
 



قسمت اول
در  ــلاب  انق ى  ــه  فرزان ــر  رهب
سخنرانى 29 بهمن ماه 1402 خود 
ــه در فضاى مجازى  فرمودند: اينك
ــى و اهانت  به هم بد بگويند، فحاش
ــن كارها  ــد، اي ــت بزنن ــد، تهم كنن

انتخابات را بى بركت مى كند.
ــلاب در ديدار با  رهبر معظم انق
مردم آذربايجان فرمودند: «آن كسانى 
كه در ميدان انتخابات وارد مى شوند، 
ــت به  ــن و اهان ــى، توهي از بددهن
ديگران اجتناب كنند. اين ها كارهاى 
لازمى است كه ما در زمينه انتخابات 
بايد انجام دهيم. آن كه وارد مى شود، 
ــه در فضاى  ــى نكند. اينك بداخلاق
ــى  مجازى به هم بد بگويند، فحاش
ــت بزنند، اين  ــت كنند، تهم و اهان
كارها انتخابات را بى بركت مى كند. 
از سياه نمايى اجتناب كنند؛ اين جور 
ــد كه بعضى براى اينكه توجه  نباش
ــان جلب كنند،  ــردم را به خودش م
ــياه نمايى غلط،  سياه نمايى كنند. س

خلاف واقع و دروغ است.»
ــان همچنين در آذرماه سال  ايش
ــاى  ــد: «از دوقطبى ه 1402 فرمودن

كاذب بپرهيزيد. 
ــور مدام دوقطبى درست  در كش
ــى،  ــه مبان ــانى ك ــد. آن كس مى كنن
ــلاب، ولايت فقيه  اصول، دين، انق
ــول دارند،  ــا را قب ــن چيزهـــ و اي
برادر شمــا هستند، حالا گيرم يك 
اختلاف سليقــه اى هم با شما داشته 

باشند.

اول دفتر 

اهانت و تهمت انتخابات را 
بى بركـت مـى كند 

 مجيد نيكخو     
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مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى : 
ثبت نام بيش از 103 هـزار نفر در نهضت 
ملى مسكن چهارمحال و بختيارى

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان 
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مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

پرداخت تسـهيلات بانكى بـه واحدهاى 
صنعتى مستقر در شهرك ها

به دنبال انتخابات 8 تير 1403چه كسـى قرار اسـت بر صندلى 
وزارت بهداشـت دولت چهاردهـم تكيه بزند؟      

انتظار است رييس جمهور آينده و مجلس شوراى اسلامى به 
اين وزارتخانه و انتخاب وزيرى شايسته، اصلح و آگاه به توليت 

وحكمرانى خوب سلامت توجه ويژه اى داشته باشند.
 وزير بايد در حوزه پيشگيرى و بهداشت سياستگذارى و 
ــلامتى در كنار امنيت، مقوله  گام هاى اساسى بردارد . زيرا س

ــت همگانى كه همگان بر اهميت و ضرورت آن اتفاق  اى اس
ــت" است كه  ــلامتى و بهداش ــايه "حق س نظر دارند و در س
ــلامتى پيش نياز توسعه  ــكل مى گيرند. س فعاليت هاى ديگر ش

پايدار است .
ــه بايد به  ــد، بلك ــك باش ــت نبايد حتماً پزش  وزير بهداش

ــتگذارى و مديريت خدمات بهداشتى درمانى و بر حوزه  سياس
ــلامت اشراف داشته باشد و بايد از بين جامعه  هاى مختلف س
علوم پزشكى با سوابق مديريتى درخشان و آزموده انتخاب شود 
ــفكر، دانا و توانا استفاده نمايد و سياسى كارى  و از افراد خوش

نكند.

 وزير بهداشت بايد مدير و سياستگذار باشد. فرقى نمى كند 
كه وزير پزشك يا متخصص پزشكى باشد يا دكتراى تخصصى 
ــكى يا مهندس، بلكه بايد مدير توانمند  ــته هاى علوم پزش رش

باشد.
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   صنايع سـيمان شهركرد  در نظر دارد از طريق مناقصه عمومى نسـبت به خريد مقدار  95,000 تن سنگ سيليس دانه بندى شده با خلوص 75 درصد الى80 درصد و ابعاد 
حداكثر 40 سانتيمتر اقدام نمايد. لذا از كليه شركتهاى صاحب صلاحيت دعوت مى گردد در صورت تمايل جهت دريافت اسناد مناقصه از تاريخ درج آگهى حداكثر به مدت 
سه روز به واحد تداركات كارخانه سيمان شهركرد (آقاى خليلى مقدم) مراجعه و نسبت به تحويل اسناد مناقصه تا تاريخ 1403/03/29 به  واحد حراست كارخانه سيمان 

شهركرد به آدرس كيلومتر 35 جاده شهركرد -بروجن  اقدام نمايند. 
متقاضيان در صورت نيــاز به اطلاعات بيشتر با تلفن 09133838878آقــاى خليلى مقدم تماس حاصل فرمايند.

         آگهي مناقصه خريد سنگ سيليس

  صنايع سيمان شهركرد (شركت سهامي خاص)

معاون دفتر مديريت پسماند سازمان حفاظت محيط زيست :

جرایم و قوانین زیست محیطی 
در پسماند �زدارنده نیست

معاون دفتر مديريت پسماند سازمان حفاظت محيط زيست گفت: جرايم و قوانين زيست محيطى در حوزه 
پسماند بازدارنده نيست . 

پيام جوهرچى در جلسه كارگروه مديريت پسماند چهارمحال و بختيارى به ميزبانى اتاق بازرگانى، صنايع ، 
معادن و كشاورزى با اشاره به اينكه قوانين متعددى در رابطه با محيط زيست و مديريت پسماند در سطح كشور 
ــت، افزود: پايين بودن ميزان جرايم در حوزه پسماند و سودآور بودن بازيافت، باعث مى شود  ــده اس وضع ش

مديريت پسماند به خوبى اجرا نشود.
وى اظهار داشت: سازمان حفاظت محيط زيست در حوزه پسماند در جايگاه كارشناس و ناظر بر مديريت 

پسماند است و عامليت مديريت پسماند با وزارت كشور است.
ــماند در برخى استان ها اشاره كرد و گفت: در چهارمحال و بختيارى  وى به نبود برنامه جامع مديريت پس

برنامه جامع مديريت پسماند وجود ندارد و برنامه هاى تهيه شده به صورت شهرستانى و منطقه اى است.
جوهرچى با اشاره به اينكه معضل پسماند در كل كشور وجود دارد، گفت: براى مديريت پسماند در سطح 

كشور قوانين و آيين نامه متفاوت وجود دارد و بايد به سمت تجميع كردن قوانين پيش رفت.
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در نظر اسـت املاك مندرج در جــدول زير از طريـق مزايده واگــذار گردد. متقاضيان 
مى توانند جهت كسـب اطلاعات بيشـتر حداكثر تا روز يكشـنبه مورخ 1403/04/03 از 

ساعت 10 صبح الى 18 عصر با شماره تلفن 09913139736 تماس حاصل نمايند. 

      آگهى مزايده فروش ملك 

آدرس املاك: 
شهركرد- محله 32 منظريه- ابتداى بلوار رحمتيه به سمت دانشگاه آزاد (بر جاده اصلى دانشگاه) 

داراى دسترسى به بيمارستان پارسيان- جنب ساختمان فن آورى اطلاعات

مساحت عرصه (متر مربع) پلاك ثبتى  عنوان ملك  شماره پلاك

207 /51 4 /2367 زمين تجارى-خدماتى 1

216 /80 4 /2368 زمين تجارى-خدماتى 2

213 /68 4 /2369 زمين تجارى-خدماتى  3

203 /05 4 /2370 زمين تجارى-خدماتى  4

216 /62 4 /2374 زمين تجارى-خدماتى  8

در نظـر اسـت املاك مندرج در جدول زير از طريـق مزايده واگذار گردد. متقاضيان مى توانند جهت 
كسب اطلاعات بيشتر حداكثر تا روز يكشنبه مورخ 1403/04/03 از ساعت 10 صبح الى 18 عصر با 

شماره تلفن 09913139736 تماس حاصل نمايند. 

      آگهى مزايده فروش ملك 

آدرس املاك: شهرسـتان بروجـن-  شـهر گندمـان- بلوار وليعصــر- روبروى ناحيـه بسيــج 
امام حسين ( ع ) محصور با ديوار بلوك سيمانى

مساحت عرصه (متر مربع) پلاك ثبتى  عنوان ملك  شماره پلاك

299 /14 602 /2538 تجارى-خدماتى 1

200 602 /2359 مسكونى 2

200 602 /2540 مسكونى 3

200 602 /2541 مسكونى 4

200 602 /2542 مسكونى 5

291 /71 602 /2543 زمين تجارى-خدماتى  6

244 /31 602 /2544 زمين تجارى-خدماتى  7

196 /38 602 /2545 زمين تجارى-خدماتى  8

148 /45 602 /2546 زمين تجارى-خدماتى  9
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به دنبال انتخابات 8 تير 1403چه كسى قرار است بر صندلى 
وزارت بهداشـت دولت چهاردهـم تكيـه بزند؟

دكتر على احمدى
ــوژى و عضو هيات  متخصص اپيدميول

علمى دانشگاه

قسمت يكم
ــور آينده  ــس جمه ــت ريي انتظار اس
ــلامـــى به اين  ــوراى اس ــس ش و مجل
وزارتخانه و انتخـــاب وزيرى شايسته، 
ــت وحكمـــرانى  ــح و آگاه به تولي اصل
ــته  ــه ويژه اى داش ــلامت توج خوب س

باشند.
ــگيرى و  ــد در حوزه پيش ــر باي  وزي
ــاى  ه گام  و  ــتگذارى  سياس ــت  بهداش
ــلامتى در كنار  ــردارد . زيرا س ــى ب اساس
ــى كه  ــت همگان ــه اى اس ــت، مقول امني
ــت و ضرورت آن اتفاق  همگان بر اهمي
ــلامتى و  ــايه "حق س نظر دارند و در س
ــت كه فعاليت هاى ديگر  ــت" اس بهداش
پيش نياز  ــلامتـــى  ــكل مى گيرند. س ش

توســعه پايدار است .
ــك  ــت نبايد حتماً پزش  وزير بهداش
ــتگذارى و  ــه سياس ــه بايد ب ــد، بلك باش

ــتى درمانى و  ــات بهداش مديريت خدم
ــراف  ــلامت اش بر حوزه هاى مختلف س
ــد و بايد از بين جامعه علوم  ــته باش داش
ــوابق مديريتى درخشان و  ــكى با س پزش
آزموده انتخاب شود و از افراد خوشفكر، 
دانا و توانا استفاده نمايد و سياسى كارى 

نكند.
 وزير بهداشت بايد مدير و سياستگذار 
ــك  ــى نمى كند كه وزير پزش ــد. فرق باش
ــد يا دكتراى  ــكى باش يا متخصص پزش
ــكى يا  ــته هاى علوم پزش تخصصى رش
ــر توانمند  ــه بايد مدي ــدس، بلكـــ مهن

باشد.
ــه وضعيت موجود،  ــن مدير بايد ب  اي
ــائل و مشكلات بيمه، دارو، آموزش،  مس
ــت و درمان كشور آگاه  پژوهش، بهداش
باشد و در اين حوزه ها تجربه كار كردن 
ــته باشد. وزير بهداشت نبايد از  مفيد داش
ــت ميز غير از بدنه وزارت بهداشت  پش
بيايد و بر صندلى وزارت بهداشت تكيه 
ــده  بزند و يا اينكه تازه فارغ التحصيل ش
ــلامت چيست يا  ــد و نداند حوزه س باش

ــت و پوشش همگانى  اينكه نداند بهداش
سلامت چيست!

ــت بايد كسى باشد كه از  وزير بهداش
ــت و درمان يك شهرستان  شبكه بهداش
و از روستاهــــا و شهرهـــاى كوچك 
كارش را آغــــاز كرده باشد. مشكلات 
ــايرى  ــتايى؛ عش مردمان نجيـــب روس
كلان  ــپس  س و  ــك  كوچ ــهرهاى  ش و 
ــا را لمس  ــهرهـــا را بداند و آنهـــ ش

كـــرده باشد.
ــت بايد بداند چرا مردم   وزير بهداش
ــور  ــتان هاى كش ــى از (مراكز) اس برخ
براى درمان به تهران و بقيه كلان شهرها 
ــيراز مى آيند. جايگاه  مانند اصفهان و ش
ــى جمعيت  ــاع و جوانـــ ــام ارجـــ نظ

كجاست.
ــت كه اگر بخواهيم يك  پر واضح اس
نظام توانمند سلامت در شان مردم ايران 
و منطقه مديترانه شرقى سازمان بهداشت 
جهانى داشته باشيم، پيش نياز آن مديرى 
است كه تفكر نوين به سلامتى و رويكرد 
ــته باشد و نه  ــلامت محور داش غالب س

ــد  درمان محور و صاحب معيار هايى باش
كه او را در مديريت اين نظام با همراهى 
ــا و توانمند كمك  يك تيم يكپارچه، دان

كند.
عده اى در انتخاب وزير فقط به دنبال 
ــكى و يا اينكه فوق تخصص  مدرك پزش
داشته باشد و مسئول فلان ستاد كانديداى 
رياست جمهورى و حزب بوده باشد؛ در 
حالى كه اين مدارك نبايد ملاك انتخاب 

وزير بهداشت باشد.
ــر چندضلعى  ــت بايد ب  وزير بهداش
ــزى قوى و  ــه ري ــتگذارى و برنام سياس
ــود تا مردم بيمار  ــار بيماريها متمركز ش ب
ــه)،  اولي ــتين و  ــگيرى نخس نشوند(پيش
ــريعتر تشخيص داده شوند و  بيماريها س
ــرى و درمــــان  ــح مراقبت، پيگي صحي
ــوند (پيشگيرى ثانويه) و نه فقط دنبال  ش
ــت، لوكس، تمركز بر  تجهيزات گرانقيم
ــان و درامدزايى ذينفعان و  چاه ويل درم
تضاد منافــــع باشد؛ بلكه بايد بيماران، 
ــگيرى  رنج كمترى را متحمل شوند(پيش
ــاى گزاف بر  ــه ه ــه) و از هزينــــ ثالثي

ــاب نمايد و  ــا و جامعه اجتن ــواده ه خان
دنبال پيشگيـــرى ســـطح چهـــارم  و 
خدمات با كيفيت پرستارى و بهداشتـــى 

باشد.
ــته  ــت با شايس ــر وزير بهداش اگـــ
سالارى انتخاب و برنامه مدون ارايه كند، 
مى داند مشـــكلات كجا و چيست. كجا 
ــاخت نظام شبكه بايد تقويت شود  زيرس
ــكى  ــكده علوم پزش و به كجا بايد دانش
ــدام مناطق  ــه مردم ك ــد و اينكــــ بدهن
ـــــكلاتى نظيــــر آب  ــا مش ــور ب كش
ــتى، غذاى ناسالـــم،  ــرب غير بهداش ش
ــى  ــيب هـــاى اجتماعى و خودكش آس
ــكــــى،  ــگان پزش ــرت نخب و مهاجـــ

مواجــــه هستند.
ــت بعد  مهم ترين اولويت وزير بهداش
ــر صندلى وزارت؛ برنامه ريزى  از تكيه ب
ــتفاده از  اصولى و بدون پروپاگاندا و اس
ــوزه هاى  ــر در حـــ ــن امـــ متخصصي
ــگاه هاى علوم  ــف وزارتى و دانش مختل
ــت او  ــد اولويت نخس ــكـــى، باي پزش

باشد.

اهانت و تهمت انتخابات را بى بركت مى كند 

يكى از چيزهايى كه انسان واقعاً بايد از آن شِكوه و گله كند، 
بعضى از اظهارات در فضاى مجازى است؛ سر يك چيز بيخود، 
اين به آن مى پرد، آن به اين مى پرد! پرهيز كنيد؛ شما كه بسيجى 

هستيد [اين كار را] نكنيد.»
رهبر فرزانه ى انقلاب در ديدار با مردم كرمان و خوزستان نيز 
تاكيد كردند : «بعضى ها مردم را از انتخابات دل سرد مى كنند. اين 
كار غلطى است. اين به ضرر كشور است. به ضرر فلان شخص 

و فلان آدم نيست؛ به ضرر كشور است.»
 در روزهاى اخير و در آستانه ى انتخابات رياست جمهورى 
ــات  ــا اقدامات برخى از چهره ها و جريان ها برخلاف فرمايش ام
ــت  رهبر معظم انقلاب ، ايراد توهين و تهمت عليه يكديگر اس
ــتر دغدغه  و مى توان گفت به جاى دغدغه خدمت به مردم، بيش

سهم خواهى دارند.
كسى كه در موضوع انتخابات رياست جمهورى  وارد مى شود، 
بايد در باب اداره كشور و وظايف قوه ى اجرايى سابقه ى روشن 
، رجل سياسى و مذهبى و داراى فهم و ايده و شرايط مصرح در 
ــى را دارا باشد و پس از تاييد توسط شوراى محترم   قانون اساس
ــان برنامه هاى خود را ارائه دهد ؛ نه آنكه با تخريب جريان  نگهب
مقابل يا اتهام زنى، بخواهد براى خود راى جمع  كند.. برخى از 
چهره ها را مى توان دچار جوزدگى در فضاى شبكه هاى اجتماعى 
از جمله توئيتر دانست؛ به گونه اى كه به جاى ارائه ايده، به جدل 
با چهره هاى ديگر مى پردازند. به عبارتى ديگر، بى ايده بودن خود 

را به وسيله تقابل با ديگران مى پوشاند...
ادامه دارد...

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى :
ثبـــت نام بيـش از 103 هــزار نفــر در نهضـــت ملــى مســكن چهــارمحال و بختيـــارى

دبير قرارگاه جهادى عدالت تربيتى و نصيب آموزشى اداره كل آموزش 
و پرورش چهارمحال و بختيارى گفت: از ابتداى فعاليت دولت سيزدهم 
ــه در استان با همكارى  تاكنون 2 هزارو 100 كلاس درس در 450 مدرس
ــهيد عجميان بهسازى و رنگ آميزى  گروه هاى جهادى در قالب طرح ش

شد. 
ــتان  ــتان افزود: تا پايان تابس ــان طاهرى در جمع نمازگزاران اس احس
ــازى و رنگ آميزى و سرويس هاى  ــتان بهس ــال نيز تمام مدارس اس امس
مدارس استان تعمير و ديوار نويسى مدارس با تلاش گروه هاى جهادى، 

همكارى معلمان, دانش آموزان و اولياى آنها اجرا مى شود. 
ــى دانش آموزان  ــهيد عجميان 2هزار صندل ــه وى، در طرح ش به گفت

بهسازى، 95حياط پويا با كمك گروه هاى جهادى و مردمى اجرا  شد.
ــاره به اينكه فعاليت گروه جهادى آموزش و پرورش استان  وى با اش
ــايى معلمان دغدغه مند و  ــال 1398با حضور 6معلم با هدف شناس در س
برگزارى دوره هاى توانمندسازى آنها آغاز شد، افزود: به دليل بى توجهى 

به فعاليت گروه هاى جهادى در گذشته فعاليت هاى كمى انجام شد. 
وى به شناسايى و مشكلات نظام آموزش و پرورش و تدوين مسائل 
آموزش و پرورش استان طبق بيانيه گام دوم انقلاب و سند تحول بنيادين 
اشاره كرد و گفت: 520 راه حل براى مشكلات آموزش و پرورش استان 

تدوين و كتاب مسائل آموزش و پرورش استان چاپ شد. 
ــان تعليم و تربيت با همكارى 116معلم  طاهرى به اجراى طرح احس
ــش قرار دادن سه هزار دانش آموز در استان تا سال  جهادى و تحت پوش
ــيزدهم به جايگاه  ــاره كرد و گفت: از ابتداى فعاليت دولت س 1400 اش
ــتانى تعليم و  ــد و قرارگاه اس ــت گروه هاى جهادى توجه ويژه ش فعالي
تربيت در همه كشور توسعه داده شد. وى افزود: از ابتداى فعاليت دولت 
سيزدهم فعاليت جهادى در 17منطقه آموزش و پرورش استان آغاز شد و 

كار ابتكارى استان چهارمحال و بختيارى در كل كشور نشر پيدا كرد. 
به گفته وى، با تشكيل قرارگاه جهادى عدالت تربيتى و نصيب آموزشى 

ــى استان شناسايى و تشكيل گروه هاى جهادى  برابر در 17 منطقه آموزش
ــد و پرداخته شد و هم اكنون يكهزار  معلم محور و دانش آموزى انجام ش

80گروه جهادى دانش آموزى در استان فعال شده است. 
ــال 1400 تاكنون بيش از يك هزار و 131 فعاليت  طاهرى افزود: از س
ــتان از جمله توزيع 10هزار بسته نوشت افزار با همكارى  جهادى در اس
ــتاد اجرايى فرمان امام و تحت پوشش قرار دادن 11 هزار دانش آموز  س
كنكورى با عنوان راه ابريشم احسان با حمايت ستاداجرايى فرمان امام و 
طرح توليد مدارس مهارت محور و ايجاد نخستين گلخانه درون مدرسه 
اى كشور در روستاى تومان شهرستان بن با محوريت اوليا و دانش آموزان 
و مهارت محورى دانش آموزان اجرا شد. به گفته وى، حمايت از 2رشته 
ــتان چهارمحال و بختيارى فعال است و  ــفالگرى كه در اس قلم زنى و س
ــتعداديابى دانش آموزان مناطق  همكارى با دانشگاه صنعتى  شريف و اس
ــازى 570 آموزگار ابتدايى استان با حصور  محروم، آموزش و توانمندس

مولفان كتاب هاى درسى كشور اجرا  شد.
وى افزود:در اين مدت برگزارى اردوهاى جهادى با موضوع مشاوره 
و كلاس هاى مشاوره ويژه اوليا دانش آموزان در مناطق محروم و محلات 

آسيب پذير استان اجرا شد.
ــى اداره كل  ــت تربيتى و نصيب آموزش ــى عدال دبير قرارگاه آموزش
ــهيد عرب  ــوزش و پرورش چهارمحال و بختيارى گفت : در طرح ش آم
ــى مدارس 100 كلاس درس تا پايان  ــازى سيستم گرمايش استاندارد س

تيرماه انجام خواهد شد. 
ــطح  ــال اخير رتبه هاى برتر در س به گفته وى، اين قرارگاه با چند س
ــنواره جهادى امسال بيشترين نماينده و  ــور را كسب كرده و در جش كش
ــتان معرفى شد.وى به تجليل از يك نيروى  معلم جهادى برتر از اين اس
خدماتى در اين جشنواره كه با همكارى خانواده خود 25مدرسه را رنگ 
آميزى كرده بود اشاره كرد. در سال تحصيلى جارى 194هزار دانش آموز 

در يك هزار و 900مدرسه مشغول تحصيل بودند. 

2هــزار كلاس درس چهــارمحال و بختيـــارى با گــروه هاى جهــادى بهســازى شــد

ــال و بختيارى گفت: 103 هزار و  ــازى چهارمح مديركل راه و شهرس
ــتان ثبت نام كرده اند كه از اين تعداد  ــكن اس 805 نفر در نهضت ملى مس

بيش از 79 هزار متقاضى شرايط لازم براى آغاز كار را دارند.
خدايار باقرى در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: در 
حوزه راه ها براى ساخت هر كيلومتر جاده بين 20 تا 30 ميليارد تومان و 
براى هر كيلومتر تونل 300 ميليارد تومان اعتبار نياز است و در اين زمينه 

راه و شهرسازى يك هزار ميليارد تومان بدهى به پيمانكار دارد.
مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى با اشاره به پيگيرى ها 
براى افزايش پروازها در فرودگاه شهركرد، افزود: به دنبال برقرارى پرواز 
ــتيم همچنين افزودن پرواز  در تمامى روزهاى هفته در اين فرودگاه هس
مشهد، چابهار، نجف و… در دستور كار قرار دارد.وى ادامه داد: راه آهن 
ــت كه در صورت تأمين  يكى از ابرپروژه هاى چهارمحال و بختيارى اس
ــال 1403 تكميل مى شود، اين پروژه در حال حاضر در  اعتبار تا پايان س
عمليات خاكى 70 درصد پيشرفت و به صورت كلى نيز داراى پيشرفت 
50 درصدى است.باقرى با اشاره به اينكه 103 هزار و 805 نفر در نهضت 

ملى مسكن ثبت نام كرده اند كه از اين تعداد بيش از 79 هزار متقاضى سه 
ــرط لازم براى آغاز كار را دارند عنوان كرد: در بحث جوانى جمعيت  ش
ــتايى 13 هزار و 600 متقاضى داريم و براى يك هزار و 789  با آمار روس
ــده، واحدها نيز براى آن ها مشخص شده است.  ــى انجام ش نفر قرعه كش
ــازى چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: در شهركرد  مديركل راه و شهرس
ــت زمين ويژه طرح جوانى جمعيت  ــش از 2 هزار نفر در صف درياف بي
هستند همچنين بيشترين متقاضى اين طرح در استان مربوط به شهرستان 
ــت.وى تصريح كرد: با توجه به كمبود زمين در چهارمحال و  لردگان اس
ــكن ملى به صورت انبوه سازى در استان اجرا مى شود  بختيارى طرح مس
و به همين علت مشاعات بالا رفته و عمده مشكلات نيز در زمينه تأمين 

پاركينگ است.
ــبت به تأمين مبلغ آورده اقدام  ــان كرد: افرادى كه نس باقرى خاطرنش
ــكونى خود را دريافت خواهند كرد، افرادى كه قادر به  كرده اند واحد مس
تأمين اعتبار نيستند نيز جابه جا شده و در ساير پروژه ها با پيشرفت پايين 

قرار مى گيرند.

ــماند  معاون دفتر مديريت پس
ــت  ــازمان حفاظت محيط زيس س
ــت  ــت: جرايم و قوانين زيس گف
ــماند  پس ــوزه  ح در  ــى  محيط

بازدارنده نيست . 
ــه  ــى در جلس ــام جوهرچ پي
ــماند  پس ــت  مديري ــروه  كارگ

چهارمحال و بختيارى به ميزبانى 
ــاق بازرگانى، صنايع ، معادن و  ات
اينكه  ــاره به  با اش كشـــاورزى 
با  ــه  ــددى در رابط ــن متع قواني
پسماند  مديريت  و  محيط زيست 
در سطح كشور وضع شده است، 
ــودن ميزان جرايم  افزود: پايين ب

در حوزه پسماند و سودآور بودن 
بازيافت، باعث مى شود مديريت 
ــى اجـــرا  ــه خوبـــ ــماند ب پس

نشود.
ــت: سازمان  وى اظهـــار داش
ــت در  ــت محيـــط زيس حفاظ
ــگاه  ــماند در جايـــ ــوزه پس ح
ــر مديريت  ــناس و ناظر ب كارش
پسماند است و عامليت مديريت 
ـــــور  ــا وزارت كش ــماند ب پس

است.
ــع  ــه جام ــود برنام ــه نب وى ب
ــى  برخ در  ــماند  پس ــت  مديري
ــاره كرد و گفت: در  استان ها اش
برنامه  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــماند وجود  ــع مديريت پس جام
ــده به  ندارد و برنامه هاى تهيه ش

منطقه اى  ــتانى و  صورت شهرس
است.

ــاره به اينكه  ــى با اش جوهرچ
ــور  ــماند در كل كش ــل پس معض
وجود دارد، گفت: براى مديريت 
ــطح كشور قوانين  پسماند در س
ــاوت وجود دارد  و آيين نامه متف
ــمت تجميع كردن  ــد به س و باي

قوانين پيش رفت.
ــماند  معاون دفتر مديريت پس
ــت  ــازمان حفاظت محيط زيس س
ــال 85 برنامه جامع  ــت: از س گف
ــد و  ــماند تهيه ش ــت پس مديري
ــوز،  در اين مدت نصب زباله س
انجام  احداث كارخانه كمپوست 
ــدام از اين  ــد و تاكنون هيچ ك ش

طرح ها به خوبى موفق نبود.

ــه و تدوين برنامه  ــه تهي وى ب
در  ــور  كش ــماند  پس ــردى  راهب
ــاره كرد و  قانون برنامه هفتم اش
گفت: قوانين و برنامه هاى جامع 
تهيه شده تاكنون اثر بخش نبوده 

است.
ــراى  ب ــزود:  اف ــى  جوهرچ
ــماند بايد طرح  ــكل پس رفع مش
ــدا نهادينه،  ــه از مب ــك زبال تفكي
فرهنگ سازى و اجرايى شود كه 
براى اجرا شدن اين طرح نياز به 
ــاخت هاى اوليه دارد تا در  زيرس
ــطل زباله ترَ  هر منطقه تفكيك س
ــك نصب شود كه به دليل  و خش
ــماند براى  ــودآورى بالاى پس س
ــطل  ــهردارى و دهيارى ها س ش

زباله تفكيلى نصب نمى شود..
 اجـراى طـرح مديريت 
اوايـل  از  پسـماند  جاتمـع 

شهريورماه در 15 نقطه

ــت  ــط زيس ــرك ل محي مدي
ــارى نيز در  ــال و بختي چهارمح
ــاره به اينكه در  ــه با اش اين جلس
استان چالشهاى پيرامون مديريت 
ــهرى و  ــماندهاى خانگى، ش پس
ــت، گفت:  ــتايى مطرح اس روس
ــع  ــت جام ــاپ (مديري ــرح م ط
پسماند) از اوايل شهريورماه سال 
ــتان اجرا  ــارى در 15نقطه اس ج

مى شود. 
ــف پور افزود: اين  سعيد يوس
ــر تفكيك زباله  ــا تاكيد ب طرح ب
ــتاو پنج شهر  از مبدا در 10 روس
ــورت پايلوت اجرا  ــتان به ص اس

مى شود.
به گفته وى، هم اينك پسماند 
ــهرى و روستاى به عنوان يك  ش
چالش محيط زيست تبديل شده 
ــاك را تهديد  ــه منابع آب وخ ك

مى كند.

مديركل حفاظت محيط زيست 
ــا  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــتان با  ــاره به اينكه در اين اس اش
ــماند مواجه  چالش مديريت پس
ــازى و دفن  هستيم، گفت:رهاس
غيراصولى زباله، آلودگى بسيارى 
ــت، آب و خاك  را به محيط زيس
ــت، بايد اهميت  تحميل كرده اس
ــى افراد  ــراى تمام ــئله ب اين مس

جامعه تبيين شود.
يوسف پور با بيان اينكه اولويت 
ــارى محيط   ــال و بختي چهارمح
ــت، افزود: بايد تمركز  طبيعى اس
ــوع مديريت  ــتان بر موض در اس
ــد و در اين حوزه  ــماند باش پس
ــى ابزارهاى قانونى  ــد از تمام باي
بهره مند شويم، اگر مقدمات كار 
فراهم شود، مى توان از تسهيلات 

ارزان قيمت استفاده كرد.
از  ــت  حفاظ ــركل  مدي

و  ــال  چهارمح ــت  محيط زيس
بختيارى با اشاره به اينكه در اين 
ــتان يك نقطه استاندارد براى  اس
دفن پسماند وجود ندارد، عنوان 
كرد: تفكيك زباله از مبداء بهترين 
ــماند  ــكار براى مديريت پس راه
ــت، مديريت پسماند موجب  اس
مى شود، بتوانيم از ارزش افزوده 

ايجاد شده درآمدزايى كنيم. 
ــان مى دهد  ــى از آمار نش برخ
ــال و بختيارى  ــه در چهارمح ك
ــالانه بيش  ــه 725 تن و س روزان
ــن زباله  ــزار و 368 ت از 264 ه
ــود و ميزان  ــى توليد مى ش خانگ
ــماند در بيمارستان ها و  توليد پس
مراكز درمانى استان روزانه بيش 
ــه در ابتدا  ــت ك از چهار تن اس
ــازى و سپس به همراه  بى خطرس
ــماندهاى عادى جمع آورى و  پس

دفع مى شود./ايرنا

معاون دفتر مديريت پسماند سازمان حفاظت محيط زيست :

جرايــم و قوانين زيست محيطـى در پسماند بازدارنده نيست

آگهى دعوت شركاء جهت تشكيل مجمع عمومى فوق العاده
ــماره ثبت 3169 به شناسه ملى  ــركت مهندسى مهاب نور چهارمحال با مسئوليت محدود به ش ــيله از كليه شركاء ش بدينوس
10340066369 دعوت به عمل مى آيد تا در جلسه مجمع عمومى فوق العاده شركت كه در ساعت 10 مورخ 1403/4/14 در 

محل قانونى شركت تشكيل مى شود حضور بهم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده:

1- انحلال شركت و تعيين مديران تصفيه و محل تصفيه و دارندگان حق اوراق مربوط به تصفيه
هيئت مديره شركت

ــت اداره كل ارتباطات  سرپرس
ــات چهارمحال  اطلاع فناورى  و 
ــعه  و بختيارى در خصوص توس
ــرعت همراه  ــبكه اينترنت پرس ش
ــتاى بالاى 20  گفت: از 575 روس
خانوار 472 روستاى اين استان از 

فيبر نورى برخوردار شده اند. 
ــاس  ــى افزود: براس ــام امان بهن
ــود در زمان حاضر  آمارهاى موج
تنها 100 روستاى بالاى 20 خانوار 
ــاخت  ــتان هنوز به زيرس اين اس

اينترنت پرسرعت مجهز نشده اند.

ــاس  براس ــت:  اظهار داش وى 
ــده مابقى  ــام ش ــزى انج برنامه ري
ــز بايد  ــتان ني ــتاهاى اين اس روس
ــه زمانى به اين  در كمترين فاصل

امكانات مجهز شوند.
ــت اداره كل ارتباطات  سرپرس
و فناورى اطلاعات چهارمحال و 
ــاره به مصوبه هاى  بختيارى با اش
در  ــت  دول ــتانى  اس ــفرهاى  س
ــتاهاى اين  خصوص اتصال روس
ــتان به فيبرنورى گفت: در دور  اس
ــتاى  ــال 126 روس ــت اتص نخس

استان به اينترنت پرسرعت همراه 
ــون 116  ــه تاكن ــد ك مصوب ش
ــفر دوم نيز اتصال  روستا و در س
ــتاهاى بالاى 20 خانوار  كل روس
ــده  ــاخت مصوب ش به اين زيرس
است كه بايد در قالب چندين فاز 
ــود.وى اضافه كرد: در  اجرايى ش
راستاى ايجاد عدالت ارتباطى در 
روستاهاى استان يك هزار و 293 
كيلومتر فيبرنورى در2 فاز ابلاغ و 

در حال اجرا است.
ــت اداره كل ارتباطات  سرپرس

و فناورى اطلاعات چهارمحال و 
ــاره به اجراى 355  بختيارى با اش
كيلومتر فيبرنورى در فاز نخست 
گفت: براساس بازديدهاى ميدانى 
انجام شده اجراى مابقى مسيرهاى 
فيبر نورى روستايى استان در حال 

پيگيرى است.
همكارى  ــرورت  برض ــى  امان
دستگاه هاى اجرايى استان از جمله 
ــا براى  ــدارى و فرماندارى ه راه
ــد اجراى  ــى در رون سرعت بخش

فيبرنورى تاكيد كرد.

 اجراى فيبرنورى در 43 
شهر چهارمحال و بختيارى

ــت اداره كل ارتباطات  سرپرس
ــات با بيان اينكه  و فناورى اطلاع
طرح توسعه فيبرنورى در شهرها با 
عنوان فيبرنورى منازل و كسب و 
كارها مطرح است، گفت: براساس 
ــده اين طرح  برنامه ريزى انجام ش
ــت  ــتان در دس ــهر اس در 43 ش

پيگيرى است. 
ــت: در زمان  ــى اظهار داش امان
ــورى منازل  ــرح فيبرن ــر ط حاض
ــهر  ــا در 2 ش ــب و كاره و كس
سفيددشت و آلونى به طور كامل 

اجرا شده است.
ــان اينكه اجراى طرح  وى با بي

فيبرنورى منازل و كسب و كارها 
در شهركرد به حدود 150 كيلومتر 
حفارى نياز دارد، افزود: تفاهم نامه 
ــهردارى  ــن حفارى با ش انجام اي
ــت.امانى ادامه داد:  منعقد شده اس
ــروع كار از  در اين ارتباط براى ش
محله منظريه شهركرد به طول 16 
كيلومتر حفارى آغاز شده و تلاش 
مى شود تا پايان مرداد همه حفارى 

شهر شهركرد به پايان برسد.
ــود  به گفته امانى، تلاش مى ش
ــتان به فيبرنورى  اتصال مركز اس
ــب و كارها در هفته  منازل و كس

دولت امسال انجام شود.
ــهيلات  ــوص تس وى در خص
ــى از محل بند الف تبصره  پرداخت

ــال  ــارد ري ــت: 477 ميلي 18 گف
ــوب و در مرحله  ــهيلات مص تس
ــده و پرداخت قرار  ــل پرون تكمي

دارد.
 تبديل فيبرنورى هوايى 
به زمينى از اولويت هاى شركت 

ارتباطات
ــل  تبدي ــت:  داش ــار  اظه وى 
ــه زمينى در  ــى ب ــورى هواي فيبرن
ــتاى مباحث پدافندى، تامين  راس
ــدارى ارتباطات به  ــت و پاي امني
عنوان يك اولويت در دستور كار 
ــرار دارد و به اپراتورهاى منطقه  ق

ابلاغ شده است.
 صـدور 92 فقـره مجوز 

دفتر پيشخوان

امانى يادآور شد: طى مدت سه 
سال گذشته 57 فقره مجوز ايجاد 
دفاتر آى. سى. تى روستايى و 35 
ــهرى صادر  ــره مجوز دفاتر ش فق
شده است.وى شمار دفاتر شهرى 
ــتايى آى سى تى شهرى را  و روس
179 و روستايى را 83 دفتر اعلام 

كرد.
ــه امانى، راه اندازى دفاتر  به گفت
پيشخوان دولت در راستاى توسعه 
ــازى  الكترونيك و روان س دولت 
ارائه خدمات به مردم طراحى شده 
است و متقاضيان مى توانند با ارائه 
ــاى خود مجوز لازم را براى  تقاض
ــخوان دولت  راه اندازى دفاترپيش

دريافت كنند.

سرپرست اداره كل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:

472 روستاى چهارمحال و بختيارى به فيبرنورى مجهز شد
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ــركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و  مديرعامل ش
بختيارى گفت: در قالب انعقاد تفاهم نامه با بانك توسعه ى 
تعاون، به واحدهاى صنعتى مستقر در شهرك ها و نواحى 

صنعتى استان، تسهيلات پرداخت مى شود. 

حميد غفــــارى با اشاره به روند اقدامـــات، افزود: 
ــل منابـــع داخلـــى  ــغ 50 ميليارد ريال از مح مبلــــ
شركت شهرك هـــاى صنعتى استان و مبلغ 13.5 (سيزده 
ــال از محل منابع داخلـــى بانك  و نيم) ميليــــارد ري

توســـعه تعاون به اين امـــر اختصــاص يافته است.
غفارى در خصوص هزينه كرد و نحوه ى بازپرداخت 
ــاس تفاهم نامه ى مذكور، 50  اين تسهيلات گفت: بر اس
ــتقر در  ــد مبلغ براى معرفى واحدهاى صنعتى مس درص
شهرك ها و نواحى صنعتى استان به منظور تأمين "سرمايه 
در گردش" و مابقى هم جهت معرفى واحدهايى خواهد 

بود كه نيازمند نوسازى و به سازى هستند.
ــون 9 واحد  ــور تاكن ــرد: بدين منظ ــح ك وى تصري

ــهرك ها و نواحى صنعتى استان  ــتقر در ش توليدى مس
ــى و در حــال تكميل مدارك  ــه بانك عامل معرفـــ ب

مى باشند.
ــهرك و ناحيه ى  ــت در حال حاضر 32 ش گفتنى اس
ــال و بختيارى قرار  ــتان چهارمح صنعتى مصوّب در اس
ــراى ايجاد واحدهاى  ــه امكان واگذارى زمين ب دارند ك
توليدى، خدماتى، صنفى و توزيعى در 24 مورد از آن ها 

فراهم است.

مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

پرداخت تسهيلات بانكـى به واحدهاى صنعتى مستقر در شهرك ها
عليرضا رحمانى بلداجى خبرنگار 
زردكوه در بلداجى/ بعد از اصفهان 
ــوهان  در توليد گز و قم در توليد س

نوبت به كاشان رسيد. 
ــت توليد گز و  ــى درصنع بلداج
سوهان موفق عمل كرده و با زحمت 
و تلاش هنرمندان و صنعتگران اين 

ــا جهانى كردن گز بلداجى و  ــال 51-50تا كنون ب حرفـه از س
برنده شدن درمجمع بين المللى ژنو(ستاره طلايى و گواهينامه 
خلاقيت در كيفيت) زبانزد خاص و عام شده است و ميرود كه 
ــبقت  ــتن صداقت در كار و تجربه در اين حرفه گوى س با داش
ــوده و همچنان جايگاهش را پايدار و  ــان و ايران  را رب در جه

تثبيت كند.
ــت دولت كريمه  ــار مى رود با حماي ــت و انتظ اميـــد اس
جديد كمـــك، مساعدت راهنمايى و ارشاد و مشـــاوره و با 
ــهيلات بانكـــى كم بهـــره شـــاهد گشايش و  پرداخت تس
افتتـــاح صنايع گلاب گيرى در مركز بخش بلداجـــى(شهر 
ــهر جهانــى گـــز)  ــران و ش ــت گـــز اي ــى پايتخ بلداجـــ

باشيم.
مژده دادند كه بر ما نظرى خواهى كرد 
 نيت خير مگردان كه مبارك فالى است

یادداشت

آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
وساختمان هاي فاقد سند رسمي حوزه ثبتي 

كيار بخش ده استان چهارمحال و بختياري

نظر به دستور مواد يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
ــاختمان هاي فاقد سند رسمي و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر  وس
املاكي كه در هيأت مندرج در قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد و 
ــيدگي و رأي آن صادر گرديده جهت اطلاع عموم  املاك كيار مورد رس

به شرح ذيل آگهي ميگردد:
1 -املاك متقاضيان واقع در مزرعه چهار تخته ناغان به شماره 

پلاك ثبتي2- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
ــدانگ يك  ــى  اقاى على نصيرى  فرزند غلامعلى، شش 2779 - فرع
ــاختمان پرورش بز  به مساحت484/36 متر مربع ، كه قسمتى از  باب س

مالكيت رسمى خود متقاضى بعنوان مالك رسمى مى باشد 
2 -امـلاك متقاضيـان واقـع در قريـه دم اب بـه شـماره پلاك 

ثبتي33- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
235 - فرعى  اقاى بهمن قدمى دمابى  فرزند شامراد، ششدانگ يك 
قطعه پرورش شتر داشتى  به مساحت 4428/56متر مربع ، كه قسمتى از 

مالكيت رسمى خود متقاضى بعنوان مالك رسمى مى باشد 
3 -امـلاك متقاضيـان واقع در قريه شـلمزار به شـماره پلاك 

ثبتي633- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
ــلمزارى  فرزند صفر على،  ــى  اقاى حبيب اله حمزه ش 3776 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 857/39 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از حفيظ اله حمزه شلمزارى مالك رسمي 
ــد عربعلى،  ــلمزارى  فرزن ــم راضيه همائى ش ــى  خان 3825 - فرع
ــاحت  438/52 متر مربع ،  ــن زراعى  به مس ــدانگ يك قطعه زمي شش

خريدارى شده مع الواسطه از نصر اله مير احمدى مالك رسمي 
4717 - فرعى  اقاى يحيى مردانى شلمزارى  فرزند كريم ، ششدانگ 
يك قطعه باغ  به مساحت  366/75 متر مربع ، خريدارى شده از حمزه 

على اسدى مالك رسمي 
4771 - فرعى  اقاى اصغر على صميمى شلمزارى  فرزند خداكرم ، 
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 698/22 متر مربع ، خريدارى شده 

از خداكرم صميمى مالك رسمي 
ــدانگ  4784 - فرعى  خانم همين بس همتيان  فرزند على اقا ، شش
يك قطعه باغ  به مساحت  487/77 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از خدارحم صميمى مالك رسمي 
4820 - فرعى  اقاى محمد خليليان  فرزند منوچهر ، ششدانگ يك 
درب باغ  به مساحت  839/21 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از 

امان اله باقرى مالك رسمي 
4822 - فرعى  اقاى عزت اله داورى شلمزارى  فرزند على محمد ، 
ششدانگ يك قطعه باغ  به مساحت  221/84 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از احمد قلى خان صمصام مالك رسمي 
ــد على خان  ــلمزارى  فرزن ــواد حمزه ش ــاى ج ــى  اق 4829 - فرع
ــاحت  655/41متر مربع ،  ــه زمين زراعى  به مس ــدانگ يك قطع ، شش

خريدارى شده مع الواسطه از ناصر قلى خليليان مالك رسمي 
ــد على خان ،  ــلمزارى  فرزن ــاى جواد حمزه ش ــى  اق 4830 - فرع
ــاحت  582/53متر مربع ،  ــن زراعى   به مس ــدانگ يك قطعه زمي شش

خريدارى شده مع الواسطه از ناصر قلى خليليان مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزند عبد اله ،  ــم گوهر تاج امانى ش ــى  خان 4831 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت  598/84 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از عبد اله امانى مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزند درويش ،  ــد المحمد نفرش ــى  اقاى عب -4832 فرع
ــاحت3645/55 متر مربع ،  ــن زراعى   به مس ــدانگ يك قطعه زمي شش

خريدارى شده مع الواسطه از محمد جوادامانى مالك رسمي 
4833 - فرعى  اقاى غفور داورى شلمزارى  فرزند حسن ، ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت415/17 متر مربع ، خريدارى شده ازجعفر قلى 

مردانى مالك رسمي 
4834 - فرعى اقاى غفور داورى شلمزارى  فرزند حسن ، ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 455/26متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

ازنجفقلى سيفى مالك رسمي 
4835 - اقاى رسول امينى شلمزارى فرزند قدرت اله ششدانگ يك 
ــاحت 4556/41 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه  قطعه باغ  به مس

ازاحمد قلى خان صمصام مالك رسمي 
ــهرتين همگى  4836 - فرعى اقايان نادر قلى و حياتقلى و امامقلى ش
ــى ، و اقاى فريدون نجفى فرزند احمد هركدام  نجفى  فرزندان مهديقل
نسبت به يك و نيم دانگ مشاع ازششدانگ يك قطعه باغ   به مساحت 
ــطه از احمد قلى خان  ــده مع الواس 66993/27 متر مربع ، خريدارى ش

صمصام مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزند قنبرعلى،  ــاى نصرت اله حمزه ش ــى اق 4852 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 2181/11 متر مربع ، خريدارى شده 

ازقنبر على حمزه شلمزارى مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزند محمود ،  ــمعلى حمزه ش ــى اقاى قاس 4853 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 429/48 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه ازابراهيم امانى مالك رسمي 

ــكر خدا مومن زاده شلمزارى  فرزند خداداد ،  4855 - فرعى اقاى ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 426 متر مربع ، خريدارى شده مع 

الواسطه ازصفر على خدابخشى مالك رسمي 
ــلطانعلى جعفرى شلمزارى  فرزند غلامعلى،  4856 - فرعى اقاى س
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 628/34 متر مربع ، خريدارى شده 

ازاميد على جعفرى مالك رسمي 
4858 - فرعى اقاى اصغر همتيان  فرزندمحمد حسين، ششدانگ يك 
قطعه زمين زراعى   به مساحت 3949/03 متر مربع ، خريدارى شده مع 

الواسطه ازعبد اله صيفى مالك رسمي 
ــدانگ يك  ــى اقاى مهر على صفى  فرزندنجفقلى، شش 4859 - فرع
ــده  ــاحت 3359/64 متر مربع ، خريدارى ش قطعه زمين زراعى   به مس

ازعيدى محمد لنجانى مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزندحسين قلى،  4860 - فرعى اقاى رضا قلى احمدى ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 339/41 متر مربع ، خريدارى شده 

ازحسين قلى احمدى شلمزارى مالك رسمي 
ــدانگ يك  ــعيد باقرى  فرزندچراغعلى، شش 4861 - فرعى اقاى س
درب باغ  به مساحت 937/44 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از 

امان اله باقرى مالك رسمي 
ــى  فرزندخيراتعلى  ــراد حيدرى خراج ــى اقاى خدام 4862 - فرع
ــاحت 8009/09 متر مربع ،  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى   به مس شش

خريدارى شده از حسن صميمى مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزندعبد العلى  ــزه ش ــاى يعقوب حم ــى اق 4863 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 209/27 متر مربع ، خريدارى شده 

از عبد العلى حمزه مالك رسمي 
4864 - فرعى اقاى محمد حمزه شلمزارى  فرزندعبد المحمدششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 682/05 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از رحم خدا خليليان مالك رسمي 
4866 - فرعى اقاى حبيب اله خليليان شلمزارى  فرزندخدامرادششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 484/45 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از نعمت اله صيفى مالك رسمي 
4867 - فرعى اقاى نوروزعلى حكمى  فرزندصفرعلى ششدانگ يك 
ــاحت 527/1 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از  درب باغ  به مس

قربانعلى حكمى مالك رسمي 
ــير محمد  ــلمزارى فرزندش ــاى منصور حمزه ش ــى اق 4868 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 623/47 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از عبدالمحمد حمزه مالك رسمي 
ــدانگ يك  4869 - فرعى اقاى رمضانعلى رمضانى  فرزند رضا شش
درب باغ  به مساحت 537/41 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از 

شيرمحمدحمزه شلمزارى مالك رسمي 
4870 - فرعى اقاى سجاد جعفرى شلمزارى  فرزند يزدان ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 856/54 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از خدامراد داورى مالك رسمي 
ــلطانعلى جعفرى شلمزارى  فرزند غلامعلى  4871 - فرعى اقاى س
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 2065/73 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از اميد على جعفرى مالك رسمي 
ــين  ــلمزارى  فرزند اميرحس 4872 - فرعى اقاى على اكبر حمزه ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 1891/45 متر مربع ، خريدارى شده 

از امير حسين حمزه مالك رسمي 
ــلمزارى  فرزند عزيزاله ششدانگ  4873 - فرعى اقاى بهرام نفرى ش
يك درب باغ  به مساحت 3561/13 متر مربع ، خريدارى شده از عزيزاله 

نفر مالك رسمي 
4874 - فرعى اقاى غفور صفى شلمزارى  فرزند حفيظ االله ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 369/73 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از خيرگرد جعفرى مالك رسمي 
4875 - فرعى عبدالرضا صفى شلمزارى  فرزند غلامرضا ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 485/17 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از حسين حكمى مالك رسمي 
4876 - فرعى اقاى حبيب االله حيدرى  فرزند خدامراد ششدانگ يك 
درب باغ  به مساحت 397/74 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از 

محمد كريم مردانى مالك رسمي 
ــدانگ يك  ــماعيل آبيار فرزند عليرضا شش ــى اقاى اس 4877 - فرع
درب باغ  به مساحت 562/77 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از 

عبدالرحيم شيريان مالك رسمي 
ــلمزارى نجفقلى  فرزند  ــينعلى صفى ش ــى آقاى حس 4878 - فرع
ــر مربع ،  ــاحت 293/7 مت ــك درب باغ  به مس ــدانگ ي غلامعلى شش

خريدارى شده از نجفقلى صفى مالك رسمي 
4879 - فرعى آقاى نادعلى احمدى   فرزند روزعلى ششدانگ يك 
ــده از روزعلى  ــاحت 879/75 متر مربع ، خريدارى ش درب باغ  به مس

احمدى مالك رسمي 
ــى آقايان مجتبى و على خليليان  فرزندان غلامرضا هر  4880 - فرع
ــبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  يك درب باغ  به مساحت  كدام نس
ــطه از رستم خليليان مالك  ــده مع الواس 541/2 متر مربع ، خريدارى ش

رسمي 
4881 - فرعى آقاى مجيد حمزه شلمزارى  فرزند صفرعلى ششدانگ 
ــده مع  ــاحت 2000/63 متر مربع ، خريدارى ش ــك درب باغ  به مس ي

الواسطه از صفرعلى حمزه شلمزارى مالك رسمي
4882 - فرعى آقاى سعيد نجفى شلمزارى شلمزارى  فرزند شعبانعلى 
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 923/01 متر مربع ، خريدارى شده 

از سلطانعلى نجفى مالك رسمي  
ــين  ــلمزارى فرزند غلامحس 4884 - فرعى خانم پروين خليليان ش
ــدانگ يك درب باغ  به مساحت 540/2 متر مربع ، خريدارى شده  شش

مع الواسطه از محمد امينى مالك رسمي 
ــدانگ يك درب  4885 - فرعى آقاى حيدر آبيار فرزند عليرضا شش
باغ  به مساحت 326/17 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه از محمد 

رضا آبيار مالك رسمي 
ــيرمحمد  ــلمزارى  فرزند ش ــى آقاى منصور حمزه ش 4886 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 785/38 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از عبدالمحمد حمزه مالك رسمي 
ــيرمحمد  ــلمزارى  فرزند ش ــى آقاى منصور حمزه ش 4887 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 963/65 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از عبدالمحمد حمزه مالك رسمي
ــدانگ يك  4888 - فرعى آقاى نادعلى احمدى فرزند روزعلى شش
ــده از روزعلى  ــاحت 712/61 متر مربع ، خريدارى ش درب باغ  به مس

احمدى مالك رسمي  
ــلمزارى فرزند حجت االله نسبت  4890 - فرعى آقاى اصغر صفى ش
ــلمزارى فرزند عيدى  ــاع و خانم طلعت خليليان ش به چهار دانگ  مش
محمد  نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 
ــطه از قباد حمزه مالك  ــده مع الواس 2327/81 متر مربع ، خريدارى ش

رسمي 
ــرم  و عباس امينى   ــان داوود امينى فرزند خداك ــى آقاي 4891 - فرع
ــه دانگ مشاع از ششدانگ  يك  ــبت به س فرزند جعفرقلى هر كدام نس
ــاحت 4594/33 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه  درب باغ  به مس

از محمد امينى مالك رسمي
4892 - فرعى آقاى عباس امينى فرزند جعفرقلى نسبت به ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 832/36 متر مربع ، خريدارى شده مع الواسطه 

از محمد امينى مالك رسمي 
4893 - فرعى آقاى عباس امينى فرزند جعفرقلى نسبت به سه دانگ 
ــاحت 10750/06 متر مربع ،  ــاع از ششدانگ  يك درب باغ  به مس مش

خريدارى شده مع الواسطه از محمد امينى مالك رسمي
4894 - فرعى آقاى نجفقلى خليليان شلمزارى فرزند خداداد نسبت 
ــدانگ يك درب باغ  به مساحت 1699/98 متر مربع ، خريدارى  به شش

شده از عليقلى حكمى مالك رسمي 
ــدانگ  ــبت به شش 4896 - فرعى آقاى على باقرى  فرزند محمد نس
يك درب باغ  به مساحت 5213/24 متر مربع ، خريدارى شده از محمد 

باقرى مالك رسمي 
ــبت به  ــاس ابراهيمى فرزند كيومرث نس ــاى عب ــى آق 4897 - فرع
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 5647 متر مربع ، خريدارى شده مع 

الواسطه از امير قلى صفى مالك رسمي 
4898 - فرعى خانم صغرى شالوئى فرزند حبيب نسبت به ششدانگ 
ــده مع  ــاحت 10193/46  متر مربع ، خريدارى ش يك درب باغ  به مس

الواسطه از اميد على باقرى مالك رسمي 
4900 - فرعى خانم صغرى شالوئى فرزند حبيب نسبت به ششدانگ 
ــده مع  ــاحت 6571/63  متر مربع ، خريدارى ش ــك درب باغ  به مس ي

الواسطه از اميد على باقرى مالك رسمي
4901 - فرعى آقاى مجيد امينى شلمزارى فرزند محمد حسين نسبت 
به ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 3177/96  متر مربع ، خريدارى 

شده مع الواسطه از محمد حسين امينى مالك رسمي
ــين  ــلمزارى  فرزند غلامحس 4903 - فرعى آقاى ابراهيم جعفرى ش
ــاحت 518/01 متر مربع ،  ــدانگ يك درب باغ  به مس ــبت به شش نس

خريدارى شده مع الواسطه از صفرعلى حمزه مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند خليل نسبت به  4904 - فرعى آقاى جليل باقرى ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 3565/24 متر مربع ، خريدارى شده 

از محمد باقرى مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند كريم نسبت به  4907 - فرعى آقاى يحيى مردانى ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 465/93 متر مربع ، خريدارى شده 

از حمزه على اسدى مالك رسمي
4911 - فرعى آقاى بهمن باقرى شلمزارى  فرزند عليرضا نسبت به 
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 3627/06 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از خانعلى باقرى مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند كريم نسبت به  4912 - فرعى آقاى يحيى مردانى ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 1530/39 متر مربع ، خريدارى شده 

مع الواسطه از عيدى محمد لنجانى مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند كريم نسبت به  4913 - فرعى آقاى يحيى مردانى ش
ششدانگ يك درب باغ  به مساحت 903/37 متر مربع ، خريدارى شده 

از حمزه على اسدى مالك رسمي
ــين  ــلمزارى  فرزند اميرحس 4917 - فرعى آقاى على اكبر حمزه ش
ــاحت 1034/82 متر مربع ،  ــدانگ يك درب باغ  به مس ــبت به شش نس

خريدارى شده از اميرحسين حمزه مالك رسمي
4918 - فرعى آقاى نجفقلى خليليان شلمزارى  فرزند خداداد نسبت 
ــدانگ يك درب باغ  به مساحت 2109/68 متر مربع ، خريدارى  به شش

شده از عليقلى حكمى مالك رسمي
4919 - فرعى خانم طلعت مومن زاده شلمزارى  فرزند خداداد نسبت 
ــاحت 831/61 متر مربع ، خريدارى  ــدانگ يك درب باغ  به مس به شش

شده از عبدالحسين ميراحمدى مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند هيبت االله  ــيف االله كنعانى ش 4920 - فرعى آقاى س
ــاحت 882/15 متر مربع ،  ــدانگ يك درب باغ  به مس ــبت به شش نس

خريدارى شده مع الواسطه از امامقلى خليليان مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند هيبت  ــيف االله كنعانى ش ــى آقاى س 4921 - - فرع
ــدانگ يك درب باغ  به مساحت 201/12 متر مربع ،  ــبت به شش االله نس

خريدارى شده مع الواسطه از ميرزا آقا خليليان مالك رسمي
ــلمزارى  فرزند خداداد  ــين مومن زاده ش 4924 - - فرعى آقاى حس
نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 898/46 متر مربع 

، خريدارى شده مع الواسطه از نجفقلى صيفى مالك رسمي
4 - امـلاك متقاضيـان واقـع درقريـه دزك به شـماره پلاك 

ثبتي645- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
ــبت به  901 - فرعى آقاي فتح اله مولايى دزكى  فرزند مرادعلى،نس
ــدانگ(معادل دو شانزدهم از كل) يك  ــهم مشاع از 72 سهم  شش نه س
قطعه زمين كشاورزى  به مساحت 94531متر مربع ، خريدارى شده مع 

الواسطه   از مراد على مولايى مالك رسمي 
ــمى  فرزند مرادعلى ششدانگ يك  1002 - فرعى اقاى ابراهيم هاش
درب باغ   به مساحت 1762متر مربع خريدارى شده   مع الواسطه  ازعبد 

المجيد بختيارمالك رسمي  
ــبت  ــى اقاى فتح اله مولايى دزكى   فرزند مرادعلى نس 1011 - فرع
ــهم مشاع از 72 سهم  ششدانگ(معادل دو شانزدهم از كل) يك  به نه س
قطعه زمين كشاورزى   به مساحت 66587متر مربع خريدارى شده   مع 

الواسطه  از مراد على  مولايى دزكى مالك رسمي  
ــدانگ يك قطعه  1251 - فرعى آقاي رضا الهى  فرزند عليرضا ،شش
ــده   مع  ــاحت 2626متر مربع ، خريدارى ش ــاورزى    به مس زمين كش

الواسطه  ازموسى جعفرى مالك رسمي  
ــدانگ يك قطعه  1275 - فرعى آقاي رضا الهى  فرزند عليرضا ،شش
زمين مزروعى  به مساحت 4835متر مربع ، خريدارى شده   مع الواسطه  

ازحسينعلى الله گانى مالك رسمي  
ــدانگ يك قطعه  1276 - فرعى آقاي رضا الهى  فرزند عليرضا ،شش
زمين كشاورزى به مساحت 6333متر مربع ، خريدارى شده   مع الواسطه  

از موسى جعفرى مالك رسمي  
ــدانگ يك قطعه  1277 - فرعى آقاي رضا الهى  فرزند عليرضا ،شش
زمين كشاورزى به مساحت 6768متر مربع ، خريدارى شده   مع الواسطه  

از حسينعلى الله گانى مالك رسمي  
1280 – فرعى آقاي عليداد صادقيان دزكى   فرزندعلى اقا،ششدانگ 
ــده    ــاحت 1659 متر مربع ، خريدارى ش ــك درب باغ  معنب  به مس ي

ازعلى اقا صادقيان مالك رسمي  
5 - امـلاك متقاضيان واقع درمزرعه گلينك دزك به شـماره 

پلاك ثبتي646- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
36 - فرعى آقاي عليداد صادقيان دزكى  فرزندعلى اقا ،ششدانگ يك 
درب باغ و زمين مزروعى  به مساحت 29117متر مربع ، خريدارى شده   

مع الواسطه  ازمنوچهربختيار مالك رسمي
6 - املاك متقاضيان واقع درمزرعه بودنجان دزك به شـماره 

پلاك ثبتي1569- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
ــفى فرزندعزيزاله، ششدانگ يك  663 -فرعى آقاى محمد تقى فلس
قطعه زمين كشاورزى  به مساحت 3498 مترمربع خريدارى شده قسمتى 
از مالكيت رسمى مشاعى خود متقاضى و قسمتى خريدارى از براتعلى الله 

گانى و براتعلى احمدى و حاجى محمد هاشمى  مالكين رسمى
ــفى فرزندعزيزاله، ششدانگ يك  667 -فرعى آقاى محمد تقى فلس
ــاحت 5358 مترمربع خريدارى شده مع  ــاورزى  به مس قطعه زمين كش
الواسطه از براتعلى الله گانى و احمد ساعدى  و حيدر بيك بكان  مالكين 

رسمى
بموجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان 
هاي فاقد سند رسمي اين آگهي نسبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت 
ــار و محلي آگهي و در  ــه فاصله 15 روز از طريق روزنامه كثير الانتش ب
صورتي كه اشخاص ذي نفع به آراء صادره اعتراضي داشته باشند بايد تا 
دو ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي در شهرها و از تاريخ الصاق آگهي در 
روستاها اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد شهرستان كيار تسليم و رسيد 
اخذ نمايند .معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت 
ــد و گواهي تقديم  ــه دادگاه عمومي محل نماي ــت ب به تقديم دادخواس
ــد.در اين صورت اقدامات  ــت را به اداره ثبت كيار تحويل ده دادخواس
ــت.در صورتي كه اعتراض  ثبت، موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه اس
ــت به  در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض،گواهي تقديم دادخواس
ــل مبادرت به صدور  ــل را ارائه نكند اداره ثبت مح ــي مح دادگاه عموم
سند مالكيت مي نمايد و صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نيست .
تاريخ انتشار نوبت اول   :    روز سه شنبه  1403/03/22

تاريخ انتشار نوبت دوم   :    روز چهار شنبه  1403/04/06

محمد رضا توكلي
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان كيار

ــا باعث معضلات  ــكلاتى كه اين روزه ــى از مش يك
زيادى در بين بازنشستگان استان چهارمحال و بختيارى 
ــته صندوق بازنشستگى  ــاهد هستيم،  طى ادوار گذش ش
ــورى جهت پوشش بيمه تكميلى بازنشستگان خود  كش
با شركت آتيه سازان  طرف قرارداد بودند، اما از اين پس 
ــركت «بيمه ملت»، خدمات بيمه تكميلى درمان را به  ش

بازنشستگان كشورى ارائه مى كند.
ــركت از  به گزارش روابط عمومى بيمه ملت، اين ش
ــال 1403 ارائه خدمات بيمه درمان تكميلى به  ابتداى س
بازنشستگان و وظيفه بگيران صندوق بازنشستگى كشورى 
را آغاز كرده است.با توجه به اينكه تعدادى از بازنشستگان 
عزيز تماس گرفته و درخواست پيگيرى و رسيدگى اين 
ــروع شد كه از  ــته اندحكايت از آنجا ش موضوع را داش

سال 1403 شركت بيمه ملت جهت پوشش بيمه تكميلى 
ــتگان طرف قرارداد صندوق بازنشستگى كشور  بازنشس
ــت بازنشستگانى هستند كه در خانواده مشمول  شده اس
حمايت هاى اين صندوق بوده  بيمارى هاى خاص و صعب 
العلاج  شامل تالاسمى، هموفيلى، ام اس، بيمارى دياليزى 
(دياليز خون و صفاقى)، موكوپولى ساكاريدوز،.........كه 
ــهم بيمه هشتاد درصد به  طبق قانون جهت تهيه دارو س
ــد در سالهاى گذشته كه طرف  اين بيماران پرداخت ميش
قرارداد بيمه آتيه سازان بود جهت تهيه دارو به اينصورت 
ــد و  انجام مى گرفت كه ماهيانه پيش فاكتورى تهيه ميش
هشتاد درصد سهم بيمه  را بيمه آتيه سازان  واريز و دارو 
ــا ايجاد قرارداد با بيمه  ــد ب اين عزيزان به وقت تهيه ميش
ــفانه با گذشت سه ماه از سال اين روند انجام  ملت متاس

نگرفته است كه موجب معضلات و نگرانى براى خانواده 
ــى بايد پاسخگو  ــت ، چه كس ــده اس ها در تهيه دارو ش
ــتگان ؟!بيمه ملت  ــد ؟! صندوق بازنشس اين عزيزان باش
ــته جهت  ؟!  معاونت غذا و دارو ؟!چگونه يك بازنشس
تهيه دارو ماهيانه توان پرداخت مبلغى بالغ هشتاد تا صد 

ميليون تومان  را خواهد داشت ؟
ــتگان عزيز بايد كجا پيگير اين موضوع باشند  !بازنش
متاسفانه در استان چهارمحال و بختيارى يكى از دلايلى 
ــت  ــه چنين معضلاتى براى اين عزيزان پيش آمده اس ك
ــتقل بيمه ملت در استان مى باشد شعبه  نبود مديريتى مس
هاى از بيمه ملت در استان هم وجــود دارد كه پاسخگو 

نيستند.
ــه به وضعيت  ــت كه با توج ــف اس واقعا جاى تأس
نابسامان اقتصادى در كشور چنين معضلى در استان براى 
اين بيماران و خانواده بازنشستگان وجود دارد و هيچ يك 

از مسئولان مربوطه به آن توجه نمى كنند. و اقدامى جهت 
رفع اين معضل انجام نمى دهند.لذا با توجه به حساسيت 
ــاى حيدرى  ــتاندار محترم آق ــت موضوع از اس و اهمي
درخواست و تقاضاى داريم نگاهى به اين موضوع داشته 
ــتگان  ــت محقق نمودن مطالبه به حق بازنشس و در جه
اقدامى اساسى در كمترين زمان ممكن داشته باشند. چرا 
كه اين موضوع و عملكرد موجب نگرانى و دغدغه هاى 
زيادى براى بازنشستگان داشته و دارد. جاى تأسف است 
ــزى ها چنانچه نقاط ضعفى  ــه به جاى اينكه برنامه ري ك
ــاهد چنين برنامه ريزى نادرست و  دارد اصلاح گردد ش
غلط هستيم و روز به روز به جاى اصلاح ، برنامه ريزى 
هاى غلط جايگزين مى شوند منتظر پاسخگويى مسئولان 

مربوطه هستيم 
محمود نامدارپور 
معاونت مطالبات استان  (حزب همت)

مشـكلات بيمــه تكميلـــى پيــش روى بازنشسـتگان
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صابر زارعى
فـن   حـوزه  كارشـناس 

بيان و ارتباطات 

بدون شك تنها با افزايش  اعتماد به نفس بالا مى 
ــرده و به موفقيت  ــادى را تجربه ك توانيد زندگى ش
ــت پيدا كنيد. شايد اين كار چندان  هاى بسيارى دس
ــتفاده از تكنيك هاى طلايى قطعا در  آسان نباشد اس
ــما كمك خواهد كرد. به طور كلى اگر  اين راه به ش
ــما در يك زمينه خاص تخصص و مهارت بالايى  ش
ــته باشيد، اما اعتماد به نفس كافى در شما وجود  داش
ــيارى از فرصت هاى عالى را در  ــد، بس نداشته باش
ــت داده و در روند پيشرفت قرار نمى  زندگى از دس
ــت بسيارى از  ــوى ديگر نيز ممكن اس گيريد. از س
ــما سوء استفاده  افراد فرصت طلب از اين ضعف ش
ــرايط مختلف به  ــيب هاى جدى را در ش كرده و آس

شما وارد كنند. 
مى توان گفت كه عدم اعتماد به نفس در افراد بنا به 
دلايل مختلفى است كه مى تواند ريشه در كودكى آن 
ــته باشد. اما در حال حاضر تمرينات و تكنيك  ها داش
ــتمر آن ها مى توانيد  هايى وجود دارد كه با انجام مس
ــت پيدا كرده و  ــطح بالايى از اعتماد به نفس دس به س
بهتر از هميشه در شرايط مختلف كارى، تحصيلى و.... 
ــويد. در ادامه موثرترين تكنيك ها را به شما  حاضر ش

خواهيم گفت. 
از كجا بفهميم اعتماد به نفس نداريم؟

پى بردن به عدم اعتماد به نفس بسيار راحت بوده و 
ــاس مى كنيد كه در هر  هيچ پيچيدگى ندارد. اگر احس

كارى شكست مى خوريد و هميشه منتظر اتفاقات بد 
در شرايط مختلف زندگى هستيد، اين مى تواند نشانه 
ــما باشد. همچنين  اى از پايين بودن  اعتماد به نفس ش
ــود را به اندازه كافى باور  اگر براى انجام هر كارى خ
ــانه هاى محكم از عدم اعتماد  نداريد نيز مى تواند نش
به نفس باشد. مى توان گفت كه اعتماد به نفس همانند 
ــما براى رفتن در هر  ــيله اى است كه ش سوخت وس
ــته و بدون آن نمى توانيد وارد  ــيرى به آن نياز داش مس
ــويد. پيش از بررسى روش هاى افزايش  اين مسير ش
اعتماد به نفس لازم است تا بدانيد كه چه كسانى اعتماد 
به نفس ندارند.  براى اين موضوع بهتر است به موارد 

زير توجه كنيد:
ــراد فاقد اعتماد به نفس  ــور معمول اف ــه ط •         ب
به سختى در جمع هاى مختلف ظاهر شده و برقرارى 
ــيار دشوار است. از سوى ديگر  ارتباط براى آن ها بس
اين افراد هيچ كسى را براى همراهى در موقعيت هاى 
مختلف نداشته و مدام با انجام كارهاى مختلف سعى 

دارند تا از جمع دورى كنند. 
•  كسانى كه اعتماد به نفس ندارند، خيلى سريع در 
بحث ها با فرد متقابل موافقت كرده و توانايى متقاعد 
ــخص متقابل  ــردن او را ندارند. حتى اگر حق با ش ك

نباشد. 
ــنيدن نقدى از  ــراد در اغلب اوقات با ش ــن اف •  اي

ديگران عصبانى شده و خيلى سريع بهم مى ريزند. 
•  افرادى كه اعتماد به نفس ندارند، روى نظرات و 
علايق خود پايبند نبوده و با توجه به حرف ديگران مدام 

در حال تغيير نظر خود هستند. 
•         كسانى كه فاقد اعتماد به نفس هستند، براى 
روياهاى و اهداف خود نجنگيده و در ابتداى راه تسليم 

مى شوند. 

•  به طور معمول اين افراد از تغييرات ترس زيادى 
دارند. 

5 تكنيك طلايى براى افزايش اعتماد به نفس 
ــانه هاى عدم اعتماد به نفس شامل  به طور كلى نش
ــا در بخش قبل به چند  ــود كه م موارد مختلفى مى ش
مورد از آن ها اشاره كرديم. اگر شما نيز به دنبال راهى 
ــت با 5  ــتيد، بهتر اس براى افزايش اعتماد به نفس هس

تكنيك زير آشنا شويد:
1. بـه هيـج وجه خـود را با ديگران مقايسـه 

نكنيد!
ــت  اولين قدم براى افزايش اعتماد به نفس اين اس
كه خود را با ديگران مقايسه نكنيد. هر چه كه قدر كه 
ــتر خود را با ساير افراد مقايسه كنيد، قطعا اعتماد  بيش
ــتر كاهش پيدا كرده و دچار آسيب  ــما بيش به نفس ش
ــت تنها  ــد. بهتر اس هاى زيادى در زندگى خواهيد ش
ــه خود را با خود  ــما خودتان باشيد و هميش رقيب ش

مقايسه كنيد. 
2. برقرارى ارتباط با افراد مثبت 

ــش اطرافيان و  ــه نخواهيد، نق ــه بخواهيد و چ  چ
ــش اعتماد به نفس  ــما در افزايش يا كاه ارتباطات ش
ــما با افراد مثبت  ــيار مهم است. در صورت كه ش بس
انديش ارتباط برقرار كنيد، متوجه خواهيد شد كه تا چه 
حد اعتماد به نفس شما افزايش پيدا كرده است. اين در 
ــت كه افراد منفى نگر نيز مى توانند به صورت  حاليس

مستقيم در اعتماد به نفس شما تاثير بگذارند. 
3. مراقبت جسـمى بيشـتر اعتمـاد به نفس 

بيشتر! 
يكى ديگر از موارد مهم در افزايش اعتماد به نفس، 
داشتن جسم سالم است. بنابراين تا حد امكان به بدن 
ــالم پيروى كرده  خود اهميت دهيد، از رژيم غذايى س

و هميشه ورزش كنيد. داشتن مديتيشن، خواب كافى 
ــتراحت منظم نيز در داشتن اعتماد به نفس بيشتر  و اس

بسيار موثر است. 
4.  روبرويى با ترس ها 

ــده تا  ــر اوقات وجود ترس هايتان باعث ش در اكث
ــده و خود را  ــه رفته دچار عدم اعتماد به نفس ش رفت
ــته باشيد. به همين خاطر نيز يكى از بهترين  باور نداش
راه هايى كه براى بالا بردن اعتماد به نفس وجود دارد، 
ــت در ابتدا  ــت. بهتر اس رويارويى با ترس هايتان اس
ــناخته و براى مواجه شدن با آن  ترس هاى خود را ش

ها آماده شويد. 
5. با خود مهربان باشيد!

ــاد به نفس بالا  ــه فردى با اعتم ــر مى خواهيد ب اگ
ــت تا با خود مهربان باشيد. به  ــويد، لازم اس تبديل ش
ــتباه به خود  ــورت كه در زمان انجام كارى اش اين ص
سخت نگرفته و مدام خود را سرزنش نكنيد. در واقع 
هرچه قدر كه شما بيشتر به خود سخت گرفته و بابت 
شكست يا كارهاى اشتباه خود را سرزنش كنيد، اعتماد 
ــما رفته رفته كاهش يافته و با چالش هاى  به نفس ش

زيادى در زندگى روبرو خواهيد شد.
سخن پايانى 

ــتن اعتماد به نفس كافى جزئى جدا نشدنى از  داش
ــت. اگر فردى دچار عدم اعتماد  زندگى هر انسان اس
به نفس باشد، نمى تواند در مسير پيشرفت قرار گرفته 
و به اهداف و روياهاى خود برسد. مى توان گفت كه 
ــروع هركارى وجود دارد،  اولين لازمه اى كه براى ش
ــايد اين كار چندان  ــت. ش افزايش اعتماد به نفس اس
راحت نباشد. اما مى توان با توجه به يكسرى نكات و 
انجام تمريناتى به صورت مداوم، ميزان اعتماد به نفس 

را تا حد بسيار زيادى افزايش داد.

افزایش اعتماد به نفس � این تکنیک های طلایی 

ــه نگران  ــتم ك ــادرى هس م
ــتم. او 16 ساله  آينده دخترم هس
ــرف  هاى  ــت و لجباز. به ح اس
ــوش نمى دهد. از صبح تا  من گ
ــب با رفيق هايش به  گردش  ش
ــال  و خوش گذرانى مى رود. س
ــل هم كرد.  ــش، ترك تحصي پي
لطفا راهنمايى ام كنيد؟ اگر جزو 
مادرانى هستيد كه فرزند نوجوان 
در خانه داريد و ترجيح مى دهد 
ــد و به  ــتانش باش مدام با دوس
ــوش  گذرانى مى  گردش و خ
رود، حتما براى آينده اش نگران 

ــتيد؛ مى ترسيد كه در كوره  هس
ــود و  راه زندگى از راه به در بش

آينده اش رنگ تباهى بگيرد.
راهلـه فارسـى مشـاور و 
روانشـناس در ايـن زمينـه 
توصيه هايـى به مادران دارد 

كه با هم مرور مى كنيم:
رفتار با نوجوان بايد رفتارهاى 
ــد. نوجوان به دنبال  خاصى باش
هويت يابى است و شما به عنوان 
والد بايد خيلى به او كمك كنيد 
تا خودش را پيدا كند. نوجوانان 
ــوص دختران نياز دارند  به خص

ــان  كه فردى به صحبت  هاى ش
ــه بدون  ــه اين  ك ــوش دهد ن گ
ــان، از ابتدا  شنيدن احساسات ش
ــود. طبيعى است  راه حل ارائه ش
ــنين نوجوانى  كه دختران در س
ــرات هورمونى  ــل تغيي ــه دلي ب
ــوغ  ــنين بل ــده در س ــاد ش ايج
گاهى دچار خشم، عصبانيت و 
ــان احساسات شوند. با اين  نوس
ــا در همين صفحه  حال و باره
خانواده  و  مشاوره به اصلى ترين 
ــخصيتى  ويژگى هاى روانى و ش
ــده است و  نوجوانان پرداخته ش
اين بار فقط چند توصيه به شما 

مادر محترم داريم.
نصيحت كردن را فراموش 

كنيد!
معمولا بيشتر دانش آموزان با 
ــه دوره نوجوانى با افُت  ورود ب
ــوند.  ــه رو مى ش ــى روب تحصيل
ــن دلايل اين  ــى از اصلى تري يك
ــرايط خاص  افت تحصيلى، ش
اين دوره است. بنابراين به شما 

ــه در كنار او  ــود ك توصيه مى ش
باشيد. به او كمك كنيد تا استعداد 
ــى و توانايى  ــق تحصيل و علاي
ــد. هرگاه  ــود را بشناس  هاى خ
ــاجره و اعمال فشار بر  وارد مش
نوجوان شديد، بدانيد كه بازنده 
ــد.اگر در مواردى با  خواهيد ش
نوجوانان اختلاف پيدا كرديد، به 
جاى وارد آوردن فشار بكوشيد 
ــى وضع كنيد كه از طريق  قوانين
ــاى  تان را برطرف  آن اختلاف ه
ــن بزرگ ترين  ــازيد. در ضم س
ــتباهى كه دخترتان را از شما  اش
ــد، تحقير كردن او در  دور مى كن
ــت.  جمع و حتى در خلوت اس
موفقيت  هاى ديگران و شكست 
ــرش نكوبيد.  ــر س ــش را ب  هاي
ــه نوجوانان  ــه اين ك با توجه ب
ــادى به صحبت كردن  تمايل زي
با والدين خود ندارند، برقرارى 
ــت. ــوار اس ــاط با آن ها دش ارتب

ــت بيش از  ــاى محدودي ــه ج ب
ــعى كنيد مهارت روبه رو  حد س
ــدن با خطرات را به دخترتان  ش
بياموزيد و به او ياد دهيد چگونه 

از خودش محافظت كند.متأسفانه 
بخش عمده اى از گفت وگوهاى 
ــد نوجوان خود  والدين با فرزن
ــت كردن، اصلاح  هم در نصيح
ــه آن ها  ــتباهات و آموزش ب اش
خلاصه مى شود. از اين رو آنان 
ــما را بيشتر به عنوان  سخنان ش
ــخنرانى تلقى مى كنند تا  يك س

يك ارتباط دوستانه.
شـدن  روبـه رو  مهـارت 
بـا خطـرات را بـه دخترتان 

بياموزيد
ــان، گاهى  ــزارش تبي ــه گ ب
ــران دختر  ــدر نگ ــن آن  ق والدي
ــتند كه او را به  نوجوان شان هس
شدت محدود مى كنند و تحت 
ــرار مى دهند اما  ــود ق كنترل خ
متاسفانه دختران، در بيشتر موارد 
و در برابر فشار والدين به پنهان 
كارى و دروغگويى رو مى آورند. 
بنابراين به جاى محدوديت بيش 
از حد سعى كنيد مهارت روبه رو 
ــدن با خطرات را به دخترتان  ش
بياموزيد و به او ياد دهيد چگونه 

از خودش محافظت كند.

اگر شما هم مدام در شبكه هاى اجتماعى با افرادى 
ــان  ــه انگار از روز اول زندگى ش ــويد ك روبرو مى ش
ــگفت انگيز  موفق به دنيا آمده اند، در همه زمينه ها ش
عمل مى كنند و هزاران كار را با هم انجام مى دهند، و 

هربار از خودتان مى پرسيد چطور ممكن است؟ 
ــه تنها  ــم؟ بايد بگويم ك ــن نمى توان ــس چرا م پ

نيستيد. 
ــرت برانگيز اين افراد را نگاه مى كنيد  زندگى حس
ــاس مى كنيد به هيچ  و از خودتان بدتان مى آيد، احس
ــيده ايد و حالا هم خيلى عقب هستيد. در  جايى نرس
ــبيه آنها زندگى  ــار تلاش كرده ايد ش ــن حال هرب عي
ــايد به  ــد هم يك جاى كار لنگ مى زده، خب ش كني
ــى اصــلا واقعـــى  ــبك زندگ اين خاطر كه اين س

نيست!
براى همه چيز وقت دارند!

ــند. در  ــبيه ابرقهرمان ها به نظر مى رس اين افراد ش
كارشان بسيار موفقند، ادعا مى كنند كه بخشى زيادى 
ــان را  ــب و كار خودش از هفته را كار مى كنند تا كس

ــان هم  ــد. درعين حال به سلامتى ش ــرپا نگه دارن س
اهميت مى دهند و هر روز ورزش مى كنند و به پياده 
ــلامت ذهن هم مهم است  روى مى روند. البته كه س
پس مديتيشن هم در برنامه روزانه خود دارند. مطالعه 
ــدنى زندگيشان است و بخش زيادى از  جزو جدانش

روزشان هم به آن اختصاص مى يابد.
ــود  ــه همه اينها باعث مى ش ــر فكر كرده ايد ك اگ
ــتان و تفريح نداشته  ديگر وقتى براى خانواده و دوس
ــند سخت در اشتباهيد. اين ابرقهرمان ها هر شب  باش
ــام خوردن و گفت وگو  وقتى را با خانواده صرف ش
ــت وگذار  ــم حتما به گش ــد و آخرهفته ها ه مى كنن
ــت كه چطور با اين  مى روند. اما نكته  عجيب اينجاس
ــغله از صبح تا شب هم در اينستاگرام  همه كار و مش
ــتن از اين زندگى  ــتورى گذاش ــغول پست و اس مش

فوق العاده شان هستند؟
نمايش پولساز

ــوق خوبى براى  ــى نمى توانند مش ــاى آن انگيزه ه
ــند. به جاى آن بهتر است  ــيدن به اهدافمان باش رس

عادت بسازيم. سعى كنيم كارهايمان را به بخش هاى 
ــمت از آن  ــيم كنيم و به انجام هر قس كوچكتر تقس

عادت كنيم.
ــت كه بخش زيادى از اين ماجرا  حقيقت اين اس
تنها  نمايش است. اين اينفلوئنسرها در واقع كارشان 
ــت. موفقيتى كه ادعا  ــان اس همين نمايش زندگى ش
ــما راه و روش آن را آموزش  مى كنند ميخواهند به ش
ــما به  دهند را از طريق همين تونجه و دنبال كردن ش

دست آورده اند.
ــن نمايش كم هم  ــديد؟ اي ــه اين چرخه ش متوج
پولساز نيست. اگر صفحاتشان را ديده باشيد هر روز 
ــان  ــان گرفته تا بالش خواب شبش از پنير صبحانه ش
ــان  ــد. تبليغاتى كه بابت هر كدامش ــغ مى كنن را تبلي

ميليون ها تومن پول گرفته اند.
اينفلوئنسرهايى كه يك شبه استاد شدند

بعد از مدتى سروكله سمينارها و دوره هاى مختلف 
پيدا مى شود. سمينارهايى كه به شما مى گويند هر چه 
ــتيد را كنار بگذاريد باز هم بايد بيشتر و  كه بلد هس
بيشتر ياد بگيريد. آنها از شما مى خواهند به "باشگاه 
ــيد تا اتفاق بيفتد" و  پنج صبحى ها" بپيونديد، "بنويس

در عين حال "قورباغه تان را قورت دهيد".
دوره هايى كه قيمتشان بسته به اينكه برگزاركننده 
ــد و مخاطب  ــتاد موفقيت باش ــدام به اصطلاح اس ك
ــانى باشند قيمتش متفاغوت است.  دوره هم چه كس
ــراد عادى گرفته  ــزار تومـــان براى افـــ از 200 ه
ــركتهـــا و  تا 35 ميليون تومـــان براى صاحبان ش

صنايع.
ــروصدا و عجيب  ــات اين دوره ها هم پر س تبليغ
ــمينار و همايشى كه زندگى شما  غريب است. از س
ــبه عوض خواهد كرد تا دوره و كلاسى كه  را يك ش
بعد از آن هرگز مثل قبل نخواهيد بود. گويا همه چيز 
ــت به دست هم داده تا زندگى شما از اين رو به  دس
ــركت كردن در يك  ــود . آن هم فقط با ش آن رو ش

كلاس يا همايش. شگفت انگيز نيست؟ 
ــن تبليغات  ــام اي ــد خ ــس ديگرى هم باش هرك

مى شود.

نمى توان در همه چيز بهترين بود
ــوع ديگرى از  ــم ن ــان اين ه ــه كارشناس ــه گفت ب
ــت كه توسط نويسندگان برخى  روانشناسى زرد اس
ــرها رواج  ــعه فردى و اين اينفلوئنس كتاب هاى توس
ــه زندگى واقعى  ــيادى ك ــت. افراد ش ــدا كرده اس پي

خودشان را به شما نشان نمى دهند.
ــان مى گويد كسى كه تا اين حد  يكى از كارشناس
ــت چطور وقت دارد در اينستاگرام باشد؟  موفق اس
مگر اينكه پولش از همين اينستاگرام دربيايد. ضمن 
آنكه اگر بخواهيم واقع بين باشيم هرگز نمى توان در 
ــت اما  همه عرصه ها بهترين بود، پذيرفتنش تلخ اس

زندگى اين فرصت را به شما نمى دهد.
تغيير يك شبه اتفاق نمى افتد

ــركت كرده  به گزارش تبيان، اگر در آن دوره ها ش
ــما هم اين تجربه را داريد، دوره يا  باشيد احتمالا ش
ــد و شما كوه انرژى هستيد.  همايش به پايان مى رس
ــاس مى كنيد مى توانيد هر تغييرى كه بخواهيد  احس
ــزه اوليه از بين  ــان بدهيد. اما كم كم انگي در زندگيت
ــه ريخته بوديد  ــان برنام مى رود، تغييراتى كه برايش
نصفه نيمه رها مى شوند و شما دوباره دچار احساس 

ناتوانى و سرخوردگى مى شويد.
ــيب هاى اين كتابها و  ــن يكى از اصلى ترين آس اي
كلاسها است. انگيزه بى منطق و بدون پشتوانه اى به 
ــما مى دهند كه خيلى زود هم از بين مى رود. حالا  ش
ــما هم به اتكاى اين انگيزه زودگذر و هيجانى  اگر ش
ــيد قطعا خيلى زود آن را  ــروع كرده باش كارى را ش

رها خواهيد كرد.
ــان مى گويند انگيزه هاى  به همين علت روانشناس
آنى نمى توانند مشوق خوبى براى رسيدن به اهدافمان 
ــت عادت بسازيم. سعى  ــند. به جاى آن بهتر اس باش
كنيم كارهايمان را به بخش هاى كوچكتر تقسيم كنيم 
ــم. به اين  ــمت از آن عادت كني ــه انجام هر قس و ب
ترتيب حتى بدون داشتن انگيزه در بعضى روزها هم 
ــيدن به هدف ادامه  ــم به انجام كارمان تا رس مى تواني
دهيم. فراموش نكنيم كه راز موفق شدن و رسيدن به 

اهداف در استمرار است./ايرنا

ابرقهــرمان هـــاى مجازى!

مهم ترين دوره براى شناخت از همسر

ــنگين ترين و خطيرترين وظايف زندگى  در دوران عقد يكى از س
فرد بر عهده اش قرار گرفته و آن وظيفه ى شناخت دقيق و همه جانبه ى 

شباهت ها و تفاوت هاى وى با همسرش است. 
شايد بتوان دوران عقد را مهم ترين زمان از زندگى مشترك دانست. 
بسيارى از افراد دوران عقد را دوران راحتى و آسايش دانسته و از آن 
ــروع  به عنوان آخرين فرصت براى تفريح و خوش گذرانى قبل از ش
زندگى مستقل و تحمل بار سنگين مسئوليت هاى آن ياد مى كنند ولى 
نبايد از خاطر برد كه در اين دوران يكى از سنگين ترين و خطيرترين 
ــناخت  ــف زندگى فرد بر عهده اش قرار گرفته و آن وظيفه ى ش وظاي

دقيق و همه جانبه ى شباهت ها و تفاوت هاى وى با همسرش است.
تفاوت ها طبيعى است

ــردى، خانوادگى و خرده  ــود درجه اى از اختلافات گوناگون ف وج
ــد پيش از  ــت. هرچن ــيده نيس فرهنگى بين زوج ها بر هيچ كس پوش
ازدواج و در مرحله ى انتخاب همسر بايد تلاش كرد تا فردى را براى 
ــترك انتخاب كرد كه حداقل تفاوت ها را با ما داشته باشد،  زندگى مش
اما على رغم اين تلاش بازهم وجود سطحى از تفاوت ها و اختلافات 

اجتناب ناپذير خواهد بود.
تفاوت هاى فردى و فرهنگى زوجين تا آن جا كه منجر به اختلافات 
ــه اى نگردد، مى تواند به تكامل متقابل زوجين و رشد و  عميق و ريش
ــعى در شناخت  تعالى آنها كمك كند. به همين دليل دو طرف بايد س
همه  جانبه ى اين تفاوت ها نمايند. دوران عقد دوران شناخت ويژگى ها 
ــت يافتن به يك تفاهم  ــارات خود و طرف مقابل با هدف دس و انتظ

بنيادى و سازنده براى ادامه ى مسير زندگى مشترك است.
ــناخت و تفاهم، نقش مشاهده  ــتاى دست يافتن به اين ش در راس
ــت. بدين معنا  ــتقيم و غيرملموس قابل انكار نيس و روش هاى غيرمس
ــرايط و محيط هاى  ــترده و نزديكى در ش كه زوجين بايد ارتباط گس
ــائل و مشكلاتى كه در  گوناگون با يكديگر برقرار كرده تا با تمام مس
ــوند و آمادگى لازم را براى  ــنا ش آينده احتمال بروز خواهد رفت، آش

بهترين و صحيح ترين برخورد در چنين شرايطى داشته باشند.
تفاوت هاى فردى و فرهنگى زوجين تا آن جا كه منجر به اختلافات 
ــه اى نگردد، مى تواند به تكامل متقابل زوجين و رشد و  عميق و ريش
ــعى در شناخت  تعالى آنها كمك كند. به همين دليل دو طرف بايد س

همه  جانبه ى اين تفاوت ها نمايند.
ريشه كدورت هاى زوجين

ــكافانه، برقرارى تعامل  ــاهدات غيرمستقيم و موش در كنار اين مش
مستقيم و گفت وگوهاى صميمانه و به دوراز تظاهر و ناراحتى هم از 
اهميت بسيار زيادى برخوردار است. بخش عمده اى از اختلاف نظرها 
ــى از سوء تفاهم هايى است كه از طريق  و كدورت هاى همسران ناش

گفت وگوى بدون پرده و توأم با آرامش به آسانى حل خواهند شد.
زوجين بايد از همين دوران عقد رابطه  عاطفى و صميمانه  خود را 
به سلاح گفت وگو و تعامل سازنده مجهز كرده تا در مسير پر پيچ وخم 
زندگى و در مواجهه با مشكلات گوناگون آتى به بهترين شكل ممكن 
از آن استفاده كنند. با شناختى كه زوجين از طريق كاربرد اين روش ها 
ــبت به يكديگر كسب مى كنند به نقاط مشترك و همچنين تفاوت  نس
ــرد و در اين وضعيت بايد  ــود به خوبى پى خواهند ب ــود بين خ موج
ــعى در مديريت هرچه بهتر رابطه و  ــمندانه س با رفتار منطقى و هوش

زندگى مشترك خود نمايند.
كليد موفقيت زندگى زناشويى

به گزارش تبيان، هريك از زوجين با استفاده از اين توشه  گرانبهايى 
ــت آورده اند، بايد در تمام طول مسير زندگى  كه در دوران عقد به دس
تلاش كنند تا در اختلاف نظرهاى جزئى و نه چندان مهم و تعيين كننده 

در مقابل همسر خود و به نفع زندگى مشترك شان گذشت كنند.
پذيرش اين اختلافات كوچك فردى و فرهنگى و كنار آمدن با آن ها 
كليد موفقيت در زندگى زناشويى است. در خصوص اختلافات بزرگ 
ــتفاده از شناخت جامعى كه در دوران عقد  و تعيين كننده نيز بايد با اس
ــاز آن ها دورى كرده تا زندگى  ــت آورده اند، از عوامل زمينه س به دس

مشتركشان دچار اختلافات ويران كننده نشود. / ايرنا

سبك  زندگى

نصيحــت كـردن را فرامــوش كنيــد!


