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ــن از نامزدهاى  ــه 6 ت ــون ك اكن
ــت جمهورى احراز  انتخابات رياس
صلايحت شده اند، فضاى انتخاباتى 
ــى شده  ــور وارد مرحله حساس كش
است كه در آ ن نامزدها بلوغ فكرى 
و سياسى خود را به نمايش خواهند 
ــت.اگر در انتخابات رياست  گذاش
ــته  ــورى دور قبل به ياد داش جمه
ــايد بتوان تنها فردى كه  ــيد،  ش باش
ــرد و از ايجاد  ــلاق را رعايت ك اخ
فضاى اتهام و افترا دورى كرد شيهد 

ابراهيم رئيسى بود.
او توانتس در مناظره هاى انتخاباتى 
در انتخابات رياست جمهورى سال 
ــف بلوغ فركى  1400 ظرفيت، قابليت
ــان دهد و به  ــى خود را نش و سياس
ــوان اخلاق  همگان بگويد كه مى ت
ــود و در انتخابات نيز پيروز  مدار ب
ــراى انتخابات  ــن ب ــد.اكنون 6 ت ش
ــر 1403  ــورى 8 تي ــت جمه رياس
ــده اند كه از آنها  احراز صلاحيت ش
انتظار مى رود تا رويه شهيد رئيسى 
را در تبليغات انتخاباتى و مناظره ها 
ــا از ايجاد فضاى  در پيش بگيرند ت
ــد اخلاقى هاى  ــب، تهمت، ب تخري
ــاد فضاى  ــالا ايج ــى و احتم سياس
تشنج جلوگيرى شود.كشور نيازمند 
ــت و اين آرامش نبايد با  آرامش اس
ــم بريزد، گرم  ــى رفتارها به ه برخ
كردن تنور انتخابات به معنى به هم 
ريختن آرامش در فضاى انتخاباتى 
نيست، نبايد به هر ابزارى دست زد 

تا به اهدف دست يافت.
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مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
شـرايط مديريت پسماند در برخى مناطق 
چهارمحال و بختيارى مناسب نيست
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مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:
نـام آوران فرش چهارمحـال و بختيارى 

تجليل شدند

به دنبال انتخابات 8 تير 1403چه كسـى قرار اسـت بر صندلى 
وزارت بهداشت دولـت چهاردهـم تكيه بزند؟       

قسمت دوم
ــوراى  ــور آينده و مجلس ش ــت رييس جمه انتــظار اس
ــته، اصلح  ــلامى به اين وزارتخانه و انتخاب وزيرى شايس اس
ــلامت توجه ويژه  ــه توليت وحكمرانـــى خوب س و آگاه ب

اى داشته باشند.

ــى تعيين كننده  ــل اجتماع ــت بايد به عوام ــر بهداش   وزي
ــلامت الكترونيك و نظام ارجاع و هوش  سلامتى؛ پرونده س
ــد  ــته باش ــين ايمان و باور جدى داش ــى و تله مديس مصنوع
ــاير  ــود را بى نياز از حمايت س ــت كه خ ــن به آن معناس و اي
ــا و مردم نداند. وزير بايد ديدگاه  وزارتخانه ها و منتقدين دان

ــود مخصوصا  ــورى را در انتخاب همكاران خ ــلامت مح س
ــاى دانشگاه ها ى علوم پزشكى مدنظر داشته  معاونين و روس
ــد، چراكه آنها بازو هاى اجرايى نظام سلامت هستند. البته  باش
ــتباه، روسا و معاونينى در وزارتخانه و دانشگاهها  گاهى به اش
ــوند كه تفكر سلامت محور ندارند و انحراف از  انتخاب ميش

ــم ميخورد!! يا يك  ــلامت محور؛ به درمان محور رق نظام س
شبه برخى معاونين و مديران وزارتخانه و روساى دانشگاهها 
ــار تغيير كنند و به بى ثباتى نظام سلامت  تحت گروههاى فش

دامن ميزند!!
 متن كامل در صفحه 2 
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ــک رییس جمهور شهید  �م نی
در مدارس شنید� است

ــار  ــتاى حمايت از اقش ــيزدهم در راس ــهيد و دولت س بعضى از معلمان مى گويند: رييس جمهور ش
ــور انجام دادند كه اجراى طرح رتبه بندى فرهنگيان،  مختلف برنامـــه ها و اقدامات مختلفى را در كش
توجه به آموزش فرهنگيان و توجه به برقرارى عدالت آموزشى در مناطق مختلف از مهمترين برنامه هاى 

است. 
اينجا دانش آموزان و معلمان از رييس جمهور شهيد به نيكى و مهر ياد مى كنند، لبد بازفت؛ منطقه اى 
كه از امكانات با كيفيت و لازم تحصيلى برخوردار نبود و بعد از سفر رييس جمهور مدارس اين منطقه 

عمران و توسعه يافت. 
ــاعات ورود به چهارمحال و  ــتانى خود در نخستين س ــفر اس ــتين س ــهيد در نخس رييس جمهور ش
ــازى مدرسه  ــازند و براى آن بهس ــه لبد را بس ــتور داد تا مدرس بختيارى به بازفت رفت و همان جا دس

موجود نيز اقدام فورى كنند. 
ــازى بود كه در دولت  ــدارس چهـــارمحال و بختيارى نيازمند نوس ـــــى از م ــلاوه بر لبد، بخش ع
ــخص رييس جمهور شهيد قرار  ــتانــى مورد توجـــه دولت و ش ــفرهاى اس ــيزدهـــم به ويژه س س

گرفت.
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به دنبال انتخابات 8 تير 1403چه كسى قرار است بر صندلى 
وزارت بهداشت دولـت چهاردهـم تكيه بزند؟ 

دكتر على احمدى
ــوژى و عضو هيات  متخصص اپيدميول

علمى دانشگاه

قسمت دوم
ــور آينده و  ــت رييس جمه انتظار اس
مجلس شوراى اسلامى به اين وزارتخانه 
ــته، اصلح و آگاه  و انتخاب وزيرى شايس
ــلامت  ــت وحكمرانى خوب س ــه تولي ب

توجه ويژه اى داشته باشند.
ــل  ــه عوام ــد ب ــت باي ــر بهداش   وزي
ــلامتى؛ پرونده  ــى تعيين كننده س اجتماع
ــام ارجاع و  ــك و نظ ــلامت الكتروني س
ــين ايمان  ــى و تله مديس هوش مصنوع
ــد و اين به آن  ــته باش و باور جدى داش
ــاز از حمايت  ــت كه خود را بى ني معناس
ساير وزارتخانه ها و منتقدين دانا و مردم 
نداند. وزير بايد ديدگاه سلامت محورى 
ــكاران خود مخصوصا  را در انتخاب هم
ــگاه ها ى علوم  ــاى دانش معاونين و روس
ــته باشد، چراكه آنها  پزشكى مدنظر داش
ــتند.  ــلامت هس بازو هاى اجرايى نظام س
البته گاهى به اشتباه، روسا و معاونينى در 

ــگاهها انتخاب ميشوند  وزارتخانه و دانش
كه تفكر سلامت محور ندارند و انحراف 
ــلامت محور؛ به درمان محور  از نظام س
رقم ميخورد!! يا يك شبه برخى معاونين 
و مديران وزارتخانه و روساى دانشگاهها 
تحت گروههاى فشار تغيير كنند و به بى 

ثباتى نظام سلامت دامن ميزند!!
ــش بايد در  ــكى و پژوه آموزش پزش
ــتاى ادغام واقعى و نياز هاى سلامت  راس
ــد، يعنى پزشك و پيراپزشك  كشور باش
بايد به گونه اى با كيفيت تربيت شوند كه 
بتوانند در نظام سلامت محور؛ كارا باشند 

و گپ كنونى رفع شود. 
سرمايه گذارى در امر آموزش و سواد 
سلامت مردم، توانمندى نيروى انسانى و 
خدمات پيشگيرى و پرستارى، مهم ترين 
ــه آنها توجه  ــت كه بايد ب برنامه هاى اس
كند. زيرا، تمامى بيمارى هاى غيرواگيرى 
كه امروزه گرفتار آنها هستيم در اثر ندانم 
ــه بوده  ــئولان مربوط ــردم و مس كارى م

است.
ــال تحول  ــد دنب ــت باي ــر بهداش وزي
واقعى در سلامت مردم يعنى؛ پيشگيرى 

ــم انداز نظام  ــند ابلاغى چش و تحقق س
ــت منطقه آسياى  سلامت (جايگاه نخس
ــاخص هاى  ــر ش ــى از نظ ــوب غرب جن
ــى در علوم و  ــت علم ــلامت، مرجعي س
ــراى با كيفيت  ــش بالا و اج فنون) پوش
ــواده و نظام ارجاع و  ــك خان برنامه پزش
آنچه در برنامه هاى توسعه كشور آمده و 
ابتر مانده است را كامل و با كيفيت قابل 

قبول اجـرا كند.
ــن خصلت مقام وزارت خانه   مهمتري
ــلامت مردم»! هم بايد  مدعى «توليت س
ــد كه ديدگاهى كل نگر و تفكر  اين باش
پيشگيرى داشته باشد، و اين حاصل نمى 
شود مگر اينكه؛ او كسى باشد كه با چنين 

تفكرى پرورش يافته باشد.
ــتقلال وزارتخانه،  ــه اس ــر بايد ب  وزي
ــت  ــانها در درياف ــت و ارزش انس كرام
ــاختار  ــوده و در س ــد ب ــات متعه خدم
ــاد كند تا  ــى ايج ــلامت تغييرات ــام س نظ
ــمت  ــور به س ــرد مح ــات ف از تصميم
تصميمات نهادى تغيير جهت داده شود. 
ــاى تصميم گيرى  ــه نحـــوى كه به ج ب
ــرد از تصميم گيرى اگاهانه  مبتنى بر فـــ

و مبتنى بر شواهد و بدون تعارض منافع 
بهره گيـــرى شود.

 وزير بايد از ظرفيت نهادهاى مردمى 
ــفافيت در  ــراى ايجاد ش ــات ب و مطبوع
ــرد دوره اى  ــزارش عمك ــات و گ اقدام
ــئوليت  ــد و در واقع به مس ــتفاده كن اس
ــخگويى اجتماعى در تمام  پذيرى و پاس

سطوح اهميت بدهد.
ــه موفقيت هاى  ــتيابى ب ــم دس عليرغ
ــلامت در سال هاى  غيرقابل انكار نظام س
پس از انقلاب شكوهمند اسلامى، امروز 
ــكلات  ــلامت با چالش ها و مش نظام س
ــدى همچون نابرابرى در بهره مندى از  ج
ــلامت و تحمل بارمالى ناشى  خدمات س
از آن، كندى فرايندها در مواجهه با بحران 
ها و مخاطرات سلامتى، عدم تاب آورى 
ــخگويى به انتظارات  ــرى در پاس و نابراب
مردم و مغفول ماندن مؤلفه هاى اجتماعى 
تعيين كننده سلامت، مانند اشتغال، امنيت 
ــغلى، امنيت غذايى، آب سالم، مسكن  ش
ايمن، سواد، رفاه و تكامل دوران كودكى 

و مشاركت مردم مواجه است.
ــه اى اين چالش ها  از جمله علل ريش

ــودن اركان نظام  ــى توان به يكپارچه نب م
سلامت و بيمه ها، هدر رفتن منابع مالى، 
ــانى،  ــب منابع انس توليد و توزيع نامتناس
ــاختارى موجود در نهادهاى  اشكالات س
ــى، ضعف در  ــرى و اجراي ــم گي تصمي
ــت و راهبرى بين  ــازوكارهاى مديري س
ــى از حضور  ــاد منافع ناش ــى، تض بخش
ــاى ارائه  ــان در جايگاه ه همزمان كاركن
ــمگير  ــت و مديريت و نقص چش خدم
ــعه نام برد.  همكارى بين بخش هاى توس
ــت بايد براى حل معضلات  وزير بهداش

مذكور برنامه جدى داشته باشد.
ــلامت؛  وزير بايد حكمرانى خوب س
منزلت اعضاى هيات علمى، دانشجويان، 
ــن هاى علمى  ــا، كاركنان، انجم رزيدنته
ــت و  ــته و مرتبط با وزارت بهداش وابس
ــلامت را باور  بطور اخص  عدالت در س
ــد، علاوه بر دسترسى  و تعهد داشته باش
ــا و مراقبتهاى  ــان و عادلانه به نياز ه آس
ــه توزيع  ــگان؛ موازن ــلامتى براى هم س
ــع (آموزش،  ــاص مناب ــه و اختص بودج
ــتانها و  پژوهش، ارايه خدمات) را در اس

دانشگاه ها رعايت كند.

بهره بردارى انتخاباتى از شخصيت هاى محبوب ممنوع  

ــكا رواج دارد كه  ــورهايى چون آمري ــن رويه اى در كش چني
ــيله و ابزارى  ــت جمهورى از هر وس نامزدهاى انتخابات رياس
ــات بهره مى برند  ــدف و پيروزى ذدر انتخاب ــيدن به ه براى رس
ــكا رواج دارد كه رقبا  ــلاق در ميان آنها جايى ندارد.مآمري و اخ
ــده اند نيز بايد با تبعيت از قانون  آنهايى كه احراز صلاحيت نش
ــير قانونى آن  ــوراى نگهبان،  اگر اعتراضى دارند از مس و نظر ش
ــراض و مخالفت خود را در اين برهه در  ــرى كنند و اعت را پيگي
فضاى انتخاباتى كشور وارد نكنند كه اين امر باعث خواهد شد 
تا بر روى مشاركت تأثير منفى بگذارد. احراز صلاحيت نشدگان 
ــد فكرى و سياسى خود را در اين مقطع نشان دهند  نيز بايد رش
ــال مسئوليت هايى كه داشته اند،   و اثبات كنند كه در طول چند س

توانسته اند قانونمدار و فهميده عمل كنند.
ــش تن فرا رسيده و مردم  اكنون زمان انتخاب از ميان اين ش
بايد بين آنها يك تن را در 8 تير ماه برگزينند تا دولت جديد كار 

خود را آغاز كند.
ــت، هر انتخابى تبعاتى  ــوارى اس ــخت و دش انتخاب كار س
مى تواند داشته باشد، 17 روز تا انتخابات باقى است، چهره هايى 
كه احراز صلاحيت شده اند افراد گمنامى نيستند، اما از ميان آنها 
بايد مناسب ترين و بهترين گزينه را به رياست جمهورى رساند.

ــاركت بالاى مردم  رهبر معظم انقلاب كه همواره بر روى مش
ــت و اصلح نيز  در انتخابات تأكيد كرده اند بر روى انتخاب درس
ــان گفته اند؛ «در انتخاب بايستى دقت  ــته و دارند. ايش تأكيد داش
ــته  ــم به وعده و حرف اعتماد نكنيد. به گذش ــرد. تأكيد مى كن ك

شخص نگاه كنيد. كارآمدى را با حرف نميشود تشخيص داد.»
هر يك از نامزدهاى احراز صلاحيت شده كارنامه اى دارند كه 
مردم مى توانند به آنها رجوع كنند و با تجزيه و تحليل عملكردها 

يك انتخاب درست را رقم بزنند.
ــد، هر آنچه كه براى  ــعارها و وعده ها نمى تواند ملاك باش ش
يك رأى و انتخاب درست نياز است به گذشته و كارآمدى فرد 

بستگى دارد.
ــعى دارد خود را به  ضمن اين كه اگر مردم ديدند نامزدى س
ــخصيت موجهى نسبت دهد، اين نيز از روى ضعف او است  ش
چرا كه مى خواهد از محبوبيت پان شخصيت استفاده كرده و در 

واقع سوء استفاده كرده تا بتواند رأى جمع كند.
ــوب و مردمى  ــخصيت هاى محب ــس خود با ش ــار عك انتش
ــن اقدام نيز خود  ــد اي ــد ملاك براى انتخاب مردم باش نمى توان
ــت و البته نامزدها هم نبايد از اين اقدام  فريب افكار عمومى اس

بهره ببرند.
ــتفاده از  ــوء اس براى اثبات خود نياز به تخريب ديگران يا س
شخصيت هاى محبوب مردمى نيست، آنچه خود دارند به مردم 

عرضه كنند مردم خود انتخاب خواهند كرد.
ــلم، اين انتخابات در شرايط مهم و حساسى برگزار  قدر مس
ــود كه نيازمند رعايت يكسرى ملاحظات ملزومات است  مى ش
ــا حمايت مى كنند  ــى كه از آنه اگر نامزدها و جريان هاى سياس
ــد، زيان چنين  ــر روى خط قرمزها بگذارن ــه بروند و پا ب بيراه
ــنگين خواهد بود. نامزدها و حاميان آنها  رفتارى براى كشور س

بايد مراقب باشند تا بهانه دست دشمن ندهند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

چهارمحال  ــى  انتظام فرمانده 
ــتگيرى يك  ــارى از دس و بختي
ــف  ــه اى و كش ــردار حرف كلاهب
ــده كلاهبردارى  ــره پرون 10 فق

ميلياردى در شهركرد خبر داد. 
منوچهر امان اللهى با اعلام اين 
ــانه هاى چهارمحال  ــه رس خبر ب
ــرد: در پى  ــارى، اظهار ك و بختي

ــره پرونده مبنى  ــول چند فق وص
ــد و فروش كالا از طريق  بر خري
ــايت ديوار، مشخص شد فرد  س
كلاهبردار با درج آگهى خريد در 
ــايت ديوار اقدام به خريد كالا  س
ــس از حضور در محل  كرده و پ
و رؤيت اجناس و توافق حاصله 
ــك در وجه  ــدام به صدور چ اق

فروشنده مى كرد.
فرمانده انتظامى چهارمحال و 
بختيارى با بيان اينكه پس از فرا 
رسيدن  موعد چك ها مشخص 
ــد چك هاى صادره متعلق  مى ش
به افراد معتاد و بى خانمان بوده 
ــردار با  ــرد: فرد كلاهب ، بيان ك
ــاب  ــتفاده و افتتاح حس سوءاس
ــته چك  بانكى اقدام به اخذ دس

ــراد مربوطه كرده  ــا هويت افـ ب
است.

وى افزود: با پيگيرى گسترده 
ــات اطلاعاتى و  ــام اقدام و انج
پليسى فرد كلاهبردار اهل استان 
اصفهان شناسايى و طى عمليات 
ــس از  ــتگير و پ ــه دس غافلگيران
انتقال به پليس آگاهى چهارمحال 
ــكات  و بختيارى و مواجهه با ش
ــايى و به 10  پرونده مورد شناس
فقره كلاهبردارى به ارزش بيش 

از 50 ميليارد ريال اعتراف كرد.
ــى اضافه كرد: پرونده  امان الله
ــاى  ــت پيگيرى ه ــكله جه متش
قانونى و قضايى تحويل مقامات 
ــتان و متهم با صدور  قضايى اس

قرار بازداشت روانه زندان شد.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
دستگيــرى كلاهبردار حرفـــه اى در چهــارمحال و بختيــارى

مديركل حفاظت محيط زيست 
ــال و بختيارى گفت: در  چهارمح
اولويت  ــماند  پس مديريت  استان 
نيست و شرايط مديريت پسماند 
ــتايى نامطلوب و  ــهرى و روس ش
ــب نيست،  در برخى مناطق مناس
كما اينكه طرح مديريت اجتماعى 
پسماند يعنى تفكيك زباله از مبدأ 
اجرا شد و راهى جزء اجراى اين 

طرح وجود ندارد. 
ــف پور در نشست  سعيد يوس
ــانه و  ــاب رس ــا اصح ــرى ب خب
مطبوعات چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به احياى تالاب دهنو بعد از 
20 سال به صورت فصلى، اظهار 
ــا پيگيرى هاى لازم  ــال ب كرد: امس
بودجه اى براى مطالعات و احياى 
ــد، احياى  ــالاب مصوب ش اين ت
ــد به كنترل  فصلى تالاب مى توان
ــفره هاى  گرد و غبار و تقويت س

آب زيرزمينى كمك كند.
مديركل حفاظت محيط زيست 
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــه تكميل فاز پنجم احياى تالاب  ب
ــال گذشته برج  گندمان، افزود: س

ــيه تالاب  ــرى در حاش ــده نگ پرن
ــه ظرفيت  ــد ك گندمان افتتاح ش
پايدار  ــگرى  براى گردش مناسبى 
ــمار  ــگرى به ش ــق گردش و رون
ــت احياى  ــوان گف ــى رود، مى ت م
ــالاب گندمان كار بزرگى بود كه  ت
ــد،  ــطح خاورميانه انجام ش در س
در حقيقت احياى يك اكوسيستم 
ــمند منجر به افزايش سطح  ارزش
ــفره هاى آب زيرزمينى و كمك  س

به كشاورزان شده است.
طبيعـى  تاريـخ  مـوزه 
چهارمحال و بختيارى؛ ظرفيتى 

ويژه براى توسعه گردشگرى
يوسف پور در ادامه با بيان اينكه 
ــتان چندين  موزه تاريخ طبيعى اس
سال راكد مانده بود، تصريح كرد: 
ــش از چهار  ــال بي طى اين دو س
ــراى اين  ــان اعتبار ب ــارد توم ميلي
موضوع هزينه شد و سال گذشته 
ــزار نفر از اين موزه  بيش از 18 ه
ــد، در حقيقت موزه  ــد كردن بازدي
تاريخ طبيعى استان بين موزه هاى 
كلان كشور جايگاه ويژه اى داشته 
و ظرفيت ويژه براى گردشگرى به 

ــمار مى رود. مديركل حفاظت  ش
و  ــال  ــت چهارمح زيس ــط  محي
ــه راه هاى  ــارى ادامه داد: البت بختي
ــود تا موزه  ــى مى ش قانونى بررس
ــه بخش  ــتان ب ــخ طبيعى اس تاري
و  ــود  ش ــذار  واگ ــى  خصوص
هزينه هايى كه ساليان گذشته براى 
ــده به درستى از  اين موزه انجام ش

آن استفاده شود.
ــز  مرك ــت:  گف ــف پور  يوس
مديريت پارك ملى تنگ صياد در 
ــفت كارى بوده كه اميد  مرحله س
است به شرط تامين اعتبار امسال 
ــد، از طرفى  ــردارى برس به بهره ب
مهمانسرايى در تنگ صياد وجود 
داشت كه به مركز تشخيص درمان 
حيات وحش تبديل شد، به دليل 
اينكه از اين نوع مركز در جنوب و 
غرب كشور وجود ندارد مى تواند 
بهترين مركز دامپزشكى در حوزه 
حيات وحش كشور به شمار رود.

شكار شـبانه در پارك ملى 
تنگ صياد

ــكار  ــاره به بحث ش وى با اش
ــبانه در پارك ملى تنگ صياد،  ش

ــال گذشته  ــه س بيان كرد: طى س
درصد چشمگيرى از حيات وحش 
تنگ صياد كاهش يافته كه دليل آن 
مباحثى همچون خشكسالى و البته 
عمدتاً ناامنى منطقه در شكار شب 
بوده است كه اقدامات مديريتى در 
ــتاى به حداقل رسيدن شكار  راس
شبانه همچون خريدارى تجهيزات 
ــن ديد در  ــد از جمله دوربي جدي
شب، دوربين عكاسى با زوم بالا و 
به روزرسانى شبكه بيسيم ديجيتال 

انجام شده است.
ــوان گفت  ــه داد: مى ت وى ادام
ــاحت استان تحت  60 درصد مس
پوشش بى سيم ديجيتال قرار دارد  
ــش  ــد امكان پوش ــا 90 درص و ت

وجود دارد.
مديركل حفاظت محيط زيست 
چهارمحال و بختيارى از افزايش 
سطح مناطق تحت مديريت محيط 
ــد به 15.3  ــت از 11.8 درص زيس

درصد در سال گذشته خبر داد.
ــرد: در  ــه ك ــف پور اضاف يوس
ــاى  ــت از گونه ه ــتاى حفاظ راس
گياهى، با همكارى مركز تحقيقات 

ــت  ــازمان حفاظ ــاعدت س و مس
ــت برنامه مطالعاتى و  محيط زيس
ــى زنيان پيركوه  تكثير گونه گياه
در كوه كلار كه در عرصه كمتر از 
300 متر مربع بوده آغاز شده است، 
ــمند  ــيار ارزش همچنين گونه بس
ــنگ كه 12 گونه بوده،  عروس س
ــنگ هاى استان  اطلس عروس س
ــده كه طى روزهاى  گردآورى ش
آتى رونمايى مى شود، در حقيقت 
ــتاى حفظ  ــن كار گامى در راس اي
گونه هاى گياهى واجد ارزش و در 

معرض خطر بوده است.
چراى دام مـازاد بر ظرفيت 
مراتع؛ بلاى جان محيط زيست
وى در ادامه با بيان اينكه حوزه 
ــت با دو  ــت و طبيع محيط زيس
چالش مواجه است، گفت: چراى 
ــازاد بر ظرفيت  ــاز و م دام غيرمج
ــن رفتن  ــب از بي ــع موج در مرات
گونه هاى گياهى، فرسايش خاك و 
از بين رفتن مراتع شده است، البته 
روزى فرا مى رسد كه جايى براى 
چراى دام در استان وجود نخواهد 

داشت.
مديركل حفاظت محيط زيست 
ــارى بيان كرد:  چهارمحال و بختي
ــماند  ــث پس ــر بح ــش ديگ چال
ــتان  بوده كه مى توان گفت در اس

ــماند اولويت نيست  مديريت پس
و شرايط مديريت پسماند شهرى 
و روستايى نامطلوب و در برخى 
مناطق فاجعه بار است، كما اينكه 
ــماند  طرح مديريت اجتماعى پس
ــه از مبدأ اجرا  ــى تفكيك زبال يعن
شد و راهى جزء اجراى اين طرح 

وجود ندارد.
ــف پور افزود: در حقيقت  يوس
ــتانداردى در  ــل دفن اس هيچ مح
ــنتى زباله ها  ــتان براى دفن س اس
ــن راه حل  ــدارد و بهتري ــود ن وج
ــمت تفكيك  ــت كه به س اين اس
زباله از مبدأ حركت كنيم، البته دو 
سال گذشته طرح جامع مديريت 
پسماند شهر شهركرد به تصويب 

رسيد
ــد:  ش ــادآور  ي ــه  ادام در  وى 
ــكى در بخش  ــماندهاى پزش پس
ــى  عال ــيار  بس ــد  در ح ــى  دولت
خنثى سازى مى شوند اما در بخش 

خصوصى ايراداتى وجود دارد.
ــط  محي ــت  حفاظ ــركل  مدي
ــال و بختيارى  ــت چهارمح زيس
ــت  ــت: 26 هزار هكتار از دش گف
خانميرزا ميزان عرصه اى بوده كه 
ــت  ــتعد توليد گرد و غبار اس مس
ــه اعتبارات ملى و كار مطالعاتى  ك
ــرا امكان و قابليت  را مى طلبد، زي

ــرزا وجود  ــالاب خانمي ت احياى 
ــطه چشمه هاى  دارد، يعنى به واس
ــى از بارش در  موجود و آب ناش
فصل بارندگى مى توان روان آب ها 
ــت كرد تا  ــه اين تالاب هداي را ب
احيا شود، مى توان گفت بزرگترين 
ــردم خانميرزا احياى  خدمت به م

اين تالاب است.
ــود در  ــرار ب ــه داد: ق وى ادام
ــارى در تالاب  ــه 196 هكت عرص
احداث  ــى  مل ــكن  مس خانميرزا 
ــود كه صراحتاً اعلام شد كه بر  ش
ــاس قانون مديريت تالاب ها،  اس
آن دسته از تالاب هايى كه خشك 
ــالاب به  ــان جزو ت ــده همچن ش
ــازمان مكلف  ــمار مى رود و س ش
ــت،  ــت و احياى آنهاس به حفاظ
ــالاب نياز به  در حقيقت احياى ت
ــد اعتبار لازم  ــه دارد كه باي مطالع
ــمت  ــراى مطالعات اخذ و به س ب

احياى آن پيش برويم.
قاچـاق چـوب در مناطـق 
جنگلـى سـبز كوه و هلـن؛ از 

طريق خودروهاى سبك
ــف پور در ادامه افزود: در  يوس
ــوه و هلن  ــبز ك مناطق جنگلى س
ــود،  ــوب انجام مى ش ــاق چ قاچ
ــوب از  ــوان گفت قاچاق چ مى ت
طريق خودروهاى سبك صورت 

ــى جدى  ــه موضوع ــرد ك مى گي
است.

ــداد  تع ــرد:  ك ــان  بي وى 
ــكار و صيد،  ــدگان ش دستگيرش
تخريب اراضى، بوته كنى و علوفه 
ــال گذشته 467 نفر و  چينى در س
امسال تاكنون 67 نفر گزارش شده 

است.
مديركل حفاظت محيط زيست 
ــال و بختيارى همچنين  چهارمح
ــرد: كارخانه خمير  ــان ك خاطرنش
ــيارى از تعهدات  مايه ناغان از بس
ــدول كرده و مدتى تعطيل  خود ع
ــد، اكنون  ــن ماه پلمب ش و چندي
ــاه آخرين فرصت براى  پايان تيرم
ــت در غير  انجام اقدامات لازم اس
اين صورت و در صورتى كه گامى 
برداشته نشود اين كارخانه تعطيل 

خواهد شد.
ــت: در حوزه اعتبارات  وى گف
ــرمايه اى  ــاى س ــك دارايى ه تمل
ــوب 321 درصد  ــارات مص اعتب
رشد داشت، تلاش مى شود از همه 
ظرفيت هاى در اختيار براى رشد و 
ارتقاى شاخص هاى محيط زيست 
استان استفاده شود، از طرفى سال 
ــت محيطى  ــته 1307 زيس گذش
ــده كه در اين راستا رتبه  صادر ش

دوم كشورى را كسب كرديم.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

شرايـط مديريت پسماند در برخــى مناطق چهارمحال و بختيارى مناسب نيست

ــداد امام  ــه ام ــركل كميت مدي
و  ــال  چهارمح ــى(ره)  خمين
ــراى 929 طرح  ــارى از اج بختي
ــال  ــتى در س ــتغال صنايع دس اش
گذشته خبر داد. جاسم محمدى 
ــرد: راه اندازى  ــانى اظهار ك فارس
ــب و كار، توليد محصولات  كس
باكيفيت(كسب جايگاه در بازار) 
ــت يابى به درآمد پايدار از  و دس
اهداف اجراى طرح هاى اشتغال 
ــژه خانواده هاى نيازمند تحت  وي
ــت حمايت  ــت و غير تح حماي
ــه صنايع  اينك بابيان  ــت.وى  اس
دستى از جمله طرح هاى اشتغال 
با سرمايه اندك و سودآورى بالا 
است، افزود: از اين مجموع 827 
ــتباف،  ــرح در زمينه فرش دس ط

ــم و تابلوفرش با  ــم، ابريش گلي
ــه 30 ميليارد  ــك ب ــار نزدي اعتب
تومان است.مديركل كميته امداد 
ــتان ادامه داد: 102 طرح ديگر  اس
ــد مصنوعات  ــز در زمينه تولي ني
چوبى، سوزن دوزى، خاتم كارى، 
ــاكارى، خياطى،  ــى، مين گيوه باف
ــم، گلدان و  ــندگى نخ پش ريس
ــازى،  ــفالى، عروسك س كوزه س
ــنگ هاى  س تراش  فيروزه كوبى، 
ــفره دوزى با اعتبار 4  قيمتى و س
ميليارد و 700 ميليون تومان اجرا 

شده است.
ــاره به تشكيل  محمدى با اش
ــوراى قيمت گذارى فرش در  ش
سال گذشته، بيان كرد: اين شورا 
ــان صنايع  ــور كارشناس ــا حض ب

دستى كشورى در استان تشكيل 
و فرش هاى توليدى مدددجويان 
قيمت گذارى و به صورت نقدى 

خريدارى شد.
ــتان  ــركل كميته امداد اس مدي
ــان كرد: در سال جارى  خاطرنش
ــوراى قيمت گذارى فرش  نيز ش
با هدف ايجاد زمينه ارزش آفرينى 
ــى محصولات  ــد تضمين و خري

مددجويان تشكيل مى شود.

مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) چهارمحال و بختيارى:
929 طــرح اشتغال صنايع دستــى در چهارمحال و بختيارى اجـرا شد

ــركت آب و  ــل ش ــر عام مدي
فاضلاب چهارمحال و بختيارى از 

تلاش در جهت رفع محروميت ها 
ــتان  ــدار در شهرس ــعه پاي و توس

كوهرنگ خبر داد. محمد كريمى 
در جمع خبرنگاران چهارمحال و 
بختيارى، اظهار كرد: بازديد ميدانى 
ــانى  ــاى آبرس ــرى از پروژه ه مؤث
ــه موگويى  ــلاب در منطق و فاض
ــا حضور  ب ــتان كوهرنگ  شهرس

جمعى از مسئولان انجام شد.
ــتاى تحقق  وى افزود: در راس
ــعه پايدار  عدالت اجتماعى و توس
به شهرستان كوهرنگ سفر كرديم 
ــور در  ــفر با حض ــه در اين س ك

منطقه محروم موگويى از نزديك 
ــاى مردم احصا  چالش ها و نيازه
ــئولان حاضر در جهت  شد و مس

رفع مشكلات قول مساعد دادند.
ــركت آب و  ــل ش ــر عام مدي
ــال و بختيارى  فاضلاب چهارمح
ــد ميدانى با  ــه داد: اين بازدي ادام
همراهى نماينده مجلس دوازدهم 
ــان،  در حوزه انتخابيه اردل، فارس
ــام جمعه  ــگ، ام ــار و كوهرن كي
ــگ،  كوهرن ــدار  فرمان ــرد،  چلگ

ــركت آب و فاضلاب  مسئولان ش
ــتان و شهرستان، كارشناسان و  اس
مديران استانى و شهرستانى انجام 
ــرد: ضمن  ــد. كريمى عنوان ك ش
ــروژه در حال اجراى  ــد از پ بازدي
ــر آقا سيد،  ــتاى س فاضلاب روس
از وضعيت آب شرب روستاهاى 
خويه، سوه، صالح كوتاه و آخرين 
ــال و  ــتان چهارمح ــتاى اس روس
بختيارى يعنى چين نيز بازديد به 

عمل آمد.
ــرد: تمركز  ــان ك وى خاطرنش
ــكل فاضلاب روستاى  بر رفع مش
ــر آقا سيد  ــگرى س نمونه گردش
ــركت آب و  ــاى ش اولويت ه از 

فاضلاب است كه نياز به حمايت 
دارد.

ــركت آب و  ــل ش ــر عام مدي
ــال و بختيارى  فاضلاب چهارمح
اضافه كرد: در جمع اهالى روستاى 
سر آقا سيد جزئيات پروژه شبكه 
جمع آورى فاضلاب، تشريح شد 
و تأمين و تخصيص اعتبارات لازم 
جهت تسريع در روند اجراى اين 

پروژه در دستور كار قرار گرفت.
ــه اهميت  ــاره ب ــى با اش كريم
تكميل اين پروژه در ارتقاى سطح 
بهداشت و كيفيت زندگى ساكنين 
ــرد: رفع اين  ــتا، بيان ك ــن روس اي
مشكل از جمله اولويت هاى اصلى 

در اين منطقه است. وى تاكيد كرد: 
هيأت بازديدكننده پس از روستاى 
ــيد، راهى روستاهاى  ــر آقا س س
ــوه، صالح كوتاه و چين  خويه، س
ــدند تا از نزديك وضعيت آب  ش
ــز مورد  ــن مناطق را ني ــرب اي ش

ارزيابى قرار دهد.
و  آب  ــركت  ش ــل  مديرعام
ــال و بختيارى  فاضلاب چهارمح
تصريح كرد: مسئولان در هر يك 
از اين روستاها، با حضور در جمع 
اهالى، ضمن بررسى مشكلات و 
چالش هاى موجود در زمينه تأمين 
آب شرب، راهكارهايى براى رفع 

آنها ارائه نمودند.

كريمى افزود: مسؤولان تلاش 
مى كنند براى تأمين اعتبار و اجراى 
ــانى و فاضلاب  ــاى آبرس پروژه ه
ــارى به نحو  ــال و بختي چهارمح
مقتضى به شركت آب و فاضلاب 

كمك كنند.
ــكا به  ــد: با ات ــادآور ش وى ي
ــئولان و همراهى  عزم و اراده مس
ــوان اميدوار بود كه در  مردم، مى ت
ــاهد  ــه چندان دور، ش ــده اى ن آين
ــه زمينه ها  تحولات مثبتى در هم
ــيم  در چهارمحال و بختيارى باش
و گام هاى بلندى در جهت ارتقاى 
سطح زندگى و توسعه پايدار مردم 

برداريم.

مدير عامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
بررسى وضعيت آب و فاضلاب منطقه موگويى در شهرستان كوهرنگ
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بعضى از معلمان مى گويند: رييس جمهور 
شهيد و دولت سيزدهم در راستاى حمايت 
ــا و اقدامات  ــف برنامه ه ــار مختل از اقش
مختلفى را در كشور انجام دادند كه اجراى 
طرح رتبه بندى فرهنگيان، توجه به آموزش 
ــرارى عدالت  ــه به برق ــان و توج فرهنگي
ــف از مهمترين  ــى در مناطق مختل آموزش
ــوزان و  ــت. اينجا دانش آم ــاى اس برنامه ه
ــهيد به نيكى  معلمان از رييس جمهور ش
ــد بازفت؛ منطقه اى  ــر ياد مى كنند، لب و مه
ــات با كيفيت و لازم تحصيلى  كه از امكان
برخوردار نبود و بعد از سفر رييس جمهور 
مدارس اين منطقه عمران و توسعه يافت. 
ــتين سفر  ــهيد در نخس رييس جمهور ش
ــتانى خود در نخستين ساعات ورود به  اس
ــارى به بازفت رفت و  چهارمحال و بختي
همان جا دستور داد تا مدرسه لبد را بسازند 
و براى آن بهسازى مدرسه موجود نيز اقدام 
فورى كنند. علاوه بر لبد، بخشى از مدارس 
چهارمحال و بختيارى نيازمند نوسازى بود 
ــفرهاى  ــيزدهم به ويژه س كه در دولت س
استانى مورد توجه دولت و شخص رييس 

جمهور شهيد قرار گرفت.
 اقداماتـى كـه معلمـان فراموش 

نمى كنند 
دبير جمعيت فرهنگيان جوان چهارمحال 
ــات دولت  ــاره به اقدام ــارى با اش و بختي
ــكلات فرهنگيان  ــيزدهم براى رفع مش س
ــا و همچنين برقرارى  ــا جايگاه آنه و ارتق
عدالت آموزشى در مناطق مختلف گفت: 
طرح رتبه بندى معلمان بعد از گذشت بيش 
از يك دهه در دولت سيزدهم اجرايى شد 
و يك اتفاق بزرگ از سوى رييس جمهور 
شهيد بود كه در دولت هاى گذشته تنها در 

حد يك وعده بود.
ــزود: در دولت هاى  ــان طاهرى اف احس
گذشته با دادن وعدهايى كه هيچگاه محقق 
ــار اخبار اين وعده ها، شان و  ــد و انتش نش
منزلت معلمان را پايين آوردند، در حالى كه 
رييس جمهور شهيد آيت االله رئيسى، شعار 
انتخاباتى خود را با تلاش وزير آموزش و 
ــق و اجرايى كرد.وى گفت:  پرورش محق
ــه بندى معلمان  ــدن نظام رتب با اجرايى ش
ــدارك معلمان و  ــال تمام م در طول يكس
همچنين اعتراضات آنها مورد بررسى قرار 
گرفت تا با اجرايى شدن اين طرح، وضعيت 
ــت معلمان تغيير جدى كند.طاهرى  معيش
ــانى از جمله دبير و  ــه كمبود نيروى انس ب
ــطح مدارس و ناترازى بين  آموزگار در س
ــاره كرد و گفت:  پذيرش نيروى جديد اش
در دولت سيزدهم براى رفع كمبود شديد 
نيروى انسانى تدابير لازم از جمله افزايش 
ــگاه فرهنگيان و افزايش  پذيرش در دانش
سهميه ورودى آزمون هاى استخدامى انجام 
شد.به گفته وى، با توجه به افزايش سهميه 
پذيرش دانشگاه فرهنگيان تا سه سال آينده 
آموزش و پرورش از چالش كمبود نيروى 

انسانى خارج مى شود.
ــت تربيتى  ــرارگاه جهادى عدال دبير ق
ــى اداره كل آموزش و  ــب آموزش و نصي
ــاره  ــرورش چهارمحال و بختيارى با اش پ
ــه اينكه يك هزار و 113 طرح جهادى در  ب
ــه سال گذشته در استان اجرا شد، گفت:  س
ــت تربيتى و نصيب  قرارگاه جهادى عدال
ــى برابر در ايام ماه مبارك رمضان  آموزش
و عيد نوروز امسال 103 برنامه جهادى در 
14 منطقه آموزشى استان اجرا شد.طاهرى 
ــا با همكارى 60 گروه  افزود: اين برنامه ه
ــوزى با  ــور و دانش آم ــادى معلم مح جه
فرهنگى(پرورشى)،  آموزشى،  موضوعات 
سازندگى و محروميت زدايى است.به گفته 
ــه جهادى،  ــداد 103 برنام ــن تع وى، از اي
ــى) 41برنامه  53 برنامه فرهنگى (پرورش
ــه محروميت زدايى،  ــه برنام ــى، س آموزش
ــهيد  ــازندگى در قالب طرح ش 6 برنامه س

عجميان است.

  توجـه بـه جايـگاه قرارگاه هاى 
جهـادى و فعاليت هـاى جهـادى در 

آموزش و پرورش
دبير جمعيت فرهنگيان جوان چهارمحال 
ــهيد و  ــارى گفت:رييس جمهور ش وبختي
ــگاه فعاليت هاى  ــيزدهم به جاي دولت س
جهادى در همه عرصه ها به خصوص تعليم 
ــت و از ظرفيت  و تربيت توجه ويژه داش
ــب طرح هاى  ــادى در قال ــاى جه گروه ه
ــد.به گفته  ــتفاده ش مختلف در مدارس اس
وى، اجراى طرح شهيد عجميان يك طرح 
در راستاى بهسازى و رنگ آميزى مدارس 
ــاى جهادى از  ــت كه با تلاش گروه ه اس
ــد و دراين مدت 70  سال گذشته فعال ش
هزار كلاس درس در كشور رنگ آميزى و 
بهسازى شده كه سهم استان چهارمحال و 
بختيارى از اين طرح تا كنون 435 مدرسه 
ــت. ــتان اس معادل 20 درصد مدارس اس
طاهرى افزود: احداث 80 چمن مصنوعى 
ــرانه فضاى  ــتان، افزايش س در مدارس اس
ــى و توزيع تجهيزات  ــى و آموزش ورزش
آموزشى در اين دولت در راستاى برقرارى 

عدالت آموزشى اجرا شد.
  احـداث 2 مدرسـه در دورترين 

نقطه چهارمحال و بختيارى
ــه در  ــاب مدرس ــداث 2 ب ــه اح وى ب
ــتاى لبد در طول سه ماه اشاره كرد و  روس
گفت: رييس جمهور شهيد در دور نخست 
ــتانى به چهارمحال و بختيارى در  سفر اس
روستاى لبد شهرستان كوهرنگ به عنوان 
دورترين و محرومترين نقطه استان حاضر 
ــاخت 2 باب مدرسه را  ــتور س شد و دس

صادر كرد.
  تغيير نـگاه اجتماع به آموزش و 

پرورش و معلمان
ــال و بختيارى با  معلم نمونه چهارمح
ــرح رتبه بندى معلمان  ــاره به اجراى ط اش
در دولت سيزدهم گفت: تغيير نگاه جامعه 
ــرورش و معلمان  ــبت به آموزش و پ نس
ــتاوردهاى دولت سيزدهم بود  يكى از دس
ــهيد و  ــه در اين دولت رييس جمهور ش ك
وزير آموزش و پرورش نگاه كيفيتى را به 
اين حوزه برگردانده است.سلمان رستمى 
ــبت روز معلم با  به ديدار معلمان به مناس
ــاره كرد و گفت:  ــهيد اش رييس جمهور ش
ــهيد براى  دغدغه اصلى رييس جمهور ش
ــا جايگاه تعليم و  آموزش و پرورش ارتق
ــت كه آموزش و  ــت بود و تاكيد داش تربي
پرورش بايد صدر نگرانى هاى جامعه باشد 
و به عنوان دغدغه همه گير و همه پسند بين 
ــود.وى اظهار داشت: در  جامعه مطرح ش
دولت سيزدهم به آموزش فرهنگيان توجه 
ويژه شده و اجراى طرح شهيد همت يكى 
از دستاوردهاى دولت در اين راستا بود كه 
توانسته بود از لحاظ آموزشى يك گفتمان 
ويژه براى معلمان فراهم كند و دغدغه ها را 
همه بيان كنند.يكى از اعضاى تشكل هاى 
ــلامى فرهنگيان چهارمحال و بختيارى  اس
ــات و تلاش هاى  ــه زحم ــاره ب نيز با اش
ــمند و صادقانه رييس جمهور شهيد  ارزش
براى اجراى طرح رتبه بندى معلمان گفت: 
با اجراى اين طرح پس از 12 سال، منزلت 

فرهنگيان ارتقا پيدا كرد.
ذوالفقار عليخانى افزود: طرح رتبه بندى 
معلمان به يك دغدغه و مطالبه تبديل شده 
بود و در دولت سيزدهم در شرايط سخت 
ــت،  ــكلاتى اقتصادى كه وجود داش با مش
ــبى بر  ــد و تاثير مناس اين طرح اجرايى ش
ــت همكاران و سطح رضايت مندى  معيش
ــفرهاى استانى  ــت.وى به س خواهد داش
ــاره كرد و گفت:  رييس جمهور شهيد اش
اين سفرهاى استانى مصوباتى خوبى براى 

آموزش و پرورش داشت.
معلـم  هـزار   14 رتبه بنـدى    
دولـت  در  بختيـارى  و  چهارمحـال 

سيزدهم محقق شد

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و 
بختيارى با اشاره به اينكه اجراى طرح نظام 
رتبه بندى معلمان و جذب گزينش نيروى 
ــانى در آموزش و پرورش از مهمترين  انس
ــى، شهيد  اقدامات ماندگار آيت االله رئيس
ــا اجرايى  ــور بود گفت: ب خدمت در كش
شدن اين طرح 14 هزار و 798 معلم واجد 

شرايط قانون نظام رتبه بندى شدند.
ــليت به مناسبت  ــين اميريان با تس افش
ــات همراه  ــور و هي ــهادت رييس جمه ش
ــردم و مبارزه با  ــكلات م ــزود: رفع مش اف
فقر و محروميت اولويت نخست فعاليت 
و برنامه هاى دولت سيزدهم بود و در اين 
راستا براى رفع مطالبات و مشكلات قشر 
ــدى معلمان پس از  فرهنگى، طرح رتبه بن

چندين سال وقفه محقق شد.
وى گفت: با توجه به اينكه كمبود نيروى 
ــال هاى تحصيلى گذشته به  ــانى در س انس
دليل نبود تعادل بين جذب نيروى جديد با 
استفاده از ظرفيت دانشگاه فرهنگيان و ماده 
28 و بازنشسته شدن نيروهاى شاغل بسيار 
مشهود بود، در دولت سيزدهم براى جذب 
معلمان گام هاى بلندى برداشته شد.به گفته 
وى، در سال 1401 در مجموع يك هزار و 
ــتان  ــر جذب آموزش و پرورش اس 70 نف
شدند و در سال گذشته نيز يك هزار و 144 
ــگاه  ــر از طريق آزمون ماده 28 و دانش نف
ــوزش و پرورش  ــذب آم ــان، ج فرهنگي
استان شدند.اميريان به برگزارى آزمون هاى 
استخدامى آموزش و پرورش در سالجارى 
ــر از طريق  ــزار و 558 نف ــذب يك ه و ج
ــگاه فرهنگيان  آزمون هاى ماده 28 و دانش
ــاره كرد و گفت: در دولت سيزدهم به  اش
رفع مشكلات آموزش و پرورش از جمله 
ــتى و رتبه بندى معلمان،  ــكلات معيش مش
ــتخدام معلم و توسعه عدالت  جذب و اس
ــتايى و محروم  ــق روس ــى درمناط آموزش

توجه ويژه شد.
  خريد و توزيع 700 ميليارد ريال 

تجهيزات براى مدارس و هنرستان ها
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال 
ــارى به خريد و توزيع 700 ميليارد  و بختي
ــتان براى  ــزات در مدارس اس ريال تجهي
ــا اولويت  ــى ب ــت آموزش ــرارى عدال برق
هنرستان ها و مدارس مناطق محروم اشاره 
ــيزدهم 18 مركز  كرد و گفت: در دولت س
رفاهى و اقامتى استان تجهيز و بروزرسانى 
شد.وى با اشاره به اينكه توسعه مراكز كار 
ــام تعليم و  ــتان ها در نظ و دانش و هنرس
تربيت مورد تاكيد قرار دارد، اظهار داشت: 
ــش از 200 ميليارد  ــيزدهم بي در دولت س
ــن مراكز از اعتبارات  ــال براى تجهيز اي ري
ــازى، توسعه و  آموزش و پرورش و نوس

تجهيز مدارس استان هزينه شده است.
ــون 36 درصد  ــزود: هم اكن ــان اف اميري
دانش آموزان مقطع متوسطه دوم هنرجوى 
ــتند  ــتان ها و مراكز كار و دانش هس هنرس
ــته ها و افزايش  ــعه و افزايش رش كه توس
ميزان استقبال دانش آموزان از اين رشته در 
ــتوركار قرار دارد.به گفته وى، در سال  دس
ــايت كامپيوترى در  تحصيلى جارى 15 س

استان با 150 سيستم كامپيوتر تجهيز شد.
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال 
ــكن  ــاخت مس ــارى از پيگيرى س و بختي
ــكن  ــان در طرح نهضت ملى مس فرهنگي
ــى خبرداد  ــزار و 164 فرهنگ براى يك ه
ــيزدهم از  ــت دولت س ــه هم ــت: ب و گف
ــت ماه سال 1401 روند پالايش و  ارديبهش
بررسى متقاضيان فرهنگى در شهر شهركرد 
ــى و تائيد نهايى  ــد و پس از بررس آغاز ش

براى اين افراد افتتاح حساب شد.
وى اظهار داشت: هم اكنون پيگيرى در 
خصوص تسريع در روند پروژه اقدام ملى 
مسكن فرهنگيان در شهرستان هاى مختلف 
استان از طريق وزارت آموزش و پرورش 

و راه و شهرسازى ادامه دارد.

  راه اندازى اردوگاه كشورى دانش 
آموزى "چم عالى" بعد از 18 سال

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى از تعيين تكليف شدن اردوگاه 
ــورى دانش آموزى "چم عالى" بعد از  كش
ــت  ــر داد و گفت: فاز نخس ــال خب 18 س
ــتان بهره بردارى  اين اردوگاه تا پايان تابس
ــه وى، زمين مورد  ــيد.به گفت خواهد رس
ــدازى اردوگاه فرهنگى و تربيتى  نياز راه ان
چمعالى در سال 1367 واگذار و عمليات 
ــال 1368 در زمينى  احداث اين طرح از س

به وسعت هشت هكتار آغاز شد.
ــت: اتمام اين طرح  ــان اظهار داش اميري
ــفرهاى  ــد اعتبار بود كه در س ملى نيازمن
استانى رييس جمهور به استان اعتبار مورد 
نياز تكميل و احداث اين اردوگاه پيش بينى 
ــد.وى افزود: هم اكنون سازه هايى مانند  ش
خوابگاه، سلف سرويس، سالن پذيرايى و 
آلاچيق ها با ظرفيت 500 نفر در اردوهاى 
يك روزه و اسكان شبانه روزى 100 نفر را 

با زيربناى سه هزار متر مربع اجرا شد.
اميريان به تكميل و تجهيز 10 اردوگاه و 
مجموعه آموزشى فرهنگى درسطح استان 
با توجه به مصوبات سفر رييس جمهور و 
با اعتبارى بيش از 300 ميليارد ريال اشاره 
ــت: تاكنون 120 ميليارد ريال از  كرد و گف
اين اعتبار تامين شده است.به گفته اميريان، 
ــالن ورزشى  در اين مدت راه اندازى 55 س
و مجتمع آموزشى با اعتبارى بيش از 200 
ميليارد ريال آغاز شد كه از اين ميزان 110 

ميليارد ريال محقق شده است.
وى به خريد 80 ميليارد ريال تجهيزات 
ــراى حوزه اجرايى امتحانات  الكترونيك ب
ــال جارى اشاره كرد  نهايى در خردادماه س
ــتكى  ــهيد اس ــتخر ش و گفت: تكميل اس
ــش از 100ميليارد  ــهركرد با اعتبارى بي ش
ــدارس مقاوم به  ــال، جايگزين كردن م ري
جاى مدارس كانكسى در سفرهاى استانى 
ــه چهارمحال و بختيارى  رييس جمهور ب

تصويب و اجرايى شد.
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى در ادامه به جذب مشاركت هاى 
ــاى ماده  ــوص درآمده ــى در خص مردم
11قانون تشكيل شوراى آموزش و پرورش 
استان با اعتبارى بيش از 134 ميلياردريال 
ــال 1400 تا 1401، جلب مشاركت  در س
ــوص درآمدهاى ماده 13  مردمى در خص
ــوراى آموزش و پرورش  قانون تشكيل ش
استان با اعتبارى بيش از 80 ميليارد ريال، 
صدر مجوز تاسيس 112مدرسه و صدور 
ــيس 177 مركز علمى آموزشى  مجوز تاس
ــاره كرد.وى اظهار  ــيزدهم اش در دولت س
ــتى  ــت: در اين مدت 70 اتاق بهداش داش
در مدارس استان تجهيز و 80 طرح چمن 

مصنوعى نيز مدارس استان اجرا شد.
به گفته وى، احداث 15 سالن ورزشى 
ــتان، تجهيز و راه اندازى 30  در مدارس اس
كلاس درس تربيت بدنى، برگزاى تعداد 39 
هزار و 750 مسابقات ورزشى دانش آموزان 
در سطح مدارس استان و كسب 18 عنوان 
ــور از  ــى كش ــابقات ورزش برترى در مس
ــيزدهم در حوزه  ــتاوردهاى دولت س دس

ورزش دانش آموزى بود.
  مدارس روستاى لبد كمتر از سه 

ماه احداث شد
ــعه و تجهيز  ــازى، توس ــركل نوس مدي
مدارس چهارمحال و بختيارى گفت: پس 

ــتور رييس جمهور در سفر  از صدور دس
نخست به استان در روستاى لبد شهرستان 
ــه و تعمير  ــاخت 2 مدرس ــگ، س كوهرن
ــه قديمى در روستاى  مدرسه چهار كلاس
ــفر رييس جمهور  ــك روز پس از س لبد ي
ــا همت خيرين براى اهداى زمين آغاز  و ب
ــا اهداى زمين  ــد.ايرج كريمى افزود: ب ش
توسط خيرين ساخت 2 مدرسه سه كلاسه 
ــاحت 115 متر مربع آغاز  در زمينى به مس
ــال به دانش آموزان  و اول مهرماه همان س

اهدا شد.
  سيستم گرمايشـى 110 مدرسه 
با 780 كلاس درس استانداردسـازى 

شده است
ــتم  ــه اينكه سيس ــاره ب ــى با اش كريم
ــا 780 كلاس  ــه ب ــى 110 مدرس گرمايش
ــيزدهم استانداردسازى  درس در دولت س
ــت، گفت: اين مدارس با اعتبارى  شده اس
ــازى  بيش از 600 ميليارد ريال استانداردس
شدند.وى اظهار داشت: از ابتداى فعاليت 
ــزار و 900  ــيزدهم تاكنون 6 ه ــت س دول
ــازى،  ميليارد ريال اعتبار به اداره كل نوس
توسعه و تجهيز مدارس استان اختصاص 
داده شد، كه در بخش هاى مختلف از جمله 
ــع قير رايگان، احداث مدارس جديد  توزي
و خريد تجهيزات هزينه شد.به گفته وى، 
ــارد ريال براى قير  در اين مدت 420 ميلي
ــفالت مدارس  رايگان جهت ايزوگام و آس
هزينه شد.كريمى با اشاره به اينكه در اين 
مدت 66 فضاى آموزشى و ورزشى با 225 
باب كلاس درس تكميل و راه اندازى شده 
است، گفت: براى تكميل و راه اندازى اين 
ــى با زيربناى  ــى و ورزش فضاهاى آموزش
ــر مربع بيش  ــش از 29 هزار و 200 مت بي
از سه هزار و 740 ميليارد ريال تخصيص 
ــد و براى خريد تجهيزات نيز 950  داده ش
ــد.وى  ــاص داده ش ــارد ريال اختص ميلي
ــزود: با اجراى طرح جمع آورى مدارس  اف
ــى در قالب طرح شهيد پناهى 19  كانكس
ــطح استان وجود  ــه كانكسى در س مدرس
داشت كه احداث 10 مدرسه از اين تعداد 
ــده است و 9 مدرسه ديگر به دليل  آغاز ش
تامين نشدن زمين مورد نياز هنوز عمليات 

احداث آغاز نشده است.
ــذف مدارس  ــت: براى ح ــى گف كريم
ــتان در قالب طرح شهيد  ــى در اس كانكس
ــال اختصاص داده  ــى 250 ميليارد ري پناه
ــارى 15 هزار  ــال تحصيلى ج ــد.در س ش
فرهنگى، آموزش 194 هزار دانش آموز را 
ــتند.بالگرد حامل آيت االله سيد  برعهده داش
ابراهيم رئيسى خادم الرضا (ع) و هشتمين 
رئيس جمهورى اسلامى ايران عصر يكشنبه 
30 اردى بهشت ماه 1403 در مسير بازگشت 
از مراسم افتتاح سد قيز قلعه سى به سمت 
ــتان  ــه ورزقان اس ــز، در منطق ــهر تبري ش
آذربايجان شرقى دچار سانحه هوايى شد 
كه در اين حادثه رييس جمهور و همراهان، 
همزمان با شب ولادت امام رئوف على ابن 
موسى الرضا (ع) به مقام رفيع شهادت نايل 
ــم، نماينده  ــلام آل هاش شدند.حجت الاس
ولى فقيه در آذربايجان شرقى و امام جمعه 
ــان وزير امور  ــين اميرعبداللهي تبريز، حس
خارجه، مالك رحمتى استاندار آذربايجان 
شرقى، سردار سيد مهدى موسوى فرمانده 
ــور و تعدادى  ــگان حفاظت رئيس جمه ي
ــينان  از محافظان و خدمه بالگرد از سرنش

بالگرد حامل رييس جمهور بودند./ايرنا

اخبار  نام نيك رييس جمهور شهيد در مدارس شنيدنى است

رييس حراست ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
باشـگاه هاى ورزشـى مختلط شناسـايى و با آنان 

برخورد مى شود
رييس حراست ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــى مختلط و متخلف در سطح استان  ــگاه هاى ورزش اماكن و باش

شناسايى و با هنجارشكنان برخورد قانونى مى شود.
حسين فرهاديان از آغاز طرح سركشى و نظارت بر باشگاه هاى 

ورزشى چهارمحال و بختيارى به صورت ويژه خبر داد.
ــگاه هاى ورزشى  ــى و نظارت بر باش وى افزود: طرح سركش
چهارمحال و بختيارى به صورت ويژه در سطح استان آغاز شده 
ــت و اماكن و باشگاه هاى ورزشى مختلط و متخلف در سطح  اس

استان شناسايى و با آنان برخورد قانونى و سخت خواهد شد.
ــت ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى ادامه  رئيس حراس
داد: هر گونه تمرين، دوره آموزشى و برگزارى مسابقات مختلط 
ــگاه هاى سطح  ــى مختلف و باش ــگاه هاى ورزش در اماكن و باش

استان ممنوع و تخلف است.
ــى و باشگاه هاى خصوصى  فرهاديان عنوان كرد: اماكن ورزش
ــاعات تمرينى در دو بخش بانوان و  موظف و ملزم به تفكيك س

آقايان هستند.
وى خاطرنشان كرد: مديران باشگاه ها و اماكن ورزشى با حفظ 
حرمت و رعايت شئونات اخلاقى و اسلامى، فضاى سالم را براى 

ورزشكاران فراهم كنند.
رئيس حراست ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى اضافه 
كرد: انتشار تصاوير فعاليت هاى ورزشى بانوان در اماكن ورزشى 
در فضاى مجازى ممنوع و تخلف است و مديران اماكن ورزشى 

موظف به رعايت ضوابط و قوانين مربوطه هستند.
***

رييس سازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى شهرى خبر داد؛
صرف 60 ميليارد ريال اعتبار براى بهسازى ورودى 

شرقى شهركرد
ــازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى شهرى شهردارى  رييس س
شهركرد با اشاره به بهسازى ورودى شرقى شهركرد، گفت: طول 
ــراى آن 60 ميليارد ريال  ــت كه براى اج ــن پروژه هزار متر اس اي

اعتبار هزينه شده است.
ــگاران چهارمحال و بختيارى با  ــد احمدى در جمع خبرن مجي
اشاره به نقش مهم و اثرگذار ورودى هاى شهر در معرفى صحيح 
ــازى ورودى  ــهر، اظهار كرد: در حال حاضر عمليات بهس آن ش
ــرفت 90 درصدى  ــهركرد در حال اجرا است كه پيش ــرقى ش ش

دارد.
ــازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى شهرى شهردارى  رئيس س
شهركرد افزود: طول اين پروژه هزار متر است كه براى اجراى آن 

60 ميليارد ريال اعتبار هزينه شده است.
ــامل اجراى بتوك فرش، جدول  وى ادامه داد: اين عمليات ش

گذارى، گلكارى و نصب پايه هاى روشنايى است.
ــود اين پروژه طى 20 روز  احمدى عنوان كرد: پيش بينى مى ش
ــم  ــهر در مقابل چش ــد تا منظره زيبا ش آينده به بهره بردارى برس

مسافران و شهروندان قرار گيرد.
ــازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى شهرى شهردارى  رئيس س
ــازى ورودى هاى جنوبى و غربى  ــهركرد خاطرنشان كرد: بهس ش
ــهر نيز در دست طراحى است كه عمليات اجرايى آن طى يك  ش

ماه آينده آغاز مى شود.
***

سـومين اقامتـگاه بـوم گـردى در شـهر بلداجى 
گشايش يافت

ــگار زردكوه در بلداجى/  طى  عليرضا رحمانى بلداجى خبرن
ــوروزى بلداجى  ــى فرماندار بروجن، ن ــمى با حضور كرم مراس
رئيس اداره ميراث وگردشگرى و صنايع دستى شهرستان بروجن 
ــئولان محلى بخش بلداجى سومين اقامتگاه بوم  و جمعى از مس
ــايش يافت. جمشيد طهماسبى فرد  ــهر بلداجى گش گردى در ش
ــر عامل اين مجتمع گفت: اميدواريم با حمايت دولت كريمه  مدي
ــگران بخش بلداجى  ــه ميهمانان و گردش ــته اى ب خدمات شايس
ــد  بين المللى  ــزه على (ع) و تالاب و س ــه امامزاده حم از جمل

چغاخور در اين منطقه باشيم.
برداشت گل محمدى در بيش از 8 هكتار از اراضى 

زير كشت در بلداجى آغاز شد
شيرعلى نوروزى بلداجى مجرى يكى از اين طرحها در بلداجى 
به خبرنگار زردكوه گفت:دولت بايد با سرمايه گذارى در صنايع 
تبديلى و گلاب گيرى در بلداجى كمك كند تا مشكلات عديده 
ــيم محصول  ــود تا مجبور نباش در منطقه بلداجى حل و فصل ش
ــان ارسال كنيم كه اين  ــت از جمله گل محمدى را به كاش برداش
موضوع مقرون به صرفه نيست و درآمد ناچيزى عايد كشاورزان 

منطقه بلداجى از جمله گل كاران گل محمدى مى شود.
***

در  اسـتخدامى  آزمـــون  ســـه  برگـــزارى 
چهـارمحال و بختيـارى

ــه آزمون استخدامى براى جذب  ــر كشور، س همزمان با سراس
ــركت كنندگان در دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى،  ش

برگزار شد. 
ــگاهى چهارمحال  ــى جهاددانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــگاهى چهارمحال و بختيارى گفت:  وبختيارى، رئيس جهاد دانش
ــتخدامى براى جذب  ــه آزمون اس ــر كشور، س همزمان با سراس
ــركت كنندگان در دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى،  ش

برگزار شد. 
ــيروس رضايى اظهار كرد: اولين آزمون اختصاصى معلولان  س
ــهدا و فرزندان جانبازان  ــتخدامى فرزندان ش و دومين آزمون اس
ــنبه 17 خردادماه  ــح و عصر روز پنجش ــد و بالاتر صب 70 درص
جارى و  آزمون استخدامى سازمان ثبت اسناد و املاك صبح روز 
جمعه 18 خردادماه 1403 به همت مركز آزمون جهاد دانشگاهى 

چهارمحال و بختيارى همزمان با سراسر كشور برگزار شد.
ــازمان امور  وى افزود: اين آزمون ها به كارفرمايى و مجوز س
ــور جهت جذب نيروهاى مورد نياز در   ــتخدامى كش ادارى و اس

دستگاه هاى اجرايى استان برگزار شد.
ــگاهى چهارمحال و  ــى جهاددانش ــط عموم ــه گزارش رواب ب
ــركت كنندگان در آزمون  ــداد ش ــزود: تع ــى اف ــارى، رضاي بختي
ــتخدامى معلولان، 218 نفر، آزمون فرزندان شهدا و ايثارگران  اس

180 نفر و آزمون سازمان ثبت اسناد، 171 نفر بود.
ــتخراج نتايج از طريق  ــت: نتايج اين آزمون پس از اس وى گف
 www.hrtc.ir ــگاهى به نشانى سايت مركز آزمون جهاد دانش

متعاقبا اطلاع رسانى مى شود.

ــدن و  ــت، مع ــركل صنع مدي
ــال و بختيارى  ــارت چهارمح تج
ــر از فعالان حوزه  گفت: هفت نف
ــتان در قالب دومين  فرش اين اس
آيين ملى تجليل مشاهير و نام آوران 
فرش كشور تحت عنوان نام آوران 

استان تجليل شدند. 
ــن  اي ــى در  ــل االله رحمت فض
ــه زمانى  ــزود: فاطم اف خصوص 
ــته بافت، افسانه  ــورابى در رس ش
قانى و غلامرضا زيلابى در حوزه 
پژوهش و تحقيقات، عارف و على 
محموديان و پرويز داوديان پور در 
ــرج حيدريان  ــوزه طراحى و اي ح
ــارت از  ــد و تج ــوزه تولي در ح
چهارمحال و بختيارى به عنوان نام 

آور انتخاب و معرفى شدند.

ــون 35 هزار  وى گفت:هم اكن
بافنده فرش چهارمحال و بختيارى 
ــالانه 140 هزار مترمربع فرش  س
ــه از اين تعداد 6 هزار  مى بافند ك
و 500 نفر زير چتر پوششى بيمه 

هستند.
ــال و بختيارى  فرش چهارمح
مطابق با معاهده بين المللى ليبسون 
ــران با  ــلامى اي ــه جمهورى اس ك
ــوراى اسلامى  تصويب مجلس ش
در سال 1380 به آن ملحق شد، به 
ثبت جهانى نشان جغرافيايى رسيد 
و در سال 1396 لوح ثبت جهانى 
ــا حضور رييس  فرش بختيارى ب
مركز ملى فرش ايران در شهركرد 

رونمايى شد.
بيشترين فرش هاى چهارمحال 

ــتر،  و بختيارى را قالى هاى چالش
ــهر)،  ــهركرد و قهفرخ (فرخ ش ش
ــه ريزباف اردل،  يلمه بروجن، گب
فرش بختيارى مناطق عشايرى و 

بختيارى نشين تشكيل مى دهد.
كاربرد رنگ هاى زيبا با استفاده 
ــاره گل ها و گياهان و مواد  از عص
ــده  ــادابى و زن ــى، ش ــه طبيع اولي
ــا و نقش هاى متنوع،  بودن طرح ه
ــات گياهى گرم  انتخاب رنگ، ثب
ــد، دقت در بافت  رنگ ها، پرز بلن
و قيمت مناسب در جهان از ديگر 
ــرش چهارمحال و  ويژگى هاى ف

بختيارى به شمار مى رود.
فرش دستباف داراى پيشينه اى 
ــينى انسان ها  به اندازه سكونت نش
ــى از اين فرش در  ــت و بخش اس

ــى جا دارد  ــگ و تمدن ايران فرهن
ــان با رنگ و شكل طبيعت  و انس
ــه خويش برده  ــان را به خان بى ج
ــت.قالى ايرانى داراى منحصر  اس
ــه ها  به فردترين و اصيل ترين نقش
ــورت ذهنى بافته  ــت كه به ص اس
ــه  ــود و رنگ و طرح و نقش مى ش
اين نوع هنر زمينى، در تمدن قالى 

بافى بى نظير بوده است.
برخى اظهارات مى گويد: پيشتر 
ــون خود را  ــرش، قان بافندگان ف
ــه را  ــتند براى اينكه يك نقش داش
روى تار و پود پياده كنند، در بافت 
شهرى از روش "دو پود" يا " لول 
ــبك هاى فارسى باف و  باف" در س

تركى باف استفاده مى كردند.
ــامل  بافت هاى فرش ايرانى ش
بافت هونه جان، شهرضا، تركمن، 
ــنجان و  ــوم تكه)، رفس تركمن(ق
ــه، ملاير و  ــتر، فردانب راور، چالش
ــابور، بجنورد)  بافت خراسان(نيش

ــت.فرش چهارمحال و  ــوده اس ب
ــژه دو نوع "بافت  ــارى به وي بختي
ــترى" با گل هاى  ــش" و "چالش نق
ــرو كاج، گل مينا  ترنج، لچكى، س
و با قاب هاى تركيبى و خشتى هاى 
چهار ضلعى، يكى از زيباترين آثار 
ــرزمين  ــرى ماندگار در اين س هن
چهارمحال  ــتباف  دس است.فرش 
ــتفاده از  ــه دليل اس ــارى ب و بختي
رنگ هاى طبيعى و گياهى، داراى 
رنگ ثابت و اصيل است، به همين 
ــان قرار  دليل مورد توجه كارشناس

مى گيرد.
ــران،  ــى اي ــدن فرش باف در تم
ــته براى بافت فرش،  زنان درگذش
ــتند و آيين گره  آداب ويژه اى داش
ــمى بود كه  ــان، رس زنى نوعروس
ــازه وارد به خانه،  هر نوعروس ت
ــت.در  آن را افتخار خود مى دانس
ــا ذكر آيه  ــان ب اين آيين، نوعروس
ــار و پود  ــره اى بر ت و حديث، گ

دارقالى مى انداختند، يعنى عضوى 
ــر هويت بخش به  ــواده هن از خان

فرهنگ ايران زمين شده اند.
ــا مانده  ــى طرح هاى به ج برخ
ــارى از  ــى چهارمحال و بختي قال
ــه از  ــام گرفت ــه، اله دوران صفوي

طبيعت و حيوانات است.
ــتان در طرح هاى  قالى اين اس
خشتى، لچك ترنج، شكارگاهى، 
كف ساده، سرو و كاج، حقه اى، 
ــود، كه امروزه  ــى و گل مينا ب قاب
ــهرتى جهانى  ــتى آن ش گل خش

دارد.
ــى از  ــرش بخش ــا ف ويژگى ه
ــق چهارمحال و بختيارى در  مناط
ــت كه هيچ  تعداد گره هاى آن اس
فرش ديگرى اين تعداد گره ندارد 
ــارده داراى 800گره در  و فرش ب
ــت كه  100گره در هر دريف اس
ــر به فرد قالى  اين ويژگى منحص

است.

مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:

نام آوران فرش چهـارمحال و بختيارى تجليـل شدند
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وحيد حاج سعيدى

ــت. نوتيفيكيشن ها يكى  ــب از نيمه گذشته اس ش
پس از ديگرى از ورود پيام هاى جديد خبر مى دهند. 
ــت.  ــتگى و بيخوابى حالت تهوع پيدا كرده اس از خس
گوشى هم با نمايش پيام Low Battery با صاحبش 
ــى را كنار مى گذارد و  همدردى مى كند. با اكراه گوش
سعى مى كند بخوابد؛ اما نمى تواند. از تخت پائين مى 
ــارژر را به گوشى وصل مى كند. روى زمين،  آيد و  ش
كنار پريز دراز مى كشد و دوباره سير آفاق و انفس در 

فضاى مجازى را آغاز مى كند.
 اين روزها دل كندن از فضاى مجازى و وب گردى 
ــوار شده است. بر  ــيار دش به ويژه براى نوجوانان بس
ــان اين حوزه، هر 12 دقيقه،  ــاس گزارش كارشناس اس
افراد بدون اينكه هدف يا برنامه اى داشته باشند سرى 
ــان مى زنند و پيام رسان هاى  ــى هوشمند ش به گوش

مختلف را چك مى كنند.
ــمندان فضايى براى  ــه فضانوردان و دانش  كارى ك
ــفينه شان انجام نمى  ــى اوضاع حياتى خود و س بررس

دهند!  
ــاى مجازى علاوه بر  ــويى بايد پذيرفت فض از س
تغيير سبك زندگى افراد جامعه، سواد سلامت رسانه 
ــعاع قرار داده است و اهداف رسانه  را نيز تحت الش
اى شبكه هاى خبررسان، كمتر محقق مى شوند. چرا 

ــش تفكر  و تفكر  ــانه بايد منجر به پي ــواد رس كه س
ــيدن را از جوانان  ــه اينكـــه قدرت انديش ــود ؛ ن ش

سلب كند!
ــرعت انتشار اخبار و اطلاعات به قدرى   چرا كه س
ــت كه مغز امكان پردازش، دسته  افزايش پيدا كرده اس
ــاً فرصتى  بندى و تجزيه و تحليل آنها را ندارد و اساس
براى راستى آزمايى اخبار فيك و جعلى از اخبار واقعى 

باقى نمى ماند.
حجم بالاى اخبار و اطلاعات هم داستان خودشان 
ــازمان هاى رسانه اى،  ــاس گزارش س را دارد و بر اس
ميزان اخبار و اطلاعات كه در قرن 18 بين ساكنان كره 
ــد، با اخبار ى كه در عصر حاضر در يك  رد و بدل ش

روز منتشر مى شود، برابرى مى كند! 
 بنابراين تصور  اينكه در چنين فضايى، افراد به ويژه 
ــانه را درك و از آن بهره  ــل جوان بتوانند سواد رس نس

ببرند، كمى دور از ذهن و غير منطقى است. 
ــواد رسانه اى مفهوم سازى گسترده اى   چرا كه س
از سواد است كه شامل توانايى دسترسى و تحليل پيام 
ــاب و اقدام با  ــانه اى و همچنين ايجاد، بازت هاى رس
ــات براى ايجاد  ــتفاده از قدرت اطلاعات و ارتباط اس

تغيير در جهان است.
ــار و اطلاعات،  كليپ هاى  اما با اين حجم از اخب
ــر شده در فضاى مجازى و اتلاف  سرگرم كننده منتش
وقت جوانان، خانواده ها اميدى به نظافت و تغيير اتاق 
ــد به ايجاد تغيير در  ــان ندارند چه رس و ميز فرزندانش

جهان!  
ــت آموزش سواد رسانه   با اين حال بايد اذعان داش
ــت،  ــده اس اى كه در دنيا به يك رويه نوين تبديل ش
اساساً تفكر انتقادى و ابراز وجود را تقويت مى كند تا 

ــراد بتوانند با قاطعيت و آگاهى از حقوق خود دفاع  اف
كنند. 

ــم و روان را بشناسند و براى  اهميت سلامت جس
حفظ و ماندگارى آن بكوشند.  گفتمان عمومى را درك 
كنند و هنگام انتخاب افراد و راهبران جامعه تصميمات 

درستى بگيرند. 
 

ــدد بيانگر اين مطلب  ــاى پژوهش هاى متع  يافتهه
است كه استفاده از راهبردهاى افزايش آگاهى در مورد 
مصرف روزانه رسانهها، كنشگرى در مواجهه با اثرات 
منفى بد نيوزها و واكنشهاى احتمالى مختلف نسبت به 
آنها منجر به بهبود قابلتوجهى در رشد دانشآموزان مى 
شود از پيشتفكر تا تفكر گرفته تا نقد و بررسى و تجزيه 

و تحليل اخبار ... 
ــرايطى مى توان انتظار تحول در چهار   در چنين ش
حوزه اصلى كيفيت زندگى داشت. در حقيقت وضعيت 
جسمانى و توانايى هاى عملكردى، وضعيت روانى و 
رفاه، راهبردهاى تعاملات اجتماعى و وضعيت و عوامل 
اقتصادى، از مهمترين حوزه هاى كيفيت زندگى هستند 
ــلامت رسانه مى توان به  ــواد س كه با پروفايل هاى س

اصلاح يا ايجاد تغييرات اساسى در آنها اميدوار بود.
ــلامت پايين افراد جامعه،  ــواد س ــد س  يادمان باش
اغلب با پيامدهاى بهداشتى مخرب مانند سطوح پايين 
خودكارآمدى، افزايش مرگ و مير، وضعيت نامناسب 
ــمى و در نهايت كاهش كيفيت زندگى  ــلامت جس س

همراه است. 
 تحقيقات دهههاى گذشته بيانگر اين مطلب است 
ــم در افزايش  ــل تعيينكننده مه ــلامت يك عام كه س
ــى در اين مقوله  ــت و آگاهى بخش كيفيت زندگى اس

دارا ينقشى بسيار حياتــى و تعييـــن كننده است.  
در حالى كه تصور افراد جامعه از زندگى با كيفيت 
بالا متفاوت است، اما همه افراد جامعه بر اساس درك 
ــاس، نشانگرهاى جهانى،  ــان و همچنين بر اس خودش
سلامت را يك اصل مهم در كيفيت زندگى مى دانند. 
ــوارد ديگرى نيز توجه  ــانگرهاى جهانى به م البته نش
ــى به مسكن مناسب، غذاى سالم  دارند شامل دسترس
ــتى خوب، روابط عاشقانه، كار  و مراقبت هاى بهداش
ــرگرمى  ــا داوطلبانه، اوقات فراغت براى س معنادار ي
هايى كه افراد از آن لذت مى برند، استراحت خوب، و 

توانايى انجام يك شكل لذت بخش از ورزش.
ــت عمومى و  تعريف  ــوع از منظر بهداش در مجم
ــازمانى، سواد سلامت با سلامت برابر است. برابرى  س
ــتيابى به بالاترين سطح سلامت  سلامت، به معنى دس
ــلامت  ــت. ما زمانى به عدالت س ــراى همه افراد اس ب
ــته  ــم يافت كه همه اين فرصت را داش ــت خواهي دس
ــند كه تا حد امكان سالم باشند و خود مراقبتى را  باش

جدى بگيرند. 
شايد گاه فرا رسيده باشد تا با بهره گيرى از تجارب 
ــانه، نسبت به تغيير ذائقه جوانان در  بزرگان حوزه رس
ــيم و به آنها بياموزيم جهان  ــانه اى بكوش مصرف رس
ــا و ديدنى هايى  ــى ه ــا هم زيباي ــى پيرامون م واقع
ــر و جالب تر از  ــر، وهم انگيز ت ــه مراتب جذاب ت ب
ــرام دارد. به  ــتاگرام و تلگ تصاوير و كليپ هاى اينس
آنها بياموزيم با به كارگيرى درست رسانه و تجزيه و 
تحليل محتوى آن، اطلاعات بيشترى در مورد سلامت 
خود و جامعه به دست بياورند و آينده اى روشن براى 
ــواد رسانه و سلامت را  خود و اطرافيان رقم بزنند. س

جدى بگيريم. 

سـواد سلامــت رســـانه در نوجـــوا�ن 

ــه اى از  ــا مجموع ميكروب ه
ــا و ويروس ها  باكترى ها، قارچ ه
است كه در يك زيستگاه زندگى 
مى كنند. حال بايد ديد اين فرضيه 
كه در مغز ميكروب وجود دارد، 

ــا نه؟   ــت ي ــتى اس ــرض درس ف
ــت كه  ميكروبيوم اصطلاحى اس
ميكروب هاى  ــف  توصي ــراى  ب
ــتفاده  ــود در يك منطقه اس موج
ــا اندام هاى  ــود و معمولاً ب مى ش

ــت  ــان مانند روده، پوس بدن انس
يا حفره هاى بينى مرتبط است. با 
اين حال، مجموعه اى از شواهد 
وجود دارد كه وجود ميكروبيوم 
ــروب در مغز  ــان ميك يعنى هم

ــان مى دهد. ما در اينجا به  را نش
بيان تحقيقات صورت گرفته در 
خصوص وجود ميكروب در مغز 
كه در سايت helthline  منتشر 

شده، مى پردازيم.  
مفهوم ميكروبيوم مغز

تفكر اوليه وجود باكترى بومى 
ــال  در مغز از مطالعه اى كه در س
ــد، آغاز شد. در  2013 انجام ش
اين مطالعه ابتدا بررسى شد كه آيا 
نفوذ ميكروبى به مغز در بيماران 
مشاهده   HIV/AIDS به  مبتلا 
شده است يا خير. در اين مطالعه 
ــانى با  توالى هاى RNA غيرانس
بيش از 170 باكترى و فاژ همسو 
مشاهده شد. علاوه بر اين بافت 
مغز انسان را به موش هاى داراى 
ــص ايمنى پيوند زد، جايى كه  نق
پس از آن، همان توالى باكتريايى 
ــد. اين توالى ها در  ــايى ش شناس
گروه موازى موش هايى كه بافت 
پيوند شده تحت درمان حرارتى 
ــايى  ــه بودند، شناس ــرار گرفت ق

ــد.ظهور RNA ميكروبى در  نش
مغزهاى تحت كنترل اين باور را 
ــدام عقيم و بدون  كه مغز يك ان
ــت، زير سوال برد.  ميكروب اس
 RNA ــخيص علاوه بر اين، تش
ــى در گروهى كه تحت  ميكروب
حرارت قرار نگرفته بودند نشان 
مى دهد كه باكترى هاى شناسايى 

شده زنده بوده اند.
پيامدهـاى ميكروبيـوم 

مغز
به طور سنتى، مغز يك محيط 
ــده  ــر گرفته ش ــتريل در نظ اس
ــى كه حاوى  ــت، به اين معن اس
ميكروب هاى زنده نيست. پيش 
ــروب به مغز  ــن، نفوذ ميك از اي
ــت تصور  ــان عفون ــا در زم تنه
مى شد. سد خونى مغز كه عامل 
ــاز ايمنى در  ايجاد وضعيت ممت
ــناخته مى شود، در شرايط  مغز ش
ــر مولكول هاى  ــادى، براى اكث ع
ــد ميكروب ها تقريباً  بزرگ، مانن
ــت. بنابراين، به  غيرقابل نفوذ اس

طور معمول، تصور مى شد كه در 
افراد داراى سد خونى مغز سالم، 
باكترى ها  ــد  مانن ميكروب هايى 
نبايد در مغز يافت شوند.اين در 
ــت كه مطالعات جديد  حالى اس
ــان مى دهد كه ميكروب مغز  نش
ــار وجود  ــت در كن ــن اس ممك
ــالم در بيمارى هاى  ــراد س در اف
ــد.  ــته باش ــزى نيز نقش داش مغ
ــن در مطالعه اى كه  ــلاوه بر اي ع
ــى از مغزهاى  بر روى نمونه هاي
ــه، باكترى ها  ــرل انجام گرفت كنت
ــى  ــى فراوان ــاى قارچ و گونه ه
درنمونه هاى بيمار آلزايمرى ديده 

مى شود.
آينده  جهت گيرى هـاى 
در خصوص ميكروبيوم مغز
تفكر وجود ميكروب در مغز 
ــت. در  هنوز در مراحل اوليه اس
ــاى مهمى براى  ــى كه گام ه حال
توضيح بيشتر اين مفهوم برداشته 
ــت. از آنجايى كه اين  ــده اس ش
زمينه هنوز در حال توسعه است، 

ــاى لازم تحقيقات  ــوز گام ه هن
آينده براى تأييد اين نتايج وجود 

دارد.
ــه مطالعات  ــه به اينك با توج
ــه در محدوده هاى  صورت گرفت
سنى مختلف تمركز دارد، ممكن 
ــن شود كه  ــت در آينده روش اس
ــده  ــايى ش ميكروب هاى شناس
ــن  به دليل تغييرات مربوط به س
ــتند يا نمايش واقعى وجود  هس

يك ميكروب در مغز هستند.
ــن از آنجايى كه  ــلاوه بر اي ع
ــود در روده  ميكروب هاى موج
ــوه منحصر  ــان به طور بالق انس
ــن موضوع  ــت، همي ــه فرد اس ب
ممكن است براى ميكروب هاى 
ــد. در آينده  ــز نيز صادق باش مغ
ــان اجازه مى  دهد تا  اين به محقق
مشاهده كنند كه آيا ميكروب هاى 
شناسايى شده بين افراد متفاوت 
ــت يا خير، كه به طور بالقوه  اس
ــروب در مغز  ــك ميك ــود ي وج
ــد.از آنجايى كه  ــد مى كن را تايي

ــت  ميكروب هاى مغز ممكن اس
در اختلالات مغزى نقش داشته 
باشد، درك بهتر اين رابطه ممكن 
ــت به درمان هاى آينده كمك  اس
ــا در اين  ــر ميكروب ه ــد. اگ كن
ــته باشند، در  تغييرات نقش داش
استفاده  براى  آينده فرصت هايى 

از درمان هدفمند وجود دارد.
سخن پايانى

ــز  مغ ــروب در  ميك ــود  وج
مفهومى جذاب است كه هنوز در 
ــعه است. در حالى كه  حال توس
شواهد فزاينده اى وجود دارد كه 
نشان مى دهد وجود ميكروب در 
مغزبه صورت  بالقوه در سلامت 
ــان نقش دارد، شك و ترديد  انس
در مورد روش هاى مورد استفاده 
ــيدن به اين نتايج هنوز  براى رس
ــود دارد. ادامه اين تحقيقات  وج
ــيار مهم باشد و  ممكن است بس
ــيرهاى درمانى  به طور بالقوه مس
جديدى را براى اختلالات مغزى 

كشف كند./ايرنا

حفاظت از حشرات، حلقه زنجيره حفاظت از پرندگان

ــرات يكى از حلقه هاى اصلى زنجيره حفاظت از  حفاظت از حش
ــت كه امسال سازمان هاى بين المللى به  پرندگان مهاجر در جهان اس

آن توجه ويژه اى داشتند.
ــه نقل از  ــن نيوز» ب ــرى تحليلى«جهانبي ــگاه خب ــزارش پاي ــه گ ب
ــت استان  ــانه اداره كل حفاظت محيط زيس روابط عمومى وامور رس
ــال 2006 ميلادى روزى به نام روز جهانى  چهارمحال وبختيارى، از س
ــران، فعالان حوزه  ــان، پرنده نگ پرندگان مهاجر در ميان پرنده شناس
ــه فعاليت ها و برگزارى برنامه  ــتداران طبيعت ب حيات وحش و دوس
هايى اختصاص مى يابد كه هدفشان جلب توجه همگان براى آشنايى 
ــى، لزوم حفظ زيستگاه هاى پرندگان  با اهميت و نقش پرندگان وحش

مهاجر و معرفى راهكارهايى براى حفظ اين عناصر حيات است.
ــدگان مهاجر بر اهميت  ــار روز جهانى پرن ــراى اولين ب ــال ب  امس
حشرات براى پرندگان مهاجر متمركز خواهد بود و نگرانى هاى مربوط 
به كاهش جمعيت حشرات را منعكس مى كند. حشرات منابع ضرورى 
ــه تنها در طول  ــيارى از گونه هاى پرندگان مهاجر، ن ــرژى براى بس ان
ــفرهاى طولانى آنها هستند و تأثير  فصول توليد مثل بلكه در طول س

زيادى بر زمان، مدت و موفقيت كلى مهاجرت پرندگان ميگذارند.
در طول مسيرهاى مهاجرت، پرندگان به طور فعال در هنگام توقف 
ــتگاه هاى مختلف به دنبال حشرات  در مزارع، جنگلها، تالابها و زيس
هستند. زمان مهاجرت پرندگان اغلب مصادف با اوج فراوانى حشرات 
در مكانهاى توقف است.  اين همزمانى امكان تغذيه پرندگان را فراهم 
ــفر دوباره تأمين كنند. از  ميكند تا ذخاير انرژى خود را قبل از ادامه س
بين رفتن و كاستى در جمعيت حشرات در مكانهاى توليدمثل پرندگان 
و در امتداد مسيرهاى مهاجرتشان، بقا و رفاه پرندگان را تهديد ميكند.

ــا در معرض خطر قرارگرفتن فضاهاى طبيعى مانند   تغيير يافتن ي
جنگلها و مراتع كه به دليل ابعاد گسترده كشاورزى، توسعه شهرى و 

اثرات ناشى از آن، ميتواند منجر به كاهش جمعيت حشرات شود.
ــها و علفكشهايى كه براى محافظت از محصولات طراحى   آفتكش
شده اند به حشراتى كه پرندگان براى غذا به آنها تكيه ميكنند، آسيب 
ــانند. كمبود حشرات غنى از انرژى و پروتئين ميتواند مهاجرت  ميرس
و رشد پرندگان را مختل كند و منجر به ضعف سيستم ايمنى، كاهش 
ــراى پرندگان بالغ و  ــرخ مرگ و مير ب ــت بارورى و افزايش ن موفقي

فرزندان آنها شود.
پرندگان نقش مهمى در گرده افشانى و كنترل آفات دارند و كمبود 
ــرات باعث اختلال در عملكرد اين اكوسيستم مى شود. جمعيت  حش
ــكارچيان طبيعى پرنده شان،  ــرات، در نبود ش بيش از حد برخى حش
ــود كه به سلامت گياهان و  ــيوع بيمارى ش همچنين ميتواند باعث ش

كشاورزى آسيب ميرساند.
ــال 2024 بر ضرورت اقدامات  ــى پرندگان مهاجر در س روز جهان
پيشگيرانه حفاظتى تأكيد خواهدكرد. اين اقدامات شامل كاهش استفاده 
ــها و كودها، و در صورت امكان، روى آوردن به كشاورزى  از آفتكش
ارگانيك است. اقدامات ديگر شامل حفظ و پيوستگى مناطق پوشش 
گياهى طبيعى است كه غذا و سرپناهى براى پرندگان و ساير گونه ها 

در مناطق كشاورزى فراهم ميكند.
در سال 2024 روز جهانى پرندگان مهاجر در دو روز، 11 مى و 12 
ــده است كه با ماهيت چرخه اى مهاجرت پرندگان  اكتبر نامگذارى ش
ــت. روز جهانى پرندگان مهاجر  در نيمكره هاى مختلف هماهنگ اس
ــت براى ما دست اندركاران و دغدغه مندان در بخشهاى  ، فرصتى اس
ــازمان حفاظت محيط زيست تا در كنار ساير فعالان حوزه  مختلف س
محيط زيست و علاقه مندان و پرنده نگران، با بهره گيرى از ظرفيتهاى 
ــانه هاى اجتماعى، حضور در  موجود در جامعه از جمله امكانات رس
ــراى برنامه هاى  ــى كودكان و نوجوانان، اج ــدارس و مراكز آموزش م
پرنده نگرى يك روزه، طراحى و چاپ و توزيع بروشور و پوستر در 
ــابقات عكاسى و نقاشى با سوژه هاى  مكانهاى عمومى، برگزارى مس
مرتبط با پرندگان و ... فعاليتها و برنامه هايى را براى آشنايى گروههاى 
ــترى را با اهداف سازمان محيط  مختلف جامعه ترتيب داده، افراد بيش
زيست همسو نموده و از جاذبه هاى پرندگان براى هم افزايى و جذب 
ــع اين مخلوقات زيباى پروردگار بهره  ــع و امكانات موجود به نف مناب

گيريم.

زيست بوم

آيا در مغـز ميكروب وجـود دارد يا نـه؟

نفيسه قاسمى

ــان را  روز اول كه رفتم گول خنده هاى نيمه جانش
خوردم. روز آخر كه براى گرفتن پرونده رفتم فهميدم 
كه راست ميگفتند حقيقت در واپسين لحظات پديدار 

ميشود.
به پيش دبستانى مراجعه كردم تا پرونده دختر دردانه 
ــه بود را  ــتانى در ان موسس ــه در مقطع پيش دبس ام ك
تحويل بگيرم. گفتند پرونده را به دبستان همان موسسه 
ــتاديم! گفتم با اجازه  ــان ديگرى بود فرس كه در خياب
ــتيد من در همين موسسه  چه كسى؟!!از كجا مى دانس
ــت، موسساتى  ميخواهم ثبت نام كنم؟ گفتند قانون اس
ــتان دارندپرونده به  ــتانى و هم دبس ــه هم پيش دبس ك
صورت خودكار وارد دبستان ميشود و در آنجا ثبت نام 
ــا مصداق همزمان آمد جلوى  صورت ميگيرد!!! چندت
چشمانم!مصداق بارز خيانت در امانت و مصداق بارز 

هالو فرض كردن طرف مقابل.اما مدارا كرديم.

ــتان دخترانه شان واقع در خيابان «ر»مراجعه  به دبس
ــت پرونده دخترم را داشتم پرسيدند  كردم و در خواس
ــاب گرديده ايد؟ گفتم بله يك ماه پيش،  ــويه حس تس
معاون مدرسه خانم «پ.ش»پس از كش و قوس هاى 
ــعى در  ــاير مدارس س فراوان و بدگويى از مديران س
ندادن پرونده داشت، بعد از يك ساعت و اندى بنده را 
به قسمت مالى كه در خيابان ديگرى بود راهى كردند 
ــويه كردم گفتند بايد دوباره  گفتم من يك ماه پيش تس

برويدمالى و ما باز هم مدارا كرديم.
به قسمت مالى رفتيم مدير اصلى آقاى« ح» و مدير 
ــان،  مالى آقاى «ر» پس از كلى چرخش به دور خودش
به دور ميز, به دور پرينتر، ورق زدن دفتر، جواب دادن 
گوشى، زنگ زدن به افراد دور و نزديك فاميل كه سالى 
يك بار هم يادشان نمى كردند و از همه مهم تر اتلاف 
وقت اينجانب با لحنى عارى از عذرخواهى گفتند بله 
تسويه شده، ( اينطورى سعى در وقت كشى داشتند تا 
مدارس ديگر پر شوند و مجبور شويم همينجا ثبت نام 

ــده را لطفا تحويل دهيد گفتند  كنيم) گفتم خب پرون
ــم « ه» بگيريد! مدير پيش  ــتانى خان از مدير پيش دبس
ــتانى هم ديگر در پيش دبستانى حضور نداشت!  دبس
ــد به روز بعد ،  ــدارا كرديم! قضيه موكول ش بازهم م
روز بعد به مدير پيش دبستانى گفتم لطفا پرونده دختر 
ــت و چهارم  ــن را تحويل دهيد دوباره براى بار بيس م
پرسيدند تسويه كرده ايد؟ گفتم بله خيلى وقت پيش. 
گفتند خب برويد از مدرسه دخترانه پرونده را تحويل 
ــه دخترانه  ــد و ما باز هم مدارا كرديم. به مدرس بگيري
ــه  ــه خانم« ر.ق» طبق معمول هميش رفتم مدير مدرس
در مدرسه حضور نداشت  به معاون گفتم لطفا پرونده 
دختر بنده را تحويل دهيد گفتند بايد زنگ بزنم بپرسم! 
و ما بازهم مدارا كرديم تا زنگهايشان را زدند( فلسطين 
ــتن دانش  اينقدر مقاومت نكرد كه اينها براى نگه داش

آموز در مدرسه غير انتفاعى مقاومت كردند)
ــن طرف و آنطرف گفت  ــد از كلى زنگ زدن اي بع

شما اصلا تسويه نكرديد خانم!!!!

گفتم شهريه را كامل پرداخت كرده ام و فيش هاى 
ــهريه براى افرادى  ــزى راهم دارم، گفتند نه آن ش واري
بوده كه قصد داشتند در مدرسه بمانند كسانى كه قصد 
عزيمت به مدرسه ديگرى دارند و مى خواهند پرونده 
ــت هزارتومان ديگر  ــد بايد يك ميليون و دويس بگيرن
ــم!!!! در صورتى كه  ــد تا پرونده را بدهي پرداخت كنن
ــويه حساب اصلا چنين حرفهايى  موقع ثبت نام و تس

مطرح نبود! اينجا ديگر مدارا نكرديم. 
ــتم چون  پرونده دخترم راكه روى ميز بود برداش
ــت را هر كجا كه  ــش حضرت على(ع) مال به فرماي
ــه  ــا چنگه هـــاى معاون مدرس ــردار. كه ب ديدى ب

مواجه شدم...
رد خون را روى دستهايم ديدم و از خودم پرسيدم 
ــت كه نام امام هشتم را يدك  ــه ايس اين همان موسس

ميكشد؟ موسسه آموزشى «ث. ا»...
اين داستان تا پاسخ و واكنش مسولين ذيصلاح ادامه 

دارد.

از خنده ها تا چنگــه ها 

يك پزشك عمومى گفت: هر ساله در فصل گرما 
افراد زيادى دچار گرمازدگى مى شوند كه در صورت 
ــلامت و زندگى فرد به خطر مى افتد از  وقوع آن، س
ــن رو راه هاى جلوگيرى از اين مخاطره موضوع  همي

مهمى است. 
ــان به ميزان بسيار  آرش روغنى افزود: در بدن انس
ــه به طور  ــود ك ــادى حرارت داخلى توليد مى ش زي
ــودش را با عرق كردن و خارج كردن  طبيعى فرد خ

دماى اضافى از راه پوست، خنك نگه مى دارد.
وى ادامه داد: اين در حالى است كه در برخـــى 
ــرايط خاص مانند دماى بسيار بالا، رطوبت بالا و  ش
ــديد در زير آفتــــاب داغ، اين سيستم  يا فعاليت ش
ــت درست عمل نكند و اجازه  خنك كننده ممكن اس
دهد كه گرمــــا تا حد خطرناك و آسيب رسانى در 
ــرود، از همين رو اگر فردى آب بدنش را  بدن بالا ب

ــدازه كافى نيز عرق  ــت بدهد و همچنين به ان از دس
ــن صورت دماى  ــود، در اي ــد تا بدنش خنك ش نكن
ــرده و گرمازدگـــى  ــدن افـــزايش پيدا ك داخلى ب

بروز مى كند.
اين پزشك عمومى به شايع ترين علائم گرمازدگى 
ــرگيجه، نبود قدرت  ــاره كرد و گفت: سردرد، س اش
تمركز و گيجى، خستگى، خشكى و قرمزى پوست، 
ــدن ضربان قلب و  ــت دادن هوشيارى، تند ش از دس

حالت تهوع از جمله اين علائم است.
به گفته روغنى، نوزادان و كودكان زير چهار سال 
ــالان بالاى 65 سال در رابطه با گرمازدگى  و بزرگس
ــبت به ديگر افراد با  ــتند زيرا نس ــيب پذيرتر هس آس

سرعت كمترى دماى بدنشان تنظيم مى شود.
ــى از مهمترين  ــراوان را يك ــيدن آب ف وى نوش
ــاى جلوگيرى از گرمازدگى عنوان كرد و گفت:  راه ه

در هنگام گرما بدن بسيار كم آب مى شود از همين رو 
ــت به ميزان آب مصرفى در اين فصل دقت  بهتر اس
ــود تا بدن دچار كم آبى نشود و نكته مهم  بيشترى ش
ــاس تشنگى  ــت كه زمانى كه افراد احس ديگر آن اس
ــابه، قهوه، نوشيدنى هاى  مى كنند به هيچ وجه از نوش
ــد چراكه چنين  ــتفاده نكنن ــيرين و كافئين دار اس ش
ــترى  ــود بدن آب بيش ــيدنى هايى موجب مى ش نوش
ــى افزايش پيدا  ــال گرمازدگ ــت دهد و احتم از دس

مى كند.
ــر اينكه قرارگيرى  ــك عمومى با تاكيد ب اين پزش
ــى از مهمترين عوامل  ــر آفتاب يك ــدت زي طولانى م
ــت، افزود: اگر افراد در معرض تابش  گرمازدگى اس
ــيد قرار دارند از سايبان يا كلاه  ــتقيم نور خورش مس
ــتفاده كنند و از سوى ديگر در برنامه خود ساعت  اس
ــد و فعاليت هاى بدنى،  ــر بگيرن ــا را در نظ اوج گرم

ــاعات  ــام كارهاى ضرورى را به س ــد و يا انج خري
مناسب ترى موكول كنند.

ــود در فصل  ــرد: توصيه مى ش ــى تصريح ك روغن
ــيده شود، از مصرف  ــبك و گشاد پوش گرما لباس س
ــنگين و نمك و مواد  وعده هاى غذايى گــــرم و س
ــگام بيرون رفتن  ــاب و در هنـــ ــور اجتن غذايى ش
ــتفاده  ــرم ضدآفتاب، عينك آفتابى و كلاه اس از كـــ

شود.
ــدن در زمان  ــش دماى ب ــراى كاه ــزود: ب وى اف
گرمازدگى بهتر است به سرعت بدن را خنك كرد و 

دوش آب سرد گرفته شود.
ــى چهارمحال و  ــلام اداره كل هواشناس ــر اع بناب
ــبت به سال هاى  ــال سال گرم ترى نس بختيارى، امس
ــت و ميانگين دماى اين استان يك و نيم  گذشته اس

درجه سانتى گراد افزايش يافته است./ايرنا

رـی کنیم؟  چگونـــه از گرمازدگــــی در فصــل گرمــا جلوگیـ


