
 



ــك و آرزوى  ــرض تبري ــا ع ب
ــاب  جن ــراى  بــ ــت  موفقيــ
ــئوليـت سنگين و  عالـــى در مس
ــر عهــده  ــرى كه ملت ب خطيـــ

شــما گذاشتند.
ــى و  ــو مگوهاى سياس دوره بگ
ــد. ملت ديگر  ــى تمام ش انتخابات
ــا و نگرش هاى  ــه بازى ه حوصل
موسوم به چپ و راست را ندارند. 
ــردم محتاج نان  ــفره خيلى از م س
است،  اين كه جليلى نان آور باشد 
ــار  ــكيان، خيلى براى اقش ــا پزش ي

آسيب پذير فرق نمى كند.
ــغل و  ــه هاى مردم دنبال ش بچ
ــان  ــكن و ازدواج اند و برايش مس
ــه اصولگرايان اين  ــت ك مهم نيس
ــا مى دهند يا  ــات را به آن ه امكان

اصلاح طلبان.
جناب آقاى پزشكيان، اميدواريم  
نزد خدا مردم ايران روسفيد باشى 
ــخه هاى  از همين فردا به فكر نس
ــخه هايى كه  ــفابخش باش. نس ش

وعده دادى.
و  ــى  خاتم ــال  دنب ــى  خيلـــ
ــاش، آن ها  ــى و ديگران نب روحان
هر چه داشتند در دوران خودشان 
گذاشتند ولى همچنان معضلات بر 
جاى ماند. خيلـــى هم دنبال تنش 
ــاش. از هر كس  ــا حزب ديگر نب ب
كه در هر حوزه اى تخصص دارد 
ــودت باش و براى  بهـــره ببر. خ
ــنامه  شناس دارى،  ــه  ك تفكـــرى 

بساز.

اول دفتر 

آقاى رئيس جمهور به فكر 
نسخه هاى شفا بخش باش

 هوشنگ نوبخت     

صفحه  2

معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار :
رفع موانع توليد 24 واحد صنعتى و توليدى 
در چهارمحال و بختيارى تصويب شد

صفحه  2

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
چهـار هـزار و 730 واحـد مسـكن به 
مددجويان بهزيستى چهارمحال و بختيارى 

واگذار شد

ــورى داريم به نام ايران با پيشينه تاريخى و فرهنگى  كش
بسيار سنگين كه دنيا به آن واقف است.

ــت و ناامنى، همه  ــا دورش را كه بنگريد، جنگ اس دورت
آنهايى كه در اين نابسامانى نقش دارند، براى ايرانمان دندان 
ــا و در دوره هاى متفاوت از  ــز كرده اند، پيش از اين باره تي
ــا پهلوى، تكه  ــش از آنها گرفته ت ــاهان قاجار و حتى پي ش

ــرزمين پهناور را مفت دادند رفت. براى  تكه از خاك اين س
ــده و خون ها ريخته  ــم جان ها فدا ش ــت از اين حري حراس

است.
ــال انقلاب ايران يك جنگ 8 ساله  در همين دوران 45 س
ــلامى تدارك ديده  را تجربه كرديم كه براى نابودى ايران اس
ــده بود.اما همگان ديدند كه كدام طرف ماجرا سرنگون و  ش

ــتند.  ــت و حاميانش اكنون در چه وضعيتى هس به درك رف
ــت، نشانه اى براى آن كه بفهميم  همه اين اتفاقات نشانه  اس
اين انقلاب و اين كشور در جاى حق ايستاده و راه را اشتباه 

نرفته است.
ــأ تحولات بزرگى در منطقه و جهان  ــلامى منش ايران اس
ــد مى بينيد  ــر را كه بنگري ــزاران كيلومتر آن طرفت ــت، ه اس

ــورى كه براى نابودى ايرانمان تلاش مى كند تحت تأثير  كش
سياست هاى ايران اسلامى قرار گرفته و مردم آمريكا همسو 
ــلامى ايران در حمايت از مردم فلسطين در  با جمهورى اس
ــتند و پرچم ايران و عكس رهبر انقلاب را به  خيابان ها هس

اهتزار در مى آورند،
 متن كامل در صفحه 2 

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــى انتخابات  ــه لطف اله ــدى گفت: ب وحي
چهاردهمين دوره رياست جمهورى در كمال 
ــت جدى نامزد هاى  ــلامت و رقاب امنيت و س
ــردم ايران  ــاركت 30 ميليونى م محترم و مش

قوى به اتمام رسيد.
ــد وحيدى  ــان نيوز، احم ــزارش جه به گ
ــور در جمـــع خبرنگاران در ستاد  وزير كش
ــه لطف  ــت: ب ــور گف ــات وزارت كش انتخاب
ــت  الهى انتخابات چهـــاردهمين دوره رياس
ــلامت و  ــال امنيـــت و س ــورى در كم جمه
رقابت جدى نامـــزد هاى محترم و مشاركت 
ــه اتمام  ــران قوى ب ــردم اي ــى م 30 ميليونـــ

رسيد.
وى افزود: منتخب مردم براى دوره چهاردهم 

رياست جمهورى ايران مشخص شدند و لازم 
ــت اين انتخاب را به جناب آقاى پزشكيان  اس
تبريك عرض كنم و از ساير نامزدها چه دوره 
اول چه در دور دوم با حضور شان گرما بخش 

انتخابات شدند تشكر كنم.
ــردم عزيز و  ــت: از م ــه گف وى در ادامـــ
ــه در داخل و چه در  ــريف ايران كه چـــ ش
ــاى راى حاضر  ــارج كه پاى صندوق هـــ خ
ــكر مى كنيـــم همچنين تشكر مى  شدند تش
ــت  كنيم از رهبر انقلاب كه رهنمود هاى درس
ــخص  ــير ما را مش ــان چارچوب هاى مس ش

كردند.
ــدى تصريح كرد: از مراجع بزرگوار و  وحي
خانواده شهدا كه در اين مسير همراهى كردند 

ــاركت در انتخابات دعوت  ــردم را به مش و م
كردند تشكر مى كنيم.

وزير كشور عنوان كرد: همچنين از شوراى 
ــت  ــژه دكتر مخبر سرپرس ــره و به وي ــه نف س
رياست جمهورى و شوراى نگهبان، استانداران 
و فرمانداران و دهياران و بخشداران و پرسنل 

وزارت كشور تشكر مى كنم.
وى افـــزود: از وزارت خارجه و سفاراى 
ــيما و  ــور و صداوس ــارج از كش ــا در خـــ م
ــراى  ــاع ب ــات و وزارت دفـــ وزارت ارتباط
ــاخت هاى لازم تشــكر مى  تاميـــن زير س

كنم.
وحيدى تصريح كرد: از فرماندهى انتظامى 
ــرافراز و وزارت اطلاعات  ــپاه و بسيج س و س

ــه امنيت انتخابات را در ماه هاى اخير تامين  ك
كردند تشكر مى كنم. وى افزود: اين از ميراث 
ــى بود كه چنين انتخابات سالم و  شهيد رييس
خوبى برگزار شد و به رغم اين كه حرف هاى 
ــتى  ــد و تحليل هاى نادرس ــى گفته ش ناصواب
انجام شد و سعى كـــردند عده اى انتخابات 
ــلامى دچـــار خدشه بشود  در جمهورى اس
ــران ديدند كه كار در نهايت صحت و  ملت اي

سلامت برگزار شد.
ــور در پايان گفت: اميدواريم كه  وزير كش
توانسته باشيم اندكى از دين مان را مثل شهيد 
ــيم و طبيعتاً بعد  ــى ادا كرده باش آيت االله رييس
ــف الهى انجام  ــل ديگه اين نتيجه به لط مراح

خواهد شد.

وزير كشور:

انتخابــات با مشاركت 30 ميليونــى مــردم در امنيــت و ســلامت برگــزار شد/ عده اى سعــى كــردند در سلامــت انتخابـــات خدشـــه ايجــاد كنند 

استاندار تشريح كرد:

جزییات ت�یم هیات دولت برای �مین 
ما� پروژه راه آهن چهارمحال و بختیاری
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اهميت پروژه راه آهن اين استان و اتصال آن به شبكه ريلى كشور 

درباره مصوبه اخير هيات دولت با هدف تامين مالى اين طرح مهم توضيحاتى ارائه كرد. 
ــاره به نقش راهبردى  ــتاندارى چهارمحال و بختيارى، غلامعلى حيدرى با اش به گزارش روابط عمومى اس
راه آهن استان و اتصال به شبكه ريلى كشور گفت: يكى از پروژه هاى پيشران و موثر در توسعه استان اتصال به 

شبكه ريلى كشور به شمار مى رود كه اين پروژه در دولت سيزدهم هميشه مورد تاكيد و توجه بوده است.
وى توضيح داد : پس از انتقال مشكلات راه آهن استان به مركز، در جلسه اخير هيات دولت در خصوص 
تامين منابع مالى اين پروژه تصميم گيرى و مقرر شد از محل تهاتر نفت كه يكى از منابع پايدار است، اعتبارات 

مورد نياز اين پروژه تا زمان تكميل و بهره بردارى تامين شود.
حيدرى تصريح كرد: بازديد وزراى كشور و اقتصاد از اين پروژه و پيگيرى هايى كه از وزير راه و شهرسازى 
انجام شد نقش مؤثرى در اخذ اين مصوبه داشت و اكنون با تزريق اعتبارات مورد نياز اين طرح شتاب خواهد 

گرفت.
وى با اشاره به مصوبات هيات دولت براى توسعه چهارمحال و بختيارى يادآور شد: دولت سيزدهم توجه 
ويژه و مثال زدنى به استان چهارمحال و بختيارى داشت و 2 سفر استانى رييس جمهور شهيد به شهركرد، ربع 
تنش آبى، فعال شدن پروژه هاى متعدد عمرانى، كاهش نرخ بيكارى و افزايش توليد و صادرات را به دنبال داشته 

است.چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش از يك ميليون نفر جمعيت دارد.

آقـاى دكتـر پزشكيـان؛ سـلام 
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برگزارى گردهمايى هنرمندان موسيقى آيينى و مذهبى در چهارمحال و بختيارى
ــيقى چهارمحال  ــن موس ــل انجم مديرعام
ــيقى آيينى  ــت: هنرمندان موس و بختيارى گف
ــا اولين روز از ماه  ــتان همزمان ب و مذهبى اس
ــم مى آيند تا  ــهركرد گرده محرم الحرام در ش
علاوه بر بررسى مباحثى پيرامون آسيب شناسى 
ــيقى عاشورايى، بيرق عزاى حسينى را به  موس

اهتزاز درآورند.
ــهركرد،  به گزارش خبرگزارى فارس از ش
فرهنگ تيرگير گفت: هنرمندان موسيقى آيينى 
ــارى همزمان با  ــى چهارمحال و بختي و مذهب
ــهركرد  ــاه محرم الحرام در ش ــن روز از م اولي
ــى مباحثى  ــم مى آيند تا علاوه بر بررس گرده
ــيقى عاشورايى،  ــى موس پيرامون آسيب شناس
ــزاز درآورند.  ــينى را به اهت ــرق عزاى حس بي

ــيقى چهارمحال و  ــن موس ــل انجم مديرعام
ــى  ــتين گردهماي ــه داد: نخس ــارى ادام بختي
ــيقى آيينى و  ــدگان موس ــدگان و خوانن نوازن
ــى چهارمحال و بختيارى با عنوان «نواى  مذهب
ــى موسيقى  محرم» و با محوريت آسيب شناس
ــود. وى  ــزار مى ش ــر برگ ــورايى 17 تي عاش
ــى از آثار توليدى هنرمندان چهارمحال  رونماي
ــورا و تجليل از  ــا موضوع عاش ــارى ب و بختي
ــيقى مذهبى را از  نوازندگان پيشكسوت موس
ــت و  ديگر بخش هاى برنامه نواى محرم دانس
ــان كرد: آيين به اهتزاز درآمدن بيرق  خاطرنش
ــين (ع) نيز با  ــهادت امام حس و علم عزاى ش
اجراى مارش عزا توسط گروهى از نوازندگان 

همراه است.

دبير كارگروه بررسى و تدوين فهرست دارويى ايران:
روند تجويز داروهـاى تك نسخه اى در شرايـط خاص / داروهــاى خارج از فهرست، بيمه نمى شوند

ــت  ــى و تدوين فهرس دبير كارگروه بررس
ــز داروهاى تك  ــد تجوي ــران رون ــى اي داروي
ــخه اى (داروهاى خارج از فهرست رسمى  نس
ــرايط خاص را تشريح  ــور) در ش دارويى كش

كرد. 
ــد بر  ــا تاكيــــ ــفى ب ــلا يوس ــر نازي دكت
ــون تجويز داروهاى  ــاس قان اينكــــه بر اس
ــمــــى دارويى ايران  ــت رس خارج از فهرس
ــود، اظهــــار كرد: در  تخلف محسوب مى ش
شرايطى كه پزشك متخصص براساس شواهد 
ــاى موجود  ــى داروه ــتند، اثربخش علمى مس

ــك بيمــــار خاص  ــراى ي ــت را ب در فهرس
ــد و براى درمان بيمــــار، نياز  كافــــى ندان
ــور  ــت دارويى كش به دارويى خارج از فهرس
ــا پذيرش  ــز دارو تنهـــا ب ــد، تجويــــ باش
ــك و بيمــــار  ــرف پزش ــئوليـــت از ط مس
(در فرم درخواست داروى موردى) و با تاييد 
ــت، درمــــان و  كميته منتخب وزارت بهداش
آمـــوزش پزشكى (كميته ماده 9 آيين نامـــه 
ـــــعه ششـــم) امـــكان  اجرايى برنامه توس

پذير خواهد بود.
ــد تجويز در  ــورت تايي ــزود: در ص وى اف

ــازمان  ــكل از نماينده س كميته ماده 9 كه متش
غذا و دارو، نماينـــده معاونت درمان، نماينده 
ــكى و نماينده انجمن هاى  ــازمان نظام پزش س
ــت (كه هر دو هفتـــه  علمــــى پزشكى اس
ــود)، بيمــــار به  ــار برگــــزار مى ش يك ب
ــاى وارد كننده يا توليد  ــركت ه يكـــى از ش
ــخه اى معرفى و  ــده داروهــــاى تك نس كنن
ــه فرايندى  ــاى بازرگانــــى دارو ك فراينده
ــق  طري از  دارو  و  ــام  انج ــت،  اس ــر  زمان ب
ــاى خاص تحويل بيمـــار خواهد  داروخانه ه

شد.

ــان كرد: لازم به ذكر است كه  وى خاطرنش
ــمول سياست هاى  داروهاى تك نسخه اى مش
ــتفاده از  ــى (بيمه اى و غيربيمه اى با اس حمايت

منابع دولتى) نمى شوند.
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مجيد برخورداريان
نهمين رئيس جمهور ايران، سلام، سلامى به بلنداى 

طول عمرخورشيد و گرماى آن.
آقاى دكتر پزشكيان جنابعالى بعنوان، نهمين رئيس 

جمهور با آراى مردم ايران انتخاب شده ايد.

ــمارش آرا  ــمى نتايج كامل ش ــااالله با اعلام رس انش
ــور تا  ــوان مديراجرايى كش ــما بعن ــان با نام ش جهاني

سال1407آشنا خواهند شد.
آقاى رئيس جمهور!

ازامروز شما رئيس جمهور همه مردم ايران هستيد، 

ــان، آراى خاموش  ــن و منتقدانت ــان، مخالفي هوادارانت
ــن دو مرحله پاى  ــترى و آن هايى كه طى اي و خاكس

صندوق ها نيامدند و راى هم ندادند.
ــئول  ــما درقبال بيش از85ميليون ايرانى مس بله ش

هستيد و وامدار.
شما بزودى سوگند خواهيد خورد كه پاسدار حرمت 
ــتيد و بدنبال ايجاد آسايش و  هاى اين مرز و بوم هس

امنيت مردم.
آقاى رئيس جمهور!

اين مردم دردهاى مشترك فراوانى دارند كه تاكنون 
ــما انتظار  بخش اعظم آن ها بى درمان بوده اند و از ش
ــان مدت براى مرتفع  ــريع و مي طراحى راهكارهاى س
نمودن آن ها را دارند و مى دانند و مى دانيد كه برنامه 
ــچ فايده اى ندارد و" آب درهاون "  هاى بلندمدت هي

كوبيدن است!
آقاى رئيس جمهورنهم!

ــيه اى نكنيد،  ــائل حاش لطفا خودتان را گرفتارمس
ــام آور كمرمردم را شكسته است، وضعيت  تورم سرس
ــورافتضاح است، بيكارى و نبود  درمانى و دارو در كش
اشتغال براى جوانان آزاردهنده شده و به نقطه انفجار و 
بحران هاى شديد رسيده، بى آبى و كم آبى بحران هاى 
ــادى را ايجاد كرده و خواهد  اقتصادى و اجتماعى زي
ــينى " پاشنه آشيل "  ــكل مسكن و اجاره نش كرد، مش
ــت  مردم حال و روز  دولت شماست، اقتصاد و معيش

ــا با برنامه هاى  ــدارد و.......همه وهمه اين ه خوبى ن
ــت لطفا وعده  ــاه مدت و ميان مدت قابل حل اس كوت
ــال گذشته در كشور  درازمدت را ندهيد، تجربه 45س
ــاى بلندمدت ارمغانى جزهدر  ــان داده كه برنامه ه نش
ــاد،  ــرمايه ها، ايجاد رانت و فس ــت منابع ملى و س رف
ــته و نخواهد داشت.  ــومديريت نداش ناكارآمدى و س
قطعا شما كه وارد اين عرصه شديد از قبل با فهرست 
ــنا بوده وهستيد و با  بلند بالاى مصيبت هاى مردم آش
هدف حل اين مشكلات پابه ميدان گذاشتيد، پس بسم 

االله اين گوى واين ميدان!
آقاى پزشكيان

ــت كه مثنوى هفتاد  حرف ها و گفتنى ها زياد اس
ــد و منبعد با شما سخن خواهيم گفت  من خواهد ش
ــما رئيس  ــما بزودى رس و يك توصيه آخر اينكه ش
جمهور ايران خواهيد بود، حتما با آشنايى و بررسى 
ــكافى اين مشكلات به ميدان  خيلى از امور و كالبدش
ــد، پس لطفا و لطفا نه خودتان و نه اجازه دهيد  آمدي
ــه اعضاى دولت تان، از الفاظ " مقصر دولت قبل"  ك
بود، " مامقصرنيستيم " و... استفاده نكنند، شما خوب 
يا بد آگاهانه اين مسير را انتخاب كرديد و بايد همه 
ــه اين وادى  ــما ب ــات آن راهم بپذيريد، رفتن ش تبع
ــما  ــيه بازى را برايتان باز كرده و ش عملا ميدان حاش
ــيده مى شويد و از انجام وظايف اصلى  به انفعال كش

تان باز مى مانيد.

آقاى رئيس جمهور به فكر نسخه هاى شفا بخش باش

صادقانه با مردم حرف زدى و خالصانه از همين فردا دنبال التيام 
دردهاى مردم ات باش، آقاى پزشكيان عزيز.

ــا مى دانيم و هر  ــتيم. خيلى چيزه ــانه ها در كنارت هس ما رس
ــگان در اختيار دولتت قرار مى دهيم و  ــه آموخته ايم را به راي آنچ
ــتيم كه تو و عملكردت را  ــانى هس اگر راه را كج بروى اولين كس

نقد خواهيم كرد.
بارها در شعارهايت از مولا على گفتى، يا على بگو و براى مردم 
لايق ايران نوكرى كن، مثل شهيد رئيسى هر چه توان دارى بگذار، 
ــى اگر نتيجه نگرفتى، مردم تو را به خاطر اخلاص و زحماتت  حت

دوست خواهند داشت.
در عرصه بين الملل هم مواظب باش، ما ايران هستيم با اصالت 
و پيشينيه اى چند هزار ساله، از حق مردم ات دفاع كن و بدان كه 
عمر آمريكا و خيلى كشورهاى مدعى ديگر به اندازه برخى درخت 

هاى كاشته شده در پارك ها هم نيست.
ــورها ارتباط بگير ولى با زبان اقتدار وارد شو. بگذار  با همه كش

در همه حوزه ها همچون عرصه نظامى مستقل و مقتدر باشيم.
شعارهايت را هر روز تكرار كن و از مردم بخواه كه براى محقق 
ــند. با ديگر قوا هم افزايى كن و نگذار  ــدن شان در كنارت باش ش
كه كشور دوباره دچار چند دستگى شود. دود اين تنش ها تنها به 
ــم مردمى مى رود كه خيلى با سياست ميانه اى ندارند و تنها  چش

دنبال زندگى خودشان هستند.
خيلى صادقانه، كوتاه و ساده گفتم كه بماند براى تاريخ، منتظر 

نسخه هاى شفا بخش ات هستيم، آقاى دكتر.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــع توليد  ــع موان ــهيل و رف ــتاد تس اعضاى س
چهارمحال و بختيارى راهكارهاى رفع موانع توليد 
24 واحد صنعتى، توليدى، تجارى و كشاورزى اين 
استان را ارائه كردند و آن را به تصويب رساندند. 

ــتاندار  ــور اقتصادى اس ــى ام ــاون هماهنگ مع
چهارمحال و بختيارى در ستاد تسهيل و رفع موانع 
ــكلات  ــت: دولت براى رفع مش ــتان گف توليد اس
بخش خصوصى گفت: همكارى بين بخشى براى 
رفع موانع توليد در اين استان و رونق فعاليت هاى 

اقتصادى ضرورى است.
ــرد: در چارچوب  محمدكاظم منزوى تاكيد ك
ــكل دار از  ــع موانع واحدهاى مش ــون براى رف قان

تمامى ظرفيت هاى موجود استفاده مى شود.
مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و 
بختيارى نيز گفت: تامين حامل هاى انرژى از جمله 
ــاخت مسقف در محل طرح  گاز، تقليل ميزان س
صنعتى، اخذ سند پيشرفت فيزيكى، صدور مجوز 
موقت، عدم ثبت رفع تعهد ارزى، معافيت مالياتى 
ــهيلات جزو مهم ترين مشكلات  ــتمهال تس و اس
ــدى چهارمحال و بختيارى بود كه  واحدهاى تولي

پس از نظر كارشناسى با ارائه راهكار رفع شدند.

ــدور پروانه  ــل االله رحمتى تصريح كرد: ص فض
ــاله، رفع تصرف زمين با حكم  ــتيجارى يك س اس
ــهيلات دريافتى از  ــن تكليف تس ــى و تعيي قضاي
ــتاد تسهيل و رفع موانع توليد  ديگر مصوبه هاى س

چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود.
وى يادآور شد: اجراى مصوبه هاى ستاد تسهيل 
و رفع موانع توليد چهارمحال و بختيارى با جديت 
ــت  ــى و گزارش آن در نشس ــرى و عمليات پيگي
ــانه ها به مردم  ــتاد مطرح و از طريق رس بعدى س

اطلاع رسانى مى شود.
ــاخت هاى  ــطه تحولات و تقويت زيرس به واس
اقتصادى و صادراتى چهارمحال و بختيارى داراى 

حدود 30 محصول صادرات محور است.
ــكيم ( پودر  ــك، اس خوراك آبزيان، شيرخش
ــك نوزاد)، پودر بستنى، چربى هاى  پايه شيرخش
ــراميك، لوله موكت، كفپوش  ــى، س گياهى، كاش
ــيمان، كيلنكر، سنگ ساختمانى، چينى  از نمد، س
ــبكه، سيلندر  ــتى، ورق گالوانيزه، كابل ش بهداش
ــاورزى از  گاز، محصولات فولادى و ادوات كش
جمله محصولات صادراتى چهارمحال و بختيارى 

به شمار مى رود.

معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار :
رفع موانع توليد 24 واحد صنعتى و توليدى در چهارمحال و بختيارى 

تصويب شد 

آگهى تغييرات شركت سهامى خاص فنى مهندسى ساختمانى سبز سازان زرد كوه بختيارى
ــه مجمع عمومى عادى مورخ 1403/02/12  ــتناد صورتجلس ــماره ثبت 7668 به اس ــه ملى 10340080358 و به ش  به شناس
تصميمات ذيل اتخاذ شد: آقاى امين الله گانى دزكى به شماره ملى 6339972330 به سمت مديرعامل(خارج از سهامداران) خانم 
ليلا قدرتى به شماره ملى 2529739633 به سمت رئيس هيئت مديره خانم زينب آريايى به شماره ملى 6339458459 به سمت 
ــمت عضو اصلى هيئت مديره تا تاريخ  ــماره ملى 6330021627 به س نايب رئيس هيئت مديره خانم زهرا الله گانى دزكى به ش
1405/02/12 انتخاب گرديدند كليه اسناد، اوراق بهادار و تعهدآور شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامى 
با امضاء مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر مى باشد. خانم فاطمه همتى به شماره ملى 6339835783 به سمت بازرس اصلى 
ــمت بازرس على البدل تا پايان سال مالى انتخاب گرديدند روزنامه  ــماره ملى 6339871593 به س وآقاى داود محمد خان به ش

كثيرالانتشار زردكوه جهت نشر آگهى هاى شركت تعيين گرديد.
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان چهارمحال وبختيارى

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى شهركرد (1748455)

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
يادآور شد:در دولت سيزدهم چهار هزار و 
730 واحد مسكن به مددجويان و جامعه 

هدف بهزيستى استان واگذار شد. 
مهشيد سليمانى افزود: براى احداث اين 
ــكونى بيش از 620 ميليارد  واحدهاى مس
ــازمان  ــوى س ريال كمك بلاعوض از س

بهزيستى پرداخت شده است.
ــاخت هر واحد  ــه گفته وى، براى س ب
مسكن معلولان و مددجويان بهزيستى يك 
ميليارد ريال تسهيلات ارزان قيمت و يك 
ميليارد ريال كمك بلاعوض به هر مددجو 

پرداخت شده است.
ــتان  ــه در اس ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
ــامانه طرح  يك هزار و 991 معلول در س
نهضت ملى مسكن ثبت نام كردند، گفت: 
مسكن و اشتغال مهمترين دغدغه و نياز 
جامعه هدف است كه براى توانمندسازى 
اين قشر حمايتهاى خاصى ازسوى دولت 

انجام شده است.
سليمانى افزود: در راستاى توانمندسازى 

جامعه هدف بهزيستى در دولت سيزدهم 
ــراى چهار هزار و 661 نفر از مددجويان  ب
ــتغال با پرداخت  ــش اين نهاد اش زيرپوش
ــهيلات  چهارهزار و 350 ميليارد ريال تس
ارزان قيمت خوداشتغالى و مشاغل خانگى 
ــهيلات ارزان قيمت، تعهد  و در قالب تس
ــتگاه هاى اجرايى و به  ــه درصدى دس س
كارگيرى در واحدها، كارگاه ها و همچنين 
ــان ايجاد  ــه كارفرماي ــق بيم پرداخت ح
ــت: به منظور  ــده است. وى اظهار داش ش
ــتغال پايدار براى جامعه هدف و  ايجاد اش
همچنين حمايت از كارفرمان براى استفاده 
ــدف در واحدهاى  ــه ه ــت جامع از ظرفي
ــوق هاى پيش بينى  توليدى و كارگاهى مش
ــهيلات ارزان قيمت  شده كه پرداخت تس
ــش  به كارفرمايانى كه مددجويان زيرپوش
ــه كارگيرى كنند و همچنين  اين نهاد را ب
پرداخت حق بيمه مددجو تا چند سال، از 
مهمترين طرح هاى حمايتى از كارفرمايان 

براى ايجاد اشتغال جامعه هدف است.
مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى 

گفت: در دولت سيزدهم پشت نوبتى هاى 
دريافت مستمرى در استان به صفر رسيد 
ــزار خانواده با  ــون بيش از 52 ه و هم اكن
جميعتى بيش از 106 هزار نفر زيرپوشش 

خدمات بهزيستى استان قرار دارند.
وى افزود: در اين مدت نزديك به 6 هزار 
و 500 نفر پشت نوبتى دريافت مستمرى 
به چرخه حمايتى وارد شدند و بيش از 22 
هزار و 27 مورد وسايل توانبخشى به افراد 

داراى معلوليت اهدا شد.
سليمانى با اشاره به افزايش مستمرى و 
پرداخت كمك هزينه معيشت خانواده هاى 
ــش اين نهاد، گفت: در اين مدت  زيرپوش
ــلامت 16 هزار نفر از معلولان  دفترچه س
ــتان و 160 زن سرپرست خانوار داراى  اس

بيمارى سخت نشان دار شد.
وى به افزايش حمايت از خانواده هاى 
داراى فرزند 2 قلو بيشتر با همكارى ستاد 
ــر داد و گفت: در  ــى فرمان امام خب اجراي
ــت به 890  اين مدت كمك هزينه ى معيش
ــوى به بالاى  ــد 2قل ــواده داراى فرزن خان

نيازمند استان پرداخت شد.
و  ــال  چهارمح ــتى  بهزيس ــركل  مدي
بختيارى افزود: در اين مدت 83 صندوق 
ــهيل گران محلى و  ــط تس خرد مالى توس
ميانى با عضويت يكهزار و 345 نفر افراد 
داراى معلوليت و ايجاد اشتغال هاى خانگى 

تشكيل شد.
برنامه هـاى پيشـگيرانه در اولويت 

برنامه دولت سيزدهم قرار دارد
ــه اجراى  ــد بر اينك ــا تاكي ــليمانى ب س
اقدامات پيشگيرانه در اولويت برنامه هاى 
ــرار دارد، گفت: در اين  ــيزدهم ق دولت س
مدت با اجراى طرح پيشگيرى از نابينايى 
آمبيلوپى 107 هزار و 322 كودك سه تا 6 
ــال مورد معاينه و سنجش قرار گرفتند  س
ــايى  ــم شناس و كودكان داراى تنبلى چش
ــى ارجاع و  ــز درمانى تخصص ــه مراك و ب
كمك هزينه عينك نيز خانواده هاى نيازمند 

پرداخت شد.
ــتى استان افزود: در اين  مديركل بهزيس
ــان اعتياد و درمان  ــدت مركز جامع درم م

ــورت چندجانبه و ارائه  ــراد معتاد به ص اف
خدمات به صورت تجميعى و با پيگيرى 
پس از بهبود از جمله ايجاد اشتغال پايدار 
و همچنين 12 تعاونى از گروه هاى هميار 
زنان سرپرست خانوار با ايجاد 185 شغل 
ــت خانوار  ــان سرپرس ــتقيم براى زن مس

تشكيل شد.
ــدت 65 مركز  ــه وى، در اين م به گفت
ــى به اتاق هنر درمانى( موسيقى  توانبخش
ــى درمانى)  ــى، تئاتر درمانى و نقاش درمان
ــد و گروه هاى تئاتر در جشنواره  مجهز ش
ــنواره بين المللى تئاتر  تئاتر معلولان و جش
ــروه تئاتر معلولان  ــول راه يافت و گ معل
ــتان به عنوان يكى از سه گروه منتخب  اس

جشنواره تئاتر فجر انتخاب شد.
ــزار خانواده با  ــون بيش از 52 ه هم اكن
جميعتى بيش از 106 هزار نفر زيرپوشش 
ــتان قرار دارند كه  ــتى اس خدمات بهزيس
نزديك به 24 هزار نفر از افراد زيرپوشش 
ــتى  ــتمرى بگير دائم بهزيس ــن نهاد مس اي

هستند.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
چهار هزار و 730 واحد مسكن به مددجويان بهزيستى چهارمحال و بختيارى واگذار شد 

ــاركت  ــتاندار چهارمحال و بختيارى از مش اس
پرشور مردم در انتخابات قدردانى كرد.

ــاركت  ــتاندار چهارمحال و بختيارى از مش اس
ــزارى مرحله دوم  ــل برگ ــردم و عوام ــور م پرش
ــت جمهورى  ــن دوره انتخابات رياس چهاردهمي

قدردانى كرد.
ــى حيدرى در پيامى با قدردانى از مردم  غلامعل
ــن دوره انتخابات  ــل برگزارى چهاردهمي و عوام
ــت: عوامل  ــتان گف ــورى در اين اس رئيس جمه
مختلف باعث شد مرحله دوم انتخابات نسبت به 
مرحله اول آن با حضور پرشور و باشوق مردم در 

نقاط مختلف روستاها و شهرها برگزار شود. وى 
ــزود: مردم با بصيرت و آگاهى در اين انتخابات  اف

مشاركت كردند.
ــت: رقابت تنگاتنگ بين نامزدهاى  حيدرى گف
ــرى (مدظله  ــخنان مقام معظم رهب ــات، س انتخاب
ــى و  ــانه هاى گروه ــاى رس ــى)، فعاليت ه العال
ــويق مردم پاى  فضاى مجازى نقش مهمى در تش

صندوق هاى رأى ايفا كردند.
ــتان  وى از تلاش هاى مجاهدانه همه مردم اس
ــزارى انتخاباتى  ــارى در برگ ــال و بختي چهارمح

پرشور تقدير و تشكر كرد.

قدردانى استاندار چهارمحال و بختيارى از مشاركت پرشور مردم سـه هزار و 664 پرونده در شـوراى حل اختلاف 
چهارمحال و بختيارى به صلح و سازش رسيد

معاون قضايى رييس كل دادگسترى و رييس شوراى حل اختلاف 
ــزار و 664 پرونده در  ــه ه چهارمحال و بختيارى گفت: تاكنون س

شوراى شوراى حل اختلاف استان منجر به صلح و سازش شد. 
ــزود: از ابتداى  ــوه قضائيه اف ــبت هفته ق ــيخ پور به مناس كرم ش
ــوراى حل  ــعب ش ــون 19 هزار و 38 پرونده به ش ــالجارى تاكن س
ــزار و 72 پرونده  ــد كه از اين تعداد 18 ه ــتان وارد ش اختلاف اس

مختومه شد.
وى با اشاره به اينكه از اين تعداد پرونده 11 هزار و 381 پرونده 
قابل صلح و سازش بود و سه هزار و 664 پرونده به سازش رسيده 
است، گفت: در اين مدت 32 درصد پرونده هاى كه قابليت صلح و 

سازش داشتند، به سازش رسيد.
ــتان  ــالجارى يك پرونده قصاص عضو در اس به گفته وى، در س
ــد و اقدامات لازم براى ايجاد صلح و  ــازش ش منجر به صلح و س

سازش 2 پرونده قصاص نفس نيز در دست اقدام است.
معاون قضايى رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى گفت: 
پارسال  80 هزار و 100 پرونده به شعب شوراى حل اختلاف استان 

وارد شد كه از اين تعداد 79 هزار و 131 پرونده رسيدگى شد.
ــزار و 360 پرونده به  ــاره به اينكه در اين مدت 15 ه وى با اش
صلح و سازش منجر شد، اظهار داشت: پارسال 15 پرونده قصاص 
ــت كه از اين تعداد 10 پرونده منجر به  ــتان وجود داش نفس در اس
صلح و سازش شد و 2 پرونده منجر به اجراى حكم و سه پرونده 
ــال به منجر به صلح و  ــت كه يكى از آنها امس ــت اقدام اس در دس

سازش شد.
شيخ پور افزود: پارسال در شعب شوراى حل اختلاف صمت 14 
پرونده از كارگاه هاى توليدى استان با يك هزار و 830 ميليارد ريال 
ــد و اين كارگاه هاى توليدى به چرخه  ــازش ش منجر به صلح و س

توليد بازگشتند.
وى اظهار داشت: بيشترين دلايل تشكيل پرونده اين كارگاه هاى 
ــركاء و يا مشكلات مالى و پرداخت نكردن  توليدى اختلاف بين ش
ــه بود كه راى منجر به توقيف كارخانه، مواد  هزينه خريد مواد اولي

اوليه و دستگاه هاى اين كارگاه ها شده است.
ــارى افزود:  ــال و بختي ــل اختلاف چهارمح ــوراى ح رييس ش
ــب گروه هاى مختلف  ــزار و 900 نفر صلح يار درقال هم اكنون يكه
ــفيران صلح، طلايه داران صلح، ستاد صبر با شوراى حل اختلاف  س

استان همكارى دارند.
ــاجد با شعار  ــيخ پور افزود: هم اكنون 281 هيات صلح در مس ش
ــجد يك هيات صلح" با همكارى  ــجد و هر مس "هر محله يك مس

843 نفر از معتمدان محل فعال است.
وى با اشاره به اينكه 11هيات صلح با فعاليت 33 نفر در ادارات، 
ــاران در دفاتر خدمات قضايى  ــات صلح با همكارى صلح ي 17 هي
استان فعال است، گفت: هم اكنون 46 هيات صلح اصناف با فعاليت 
ــه هيات صلح خانواده با حضور 12 نفر و 81 هيات  138 نفر و س
صلح دانش آموزى با حضور 243 صلح يار دانش آموزى و فرهنگى 

در استان فعال است.
ــراى صلح و  ــر عقد و طلاق هم ب ــه وى، هم اكنون دفات ــه گفت ب
سازش همكارى دارند و براى سردفترداران ابلاغ صلح يارى صادر 
ــته در يكى از فاتر طلاق و ازدواج چهار  ــت و سال گذش ــده اس ش

پرونده طلاق به صلح و سازش منجر شد.
ــتان  ــترى اس ــت: يك چهارم پرونده هاى دادگس وى اظهار داش
توسط شعب شوراى حل اختلاف رسيدگى و حكم صادر مى شود 

در صلاحيت شوراى حل اختلاف قرار دارند.
ــام رئوف مى  ــال پويش هاى به حرمت ام ــيخ پور گفت: پارس ش
ــم برگزار  ــت مادرم حضرت زهرا(س) مى بخش ــم و به حرم بخش

شد.
ــتان 154 شوراى حل اختلاف  هم اكنون در 17 حوزه قضايى اس
ــت كه از اين تعداد 48 شعبه روستايى و 19 شعبه اجرايى  فعال اس
ــعبه شوراى حل اختلاف در  ــعبه تخصصى، سه ش احكام، چهار ش

براى چاپ آگهى هاى خود با ما تماس بگيريد:       32220850زندان و 27 شعبه صلحى، 53 شعبه راى فعال است.

مديركل ورزش و جوانان جوانان 
ــت:  گف ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــازى اوقات فراغت جوانان از  غنى س
ــت، زيرا  اهميت بالايى برخوردار اس
ــمند هر  ــرمايه هاى ارزش ــان س جوان

جامعه اى هستند.
محمود سليمى، گفت: هم افزايى و 
ــتگاه هاى اجرايى ذيربط،  تعامل با دس
جهت پيشبرد اهداف ساماندهى امور 

جوانان لازم است.
مديركل ورزش و جوانان جوانان 
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: نقش 
ــبرد  ــردم نهاد در پيش ــازمان هاى م س
اهداف اجتماعى و فرهنگى تاثيرگذار 

است و بايد آن ها تقويت شوند.
ــزود: چهارمحال و بختيارى  وى اف
ــمند و فعال فرهنگى  از جوانان ارزش
و اجتماعى برخوردار است و بايد از 
ــيل در راستاى نهادينه كردن  اين پتاس
شاخص هاى اجتماعى و فرهنگى در 

جامعه استفاده شود.
سليمى با اشاره به اهميت غنى سازى 
ــان  ــات فراغت جوانان، خاطرنش اوق
ــمند  ــرمايه هاى ارزش كرد: جوانان س
هر جامعه هستند و غنى سازى اوقات 
فراغت جوانان امرى مهم است و بايد 
ــورد توجه  ــجم م با برنامه ريزى منس

قرارگيرد.

مديركل ورزش و جوانان جوانان چهارمحال و بختيارى:
غنى سازى اوقات فراغت جوانان مورد توجه قرار گيرد
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ــت طى  ــلام پناهيان سال هاس ــت الاس حج
يك پروژه فكرى، مفاهيمى كه طى دوران هاى 
ــا در دوران مدرن در تقابل  مختلف و خصوص
و تضاد با ديندارى پنداشته شده است از منظر 
ــد. مفاهيمى همچون  ــى بازتعريف مى كنن دين
ــى   بازتعريف اين  ــذت، قدرت و آزادى. ط ل
ــيطانى كه مخل زيست  مفاهيم نه مفاهيمى ش
ــوان مفاهيمى الهى كه  ــند بلكه به عن دينى باش
ــتند معرفى مى شوند.  ــت دينى هس لازمه زيس
ــى الهى در  ــذت و قدرت، وديعه هاي آزادى، ل
ــان هستند كه براى به خدا رسيدن او  نفس انس
ــاس آمده كه اين نيازهاى  لازم اند و دين از اس
ــخ بگويد. اين پروژه فكرى به  ــانى را پاس انس
نوعى بازپس گيرى مفاهيم ارزشمندى است كه 
توسط ايدئولوژى هاى ضددين مصادره شده  اند. 
ــلام  پناهيان در اين دهه محرم، به  حجت الاس
سراغ مفهوم آزادى رفته است. در منظومه فكرى 
ــون آزادى،  ــان، مفاهيمى همچ ــا پناهي عليرض
ــرط يك ديندارى حقيقى و فعالانه اند.  پيش ش
ــود كه در چند  ــزى گفتمانى ب آزادى دال مرك
ــاى مختلف به دين، حكومت  ماه اخير به انح
ــت. پيش از اين البته  دينى و جامعه دينى تاخ
تلاش هايى در جهت بازتعريف دينى آزادى به 
عنوان يك ارزش صورت گرفته بود. به عنوان 
ــهيد  نمونه مى توان به كتاب «آزادى معنوى» ش
ــاره كرد. آزادى شايد زيربنايى ترين  مطهرى اش
ــى  ــرب و جهان بين ــدن غ ــى تم ــه معرفت پاي
ــن رو نگاهى  ــت. از اي ــى اس ليبرال دموكراس
ــى از مصاديق تهاجم تبليغى  دوباره به آن، يك
ــت.  ــه زيربناى نظرى تمدن مهاجم غرب اس ب
ــتا در شب اول محرم سال  پناهيان در اين راس
1402 مى گويد: «ما طلبه ها واقعا بايد در ادبيات 
ــفانه در برخى  دينى مان تجديد نظر كنيم، متأس
از بيان هاى دينى، مقابله هاى ناشيانه و عداوت 
برانگيز مى بينيم، درحالى كه انسان شناسى دقيق 
و عميق مى گويد كه ممكن است ميل به رهايى 
ــته  ــيب داش ــان يك جاهايى آس در وجود انس
ــيبش كمتر از عدم ميل به رهايى  ــد اما آس باش
ــت؛ حتى اگر عدم ميل به رهايى در وجود  اس
ــود. يعنى  ــانى موجب بندگى خدا بش يك انس
ــتر است؛  ــيبش بيش اين عدم ميل به رهايى آس
ــن فرد، به  ــه اطاعت در اي ــد الان ميل ب هرچن
ــده باشد، ولى اين  ظاهر موجب بندگى خدا ش
آدمى است كه زود بنده غير خدا هم مى شود و 
خودش را ارزان مى فروشد.لذا ميل به رهايى را 
در هركسى ديديد تقويتش كنيد؛ آن قدر تقويت 
كنيد تا به جايى برسد كه عاشق «رهايى مطلق» 
ــود. متأسفانه آدم ها تمايلات خودشان را به  بش
وضعيت مطلق نمى رسانند، مثلا يك كسى وارد 
ــود و غرق زيبايى ها مى شود.  ــته هنر مى ش رش
ــت؛ اگرچه ممكن است بگوييد  اين خوب اس
كه او به خاطر زيبايى، دين و رفتارهاى درست 
ــبك زندگى درست را كنار گذاشته و مثلا  و س
ــعار هنر براى هنر شده است، ولى اگر  دچار ش
ــى همين زيبايى  طلبى را نه به طور ناقص و  كس
ــته باشد،  نصفه نيمه بلكه به صورت مطلق داش
ــى كه اين زيبايى  ــد. و كس قطعا به خدا مى رس
مطلق را نخواهد، زندگى اش چقدر وحشتناك 
ــق را نخواهد،  ــه رهايى مطل ــى ك مى شود.كس
ــتناك مى شود! او ديگر  زندگى اش چقدر وحش

نمى خواهد عارف بشود، مثلا نمى خواهد شبيه 
ــدرت او را پيدا كند.  ــود و ق مرحوم قاضى بش
شاگرد مرحوم قاضى كه يك آهنگر بود، وقتى 
ــتش نيست، با دستش آهن  مى ديد انبر دمِ دس
ــلطه  ــه را از كوره در مى آورد، يعنى س گداخت
ــت او را  ــن گداخته دس ــر اينكه آه ــت ب داش
نسوزاند، بر قوانين فيزيك در عالم سلطه داشت. 
ــت؟ رهايى از اين مقيدات و  طى الارض چيس
ــيدن به اين حد  ــت. آيا رس قوانين فيزيكى اس
ــت؟ قطعا نه! اين اشتباه  از رهايى چيز بدى اس
ــت كه بگوييم «رهايى نخواه و بيا بنده خدا  اس
بشو!» نه اتفاقا بايد گفت: رهايى بخواه، بندگى 
خدا هم ابزار رسيدن به اين رهايى است.برخى 
ــته هاى اصيلى  ــته هاى انسان ها خواس از خواس
ــش قرار بدهيم،  ــتند دين را نبايد در مقابل هس
ــته هاى اصيل  چون دين واقعا مقابل اين خواس
ــت.مقام معظم رهبرى، روش جديدى در  نيس
تبليغ دين به كار گرفتند؛ مثلا اينكه به غربى ها 
گفتند شما ليبرال نيستيد، به جاى اينكه بگويند 
ــت و اسلام را در مقابل  ليبراليزم چيز بدى اس
ليبراليزم بگذارند، فرمودند شما ليبرال نيستيد! 
ــت چون يك محسناتى در  اين خيلى بهتر اس
ليبراليزم هست؛ هرچند خيالى، هرچند تقلبى! 
ــعار، كلى مردم عالم را فريب  بالاخره با اين ش
داده اند لذا اين نمى تواند مطلقا حرف بدى باشد، 
بالاخره چهارتا حرف خوب هم در آن هست، 
ــزم دارند همان  ــه ادعاى ليبرالي ولى آنهايى ك
ــا خوبش را هم ندارند.رهبر انقلاب به  بخش ه
غربى ها فرمود كه شما ليبرال نيستيد! اين سبك 
ــن، كار را خيلى بهتر جلو مى برد، اين  تبليغ دي
ــت: «قُلْ يا  ــم قرآن بيان فرموده اس روش را ه
أهْلَ الكتاب تعَالوَا إلى كلمةٍ سَواءٍ بيَننا و بيَنكم» 
ــترك ها را  (آل عمران، 64)« اول بياييد وجه مش
ــه غرب از خود به عنوان  بگيريم». در حالى ك
يك نماد آزادى رونمايى مى كند، حتى بسيارى 
از انديشمندان بزرگ غرب هم به ضعف آزادى 
در اين تمدن معترض اند. براى مثال مى توان به 
ــى و صاحب  ماكس وبر، از پدران جامعه شناس
ــرد. ماكس وبر در  ــاره ك نظريه قفس آهنين اش
ــا به اين  ــه مى ديد كه از آن ه ــع مدرن چ جوام
عنوان ياد مى كرد؟ كثرت قوانين و نظم و قاعده 
پديده اى است كه از چشم عالمان دانش جامعه 
ــئله اى كه جوامع نيمه غربى  پنهان نمى ماند. مس
همچون جامعه ايران هم بيش و كم با آن آشنا 
ــت به گريبان اند. زندگى در قفس آهنين  و دس
ــانى آسيب مى رساند و خلاقيت را  به روح انس
ــب لطافت روح  ــد. «حس رهايى موج مى كش
ــان را لطيف مى كند و در  ــود. رهايى انس مى ش
عين حال قدرتمند مى كند هم موجب صلابت 
مى شود و هم نرمى؛ دوتا ويژگى كاملا متضاد! 
ــاى وجودى  ــوى، قدرت ه خيلى محكم مى ش
ــدا مى كنى.رهايى، يك كار ديگر  خودت را پي
هم مى كند كه آن هم متضاد است؛ هم خلاقيت 
ــودن. معمولا  ــم خوش حافظه ب ــى آورد و ه م
ــتند زياد حافظه قوى اى  كسانى كه خلاّق هس
ــادى جمع  ــد اطلاعات زي ــد و نمى توانن ندارن
ــد. و آنهايى كه  ــون حوصله نمى كنن كنند، چ
خيلى مى روند دنبال جمع آورى اطلاعات و به 
ــان اهميت مى دهند و اطلاعات جمع  حافظه ش
مى كنند، مى بينيد كه خلاقيتشان از بين مى رود. 

كلاس هايى كه پرخوانى مى كنند، دانشگاه هايى 
كه پرخوانى مى كنند خلاقيت را از بين مى برند. 
مثلا دانشگاهى كه خيلى اجبار مى كند «تو بايد 
اينها را ياد بگيرى…» معمولا نظريه پرداز بيرون 
نمى دهد. ولى اگر رها بشوى هم خوش حافظه 
مى شوى هم خلاق. هم جزءنگر مى شوى هم 
كل نگر.اگر رها بشوى، از نظر ذهنى هم كل نگر 
مى شوى و هم جزءنگر  . از نظر فكرى خلاق 
ــم خوش حافظه  ــر حافظه ه ــوى، از نظ مى ش
ــوى، اينها همه فوايد رهايى است. برخى  مى ش
از انديشمندان مى گويند روش درسى يا روش 
ــمند شدن اين است كه فرد  علم آموزى و دانش
ــانى.» اما بحث  ــه رهايى برس ــا كنى و ب را ره
آزادى را چگونه مى توان با ماجراى امام حسين 
ــلام پيوند داد؟ يكى از شعارهاى امام  عليه الس
ــين حول محور آزادى مى چرخد: «كونوا  حس
احرارا فى دنياكم». پناهيان در اين راستا افزود: 
ــت و ما هم دوست داريم رها  «خداوند رها اس
باشيم. اگر رهايى را واقعا دوست داشته باشيم 
درِ خانه امام زمان را رها نمى كنيم. بعد از اينكه 
خودت را رها كردى مرحله بعدى اين است كه 
ــت دارى ديگران را رها كنى، ديگر اصلا  دوس
نمى توانى برده بودن را تحمل كنى، لذا به معناى 
ــوى.چرا بايد يك  ــى مى ش واقعى كلمه، سياس
عارفى مثل آقاى شاه آبادى سياسى بشود، چرا 
ــى  يك عارفى مثل امام خمينى(ره) بايد سياس
ــاه آبادى اگر آدم  بشود؟ امام مى فرمود آقاى ش
داشت قيام كرده بود، او اهل نشستن نبود. چرا؟ 
چون وقتى به رهايى رسيدى اصلابردگى كسى 
ــل كنى، لذا حركت مى كنى.  را نمى توانى تحم
ــت  ــين  (ع) بردگى ديگران را نتوانس امام حس
ــما  تحمل كند و حركت كرد. بقيه مى گفتند: ش
ــده است!  چه اصرارى دارى؟ حالا مگر چه ش
ــين(ع) با بقيه بود».مراسم  اين تفاوت امام حس
ــب اول محرم هيئت ميثاق با شهدا  عزادارى ش
ــلام عليرضا پناهيان و  با سخنرانى حجت الاس
ــى و فريد بذرافشان در  مرثيه خوانى امير عباس

دانشگاه امام صادق(ع) برگزار شد.
ــلام عليرضا  به گزارش فارس، حجت الاس
ــتاد حوزه و دانشگاه در اين مراسم  پناهيان، اس
ــيدن به رهايى در  درباره آخرين گام براى رس
ــخنرانى مى پردازد. در  تاريخ حيات بشر، به س
ــه اين مبحث را  ــه گزيده اى از اولين جلس ادام

مى خوانيد:
ــى از  ــى و آزادى ،يك ــه رهاي ــيدن ب  رس

خواسته هاى جدى و عميق انسان است
ــان كه  ــدى انس ــته هاى ج ــى از خواس يك
بعضى وقت ها وسيله اى  براى رسيدن به ديگر 
ــته ها است و گاهى از اوقات هم مستقلا  خواس
ــيدن به رهايى و  ــت، «رس ــان اس مطلوب انس
ــتر  ــت. معمولا از كلمه آزادى بيش آزادى» اس
ــود اما كلمه رهايى قدرتمندتر  ــتفاده مى ش اس
ــان  و فراگيرتر از آزادى، يك تمايل عميق انس
است؛ رهايى از رنج هاى درونى و رنجش هايى 
كه براى انسان پيش مى آيد و رهايى از رنج هاى 
بيرونى و موانعى كه در محيط اطراف و بيرون 
ــن رهايى خيلى  ــان پديد مى آيد. اي وجود انس

براى انسان مطلوب است.
آدم ها خيلى زود ممكن است بپذيرند كه در 
ــن دنيا، رهايى به صورت مطلق وجود ندارد  اي

ــك زندگى حداقلى  ــوند و به ي پس نااميد بش
بپردازند و ديگر دنبال رهايى نباشند. اينها ظاهرا 
دنبال رهايى نيستند اما واقعا هيچ انسانى نيست 

كه رهايى را دوست نداشته باشد.
خيلى از اوقات كه آدم ها بندگى خدا را كنار 
ــد و اطاعت از خدا و محدوديت هاى  مى گذارن
دين را نمى پذيرند به خاطر همين ميل به رهايى 
ــت. اينها مى گويند: «چرا بايد خودم را مقيد  اس
ــه دينى بكنم كه هر دقيقه مى خواهد من را به  ب
ــك وضعيت خاص  ــار خاص و به ي يك رفت
مقيد كند؟ اين طورى رهايى و آزادى خودم را 

از دست مى دهم.»
 شايد برخى عالمان دينى، حس 
رهايى و آزادى را به فرار از بندگى خدا 

تفسير كنند كه تفسير غلطى است
ميل انسان به رهايى يك ميل بسيار جدى و 
عميق است. انسان شناسىِ ما هم مى گويد: خدا 
هر ميلى را در وجود انسان قرار داده است يك 
حكمتى داشته و اين ميل يك پاسخى در جهان 
هستى و در نزد پروردگار عالم دارد؛ يك پاسخ 

بسيار مناسب.
ــان  ــه رهايى و آزادى در وجود انس  ميل ب
ــت  ــت. ممكن اس ــاس خيلى اصيلى اس احس
ــا اين حس اصيل، بد  ــى از عالمان دينى ب برخ
برخورد كرده باشند، يعنى حس آزادى و رهايى 
ــير كرده باشند  را به «فرار از بندگى خدا» تفس
ــير غلطى است. اين تفسير موجب  كه اين تفس
مى شود هر انسانى كه در خودش ميل به رهايى 
ــان دينى و از  ــن دين و از اين بي ــد از اي مى بين
ــدش بيايد و بگويد «مگر اين  اين عالم دينى ب
حس رهايى، چيز بدى است؟ بگذاريد من اين 

احساس را داشته باشم.»
  يـك روش تبييـن حقايق دين 
اين است كه بگوييم «به دلت مراجعه 
كن!» البته همه دل بخواهى هاى انسان 

اصيل نيست
ــود فرمود: اين  ــرت ابراهيم به قوم خ حض
ــت، اين خورشيد خداى  ــتاره خداى من اس س
ــت، اين ماه خداى من است… اما بعد  من اس
ــتند! از  ــى گفت: نه اينها خداى من نيس از مدت
ــبُّ الآْفلِينَ» (انعام،  ــا فهميدى؟ «قالَ لا أحُِ كج
76) اينها غروب مى كنند و من غروب كننده را 
دوست ندارم. وقتى كه من دوست ندارم، پس 
معلوم مى شود آن خدا نيست. اين خيلى حرف 

عميقى است؛ يعنى به دلت مراجعه كن!
ــن حقايق دين اين  ــك روش تبليغ و تبيي ي
ــت مراجعه كن!» بنده  ــت كه بگوييم «به دل اس
ــت بخواهد، همان  ــم كه هرچيزى دل نمى گوي
ــير دين را  ــا اينكه تفس ــت، ي ــير دين اس تفس
براساس دل بخواهى هاى متعدد مى شود گفت! 
ــير با يك دقتى بايد همراه باشد،  بلكه اين تفس
ــت، اصيل  ــزى كه دل بخواهى آدم ها اس هرچي
نيست. اما بسيارى از امورى كه انسان ها دل شان 
مى خواهد و اتفاقا به خاطر آن دل بخواهى مقابل 
ــن قرار مى گيرند، در آن دل بخواهى ِ هم يك  دي
ــنى هست و الا زورش نمى رسيد او را در  حُس

مقابل دين قرار بدهد.
 غالبا  بـا حرف هاى خوبى كه در 

دين هست، در مقابل دين مى ايستند
در تفكر الحادى هم گاهى يك حرف خوبى 
ــت را در مقابل مى گذارند. مثلا  كه در دين هس
در مقابل انبيا  مى ايستادند و مى گفتند: چرا بايد 
ــود و بر ما  ــك آدمى مثل خودمان پيغمبر بش ي
برترى پيدا كند؟! طلب تساوى بين انسان ها و 
عدالت خواهى در اصل، چيز بدى نيست، ولى 
از اين سوءاستفاده مى كنند، اتفاقا دين مى گويد 
كه انسان ها باهم فرق نمى كنند… آنها از همين 
ــتفاده مى كردند و مى گفتند: تو  ــئله سوءاس مس
ــو چرا بايد پيغمبر  ــا من چه فرقى مى كنى؟ ت ب
ــوى؟ اصلش حرف خوبى است. اما با اين  بش
ــده و جلوى  ــا اين حربه آم ــرف خوب و ب ح
ــت؛ اين حربه قدرتش را  پيغمبرها ايستاده اس
از آن بخش حق و درستش گرفته، نه از بخش 

باطلش.
ــوى دين  ــا آزادى مى آيند جل ــا ب بعضى ه
ــك بخش حقى  ــن آزادى ي ــتند، در اي مى ايس
ــد جلوى دين  ــود دارد كه زورش مى رس وج
ــما آن  ــتد، يعنى به آن قدرت مى دهد. ش بايس
بخش حقش را بگيريد نه آن بخش باطلش را.

ــان، يك ميل  ــه رهايى در وجود انس ميل ب

ــان دچار دو  ــد انس ــت و اگر نباش مقدس اس
مصيبت بزرگ مى شود ميل به رهايى در وجود 
ــان، يك ميل مقدس است، هرجا اين ميل  انس
ــان ها دچار  ــدس به رهايى از بين رفته، انس مق
دو مصيبت بزرگ شده اند؛ يك مصيبت بزرگ، 

پذيرش ظلم سلطه طلب ها است.
ــى؟ ميل به  ــم را پذيرفت ــن ظل ــرا اي تو چ
ــن رفت، تو خيلى ظلم ها را  رهايى وقتى از بي
ــى از بين رفت  ــرى، ميل به رهايى وقت مى پذي
ــى و تحميل هاى بيرونى  نه تنها رنج هاى بيرون
ــا رنج هاى درونى  را راحت مى پذيرى، بلكه ب
خودت هم خو مى كنى و مى گويى خب ديگر 
ــت كه آدم اين مقدار غصه را داشته  طبيعى اس
باشد! نه؛ اين مقدار غم و غصه، خيلى بد است، 

كفر است، تو بايد نشاط داشته باشى.
مصيبت بزرگ ديگر اين است كه اگر ميل به 
رهايى در يك فرد از بين رفت من چگونه او را 
به خدا دعوت كنم؟ خيلى ها فكر مى كنند ميل 
ــان مانع دعوت به خدا  به رهايى در وجود انس
است و مانع پذيرش بندگى خدا است، نه؛ اگر 

دقيق نگاه كنيد مى بينيد كه اين طور نيست.
آن لحظه هايى كه شما براى امام حسين(ع) 
گريه مى كنى و لذت مى برى لحظه هاى رهايى 
شما است كه در دنيا به اين سادگى گير نمى آيد. 
كسى كه مشروبات الكلى مى خورد، مى خواهد 
ــت خيلى از فشارها رها  ذهن خودش را از دس
كند، اين يك عمليات فيزيولوژى براى چشيدن 
ــه البته  ــت ك ــك ذره از آن ميل به رهايى اس ي
ــود و مى گويد:  ــد خيلى غضبناك مى ش خداون
آخر چرا از اين طريق؟ من تو را انسان آفريدم، 
تو مى توانى به بالاتر از اين مستى و لذت بيشتر 
از لذت اين مستىِ بد، دسترسى پيدا كنى، چرا 
خودت را نابود مى كنى؟ به همين دليل غضب 
مى كند. ولى اصل چيزى كه او دنبال آن است، 

همين رهايى است.
  مـا هم دوسـت داريم مثل خدا، 

به طور مطلق رها باشيم
در اين عالم الگوى ما براى رهايى كيست؟ 
اول خود خداوند است. ببينيد ائمه هدى وقتى 
ــان  با خدا مناجات مى كنند و آرزوهاى خودش
ــورد خدا چه حرف هايى  را رو مى آورند در م
ــئول  ــد. مثلا مى گويند: خدايا تو كه مس مى زنن
نيستى، كسى از تو سؤال نمى كند، تو هركارى 
ــاء» تو  ــد مى كنى. «يغفر لمن يش دلت بخواه
ــى را دلت بخواهد مى بخشى، هرچقدر  هركس
بخواهى روزى مى دهى… اينها يعنى خدايا تو 
رها هستى. البته واژه رهايى شايد نيامده باشد، 

ولى معنا و تفسيرش همين مى شود.
ببينيد خدا از رهايى خودش در قرآن چگونه 
ــاءُ  ــاد مى كند؟ مثلا مى فرمايد: «يضُِلُّ مَنْ يشََ ي
ــاءُ… يا مى فرمايد: يغَْفرُِ لمَِنْ  وَ يهَْدِى مَنْ يشََ
ــاءُ… يرَزُقُ مَن يشَاءُ… وقتى خدا اين قدر  يشَ
ــت داريم همين جورى  رها است، ما هم دوس
بشويم. خداوند هم مى فرمايد: من راهش را به 

تو نشان مى دهم تو هم مثل من بشوى.  
 ميـل به رهايى را اگر در كسـى 

ديدى بگو «تو مال دين هستى!»
ميل به رهايى را گم نكنيد، ميل به رهايى را 
مطلق كنيد، رها از غم ها، رها از محدوديت هاى 
عالم هستى، هر محدوديتى، نبايد باشد. ميل به 
رهايى را اگر در كسى ديدى بگو «تو مال دين 
ــتى» حتى اگر ميل به مستى و اوج خلسه  هس
رهايى را در كسى ديدى، بگو «تو مى دانى چه 
مى خواهى؟» تو هنوز روضه امام حسين(ع) را 
ــرده اى و الا مى فهمى هيچ كجا مثل آن  درك نك
پيدا نمى شود، آن وقت مى فهمى چرا شراب را 
حرام كردند، چون دارى يك كار تقلبى مى كنى 
ــيدن به يك رهايى ناقص، معيوب و  براى رس

مضرّ.
بعضى ها كه با قانون حجاب مقابله مى كنند 
ــاب قانونى» را  ــه جاى اينكه بگويند «حج و ب
قبول نداريم با رندى خاصى مى گويند «حجاب 
اجبارى» را قبول نداريم، اينها هم از همين باب 
ــت، ولى  ــت، ميل به رهايى چيز خوبى اس اس

اين طورى آيا به آن مى رسى؟!
قرآن مى فرمايد «بلَْ يرُِيدُ الإْنِسْانُ ليِفَْجُرَ أمَامَهُ 
ــئلَُ أيَاَّنَ يوَْمُ القْيِامَةِ» (قيامت، 5) قيامت را  يسَْ
ــودش را باز  ــكار مى كند و مى خواهد راه خ ان
ــودت را باز  ــى جلوى خ ــد، چرا مى خواه كن
بكنى؟ خدا در واقع مسخره اش مى كند كه اگر 
مى خواهى مسير خودت را باز كنى، چرا قيامت 

ــت، اگر به  را انكار مى كنى؟ اتفاقا برعكس اس
ــدرت رهايى به تو  ــى يك ق قيامت معتقد باش
ــردار سليمانى به چه نقطه اى  مى دهد، ببينيد س
از رهايى  رسيده بود! اينها به خاطر اعتقادش به 

قيامت بود.
خدا مى فرمايد: انسان مى خواهد راه خودش 
ــد، تو فكر  ــت را انكار مى كن ــاز كند، قيام را ب
مى كنى قيامت تو را محدود كرده؟ چطور به اين 
نتيجه رسيدى؟ كجا كلاس اصول عقائد رفتى؟ 
اين چه اصول عقائدى است به تو ياد دادند كه 
ــان آوردن به معاد را به تو نگفتند؟ چرا  اثر ايم
نگفتند كه ايمان به معاد چه قدرتى براى انسان 
ــاد مى كند! اصلا خود قيامت كه ديگر اوج  ايج
رهايى است، «فيِها ما تشَْتهَيِهِ الأْنَفُْسُ» (زخرف، 
71) در بهشت ديگر هرچه دلت بخواهد، براى 

تو هست.
  حس رهايى چـه نتايج و آثارى 

دارد؟
رهايى حتى بدون اينكه نتيجه خاصى داشته 
ــت، اما نتايج و آثارى هم دارد!  ــد زيبا اس باش
حس رهايى همه فوايد وجود انسان را متجلى 
ــتعدادهاى انسان را شكوفا مى كند،  مى كند، اس
ــد مى كند،  ــان را قدرتمن ــه اينكه انس من جمل
من جمله اينكه انسان را لطيف و مهربان مى كند. 
ــر كه حزين  ــعر تر انگيزد خاط ــت «كىِ ش گف
ــد» من اگر درگير غم و اندوه بيخود باشم  باش

كه نمى توانم شعر زيبا بگويم.
ــت، در روايات  ــور اس ــم همين ط قرآن ه
ــر، تو را رها كردند،  فرموده اند كه وقتى خواط
يعنى درگيرى هاى ذهنى، نگرانى ها، استرس ها 
ــا كردند آن موقع  ــلات بيهوده، تو را ره و تماي
ــاس را در  ــين و قرآن بخوان، يا اين احس بنش
ــاى آيات قرآن،  ــاد كن. آن وقت پ خودت ايج
ــت، وقتى براى  ــك خواهى ريخ مثل باران اش
اميرالمؤمنين(ع) قرآن مى خواندند آن قدر اشك 
ــد. حس  ــت كه پيراهنش خيس مى ش مى ريخ

رهايى، انسان را نازك دل مى كند.
  دانشگاهى كه پرُخوانى مى كند 

معمولا نظريه پرداز بيرون نمى دهد
بعضى ها دين را طورى توضيح مى دهند كه 

انگار در مقابل رهايى است! 
ــذت دارد آثار و  ــداى از اينكه ل ــى ج رهاي
ــت  ــم دارد، كه اگر لذت هم نداش ــدى ه فواي
ــارش آدم بايد دنبالش مى رفت.  به خاطر اين آث
ــورى توضيح  ــت بعضى ها دين را يك ج آن وق
ــت.  مى دهند كه انگار در مقابل اين رهايى اس
نه؛ فلسفه دين رسيدن به اين رهايى است، دين 
مى خواهد تو را به نقطه اوج رهايى متوجه كند 

تا عاشقش بشوى.
ــرار مى كند و  ــج) عدالت برق ــام زمان(ع ام
ــان ها از اين مشكلات  رفاه ايجاد مى كند تا انس
ــوند. يكى از فلسفه هاى  و گرفتارى ها رها بش
ــار  ــرد از يك فش ــدن زن و م ــا ش ازدواج، ره
شهوت و نياز عاطفى است، انسان با ازدواج از 

اين مرحله رها مى شود.
  نماز تمرين رهاسـازى ذهن و روح 

و دل است
خداوند انسان را قدم به قدم به بن بست ها و 
رهايى ها مى كشاند. دين هم برنامه اش اين است 
كه تو را رها كند. تهديد و تشويق هاى خداوند 
هم توأم با رهايى است؛ به همين دليل، تشويق و  
تنبيه هاى خدا فورى نيست؛ مثلا اين طور نيست 
ــنگ كليه  ــروز نماز نخوانى، فردا س كه اگر ام
ــرطان بگيرى! نه، خدا مى فرمايد:  بگيرى يا س
ــما را بزنم، كجا؟ معلوم نيست، شايد  شايد ش
هم نزنم! حتى شايد به ظاهر، وضعت بهتر هم 
ــت بعضى ها نماز نخوانند و  ــود! ممكن اس بش
پول دار بشوند، شايد خدا مى خواهد با پول دار 
ــدن، نابودش بكند چون مى بيند كه ديگر او  ش
ــت. بالاخره ما ديده ايم آدم هاى  آدم شدنى نيس
ــول داده، زور داده  ــه آنها پ ــدى را كه خدا ب ب
ــده اى و  و…حالا تو به هر دليلى نمازخوان ش
الان مى خواهى نماز بخوانى، مى فرمايد: ذهنت 
ــزى كه به آن  ــت را از هرچي ــا كن، ذهن را ره
ــتى رها كن، نماز مى شود تمرين  مشغول هس
ــن و روح و دل؛ آن هم در يك  ــازى ذه رهاس
ــذار لااقل نماز، تنوع  رفتار تكرارى! خدايا بگ
ــد تا توجهم را جلب كند. نه! بايد  ــته باش داش

تكرارى باشد تا تو رها بشوى.
اگر واقعا رهايى را بخواهيم، امام زمان(عج) 

را رها نمى كنيم/رسالت

يكى از محورهاى اصلى نهضت شكوهمند سيدالشهدا عليه السلام، مفهوم ارزشمند آزادى بود 

آزادی خواهـی؛ پیش نیـــاز دینداری

جواد شاملو
ــت،  محرم فصل حرف زدن حق با مردم اس
ــانى كه در پهنه زمين و زمان  ــان قوم. لس به لس
ــت. لسان احساسات و مظلوميت؛ از آدم  آشناس
ــته و دوباره ساخته  تا زمان ما، قلب ها را شكس
است. محرم، ماه قدرت نمايى حق است. نه فقط 
ــير، كه پيروزى فرهنگ  پيروزى خون بر شمش
بر امنيت، پيروزى سخن حق بر تمامى سخن ها 
ــاه پيروزى خون بر  ــيرها. محرم فقط م و شمش
شمشير نيست. محرم ماه پيروزى خون حق بر 
خون باطل است. ماه پيروزى خون و مظلوميت 
ــون و مظلوميت  ــداالله بر خ ــاب اباعب پاك و ن
ــى همچون عثمان بن عفان كه  ــبهه ناك كس ش
ــپر محافظى براى مشروعيت بخشى  پيرهنش س

ــرم، ماه  ــد. پس مح ــتم بنى اميه ش به ظلم و س
پيروزى خون بر خون است. محرم ماه پيروزى 
مظلوميت بر مظلوميت است. محرم ماه پيروزى 
ايمان بر شبهه است. ماه پيروزى يقين بر شك. 
ــرماى قلوب.  ــق بر س ــروزى آتش عش ــاه پي م
ــت بر  ــص كلام محرم ماه پيروزى خداس مخل
هرچه غير خدا. اينگونه نيست كه هر خونى تا 
ــود. اينگونه نيست كه هر مزارى  ابد ساكن نش
تربتش شفا بشود. ولو صاحب آن خون مظلوم 
ــد و صاحب آن مزار، مظلوم. محرم به  بوده باش
ياد مى آورد ماجراى حسين، عليه  صلوات االله و 
سلامه، با ماجراى تمام مظلومان، تمام شهيدان و 
گاهى آدم فكر مى كندبا تمام امامان فرق مى كند. 

ماجراى حسين فرق مى كند…

ــه، از او  ــون هميش ــد و ما همچ ــرم آم مح
ــز از او  ــالتى ندارند ج ــيم. قلم ها رس مى نويس
ــاس و حماسه و  ــتن. معدن زيبايى و احس نوش
هيجان و سياست و دين. كدام منبع الهام اين قدر 
ــن كوتاه، حرف مان  ــت. اما در اين مت جامع اس
ــت كه اى كاش در ماهى كه زيبايى دين  اين اس
ــوعا  ــود و در تاس با تمام فروغش نمايان مى  ش
قلوب را توسعه مى دهد و در عاشورا به نهايت 
ــاند، اى كاش در طلوع  معاشرت با امام مى رس
ــتى  ــيد دين، ما به نام دين زش زيباترين خورش

خلق نكنيم.
ــى با لحن تحكم آميز و  اينكه بروى و به زن
ــتور بدهى حجابش را رعايت كند،  خشن دس
بخواهيم يا نه زيبا نيست. گشت ارشاد هم زيبا 

نبود. مگر سال پيش همه به اين نتيجه نرسيديم 
ــا بدحجابى بايد اصلاح  كه روش هاى مقابله ب
ــلاح هاى تاريخ  ــاره به س ــود پس چرا دوب ش
ــته رو آورده ايم؟ لايحه خوبى در  مصرف گذش
ــتور كار و در روند تصويب  ــن مورد در دس اي
است؛ اين كارها از كدام قانون سرچشمه گرفته؟ 
ــؤون حكمرانى بايد مورد  زيبايى را در تمام ش
توجه قرار دهيم. خاصتا كه ما در مشرق زمين و 
همينطور در ايران، با مردمى طرفيم كه مهم ترين 

عينكشان عينك زيبايى است. 
اگر از  زيبايى عدول كنيم، ناهنجارى را زيبا 
ــابق گشت ارشاد  جلوه مى دهيم. اگر الگوى س
ــوم مى كنيم و  ــم، متخلفان را مظل ــاده كني را پي
كارآمدسازى قانون هاى مرده است.مى دهيم. اصلاح هميشه استحاله نيست؛ گاهى بى قانونى را ارزش مى بخشيم و به آن مشروعيت 

در ماهى كه زيبايى دين با تمام فروغش جلوه نما مى شود به اسم دين زشتى خلق نكنيم 

محـرم ماه لسان زيبايـى 



          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                

نشاني دفتر شهركرد:  خيابان شريعتى -  كوچه  55- پلاك 12 
    همراه:      09133813373 نمابر:      32223101 تلفن: 32220852  و      32220850 ص پ:  198 

 * مطالب و نوشته هاي زردكوه لزوماً ديدگاه گردانندگان آن نمي باشد.
 * زير نظـر شوراى سردبيـرى             

صفحـه آرايي:  مرضيه نافيان
 چاپ و ليتوگرافي : قم/ شاخه سبز          تلفن: 09192528665    

  چاپ شهركرد : جهانبين   تلفن: 33348186      ليتوگرافي: ارغوان  تلفن:  32243193        

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com 
 Telegram: https://telegram.me/zardkoohnewspaperw    

 2711 شمــاره  سال سى و پنجم  1403 يكشنبه 17 تيرماه 

ــان پس از شيوع  به عقيده برخى از كارشناس
ــا، اضافه وزن برخى از جوانان و  ويروس كرون
ــدن فعاليت فيزيكى و  نوجوانان به دليل كم ش

بدنى به عنوان يك چالش مطرح شد. 
ــراد در زمان  ــلاوه اضافه وزن بعضى از اف ع
ــى افراد و  ــبك زندگ ــيوع ويروس كرونا، س ش
ــم تحركى نيز در افزايش وزن به ويژه در بين  ك
ــوى برخى از كارشناسان مورد  كودكان نيز از س

سوال است.
برخى از كارشناسان بر اين عقيده اند كه بايد 
ورزش همگانى از سوى خانواده ها دنبال شود و 
اين عده مى گويند كه وزن ها و كيلوهاى اضافه 

كودكان بايد در همين سنين كنترل شود.
 وضعيت ورزش در خانواده ها چگونه 

است؟
مديركل دفتر توسعه ورزش همگانى وزارت 
ــاس برآوردهاى  ــان گفت: براس ورزش و جوان
ــرك و فعاليت بدنى؛  ــده در بحث تح انجام ش
كشور شرايط خوبى در اين بخش به خصوص 

پس از شيوع ويروس كرونا ندارد.
عليرضا كلانترى با بيان اينكه بررسى ها نشان 
ــور بعد از كرونا به  مى دهد ميزان تحرك در كش
شدت كاهش يافته است، اظهار داشت: براساس 
ــار ايران و دفتر تحرك بدنى  اطلاعات مركز آم
ــت، درمان و آموزش پزشكى به  وزارت بهداش
ــور فعاليت  ترتيب51 و 52 درصد جمعيت كش
و تحرك بدنى دارند اما براساس برآورد ميدانى 
ــوى وزارت ورزش و جوانان  ــده از س انجام ش
تنها 21 درصد جامعه از تحرك و فعاليت بدنى 
ــى در  ــتن 150 دقيقه فعاليت ورزش لازم (داش

هفته) برخوردار هستند.
مديركل دفتر توسعه ورزش همگانى وزارت 
ــن ارتباط با  ــت: در همي ــان گف ورزش و جوان
توجه به مطالبه هاى مردمى فعاليت هاى مناسب 
و اميدوار كننده اى در وزارت ورزش و جوانان 
ــن ناترازى ها در حال  ــراى كاهش و جبران اي ب

انجام است.
ــاره به تدوين برنامه ملى پيشرفت  وى با اش
ورزش و مردم گفت: طرح ملى ورزش و مردم 
براى توسعه و تعميم ورزش همگانى با 11كلان 
پروژه براى نخستين بار در كشور طراحى شده 
كه ساماندهى ورزش صبح گاهى و عصرگاهى 

از جمله اين پروژه ها است.
ــه كلانترى، طرح ملى ورزش و مردم  به گفت
برنامه منعطف، بلند مدت، به طور كامل مردمى 

ــعه  و بر مبناى مطالبه و ذائقه مردم با هدف توس
ــدون تصدى گرى وزارت  ورزش همگانى و ب
ــازى،  ــان و با رويكرد مردمى س ورزش و جوان
ــازى و تحقق ورزش رايگان تعريف و  ارزان س

در حال اجرا است.
 افزايش سرانه ورزشى به 30 دقيقه

رييس فدراسيون ورزش هاى همگانى نيز با 
اشاره به كم تحركى در جامعه گفت: در گذشته 
ماشينى شدن زندگى از جمله عوامل كم تحركى 
و فعاليت ناكافى عنوان مى شد در حالى كه امروز 
فضاى مجازى اوقات فراغت بسيارى از افراد را 
ــت و از عوامل موثر و تاثيرگذار در  پركرده اس

كاهش فعاليت بدنى شناخته مى شود.
على خليلى افزود: براساس آمار سال 1395 
ــرانه ورزشى كشور تنها 13 دقيقه اعلام شده  س
كه نسبت به ميانگين جهانى بسيار پايين است؛ 
براساس برنامه ريزى انجام شده تلاش مى شود 
ــال 1410 به 30 دقيقه افزايش  ــرانه تا س اين س

يابد.
ــه داد: در اين  ــيون ادام ــس فدراس ــن ريي اي
ــيون ورزش هاى همگانى تلاش  ارتباط فدراس
ــا اجراى برنامه هاى مختلف و مصوب  مى كند ب
ــوراى عالى ورزش براى تحقق اين برنامه  در ش
ــاس  ــور براس ــى كش ــرانه ورزش و ارتقاى س
هدف گذارى انجام شده گام هاى اساسى بردارد.

ــى ورزش و مردم  ــاره به طرح مل وى با اش
ــى و ارائه اطلاعات كافى به  گفت: آگاهى بخش
ــردم در خصوص ضرورت انجام فعاليت هاى  م
ــى در راستاى دانش افزايى  بدنى را گامى اساس
ــواد بدنى عنوان كرد و گفت: امروز  و ارتقاى س
ــازى در امور،  ــت با روان س دولت در تلاش اس
ــگان را براى مردم  ــرايط ورزش ارزان و راي ش

فراهم كند.
 برنامه ملى ورزش و مردم گامى براى 

سبك زندگى سالم
ــور نيز  ــه ورزش روزانه كش ــوول كميت مس
معتقد است: برنامه ملى ورزش و مردم طرحى 
ــى براى حركت به سمت  ــمندانه و تلاش هوش
سبك زندگى سالم و با كيفيت تر شدن زندگى 

مردم است.
امير يگانه با اشاره به برنامه راهبردى فدراسيون 
ورزش هاى همگانى در خصوص فعاليت كميته 
ــى و عصرگاهى  ــى ورزش صبح گاه تخصص
افزود: ورزش روزانه از زيرمجموعه هاى ورزش 
همگانى و شامل ورزش صبح گاهى و عصرگاهى 

ــت و در هردوى آن ها توصيه مى شود مدت  اس
زمان ورزش كردن بين 30 تا 40 دقيقه، همراه با 

10 دقيقه پياده روى است.
ورزش  در  زيرسـاخت ها  توسـعه   

همگانى
مديركل دفتر توسعه ورزش همگانى وزارت 
ــاخت هاى  ورزش و جوانان در خصوص زيرس
لازم در ورزش همگانى گفت: انجام ورزش هاى 
ــلاف ورزش قهرمانى با توجه به  همگانى برخ
ــى امكان پذير  ــه دارد در هر فضاي ــتره اى ك گس

است.
به گفته كلانترى، بستر اوليه ورزش همگانى 
خلاقيت، نوآورى و استفاده از همه ظرفيت هاى 
ــى پارك ها،  ــن ورزش ــه اماك ــود از جمل موج
بوستان ها، اماكن بخشى خصوصى و استفاده از 
توان سرمايه گذاران براى ايجاد زيرساخت هاى 
ــى است و بستر دوم پيش بينى شده براى  ورزش
ورزش همگانى فضاى مجازى و يا همان فضاى 
واقعى ناملموس است كه نقش مهمى در جبران 

كمبود زيرساخت ها دارد.
ــاره به وجود سه هزار و 400  كلانترى با اش
ــى نيمه تمام در كشور گفت: تلاش  طرح ورزش
ــتفاده از قوانين موجود اين طرح ها  ــده با اس ش
ــوراى عالى ورزش در يك بازه زمانى 6 و  در ش
ــاله با كمك دولت و بخش خصوصى  هفت س

تعيين تكليف شود.
وى با تاكيد براينكه اگر مردم پاى كار ورزش 
ــگ فعاليت و  ــدن فرهن بيايند ضمن نهادينه ش
ــور بخش بزرگى از كمبود  تحرك بدنى در كش
ــود، ادامه داد:تلاش  ــاخت ها جبران مى ش زيرس
مى شود زيرساخت هاى ورزشى براساس آمايش 
سرزمين محيط جغرافيايى، ظرفيت ها، نيازها و 

استعدادها گسترش يابد.
 فعاليت 34هزار باشگاه ورزشى

مديركل دفتر توسعه ورزش همگانى وزارت 
ــگاه  ــزار باش ــت 34ه ــان فعالي ورزش و جوان
ــى با يك هزار و 500 ميليارد ريال اعتبار  ورزش
ــغل مستقيم و غير مستقيم  و ايجاد 300 هزار ش
ــذارى آن ها در توليد كالاهاى مرتبط با  و تاثيرگ
ــته هاى ورزشى مختلف را نمونه اى از نقش  رش

ورزش در توسعه پايدار كشور عنوان كرد.
ــى در  ــگاه هاى ورزش به گفته كلانترى، باش
حال توليد سلامت هستند و به همين دليل بايد 
ــت و بلند مدت  ــهيلات ارزان قيم به آن ها تس

پرداخت كرد.

مديركل دفتر توسعه ورزش همگانى وزارت 
ورزش و جوانان افزود: ورزش شايد موتور مولد 
در اقتصاد كشور به شمار نرود اما به عنوان يك 
ــمند است كه كشورهاى توسعه  كاتاليزور ارزش

يافته از اين قابليت به خوبى استفاده مى كنند.
ــى از مولفه هاى مهم  ــه اعتقاد كلانترى، يك ب
ــث ورزش به خصوص ورزش همگانى  در بح
سلامت است مهمترين راهبرد در اين خصوص 
دسترسى ارزان، آسان و رايگان مردم به خدمات 
و اماكن ورزشى است اصلى كه تاكنون مغفول 
ــرد مطرح  ــوان يك راهب ــده و امروز به عن مان

است.
ــود برنامه هاى  ــلاش مى ش ــه داد: ت وى ادام
تعريف شده در بخش ورزش همگانى براساس 
ــرايط جغرافيايى  ــارات مردم و ش ذائقه و انتظ
ــود كه بتوان جذابيت لازم  طراحى و تعريف ش

به وجود آيد.
به گفته كلانترى، مخاطبان برنامه ملى ورزش 
و مردم آن دسته از افرادى هستند كه تاكنون وارد 
برنامه هاى ما نشده و در خانه مانده اند به همين 
ــته  ــود با برنامه هاى تكرارى گذش دليل نمى ش
مردم را جذب ورزش كرد بلكه بايد با تعريف 
ــا جذابيت بالا يك حس خوب به  برنامه هايى ب

مردم داد.
 تاثيرگذار بر سواد بدنى 

ــاى همگانى در  ــيون ورزش ه رييس فدراس
رابطه با انتقاد برخى افراد درخصوص سرگرمى 
ــى اين فدراسيون گفت:  بودن رشته هاى ورزش
ــرك بدنى را  ــى كه بتواند تح ــته ورزش هر رش
افزايش دهد مى تواند بر رفتار و سواد بدنى مردم 

تاثيرگذار باشد.
ــيون ورزش هاى  خليلى با بيان اينكه فدراس
ــا هدف هاى  ــى انجمن هاى متعددى ب همگان
ــا به دنبال  ــزود: اين انجمن ه مختلف دارد اف
ــتند اما براى ايجاد  ــب عنوان قهرمانى نيس كس
ــى نيز انجام  ــرى كارهاى رقابت انگيزه يك س

مى شود.
وى با بيان اينكه تمركز فدراسيون ورزش هاى 
ــال خوب به جامعه از  همگانى براى تزريق ح
طريق انجام بازى هاى فكرى است، يادآور شد: 
ــيون ورزش هاى همگانى  ــل كار در فدراس اص
ــب برگزارى  ــا در قال ــى كردن ورزش ه عموم
پياده روى هاى خانوادگى، ورزش هاى صبح گاهى 

و عصرگاهى است.
خليلى توليد موسيقى ويژه ورزش هاى روزانه 

را از مهمترين برنامه هاى فدراسيون وزرش هاى 
همگانى عنوان كرد و افزود: رويكرد فدراسيون 
ــيقى هاى  ــتفاده از موس ورزش هاى همگانى اس

مجاز، سنتى، محلى و ملى هستيم.
ــى و ارائه  ــت مرب ــى، تربي ــه خليل ــه گفت ب
ــدور كارت  ــه مربيان و ص ــاى لازم ب آموزش ه
براى مربيان را از ديگر برنامه هاى اين فدراسيون 

عنوان كرد.
 ورزش شهرى در شهركرد به صورت 

آزمايشى
رييس هيات ورزش هاى همگانى چهارمحال 
ــتان در  ــاره به جايگاه برتر اس و بختيارى با اش
ورزش هاى همگانى در كشور گفت: شهركرد تا 
2 ماه آينده به عنوان شهر مجرى طرح آزمايشى 
ــلات در معرفى  ــوت) جديد ورزش مح (پايل

كشور مى شود.
ــعه  مرتضى محمديان دهكردى افزود: توس
ــط وزارت ورزش  ــاى همگانى توس ورزش ه
ــيون ورزش هاى همگانى  ــان به فدراس و جوان
ــت و هم اكنون در استان موضوع  ابلاغ شده اس
ــت  ــتگاه هاى ورزش صبحگاهى فعال اس ايس
ــوان يكى از  ــارى به عن ــال و بختي و چهارمح
استان هاى سرآمد در ورزش صبحگاهى كشور 

تبديل شده است.
ــهروندى با  ــت: هم اكنون ورزش ش وى گف
ــتور كار  موضوع المپياد ورزش محلات در دس
وزارت ورزش و جوانان قرار گرفته است و در 
ــتاى اجراى اين طرح نشست مشتركى بين  راس
ــان، هيات ورزش هاى  اداره كل ورزش و جوان
ــهردار شهركرد برگزار شد  همگانى استان و ش
تا بتوان با استفاده از ظرفيت ورزشى شهردارى 

ــهركرد آغاز  ــهركرد، اجراى اين طرح در ش ش
شود.

محمديان اظهار داشت: با توجه به اينكه راه 
ــى مى گذرد  ــى از ورزش همگان ورزش قهرمان
ــى در حوزه محلات از ديرباز  و ورزش همگان
مورد استقبال بوده است، توسعه اين ورزش يك 
ــور و نشاط اجتماعى و  راهكار براى افزايش ش

لازمه زندگى شهرى است.
ــعه 10 رشته  به گفته وى، در اين طرح توس
ــته ورزش گروهى از  ورزش انفرادى و 10 رش
ــتكبال و واليبال  جمله فوتبال گل كوچك، بس
ــاب زنى، و  ــى، طن ــى، دارت، طناب كش خيابان
ــطرنج، داژبال ، تنيس روى  بازى هاى فكرى، ش

ميز و بدمينتون و اجرا مى شود.
ــهركرد نيز  ــهردارى ش ــد: ش وى يادآور ش
آمادگى خود را براى در اختيار گذاشتن فضاهاى 
ــى و زمين هاى چمن براى اجرا وتوسعه  ورزش

اين ورزش اعلام كرده است.
ــال 1400 اعلام شده بود در سنجش  در س
ــور 30.1 درصد  ــوچ در كش ــرح ك ــه ط اولي
ــور داراى اضافه وزن و  ــوزان كل كش دانش آم
ــى، 63.9 درصد دانش آموزان وزن طبيعى  چاق
ــى لاغر و لاغر  ــد دانش آموزان خيل و 6 درص

بودند.
ــه درصد وضعيت چاقى و لاغرى  سالانه س
ــود و دانش آموزان  دانش آموزان بايد اصلاح ش
ــا داراى اضافه وزن و يا لاغر و خيلى  چاق و ي
ــاوران تغذيه ارجاع داده شدند و در  لاغر به مش
بين دانش آموزان لاغر و خيلى لاغر اضافه وزن 
ــاق و خيلى چاق نيز كاهش  و دانش آموزان چ

وزن داشتند./ايرنا

کیلوهای اضافه ای که � ورزش کم � شوند

ــس  ح ــد  باي ــت:  گف ــناس  روانش ــك  ي
ــه فرزندان  ــى ب ــئوليت پذيرى را در كودك مس
آموزش داده و به دنبال آن نگرش سياسى آن ها 

نيز تقويت شود.
ــينى در گفتگو با خبرنگار گروه  نازنين حس
اجتماعى پايگاه خبرى تحليلى «جهانبين نيوز»، 
ــئوليت پذيرى  ــاره به اهميت آموزش مس با اش
ــط والدين به نوجوانان اظهار كرد: امروزه  توس
به دليل كاهش جمعيت خانواده ها، بيشتر مواقع 
ــاى فرزندان  ــالى اكثر كاره والدين تا بزرگ س

خود را انجام مى دهند.
ــن  ــدام والدي ــن اق ــرد: اي ــح ك  وى تصري
ــاس  ــان بدون احس ــود، نوجوان ــبب مى ش س
ــر  ــوند و در اكث ــزرگ ش ــئوليت پذيرى ب مس

ــاس  ــوان دركى از احس ــوان و ج ــوارد نوج م
مسئوليت پذيرى ندارد.

 اين روانشناس عنوان داشت: اين نوجوان و 
جوان وقتى وارد محيط هاى بزرگ تر و اجتماع 
مى شود، از انجام كارهاى كوچك واگذار شده 
ــت، امتناع كرده و به  كه وظيفه خودش نيز هس

نوعى از زير بار مسئوليت شانه خالى مى كند.
ــينى افزود: فردى كه در زمان كودكى   حس
ــئوليت پذيرى را  ــراى مس ــاى لازم ب آموزش ه
ــت دچار عدم تمركز شده و تعهدى  نديده اس
ــبت به كارها ندارد و در نوجوانى و جوانى  نس

قابل درمان نيست.
ــت: آموزش مسئوليت پذيرى   وى بيان داش
به كودكان نشانه عدم علاقه والدين به فرزندان 

نيست، چراكه در واقع كودك با اين آموزش ها 
براى زندگى آينده آماده مى شود.

ــاز آموزش  ــزوم آغ ــناس بر ل ــن روانش  اي
مسئوليت پذيرى از انتظارات منطقى تاكيد كرد 
ــى در ابتدا به كودك  ــه داد: بايد كارهاي و ادام
ــس آن بر بيايد و  ــه بتواند از پ ــود ك واگذار ش

انجام آن برايش راحت تر باشد.
ــان كرد: به اين ترتيب با   حسينى خاطرنش
ــس نيز هم زمان  ــيوه حس اعتماد به نف اين ش
ــئوليت پذيرى در كودك تقويت  با آموزش مس
ــه وظيفـــه  ــت كودكى ك ــود، لازم اس مى ش
ــويق كلامـــى  محوله را انجام داده، مورد تش
ــده  ــود كارش ديده ش قرار گيرد تا متوجه ش

است.

ــئوليت  ــه كـــرد: كودكى كه مس  وى اضاف
ــود اما تنبيه  خود را انجام نداده بايد جريمه ش
ــوع را ياد بگيـــرد كه ملزم به  نه، تا اين موض
انجام مسئوليتـــى كه بر عهده اش قـــرار دارد، 

است.
 اين روانشناس گفت: پرورش مسئوليت هاى 
سياسى هم در نوجوانان اهميت بالايى دارد كه 
بيشتر بر عهده معلمان و مربيان مدارس است، 
ــتند، هر چقدر  ــدر و مادر هم دخيل هس اما پ
شخصيت اجتماعى معلمان و پدر و مادر بيشتر 
باشد بهتر مى توانند نگرش هاى سياسى فرزندان 

را تقويت كنند.
 حسينى اذعان داشت: وقتى نگرش سياسى 
ــائل  ــبت به مس ــدان پرورش يابد نس در فرزن

ــئوليت مى كند، مثل اين  مملكت احساس مس
ــرار داريم  ــات ق ــه در دوران انتخاب ــا ك روزه

نوجوانان و جوانان احساس مسئوليت كرده و 
براى تشخيص خوب از بد اقدام مى كند.

يك روانشناس تاكيد كرد:
لـزوم پرورش مسئوليت پذيرى و تقويت نگـرش سياسـى در فرزندان  

ــى تواند براى  ــك چيز جديد م ــرى ي يادگي
ــيارى از مردم چالش برانگيز باشد اما مهم،  بس
تغييرات مثبتى است كه يادگيرى يك چيز جديد 
مى تواند به آن دليل در زندگى شما ايجاد كند. 

ــان را محصور  ــفانه برخى افراد خودش متأس
ــرى  ــد  و يادگي ــان مى كنن در روزمرگى هايش
ــى را محدود به  ــد در زندگ ــاى جدي مهارت ه
نيازمندى ها مى دانند. چنين افرادى كه تعدادشان 
ــى بايد به  ــت، تصور مى كنند زمان هم كم نيس
ــد بروند كه  ــراغ يادگيرى يك مهارت جدي س
ــغلى به كارشان  ــته يا در زمينه ش به آن نياز داش
ــرى مهارت هاى متنوع  بياييد؛ درحالى كه يادگي
ــتفاده ما نباشد، ما را به  حتى اگر خيلى مورداس
فردى باتجربه تبديل مى كند كه از همه چيز سر 
درمى آورد. گاهى مى بينيم فردى در عين خانه دار 
ــل بافندگى،  ــادى مث ــه مهارت هاى زي بودن ب
ــيرينى پزى و حتى تدوين  ــى، خطاطى، ش نقاش
ــلط دارد؛ همين مهارت ها او را  ــى  تس و عكاس
به الگوى موفقى براى فرزندانش تبديل كرده و 
درعين حال، باعث حس ارزشمندى در وجود او 
ــتان نيز فرصت مناسبى براى  مى شود. ايام تابس
ــراى كودكان و  ــرى مهارت هاى متنوع ب يادگي

نوجوانان است.
ــت مهارت هاى مادام العمر مفيدى كه  فهرس
فرد مى تواند داشته باشد، گسترده و متنوع است 
و توسعه مداوم آنها مى تواند آينده ما را به سمت 

بهترشدن تغيير  دهد. به طور خلاصه، تسلط بر 
يادگيرى مهارت هاى مفيد مادام العمر به ما كمك 
مى كند بهتر كار كنيم، ياد بگيريم و زندگى كنيم.

گاهى اوقات يادگيرى چيزهاى جديد استرس زا 
يا طاقت فرسا است، اما خوب است كه از منظرى 
جديد به مسائل نگاه كنيم. يادگيرى بخش مهمى 
ــت؛ لذا اگر از يادگيرى مهارت هاى  از رشد اس
جديد استقبال نكنيم، نمى توانيم رشد و پيشرفت 
كنيم. يادگيرى چيزهاى جديد و آماده بودن براى 
ــمند  انجام يك كار، مهارت مهم و دارايى ارزش

براى ما در زندگى است.
  باعث رشد فردى مى شود

ــد  ــرى چيزهاى جديد مى تواند به رش يادگي
ــاد ادعا  ــيارى از افراد ش ــردى كمك كند. بس ف
ــخصى، كليد سبك زندگى  مى كنند كه رشد ش
ــه چيز جديدى براى  ــت و هميش مثبت آنهاس
ــى چيزهاى جديد  ــود دارد. وقت ــرى وج يادگي
ــود را از جهان عميق تر  ــاد مى گيريم، درك خ ي
ــيل خود را براى ايجاد تفاوت  مى كنيم و پتانس
ــن، يادگيرى  ــر اي ــم. علاوه ب ــش مى دهي افزاي
ــث اعتمادبه نفس و افزايش  چيزهاى جديد باع

عزت نفس ما مى شود.
  باعث حس قدرت مى شود

به اعتقاد فرانسيس بيكن، نويسنده انگليسى 
«دانش و يادگيرى باقدرت مرتبط است.» دانش 
ــت و ما مى توانيم براى مفيد  فقط اطلاعات اس

ــته باشيم.  كردن اين اطلاعات ابتكار عمل داش
دانش كاربردى مى تواند از ما انسان هايى با ديد 
ــازد و ما را قادر مى سازد تا زندگى  وسيع تر بس
را از ديدگاه هاى مختلف ببينيم. ما مى توانيم ياد 
بگيريم كه بهتر تصميم بگيريم و زندگى خود و 

ديگران را بهبود ببخشيم.
  يك گفت وگو گر خوب شويم

ــاى جديد و غنى  ــردى كه داراى مهارت ه ف
ــت.  ــت، اغلب يك گفت وگو گر خوب اس اس
ــب مهارت هاى  يادگيرى چيزهاى جديد و كس
جديد به ما اين امكان را مى دهد كه زندگى خود 
ــاداب كنيم. ممكن است درگيرشدن براى  را ش
ــد،  يادگيرى چيزهاى جديد چالش برانگيز باش
ــت. اطلاعات جديد  اما هرگز هيجان انگيز نيس
مى تواند ذهن ما را تغذيه كند، مهارت هاى تفكر 
انتقادى قدرت تخيل ما را توسعه دهد. يادگيرى 
ــوع جديد يكى از بهترين راه ها براى  يك موض
ــتعدادهاى نهفته و كشف علايق  ــناخت اس ش
واقعى زندگى مان است. هنگامى كه يك موضوع 
جالب شناسايى شد، اشتياق براى يادگيرى بيشتر 

و بيشتر در مورد آن وجود خواهد داشت.
 فرصت هاى شغلى جديد 

يادگيرى چيزهاى جديد به ما امكان مى دهد 
به فرصت هاى جديد و متفاوت دسترسى داشته 
باشيم. مهارت هاى جديد و دانش بهتر در مورد 
چيزها مى تواند به ما فرصتى دهد تا شغل خود را 

توسعه دهيم و در رتبه هاى بالاتر قرار بگيريم.
 هيچ وقت براى يادگيرى دير نيست

ــنى مفيد  يادگيرى چيزهاى جديد در هر س
است، و مى تواند زندگى ما را از بسيارى جهات 
تغيير دهد. از تقويت شغلى تا كمك براى كشف 
ــتعداد جديد. تنها چيزى كه نياز داريم  يك اس
ــتياق، تمركز و چند استراتژى يادگيرى مفيد  اش

است.
 چگونه چيزهاى جديد ياد بگيريم؟

راه هاى زيادى براى يادگيرى وجود دارد. در 
يك كلاس شركت كنيد يا خودآموزش ببينيد. از 
بسيارى از مواد آموزشى مختلف از كتاب گرفته 
ــتفاده كنيد. در اين ميان  تا ويدئوهاى آنلاين اس

لازم است به نكات زير نيز توجه داشته باشيد.
براى كسب اطلاعات از منابع مختلف استفاده 
ــبك هاى مختلف يادگيرى  ــتفاده از س كنيد.اس
ــراى تمرين يك مهارت مى تواند حتى مفيدتر  ب
از استفاده از يك روش باشد. نگران پايبندى به 
ــبك يادگيرى خاص (بصرى، شنيدارى  يك س
ــيد. درگيرشدن با اطلاعاتى كه  يا حركتى) نباش
ياد مى گيريد بسيار مهم تر از مطالعه يك روش 

خاص است.
  فقط آن را انجام بده!

ــيار  ــا آغازگرهاى بس ــا و آموزش ه كتاب ه
ــر چه زودتر  ــعى كنيد ه ــتند، اما س خوبى هس
ــد. به جاى صرف  ــروع كني مهارت جديد را ش
تمام وقت خود براى تئورى ها و حفظ كردن، از 
ــا ياد بگيريد. ايده هايى را كه  طريق آزمون وخط
از درس ها آموخته ايد به كار ببنديد و ببينيد چه 

چيزى در عمل براى شما بهتر است.
فرض كنيد مى خواهيد يك زبان برنامه نويسى 
ــارپ را ياد بگيريد. به جاى صرف  مانند سى ش
ــى، آن را  ــك كتاب درس ــت خود در ي تمام وق
ــى اشكالات خود را  امتحان كنيد و با كدنويس

رفع نماييد.
 به ديگران ياد دهيد

ــما امكان مى دهد  آموزش يك مهارت به ش
آن را بهتر درك كنيد؛ زيرا با آموزش به شخص 
ــادى در مورد  ــد به طور انتق ــرى، ابتدا باي ديگ
ــارت يا موضوع فكر كنيد و آن را به قطعات  مه

قابل توضيح تقسيم كنيد.
 از حواس پرتى دور شويد

ازبين بردن هر گونه عوامل حواس پرتى باعث 
مى شود كمتر دچار انحراف شويد. قبل از اينكه 
ــد، مكانى را  ــرى روزانه خود بپردازي به يادگي
بدون عوامل حواس پرتى، از جمله تلفن، بازى، 
و تلويزيون پيدا كنيد و از مراجعه به رسانه هاى 
اجتماعى خودتان را منع كنيد. همچنين از انجام 
چند كار خوددارى كنيد، چراكه باعث مى شود 
ــته باشيد. چند  در مجموع بازدهى كمترى داش
ساعت در روز تمام تمركز خود را به يادگيرى 

مهارت موردنظر  اختصاص دهيد.
 در فواصل كوتاه كار كنيد

ــد؛ زيرا به  ــا تمركز را بهبود مى بخش وقفه ه
ذهن شما فرصت استراحت مى دهد. ساعت ها 
ــر روى يادگيرى يك مهارت روش  كاركردن ب
ــت. در عوض، به  ــراى يادگيرى نيس مؤثرى ب
ــا آنچه را كه  ــتراحت مكرر بدهيد ت مغزتان اس

ــت، پردازش كند. از تكنيك  تازه ياد گرفته اس
پومودورو استفاده كنيد: 25 دقيقه روى يادگيرى 
يك مهارت كار كنيد، سپس 5 دقيقه استراحت 
ــتراحت 30  كنيد. پس از 4 بار انجام آن، يك اس
ــتگى ذهنى  ــه اى بزرگ تر انجام دهيد.خس دقيق
ــظ مهارت  ــات و حف ــد جذب اطلاع مى توان
جديد را دشوارتر كند. با استراحت هاى مكرر، 
بهره ورى خود را بهبود مى بخشيد و انگيزه خود 

را براى يادگيرى حفظ مى كنيد.
 به مهارت هاى متنوع فكر كنيد

ــرى چيزهايى بپردازيد  ــاً نبايد به يادگي حتم
ــت بعداً به كارتان بياييد يا باعث  كه ممكن اس
ــرفت شغلى تان شود. يادگيرى يك مهارت  پيش
ــتى ذهنى شما را بالا مى برد. شما  جديد به زيس
ــى را صرفاً براى لذت بردن از  مى توانيد چيزهاي
ــت براى  آن ياد بگيريد. به عنوان مثال، ممكن اس
ــى مردد باشيد؛ زيرا قصد نداريد  يادگيرى نقاش
در اين حرفه وارد شويد، اما اين دليلى براى عدم 
ــت! نقاشى يك خروجى خلاقانه  يادگيرى نيس
ــت، مهم نيست كه بعداً به  و منبع سرگرمى اس

دردتان بخورد يا نه.
ــرگرم كننده ديگر  بسيارى از مهارت هاى س
ــى،  ــود دارد كه مى توانيد ياد بگيريد. نقاش وج
ــى و... را در نظر  ــرى زبان جديد، خطاط يادگي
بگيريد. همچنين مى توانيد مهارت هاى عملى را 
بياموزيد كه مى تواند به شما در زندگى روزمره 
ــه و اقدامات  ــد، مانند كمك هاى اولي كمك كن
ــفره آرايى  ــيرينى پزى، آشپزى، س اورژانسى، ش

و....

تغييـر در يادگيـرى مهارت هــاى جديـد  


