
 



نتايج انتخابات رياست جمهورى 
ــس جمهور  ــم اعلام و رئي چهارده
ــد. نقش آفرينى  ــناخته ش منتخب ش
ملت ايران در سراسر كشور در تحقق 
حماسه اى به نام مردم سالارى دينى 
ــه نقش آفرينى همه جانبه مردم در  ك
فرايند برگزارى، راى دادن، شمارش 
ارا و... تفاوت ارزنده و منحصر به فرد 
آن نسبت به انتخابات ساير كشورها 
را آشكار ساخت؛ امرى بس ارزنده و 
ــت كه بايد پاس داشته شود.  مهم اس
امروز دكتر پزشكيان نه رئيس جمهور 
آنانى كه به او راى داده اند بلكه رئيس 
ــور تمام ايرانيان داخل و خارج  جمه
ــت و يكايك ايرانيان حق  كشور اس
نيازهايشان  مطالبه گرى خواسته ها و 
ــان را دارند. به عبارتى دقيق تر  از ايش
ــخگوى تمام  ــد پاس ــروز وى باي ام
ايرانيان باشد و تلاش داشته باشد تا 
براى تحقق اهداف و ارتقاى جايگاه 
جهانى يكايك ايرانيان قدم برداشته و 
ــرد جناحى، حزبى  از هرگونه رويك
ــد. در اين ميان در راه  و.. دورى نماي
تحقق اين مهم چند نكته اساسى قابل 

توجه است.
ــت آنكه دوران رقابت هاى   نخس
ــان  هاى  ــور و هيج ــى و ش انتخابات
ــت و  ــه آن پايان يافته اس ــوط ب مرب
امروز ديگر نه رسيدن به مقام رياست 
جمهورى بلكه جهش و ارتقاى ايران 
در عرصه داخلى و خارجى ملاك هر 
رفتارى است لذا همدلى و همراهى 
تمامى گروه ها و جريان هاى سياسى، 
ــادى، نظامى و امنيتى و يكايك  اقتص
مردم ايران امرى ضرورى مى نمايد. 

اول دفتر 

شــروع يك راه 
 قاسم غفورى     
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مسوول ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى:

امــام آزادگان پرچمـدار امر به معروف 
و نهى از منكر بود
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سرهنگ على اصغر مهرى:
سـه حفــار غيرمجــاز در فرخشـهر 

چهارمحال و بختيارى دستگير شدند

ــالان بخش خصوصى چهارمحال و بختيارى  جمعى از فع
گره گشايى از مشكلات و تنگناهاى اقتصادى، پيش بينى پذيرى 
فضاى اقتصادى و ايجاد ثبات اقتصادى را از مهمترين مطالبات 

خود از دولت چهاردهم عنوان كردند. 
ــتند كه  فعالان بخش خصوصى از دولت چهاردهم خواس

ــت برنامه راهبرد توسعه اقتصادى كشور را تهيه  در گام نخس
و تدوين و از تصميم گيرى هاى ناهماهنگ، ناگهانى و هزينه زا 
دورى كند.به گفته برخى از فعالان بخش اقتصادى چهارمحال 
ــور مى تواند به رونق برسد  و بختيارى، زمانى اقتصاد يك كش
ــود به اين معنى كه بپذيريم بخش  كه بخش خصوصى باور ش

ــك و موجب ايجاد  ــور را كم خصوصى مى تواند اقتصاد كش
اشتغال شود.به گفته آنان، در يك بازه زمانى طرحى ارائه شده 
بود كه دولت به بخش خصوصى نيرو دهد بدون اينكه بخش 
ــتقبال نشد چون بخش  خصوصى هزينه كند اما اين طرح اس

صنعت انگيزه اى براى ادامه فعاليت نداشت.

ــان معتقدند، اگر به بخش خصوصى اعتماد و اجازه داده  آن
ــود كه در راستاى تخصص خود و نه بيشتر وارد مقوله هاى  ش
ــار خود در بخش  ــت بهترين همراه را كن ــود، دول مختلف ش

اقتصاد دارد.
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هشدار امام على «ع» به مسئولى كه با مرفهان بى درد همنشين شد

ــر سر کدام  ــه کن در کجایى و ب اندیش
سفره مى  خورى؟

ــت: گمان نمى  كردم مهمانى مردمى را  ــئولان نوش ــلام خطاب به يكى از مس اميرالمؤمنين عليه الس
بپذيرى كه نيازمندانشان با ستم محروم شده و ثروتمندانشان بر سر سفره دعوت شده  اند. انديشه كن 

در كجايى و بر سر كدام سفره مى  خورى؟
ــژه جامعه اى كه  ــرار مى گيرد، به وي ــئول يك جامعه ق ــنيم، فردى كه در مقام مس ــه گزارش تس ب
ــت به دنبال پياده سازى احكام اسلام است، بايد نسبت به ساير مردم بر رفتارهاى خود دقت  مدعى س
بيشترى داشته باشد؛ چرا كه اگر چنين فردى دچار انحراف شود، يك ملت را به انحراف مى كشاند، 
ــتر و  ــوق مى دهد و او نزد خداوند بيش ــرد، يك ملت را به عقب س ــى غير عاقلانه بگي ــر تصميم اگ

حساس تر مورد محاسبه قرار مى گيرد.
اميرالمؤمنين عليه السلام طى دوران كوتاه زمامدارى شان نسبت به عملكرد مسئولان نظارت ويژه اى 
ــد مسئولى دچار انحراف شده، به سرعت به او تذكر مى داد و گاهى  ــت و زمانى كه متوجه مى ش داش
تهديد به عزل و حتى تهديد به مصادره اموال و حبس مى كرد. يكى از اين موارد مربوط به فردى به 
ــر سفره  ــيد كه او دعوت يكى از ثروتمندان را پذيرفته و س نام عثمان بن حُنيَف بود. به امام خبر رس

آنان حاضر شده است...

مطالبـات بخـش خصوصــى چهارمحال و بختيارى از 
دولت چهاردهـم/ گـره گشايى از مشـكلات اقتصـادى 

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان دوشنبه 18 تيرماه  1403 8 جولاى  2024 2 محرم  1446  شماره پيوسته 2712 

عضو هيات رئيسه مجلس:
جلســات راى اعتمـــاد به وزراى دولت چهاردهــم، شهريورمـــاه برگـزار مى شــود

ــوراى  ــه مجلس ش ــات رئيس ــو هي عض
ــات بررسى صلاحيت  اسلامى گفت: جلس
ــنهادى دولت  ــاد به وزراى پيش و راى اعتم

چهاردهم، شهريورماه برگزار مى شود. 
ــم تحليف  ــفى گفت: مراس مجتبى يوس
ــرداد برگزار  ــا 15 م ــور 14 ي ــس جمه رئي
ــس جمهور  ــس از آن رئي ــد و پ خواهد ش
ــت تا  ــب 15 روز فرصت خواهد داش منتخ
ــنهادى خود را براى كسب راى  وزراى پيش

ــد و در نتيجه  ــاد به مجلس معرفى كن اعتم
ــى صلاحيت  ــات مجلس براى بررس جلس
ــهريور برگزار  ــه وزرا در ش ــراى اعتماد ب ب

خواهد شد.
ــى مجلس براى  ــه علن وى افزود: جلس
بررسى و راى گيرى درباره استعفاى مسعود 
پزشكيان از نمايندگى مردم تبريز نيز در روز 

يكشنبه 31 تير ماه برگزار مى شود.
ــان كرد: بر اساس مواد  يوسفى خاطرنش

ــن نامه داخلى مجلس نماينده  90 تا 93 آيي
مستعفى 30 دقيقه فرصت دارد تا به تشريح 
ــتعفا بپردازد و مخالف  دلايل خود براى اس
ــقف 30 دقيقه  ــتعفا نيز تا س يا مخالفين اس
ــت و پس از  ــت صحبت خواهند داش فرص
آن استعفا در صحن مجلس به راى گذاشته 

مى شود.
عضو هيات رئيسه مجلس اظهار داشت: 
بر اساس آيين نامه مجلس استعفاى نماينده 

ــود نماينده  ــط خ ــد توس ــتعفى مى توان مس
ــد حتماً از  ــا نماينده وى كه باي ــتعفى ي مس
ــه  ــد به هيات رئيس ــدگان مجلس باش نماين
ــى استعفا  ــه بررس ــود و در جلس تقديم ش
ــخص به  ــتعفى يا يك ش ــده مس ــز نماين ني
ــخص نيز بايد از  نمايندگى از وى كه آن ش
بين نمايندگان مجلس باشد به تشريح دلايل 
ــتعفا در صحن مجلس به تشريح دلايل  اس

استعفا بپردازد.
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شهروندان گرامى؛  
پيرو دستورالعمل شماره 9000/12180/100 مورخه 1402/02/31 صادره از قوه قضائيه مبنى بر ساماندهى فرآيند توقيف،انتقال، نگهدارى و ترخيص وسايل نقليه ولزوم حفظ حقوق شهروندى وبيت المال و جلوگيرى از انباشت وسايل نقليه 
توقيفى ناشى از اعمال قانون : از قبيل قانون مجازات اسلامى، قانون مبارزه با مواد مخدر، قانون رسيدگى به تخلفات رانندگى، قانون امور گمركى، قانون مبارزه با قاچاق كالا و ارز و تسريع در تعيين تكليف و ترخيص وسايل نقليه توقيفى كه 
حداقل به مدت شش ماه در مورد موتورسيكلت ويكسال در مورد ساير وسايل نقليه از زمان امكان ترخيص در پاركينگ بوده ومالك اقدامى براى ترخيص ننموده  (به ويژه وسايل نقليه فرسوده و وسايلى كه به دلايلى از قبيل تصادف يا سوختگى 

غير قابل بازسازى هستند) بدين طريق اطلاع رسانى مى گردد. كه در صورت خوددارى مالكان از مراجعه، ظرف 1 يك ماه از تاريخ انتشار آگهى، وسيله نقليه در حكم  " رها شده " تلقى و حسب مقررات تعيين تكليف خواهد شد .
پليس راهنمايى و رانندگى استان چهارمحال وبختيارى 
اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

ــرم الحرام، برنامه  ــان با دهه اول مح همزم
عزادارى هيئات شهركرد اعلام شد.

ــرح ذيل  ــتان به ش برنامه هيئات مركز اس
است:

*هيئت دانشجويى معراج شهدا
ــنبه 16 تيرماه تا چهارشنبه 27 تيرماه،  از ش

از ساعت 21
ــگاه علوم  ــانى_ دانش آدرس: خيابان كاش

پزشكى _خيمه گاه معراج الشهدا
*هيئت رهروان شهدا

ــنبه 16 تيرماه_ شروع برنامه همراه با  از ش
نماز مغرب و عشاء

آدرس: ميدان بسيج خيمه گاه هيئت هيئت 
رهروان شهيد

*هيئت فاطميون شهركرد
از شنبه 16 تيرماه به مدت 12 شب_ شروع 

برنامه همراه با نماز مغرب و عشاء
آدرس: سرچشمه ها مسجد شهداى كاظمى 

پور
*هيئت رزمندگان اسلام استان

ــب_ از  ــنبه 16 تيرماه به مدت 11 ش از ش
نماز مغرب و عشاء

آدرس: مسجد جامع شهركرد
*هيئت باب الحوائج (ع)

از يكشنبه 17 تير، از ساعت 14:30

ــينيه  ــان مولوى، موقوفه حس آدرس: خياب
اماميه

*هيئت رايه العباس (ع) شهركرد
ــت 26 تيرماه_ از  ــنبه 16 تيرماه لغاي از ش

ساعت 20:30 به مدت 11 شب
ــه  ــه و حكيم ــزادگان حليمــ آدرس: امام

خاتون (ع)
*هيئت مكتب البكاء

از 17 تير لغايت 25 تير_ ساعت 16
ــوار  بلــ  _ ــانــى  كاش ــان  خياب آدرس 
ــجد پنج  فارابى_ خيابان عباس آبادى _مس

تن آل عبا
*مجمع حسينيون شهركرد

ــنيبه 16 تير لغايت 25 تيرماه از ساعت  ش
22

ــان)  ــب ترمينال آزادى (فارس آدرس: جن
حسينيه قمربنى هاشم (ع)

*هيئت عاشقان ولايت شهركرد
از 16 تيرماه ساعت 20:30

ــم،  آدرس: خيابان اميركبير، 16 مترى شش
حسينيه بقيه االله

*پايگاه علمى فاطمه الزهرا
ــه مــدت 10  ــنبه 17 تيرمـــاه ب از يكش

روز_ ساعت 17
آدرس: مسجد فاطمه الزهرا (س) شهركرد

رـم در شهرکـرد هیئت کجـا برویم؟ دهه اول مح

آغاز توزيع كارت كنكورى ها/ دريافت بيش از 300 هزار كارت
ــركت در آزمون  همه داوطلبان  كارت  ش
ــركت در آزمون قابل  ــراه راهنماى ش به هم
ــت و اين مهلت تا روز چهارشنبه  توزيع اس
ــه  تاريخ 20 تيرماه ادامه دارد. تاكنون بيش  ب
ــه پرينت كارت خود  ــزار موفق ب از 300 ه

شدند. 
ــركت  ــنا، كارت هاى  ش ــه گزارش ايس ب
ــان به همراه راهنماى  در آزمون  همه داوطلب
ــركت در آزمون از روز  يكشنبه  17 تير  ش
ــامانه جامع  ــنبه 20 تير در س تا روز چهارش
ــدرج در درگاه اطلاع   ــرى (من آزمون سراس
ــنجش و ارزشيابى  ــازمان ملى س رسانى س
نظام آموزش كشور) براى مشاهده و پرينت 

فعال شد.
داوطلبان بايد با ورود به كارپوشه خود از 

طريق درج كدملى / شناسه يكتا و رمز عبور 
يك نسخه پرينت از راهنما و كارت شركت 
ــد. داوطلبانى كه در 2  در آزمون تهيه نماين
گروه آزمايشى متقاضى شده اند (يك گروه 
آزمايشى اصلى «علوم رياضى، علوم انسانى 
و علوم تجربى» به همراه يكى از گروه  هاى 
ــى هنر يا زبان  هاى خارجى) داراى  آزمايش

2 كارت هستند.
داوطلبان بايد طبق تاريخ و آدرس تعيين 
ــركت در آزمون، به  شده بر روى كارت ش

حوزه امتحانى مربوط مراجعه نمايند.
ــون همراه  ــه آزم ــركت در جلس براى ش
ــركت در آزمون  ــت كارت ش ــتن پرين داش
ــا اصل  ــل كارت ملى و ي ــن اص و هم چني
ــه آن الزامى  ــس  دار و ارائ ــنامه عك شناس

است. درصورت مشاهده نقص احتمالى در 
ــركت در آزمون، بايد "مطابق بند  كارت ش
«پ»اطلاعيه اى كه در اين مورد منتشر شده 
ــت" به واحدهاى رفع نقص كارت اعلام  اس

شده مراجعه كنند.
ــامانه  با توجه به اينكه روش ورود به س
جامع آزمون سراسرى و كارپوشه داوطلبان 
از طريق وارد كردن كدملى / شناسه يكتا و 
رمز عبور و سپس دريافت كد تاييد ارسالى 
ــماره تلفن همراه اعلام  توسط سامانه به ش
ــت، ضرورت  ــان ثبت  نام اس ــده در زم ش
دارد در زمان ورود به سامانه جامع، شماره 
ــده زمان ايجاد حساب  تلفن همراه اعلام ش

كاربرى در دسترس باشد.
محل رفع نقص كارت شركت در  آزمون 

داوطلبان گروه  هاى آزمايشى علوم رياضى 
ــوم  تجربى، هنر  ــانى، عل ــى، علوم انس و فن
ــتان   ــان  هاى  خارجى بر مبناى شهرس و زب
ــت  نام ،  ــه  در تقاضانامه  ثب ــى آنان  ك انتخاب

مشخص كرده اند است.
ــى و  ــن آزمون تغيير گروه آزمايش در اي
حوزه امتحانى به هيچ وجه امكان پذير نيست. 
لذا از مراجعه به واحدهاى رفع نقص كارت، 

براى اين موارد جداً خوددارى شود.

توزيع 27 هزار تن گوشت قرمز در چهارمحال و بختيارى
معاون توسعه بازرگانى و صنايع كشاورزى 
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح ــاد كش جه
ــالانه 27 هزار تن گوشت قرمز در  گفت: س
چهارمحال و بختيارى توليد مى شود كه نياز 
ــا 15 هزار تن  ــت قرمز 12 ت ــتان به گوش اس

است.
ــالانه 27 هزار تن  بهروز ميرزايى گفت: س

گوشت قرمز در چهارمحال و بختيارى توليد 
ــت قرمز 12  ــود كه نياز استان به گوش مى ش
ــزار تن نيز به  ــت و 13 ه تا 15 هزار تن اس

صورت دام زنده و گوشت صادر مى شود.
معاون توسعه بازرگانى و صنايع كشاورزى 
جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى با بيان 
اينكه سالانه 42 هزار تن گوشت مرغ گرم در 

استان توزيع مى شود، افزود: روزانه 75 تا 80 
تن مرغ گرم در سراسر چهارمحال و بختيارى 

توزيع مى شود.
ــال گذشته 175  ــاره به اينكه س وى با اش
ــتان توزيع  هزار و 931 تن نهاده دامى در اس
ــزار و 330 تن كنجاله  ــد، بيان كرد: 75 ه ش
ــن جو، 89 هزار و  ــزار و 476 ت ذرت، 17 ه

ــويا و 3 هزار و 666 تن خوراك  459 تن س
طيور در استان توزيع شد.



مطالبات  بخش خصوصـى چهـارمحال  و  بختيارى  از 
دولت چهاردهـم/ گره گشايـى از مشكلات اقتصادى

ــى چهارمحال و  ــى از فعالان بخش خصوص جمع
بختيارى گره گشايى از مشكلات و تنگناهاى اقتصادى، 
پيش بينى پذيرى فضاى اقتصادى و ايجاد ثبات اقتصادى 
را از مهمترين مطالبات خود از دولت چهاردهم عنوان 

كردند. 
فعالان بخش خصوصى از دولت چهاردهم خواستند 
كه در گام نخست برنامه راهبرد توسعه اقتصادى كشور 
ــاى ناهماهنگ،  ــه و تدوين و از تصميم گيرى ه را تهي

ناگهانى و هزينه زا دورى كند.
 بـاور بخـش خصوصى از سـوى دولت 

چهاردهم 
به گفته برخى از فعالان بخش اقتصادى چهارمحال 
و بختيارى، زمانى اقتصاد يك كشور مى تواند به رونق 
ــد كه بخش خصوصى باور شود به اين معنى كه  برس
ــور را  ــم بخش خصوصى مى تواند اقتصاد كش بپذيري

كمك و موجب ايجاد اشتغال شود.
ــده  به گفته آنان، در يك بازه زمانى طرحى ارائه ش
ــرو دهد بدون  ــه بخش خصوصى ني ــود كه دولت ب ب
اينكه بخش خصوصى هزينه كند اما اين طرح استقبال 
ــد چون بخش صنعت انگيزه اى براى ادامه فعاليت  نش

نداشت.
آنان معتقدند، اگر به بخش خصوصى اعتماد و اجازه 
داده شود كه در راستاى تخصص خود و نه بيشتر وارد 
ــود، دولت بهترين همراه را كنار  مقوله هاى مختلف ش

خود در بخش اقتصاد دارد.
 ثبـات اقتصـادى در مجموعـه هـاى 

توليدى
ــاورزى  رييس اتاق بازرگانى، صنايع، معادن و كش
ــب  ــرفت نامناس ــارى گفت: پيش ــال و بختي چهارمح
ــته در بخش هاى مختلف توليدى و  اقتصادى در گذش
بازرگانى موجب سرخوردگى بخشى از سرمايه گذاران 
ــرمايه هاى كلان مالى چه شخصى و  شد، اين افراد س
ــهيلاتى گرفته اند اما خيلى از توليدى هاى به دليل  تس

تورم سود اقتصادى نداشتند.
ــهرام زارع فارسانى افزود: دولت چهاردهم براى  ش

جلوگيرى از تورم و ركود در بخش توليد و بازار بايد 
از مشاوران اقتصادى قوى استفاده كند.

وى اظهار داشت: نياز است براى رونق بخش توليد 
و اقتصاد در جامعه و از بين بردن تورم گام هاى اساسى 

برداشته شود.
 اميدافزايـى و تدوين برنامه مهمترين 

نياز بخش خصوصى 
ــاورزى  رييس اتاق بازرگانى، صنايع، معادن و كش
ــت: دولت چهاردهم براى  چهارمحال و بختيارى گف
ــش راندمان توليد و همچنين  ــروج از ركود و افزاي خ
ــاوران قوى و  تدوين برنامه قوى اقتصادى بايد از مش
ــور استفاده  اقتصادى توانمند در داخل و خارج از كش

كند.
ــر ضرورت باز  ــانى همچنين با تاكيد ب زارع فارس
ــرمايه گذاران اظهار  ــهيلات بانكى براى س ــدن تس ش
داشت: 2 سال است كه به دليل سيستم بسته اقتصادى 
ــتور داده  شده بايد تراز  بانك مركزى كه به بانك ها دس

اقتصادى داشته باشند و ميزان تسهيلات و سپرده آن ها 
مشابه باشد.

ــى از  ــده بخش وى تاكيد كرد: همين امر موجب ش
ــوند و بروز مشكلات  ــرمايه گذاران دچار چالش ش س

عديده اى براى بخش خصوصى شود.
ــع، معاددن و  ــس اتاق بازرگانى، صناي به گفته ريي
ــارى دولت چهاردهم  ــاورزى چهارمحال و بختي كش
ــد بتواند ناترازى ها در بخش هاى مختلف اقتصادى  باي

را اصلاح كند. 
ــد: در زمان حاضر 2 هزار  زارع فارسانى يادآور ش
ــارى وجود دارد  ــد صنعتى در جهارمحال و بختي واح
ــتانه فعال شدن و يا داراى پيشرفت  كه يا فعال، درآس
فيزيكى 50 درصد هستند كه براى فعاليت و به حركت 
درآمدن چرخه توليد نياز به تسهيلات و يا سرمايه در 

گردش دارند.
بخـش  در  قـوى  مديـران  انتخـاب   

اقتصادى

ــع و معادن  ــى، صناي ــاق بازرگان ــس ات ــب ريي ناي
ــاب مديران قوى  ــال و بختيارى گفت: انتخ چهارمح
ــتغال و به  در بخش اقتصادى مى تواند روى بخش اش
ــادى مى تواند مفيد،  حركت درآوردن چرخ هاى اقتص

موثر و پايدار باشد.
امين مالكى افزود: يك دولت كارآمد و قوى مى تواند 
با انتخاب مديران (به خصوص تيم اقتصادى) براساس 
ــته سالارى و نه فقط توجه به گرايش ها انتخاب  شايس

مفيدى انجام دهد.
وى اظهار داشت: تيم مديران اقتصادى بايد بتوانند با 
انجام رايزنى هايى در حوزه سرمايه گذارى بخش دولتى 
و خصوصى و هلدينگ هاى بزرگ اقتصادى آن ها را به 
استان بياورند و بتوانند از ظرفيت ها و قابليت هاى سطح 
ملى براى توسعه و پيشرفت زيرساختى چهارمحال و 

بختيارى استفاده كنند.
ــع و معادن  ــى، صناي ــاق بازرگان ــس ات ــب ريي ناي
ــت: اين كار تنها با پيگيرى  چهارمحال و بختيارى گف
ــوزه اقتصادى  ــدر در ح ــراد قوى و مقت ــور اف و حض
امكان پذيراست و انتظار مى رود دولت چهاردهم با تيم 
اقتصادى قوى بتواند گام هاى موثرى در اين خصوص 

بردارد.
ــالارى و انتخاب  مفيد  ــد: شايسته س وى يادآور ش
ــدون توجه به  ــوص در بخش تيم اقتصادى ب به خص
گرايش هاى سياسى مهمترين انتظار فعالان اقتصادى از 

دولت چهاردهم است.
به گفته مالكى، مديران اقتصادى توانمند بايد بتوانند 
ــرمايه گذارى در بخش  ــا رايزنى هايى كه با حوزه س ب
ــرايط حضور  ــى انجام مى دهند ش ــى و خصوص دولت
ــتان فراهم و  ــزرگ اقتصادى را در اس هُلدينگ هاى ب
ــطح ملى براى توسعه و  از ظرفيت ها و قابليت هاى س
ــاخت هاى اقتصادى در استان استفاده  پيشرفت زيرس
ــتان  ــارى داراى 12 شهرس ــد. چهارمحال و بختي كنن
ــت دارد كه تعدادى از  ــش از يك ميليون نفر جمعي بي
محصولات واحدهاى توليدى اين استان به كشورهاى 

ديگر صادر مى شود./ايرنا

شروع يك راه 

قطعا يك دولت بدون پشتوانه مردمى و همراهى ساير دستگاه ها 
و نهادها و حمايت هاى مردمى نمى تواند به برنامه ها و وظايف خود 
ــت تا چنانكه در مبارزات  ــل نمايد. البته دولتمردان نيز نياز اس عم
ــوز كشور و مردم باشند  ــو دلس انتخاباتى وعده مى دانند از يك س
ــى و  ــارغ از رنگ ها و جناح بندى هاى سياس ــوى ديگر ف و از س
كدورت هاى انتخاباتى از تمامى ظرفيت ها براى تحقق حقوق حقه 

ملت ايران و نظام اسلامى بهره گيرند.
ــرايط كشور نشانگر مجموعه مشكلاتى  دوم آنكه نگاهى به ش
است كه البته دولت سيزدهم و رئيس جمهور شهيد اقدامات بسيار 
موثرى در جهت رفع اين كاستى ها برداشته بودند. در همين راستا از 
يك سو بهره گيرى از تجربيات و تكميل كردن مسير رئيس جمهور 
شهيد به جاى بازگشت به گذشته و تعطيلى آنها با ادعاى تغيير ريل 
كارشناسى اصلى مهم و ضرورى بويژه  در بخش سفرهاى استانى، 
ــون رئيس جمهور  ــردن از واژه هاى مايوس كننده همچ دورى ك
ــوى  ــد. از س اختيارى ندارد و يا نمى گذارند كار كنم و.... مى باش
ديگر متاسفانه در طول چند دهه اخير نسخه هاى نئوليبرالى و بازار 
آزاد اقتصاد ايران را به بى راهه كشانده است كه تورم، بى كارى و 
صدها مشكل اقتصادى ديگر نتيجه همين نسخه نويسى هاى ليبرالى 
ــتن  ــط بازار، برداش ــت كه در لواى ادعاى تعيين قميت ها توس اس
تصدى گرى دولت، آزاد سازى نرخ دلار، حذف يارانه ها، كوچك 
ــت. بر اين اساس اصل مهم در  ــازى دولت و... رقم خورده اس س
تحقق مطالبات اقتصادى ، در كنار توجه ويژه به نظر و ديدگاه هاى 
كارگران و اقشار ضعيف جامعه به عنوان صاحبان اصلى انقلاب و 
كشور، پايان دادن به اجراى نسخه هاى بانك جهانى و صندوق بين 
المللى پول و آنانى كه در لواى كار كارشناسى ترويج نسخه ليبرالى 

و سرمايه دارانه مى كنند، خواهد بود.
 سوم آنكه دوران دولت يازدهم و نوازدهم نشان داد  كه 8 سال 
ــام و مذاكره و لغو تحريم ها بودن و درد به در اف اى  گرفتار برج
تى اف شدن، نه تنها حاصلى براى كشور نداشته بلكه شرطى شدن 
ــى خود تحريمى را رقم زده و لذا اوليت  ــازار را رقم زده كه نوع ب
ــت. كارنامه شهيد  ــيزدهم عبور از اين وضعيت بوده اس دولت س
ــاخت كه با تكيه بر داشته هاى درونى،  رئيسى به خوبى آشكار س
كنار نهادن دلبستن به برجام و اف اى تى اف و پيگيرى ديپلماسى 
جهانى فراغربى، از يك سو بسيارى از مشكلات داخلى كشور را 
ــش آفرينى جهانى ايران را  ــوى ديگر افزايش نق حل كرده و از س
ــت كه عضويت در بريكس و شانگهاى نمودى  ــته اس در پى داش

از آن است.
 بر اين اساس مى توان گفت كه از مولفه هاى مهم براى دولت 
ــتن به مسائلى همچون لغو تحريم و اف اى تى  چهاردهم دل نبس
ــاختار بين الملل ديگر  ــت، چرا كه س اف و روى خوش غرب اس
ــژه آنكه از هم اكنون آمريكا  ــى براى اين تصورات ندارد بوي جاي
ــته  ــت و عملا مذاكره معنا نداش گرفتار بازى انتخابات داخل اس
ــپ به قدرت نيز وجود دارد كه  ــت ترام حال آنكه احتمال بازگش
ــت. در  ــن به مذاكره يك توهم اس ــن صورت عملا دل بس در اي
ــرايطى دولت چهارم مبناى رفتارى خويش را بر ظرفيت  چنين ش
ــازى هاى داخلى البته نه با ايجاد تورم و گرانى و نيز تعاملات  س
جهانى بر اساس نظم نوين جهانى نه دل بستن يك جانبه به غرب، 
ــتاوردهاى بسيارى براى كشور به  مى تواند قرار دهد كه قطعا دس

همراه خواهد داشت.
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ــلامى  ــس اداره امور قرآنى تبليغات اس ريي
ــت: منتخبان مرحله  چهارمحال و بختيارى گف
استانى مسابقه زندگى با آيه ها در روز جمعه 29 

تيرماه به مشهد مقدس اعزام خواهند شد.
ــلمين ابوذر كارگر با  حجت الاسلام والمس
ــاره به اجراى طرح ملى زندگى با آيه ها در  اش
ماه مبارك رمضان، اظهار كرد: با توجه به اينكه 
ــتان نيز اجرايى  ــت اين طرح در تابس مقرر اس
ــازوكارى در نظر گرفته شود  شود لازم بود س
ــارك رمضان و  ــرح ويژه ماه مب ــه بين دو ط ك
ــكل نگيرد  ــه زمانى زيادى ش ــتان فاصل تابس
ــابقه زندگى با  ــن در اين بازه زمانى مس بنابراي

آيه ها برگزار شد.
ــابقه زندگى با آيه ها در  وى با بيان اينكه مس
ــتانى برگزار شد و منتخبان آن به  مرحله شهرس
مرحله استانى راه پيدا كردند، افزود: اين مسابقه 
ــد و مقرر بود به  ــت ماه برگزار ش در ارديبهش
برگزيدگان مرحله شهرستانى بسته فرهنگى اهدا 

و منتخبان مرحله استانى به مشهد مقدس اعزام 
شوند.

ــى اداره كل تبليغات  ــور قرآن رئيس اداره ام
اسلامى چهارمحال و بختيارى ادامه داد: جوايز 
ــابقه زندگى با  ــتانى مس منتخبان مرحله شهرس
آيه ها تهيه و تقديم افراد شد اما با توجه به اينكه 
خردادماه مصادف بود با امتحانات دانش آموزان 
ــهادت  ــن با توجه به ش ــجويان همچني و دانش
رئيس جمهور و هيأت همراه ايشان امكان اعزام 
برگزيدگان مرحله استانى اين مسابقه به مشهد 

مقدس در خردادماه فراهم نبود.
حجت الاسلام والمسلمين كارگر عنوان كرد: 
برنامه ريزى لازم صورت گرفت تا اعزام منتخبان 
مرحله استانى مسابقه زندگى با آيه ها در تيرماه 
ــن ماه نيز برگزارى  ــود اما در ابتداى اي انجام ش
انتخابات رياست جمهورى، عيد سعيد غدير و 
دهه ابتدايى محرم قرار دارد و بسيارى از فعالين 
ــر برگزارى برنامه هاى  قرآنى در اين دهه درگي

مختلف هستند لذا تصميم بر اين شد كه در روز 
29 تيرماه اعزام به مشهد مقدس انجام شود.

وى اضافه كرد: افرادى كه در مرحله استانى 
مسابقه زندگى با آيه ها حائز رتبه برتر شده اند از 
تاريخ 9 لغايت 15 تيرماه فرصت دارند تا حضور 
ــهد مقدس را با مراجعه به  خود در سفر به مش
ادارات تبليغات اسلامى شهرستان هاى خود به 

صورت قطعى اعلام كنند.
ــى اداره كل تبليغات  ــور قرآن رئيس اداره ام
ــارى تصريح كرد:  ــلامى چهارمحال و بختي اس
ــفر به  ــت حضور خود در س ــراد براى قطعي اف
ــهد مقدس بايد مبلغ 300 هزار تومان بابت  مش
بيمه و امور ثبت نام پرداخت كنند البته نكته مهم 
ــك از افراد 3  ــه هزينه اعزام هر ي ــت ك اين اس
ميليون تومان است و مبلغ 300 هزار تومانى ذكر 
ــده براى تثبيت ثبت نام و بيمه افراد دريافت  ش

مى شود.
ــلمين كارگر يادآور  ــلام والمس حجت الاس

ــد: جمعه 29 تيرماه افراد در اداره كل تبليغات  ش
اسلامى چهارمحال و بختيارى حضور خواهند 
ــزارى برنامه هم عهدى و  ــت و پس از برگ داش
ــمت مشهد مقدس آغاز  هم آوايى حركت به س
ــير نيز برنامه گفت وگو  ــود، در طول مس مى ش
محور برنامه ريزى شده كه متناسب با طرح ملى 
ــا آيه ها و بحث حفظ و تدبر در آيات  زندگى ب

قرآن كريم است.
ــب و  ــان كرد: افراد به مدت چهار ش وى بي
ــهد حضور خواهند داشت كه  پنج روز در مش
ــى اساتيد  يك روز با حضور در كلاس آموزش
ــط با حفظ قرآن  ــهر مباحث مرتب بزرگ اين ش
ــات، اصول تثبيت  ــم، راهكارهاى حفظ آي كري
ــرايط آزمون ها و مسابقات تخصصى  حفظ، ش
ــور و برخى  و عمومى حفظ قرآن كريم در كش

اصول داورى را آموزش مى بينند.
ــى اداره كل تبليغات  ــور قرآن رئيس اداره ام
اسلامى چهارمحال و بختيارى افزود: يكى ديگر 

از برنامه هاى اعزام فعالين قرآنى استان به مشهد 
مقدس حضور اين افراد در كلاس هاى آموزشى 
ــرآن كريم، مبانى و اصول  با موضوع تدبر در ق
ــوره هاى قرآن كريم  تدبر، نمونه هاى تدبر در س
ــيره هاى اهل بيت (ع)  ــاى تدبر در س و نمونه ه

است.
ــلمين كارگر ادامه داد:  حجت الاسلام والمس
حضور در حرم مطهر امام رضا (ع) و برگزارى 
ــت هاى مختلف از ديگر برنامه هاى اعزام  نشس
فعالين قرآنى به مشهد مقدس است و درمجموع 
يك سفر معرفتى، زيارتى، آموزشى، رفاهى و… 

برگزار خواهد شد.
وى با اشاره به اينكه در مرحله استانى مسابقه 
زندگى با آيه ها 156 نفر پذيرفته شده اند، عنوان 
ــتند كه  كرد: تعدادى از اين افراد نوجوانان هس
ــفر  ــى از آن ها امكان حضور در س ممكن برخ
مشهد را نداشته باشند به همين علت برنامه ريزى 
ــده تا از افرادى كه امكان حضور در اين سفر  ش

معنوى را ندارند به نحو ديگرى تقدير و تجليل 
ــود. رئيس اداره امور قرآنى اداره كل تبليغات  ش
اسلامى چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: چهار 
اتوبوس براى سفر به مشهد مقدس فراهم شده 
ــوان راهيان  ــوس يك نفر به عن ــه در هر اتوب ك
ــخصى نيز به عنوان مسئول اتوبوس  قرآنى و ش

حضور خواهد داشت.
ــلمين كارگر در پايان  حجت الاسلام والمس
ــان كرد: در مرحله شهرستانى مسابقه  خاطرنش
ــان گواهى نامه  ــراى منتخب ــا ب ــى با آيه ه زندگ
آموزشى صادر شد اما در مرحله استانى تلاش 
ــاعت آموزشى و  ــد اين گواهينامه از نظر س ش
ــود از اين باب كه  ــع گواهينامه تقويت ش وض
اين آموزش ها در قالب آموزش عمومى سامانه 
رسمى سازمان دارالقرآن الكريم پيگيرى مى شود 
ــر گواهينامه اى  ــيدن اين ام ــه نتيجه رس ــا ب و ب
متناسب با ساعت آموزشى كه ديده شده آماده و 

به افراد تقديم مى شود.

رييس اداره امور قرآنى تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
اعزام منتخبان مرحله استانى مسابقه زندگى با آيه ها به مشهد مقدس 

اداره كل  ــت  حفاظ ــگان  ي ــده  فرمان
و  ــگرى  گردش ــى،  ميراث فرهنگـ
ــال و بختيارى با  ــتى چهارمح صنايع دس
ــتمر در تپه ها و  ــاره انجام نظارت مس اش
ــتان گفت:  محوطه هاى تاريخـى اين اس
ــتان  ــاز در شهرس ــار غيرمجــ ــه حف س

فرخ شهــر شناسايى و دستگيــر شدند. 
ــرهنگ على اصغر مهرى تاكيد كرد:  س
به دنبال كسب خبرى مبنى بر انجام حفارى 
ــتان فرخشهر به قصد  غيرمجاز در شهرس
ــى و فرهنگى، محل  ــف اموال تاريخ كش

مورد نظر بلافاصله شناسايى شد.

ــايى محل  ــس از شناس ــزود: پ وى اف
ــتان  ــروى انتظامى شهرس ــا همكارى ني ب
ــه حفار غيرمجاز در عملياتى  فرخشهر س
ــتگاه  ــتفاده از دس ــه هنگام اس غافلگيران
ــه  ــدند و از آنان س ــتگير ش ــاب دس فلزي
ــايل و  ــاب و مقاديرى وس ــتگاه فلزي دس

ادوات حفـــارى كشف و ضبــط شد.
ــان پس از  ــح كرد: متهم ــرى تصري مه
ــكيل پرونده براى سپرى شدن مراحل  تش

قانونى به مراجع قضايى معرفى شدند.
ــى وزارت  ــف ذات ــه وظاي ــا توجه ب ب
ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 

در حفظ و حراست از آثار و اموال تاريخى 
ــه محض دريافت گزارش ها  و فرهنگى، ب
ــوع بلافاصله  ــتگيرى متهمان، موض و دس
ــتور كار قرار مى گيرد و در محاكم  در دس
قضايى پرونده تشكيل و براساس قوانين و 

مقررات با اين افراد برخورد مى شود.

سرهنگ على اصغر مهرى:
ســه حفـــار غيرمجــاز در فرخشهر چهــارمحال و بختيارى دستگيـــر شدند

ــتى شعب بانك مسكن  مدير سرپرس
ــت: براى  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــط اين بانك در  اجراى 620 پروژه توس
طرح نهضت ملى مسكن استان قرارداد 

منعقد شده است. 
ــت خبرى  فريبرز معصومى در نشس
ــوراى هماهنگى وزارت راه  مديران ش
و شهرسازى چهارمحال و بختيارى در 
دولت سيزدهم تاكيد كرد: براى اجراى 
ــزار و 906 واحد  ــن طرح ها با پنج ه اي
مسكونى به مبلغ 30 هزار و 348 ميليارد 

ريال انعقاد قرارداد شده است.
ــكن چهارمحال  وى افزود: بانك مس
ــا فعاليت دولت  ــارى همزمان ب و بختي
سيزدهم براى اجراى طرح نهضت ملى 
مسكن پرداخت تسهيلات تكليفى را در 

اولويت قرار داد.
معصومى تصريح كرد: از نظر قانونى 

ــهيلات بانك ها در  ــد 20 درصد تس باي
ــكن مصرف و هزينه شود اما  حوزه مس
تاكنون آن طور كه انتظار مى رفت، ورود 

جدى نداشته اند.
ــكن  ــك مس ــد:  بان ــادآور ش وى ي
چهارمحال و بختيارى در سه سال اخير 
ــهيلات به  يك هزار و 2 ميليارد ريال تس
662 واحد مسكونى روستايى در استان 

پرداخت كرده است.
ــتى شعب بانك مسكن  مدير سرپرس
چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: در 
ــهيلات  اين مدت 895 ميليارد ريال تس
ــكونى در بافت  ــد مس ــراى 298 واح ب
ــتيم كه اين  ــوده استان سهميه داش فرس
ــكونى تحقق  ميزان براى 336 واحد مس

يافت.
ــكن چهارمحال  وى گفت:  بانك مس
ــه سال اخير 937 فقره  و بختيارى در س

ــغ يك هزار و  ــهيلات ازدواج به مبل تس
ــهيلات  161 ميليارد ريال، 625 فقره تس
ــغ 395 ميليارد ريال  فرزندآورى به مبل
و 234 فقره تسهيلات وديعه مسكن به 
مبلغ 142 ميليارد ريال به متقاضيان واجد 

شرايط در استان پرداخت كرده است.
ــكن  ــى تاكيد كرد:  بانك مس معصوم
چهارمحال و بختيارى در دولت سيزدهم 
يك هزار و 567 فقره تسهيلات مشاركت 
ــهيلات  مدنى، يك هزار و 253 فقره تس
خريد بخش مسكن و ساختمان و 209 
ــهيلات خريد ساير بخش ها به  فقره تس

مشتريان خود پرداخت كرد.
چهارمحال و بختيارى 70 ايستگاه 

هواشناسى دارد
ــى چهارمحال و  ــركل هواشناس مدي
بختيارى نيز گفت: هم اكنون 70 ايستگاه 
هواشناسى در نقاط مختلف استان شامل 

سينوپتيك اصلى، كشاورزى،  فرودگاهى، 
ــتان فعال  ــنجى در اس جاده اى و باران س

است.
مهران چراغ پور تاكيد كرد: البته تعداد 
ــى چهارمحال و  ايستگاه هاى هواشناس
ــتگاه  ــارى بايد به حدود 140 ايس بختي
ــتانداردهاى لازم  ــش يابد تا به اس افزاي
ــال اخير  ــه س ــد. وى افزود: در س برس
ــتگاه هاى اقليم شناسى و هواشناسى  ايس
ــتان نصب  خودكار در نقاط مختلف اس

و تجهيز شد.
ــب  ــرد:  نص ــح ك ــور تصري چراغ پ
ــتگاه هاى اقليم شناسى و هواشناسى  ايس
خودكار در نقاطى ديگر از چهارمحال و 
بختيارى در دستور كار قرار دارد كه در 

انتظار تخصيص اعتبارهاى لازم است.
ــد: ميانگين دماى سال  وى يادآور ش
ــبت  ــى چهارمحال و بختيارى نس زراع
ــته 1.3 درجه سانتيگراد و  به سال گذش
ــبت به ميانگين بلندمدت 1.6 درجه  نس

سانتيگراد افزايش نشان مى دهد.
ــت: بارش ها در  چراغ پور اظهار داش

چهارمحال و بختيارى از جامد (برف) به 
مايع (باران) تبديل شده است و تاكنون 
ــه ميانگين  ــبت ب 16 درصد كاهش نس
بلندمدت داريم و استان نخست كشور 

هستيم.
هفـت هـزار و 430 آزمايـش در 
طرح نهضت ملى مسكن چهارمحال 

و بختيارى انجام شد
مدير آزمايشگاه فنى و مكانيك خاك 
ــز گفت: با  ــارى ني ــال و بختي چهارمح
استقرار آزمايشگاه فنى و مكانيك خاك 
ــكن در محله  در طرح نهضت ملى مس
ــزار و 430 مورد  ــه، هفت ه 34 منظري

انواع آزمايش حفارى و بتن انجام شد.
كامران حبيب پور تاكيد كرد: از طريق 
ــتگاه انحصارى و تخصصى راه هاى  دس
ــرعت 90  ــال و بختيارى با س چهارمح
كيلومتر بر ساعت در سطح جاده اسكن 
ــكلات آن براى اصلاح و رفع به  و مش

كارفرما اعلام مى شود.
وى افزود: در سه سال اخير عمليات 
ــال و  ــروژه چهارمح ــارى در 81 پ حف

بختيارى يك هزار و 160 مورد آزمايش 
براى سه هزار و 310 متر حفارى انجام 

شده است.
حبيب پور تصريح كرد: در اين مدت 
73 هزار و 250 مورد عمليات خاكى، 50 
هزار مورد عمليات آسفالتى،  يك هزار و 
ــوش و 103  ــپ روز كنترل ج 100 اكي
هزار و 423 مورد آزمايش هاى مقاومت 
مصالح در چهارمحال و بختيارى انجام 

شد.

ــارى از  ــال و بختي ــهم چهارمح س
ــور  ــكن كش ــت ملى مس ــرح نهض ط
ــزار و 149  ــيزدهم 57 ه در دولت س
ــكونى است كه از اين تعداد  واحد مس
ــاخت 18 هزار و 653 واحد  تاكنون س
ــن مورد نياز  ــكونى آغـــاز و زمي مس
ــكونى تامين  ــراى 32 هزار واحد مس ب

شده است.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان 
با بيش از يك ميليون نفر جمعيت دارد.

مدير سرپرستى شعب بانك مسكن چهارمحال و بختيارى :
قـرارداد 620 پروژه نهضت ملـى مسـكن در چهـارمحال و بختيارى منعقد شد 
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اميرالمؤمنين عليه السلام خطاب به يكى از مسئولان 
ــت: گمان نمى  كردم مهمانى مردمى را بپذيرى كه  نوش
نيازمندانشان با ستم محروم شده و ثروتمندانشان بر سر 
ــده  اند. انديشه كن در كجايى و بر سر  سفره دعوت ش

كدام سفره مى  خورى؟
ــئول يك  ــنيم، فردى كه در مقام مس به گزارش تس
جامعه قرار مى گيرد، به ويژه جامعه اى كه مدعى ست به 
دنبال پياده سازى احكام اسلام است، بايد نسبت به ساير 
مردم بر رفتارهاى خود دقت بيشترى داشته باشد؛ چرا 
ــود، يك ملت را  كه اگر چنين فردى دچار انحراف ش
به انحراف مى كشاند، اگر تصميمى غير عاقلانه بگيرد، 
ــوق مى دهد و او نزد خداوند  ــك ملت را به عقب س ي

بيشتر و حساس تر مورد محاسبه قرار مى گيرد.
ــاه  كوت دوران  ــى  ط ــلام  عليه الس ــن  اميرالمؤمني
ــئولان نظارت  ــبت به عملكرد مس ــان نس زمامدارى ش
ــئولى  ــد مس ــت و زمانى كه متوجه مى ش ويژه اى داش
ــرعت به او تذكر مى داد و  ــده، به س دچار انحراف ش
گاهى تهديد به عزل و حتى تهديد به مصادره اموال و 
حبس مى كرد. يكى از اين موارد مربوط به فردى به نام 
ــيد كه او دعوت  عثمان بن حُنيَف بود. به امام خبر رس

ــر سفره آنان حاضر  يكى از ثروتمندان را پذيرفته و س
شده است. امام به سرعت به او نامه اى به اين مضمون 

نوشت و عثمان را مورد سرزنش قرار داد:
ــر حنيف، به من گزارش دادند كه مردى از  «اى پس
سرمايه  داران بصره، تو را به مهمانى خويش فرا خواند 
ــتافتى! خوردنى  هاى  ــوى آن ش ــرعت به س و تو به س
رنگارنگ براى تو آوردند و كاسه  هاى پر از غذا پى در 

پى جلوى تو گزاردند. 
ــرى كه  ــى مردمى را بپذي ــردم مهمان ــان نمى  ك گم
نيازمندانشان با ستم محروم شده و ثروتمندانشان بر سر 
ــده  اند. انديشه كن در كجايى و بر سر  سفره دعوت ش
كدام سفره مى  خورى؟ پس آن غذايى كه حلال و حرام 
ــش را نمى  دانى دور انداز و آنچه را به پاكيزگى و  بودن
ــن؛ وَ قَدْ بلََغَهُ أنََّهُ  ــلال بودنش يقين دارى مصرف ك ح
ا بعَْدُ ياَ  ــنْ أهَْلهَِا فَمَضَى إلِيَهَْا أمََّ ــىَ إلِىَ وَليِمَةِ قَوْمٍ مِ دُعِ
ــنْ  فتِيْةَِ أهَْلِ البْصَْرَةِ  ــنَ حُنيَفٍْ فَقَدْ بلََغَنىِ أنََّ رَجُلاً مِ ابْ
دَعَاكَ إلِىَ مَأْدُبةٍَ فَأَسْرَعْتَ إلِيَهَْا يسُْتطََابُ لكََ الأْلَوَْانُ وَ 
تنُقَْلُ إلِيَكْ  الجِْفَانُ وَ مَا ظَننَتُْ أنََّكَ تجُِيبُ إلِىَ طَعَامِ قَوْمٍ 
ــمْ مَجْفُوٌّ وَ غَنيُِّهُمْ مَدْعُوٌّ فَانظُْرْ إلِىَ مَا تقَْضَمُهُ منِْ  عَائلُِهُ
ــتبَهََ عَلَيكَْ عِلْمُهُ فَالفْظِْهُ وَ مَا أيَقَْنتَْ  هَذَا المَْقْضَمِ فَمَا اشْ

بطِِيبِ وُجُوهِــهِ فَنلَْ منِهُْ ... / (نامه45 نهـــج البلاغـه)
ــاى امام به كارگزاران خود، اين قبيل  در ميان نامه ه
نامه ها كم نيست و همگى نشان مى دهد كه اميرالمؤمنين 
نهايت تدبير را در امر كشوردارى رعايت مى كرده است. 
نكته ديگر اينكه نظر مبارك امام اين است كه حاكمان 
ــته حكومت اسلامى هميشه در كنار  و مقامات برجس
مردم و توده هاى مستضعف باشند و به مرفهان بى درد 
ــتر و ياريشان به هنگام يارى  كه توقعشان از همه بيش
ــت، هرگز اهميتّى ندهند. تجربه  دادن از همه كمتر اس
نشان داده كه در مواقع بحرانى تنها گروه اوّل مدافعان 
سرسخت و ايثارگران بى منتّند. (آيت االله مكارم، شرح 

نهج البلاغه)
اما عثمان بن حنيف كيست؟ او از صحابه پيامبر صلى 
ــركت  االله عليه و آله بود. در غزوه احد و پس از آن ش
داشت و در عصر عمر مأمور اندازه گيرى سرزمين هاى 
خراجى عراق و سپس والى بصره شد. هنگامى كه فتنه 
ــنهاد كردند كه  ــه به او پيش جمل رخ داد، ياران عايش
ــراه آنها بر ضد اميرالمؤمنين بجنگد در حالى كه او  هم
والى بصره بود. او از اين كار خوددارى كرد. طرفداران 
عايشه تمام موى سر و صورت و ابروهاى او را كندند 

ــد. او گفت: رهايش  ــه بردن و با همان حال نزد عايش
ــلام  كنيد. عثمان بن حنيف خدمت امام على عليه الس
ــپس  ــد و در جنگ جمل همراه آن حضرت بود. س آم
ــم  ــد و در دوران خلافت معاويه چش ــاكن كوفه ش س
ــت. چنين شخصيتى با اين جايگاه و  از جهان فرو بس
ــت، كارش به جايى رسيد كه  مقام و موقعيتى كه داش
دچار لغزش شد و سر سفره متمولان و مرفهان بى درد 
نشست. تداوم چنين رفتارى از سوى او بدون شك به 
ــبب انحرافش در بلندمدت مى شد و اين  مرور زمان س

فقرا و مستضعفان بودند كه دچار لطمه مى شدند.
ــوگوارانه درد هميشگى جامعه اسلامى، هم سفره  س
ــدن و هم فكر شدن مسئولان آن، با مرفهان بى دردى  ش
ــاد منطق ديگرى ندارند و جز پول  ــت كه جز فس اس
ــان،  ــر نمى كنند و تمام دغدغه ش ــز ديگرى فك به چي
امتيازدهى به اطرافيان و خوردن بيت المال مردم است. 
مسئولانى كه اگر منفعتى نبينند، براى مردم كار نمى كنند 
ــد، اقدام مؤثرى  ــان در روغن نباش و تا زمانى كه نان ش
ــا چنين افرادى  ــد. امام تأكيد مى كنند ب انجام نمى دهن
حشر و نشر نداشته باش كه سفره ى آنان سراسر شبهه 

و حرام است./سياست روز

هشدار امام على «ع» به مسئولى كه با مرفهان بى درد همنشين شد

انديشه كن در كجايى و بر سر كدام سفره مى  خورى؟  

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده - نوبت اول
تاريخ انتشارات1403/4/18

مجمع عمومى فوق العاده نوبت اول شركت تعاونى ايمن سنجش اسپادانا تاريخ 1403/4/25 در محل شركت واقع در خيابان 
محتشم كاشانى تشكيل مى گردد. بدين  وسيله  از كليه اعضا ى شركت دعوت مى گردد با در دست داشتن كارت يا دفترچه عضويت 

راس ساعت و روز مقرر در محل مذكور حضور بهم رسانده يا وكلاى خود را معرفى نمايند.
دستور جلسه

بررسى وضعيت شركت،انحلال و اعلام ورشكستگى
هيئت مديره/شركت تعاونى

"وكالتنامه"
بدينوسيله اينجانب                     عضو شماره              شركت تعاونى                     به آقاى               عضو شماره           شركت 

وكالت ميدهم تا بجاى اينجانب در جلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ      /      /      حضور و اعمال راى نمايد. 
                                                                                                                                                                         امضا

ــيزدهم تحول عظيمى  از زمان روى كارآمدن دولت س
در مناطق مختلف كشور از جمله چهارمحال و بختيارى 
ــيزدهم دولتى بود كه  اتفاق افتاد، مى توان گفت دولت س

براى رفع محروميت در ميدان عرصه حاضر شد. 
ــود كه چهارمحال و  ــش آبى يكى از موضوعاتى ب  تن
ــت و پنجه نرم مى كرد، اما با روى كار  بختيارى با آن دس
ــيزدهم اين مساله مورد توجه جدى قرار  آمدن دولت س
ــد، به  ــائل آبى دنبال ش گرفت و تلاش ها براى رفع مس
گونه اى كه بسيارى از پروژه هاى حياتى در زمينه مسائل 

آبى در اين دولت به سرانجام رسيد.
ــان از عزم جدى دولت براى رفع مسائل آبى  اين نش
ــانى به نقاط دوردست بود كه خوشبختانه  و حتى گازرس
ــد و امروز نقاط دوردست اين استان از نعمت  محقق ش

گاز برخوردارند.
 به برخى از اقدامـات صورت گرفته در حوزه 

آب و گاز در دولت سيزدهم اشاره مى كنيم.
تكميل برخى پروژه هاى آبى بر زمين مانده چهارمحال 

و بختيارى در دولت سيزدهم
ــات مديره  ــل و رئيس هي ــى، مديرعام ــد كريم محم
شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى فروش 26 
ــعاب آب، فروش 17 هزار و 951  هزار و 531 فقره انش
فقره انشعاب فاضلاب، اصلاح و بازسازى 314 كيلومتر 

ــبكه توزيع  ــعه 112 كيلومتر ش ــبكه توزيع آب، توس ش
ــوط انتقال آب، حفر 38  ــراى 128 كيلومتر خط آب، اج
ــه چاه و اجراى 121 كيلومتر  حلقه چاه، تجهيز 18 حلق
ــلاب را از جمله مهم ترين  ــبكه و خطوط انتقال فاض ش
ــيزدهم در بخش آب و فاضلاب  دستاوردهاى دولت س

در استان بيان كرد.
وى در ادامه گفت: بسيارى از پروژه هاى آبى استان كه 
ــرفت فيزيكى 15 تا 72 درصد بر  ــال ها پيش با پيش از س
ــيزدهم با عزم و اراده جدى  زمين مانده بود در دولت س
ــيدند، به طور مثال يكى از  ــل و به بهره بردارى رس تكمي
ــال 88  ــهر بن بود كه از س آن ها تصفيه خانه فاضلاب ش

آغاز و در دولت سيزدهم افتتاح شد.
 تكميـل پروژه هـاى آبى؛ مهم تريـن اولويت 

دولت سيزدهم/ تحقق انتظار 15 ساله مردم 
ــركت آب منطقه اى  ــى، مديرعامل ش ــردوس كريم ف
ــروژه بن_بروجن  ــال و بختيارى اظهار كرد: پ چهارمح
ــال  ــود كه مطالعات اوليه آن در س ــى از طرح هايى ب يك
ــد،   ــال 90 آغاز ش 85 انجام و عمليات اجرايى آن در س
ــيزدهم 39.11  ــال 90 تا ابتداى دولت س طرحى كه از س
ــرفت فيزيكى داشت سرانجام با اعتباراتى كه  درصد پيش
ــاص يافت تكميل و در  ــيزدهم به آن اختص در دولت س

سفر دوم رئيس جمهور به استان به بهره بردارى رسيد.

وى افزود: طرحى كه آبرسانى نيمى از جمعيت استان 
را در بر داشت و در دولت سيزدهم به سرانجام رسيد.

كريمى در ادامه با اشاره به سد غدير باباحيدر، گفت: 
ــد آغاز شد، ارتفاع بدنه  ــال 87، عمليات اجرايى س از س
ــال و 40 متر  ــد 84 متر بود كه 44 متر آن طى 14 س س
ــد، در حقيقت انتظار 15  باقى مانده در طول 8 ماه اجرا ش

ساله مردم شهرستان فارسان در اين دولت محقق شد.
وى تكميل و بهره بردارى طرح ها و پروژه هاى آبى را 
ــركت در دولت سيزدهم  از مهم ترين اولويت هاى اين ش
ــت و تصريح كرد: آبرسانى اراضى ناغان و اجراى  دانس
ــر پروژه هايى بوده كه در دولت  ــد گهرو از جمله ديگ س
ــيدند، طرح ها و پروژه هايى كه  سيزدهم به سرانجام رس
پيش از دولت سيزدهم متوقف بود و در اين دولت جانى 

دوباره گرفتند.
ــتان تحت پوشش شبكه  97.1 درصد كل جمعيت اس

گازرسانى قرار دارد
گاز  ــركت  ش ــل  مديرعام ــليميان،  س ــش  جهانبخ
چهارمحال وبختيارى رشد فزاينده گازرسانى به روستاها 
ــذر، صعب العبور و ناهموار  ــخت گ به ويژه در مناطق س
ــته مطلوب ارزيابى كرد و  ــتان را طى سال هاى گذش اس
ــتايى در راستاى  ــعه گازرسانى مناطق روس گفت : توس
ــبى و توسعه  ــيب پذير، ايجاد رفاه نس كمك به اقشارآس

ــود تمام  ــركت با وج ــى بوده و اين ش ــت اجتماع عدال
ــده  ــاى مالى در انجام پروژه هاى تعريف ش محدوديت ه

خود مصمم و قاطع است.
ــت عدالت در  ــتاوردهاى دول ــه دس ــاره ب ــا اش وى ب
ــرد: در حال  ــده بخش گاز، تصريح ك ــاخص هاى عم ش
حاضر همه شهرهاى استان كه شامل 43 شهر بوده تحت 

پوشش گازطبيعى قرار گرفته است.
سليميان گفت: تعداد روستاهاى تحت پوشش گاز در 
استان از 522 روستا با رشد 5.75 درصدى به 552 مورد 
ــش روستايى  افزايش يافته و درصد جمعيت تحت پوش

92.4 درصد است
وى افزايش طول شبكه گذارى گاز در استان از 6049 
ــه 6508  كيلومتر و  ــد 7.59 درصدى ب ــر با رش كيلومت
ــد 5.77 درصدى به  ــعابات گاز با رش افزايش تعداد انش

203 هزار و 945 انشعاب خبر داد.
مديرعامـــل شركت گاز چهــارمحال وبختيارى بيان 
ــد 8.71 درصدى  ــتركان گاز نيز با رش كـــرد: تعداد مش
ــترك در استان به 370 هزار  از 340 هـــزار و 762 مش
ــيده است، همچنين تعـــداد خانوار  و 458 مشترك رس
ــداد 331 هزار و 253  ــش گاز از تع ــد تحت پوش بهرمن
ــش يافتـــه  ــزار و 483 خانوار افزاي ــوار به 356 ه خان
ــيزدهم  ــد عملكــــرد از ابتداى دولت س كه درصد رش

رشـــدى بالغ بر 7.62 درصـــدى در برداشته است.
ــارى در بخش  ــال و بختي ــليميان افزود: چهارمح س
ــد 31.77  ــاورزى با رش مصرف كنندگان صنعتى و كش
ــرف كننده  ــيزدهم از 2109 مص ــدى در دولت س درص
ــيده  ــه 2779 مصرف كننده رس ــاورزى ب صنعتى و كش
ــهرك و ناحيه صنعتى استان  ــت، به طورى كه همه ش اس

تحت پوشش گازرسانى قرار دارند.
ــد كل جمعيت  ــرد: در حال حاضر درص ــان ك وى بي
ــد 0.52 درصدى در دولت  ــش استان با رش تحت پوش

سيزدهم از 96.6 درصد به 97.1 درصد رسيده است.
ــارى از  ــال وبختي ــركت گاز چهارمح ــل ش مديرعام
واگذارى 1785 اشتراك رايگان در راستاى مسئوليت هاى 
اجتماعى به مددجويان كميته امداد امام خمينى، سازمان 
ــرايط در استان  ــتى و ايثارگران و اماكن واجد ش بهزيس

خبر داد./ايسنا

پايانى بر آغاز تحولات چهارمحال و بختيارى در دولت سيزدهم/بر زمين مانده هاى تكميل شده در دولت سيزدهم

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه تبلیغا تــــ
با مخاطبان است.

براى تبليغات در پر سابقه ترين  نشريه استان با ما تماس بگيريد. 
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مسوول ستاد امر به معروف و نهى از 
منكر چهارمحال و بختيارى در كرـــبلا 
دو فكر، دو خـط و دو جـــريان از يك 
امت روبروى هم قــرار گرفتند، كه يكى 
حق محــض و ديگـــرى باطل محض 

بود.
ــگار  خبرن ــان  برخورداري ــه  فاطم
ــلمين  والمس ــلام  الاس زردكوه- حجت 
ــا دهه  ــان ب ــدى، همزم ــل احم ابوالفض
ــوگـــواران  ــرم در جمع س اول محـــ
ــرم، حضرت اباعبداالله  اولين روز محـــ
ــلام را پرچمدار امر به  الحسين عليه الس
ــت و  معروف و نهـــى از منكـــر دانس
ــين عليه السلام نسبت به  گفت: امام حس
ــاوت نبود و به  ــائل اطـــراف بى تف مس

ــرد و امت را از  ــگام، انجام تكليف ك هن
ــودى نجـــات  ـــــقوط و ناب پرتگاه س
ــش را  ــزش و عزيزان ــان عزي داد، جـــ
ــت جـــدش در طبـــق  براى نجات ام
اخلاص قـــرار داد و غريبانـــه تقديم 

خداوند متعـــال كـــرد.
ــزادارى براى  ــفه ع ــا تبيين فلس وى ب
ــلام و  ــين عليــــه الس ــداالله الحس اباعب
ــه كمال  ــان و نقط ــدف از خلقت انس ه
ــدف ميانى  ــريت، گفت: عبادت هــ بش
ــيدن  ــدف نهايــــى آن رس ــت و ه اس
ــان  ــت و كمال انس ــه كمال اس ــان ب انس
يعنـــى رسيدن به قرب الى االله كه همان 
ــيدن به آزادى  ــدن و رس عبد الهـــى ش
ــدى بجز قيد و بندهاى  از هر قيد وب ن

توحيدى است و انسان بايد فانى فى االله 
شود.

ــاره به اينكه گاهى شعار  احمدى با اش
ــود ولى عين افتادن در  آزادى داده مى ش
ــت گفت: براى رسيدن  ــارت اس بند اس
ــرب، بايد بدانيم كه تمام لحظه  به مقام ق
ــدا نزديكمان  ــا يا به خ ــه زندگى م لحظ

مى كند يا اينكه از خدا دورمان مى كند.
ــان ها  ــه انس ــت: هم ــان داش وى اذع
ــير صعودى يا نزولى  همواره در حال س
ــمت سعادت يا شقاوت  هستند كه به س

حركت مى كنند.
مسئول ستاد امـــر به معروف و نهى 
ــان كـــرد:  ــتان خاطـــرنش از منكر اس
تقابل جبهه حـــق و باطل از بدو خلقت 

انسان بوده و تا پيـــروزى جبهه حق كه 
ــت ادامـــه خواهـــد  وعده الهـــى اس

داشت.
احمدى  ــلمين  والمس الاسلام  حجت 
ــت  ــى سرگذش ــرد: بازخوان ــح ك تصري
ــد درس ها و  ــريت مى توان ــوادث بش ح

عبرت هايى براى مسير پيش رو باشد.
ــاره به درس ها و عبرت هاى  وى با اش
ــه كربلا افزود: در كربلا دو فكر، دو  واقع
ــك امت روبروى  ــط و دو جريان از ي خ
ــق محض و  ــرار گرفتند، يكى ح ــم ق ه

ديگرى باطل محض بود.
ــر دو مدعى  ــدى ادامـــه داد: ه احم
ــل قـــرآن و نماز  حق بودند، هر دو اه
بودند، هردو مدعى در مسير پيغمبر بودن 

ــتند. وى افزود: غبـــار آلوده شدن  داش
ــلا باعث گمراهى  ــا در واقعـــه كرب فض
ــزرگان و خواص  ــيارى از جمـــله ب بس
ــد و آنهــــا از همراهـــى  در جامعه ش
ـــــلام  ــين عليه الس ــام حس ــارى ام و ي

بازماندند.
ــارت  ــت زي ــت؛ قرائ ــى اس گفتنـــ
ــــورا، مرثيه سرايى، نوحه  پرفيض عاش
خوانى و سينه زنى با حضور ذاكران اهل 
ــلام از  بيت عصمت و طهارت عليهم الس
برنامه هاى اين مراســـم حسينى با شعار 
«در زير خيمه اش همه يك خانواده ايم» 
ــام خمينى (ره)  ــزرگ امـــ در مصلى ب
شهركرد بود كه از ساعت 6 صبح شروع 

شد.

مسوول ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى:
امام آزادگان پرچمدار امر به معروف و نهى از منكر بود

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال 
ــاط و  ــور، نش و بختيارى گفت: ايجاد ش

شادابى در بين قشر ميانسال و سالمندان 
ــت و فرهنگ ورزش روزانه  ضرورى اس
و صبحگاهى بايد در بين اين قشر نهادينه 

شود.
ــارس از  ــزارى ف ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــليمى گفت: ايجاد  ــهركرد، محمود س ش
ــر  ــادابى در بين قش ــاط و ش ــور، نش ش
ــالمندان ضرورى است و  ــال و س ميانس
فرهنگ ورزش روزانه و صبحگاهى بايد 

در بين اين قشر نهادينه شود.

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال 
ــه اينكه نقش  ـــــاره ب ــارى با اش و بختي
ورزش در ايجاد اميد به زندگى و روحيه 
ــت، ادامـــه داد:  ــاط بى بديل اس با نش
ــــتاى  ــازى در راس طرح هاى توانمندس
كاهش هزينه هــــاى درمانى و بهبـــود 
ــال  ــراد ميانس ــمانى افـــ ــرايط جس ش
ــتمر  ــه صــورت مس ــد ب ــالمند باي و س

اجرايـــى شـــود.
ــاره به اينكه اداره كل ورزش  وى با اش

ــارى از  ــال و بختي ــان چهارمح و جوان
ــالمند  ــر س ــازى قش طرح هاى توانمندس
ــال حمايت مى كند، عنوان كرد:  و ميانس
ــر  ــينى قش امروزه كم تحركى و خانه نش
سالمند باعث كاهش توانايى جسمانى و 
ــتگى آنان به اطرافيان شده است و  وابس
بايد با فراهم كردن شرايط لازم و ترغيب 
ــويق اين قشر به ميادين ورزشى در  و تش
رشته هاى مختلف، زمينه تحرك و پويايى 

را براى اين افراد فراهم كرد.

ــان  جوان و  ورزش  ــركل  مديـــ
ــم  ــا تكـــري ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــالمند و اهميت توجـــه  جايگاه قشر س
ــادران،  ــه ويژه م ــگاه والدين ب ــه جاي ب
طرح هاى  اجـــراى  كرد:  خاطـــرنشان 
ــش  كاه ــتاى  راس در  ــى  درمانـــ آب 
ــى  ــكلتى، عضلانـــ ــاى اس ناهنجارى ه
ــت و  ــر اس ــالمند موث ــى س و حركتـــ
ــتمر  ــم اين طرح به صورت مس اميدواري

اجرايى شود.

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
ترغيب سالمنــدان به ورزش ضــرورى است

اخبار  

دادستان عمومى و انقلاب مركز چهارمحال و بختيارى:
بازداشـت 5 متخلـف انتخاباتـى در چهارمحـال و 

بختيارى
ــال و بختيارى از  ــز چهارمح ــى و انقلاب مرك ــتان عموم دادس

بازداشت پنج نفر به دليل تخلفات انتخاباتى در استان خبر داد. 
ــى و انقلاب مركز  ــراى عموم ــزارش روابط عمومى دادس به گ
ــت پنج نفر به  چهارمحال و بختيارى، نصرالدين صالحى، از بازداش

دليل تخلفات انتخاباتى در استان خبر داد.
ــز چهارمحال و بختيارى افزود:  ــتان عمومى و انقلاب مرك دادس
اين افراد به علت تخلفات انتخاباتى در استان از جمله رأى دادن با 
شناسنامه غير، اخلال در نظم شعبه اخذ راى، نشر اكاذيب در فضاى 

مجازى با دستور قضايى بازداشت شدند.
ــتمر و با  ــتگاه قضايى به صورت مس ــوان كرد: دس ــى عن صالح
ــتان، از آراى مردم صيانت  ــت در تمام حوزه هاى قضايى اس قاطعي

خواهد كرد.
***

مدير واحد حمل و نقل و ترافيك شهردارى شهركرد:
نصب 140 عـدد چراغ ترافيكى جهت آشكارسـازى 

سرعتكاه ها
ــهركرد از  ــهردارى ش ــل و ترافيك ش ــد حمل و نق ــر واح مدي
ــازى  ــم گربه اى ترافيكى براى آشكارس نصب 140 عدد چراغ چش

سرعتكاه هاى سطح شهر خبر داد.
ــرعتكاه ها 140 عدد  ــازى س ــان محقق گفت: براى آشكارس پيم

چراغ در مقابل 6 سرعتكاه نصب شد.
ــان اعتبار خريدارى  ــزود: اين چراغ ها با 200 ميليون توم وى اف
ــده  ــانـى و در بلوار رهبر نصب ش و در حال حاضر در بلوار كاش

است.
ــهركرد بيان  ــهردارى ش ــل و نقل و ترافيك ش ــر واحد حم مدي
ــب در شب براى  كرد: نصب چراغ هاى ترافيكى با هدف ديد مناس
ــدار لازم به رانندگان، قبل از سرعتكاه  ــرعتكاه و هش ــخيص س تش

نصب شده اند.
***

اهداى عضو جوان 34 ساله در شهركرد
ــكى و خدمات بهداشتى  ــوول تيم پيوند دانشگاه علوم پزش مس
درمانى چهارمحال و بختيارى از ثبت دوازدهمين اهداى عضو، طى 

سال جارى در اين استان خبر داد.
به گزارش خبرگزارى فارس از شهركرد، پانته آ رمضان نژاد گفت: 
ــاله از جونقان كه بر اثر  ــى پور جونقانى 34 س ــوم مهرداد عال مرح
ــده بود در مركز آموزشى درمانى  تصادف دچار خونريزى مغزى ش
آيت االله كاشانى شهركرد بسترى شد.مسوول تيم اهدا عضو دانشگاه 
علوم پزشكى شهركرد بيان كرد: پس از تاييد مرگ مغزى وى و اخذ 
ــازى اعضاى  ــتش عمل جداس رضايت از خانواده فهيم و نوع دوس

اين عزيز فداكار جهت اهدا به بيماران نيازمند انجام شد.
***

حضور سجاد باقريان به عنوان سرپرست تيم ملى در 
تراى اتلون مسابقات آسيايى

ــجاد باقريان از چهارمحال و بختيارى به عنوان سرپرست تيم  س
ــور براى حضور در مسابقات آسياى ميانه  تراي اتلون نوجوانان كش

كوكشه تيم ملى را همراهى مى كند.
به گزارش خبرگزارى فارس از شهركرد، تيم تراي اتلون نوجوانان 
ــياى  ــابقات تراى اتلون قهرمانى آس ـــــور براى حضور در مس كش
ــتان شد.سجاد  ـــــور قزاقس ــه تاو 2024 عـــازم كش ميانه، كوكش
باقريان از چهارمحال و بختيارى به عنوان سرپرست، تيـــم ملـــى 
ــان قهرماني  ــابقات تراي اتلون نوجوان ــى مى كند.مس را همراهــــ
آسياي ميانــــه در شــهر كوكشه تاو كشـــور قزاقستان برگـــزار 

مى شود.
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آخرين شيوع شناسى براى دستيابى به 
آمار معتادان به سال 1394 بر مى گردد و 
بايد منتظر ماند و ديد آيا دولت چهاردهم 
ــاره اعتياد  ــى جديدى را درب شيوع شناس

آغاز خواهد كرد؟
به گزارش فارس آخرين شيوع شناسى 
براى يافتن آمار معتادان و مصرف كنندگان 
ــال 1394 بر  ــور به س ــدر كش مواد مخ
ــت پرده اعتياد  مى گردد. آمار هايى كه پش
ــا را به نمايش  ــه به خانه ايرانى ه در خان
گذاشت؛ روندى كه از آن روز ها تاكنون 
ــال احياى مجدد و  ــازمانى به دنب هيچ س
ــور  رصد آخرين وضعيت اعتياد در كش
نرفته و تمام برنامه ريزى ها گويا براساس 
ــده  ــاى دهه 90 تدوين ش ــان آمار ه هم
ــازمان ها  ــده تا س ــت.همين دليلى ش اس
ــاد به  ــى حوزه اعتي ــتگاه هاى متول ودس
ــتى نتوانند طرح ريزى مدونى براى  درس
ــان از اعتياد را  ــيب ديدن كمتر جوان آس
ــد منتظر  ــا اين حال باي ــش بگيرند؛ ب پي
ماند و ديد آيا دولت چهاردهم در قامت 
ــى جديدى را  ــت جديد شيوع شناس دول

درباره اعتياد آغاز خواهد كرد؟
در همين راستا بايد نگاهى به آخرين 
ــان  ــم، آمار هايى كه نش ــا بياندازي آمار ه
ــد درصد از  ــال ها چن مى دهند در اين س
جوانان ما به بلاى خانمان سوز اعتياد مبتلا 

شده اند و چند درصد از مصرف كنندگان 
ــاده مخدر روى  ــك از انواع م بهكدام ي
ــى خانه خراب كن كه  آورده اند، آمار هاي
در نگاه نخست بايد متوليان امر مبارزه با 
ــاد آن را جدى بگيرند و در گام دوم  اعتي
نيز خانواده ها به اين آمار ها نگاه بياندازند 
و به اين واقع برسند كه اعتياد بيخ گوش 

فرزندان آن هاست.
 تأثيـر اعتيـاد بر آسـيب هاى 

اجتماعى در جامعه
ــكاف  ــازمان هاى بين المللى فقر، ش س
طبقاتى، توسعه بى عدالتى در عرصه هاى 
ــت  ــادى و اجتماعى، توليد و انباش اقتص
ــتار جمعى، بحران هاى  ــلاح هاى كش س
ــه ترتيب  ــى و اعتياد را ب ــت محيط زيس
ــان اعلام  ــى در جه ــار بحران اساس چه
ــز  ــه مراك ــاس آنچ ــا براس ــد. ام كرده ان
ــى اعلام كرده اند اعتياد به عنوان  پژوهش
ــوزترين بلايا در ميان  يكى از خانمان س
ــيارى بر توليد آسيب هاى  مردم تأثير بس
ــه آمار هاى  ــى دارد، به طورى ك اجتماع
ــان مى دهند اعتياد در قتل  غيررسمى نش
ــرآزارى ها 65  ــد 25درصد، در همس عم
ــودك آزارى 30 درصد، در  درصد، در ك
ــد و در نهايت  در ايجاد  طلاق 55درص
ــارى 23 درصد  ــزاع و عامل اين ناهنج ن
ــت و مى توان موجب بروز  تأثيرگذار اس

ــيب هاى اجتماعى شود.علاوه بر  اين آس
ــواد مخدر  ــود تجارت م اين، گردش س
ــت كه نسبت  در دنيا 500ميليارد دلار اس
ــزان 23 درصد  ــته اين مي ــه گذش به ده
ــت؛ در عين حال مرگ  افزايش يافته اس
ــى از مواد مخدر هم 17.  و مير هاى ناش
ــت.همچنين  ــش يافته اس ــد افزاي 5درص
پرمصرف ترين مواد مخدر در دنيا هم از 

خانواده كانابيس ها است.
 آمـار مصـرف كننـدگان مواد 

مخدر در كشور
ــلام  ــاى اع ــن آمار ه ــاس آخري براس
ــه 1399،  ــى ب ــال هاى منته ــده در س ش
ــزار مصرف كننده  ــك ميليون و 802 ه ي
ــال 1390  ــور وجود دارد و از س در كش
ــان مواد مخدر  ــون 10 تريليون توم تاكن
كشف شده است.براساس همين آمار ها، 
پرمصرف ترين ماده هاى مخدر در كشور، 
ــيش و هروئين  ــاك، حش ــه ترتيب تري ب
ــرق  ــت و 75درصد مواد مخدر در ش اس
ــود.همچنين ايران  ــف مى ش ــور كش كش
ــدر در دنيا  ــواد مخ ــف م ركورددار كش
ــت به طورى كه آمار هاى اعلام شده  اس
ــان مى دهد در  ــوى سازمان ملل نش از س
ــته ايران در كشف مواد  ــال گذش 40 س
ــى را ايفا كرده  ــدر در دنيا نقش مهم مخ
ــت از آن دارند  ــت.اين آمار ها حكاي اس

ــد ترياك  ــال 1400، 90 درص ــه در س ك
ــن و 20 درصد  ــان، 70 درصد مرفي جه
ــران و در مجموع  ــن در دنيا در اي هروئي
1200 تن مواد مخدر در كشـــور كشف 
ــكنى در دنيا  ــده است و يك ركوردش ش
به شمار مى رود.همچنين آمار هاى اعلام 
ــده منتهى به سال 1400 نشان مى دهد  ش
ــى به مواد مخـــدر در  كه زمان دسترس
ــاعت است و ســـن  ــور تنها نيم س كش
مصرف كنندگان مواد مخدر از جمله سن 
ــور 17 ســـال،  ــيگار در كش مصرف س
ــال،  ــاك 23س ــال، تري ــيش 22 س حش
ــال و شيشه 27 سال است  هروئين 25س
ــواد مخدر  ــترين ميزان مصرف م و بيش
ــيش  ــاك 57درصد، حش ــور تري در كش

ــه 8 درصد و هروئين 7  12درصد، شيش
درصد است.

 آمار رسمى معتادان پايتخت
همچنين مديرعامل سازمان خدمات و 
ــاركت هاى اجتماعى شهردارى تهران  مش
هشدار جدى درباره افزايش آمارمعتادان در 
تهران داده و ازاينكه از 14متولى رسيدگى 
به اين آسيب، تنها شهردارى تهران پاى كار 
ــهر تهران 29  ــت.در ش آمده انتقادكرده اس
هزار معتاد متجاهر وجود دارد و شهردارى 
تهران بابت درمان زخم باز در اين معتادان 
ــراى هرمعتاد  ــه 30 ميليون تومان ب ماهان
هزينه مى كند.علاوه براين شهردارى تهران 
5 هزار تخت را براى رسيدگى به معتادان 

زخم باز ايجاد و آماده سازى كرده است.

کســی آدرس این بلای خانـــه خراب کــن را  نمــی داند! 

راهنمـاى ترك سيـگار براى زنان  

جايگاه نظارت در اقتصاد

وحيد حاج سعيدى
ــذرگاه ها و چاكراه  ــود لايه ها، گ وج
ــو و  ــاد از يك س ــوع در اقتص ــاى متن ه
جذابيت دستيابى آسان و بدون دردسر به 
ــبه ره صد  منابع اقتصادى كلان و يك ش
ــاله را طى كردن، مقوله  ــاله يا هزار س س

ــث ترين مقولات  ــى ترين و پر بح ــاد را به يكى از چالش اقتص
ــت. وجود پرونده هاى اقتصادى  در عصر حاضر تبديل كرده اس
مختلف در سيستم قضايى همه كشورهاى جهان و دست داشتن 
افراد بانفوذ با ديدگاه ها و سلايق سياسى مختلف در اين پرونده 
ــت كه اقتصاد، يكى از وسوسه انگيز ترين و  ــانگر آن اس ها، نش
اغوا كننده ترين مقولاتى است كه حفاظت و مراقبت از آن علاوه 
ــارت هاى خارجــى و  ــدان و پليس درونى، نيازمند نظ بر وج

پيشگيرى هاى هوشمندانه است. 
ــت هاى آنى و درازمدت ثروت هاى  ناگفته نماند تنها جذابي
ــت و گاه تحولات  ــات مالى نيس ــاء بروز تخلف ــادآورده، منش ب
اقتصادى توام با عدم توسعه عدالت اجتماعى و اقتصادى، وجود 
سيستم هاى اقتصادى نامتوازن از جمله اقتصاد دستورى (مداخله 
بى حد و مرز دولت)، اقتصاد آزاد (عدم مداخله دولت) و اقتصاد 
ــت هاى مختلفى  ــى و خصوصى، بروز ران ــط صرفاً دولت مختل
ــفافيت و ... باعث  ــى و اقتصادى، ارز دونرخى، عدم ش اطلاعات
ــاد  به وجود آمدن چاكراه ها و در برخى مواقع بزرگراه هاى فس
اقتصادى شده و راه را براى بروز تخلفات گسترده تر هموار مى 

سازند. 
بدون شك نظارت و كنترل دولت بر امور اقتصادى به عنوان 
يك وظيفه حاكميتى داراى جايگاه محورى و اساسى است و هر 
چه اين نظارت با وسواس بيشتر و پشتوانه محكم ترى صورت 
ــانتر و اثر  ــور آس پذيرد، صيانت از بيت المال و بدنه اقتصاد كش

گذار خواهد بود. 
ــفافيت ساختار بدنه اقتصادى كشور ، يكپارچه سازى نظام  ش
ــت هاى اقتصادى به ويژه  ــذ ماليات و نظارت جدى بر فعالي اخ
ــادن، پيمانكارى ها و  ــاز، مع ــاخت و س در بخش هايى نظير س
ــوان راهكارهايى مطمئن  ــازى مى توانند به عن حتى فضاى مج
ــاد و جرائم اقتصادى موثر باشند. از سويى  ــگيرى از فس در پيش
كارآمدى اين راهكارها، وابستگى بسيار به ماهيت نظام اقتصادى 
و ميزان شفافيت آن دارد. چرا كه در يك نظام اقتصادى با ويژگى 
ــالا، وجود  ــر درآمدهاى نفتى ب ــاص و چند بعدى نظي هاى خ
ــب دور زدن تحريم  ــاى اطلاعاتى، تلاش برخى در قال رانت ه
ــترده، عدم برخورد جدى با دانه درشت  ها، فرارهاى مالياتى گس
ــاليان و ...، ممكن است يافتن راهكارهاى شناخته  ها در طول س
شده كارآمد و متقن درباره پيشگيرى از فساد و جرايم اقتصادى 

كارآمد آسان نباشد. 
در حقيقت گاهى اوقات جنس و ماهيت نظام اقتصادى خود 
ــگيرانه گرديده و همين امر موجب  ــع اثرگذارى نظارت پيش مان
ــيوه هاى  ــا و افزايش نهادها و ش ــود على رغم تلاش ه مى ش
نظارتى و حراستى و حتى امنيتى سازى فضاى اقتصاد به صورت 
مقطعى(دخالت نيروى انتظامى در بازار ارز، جرم تلقى كردن نگه 
داشتن دلار در منزل و ...)، رسوخ فساد در نظارت هم آغاز شود 

و به تبع آن فرصت هاى نوين ارتكاب جرم ايجاد شود. 
با اين حال بايد اذعان داشت خواسته مردم در شرايط نامناسب 
ــتاوردهاى اقتصادى نظام و توزيع  اقتصادى اخير، صيانت از دس
عادلانه ثروت است. دستيابى به چنين رسالتى مستلزم توجه ويژه 
به نظام اقتصادى عادلانه و متوازن است كه در سياست هاى كلى 
اصل 44 هم مورد توجه قرار گرفته است. با اين رويكرد، وظيفه و 
مسئوليت دولت جمهورى اسلامى ايران با پرهيز از  رودربايستى 
هاى حزبى و سياسى، اعمال حاكميت از طريق سياست گذارى، 
هدايت و نظارت بر اقتصاد ملى در بخش هاى دولتى و غيردولتى 
(تعاونى، خصوصى و خصولتى) مى تواند در تحقق آرمان هاى 
اقتصادى نظام موثر باشد. انجام اين مسئوليت خطير توسط دولت 
ــتاى احقاق حقوق مردم، با نگاه پيشگيرانه و بازدارنده از  در راس
طريق بستن چاكراه هاى موجود و دستاويز قرار دادن قضا، قانون 
و تعزيرات حكومتى كه ريشه در مبانى امور فقهى نيز دارد، كاملاً 

بلا معامله و انكار ناپذير است.

یادداشت

ــراى زنان  ــيگار ب ــرك س ــاى ت راهنم
فراموش نكنيم كه زنان يكى از بزرگترين 
ــتند. آن ها با  اهداف صنعت دخانيات هس
ــد دارند مصرف  بازاريابى هاى متنوع قص
ــه زيبايى، آزادى و  ــات در زنان را ب دخاني
ــتيژ مربوط كنند. اين صنعت به طور  پرس
ــرار داده چرا كه  ــان را هدف ق فعالانه زن
ــان كمترى به  ــه مردان، زن ــبت ب هنوز نس
جمع مصرف كنندگان دخانيات پيوسته اند. 
سياست هاى بازاريابى در صنعت دخانيات 
مصرف كنندگان را با نام هايى مانند سيگار 
ــيگارهاى كم قطران  ــبك) يا س لايت (س
فريب مى دهند. به گزارش سازمان جهانى 
بهداشت، زنان بيشترى نسبت به مردان از 
ــيگارها استفاده مى كنند. اغلب  اين نوع س
ــيگارهاى سبك، آن را  مصرف كنندگان س
ايمن  فرض مى كنند ولى در واقع با كشيدن 
سيگارهاى بيشتر و پك  زدن هاى عميق تر، 
ــان را به همان  ــورد نظر بدنش نيكوتين م
ــيدن سيگارهاى معمولى جبران  اندازه كش

مى كنند.
 راهنمـاى تـرك سـيگار براى 

زنان
ــيگار كار  قصد فريب نداريم، ترك س
ــر مانند  ــت اما ميليون ها نف ــاده اى نيس س
ــيگار را ترك كرده اند و ديگر هم  ــما س ش
ــمت آن نرفته اند. اگر آماده باشيد به  به س

بهترين شكل مى توانيد ترك كنيد.
 چهار مزيت ترك سـيگار براى 

زنان
ــيارى از زنان پس از ترك كردن به  بس
دليل داشتن حس خوبى كه تجربه مى كنند 

متعجب مى شوند:
بـر  بيشـتر  كنتـرل  احسـاس   -  1

زندگى
زنانى كه سيگار را ترك مى كنند اغلب 
ــترى بر زندگى خود  احساس كنترل بيش
ــت ساعات زندگى  دارند چرا كه لازم نيس
خود را بر مبناى سيگار كشيدن برنامه ريزى 
كنند. آن ها ديگر به خاطر يافتن مكان هايى 
ــند و يا آزار دادن  ــيگار بكش كه در آن س

اطرافيان نگران نيستند.
2 - عارى از بوى سيگار

بسيارى از زنان از ترك سيگار خوشحال 
ــتند چرا كه مو، لباس ، خانه ، ماشين  و  هس
نفسشان ديگر بوى سيگار نمى دهد. آن ها 
ــوى غذاها، گل ها، و  همچنين مى توانند ب

ديگر عطرها را بهتر حس كنند.
3 - نگرانى هاى كمتر

ــرك مى كنند  ــيگار را ت ــه س ــى ك زنان
اضطراب هاى كمترى خواهند داشت چرا 
كه ديگر به خاطر تمام شدن سيگار نگران 
نيستند؛ آن ها همچنين پول بيشترى خواهند 
ــت و ديگر به دليل به خطر انداختن  داش

سلامتى خود مضطرب نخواهند بود.
4 - داشتن ظاهر و انرژى بهتر

ــيارى از زنان مى گويند بعد از ترك  بس
پوست شاداب ترى دارند؛ با انرژى بيشترى 
راه مى روند، با كودكانشان بازى مى كنند و 

فعال تر شده اند.
 يازده اثر مخرب سيگار كشيدن 

بر سلامت زنان
ــت درباره اثر سيگار كشيدن  ممكن اس
بر ابتلاى سرطان، مشكلات قلبى عروقى 

و سكته شنيده باشيد.
ــيگار مشكلات  ــتيد س اما آيا مى دانس
ــان ايجاد  ــلامتى زن ــرى نيز براى س ديگ

مى كند؟
1 - كاهش تراكم استخوان

2 - روماتيسم مفصلى
3 - آب مرواريد

4 - بيمارى هاى دهان
5 - زخم معده

6 - مشكلات بيشتر پس از جراحى ها 
و التيام زخم ها

7 - افسردگى
8 - مشكلات قاعدگى
9 - يائسگى زودرس

10 - مشكلات باردارى
11 - مشكلات تنفس
مراحل ترك كردن

ــرك گرفته ايد تبريك  اگر تصميم به ت
مى گوييم! شما اولين گام را به سمت يك 
ــالم برداشته ايد.  سبك زندگى جديد و س
ــن راهنما با كمك متخصصان و افرادى  اي
ــته شده  ــيگار را ترك كرده اند نوش كه س
ــت و براى تصميم گيرى و آماده شدن  اس
ــا و هفته هايى كه در  ــرك و روزه براى ت
ــد خواهد بود.  ــت مفي پيش خواهيد داش
همچينن مشكلاتى كه ممكن است با آن ها 
ــويد نيز در اين راهنما ذكر شده  مواجه ش

است:
 چهار سوالى كه بايد از خودتان 

بپرسيد
ترك سيگار تصميم مهمى است. اين 4 
ــوال را از خود بپرسيد تا بدانيد آيا براى  س

ترك آماده هستيد يا نه؟
1 - درباره ترك مطمئن نيستيد؟

ــاس هاى مختلف طبيعى  داشتن احس
است. بسيارى از افرادى كه ترك مى كنند 
ــه را دارند. اجازه ندهيد اين  همين تجرب
مسأله شما را متوقف كند. هر روز ممكن 
ــما دست بدهد كه  است اين حس به ش
ــيگار را ترك كنيد. اما  دوست نداريد س
ــيگار را رها  ــر حــال ايده ترك س در ه
ــش را  ــا قـــول مى دهيم ارزش نكنيد. م

داشته باشد.
2 - مى دانيد درون سيگار چيست؟

داشتن اطلاعات كافى درباره محتويات 
سيگار و اثرات آن بر روى بدن راه موثرى 
در مديريت كردن تلاش براى ترك است.

3 - چـرا مى خواهيد سـيگار را ترك 
كنيد؟

ــما  دلايلى براى ترك بيابيد كه براى ش
ــت. تمام دلايل خود را بنويسيد.  مهم اس
به چيزى بيش از دلايل مربوط به سلامتى 
فكر كنيد. ليستى كه تهيه كرديد نگه داريد 
و آن را جايى بگذاريد كه سيگارهايتان را 
گذاشته ايد، در كيف يا آشپزخانه يا ماشين. 
ــما  ــيگار را به ش ــن كار دلايل ترك س اي

يادآورى مى كند.
4 - چرا ترك كردن تا اين حد سـخت 

است؟
سيگار كشيدن بخش بزرگى از زندگى 
ــه نيكوتين نياز  ــما بوده و ترك اعتياد ب ش
ــايد بيش از يك بار ترك  به زمان دارد. ش
ــه سيگار را كنار  ــد تا براى هميش نياز باش
ــيگار را براى  ــا نفر س ــد. ميليون ه بگذاري
هميشه ترك كرده اند. شما مى توانيد يكى 

از آن ها باشيد.
 براى ترك آماده ايد؟ با اين پنج 

گام شروع كنيد.
شايد تصميم به ترك گرفته ايد و عصبى 
هستيد. شايد هم فكر مى كنيد ترك كردن 
فقط شما را مضطرب مى كند، اما اگر براى 
ــيد بهترين نتيجه را  ــرك كردن آماده باش ت

خواهيد گرفت.
 بنابراين قبل از ترك كردن اين 

5 گام مهم را برداريد.
1 - تاريخ مشخصى براى ترك در نظر 
بگيريد. مشخص كردن تاريخ زمان كافى 
ــد اما به  ــما مى ده ــدن به ش براى آماده ش
خاطر داشته باشيد كه تاريخ را نبايد خيلى 
ــا فاصله از زمان تصميم گيرى براى ترك  ب
كردن انتخاب كنيد زيرا ممكن است انگيزه 

خود را از دست بدهيد.
يك توصيه: اگر در محل كارتان سيگار 
ــيد، تعطيلات را براى ترك سيگار  مى كش

انتخاب كنيد.
ــتان و همكارانتان  2 - به خانواده، دوس
ــايد  بگوييد كه قصد ترك كردن داريد. ش
ــى مربوط  ــردن فعاليت ــد ترك ك فكر كني
ــا حمايت ديگران  ــت اما ب به خود شماس

مى تواند ساده تر باشد.
ــا متوجه  ــيد كه آي ــران بپرس • از ديگ
ــده اند؟ و به آن ها  ــما ش تغييرات خلقى ش
بگوييد كه اين وضعيت خيلى طول نخواهد 
ــيد و به زودى شما به وضعيت عادى  كش
خودتان اما اين بار بدون سيگار بازخواهيد 

گشت.
• براى ترك كردن يك همراه پيدا كنيد. 
از يكى از دوستان يا اعضاى خانواده خود 

بخواهيد كه همراه شما ترك كنند يا حداقل 
كنار شما سيگار نكشند.

• با ديگر زنانى كه ترك كرده اند صحبت 
ــد. اين حمايت حتى مى تواند تلفنى يا  كني
اينترنتى هم باشد. هر چه حمايت بيشترى 
دريافت كنيد، براى شما بهتر است اما حتى 

تعداد اندك هم مفيد خواهد بود.
ــه افراد متفاوتند. عده اى علاقه مند  • البت
ــند  ــان از آن ها بپرس ــتند كه دوستانش هس
ــى رود. ديگران  ــور پيش م كه كارها چط
ــردم از كار و تصميم آن ها  نمى خواهند م
مطلع باشند. اجازه بدهيد افرادى كه نگران 
ــما  ــتند بدانند اولويت ش ــما هس حال ش
چيست و چگونه مى توانند به شما كمك 

كنند.
3 - چالش هاى پيش رويتان را پيش بينى 
كنيد و براى آن برنامه داشته باشيد. بسيارى 
ــمت  ــه ماه اول دوباره به س از مردم در س
سيگار برمى گردند. بهتر است اين سه ماه 
مراقب باشيد و براى آن برنامه داشته باشيد 

تا بتوانيد آن را با موفقيت سپرى كنيد.
ــيد: افراد،  ــا را بشناس • تحريك كننده ه
مكان ها و موقعيت هاى مشخص مى توانند 
ــيگار  ــما را تحريك كنند كه دوباره س ش
ــيد. آن ها را شناسايى كرده و از آن ها  بكش

اجتناب كنيد.
ــيگار آماده  ــتياق دوباره به س • براى اش
ــيد: اشتياق شما ممكن است تنها چند  باش
ــد. پس ليستى از كارهاى  دقيقه طول بكش
10 دقيقه اى تهيه كنيد كه مى تواند حواس 

شما را پرت كند.
ــيگار آشنا باشيد:  • با عوارض ترك س
ــما بايد خود را با نداشتن نيكوتين  بدن ش
منطبق كند. همه افراد عوارض ترك سيگار 
ــه نمى كنند اما براى اين كه بدانيد  را تجرب
ــت با عوارض آن آشنا  چه بكنيد بهتر اس

شويد.
4 - سيگار و ديگر محصولات دخانى 
ــل كار حذف  ــين و مح ــه، ماش را از خان
ــيگار بخش بزرگى از زندگى  كنيد. اگر س
ــت، بنابراين چيزهاى زيادى وجود  شماس
دارد كه سيگار كشيدن را به شما يادآورى 

مى كند.
ــز را در محل كار، زندگى و  • همه چي
خانه تميز كنيد. لباس ها و كشوها را تميز 
ــين تان را تميز كنيد. براى  كنيد. داخل ماش
ــد و از عطر آن ها لذت  خودتان گل  بخري
ببريد. با اين كار قدرت بويايى شما مانند 

زمانى خواهد شد كه سيگار نمى كشيديد.
ــدك،  كبريت ها و  ــيگارها، فن • تمام س

جاسيگارى ها را دور بريزيد.
ــك  ــرى به دندان پزش ــراى جرم گي • ب
ــى از سيگار  مراجعه كنيد تا لك هاى ناش
ــما پاك  ــاى ش ــيدن از روى دندان ه كش

ــوند. تلاش كنيد آن ها را به همان شكل  ش
نگه داريد.

ــه يك  ــيگارى ها هميش ــى از س • برخ
ــى نزد خود  ــتفاده تفريح ــت براى اس پاك
ــم معتقدند با اين  ــه مى دارند. برخى ه نگ
ــدرت كافى براى  ــت مى كنند كه ق كار ثاب
سيگار نكشيدن دارند. خودتان را وسوسه 
ــتن يك پاكت سيگار فقط  نكنيد. نگه داش
ــدن مجدد شمـــا كمك  ــيگارى ش به س

مى كند.
• حواستان به ديگر محصولات دخانى 
مانند قليان، پيپ و … هم باشد. تبليغات 
ــته زنان را  ــن محصولات بيش از گذش اي
هدف گرفته است. تمام محصولات دخانى 

خطرناك هستند.
ــرك كردن  ــان درباره ت ــا دكترت 5 - ب
ــى از تيم  ــك جزي ــد. پزش ــورت كني مش
ــت و مى تواند روش  حمايت كننده شماس
ــما پيشنهاد دهد.  درست و متناسبى به ش
ــك خود درباره داروها،  مى توانيد از پزش
ــاوره، كلاس ها و گروه هاى  حمايت و مش

حمايت گر سوال كنيد.
 با اشـتياق به سـيگار كشيدن 

چگونه مقابله كنيد؟
ــتعمال  ــه گزارش انجمن مبارزه با اس ب
دخانيات، به خاطر داشته باشيد تمايل براى 
ــيدن مدام در آمد و شد است  ــيگار كش س
ولى در نهايت براى هميشه خواهد رفت. 
سعى كنيد صبور باشيد چرا كه اين تمايل 

تنها چند دقيقه طول مى كشد. 
 رعايت اين نكات مى تواند براى 

مقابله با اين اشتياق مفيد باشد:
ــيگار كشيدن  1 - جاهايى برويد كه س
در آن ها ممنوع است: كتابخانه ها، موزه ها، 

سالن تئاتر و فروشگاه ها.
2 - چيزى را به جاى سيگار در دست 
خود نگه داريد: مداد، گيره كاغذ، گوى  يا 

بطرى آب.
3 - چيزى در دهان داشته باشيد: خلال 
ــكر و يا  دندان، آب نبات، آدامس بدون ش

تكه هاى هويج.
ــيدن آب و آب ميوه (به  4 - ميزان نوش
ــيدى) را افزايش  ــر از آب ميوه هاى اس غي

دهيد.
5 - بعد از غذا به جاى سيگار كشيدن 

مسواك بزنيد و يا پياده روى كنيد.
ــين  ــتيد كه در ماش 6 - اگر عادت داش
ــيگار بكشيد، از وسايل نقليه عمومى به  س
ــخصى خود استفاده كنيد،  جاى ماشين ش
از مسيرهاى جديد برويد و موسيقى جديد 

گوش بدهيد.
7 - عادات رفتارى روزمره خود را كه 
سيگار كشيدن را به شما يادآورى مى كند 

به هم بريزيد./ايرنا


