
 



ــكيان از  ــعـــود پزش تنفيذ مس
ــم انقلاب  ــر معظــــ ــب رهب جان
ــد و او رئيس  ــلامـــى انجام ش اس
ــمى  رس و  ــى  قانون ــور  جمهـــ
كشـــور است. انتخاباتى كه منجر 
ــد پس از شهادت  به پيروزى او ش
ــيد ابراهيم رئيسى برگزار شد كه  س

انتخاباتــى زودهنگام بود.
هر چند انقلاب اسلامى ايران در 
طول عمر خود چندين بار انتخابات 
را  ــورى  ــت جمه رياس زودهنگام 
ــت اما با اين وجود  تجربه كرده اس
ــت دادن يك رئيس جمهور  از دس
ــذار و پاى كار براى ايران و  خدمتگ

مردم سنگين است.
رئيس جمهور از امروز بار سنگين 
ــت جمهورى را بر  مسئوليت رياس
ــتر احساس مى كند،   دوش خود بيش
رياست جمهورى و اداره كشور در 
ــوب وظايف قانونـــى  چــــارچ
ــنگيــــن است و نيازمند  بسيار س
ــتگى ناپذيـــر  ــلاش خس كار و ت
ــا بتـــوان از  ــت ت و جهـــادى اس
ــئوليت سنگيـــن  عهـــده اين مس

بر آمـــد. 
ــاق ملى كه  ــه راه دولت وف ادام
ــكيان آن را اعـــلام  آقـــاى پزش
ــم كارآمد،   ــت، نيازمند تي كرده اس
و  ــد  متعهـــ كاردان،  ــد،  كاربل
ــن نكته را  ــت و اي ــص اس متخص
ــور دولت چهاردهم به  رئيس جمه
ــوابقى كه دارد بايد بداند  واسطه س

و مى داند.
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مديركل امور مالياتى چهارمحال و بختيارى:
تفاوت نـرخ صفــر ماليـات و معافيــت 
مالياتى چيست؟
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معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى:
تغيير نام سد خرسـان 3 به نام «شهيد سردار 

هوشنگ منصورى»

ــــاره به شهادت  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــى رييس جمهور شهيد گفت: تلاش شده به  آيت االله رئيس
ــچ اختلالى تا آخرين روز كارى  دنبال تحولات اخير ، هي

ــيزدهــم در خدمت رسانـــى به مردم ايجـــاد  دولت س
نشــود. 

غلامعلى حيدرى در نشست شوراى ادارى چهارمحال 

ــلمين  ــلام و المس ــا حضور حجت الاس ــارى كه ب و بختي
ــد با تاكيد  ــوه قضاييه برگزار ش ــس ق ــنى اژه اى ريي محس
ــران  ــتيم افزود: طرح هاى پيش براينكه ما مديون مردم هس

ــرار مى گيرد و  ــى ق ــتان به صورت روزانه مورد بررس اس
هرگونه بى انگيزگى مديران در خصوص پيگيرى طرح ها 

و ارائه خدمات به مردم پذيرفتنى نيست.

"

'

ادامه در صفحه 2'

مسکن»  ودیعه  «تسهیلات 
جـن و مـــردم «بســـم الله»     
ــالى است كه با نوسانات در حوزه مسكن، مردم با مشكلات عديده اى روبه رو  چند س
شدند و عده اى به دليل انتظارات بيجاى صاحبان مسكن و موجران، يا مجبور به مهاجرت 
ــتان هاى كوچك تر را براى ادامه زندگى انتخاب  ــدند و يا حتى شهرس ــهر ش به حومه ش

كردند.
ــكن در فضاى مجازى قطعا شوكه خواهيد شد.  با نگاهى گذرا به آگهى هاى اجاره مس
ــى خانه هايى با متراژ پايين تر از چهل متر با اعدادى بالاى پانصد ميليون تومان  ــى حت گاه
بابت وديعه معامله مى شوند و در اين ميان برخى از مستاجران از ترسِ از دست دادن سقف 
بالاى سر و مواجهه با اعدادى عجيب تر براى اجاره و وديعه خانه، سعى مى كنند كه منزل 
كنونى را حفظ كنند و براى فراهم كردن مازاد وديعه كه صاحب خانه آن را تعيين مى كند، 

به هر درى بزنند و حتى خود را زير بار قرض له كنند.
ــه رئيس جمهور، سياست هاى اتخاذ شده در  ــفانه در چند سال اخير و با تغيير س متاس
حوزه مسكن نتوانسته قيمت را به ثبات برساند و روز به روز قيمت ها سر به فلك گذاشته 
و همين امر باعث شده كه برخلافِ سياست هاى جهانى در اين حوزه، مسكن به يك كالاى 
سرمايه اى تبديل شده و عده بسيار زيادى از مالكان و حتى سرمايه گذاران با ورود به اين 
حوزه، كيسه اندوزى كنند و در يك روند كاملا متقابل و معكوس، سرمايه دار پولدار و قشر 

متوسط جامعه و كارمند روز به روز فقيرتر شود.

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان سه شنبه 9 مردادماه  1403 30 جولاى  2024 24 محرم  1446  شماره پيوسته 2724 
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پس از تنفيذ رياست جمهورى مطرح شد؛

7 توصيه راهبردى رهبر انقلاب به رئيس جمهور
 

صفحه  2

ــه  ب ــتان  خوزس ــولاد  ف ــركت  ش
ــه كننده فولاد  ــوان بزرگترين عرض عن
فولاد  ــده  بزرگترين صادركنن ــى  ،ميان
ــزرگ فولاد  ــده ب ــن توليدكنن و دومي
ــال  ــانى را در س ايران، عملكرد درخش
ــال 1403  ــت س 1402 و 4 ماهه نخس
ــاى گوناگون، به  ــود محدوديته با وج
ــديد انرژى، به  ــژه محدوديتهاى ش وي
ــت اين شركت كه در  ثبت رسانده اس
ــت 40 ركورد  ــال 1402 موفق به ثب س
توليدى شد، در تمام حوزه ها از توليد 
ــى و صادراتى گرفته  ــروش داخل و ف
ــازى اجراى پروژه  ــعه بومى س تا توس
هاى زيست محيطى بهبود فرآيندهاى 
توليدى، ارتقاى تكنولوژى افزايش بهره 
ــئوليتهاى ،اجتماعى  ورى و ايفاى مس

عملكرد موفقى داشته است.
قله افتخارات شركت فولاد خوزستان 
ــال 1402 ، بيشك افتتاح سوپر»  در س
«مگامدول زمزم 3 به عنوان بزرگترين 
كارخانه توليد آهن اسفنجى در ايران و 
منطقه با ظرفيت توليد سالانه 2 ميليون 
ــفند  ــن كارخانه كه در اس ــود اي تن ب
ــتان رئيس جمهور شهيد  1402 با دس
ــد نماد خودباورى و اعتلاى  افتتاح ش
صنعت فولاد ايران است كه با استفاده 
از توان سرمايه هاى انسانى متخصص 
و مجرب داخلى و بدون حضور حتى 
يك كارشناس خارجى به ثمر نشست 
كارخانه زمزم ، افزايش روزافزون توليد، 
سازگارى با محيط زيست و استفاده از 
ــاى روز دنيا را در  ــن تكنولوژيه برتري
ــخت تحريمهاى ظالمانه به  شرايط س
ــيد و  ــمنان اين مرز و بوم كش رخ دش
فولاد خوزستان را به يك بازيگر بزرگ 

در بازار آهــن اسفنجــى تبديل كـرد.
ــط  تأمين نيازهاى بازار داخلى توس
فولاد خوزستان در سخت ترين شرايط 
محدوديتهاى برق در حالى كه شركت 
ــارى به  ــال ج ــتان در س فولاد خوزس
ــر عادلانه از  ــورت زودهنگام و غي ص
ــط خردادماه با محدوديت شديد  اواس
ــود اما با  ــده ب ــرف برق مواجه ش مص
ــت سال  تلاش فراوان در 4 ماهه نخس
ــازار داخلى  ــن نيازهاى ب ــارى تأمي ج
ــط اين  ــولات مختلف توس ــه محص ب
ــد 24/7 درصدى را تجربه  شركت رش
ــد عمدتاً از محل افزايش  كرد اين رش
قابل توجه فروش آهن اسفنجى توسط 
ــد و اگر  ــتان حاصل ش ــولاد خوزس ف
محدوديتهاى شديد برق وجود نداشت 
بى شك اين شركت ميتوانست تحول 
ــروش تمام  ــد و ف ــى را در تولي بزرگ
ــركت  ــولات خود رقم بزند. ش محص
ــت  ــتان در 4 ماهه نخس فولاد خوزس
ــال مجموعاً 853 هزار و 940 تن  امس
ــمش فولادى، تختال آهن اسفنجى  ش
ــفافترين شيوه ممكن و  و آرگون به ش
ــورس كالا به  ــق تالار صنعتى ب از طري
ــق كرد؛ در حالى كه  بازار داخلى تزري
در مدت مشابه سال گذشته كل حجم 
معاملات محصولات اين شركت 685 

هزار و 20 تن بود.
ــيبهاى فراوان ناشى از  با وجود آس
ــتان در  ــت برق فولاد خوزس محدودي
سال جارى با فاصله قابل توجه نسبت 
ــور يكه تازى  به ساير فولادسازن كش
خود در تأمين نيازهاى بازار داخلى به 
شمش فولادى را حفظ كرد در 4 ماهه 
ــال، 417 هزار و 700 تن  نخست امس

ــمش فولادى اين شركت در رينگ  ش
ــورد معامله قرار  ــى بورس كالا م داخل
ــاً 19 درصد حجم كل  گرفت و تقريب
معاملات شمش فولادى در بورس كالا 

مربوط به اين شركت بود.
فولاد خوزستان همچنين در 4 ماهه 
ــهم حدوداً 38  نخست سال 1403، س
درصدى از بازار تختال فولادى كشور 
ــاص داد. از ابتداى  ــود اختص را به خ
ــال 388  فروردين تا انتهاى تيرماه امس
هزار تن تختال در رينگ داخلى بورس 
كالا معامله شد كه 146 هزار تن از اين 
ــتان  ،معاملات مربوط به فولاد خوزس

بود.
ــاره كرد كه فولاد  همچنين بايد اش
ــهم 19  ــال 1402 س ــتان در س خوزس
درصدى از بازار داخلى شمش فولادى 
ــال  ــود اختصاص داد. در س ــه خ را ب
ــن  ــوع 7,094,945 ت 1402، در مجم
ــمش فولادى در بورس كالاى ايران  ش
ــد كه 1,343,945 تن از اين  معامله ش
ــتان  ــلات مربوط به فولاد خوزس معام
بود در اين سال 87 شركت فولاد ساز 
نسبت به عرضه شمش در بورس كالا 
اقدام كردند كه بالاترين حجم معاملات 
ــبت به رقبا  ــل توجه نس ــا فاصله قاب ب

مربوط به فولاد خوزستان بود.
  بورس

ــتان در  علاوه بر اين، فولاد خوزس
ــه كننده  ــال 1402 بزرگترين عرض س
ــا عرضه .  ــى ب ــازار داخل ــلب در ب اس
ــلب در كالا بود و  ــن اس 1,449,000 ت
ــهم 36 درصدى از كل عرضه هاى  س
ــلب را به خود اختصاص داد نتيجه  اس
اين عرضه ها در شرايط ركود در بازار 
ــلب  ــى معامله 820 هزار تن اس داخل
ــتان در بورس كالا بود و  فولاد خوزس
با اين معاملات 35 درصد بازار تختال 
ــال 1402 در اختيار فولاد  ــران در س اي

خوزستان قرار گرفت.
ــازار يكى  ــهم ب در كنار افزايش س
ــتان همواره  از اولويتهاى فولاد خوزس
ــوق  ــت حق ــدارى و رعاي ــترى م مش
ــت. اين  ــوده اس ــدگان ب ــرف كنن مص
شركت در خرداد سال جارى به عنوان 
تنها توليد كننده در ميان توليدكنندگان 
ــوزه فلزات،  ــى در ح ــى و معدن صنعت
ــت تنديس طلايى ملى  موفق به درياف
ــدگان از  ــوق مصرف كنن رعايت حق

ــد  وزارت صنعت، معدن و تجارت ش
ــتان موفق به  ــولاد خوزس ــن ف همچني
ــى رضايت مندى  ــت تنديس مل درياف

مشترى در آذرماه 1402 شد.
  تبديل شدن فولاد خوزستان 
به بازيگر بزرگ بازار آهن اسفنجى

ــه زمزم 3 خيلى  راه اندازى كارخان
ــد تا فولاد خوزستان كه  زود باعث ش
ــوان ليدر بازار فولاد  پيش از اين به عن
ــناخته مى شد، در مقام  ميانى كشور ش
بازيگر بزرگ بازار آهن اسفنجى نيز به 
ايفاى نقش بپردازد. در سه ماهه نخست 
سال جارى، توليد آهن اسفنجى شركت 
ــتان با جهش خيره كننده  فولاد خوزس
ــدى به حدود 1/4 ميليون تن  43 درص

رسيد.
  كالا

ــتان در 4 ماهه  ــروه فولاد خوزس گ
ــهم قابل توجه 19/4  نخست امسال س
ــفنجى كشور  درصدى از بازار آهن اس
ــت. از  ــود اختصاص داده اس را به خ
ــال  ابتداى فروردين تا انتهاى تيرماه س
ــش از 3/9 ميليون تن  ــارى جمعاً بي ج
ــت در بورس  ــفنجى و بريك ــن اس آه
معامله شده است كه حدود 761 هزار 
تن آن مربوط به گروه فولاد خوزستان 
شامل شركتهاى فولاد خوزستان فولاد 
شادگان و سيميدكو ) عرضه كننده آهن 

اسفنجى فولاد قائنات بوده است.
  بزرگتريـن صادركننده فولاد 

ايران
ــتان مطرح ترين برند  فولاد خوزس
ــاى بين المللى فولاد  ايرانى در بازاره
ــت و اين شركت در ساليان اخير با  اس
وجود تحريمها، تجربه صادرات به 28 
كشور در 4 قاره دنيا را در كارنامه خود 

به ثبت رسانده است.
ــتان از ابتداى  شركت فولاد خوزس
ــال 1400 تا انتهاى خرداد 1403 با  س
ــه آمريكا،  ــود تحريمهاى خصمان وج
ــت دادن بيش از 1/7  و عليرغم از دس
ــن از توليد خود در اين دوره  ميليون ت
ــل محدوديتهاى انرژى و  صرفاً به دلي
همچنين با وجود بخشنامه هاى داخلى 
ــركوب نرخ  محدودكننده صادرات س
ارز نيمايى و ركود در بازارهاى جهانى 
جمعاً بيش از 12/9 ميليون تن محصول 
راهى بازارهاى داخلى و جهانى كرد كه 
حدود 5/1 ميليون تن از اين محصولات 

به كشورهاى مختلف دنيا صادر شد و 
ــراى اقتصاد  ــل توجهى ب ارزآورى قاب
ــت فولاد خوزستان با  ايران در پى داش
اين ميزان صادرات كه بخش اعظم آن 
ــتقيم و بخشى از آن نيز  به صورت مس
ــگ صادراتى بورس كالا  از طريق رين
ــت در اين دوره 39 ماهه  صورت گرف
با فاصله زياد نسبت به ساير شركتهاى 
ــن صادركننده فولاد  ــولادى بزرگتري ف

كشور بوده است.
  توسعه مستمر و شتابان

ــچ دوره اى  ــتان در هي فولاد خوزس
ــدازه دوره حاضر  ــات خود به ان از حي
ــت اين  ــعه متمركز نبوده .اس ــر توس ب
ــال 1402، با تكميل 23  شركت در س
ــرمايه گذارى بالغ بر 7000  پروژه با س
ميليارد تومان افزايش 6 برابرى سرمايه 
ــبت به ميانگين ساليانه سه  گذارى نس
ــود را به ثبت  ــعه خ مرحله قبلى توس
رساند و همچنين ميزان سرمايه گذارى 
ــال 1402، 2/5 برابر  اين شركت در س
ــر بوده  ــال اخي ــاليانه 4 س ميانگين س

است.
ــر ارزش روز 177  ــال حاض در ح
ــركت فولاد خوزستان  پروژه جارى ش
به 76 هزار و 589 ميليارد تومان رسيده 
ــت كه يك ركورد در صنعت فولاد  اس
كشور محسوب ميشود ميزان پيشرفت 
سبد پروژه هاى جارى فولاد خوزستان 
ــت و  ــال حاضر 33/6 درصد اس در ح
ــرفت واقعى اين پروژه ها كمترين  پيش

انحراف را با برنامه دارد.
ــوزه حفاظت از  ــركت در ح اين ش
محيط زيست 4 پروژه زيست محيطى 
ــار گرد و غبار  ــا هدف كنترل انتش را ب
ــال 1402 به بهره بردارى رساند  در س
ــى 19 پروژه ديگر به  و عمليات اجراي
ارزش 2000 ميليارد تومان را ادامه داد 
ــا، پروژه «ويند  ــن اين پروژه ه مهمتري
ــينگ» يا «تورى «باد» است كه در  فنس
ــال جارى به بهره بردارى ميرسد و  س
ــد آلايندگيهاى محيطى را  تا 85 درص
ــروژه، فضايى به  ــى كند. اين پ مهار م
ــش ميدهد  ــعت 40 هكتار را پوش وس
ــور ديگر  و در خاورميانه تنها يك كش
در ابعادى بسيار كوچكتر چنين پروژه 
ــا نيز اين  ــرده و در كل دني ــرا ك اى اج
ــور اجرا شده و  پروژه تنها در چند كش
ــتان در اين حوزه پيشتاز  فولاد خوزس

محسوب مى شود.
ــتان در  ــت، فولاد خوزس گفتنى اس
ــركتهاى بزرگ ايران از نظر  ارزيابى ش

ــا تمركز بر  ــى ب ــئوليتهاى اجتماع مس
فعاليتهاى زيست محيطى، رتبه نخست 
ــه خود اختصاص  ــال 1402 ب را در س
ــمين اجلاس  داد و تنديس زرين شش
سراسرى مسئوليت پذيرى اجتماعى و 

فرهنگ سازمانى را دريافت نمود.
ــعه اى  ــن در يك گام توس همچني
ــتان اولين  بزرگ در گروه فولاد خوزس
ــركت  ــازى ش ــه فولاد س آرك كارخان
ــادگان در آبان 1402 و اولين  فولاد ش
ــن 1402  ــه در بهم ــن كارخان ذوب اي
ــان خارجى و  ــدون حضور كارشناس ب
ــورت گرفت اين پروژه  با موفقيت ص
ــالانه 800 هزار تن و قابل  با ظرفيت س
افزايش تا 1 ميليون تن در نيمه نخست 
ــردارى خواهد  ــال جارى به بهره ب س

رسيد.
در  را  ــعه  توس ــتان  ــولاد خوزس ف
ــولاد نيز با  ــت زنجيره آهن و ف بالادس
جديت دنبال كرده و دو معدن به تملك 
ــركت درآمده است. اين شركت  اين ش
ــال گذشته رسماً و براى نخستين  از س
ــه يك توليدكننده  بار در تاريخ خود ب
سنگ آهن نيز تبديل شده است. فولاد 
خوزستان همچنين موفق به اخذ پروانه 
ــماره 3 پهنه معدنى  ــاف بلوك ش اكتش
ــت. شركت  ــده اس آباده جازموريان ش
توسعه معادن فولاد خوزستان در كنار 
ثبت 5 محدوده در كشور بررسى معادن 
و پتانسيلهاى معدنى در خارج از كشور 
ــدام دارد و حتى به  ــت اق را نيز در دس
معادن غيرفلزى مانند آهك و دولوميت 

ورود كرده است.
ــتان براى تأمين پايدار  فولاد خوزس
ــته اى را در  انرژى نيز اقدامات برجس
دست اجرا دارد كه از ميان آنها ميتوان 
به پروژه احداث نيروگاه سيكل تركيبى 
ــيدى  ــى و نيروگاه خورش 520 مگاوات

600 مگاواتى اشاره كرد.
ــاخت داخل افزايش بهره  تعميق س
ورى و بهبود تكنولوژى همچنين فولاد 
خوزستان توليد و توسعه را با محوريت 
ــتفاده حداكثرى از  ــازى و اس بومى س
ــش ميبرد و  ــاخت داخل به پي توان س
ــهاى ساخت اين شركت  تعداد سفارش
ــال  ــازندگان داخلى از ابتداى س به س
ــاى ،1402 بالغ بر 7000  1400 تا انته
عدد بوده است. ، تعداد قطعات ساخته 
ــده بار اول اين شركت در اين دوره  ش
ــاله 2185 قطعه بوده است. صرفه  3 س
ــتان از محل  جويى ارزى فولاد خوزس
بومى سازى و تعميق ساخت داخل نيز 

ــاله 60 ميليون يورو  در اين دوره 3 س
بوده است. گفتنى است در سال 1402، 
به عنوان يك اقدام ارزنده اولين دلتاى 
مسى آبگرد كوره قوس الكتريكى جهان 
در شركت فولاد خوزستان ساخته و به 

بهره بردارى رسيد.
ــير بومى سازى  ــركت از مس اين ش
موفق به صرفه جويى ارزى بالغ بر 30 
ميليون دلار در حوزه خريد فروآلياژها، 
ــوز و  6 ميليون دلار در حوزه اقلام نس
30 ميليون دلار در حوزه خريد قطعات 
و تجهيزات شده است. همچنين بومى 
ــازى 195 آيدى كد بار اول با صرفه  س
ــغ بر 6/4 ميليون يورو  جويى ارزى بال
در شركت فولاد خوزستان انجام شده 
است گفتنى است اين شركت در سال 
1402 نيز همچون سال 1401 تنديس 
زرين نوآورى برتر ايرانى را از آن خود 
ــن تنديس براى اجراى پروژه  كرد و اي
ــازى دستگاه تصفيه  نوآورانه بومى س
ــركت فولاد  ــولفيدى به ش گازهاى س
ــتان اعطاء شد. فولاد خوزستان  خوزس
ــتاى افزايش بهره ورى، موفق  در راس
ــوز و  به كاهش قابل توجه مصرف نس
الكترود گرافيتى در 4 ماهه نخست سال 

جارى شده است.
ــود  بهب ــت  ــركت در جه ــن ش اي
ــتفاده خود طرح  ــوژى مورد اس تكنول
ــايت  جايگزينى و ارتقاء تكنولوژى س
فولادسازى شامل كوره ها و ماشينهاى 
ريخته گرى را تدوين كرده كه مرحله 
به مرحله اجرايى خواهد شد همچنين 
در جهت دستيابى به اقتصاد چرخشى، 
ــامانه نمايش اقلام مازاد در  فاز اول س
ــوش مصنوعى  ــتم وب بر پايه ه سيس
ــلاب صنعتى چهارم در  و مبتنى بر انق
فولاد خوزستان راه اندازى شده است. 
ــتفاده مجدد يا فروش  گفتنى است اس
87 درصد پسماندهاى صنعتى به عنوان 
ــى از اقدامات  ــولات جانبى يك محص
ــتان در حوزه اقتصاد  مهم فولاد خوزس

چرخشى بوده است.
ــا  ــده تنه ــاره ش ــتاوردهاى اش دس
مختصرى از موفقيتهاى فولاد خوزستان 
ــته است اين شركت با  در 16 ماه گذش
ــتمى و كل نگرانه، توسعه  ديدى سيس
ــاى توليد  ــه جنبه ه ــدار را در هم پاي
تكنولوژيك زيست محيطى و اجتماعى 
دنبال ميكند و با تداوم اين مسير جهش 
ــد منتظر خلق  ــرو باي ــاليان پيش در س
ــتر براى كشور عزيزمان  ثروتهاى بيش

توسط فولاد خوزستان باشيم.

دستاوردهــاى بزرگ فــولاد خوزسـتان در 16 مــاه گذشــته



پس از تنفيذ رياست جمهورى مطرح شد؛

7 توصيه راهبردى رهبر انقلاب به رئيس جمهور 

ــاى حكم تنفيذ به آقاى  رهبر انقلاب پس از اعط
ــخنانى برگزارى انتخابات چهاردهم  پزشكيان، در س
ــت در آزمونى مهم خواندند و با ابراز  را موفقيت مل
ــيرين انتخابات در  ــاره اينكه نتيجه ش اميدوارى درب
ــود، توصيه هاى مهمى خطاب  ــاس ش كام ملت احس
ــردم و هواداران  ــور، دولت آينده، م ــه رئيس جمه ب

نامزدها بيان كردند.
ــه درگاه  ــپاس ب ــت االله خامنه اى با س حضرت آي
الهى، مراسم تنفيذ را آخرين برگ كتاب پرمضمونى 
ــت اندركاران انتخابات  خواندند كه ملت ايران و دس
ــت،  ماندگار  ــه افتخارات مل ــم، در مجموع چهارده
ــدوه عمومى  ــه فضاى ان ــاره ب ــان با اش كردند. ايش
ــهيد، گفتند: با  ــور ش ــدان رئيس جمه ــى از فق ناش
ــلامت، رقابت و  ــود اين، انتخابات با آرامش، س وج
ــا رئيس جمهور  ــين برانگيز نامزدها ب ــورد تحس برخ
منتخب انجام شد كه از زحمات دو ماهه آقاى مخبر 
ــت محترم رياست جمهورى و هيأت دولت  سرپرس

در اين زمينه تشكر مى كنيم.
ــا رقابت و  ــالارى توأم ب ــلاب، مردم س ــر انق رهب
ــور را نتيجه قيام و انقلاب ملت در  ــلامت در كش س
قبال وضع مصيبت بار گذشته دانستند و افزودند: امام 
راحل بزرگوار از همان روز اول پيروزى، با قاطعيت 
ــور  تمام، دخالت و حضور و تأثير مردم در اداره كش
ــرد و يكى از  ــابقه تثبيت ك ــه عنوان امرى بى س را ب

مهمترين حوادث تاريخ ساز كشور را رقم زد.
ايشان با اشاره به تجربه ناكام مشروطيت گفتند: با 
ــردم، آن تجربه به علت نبود يك  وجود مجاهدت م
ــى، بى نتيجه ماند و  ــرى قدرتمند، متنفذ و مردم رهب
ــفتگى اوضاع داخلى و دخالت بيگانگان، حدود  آش
ــه روى كارآمدن يك ديكتاتور  ــال بعد منجر ب 15 س
بى رحم و خشن به نام رضا شاه شد و همه زحمات 

ملت به باد رفت.
ــورى،  ديكتات ــه اى،  خامن ــت االله  آي ــرت  حض
ــار به ملت» و«ذلت و اطاعت در  «مظلوم كشى و فش
ــن خصوصيت حكومت  مقابل بيگانگان» را مهمتري
ــى ها با  ــد: انگليس ــد و افزودن ــوى اول خواندن پهل
ــخص، ضمن غارت منابع ملى  روى كارآوردن آن ش
ــتند در زمينه سياست، فرهنگ،  ايران هركارى خواس
اقتصاد و اداره ايران و دين ستيزى و روحانيت ستيزى، 
ــانده خود را به  ــرانجام هم دست نش انجام دادند و س
علت گرايش به آلمان هيتلرى از ايران تبعيد و اخراج 
كردند و پسر نالايق او را براى ادامه همان سياست ها، 

به قدرت نشاندند.
ــت در مقابل  ــديد داخلى، ذل ــاق ش ــان، اختن ايش
ــور از  ــت هاى بيگانه و اجازه غارت منابع كش سياس
جمله نفت را از ويژگى هاى اصلى محمدرضا پهلوى 
ــانده دوم بجايى  ــمردند و گفتتند: كار دست نش برش
ــرنگون كردن يك دولت ملى كه  ــيد كه براى س رس
ــتثنائاً با رأى مردم روى كار آمده بود، به كودتاى  اس
ــى متوسل شد كه جنايتى بالاتر از  آمريكايى-انگليس

اين كار قابل تصور نيست.
ــور را  ــالارى جارى در كش رهبر انقلاب مردم س
ــد: در چهل  ــت ناميدند و گفتن ــه انقلاب به مل هدي

ــراه با رقابت،  ــال اخير، ده ها انتخابات هم و چند س
سلامت و حضور پرانگيزه مردم برگزار شده كه البته 
ــاركت بالا و گاهى كمتر بوده اما در درجه  گاهى مش
ــه  ــت كه هميش اول اهميت، انگيزه دار بودن مردم اس
وجود داشته است. حضرت آيت االله خامنه اى سخنان 
ــروز را متقن، عميق و  ــم ام ــس جمهور در مراس رئي
حاكى از پايبندى به مبانى حقيقى مردمسالارى دينى 
خواندند و افزودند: اميدواريم با عنايت پروردگار و 
كمك همه، رئيس جمهور شايسته كشور و دولتى كه 
ــكيل مى شود بتوانند كارهاى بزرگى براى ملت و  تش

كشور انجام دهند.
رهبر انقلاب در ادامه هفت توصيه مهم خطاب به 
رئيس جمهور، دولت و مسئولان بخش هاى مختلف 

بيان كردند.
ــه ثروت ها و  ــاره ب ــه اول با اش ــان در توصي ايش
ــمار طبيعى و انسانى ايران بزرگ،  ظرفيت هاى پر ش
ــن ظرفيت ها  ــرى از اي ــد را به بهره گي ــت جدي دول
ــور، افراد صاحب فكر  ــد و گفتند: در كش فراخواندن
ــخنان پيشنهادى يا  و ابتكار فراوانى وجود دارد كه س
ــا و شگفت انگيز است  اعتراضى آنها، خوب راهگش
ــتفاده  ــت و رئيس جمهـــور محترم بايد با اس و دول
ــكاره «براى مردم، با مردم و در ميان مردم»،  از راهــ
ــيدن به اهداف استفاده  از اين ظرفيت عظيم براى رس

كنند.
ــلاوه بر  ــه اى افزودند: ع ــت االله خامن حضرت آي
ظرفيت هاى انسانى، كشور از فرصت ها و ثروت هاى 
مادى و طبيعى فراوانى نيز برخودار است كه تاكنون 
ــده است و مى توان با  ــيارى از آنها استفاده نش از بس
اتكاء به مجموعه اين فرصت ها كارهاى بزرگى انجام 
داد كه شرط آن داشتن همت بلند، دنبال كردن جدى 

كارها و انتخاب همكاران خوب است.
رهبر انقلاب توصيه دوم را به اهميت كار جهادى 
اختصاص دادند و با تأكيد بر اينكه با روحيه جهادى 
ــكلات را جابجا كرد، افزودند:  مى توان كوههاى مش
ــتگى ناپذير و بى مزد و منت  ــادى يعنى «خس كار جه
ــانى و خدايى،  كار كردن و با هدف انجام وظيفه انس

پيش رفتن.»
ــى و ادارى  ــت چارچوب هاى قانون ــان رعاي ايش
ــتند و گفتند: خيلى ها در  ــى كار جهادى ندانس را ناف
ــر قانون را رعايت مى كنند اما نتيجه لازم محقق  ظاه
ــت؛  ــود اما كار جهادى معطوف به كيفيت اس نمى ش
ــاى بزرگ همچون پيروزى در دفاع  همچنانكه كاره
ــاله مقدس و مقابله با توطئه هاى پيچيده و  هشت س

رنگارنگ دشمنان، با كار جهادى ممكن شد.
ــهيد رئيسى را اهل  حضرت آيت االله خامنه اى، ش
ــان كردند: او واقعاً  كار جهادى خواندند و خاطرنش
ــب و روز نمى شناخت و براى  براى كار و تلاش ش
ــنت و آفرين ديگران  انبوه كارهاى خود، دنبال احس

هم نبود.
ــئولان در  ــان لازمه كار جهادى را حضور مس ايش
ميدان و اجتناب از كنترل از راه دور دانستند و گفتند: 
اينكه مديرى بخواهد از راه دور كارها را كنترل كند، 

ممكن نيست و بايد به دل كارها برود.

ــدى، «تعامل اركان  ــه بع ــر انقلاب در توصي رهب
ــد و گفتند: هم مجلس  ــور» را ضرورى خواندن كش
ــت بايد به  ــم دول ــك كند و ه ــه دولت كم ــد ب باي
حساسيت هاى مجلس توجه كند. قوه قضائيه نيز در 
هر نقطه مورد نياز حضور فعال داشته باشد. ايشان با 
ــاره به توصيه خود به رؤساى قوا مبنى بر تشكيل  اش
جلسات مشترك، گفتند: جلسات رؤساى قوا و تبادل 
ــائل گوناگون، فرصت بسيار خوبى است  نظر در مس

كه بايد جدى گرفته شود.
رعايت اولويت ها، توصيه چهارمى بود كه حضرت 
ــائل  ــا تأكيد بر آن، گفتند: به مس ــت االله خامنه اى ب آي
فرهنگى و اجتماعى حساسيت زيادى دارم اما امروز 
ــائل اقتصادى است و  از لحاظ زمانى، اولويت با مس
ــده اى مورد  تحرك اقتصادىِ قوى، پيگير و حساب ش
ــى در دولت قبل  ــه كارهاى با ارزش ــت. البت نياز اس
انجام گرفته كه بايد ادامه يابد و كارهاى ديگرى هم 
ــود. ايشان اقدامات اقتصادى در مسائل  بايد اضافه ش
ــرمايه گذارى،  كلان مانند ارزش پول ملى، توليد، س
بهبود محيط كسب و كار و همچنين اقدامات فورى 
ــت مردم را ضرورى  و كوتاه مدت براى بهبود معيش
دانستند و گفتند: مى توان كارهايى در اين زمينه انجام 

داد.
ــه اى ديگر كه مخاطب آن  رهبر انقلاب در توصي
آحاد مردم و فعالان سياسى و اجتماعى بود، با اشاره 
ــى از  ــات عمومى ناش به فضاى انتخابات و احساس
ــاى انتخاباتى تأكيد كردند: پس  چالش ها و رقابت ه
از انتخابات، نبايد به وسوسه هاى دوقطبى سازى اعتنا 

كرد و ترتيب اثر داد؛ اين توصيه مؤكد بنده است.
ــا تأكيد بر اينكه نبايد  حضرت آيت االله خامنه اى ب
ــراد را وادار به  ــاتى كه در دوره انتخابات اف احساس
ــد، افزودند:  ــه ياب ــر مى كرد ادام ــه با يكديگ مجادل
خاصيت انتخابات، رأى آوردن يكى و رأى نياوردن 
ــب نقار، اختلاف،  ــت اما اين نبايد موج ديگرى اس

شكاف و جدايى شود.
ايشان رفت و آمد سلايق و گرايش هاى گوناگون 
در مديريت كشور از ابتداى انقلاب تاكنون را نوعى 
ــه انتخاباتى كه  ــد: در هم ــد و گفتن ــان خواندن امتح
ــده، همه كسانى كه وارد ميدان شده اند چه  برگزار ش
ــد،  ــد چه رأى نياورده باش نامزد  آنها رأى آورده باش
ــده و ما در  ــتند؛ چون ملت ايران پيروز ش پيروز هس

اين انتخابات شكست خورده نداريم.
ــى  ــه همه فعالان سياس ــلاب خطاب ب ــر انق رهب
ــى كه  ــى افزودند: نه آن كس ــى و انتخابات و اجتماع
ــد و نه آن  ــاس اعتلاء كن ــزدش رأى آورده احس نام
ــى كه نامزد مورد علاقه او رأى نياورده احساس  كس

شكست كند.
ايشان در توصيه بعدى، مسئولان و مجريان كشور 
ــى توان داخلى و تكيه به آن سفارش  را به قدرشناس
ــد: به توان داخلى اهميت بدهيد تا «ما  كردند و گفتن

مى توانيم» يك شعار هميشگى باقى بماند.
حضرت آيت االله خامنه اى توصيه به اتكاء به توان 
ــردن از ظرفيت هاى  ــتفاده نك داخلى را به معناى اس
ــتند و افزودند: هيچ عاقلى نمى گويد  خارجى ندانس

ــتفاده نشود بلكه بايد  از توان و امكانات خارجى اس
ــتفاده كرد،  از همه ظرفيت هاى داخلى و خارجى اس
ــد كه به نفع ما  ــمنان ما كارى مى كنن حتى گاهى دش
ــتفاده كرد اما توان داخلى  ــت و از آن هم بايد اس اس
ــئله داخلى را نبايد  را نبايد ناديده گرفت و هيچ مس

متوقف و آويزان يك موضوع خارجى كرد.
ــئولان تأكيد كردند: هر كار خوب و  ايشان به مس
شرافتمندانه اى كه در سطح دنيا مى توانيد، انجام دهيد 

اما از توان قدرت و ابتكارات داخلى غافل نشويد.
ــائل  ــر انقلاب مربوط به مس ــه پايانى رهب توصي
ــت خارجى بود؛ ايشان در اين زمينه گفتند: در  سياس
مقابل امواج و حوادث جهانى و بخصوص منطقه اى 
و مسائل سياسى و حتى علمى مانند هوش مصنوعى، 

فعال و اثرگذار برخورد كنيد نه منفعل.
حضرت آيت االله خامنه اى  با اشاره به اينكه غفلت 
و تغافل از اتفاقات دنيا و منطقه جايز نيست، افزودند: 
در قبال هر حادثه اى موضع كشور را صريح، روشن 
ــلامى را  و با متانت ابراز كنيد تا دنيا موضع ايران اس

بشناسد.
ــت  ــهيد خدم ــاد ش ــت ي ــا گراميداش ــان ب ايش
اميرعبداللهيان كه در كسوتِ يك ديپلمات و مذاكره 
ــلاش مفيدى  ــرك و فعاليت و ت ــوب، تح كننده خ
ــا و تلاش ها بايد ادامه  ــت، گفتند: اين فعاليت ه داش
ــت  پيدا كند. رهبر انقلاب در بيان اولويت هاى سياس
خارجى كشور، با اشاره به امتياز ايران در برخوردارى 
از همسايگان متعدد، كار و تلاش جدى براى تقويت 
ــايگان را ضرورى خواندند و گفتند:  ارتباط با همس
ــت خارجى، ارتباط  يكى ديگر از اولويت هاى سياس
ــورهاى آفريقايى و آسيايى  ــورهايى مانند كش با كش
است كه مى توانند ميدان ديپلماسى ايران را گسترش 

دهند.
ايشان اولويت ديگر سياست خارجى را قدرشناسى 
و مستحكم كردن ارتباط با كشورهايى دانستند كه در 
ــارها از ايران حمايت و در  ــالها در مقابل فش اين س

ميدان ديپلماسى و اقتصادى كمك كردند.
ــاره افزودند:  ــه اى دراين ب ــرت آيت االله خامن حض
ــت خارجى، اسمى  اينكه در ميان اولويت هاى سياس
ــورهاى اروپايى نياورديم، به معنى مخالفت و  از كش
ــت كه آنها با  ــت بلكه به اين علت اس ــمنى نيس دش
ــى در قضايايى همچون  ــران رفتار و برخورد خوب اي
ــر  ــوارد جعلى مانند حقوق بش ــا، نفت و م تحريم ه
نداشته اند كه اگر اين رفتار بد را نداشته باشند ارتباط 
با آنها هم جزو اولويت هاى ما است؛ البته چند كشور 
ــتند كه ما اذيت هاى آنها و رفتار عنادآميزشان را  هس

فراموش نمى كنيم.
ــش پايانى  ــلامى در بخ ــم انقلاب اس رهبر معظ
ــاله جهانى  ــك مس ــاله غزه را ي ــود مس ــخنان خ س
برشمردند و افزودند: فلسطين يك روز صرفا مساله 
ــاله  ــلام بود اما امروز يك مس ــورهاى جهان اس كش
ــل كنگره آمريكا،  ــت و به داخ عمومى و جهانى اس
ــيده شده  ــازمان ملل، المپيك و همه عرصه ها كش س
ــتناد به اقدامات وحشيانه رژيم  ــان با اس ــت. ايش اس
غاصب صهيونيستى، آن را يك باند جنايتكار، قاتل و 
تروريست خواندند و افزودند: اين رژيم يك دولت 
ــت بلكه زشت ترين چهره يك باند جنايتكار را  نيس
ــاب جديدى در تاريخ  ــان داده و نص به جهانيان نش

جنايت هاى بشرى به وجود آورده است.
ــهادت  ــاره به ش حضرت آيت االله خامنه اى با اش
ــاران در  ــودكان، بيم ــوزادان، ك ــادى از ن ــمار زي ش
ــد: بمب هاى  ــان در غزه، افزودن ــتانها و زن بيمارس
سنگين صهيونيست ها بر سر كسانى ريخته مى شود 

كه حتى يك گلوله هم شليك نكرده اند.
ــتمر قدرت  ــاره به افزايش مس رهبر انقلاب با اش
ــت ها با همه كمك هاى  مقاومت افزودند: صهيونيس
آمريكا و برخى دولت هاى خائن نتوانسته اند نيروى 
ــده آنها  ــت را زمين گير كنند و هدف اعلام ش مقاوم
ــه كن كردن حماس ناكام مانده و حماس،  براى ريش
جهاد و مقاومت با قدرت كامل ايستادگى كرده اند.

ــكا را در  ــل كنگره آمري ــدام دو روز قب ــان اق ايش
نشستن پاى صحبت هاى يك جنايتكار صهيونيست، 
ــد كردند: دنيا بايد  ــه ننگى بزرگ خواندند و تاكي لك
ــزه تصميم جدى بگيرد و دولت ها،  درباره حادثه غ
ملت ها و شخصيت هاى سياسى و فكرى، در عرصه 

هاى مختلف كارى انجام دهند.
رهبر معظم انقلاب در پايان سخنان شان در مراسم 
ــر از خداوند  ــور، بار ديگ ــذ حكم رئيس جمه تنفي
ــس جمهور عزيزمان و  ــئلت كردند به رئي متعال مس
ــت جديد توفيــــق دهد تا بتوانند با انجام دادن  دول
ــرافراز  ــاى بزرگ، ملت و ايران عزيــــز را س كاره

كنند./سياست روز

اقتصاد پاشنه آشيل دولت چهاردهم 

پيشنهاد وزرا يكى از مهمترين بخش هاى تشكيل دولت است، 
ــد چرا كه انتخاب وزير  ــايد يكى از دشوارترين مراحل آن باش ش
ــلامى نمى تواند ساده انگاشته  ــوراى اس براى معرفى به مجلس ش
ــود آن هم در شرايطى كه اولويت كشور مسائل اقتصادى است  ش
و رهبر معظم انقلاب اسلامى نيز ديروز در سخنانى كه در مراسم 
ــاره و تأكيد كردند. حضرت آيت االله  ــتن به آن اش تنفيذ بيان داش
ــور توصيه ها و  ــرايط كش خامنه اى با پيش بينى دقيق از آينده و ش
ارهكارهاى دقيق و بجايى را به شخص رئيس جمهور داشتند كه 
چراغ راه دولت وفاق ملى مسعود پزشكيان است. وزراى پيشنهادى 
ــده نزديك وزن و تراز دولت  ــاد مجلس به آنها در آين و رأى اعتم
ــدازه كارآمد و بهينه  ــكيان را نمايان مى كند كه تا چه ان آقاى پزش

خواهد بود.
 قطعا بايد اميد داشت كه با وسواسى كه رئيس جمهور با تشكيل 
ــنهادى نسبت به وزراى دولت  كارگروه و كميته تعيين وزراى پيش
ــت و از دل اين كارگروه انتظار مى رود نام هاى  ــاس اس خود حس
اشخاصى در فهرست معرفى به مجلس شوراى اسلامى ديده شود 

كه مردم را اميدوارتر كند.
ــم تنفيذ  ــلامى در مراس ــه كه رهبر معظم انقلاب اس همانگون
ــائل  ــود، امروز اولويت با مس فرمودند «اولويت ها بايد رعايت ش
ــكيل مى دهد  ــت.» رئيس جمهور و كابينه اى كه تش ــادى اس اقتص
بايد بر همين مؤلفه تكيه كند و تيم اقتصادى قوى تشكيل دهد تا 

موفقيت را تجربه كند.
ــور تحت تأثير مشكلات اقتصادى قرار  بسيارى از مسائل كش
گرفته و سايه سنگين آن باعث شده تا مشكلات فرهنگى و اجتماعى 
ــيارى از معضلات  ــود. حل مشكلات اقتصادى بس نيز تشديد ش
فرهنگى و اجتماعى را نيز برطرف مى كند، مشكل مسكن، اشتغال، 
فرزندآورى و برخى ديگر از مشكلات مشابه اقتصادى اگر سامان 

پيدا كند، بحران كاهش جمعيت نيز حل مى شود.
ــه هر جوانى اين  ــنگين ب كاهش درآمد خانوار و هزينه هاى س
ــارت را نمى دهد كه گام در عرصه تشكيل خانواده  جرأت و جس

بگذارد.
قطعاً حل مشكلات اقتصادى كه اولويت كشور است مى تواند 
ــكلات اجتماعى و فرهنگى را نيز  ــائل و مش بخش زيادى از مس

حل كند.
ــامل وزير اقتصاد، وزير  ــت تيم اقتصادى دولت كه ش كافى اس
ــه، رئيس كل بانك مركزى  ــازمان برنامه و بودج صمت، رئيس س
ــكلات  ــه حل مش ــوى، خوش فكر در انديش ــود افرادى ق مى ش

اقتصادى مردم باشند تا نتيجه مطلوب به دست آيد.
با وجودى كه دولت شهيد رئيسى در سه سال عمر خود كارهاى 
زيادى انجام داد كه مى رفت نتايج آن نيز به ثمر برسد اما يك اشتباه 
ــد و آن حذف ارز 4200 تومانى بود.  در عرصه اقتصادى انجام ش
ــا در دولت تازه كار وجود دارد اين  اگر اعتقاد بر افزايش قيمت ه
آسان ترين كار ممكن در هر دولتى است كه تاكنون انجام شده، اما 

اين افزايش ها بايد با ترميم دستمزدها و حقوق ها باشد.
ــه رأى داده اند و چه آنهايى كه  ــلم مردم، چه آنهايى ك قدر مس
رأى نداده  اند تحت تأثير مشكلات اقتصادى هستند و تنها درصد 
ــتند كه شرايط اقتصادى بسيارى مطلوبى دارند  كمى از مردم هس
ــامان سود بيشترى هم  ــا آنها از وضعيت اقتصادى نابس و چه بس

مى برند.
ــت، پس از 45 سال بايد حتى با وجود  زمان آزمون و خطا نيس
ــنگين را  ــئوليت س ــه تحريم ها و تهديدات، دولتى كه اين مس هم

پذيرفته بايد بتواند به ساماندهى امور بپردازد.
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رهبر انقلاب در حكم تنفيذ دكتر مسعود پزشكيان: راى  ملت ايران به شخصيت فرزانه، صادق، مردمى و دانشمند را تنفيذ مى كنم.
حضرت آيت االله خامنه اى رهبر معظم انقلاب اسلامى ديروز در مراسمى با حضور مقامات كشورى و لشكرى، نمايندگان قشرها و صنوف مختلف، جمعى از خانواده هاى معظم شهدا و سفيران مقيم و بر اساس بند 9 اصل 
110 قانون اساسى رأى ملت ايران به آقاى دكتر مسعود پزشكيان را تنفيذ و ايشان را به عنوان رئيس جمهور اسلامى ايران منصوب كردند. رهبر انقلاب در حكم تنفيذ برگزارى توأم با آرامش چهاردهمين انتخابات رياست 
جمهورى را از افتخارات ملت و حاكى از عقلانيت و متانت فضاى سياسى كشور و رئيس جمهور منتخب ملت را شخصى فرزانه، صادق و مردمى و دانشمند برشمرده اند. متن حكم تنفيذ كه حجت الاسلام و المسلمين 

محمدى گلپايگانى آن را قرائت كرد به اين شرح است: 
بسم  االله الرحمن الرحيم والحمدُااللهِ ربِ العالمينَ و صلى االله على محمدٍ و آلهِ  الطّاهرين سيمّا بقية االلهِ فى العالمين سپاس پروردگار دانا و توانا را كه بار ديگر ايران اسلامى را سرافراز و چهره ى ملت عظيم الشأن را درخشان 
ساخت؛ آزمون سرنوشت ساز انتخابات رياست جمهورى به همّت مردم و مسئولان، در شرائطى دشوار، با آرامش و متانت به سرانجام رسيد و شخصيت برگزيده ى ملت براى اداى مسئوليتى بزرگ آماده گشت. چهاردهمين 

انتخابات رياست جمهورى، پس از دوره ى ناتمام مانده ى رئيس جمهور فقيدِ شهيد، يكى از افتخارات ملت ايران، و نشانه ى استقرار نظام پايدار اسلامى، و حاكى از عقلانيت و متانت فضاى سياسى كشور است. 
نگاه به برخى پديده هاى ناپسند در برخى از آزمون هاى مشابه در برخى از مناطق جهان، نشان دهنده ى برجستگى ايران و ايرانى است. 

اكنون اينجانب با تشكر از همه ى كسانى كه در خلق اين افتخار نقش آفريده اند، به پيروى از ملت بزرگ، رأى آنان به شخصيت فرزانه، و صادق، و مردمى، و دانشمند جناب آقاى دكتر مسعود پزشكيان را تنفيذ و ايشان 
را به رياست جمهورى اسلامى ايران منصوب ميكنم. و با دعا و آرزوى صميمانه براى موفقيت ايشان، يادآورى ميكنم كه رأى ملت و تنفيذ اينجانب تا هر زمان كه مشى هميشگى ايشان در پيمودن صراط مستقيمِ اسلام 

و انقلاب برقرار باشد، ادامه خواهد داشت. والسلامُ على عباداِاللهِ الصّالحين 
 سيدعلى خامنه اى - 7 مرداد 1403

مديركل امور مالياتى چهارمحال و بختيارى:
تفاوت نرخ صفر ماليات و معافيت مالياتى چيست؟

ــال و بختيارى گفت: در نرخ  ــركل امور مالياتى چهارمح مدي
ــى و ابراز درآمد  ــه اظهارنامه ماليات ــودى مكلف به ارائ ــر م صف
ــت، برخى معافيت ها نيز با تعيين مبلغ معين در قوانين تعيين  اس
ــوده و نياز  ــى معافيت ها هم به صورت كلى ب ــوند و برخ مى ش
ــاورزى اشخاص  ــى ندارد كه معافيت فعاليت هاى كش به بررس

حقيقى از جمله اين موارد است. 
ــر ماليات و  ــوص تفاوت نرخ صف ــى در خص ــزاالله گنج عزي
ــت مالياتى، اظهار كرد: در نرخ صفر، مودى مكلف به ارائه  معافي
اظهارنامه مالياتى و ابراز درآمد است و با بررسى اسناد و مدارك 
ارائه شده، سود مودى تعيين و به جاى اعمال نرخ مالياتى، سود 
تعيين شده  در صفر ضرب مى شود كه معمولا مدت برخوردارى 

از آن در قانون تعيين مى شود.
ــا بيان اينكه  ــى چهارمحال و بختيارى ب ــركل امور ماليات مدي
ــد آن، براى  ــاره دارد كه درص ــرخ صفر به مالياتى اش ــات ن مالي
ــخصى، برابر با عدد صفر در نظر گرفته مى شود،  مدت زمان مش
ــن در قوانين تعيين  ــا با تعيين مبلغ معي ــزود: برخى معافيت ه اف
ــقف معافيت حقوق بگيران  و مشاغل، برخى  ــوند مثل س مى ش
ــى ندارد كه  ــا هم به صورت كلى بوده و نياز به بررس معافيت ه
ــخاص حقيقى از جمله اين  ــاورزى اش معافيت فعاليت هاى كش

موارد است.
ــال جارى تاكنون حدود 900  گنجى با بيان اينكه از ابتداى س
ــتان وصول شده است، گفت:  ميليارد تومان درآمد مالياتى در اس
موديانى كه هيچ گونه تراكنشى ندارند مشمول ماليات نمى شوند 
ــاب معافيت  ــز درصورتى كه به حد نص ــن ني ــاى پايي و درآمده
نرسد، معاف از ماليات هستند و درصورت مازاد بودن، مشمول 

پرداخت ماليات هستند.
وى اضافه كرد: افرادى كه ماليات صفر دارند از سوى سازمان 
ــودن ماليات  ــى در خصوص صفر ب ــور پيامك امور مالياتى كش

دريافت مى كنند.
گنجى با بيان اينكه با تحقق عدالت مالياتى در جامعه رسيدن 
ــكاف اجتماعى كاهش  ــده و ش ــان تر ش به عدالت اجتماعى آس
ــد، تصريح كرد: افرادى كه پيامك ماليات صفر را دريافت  مى ياب
ــت اظهارنامـــه  ــد از 10 مردادمـــاه براى پرداخ نكرده اند، بع
ــى به درگاه مالياتى مراجعـــه و اين موضــوع را پيگيرى  ماليات

كنند.
گنجى با بيان اينكه اين اختيار وجود دارد كه مشتريان خوش 
ــاب و  افرادى كه اظهارنامه مالياتى خود را به موقع تحويل  حس
ــد، خاطرنشان كرد: در  ــودگى خواهند ش ــمول بخش داده اند مش
ــاهده فرار مالياتى مردم مى توانند مراتب را با شماره  صورت مش

1526 درميان بگذارند.



3
خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 سه شنبه 9 مردادماه  1403 30 جولاى  2024 24 محرم 1446 
 سال سى و پنجم  شمــاره 2724 

ــور  ام ــى  هماهنگ ــاون  مع
عمرانى استاندارى چهارمحال و 
بختيارى از تغيير نام سد خرسان 
ــهيد سردار هوشنگ  3 به نام «ش

منصورى» خبر داد.
ــدرى اظهـــار كرد:  على حي
ـــــوراى  ش ــه  دومين جلس در 
مركزى نظارت بر نام گـــذارى 
ــهرها، خيابان ها، اماكــــن و  ش
ــات عمومـــى كشور با  مؤسس
ــان 3 به نام  ــد خرس تغيير نام س
منصورى  شهيد سردار هوشنگ 
موافقت و اين امـــر به تصويب 

رسيد
ــهيد  ش ــرد:  ك ــح  تصري وى 
ــنگ منصورى در  ــردار هوش س
سال 1338 در روستاى شهريار 

ــتان  واقع در بخش فلارد شهرس
ــد و پس از  ــد ش ــردگان متول ل
ــال  ــد و در س تحصيل معلم ش
ــمى سپاه  1361 به عضويت رس
ــردگان  لـــ ــه  ناحي ــداران  پاس
درآمد و در جبهه حاضـــر شد 
ــات بدر در 7 خرداد  و در عملي
ــر انفجار گلوله  ــاه 1364 بر اث م
توپ دشمن بعثى به شديدترين 
ــار موج  ــروح و دچ حالت مج
گرفتگى شدوى پس از بهبودى 
ــل كار در حين  ــى در مح اجمال
ــيج دانش  ــت اردوى بس مأموري
براثر جراحات جانبازى  آموزى 
ــد  ــوج گرفتگى در محل س و م
مذكور به فيض عظماى شهادت 

نائل شد.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى:

تغييـر نام سد خرسـان 3 به نام «شهيد سـردار هوشنگ منصـورى»

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
ــطه بارندگى مطلوب، خريد  ــال جارى به واس گفت: در س
تضمينى گندم نسبت به مدت مشابه سال گذشته 34 درصد 

افزايش پيدا كرده است. 
ــد تضمينى گندم در  ــزدان يگانگى با بيان اينكه خري ي
ــت،  ــده اس چهارمحال و بختيارى از اوايل تيرماه آغاز ش
اظهار كرد: هم اكنون بالغ  بر 16 هزار تن گندم در 20 مركز 

خريد از كشاورزان خريدارى شده است.
مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
با بيان اينكه يكى از مراكز خريد گندم دولتى و ساير مراكز 

ــال   ــتند، گفت: در س خريد تضمينى گندم خصوصى هس
ــطه بارندگى مطلوب، خريد تضمينى گندم  جارى به واس
ــبت به مدت مشابه سال گذشته 34 درصد افزايش پيدا  نس

كرده است.
مطالبات كشـاورزان به صـورت متمركز پرداخت 

مى شود
وى با بيان اينكه مطالبات كشاورزان به صورت متمركز 
پرداخت مى شود، افزود: سامانه هايى كه اطلاعات كشاورزان 
ــاورزان را به صورت  ــود، مطالبات كش در آن ها ثبت مى ش
ــن پرداخت مى كنند  ــن زمان ممك ــز و در كوتاه تري متمرك

چراكه بيش از 60 الى 70 درصد مطالبات كشاورزان ساير 
ــت، در حالى كه فصل خريد  ــده اس ــتان ها پرداخت ش اس
تضمينى گندم در چهارمحال و بختيارى اخيرا آغاز شده و 

همين موجب علت تاخير مطالبات گندمكاران است.
ــاورزان  ــا بيان اينكه هيچ گونه بدهى به كش يگانگى ب
ــال هاى قبل  ــى گندم از س ــد تضمين ــوص خري در خص
وجود ندارد، عنوان كرد: تلاش بر اين است كه مطالبات 
ــه زودتر  ــارى نيز هرچ ــال و بختي ــاورزان چهارمح كش

پرداخت شود.
ــاورزانى كه گواهى تاييد در  وى عنوان كرد: از تمام كش

ــامانه بهره مندى دارند و توسط سازمان جهاد كشاورزى  س
ــزار و 500 تومان از  ــى 17 ه ــده اند، گندم كيلوي تاييد ش

كشاورز خريدارى مى شود.
مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
ــتان 140 هزار تن در سال است،  با بيان اينكه نياز گندم اس
ــتان صادر  ــل نياز مردم اس ــتان به دلي ــان كرد: گندم اس بي
ــود، بلكه علاوه بر توليد 70 هزار تنى، واردات نيز  نمى ش

صورت مى گيرد.
ــاورزى چهارمحال و  ــازمان جهاد كش مدير زراعت س
بختيارى گفت: 60 هزار هكتار از اراضى زير كشت گندم 

در استان شامل 20 هزار هكتار گندم آبى و 40 هزار هكتار 
گندم ديم است. يگانگى با بيان اينكه از هر هكتار گندم ديم 
كه تحت پوشش طرح جهش ديم در ديم زارها بوده است 
400 كيلوگرم گندم برداشت مى شود، ادامه داد: اين مقدار 
ــبت به مدت مشابه سال گذشته 250 كيلوگرم افزايش  نس
توليد در هر هكتار را نشان مى دهد و گندم آبى از هر هكتار 

4700 كيلوگرم برداشت مى شود.
وى عنوان كرد: ارقامى كه در اراضى ديم كشت مى شوند 
شامل هما، صدرا، باران، واران، ريژا و سردارى و ارقام آبى 

هم شامل پيشتاز، حيدرى و ميهن است

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى:
افــزايش 34 درصدى خريد تضمينــى گندم در چهــارمحال و بختيــارى

به گزارش روابط عمومى دانشگاه شهركرد، 
ــگاه  ــترك دانش ــرو تفاهم نامه همكارى مش پي
ــتان  ــاورى اس ــم و فن ــارك عل ــهركرد و پ ش
ــت نهايى امضاى  چهارمحال و بختيارى، نشس
ــى  قراردادهاى حمايت از پروژه هاى كارشناس
ــاهاى)  (پارس ــاله هاى  رس و  ــا  پايان نامه ه و 
ــگاه شهركرد، در محل سالن  دانشجويان دانش
ــتان برگزار  اجتماعات پارك علم و فناورى اس

گرديد.
ــارك علم  ــن تفاهم نامه، پ ــى از اي در بخش
ــاهاى  ــا و پارس ــتان از پروژه ه ــاورى اس و فن
ــتاى توسعه  ــهركرد كه در راس دانشجويان ش
ــتند، حمايت مى كند.  ــوآورى و فناورى هس ن
ــال 1402  ــور، در بهمن ماه س ــه همين منظ ب
و  ــا  پروژه ه از  ــت  حماي ــراى  ب ــى  فراخوان
ــجويان برگزار گرديد كه در  ــاهاى دانش پارس

ــروژه، پايان نامه  ــرح در قالب پ ــت 90 ط نهاي
ــد و رساله دكترى به دبيرخانه  كارشناسى ارش
طرح ارسال گرديد. درخواست هاى دريافتى، 
ــاى فناورى،  ــوان، در محوره ــق با فراخ مطاب
نوآورى، قابليت تجارى سازى و توانمنـــدى 
ـــــجو ارزيابى شدند و در  ــتاد و دانش تيم اس
ــوان طـــرح هاى  ــت 20 طــــرح به عن نهاي
برگزيده انتخاب شده و مورد حمايت قـــرار 

گرفتند.
ــماعيل پيرعلى،  ــت، دكتر اس در اين نشس
ــتان، ضمن  ــم و فناورى اس ــس پارك عل رئي
تشريح جزئيات اين طرح، ابراز اميدوارى كرد 
ــجويان در ادامه فعاليت هاى پژوهشى  كه دانش
ــعه فناورى را طى نموده و  ــير توس خود، مس
ــتفاده از حمايت هاى مراكز نوآورى،  ضمن اس
ــاورى، در جهت  ــم و فن ــارك عل ــد و پ رش

ــى و فناورانه  ــازى يافته هاى پژوهش تجارى س
خود حركت نمايند.

ــور فناورى  ــى جاودانى، مدير ام  دكتر تق
از  ــى  قدردان ــن  ضم ــهركرد،  ش ــگاه  دانش
دانشجويان شركت كننده در اين طرح، فرايند 
ــده در معاونت پژوهش و فناورى و  انجام ش
ــريح  جزئيات عقد قراردادهاى حمايتى را تش
ــاى منتخب  ــاره به اين كه طرح ه كرد و با اش
ــبى برخوردار  ــيل تجارى سازى مناس از پتانس
هستند، از دانشجويان درخواست كرد تا مسير 
ــازى ايده هاى خود را پس از اتمام  تجارى س

اين طرح ها، پيگيرى نمايند.
 دكتر محمد حسين اعرابى، معاون فناورى 
ــتان نيز،  ــارك علم و فناورى اس ــوآورى پ و ن
ضمن تشريح جزئيات تفاهم نامه فى مابين، به 
اجراى بوت كمپ تابستانه كارآفرينى با كمك 

معاونت پژوهش و فناورى دانشگاه، به عنوان 
بخشى ديگرى از تفاهم نامه اشاره كرد.

ــه طرح هاى  ــجويان به ارائ ــه دانش در ادام
ــوآورى، فناورى  ــود پرداخته و جنبه هاى ن خ
ــازى ايده هاى خود را  و چشم انداز تجارى س

تشريح نمودند.
ــكده هاى  عمده طرح هاى دريافتى از دانش
ــاورزى، علوم و منابع طبيعى  دامپزشكى، كش
ــاى منتخب هر  ــه از بين آنها، طرح ه بودند ك
ــجو، با  ــب با مقطع تحصيلى دانش كدام متناس
حمايت هاى مالى متفاوت، مورد حمايت قرار 

گرفتند.
در پايان اين مراسم، دانشجويان قراردادهاى 
حمايت مالى خود را امضا نموده تا پس از طى 
ــه، پرداخت هاى  ــودن مراحل ادارى مربوط نم

مالى حمايتى انجام گردد.

نشست حمايت از پارساها و پروژه هاى دانشجويى دانشگاه شهركرد 

كت رئيس جمهورى به تن پزشكيـان نشست

هوشنگ نوبخت
«مسعود پزشكيان» 7 مردادماه 1403- پس از تنفيــــذ حكــــم 
ــر معظم انقلاب،  ـــــط رهب ــت جمهـــورى خــــود توس رياس
دفتــــر كار خود در نهــــاد رياست جمهـــورى را از محمـــد 

مخبــر تحويل گـــرفت. 
ــت  ــم چهاردهمين دوره ى رياس ــاى حك ــم تنفيذ و اعط مراس
جمهورى اسلامى ايران و آغاز به كار رسمى رئيس جمهور منتخب،  
7 مرداد 1403 با حضور رهبر انقلاب اسلامى و جمعى از مسئولان و 
كارگزاران نظام در حسينيه ى امام خمينى(ره) برگزار و حكم منتخب 
ملّت براى رياست جمهورى بر اساس بند 9 اصل 110 قانون اساسى، 

توسط ولى فقيه تنفيذ شد.
ــى از روند برگــــزارى  ـــــور گزارش در اين برنامه وزير كش
ــت جمهورى چهاردهـــم ارائه و  دور اول و دوم انتخابات رياس
ــس از قرائت متن حكـــــم تنفيذ رئيس جمهور منتخب و ايراد  پ
ــط رئيس جمهور، حضرت آيت االله خامنـــه اى رهبر  ــخن توس س

انقلاب به ايراد سخنرانـــى پرداختند .
گفتنى است، بيش از 2500 نفر از مقامات كشورى و لشكرى، 
ــگاه، نمايندگان اصناف مختلف،  ــاتيد حوزه و دانش ــا و اس رؤس
ــفراى كشورهـــاى  ــهدا و س جمعـــى از خانواده هاى معظم ش

خارجـــى مقيم در تهران در اين مراســـم حضور داشتند.
منتخب ملت ايران پس از تنفيذ حكــــم رياست جمهــــورى 
ــط رهبر معظــــم انقلاب، دفتر كار خـــود در نهاد رياست  توس
جمهورى را از محمـــد مخبـــر، سرپرست رياست جمهـــورى 

تحويل گـــرفت. 

مديركل ستاد اجرايى فرمان امام خمينى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
اختصـاص 150 ميليـارد ريال اعتبــار به طــرح جهش كشـت در ديمــزارها

ــى  اجراي ــتاد  س ــركل  مدي
ــام خمينى  ــرت ام ــان حض فرم
ــارى از  ــال و بختي (ره) چهارمح
 150 ــرد  هزينه ك و  ــاص  اختص
ميليارد ريال اعتبار به طرح جهش 
كشت در ديمزارها در استان خبر 
ــيه  داد. محمود ابراهيمى در حاش
برداشت محصول از مزارع طرح 
ــاى  ــد در ديمزاره ــش تولي جه
چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: 
ــترك  اين طرح كه به صورت مش
ــاورزى اجرا  با وزارت جهاد كش

مى شود مورد حمايت و پشتيبانى 
ستاد اجرايى فرمان حضرت امام 

خمينى (ره) قرار دارد.
ــال  چهارمح در  ــزود:  اف وى 
ــاى مختلف  و بختيارى بخش ه
ــاورزى،  كش ــدوات  ع ــامل  ش
ــان  ــه، كارشناس ــان پهن كارشناس
ــتيك  لوجس ــزات،  تجهي جذب 
و… بر عهده ستاد اجرايى فرمان 
امام (ره) بود كه طى سال زراعى 
ــى 1402 و 1403 بالغ  جارى يعن
ــال به عنوان  ــر 150 ميليارد ري ب

بودجه طرح در استان هزينه شده 
است.

ــتاد اجرايى فرمان  مديركل س
(ره)  ــى  خمين ــام  ام ــرت  حض

ــال و بختيارى ادامه داد:  چهارمح
ــاهد افزايش كميت  اميد است ش
ــطح محصولات  و كيفيت در س

كشاورزى اين استان باشيم.

ــلامى  ــت هلال احمر جمهورى اس ــس جمعي رئي
ايران با بيان اينكه شهدا سه خصلت برجسته داشتند، 
گفت: ايمان واقعى، هجرت از شهر و ديار خود براى 
ــاد در راه خدا مهم ترين  ــور و جه دفاع دليرانه از كش

ويژگى شهداى امداد و نجات است. 
ــتقبال از  ــد در آيين يادواره اس ــين كوليون پيرحس
ــال و بختيارى و  ــهيد چهارمح كنگره ملى 2500 ش
ــهيد امدادگر دفاع مقدس  كنگره بين المللى 2500 ش
ــهدا دقيق ترين معامله را با  و مقاومت، اظهار كرد: ش

خدا كردند.
رئيس جمعيت هلال احمر جمهورى اسلامى ايران 
با بيان اينكه شهدا سه خصلت برجسته داشتند، عنوان 
ــهر و ديار خود براى  كرد: ايمان واقعى، هجرت از ش
ــاد در راه خدا مهم ترين  ــور و جه دفاع دليرانه از كش

ويژگى شهداى امداد و نجات است.
ــد و پبمان با خدا  ــى كه عه ــه داد: مومنان وى ادام
بستند و مشترى خدا هستند از شهر و روستاى خود 

ــور مومنانه و دليرانه هجرت كرده و به  و از نقاط كش
رزمندگان و مصدومان كمك كردند.

ــهدا باور داشتند كه مردم  كوليوند با بيان اينكه ش
راهشان را ادامه مى دهند و حمايتشان كرده و مراقب 
ــتند، اضافه كردند: نعمت اصلى  ــان هس خانواده هاش
ــن عزيزانند كه هر  ــهدا و خانواده هاى اي ــت ما ش مل

چه قدر به آنها خدمت كنيم كم است.
ــاندن  ــهدا، شناس وى هدف از برگزارى كنگره ش
ــت و افزود:  ــان دانس ــر و اقداماتش ــهداى امدادگ ش
ــهدا، اهميت به يادگارى هاى شهدا در  نوشتن آثار ش
ــت هاى علمى و پژوهشى بايد در دستور  قالب نشس
ــه امروز جريان مقاومت در دنيا  كار قرار گيرد چراك
ــهادت طلبى  ــيجى و روحيه ش برگرفته از جريان بس

است كه رزمندگان ما ايجاد كرده اند.
رئيس جمعيت هلال احمرجمهورى اسلامى ايران 
با بيان اينكه خانواده شهدا سرمايه هاى گرانقدر ايران 
ــلال احمر در دوران  ــتند، اضافه كرد: جمعيت ه هس

ــته از جمله آموزش  ــاع مقدس نقش پررنگى داش دف
ــه، كمك به  ــه، رجزخوانى در جبه ــزام به جبه و اع
مصدومين در حاليكه بدون سلاح و امكانات بودند.

ــتانى براى  ــه اولين قطار بيمارس ــا بيان اينك وى ب
ــلال احمر راه اندازى  ــال مجروهان را جمعيت ه انتق
ــتانى جمعيت هلال احمر  كرد، گفت: كشتى بيمارس
ــى داد كه  ــان جنگ انجام م ــات موثرى در زم اقدام

توسط رژيم بعثى منحدم شد.
وى در خصوص بهداشت و درمان تامين خدمات 
ــلال احمر بود،  ــكى با جمعيت ه ــاى پزش فوريت ه
ــزود: در زمان جنگ بيش از 6 ميليون پيام و نامه با  اف
كمك صليب سرخ توسط جمعيت هلال احمر رد و 
ــد، همچنين اين جمعيت در عمليات استرداد  بدل ش
اسرا نقش حياتى داشت به طوريكه خانواده هاى اسرا 

را پشتيبانى و حمايت مى كرد.
كوليوند افزود: جمعيت هلال احمر همچنين براى 
ــكان اضطرارى  آوارگان و جنگ زده ها اردوگاه و اس

ــى و اجتماعى و بحث تاب  با اقلام غذايى و فرهنگ
ــده  اورى را ايجاد كرد براى افرادى كه جنگ زده ش

بودند آلام و دردشان را كم مى كردند.
ــن جمعيت براى  ــان اينكـــه اعضاى اي وى با بي
ــن و هوا و دريا  ــال مجروحان از طــــريق زمي انتق
ــت: ايثارگرى در  ــت كردند، گف ــا جان و دل فعالي ب
خط مقدم از جملـــه اقدامات جمعيت هلال احمر 

است.
كوليوند با بيان اينكه محيط جنگ خطرناك است و 
منابع و تجهيزات در زمان جنگ بسيار محدود است، 
ــرايط سخت و جنگ با  عنوان كرد: امدادگرى در ش
ــرايط عادى متفاوت است، امدادگرى در  امداد در ش
ــت چراكه  ــگ هرلحظه اش زير آتش و گلوله اس جن
ــختى است و روحيه  درمان مجروح در جنگ كار س
ــهداى  عظيمى را مى طلبد، از اين رو اجر و منزلت ش
ــت و روحيه در زمان جنگ  ــيار زياد اس امدادگر بس

توان مضاعفى مى خواهد.

رئيس جمعيت هلال احمر كشور عنوان كرد
ايمــان، هجــرت و دفـــاع دليرانه ســه خصلت برجسته شهــدا

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852

اخبار  

10 فقره پرونده قصاص نفس در چهارمحال و بختيارى 
منجر به صلح و سازش شد

رئيس شوراهاى حل اختلاف چهارمحال و بختيارى گفت: سال 
ــتان بود كه  ــته 12 پرونده قابل اجـــراى قصاص نفس در اس گذش
ــازش  ــورد از آنهـــا به همت بزرگان منجـــر به صلح و س 10 م

شد. 
ــال و بختيارى  ــر چهارمح ــتاد صب ــيخ پور در همايش س كرم ش
ــتان، اظهار كرد:  ــى در اين اس ــود 17 حوزه قضاي ــاره به وج با اش
ــتان در سال گذشته به بيش از 80 هزار  ــوراهاى حل اختلاف اس ش
ــيدگى كردند كه به همت اعضاى شوراى حل اختلاف،  پرونده رس
ــد از اين پرونده هـــا منجر به  ــفيدان 32 درص معتمدين و ريش س

صلح و سازش شد.
وى افزود: سال گذشته 12 پرونده قابل اجراى قصاص نفس بود 
ــازش شد،  كه 10 مورد از آن ها به همت بزرگان منجر به صلح و س
همچنين 10 فقره نزاع دسته جمعى منجر به صلح شد كه يك فقره 

از نزاع ها بين دو طايفه و از اسلحه استفاده شده بود.
ــوراهاى حل اختلاف چهارمحال و بختيارى گفت: 19  رئيس ش
فقـــره پرونده بسيار سنگين توسط اصناف انجام و 36 فقره پرونده 
ـــــازش شد، همچنين در  كلان مالـــى منجـــر به صلـــح و س
سال گذشته 272 زندانى با تلاش شـــوراهاى حل اختلاف و ستاد 
ـــــط صلح ياران انجـــام  ــر آزاد و 1446 فقـــره پرونده توس صب

شد.
***

مديركل صمت چهارمحال و بختيارى:
امحاى 30 تن كالاى قاچاق در چهارمحال و بختيارى

ــت: 30 تن كالاى  ــال و بختيارى گف ــركل صمت چهارمح مدي
قاچاق در استان امحا شد.

ــى  ــل االله رحمتى، گفت: اين كالاهاى قاچاق به همت بازرس فض
ــارت و پليس امنيت  ــاق صنعت، معدن و تج ــوزه مبارزه با قاچ ح

اقتصادى كشف و ضبط شده بود.
مديركل صمت چهارمحال و بختيارى ادامه داد: كالاهاى كشف 
ــتى بودند كه با سه كاميون 10  ــتر اقلام آرايشى و بهداش ــده بيش ش

چرخ حمل و امحاء شدند.
ــش از 45 ميليارد  ــده را بي ــاى قاچاق امحاء ش وى ارزش كالاه
ريال اعلام و تصريح كرد: بازرسان صمت در حوزه تخلفات صنفى 
ــف در ميدان حضور  ــاق با تلاش مضاع ــژه عرضه اقلام قاچ به وي

دارند.
***

شهركرد ميزبان مسابقات دوچرخه سوارى منطقه دو 
كشور

ــوارى منطقه دو كشور  ــابقات دوچرخه س ــهركرد ميزبان مس ش
است.

شهركردميزبان مسابقات دوچرخه سوارى منطقه دو كشور بخش 
پسران است.

ــتان فارس،  ــاى از اس ــا حضور تيم ه ــابقات ب ــن دوره از مس اي
ــهر و  چهارمحال و بختيارى، اصفهان، كهگيلويه و بويراحمد، بوش
ــى يادگار امام (ره)  هرمزگان 10 و11 مرداد ماه در مجموعه ورزش

دانشگاه شهركرد برگزار خواهد شد.
راهيابى اسـكيت سـواران چهارمحال و بختيارى به 

اردوى تيم ملى
مدير كل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى گفت:اسكيت 
ــواران چهارمحال و بختيارى در اردوى آمادگى تيم ملى اسكيت  س

سرعت حضور دارند.
ــكيت  ــرد: اردوى آمادگى تيم ملى اس ــليمى اظهار ك محمود س
سرعت در بخش آقايان و بانوان به مدت يك هفته در آكادمى ملى 

اسكيت آزادى تهران برگزار مى شود.
ــماً شريف  ــران و اس وى تصريح كرد: امير بهزادى در بخش پس

يلمه در بخش بانوان در اين اردو حضور دارند.
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وحيد حاج سعيدى 

ــت دانش آموزان از مناظر مختلفى داراى  اوقات فراغ
اهميت است و اين فرايند در دراز مدت به بهبود كيفيت 

زندگى آنان منجر خواهد شد.
ــده با فاكتورهاى  ــرات مثبت اوقات فراغت غنى ش اث
ــمارند. افزايش انگيزه و رشد  اجتماعى و فرهنگى بى ش
فردى، پيشرفت تحصيلى، خودسازى، افزايش بهره ورى 
ــر زمان، حفظ تعادل ذهنى، حمايت  ذهنى، مديريت موث
همسالان، اجتماعى شدن، پرورش شخصيت، لذت بودن 
ــى يادگيرى و ... از  ــالان، افزايش كيفيت و كميت با همس
ــا و فراغت هاى  ــتن در دورهمى ه ــاى با هم زيس مزاي

تابستانه است. 
با اين وجــــود بايد اذعان داشت غنى سازى اوقات 
ــى،  ـــــى، آموزش ــت تنهــــا از منظـــر انگيزش فراغ
ــت و اين روند  فرهنگى يا اجتماعــــى مورد بحث نيس
ــغلى و  ــگ اقتصادى، در آينـــده ش ــى تواند با پى رن م

ــرات مهمـــى  ــوزان نيز تاثي ــادى دانش آمـــ اقتصـــ
داشــته باشد. 

ــت اوقات فراغت تنها محدود به انجام بازى  در حقيق
ــمى نيست و گاهى اوقات مى توان با  هاى فكرى و جس
فراهم كردن بستر يادگيرى و تكانش ذهنى دانش آموزان 
ــنين كودكى، زمينه هاى خلاقيت اقتصادى را  از همان س

در نهادشان بارور ساخت.
بى تعارف و به دور از حجب و حياهاى اجتماعى، در 
ــروز اقتصاد اصلى ترين و موثر فاكتور در بروز  دنياى ام
ــيارى از موفقيت ها و همزمان چالش هاى اجتماعى  بس
متعدد است. فلذا اگر كودكان از اوان كودكى با فاكتور ها 
ــب درآمد و درآمد زايى آينده محـــور  و اصـــول كس
ــنا شوند، در زندگى براى كسب درآمد با چالش هاى  آش
ــد و همچنين با  ــت به گريبـــان نخواهند ش بزرگ دس
اعتماد به نفس بيشترى پاى در عرصـــه زندگـــى مى 

گذارند. 
در چنين رويكردى اوقات فراغت را مى توان بسترى 
ــاختن ذهن دانش آموزان با فضاى  مناسب براى آشنا س

اقتصادى جامعه قلمداد كرد. 
ــاغلى نظير  ــتفاده از فضاى مجازى و آموزش مش اس
ساخت سايت، ساخت بازى هاى كامپيوترى، راه اندازى 

ــى، تبديل كتاب به  ــگاه اينترنتى، تدريس خصوص فروش
كتاب الكترونيك، توليد پادكست و ... برخى از مشاغلى 
ــتند كه در فضاى مجازى با كمترين هزينه قابل اجرا  هس

هستند. 
ــط در فضاى  ــيم زندگى فق ــته باش ــا به خاطر داش ام
ــت و آموزش مهارت ها و حرف  مجازى در جريان نيس
ــغلى  ــون در فضاى حقيقى نيز مى توانند، آينده ش گوناگ

فرزندان ما را تضمين كنند.
ــايد احياى طرح هايـــى نظيــــر طـــرح كاد در  ش
شرايط اقتصـــادى پيش رو ، بتواند در زمينــــه توسعه 
ــتغال موثــــر  ـــــور و ايجـــاد اش ــادى كش اقتصـــ

باشد. 
ــوم به «طرح كاد» كه مخفف  در دهه 60 طرحى موس
ــد.  ــطه اجرا مى ش كار و دانش آموز بود در دوره متوس
ــتانى در هر هفته يك  ــن طرح دانش آموزان دبيرس در اي
ــراى كارورزى در بازار و يكى از مراكز صنعتى  روز را ب
ــى و درمانى طى مى كردند. دانش  و يا مكان هاى آموزش
ــى، نجارى،  ــر در كارگاههاى خياطى، نقاش ــوزان پس آم
ــازى،  ــازى، مكانيكى، كابينت س ــكارى، باطرى س تراش
قطعه سازى، داروخانه ها، مراكز درمانى و  غيره مشغول 
به كار مى شدند و دختران نيز در مدارس خود دوره هاى 

ــى و كمك هاى اوليه را  ــى، بافتن خياطى، گلدوزى، نقاش
ــروع دولت ششم جمهورى اسلامى  طى مى كردند. با ش
ايران و اجراى طرح نظام جديد آموزش و پرورش، طرح 
ــال 1373 براى هميشـــه كنار گذاشته  كاد نيـــز در س

شد.

بى شك احياى طرح هايى نظير طرح كاد يا جانمايى 
ــد علاوه بر  ــى مى توان ــتانه مهارت آموزش دروس تابس
ــمند تابستان، در توسعه اقتصادى  هدر رفت اوقات ارزش
جامعه نيز موثر باشد. آموزش مهارت هاى اقتصاد محور 

را جدى بگيريم. 

غنــی ســـــازی اوقــــات فراغــت � اقتصـــــاد   

ــياري از افراد به خون  ــر جهان بس همه روزه، در سراس
ــاي خوني نياز پيدا مي كنند، بطوريكه از هر  و فرآورده ه
ــي احتياج به  ــك نفر در طول زندگ ــه نفر مردم دنيا، ي س
تزريق خون و فرآورده هاي خوني پيدا مي كند. بارزترين 
ــال براي موقعيت هايي كه در آن نياز مبرم به خون پيدا  مث
ــوانح  ــت از زمان بروز حوادث و س ــود عبارت اس مي ش
گوناگوني نظير تصادفات رانندگي، سوختگي ها و اعمال 
جراحي. همچنين خانم هاي باردار در حين زايمان، نوزادان 
و بخصوص نوزادان نارسي كه به زردي دچار مي شوند، از 

جمله ديگر نيازمندان به خون مي باشند.
ــتانه بوده و نماد  ــر دوس اهداى خون يكى از اعمال بش
ايثارگرى و فداكارى به منظور نجات جان بيماران نيازمند 

به خون به شمار مى آيد. 
ــئوليت و  ــاس مس اهداى خون نمادى از همدلى، احس
ــت چراكه در  ــتى اس ــن نمونه هاى نوع دوس از خالص تري
هياهوى زندگى مادى، اهداكنندگان خون قهرمانانى هستند 
ــى از وجودشان  ــتى بخش كه بدون هيچ توقع و چشم داش
ــن  افراد كه  ــود قرار مى دهند.اي ــار همنوعان خ را در اختي
ــلامتى  خود را با ديگران قسمت مى كنند،  سخاوتمندانه س
مانند باران رحمتى هستند كه قطراتى از وجودشان بر درد 
و آلام بيماران نيازمند مى بارد و اين بارش مهر، به ديگران 
ــد.اهدا خون نه تنها نجات بخش جان  جانى دوباره مى بخش
ــت بلكه ضامن سلامتى خود فرد نيز  ــان هاى ديگر اس انس
محسوب مى شود، چراكه كسانى كه نسبت به اهداى خون 

اقدام مى كنند، خون سالم ترى نسبت به ساير افراد دارند.
ــمگير در  ــرفت هاي چش در حال حاضر، با وجود پيش
زمينه علم پزشكي هنوز هيچ گونه جايگزين مصنوعي براي 
خون ساخته نشده است و فقط خوني كه توسط انسان هاي 
ــود، مي تواند جان انسان هاي ديگر را  نيكوكار اهدا مي ش
از مرگ نجات بخشد. عدم وجود جايگزين مناسب براي 
خون، محدود بودن مدت زمان نگهداري خون و فرآورده 
ــگي بودن نياز به خون و فرآورده هاي  هاي خوني، هميش
آن سبب شده تا اهداي خون از اهميت و جايگاه ويژه اي 
برخوردار شود، لذا مى طلبد تا در اين خصوص نيز فرهنگ 

سازى صورت گيرد.
 همـه چيـز درباره اهـداى خون: از شـرايط تا 

عوارض و فوايد اهداى خون 
ــه را داريم كه چطور و از چه  ــيارى از ما اين دغدغ بس
ــرايط  طريقى مى توانيم به بيماران ديگر به خصوص در ش
ــى از مهم ترين  ــون، يك ــم. اهداى خ ــى كمك كني بحران
ــان هاى ديگر است. افرادى كه  روش هاى نجات جان انس
در سوانح رانندگى يا بر اثر بلاياى طبيعى مثل زلزله دچار 
مصدوميت مى شوند، نوزادان و كودكانى كه دچار كم خونى 
ــتند و بيمارانى كه تحت عمل جراحى قرار مى گيرند،  هس
همگى از انسانى هايى هستند كه براى زنده ماندن به خون 

هم نوعان خود نياز دارند. به دليل اهميت اين موضوع، ما در 
ــرايط انتقال خون توضيح خواهيم داد.  اين مقاله درباره ش
ــما هم كنجكاو هستيد تا بيشتر در اين مورد بدانيد،  اگر ش

همراه ما باشيد.
 اهداى خون، اهداى زندگى

ــت با اهداى فرصت زندگى  ــاوى اس اهداى خون مس
ــانى ديگر. بيمارى ها و شرايط بسيارى باعث  دوباره به انس
ــود تا زندگى يك انسان در گرو دريافت خون باشد.  مى ش
ــان را  ــا اهداى خون، زندگى يك انس ــه ما مى توانيم ب هم
ــون، فرصتى دوباره براى  ــرگ نجات دهيم. اهداى خ از م
ــت.فراموش نكنيد كه جمعيت آمارى برخى  ــتن اس زيس
گروه هاى خونى در مقايسه با گرو هاى خونى ديگر، كمتر 
ــون موردنياز براى آن ها در  ــت. به همين دليل تامين خ اس
مدت زمان كم ميسر نخواهد بود. به شما توصيه مى كنيم كه 
ــال براى اهداى  در صورت امكان، در زمان هاى مختلف س
خون به مراكز سازمان انتقال خون مراجعه كنيد تا جان افراد 

بسيارى را نجات دهيد.
 تاثير اهداى خون در درمان بيمارى ها و سلامت 

انسان
انتقال خون در درمان و پيشگيرى از بيمارى هاى مختلف 
ــت. افرادى كه ميزان آهن خونشان زياد است و به  موثر اس
بيمارى هموكروماتوز مبتلا هستند، با خون دادن مى توانند 
ــد. از طرفى اهداى خون به  ــزان آهن بدن را كنترل كنن مي
ــكلات قبلى و عروقى نيز كمك مى كند. به اين  درمان مش
صورت كه با كاهش ميزان آهن خون، غلظت خون كاهش 

مى يابد و احتمال گرفتگى عروق هم پايين مى آيد.
ــترول خون با بروز بسيارى از بيمارى هاى  افزايش كلس
قلبى مساوى است. با خون دادن منظم، مى توان كلسترول 
ــت و از رسوب چربى در رگ هاى  خون را پايين نگه داش
خونى جلوگيرى كرد. با باز شدن رگ ها، احتمال سكته قلبى 
ــمى  هم كاهش مى يابد. مى توان گفت مهم ترين تاثير جس

خون دادن، روى سيستم قلبى و عروقى بدن است.
 تاريخچه اهداى خون در ايران و جهان

ــار در يك عمل  ــلادى، براى اولين ب ــال 1818 مي در س
جراحى كه توسط جيمز بلاندل انجام شد، به يك انسان در 

حال مرگ خون تزريق شد.
سازمان انتقال خون ايران در سال 1353 شمسى تاسيس 
ــر  ــا 90 پايگاه انتقال خون در سراس ــد و تاكنون تقريب ش
ــازمان، اهداى خون در  ــور دارد. قبل از احداث اين س كش
ــكى تهران انجام  ــكده پزش مراكز ديگر مثل ارتش و دانش
ــال 1341 شمسى  ــد. اين مركز در روز 15 بهمن س مى ش
ــن را در ايران روز  ــن منظور، 15 بهم ــد. به همي افتتاح ش
ــد.در دوران جنگ ايران  جمع  آورى خون نام گذارى كردن
و عراق، بيشتر فراورده هاى خونى مصدومان و مجروحان 
جنگ با اهداى داوطلبانه مردم تامين مى شد. در حال حاضر 

از هر 1000 نفر در جامعه تقريبا 22 نفر به صورت مستمر 
ــيس سازمان انتقال خون در  خون اهدا مى كنند.قبل از تاس
ايران و همچنين در برخى كشورها، اهداكنندگان خون در 
ازاى كارى كه انجام مى دادند پول دريافت مى كردند. اما در 
حال حاضر در اغلب كشورها از جمله ايران، اين كار امرى 
داوطلبانه است.جالب است بدانيد كه ميزان اهداى خون در 
كشورهاى توسعه يافته بيشتر از كشورهاى درحال توسعه و 
فقير است. بر اساس آمارهاى سازمان بهداشت جهانى، از 
هر 1000 نفر در يك جامعه توسعه يافته 40 نفر و در يك 

كشور درحال توسعه 13 نفر در سال خون اهدا مى كنند.
در حال حاضر، روز 24 ژوئن كه برابر يا 24 خرداد در 
تقويم شمسى است، از طرف سازمان بهداشت جهانى روز 
ــده است. اين روز براى  جهانى اهداى خون نام گذارى ش
ــه اهداى خون و كمك به هم نوعان  ترغيب افراد جامعه ب

انتخاب شده است. 
 شرايط اهداى خون

ــده از طرف سازمان انتقال  ــاس اطلاعات ارائه ش بر اس
خون كشور، افرادى كه تصميم دارند خون اهدا كنند بايد 

شرايط زير را داشته باشند:
• بايد بين 18 تا 60 سال سن داشته باشيد.

• وزنتان بايد حداقل 50 كيلو گرم باشد.
• در زمان انتقال خون بايد كارت شناسايى مثل شناسنامه، 

گواهينامه يا گذرنامه همراه داشته باشيد.
ــون در زنان 3 و در  ــداد دفعات انتقال خ ــر تع • حداكث
مردان 4 مرتبه در سال است. فاصله بين اهداى خون نبايد 

كمتر از 8 هفته باشد.
ــتن سابقه بيمارى در هركدام از موارد  • در صورت داش
ــك خود مشورت  زير، قبل از اقدام به اهداى خون با پزش

كنيد:
آلرژى ها، بيمارى هاى قلبى و عروقى، ريوى، كم خونى، 
كليوى، كبدى، سابقه تزريق خون، غش، صرع، تشنج، اعتياد 
به مواد مخدر تزريقى، عمال جراحى، خال كوبى، حجامت، 
ــده)،  ــى محافظت نش تاتو، رفتارهاى پرخطر (تماس جنس

زردى يا يرقان و مسافرت به مناطق آندميك مالاريا.
 شرايط اهداى خون براى اولين بار

ــد به مراكز انتقال خون  ــر براى اولين بار تصميم داري اگ
مراجعه كنيد، بهتر است به نكات زير توجه كنيد:

• حتما كارت شناسايى همراه خود داشته باشيد.
ــه بيمارى  ــرف مى كنيد يا ب ــر داروى خاصى مص • اگ
ــك خود  ــتيد، قبل از انتقال خون با پزش خاصى مبتلا هس

مشورت كنيد.
ــواد غذايى كه  ــون دادن، از م ــل از خ ــت قب • بهتر اس
حاوى آهن هستند مثل گوشت قرمز، اسفناج، مرغ و ماهى 

بخوريد.
• 4 تا 6 ساعت قبل از خون دادن حتما غذا ميل كنيد.

ــرماخوردگى يا آنفولانزا مبتلا هستيد، نبايد  • اگر به س
خون بدهيد.

ــال گذشته نبايد سابقه عمل جراحى، دريافت  • در 1 س
خون يا تزريق هورمون داشته باشيد.

 شرايط عمومى اهداى خون
شرايط اهداى خون براى بانوان

زنان هر ماه به دليل عادت ماهانه، مقدارى از آهن بدنشان 
را از دست مى دهند. بعد از خون دادن و كاهش ميزان آهن 
ــتر  خون، احتمال ابتلا به كم خونى و فقر آهن در زنان بيش
ــت. به همين دليل توجه و رعايت نكات زير  از مردان اس
مى تواند احتمال ابتلا به كم خونى را بعد از انتقال خون در 

زنان كاهش دهد:
• مصرف قرص آهن

بعد از انتقال هر واحد خون، تقريبا 211 ميلى گرم آهن 
ــت زمان به تدريج  ــود. اين مقدار با گذش از بدن كم مى ش
ــود. اما  ــتم گوارش دوباره جذب بدن مى ش از طريق سيس

ــت اين ماده را  مصرف قرص هاى آهن، مدت زمان بازگش
در بدن كاهش مى دهد و از فقر آهن و كم خونى جلوگيرى 

مى كند.
ــولا باتوجه به توصيه  ــون دادن، معم ــد از هر بار خ بع
پزشك، 30 عدد قرص فروسولفات به بانوان داده مى شود 
ــن قرص ها بايد به  ــور كامل مصرف كنند. اي كه بايد به ط
مدت 10 روز و روزانه 3 عدد (صبح، ظهر و شب) استفاده 
ــاعت بعد و 1 ساعت قبل از مصرف  ــود. تقريبا تا 2 س ش
ــت  ــوردن چايى و قهوه پرهيز كنيد. بهتر اس قرص، از خ
ــرص را با معده خالى نيز مصرف نكنيد تا دچار  كه اين ق

مشكلات گوارشى نشويد.
• مواد غذايى حاوى آهن

مواد غذايى مثل گوشت قرمز، ماهى و جگر سرشار از 
ــريع تر از آهن موجود در سبزيجات مثل  آهن هستند و س
اسفناج، عدس و لوبيا جذب بدن مى شوند. بهتر است بعد از 
مصرف اين مواد غذايى از خوردن چاى و قهوه خوددارى 
 C كنيد؛ زيرا جذب آهن را مختل مى  كنند. مصرف ويتامين
ــات و گوجه فرنگى بعد از مصرف مواد غذايى  مانند مركب

حاوى آهن، جذب آن را در بدن افزايش مى دهد.
شرايط اهداى خون براى آقايان

ــرايط اهداى خون براى آقايان، در حالت كلى شامل  ش
ــالا به آن ها  ــت كه در ب ــى اهداى خون اس ــرايط عموم ش
اشاره كرديم. قبل از اهداى خون ميزان فشارخون و تعداد 
ــود تا در صورت  هموگلوبين هاى خون اندازه گيرى مى ش

كم خونى يا فشار پايين، انتقال خون انجام نشود.
 چه افرادى نمى توانند خون اهدا كنند؟

بيماران مبتلا به بيمارى هاى آميزشى، ايدز و هپاتيت B و 
C و افرادى كه به آرتريت روماتوئيد مبتلا هستند كه نوعى 
بيمارى خودايمنى محسوب مى شود، نمى توانند خون اهدا 

كنند. موارد زير نيز از موارد ممنوع در اهداى خون است:
• اگر بيماران مبتلا به ديابت توانسته باشند ميزان قند خون 
خود را كنترل كنند، مى توانند خون بدهند. اما درصورتى كه 

انسولين مصرف مى كنند، نبايد خون اهدا كنند
ــى از قبيل بيمارى خونى،  ــكلات خون • افرادى كه مش
كمبود تعداد هموگلوبين يا كاهش سلول هاى خونى دارند

• زنان باردار و شيرده
• بيماران مبتلا به سرماخوردگى يا آنفولانزا

• افرادى كه در 1 سال گذشته بدن خود را تتو كرده اند
ــال گذشته به آفريقا، مناطق مركزى  • افرادى كه در 1 س
ــرق آسيا (مناطق آندميك مالاريا) سفر  آمريكا يا جنوب ش

كرده اند
• افرادى كه مواد مخدر مصرف مى كنند

 فوايد اهداى خون
اهداى خون نه تنها باعث رضايت و آرامش درونى انسان 
مى شود، بلكه روى جسم و سلامت بدن نيز تاثيرات خوبى 

مى گذارد كه در ادامه به آن ها اشاره مى كنيم:
• سرطان

ــرطان موثر  ــون در كاهش احتمال ابتلا به س اهداى خ
ــازى بدن محسوب  ــت. زيرا اهداى خون نوعى پاك س اس

مى شود.
• قلب

اگر ميزان آهن موجود در بدن زياد باشد، با انتقال خون 
ــش داد. افزايش آهن در رگ ها  ــوان اين مقدار را كاه مى ت
ــده و در نتيجه احتمال  ــى در عروق ش باعث تجمع جرب
ــى افزايش مى يابد. با  ــكلات قلب گرفتگى رگ و بروز مش
ــداى خون امكان ابتلا به بيمارى هاى قلبى تا 30 درصد  اه

كاهش مى يابد. 
• كبد

كنترل ميزان آهن خون مى تواند سلامت كبد را تضمين 
كند. تجمع اين ماده در كبد مى تواند در طولانى مدت باعث 

بروز سيروز كبدى شود. 
• كنترل وزن

هر دفعه خون دادن باعث سوختن 650 كالرى مى شود. 
ــال خون يك روش  ــه همين دليل مى توان گفت كه انتق ب

موثـــر براى كنترل يا كاهش وزن محسوب مى شــود.
 عوارض اهداى خون

مهم ترين عوارض اهداى خون عبارت است از:
• ريزش مو: معمولا افرادى كه به كم خونى مبتلا هستند 

دچار اين عارضه مى شوند.
ــت: كبودى يا تجمع خون زير پوست در  • كبودى پوس

مكان تزريق ممكن است ديده شود.
• سرگيجه: معمولا به دليل افت فشار بعد از اهداى خون 

اتفاق مى افتد.
ــينه  ــرز اگر همراه با درد قفسه س ــب و لرز: تب و ل • ت
ــكلى ايجاد نمى كند. اين عارضه  و حالت تهوع نباشد مش
ــد كه بهتر است بيمار  مى تواند نوعى واكنش آلرژيك باش

تحت مراقبت درمانى قرار بگيرد.
• بى حالى: اين عارضه به دليل كاهش آهن خون و افت 
ــرص آهن و مواد غذايى  ــار اتفاق مى افتد. با مصرف ق فش

بهبود مى يابد.
 مراحل اهداى خون

ــما مى خواهند تا فرم لازم  براى اهداى خون، ابتدا از ش
ــان  ــايى خود را نش براى اين كار را پر كنيد و كارت شناس
ــابقه پزشكى از شما سوال شده و  دهيد. در ادامه درباره س
معاينه بالينى انجام مى شود. در اين مرحله فشارخون، دماى 

بدن و ميزان هموگلوبين خون شما بايد اندازه گيرى شود.
بعد از انجام اين معاينه ها، بايد روى تخت دراز بكشيد 
تا دست شما را استريل كرده و سوزن انتقال خون را وارد 
ــت 10 دقيقه طول  ــد. فرايند انتقال خون در نهاي بازو كنن
خواهد كشيد و بعد از اتمام، بايد چند دقيقه استراحت كنيد 

و مقدارى مايعات بنوشيد.
 بهترين فصل و زمان براى اهداى خون

ــت كه از  ــداى خون، زمانى اس ــن زمان براى اه بهتري
ــرايط خوبى قرار داشته باشيد، بنابراين  نظر جسمى در ش
ــتن  ــخصى را عنوان كرد. داش نمى توان فصل يا زمان مش
ــى خوب و مقوى قبل  ــواب كافى و مصرف مواد غذاي خ
از انتقال خون بسيار مهم است. در صورت وجود هرگونه 

بيمارى يا خستگى نبايد براى خون دادن اقدام كنيد. 
معمولا در فصل هاى پاييز و زمستان ميزان خون موجود 
در بانك خون كشور كاهش مى يابد. در اين فصول نياز به 
ــتر از مواقع ديگر سال است. بنابراين اگر  اهداى خون بيش

در اين فصل ها براى اهداى خون اقدام كنيد، بهتر است.
 10 نكته قبل و بعد از اهداى خون

رعايت و توجه به نكات زير قبل و بعد از اهداى خون 
لازم است:

• قبل از اهداى خون به شرايط غذايى خود توجه كنيد و 
مواد غذايى حاوى آهن مثل گوشت قرمز مصرف كنيد.

ــپرين  • قبل از اهداى خون از خوردن داروهايى مثل آس
خوددارى كنيد.

• شب قبل از انتقال خون خواب خوبى داشته باشيد.
• قبل از مراجعه به مراكز اهداى خون از انجام ورزش يا 

كار سنگين خوددارى كنيد.
• از چند ساعت قبل به مقدار كافى آب بنوشيد.

• ناشتا خون ندهيد.
• اگر سابقه حالت تهوع بعد از خون دادن را داريد، قبل 

از اهداى خون مواد غذايى زيادى ميل نكنيد.
ــيد و  • بعد از اهداى خون مدتى روى تخت دراز بكش

سريع بلند نشويد.
ــنگين  • بعد از خون دادن از انجام ورزش و كارهاى س

پرهيز كنيد.
• بهتر است بعد از اهداى خون رانندگى نكنيد.

 كلام آخر
ــان  اهداى خون يعنى اهداى زندگى دوباره به يك انس
ديگر. در بيشتر كشورها، اين كار به صورت داوطلبانه انجام 
ــا مراجعه به مراكز  ــود. در ايران نيز افراد مى توانند ب مى ش
ــى و آگاهى از  ــون، بعد از انجام معاينه هاى بالين انتقال خ
شرايط جسمى مراجعه كننده، براى اهداى خون اقدام كنند. 
مرضيه نافيان

به مناسبت 9 مردادماه، روز اهداى خون:

اهـداى خــون، اهـداى زندگــى، رمـز جاودانگــى 


