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ــكيان  ــم تحلف دكتر پزش مراس
رئيس جمهورى اسلامى ايران امروز 
با حضور مقامات ارشد و نمايندگان 
ده ها كشور كه نشانگر ظرفيت ها و 
ــت برگزار  جايگاه جهانى ايران اس
ــت خارجى يكى از  مى شود. سياس
محورهاى اصلى تصميم گيرى ها و 
را تشكيل  ــورها  سياستگذارى  كش
ــورى  ــه هيچ كش ــرا ك ــد چ مى ده
ــره اى  ــورت جزي ــد به ص نمى توان
ــود و تعاملات جهانى يكى  اداره ش
ــاى اصلى هر  ــا و كاركرده از نيازه
دولتى مى باشد. رئيس جمهور دولت 
چهاردهم نيز با تكيه بر همين مهم در 
ــارزات انتخاباتى و پس از آنها بر  مب
لزوم سياست خارجى توسعه محور 
ــت.  و فراگير جهانى تاكيد كرده اس
در اين ميان مسئله برجام و مذاكرات 
برجامى يكى از اصلى ترين مباحث 
مطرح شده در اين روند بوده است 
ــاى رئيس  ــه يكى از وعده ه چنانك
ــم و همقطارانش را  دولت چهارده
ــكيل  توجه به مذاكرات برجامى تش
ــم در  ــاى مه داده و آن را از مولفه ه
ــد هشت درصدى عنوان  تحقق رش

كرده اند.
ــئله تحريم ها و  ــر چند كه مس ه
برجام از مباحث مهم انكار ناپذير در 
ــت خارجى و حتى تاثيرگذار  سياس
در اقتصاد كشور است اما يك سوال 
ــد و آن اينكه  ــرح مى باش ــم مط مه
رويكرد دولت به مذاكرات احتمالى 
ــاى برجام  ــد در چارچوب احي باي

باشد يا لغو تحريم ها؟

اول دفتر 

احيــا يا اجـــرا؟    
 قاسم غفورى     

صفحه  3

مدير عامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:
شكسـت ركـورد مصرف بـرق در اسـتان 
چهارمحال وبختيارى با 520 مگاوات

صفحه  2

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
فراخوان چهاردهمين جشنواره شعر منطقه اى 

تمداربيت اردل منتشر شد

بحث و گمانه زنى بر سر معرفى وزراى پيشنهادى دولت 
ــوراى اسلامى داغ و برخى اسامى در  چهاردهم به مجلس ش
رسانه ها به ويژه فضاى مجازى منتشر و البته از سوى ظريف، 

رئيس شوراى راهبردى دولت تكذيب مى شود.

ــان  ــاز كار دولت با وزراى خود نش ــن كابينه و آغ تعيي
مى دهد كه دولت چهاردهم چه در چنته خود دارد، قاعدتاً 
بايد اولويت دولت جديد مسائل اقتصادى و معيشتى مردم 
باشد و اين مسئله ايجاب مى كند تا وزراى قوى، كارآمد و 

ــائل اقتصادى وجـود داشته باشد. با برنامـــه در زمينه مس
ــم  ــت پس از مراس ــاس گفته هاى ظريف قرار اس ــر اس ب
ــه مجلس  ــوند و ب ــنهادى نهايى مى ش ــف وزراى پيش تحلي
ــئوليت  ــد، در اين ميان دولت حق و مس ــى خواهند ش معرف

دارد و مجلس نيز چنين است، هر اندازه وزراى پيشنهادى از 
ــند و از مؤلفه هاى مثبت  مقبوليت و محبوبيت برخوردار باش
برخوردار باشند مجلس نيز سختگيرى كمترى خواهد كرد.
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صاحب امتياز و مدير مسئول روزنامه زردكوه: 

مدیر را بدون در نظر گرفتن حزب �ید 
انتخاب کرد/ خط اص� ما حمایت 

از انقلاب و رهبر انقلاب است
ــف پور فعال سياسى رسانه اى و نماينده ادوار مجلس گفت:  ــى زردكوه/ على يوس گروه سياس
ــرفت و  مدير را بدون در نظر گرفتن حزب  و بر پايه كارآمدى بايد انتخاب كرد كه بتواند به پيش

توسعه كمك كند.
ــت تحليلى  ــى و خبرنگاران در نشس ــع فعالان سياس ــه زردكوه در جم ــئول روزنام مدير مس
چهاردهمين دوره انتخابات رياست جمهورى، ضمن تسليت ايام عزادارى محرم اظهار كرد ايران 
ــلامى على رغم گفته   ــود و با پيروزى انقلاب اس ــت كه ابر قدرت ش همواره به دنبال اين بوده اس
ــتمداران غربى مبنى بر اينكه دموكراسى آخرين ورژن حكومتى است، انقلاب مى شود؛ يك  سياس

انقلاب مذهبى و نه تنها مسلمانان بلكه مسيحيان وارد فاز انقلابى مى شوند.
يوسف پور با اشاره به اينكه اصول چيست و اصول گرا كيست؟ بيان داشت: پيامبر اكبر (ص) 
ــد در  ــته آن منصب نباش ــت كه هركس منصبى را قبول كند كه شايس يك جمله دارد و آن اين اس
ــت قبول مى كنند بايد ديد  ــلامى نيز، افرادى كه پس ــت، در ايران اس واقع خيانت به خدا كرده اس

كدامشان با اين گفته همخوانى دارند.

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان چهارشنبه 10 مردادماه  1403 31 جولاى  2024 25 محرم  1446  شماره پيوسته 2725 
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گمانه زنى ها براى تعيين وزراى پيشنهادى دولت چهاردهم

معرفى 8 نامـزد براى هر وزارتخانه و دستگاه 

ــتاد مركزى اربعين حسينى (ع)،  س
ــراى تامين  ــازوكار و تدابير لازم ب س
ــهولت، سلامت، معنويت و  امنيت، س
ــفر  عزت براى زائرين و متقاضيان س

اربعين را تشريح كرد.
ــانى وزارت كشور  مركز اطلاع رس
ــتاد مركزى  ــماره يك س ــه ش اطلاعي

اربعين حسينى (ع) را منتشر كرد.
ستاد مركزى اربعين در اين اطلاعيه 
ــود را با در نظر  ــرد تدابير خ اعلام ك
داشتن پنج هدف اصلى تامين امنيت، 
ــلامت، معنويت و عزت  ــهولت، س س
ــن برنامه  ــن محترم اربعي ــراى زائري ب

ريزى نموده و براى موفقيت در عمل 
ــود، از تمامى متقاضيان  ــه اهداف خ ب
ــينى (ع) توجه به  ــن حس ــفر اربعي س
ــتاد را تقاضـــا  ــن س ــاى اي توصيه ه

دارد.
ــفر  ــت: س در اين اطلاعيه آمده اس
ــى و خارجى  ــفر زيارت اربعين يك س
محسوب مى گردد لذا مستلزم رعايت 
برخى اصول با توجه به مقررات تردد 
مرزى مى باشد؛ بنابراين متقاضيان براى 
ــور عراق و شركت در  عزيمت به كش
ــم بين المللى، بايد بر اساس  اين مراس
قوانين دو كشور اقدام به سفر نمايند.

ستاد مركزى اربعين در اين اطلاعيه 
اضافه كرد: براى رفاه حال هم ميهنان 
ــت (عليهم  ــل بي ــان اه ــز و محب عزي
السلام)، و توافقات صورت پذيرفته با 
ــور عراق، زائرين ايرانى  مسئولين كش
براى شركت در مراسم اربعين حسينى 
(ع) صرفاً مى توانند با در دست داشتن 
گذرنامه بين المللى (داراى حداقل 6 
ــه زيارتى كه بر  ــاه اعتبار) و گذرنام م
ــط اداره گذرنامه فراجا  ــاس ضواب اس
ارائه مى گردد، اقدام و سپس به مبادى 
خروجى كشور مراجعه و عازم كشور 

عراق گردند.

ــت:  ــه اين اطلاعيه آمده اس در ادام
با توجه به تجربيات سال هاى گذشته 
ــت مهر ورود و  ــوص عدم ثب در خص
ــكلات  ــور عراق و مش خروج در كش
ــى از آن براى زائرين، خواهشمند  ناش
است پس از عبور از مرز دقت نمايند 
تا مامور مرزى كشور عراق مهر ورود 
ــه فرد درج  ــروج را در گذرنام ــا خ ي

نمايد.
ــن اطلاعيه تاكيد كرد: از آنجا كه  اي
ــب رفاهى،  ــش بينى خدمات مناس پي
حمل و نقلى، بيمه اى و … براى زوار 
ــامانه  ــتلزم ثبت نام در س اربعين، مس

سماح مى باشد، تصريح مى گردد ثبت 
ــركت در  نام براى تمامى متقاضيان ش
ــته و  راهپيمايى اربعين ضرورت داش
ــت دراسرع وقت با  متقاضيان مى بايس
ــماح به آدرس  ــامانه س مراجعه به س
ــبت  الكترونيكى Samah.haj.ir نس

به ثبت نام خود اقدام نمايند.
ستاد مركزى اربعين در اين اطلاعيه 
ــه توصيه هاى  ــه ب ــد: توج يادآور ش
ــامانه سماح براى تمامى  مندرج در س
ــركت در مراسم اربعين،  متقاضيان ش
ــزى اربعين  ــتاد مرك ــد س ــورد تاكي م
ــد. ارائه خدماتى از قبيل تهيه  مى باش

بليط (اتوبوس، هواپيما، …)، دريافت 
ــفر اربعين،  ــه زيارتى، ارز س گذرنام
ــه اربعين، رزرو  ــش بيم دريافت پوش
ــروط به  ــگ در مرز ها و .. مش پاركين
ــامانه  ثبت نام زائران و متقاضيان در س

سماح مى باشد.
ستاد مركزى اربعين حسينى (ع) در 
ــه كرد: با عنايت به  اين اطلاعيه اضاف
حجم مراجعه زوار به مرزها، ثبت نام 
ــامانه سماح و تعيين مرز  بموقع در س
ــفر،  ترددى مورد نظر و درج تاريخ س
برنامه ريزى را براى زائرين گرامى و 
همچنين مسئولين كنترل مرزى، حمل 

و نقل زوار و مواكب تسهيل مى نمايد؛ 
ــردد زوار گرامى صرفا  لذا تاكيد مى گ
ــامانه  از مرز ها و در تاريخى كه در س
ــماح درج نموده اند، تردد نموده و  س
از مراجعه به مرز هاى ديگر خوددارى 

نمايند.
ــان كرد: ثبت  اين اطلاعيه خاطرنش
ــامانه سماح با پرداخت حق  نام در س
ــس از دريافت تاييديه، بيمه  بيمه، و پ
نامه و كارت شناسايى زائر، پايان يافته 
ــده برابر تاريخ اعلامى  و ثبت نام كنن
ــفر، مى تواند از خدمات مورد نياز  س

بهره مند گردد.

سـاز وكار عزيمــت به عــراق براى اربعيــن حسينــى تشــريح شــد 

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محـل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان 
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درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
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اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
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آگهـى مناقصه عمومي يك مرحله اي همراه با ارزيابى كيفـى 
به شماره 1403/77/12 ( نوبت دوم)

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت در 
مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

4 راه و ترابرى 17 /604 /054 /000 352 /081 /080 /000 12 ماه
شـريانى،اصلى،  هـاى  راه  سـازى  ايمـن 
روسـتايى حـــوزه اسـتحفاظــى اسـتان 

(انجام امور عمليات راهدارى)
1

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه
مورخ 1403/05/31

تـا سـاعت 13:00 روز سـه شـنبه 
مورخ 1403/05/30

از روز دو شنبه مورخ  1403/05/08تا ساعت 13:00 
روز سه شنبه مورخ 1403/05/16

گروه سياسى
 يك موضوعى كه هميشه از 
ديده هاى ما براى تحليل پديده 
ــى ماند عنصر خلاء  ها مخفى م

هست
خلاء يعنى خالى شدن فضا از 

حضور عنصر موثر بر محيط 
ــاى مهم  ــالت ه يكى از رس
ــروب هاى  ــا و ميك ويروس ه
ــان ها از  ــازى كه انس ــت س دس
ــى آورند و  ــگاه بيرون م آزمايش
ــتفاده مى كنند اين هست كه  اس
ــتم  با كاهش يا از بين بردن سيس
ــدن عوارض  ــى و دفاعى ب ايمن
ديگرى را ايجاد مى كند و ممكن 
است آن عوارض عوامل جديد 
براى مرگ انسان شوند .بنابراين 
ويروس سيستم بدنى را ضعيف 
ــبى براى  ــا خلاء مناس مى كند ت
عوامل ديگر را ايجاد كند .خلاء 
در بعد سياسى و تاريخى ماهيت 
مهم ترى پيدا مى كند ،چراكه اگر 
جلوى همه گيرى ويروس گرفته 
ــود و اراده انسان براى توزيع  ش
آن نباشد تنها يك فرد يا خانواده 
ــا تاريخ و  ــى برد ام ــن م را از بي

سياست شرايط متفاوتى دارد .
ــى ها عكس اين  هرچند خيل

قضيه را تاييد مى كنند.
ــى و نبود  ــلاء عثمان مثلا خ

خودآگاهى اسلامى عامل بسيار 
مهمى در ويروس استعمار پير در 
ــطين و شكل گيرى سرقت  فلس
تاريخى در فلسطين و خاورميانه 
ــى  ــر فروپاش ــد . از آن بالات ش
ــوروى و خمودگى اقتصاد و  ش
صنعت كشورهاى اروپايى متاثر 
ــى اول و دوم  از دو جنگ جهان
ــى در نظام فكرى و  خلاء بزرگ
سياسى و اقتصادى جهان ايجاد 
كرد كه آمريكا از آن براى توسعه 
ــى  ــاى ليبرال دموكراس ارزش ه
ــتفاده كند و آن را بسط  خود اس
دهد و تنها راه نجات و سعادت 
بشرى را همان ارزش ها بنامد .

خلاء خيلى مهم و با اهميت 
ــرو و نبود  ــت گاهى خلاء ني اس
ــه و تحليل باعث  گردش انديش
ــرى ها بر  ــود تصميم گي مى ش
ــاس حوضچه هاى كوچك  اس
ــود و دسترسى به دريا  گرفته ش

سخت به نظر برسد .
ــه چينى براى  اين همه مقدم
اين بود كه اين فرضيه را بررسى 
كنيم،  فرض كنيم ترامپ رييس 
جمهور آمريكا شود و طبق گفته 
ما و خيلى از كارشناسان  شرقى 
،شرايط به هم مى ريزد و گزينه 
ــر زبان  هاى نظامى مجددا بر س
ــم در زمانه اى  ــد آن ه ها بيافت

ــوش همه  ــگ در بيخ گ كه جن
كشورهاى دنيا قرار دارد .

ــا اين جنگ به خاطر خلاء  آي
ــت آن شكل مى  برجام و شكس
ــمار و  گيرد؟؟ خلاء هاى پر ش
ــرهم هر كدام به چه  ــت س پش
ــه موثر بوده  ــزان بر اين قضي مي
است؟ پاسخ روشن به اين فرضيه 
اين است كه ترامپ و نتانياهو از 
منظر اشتباه بودن برجام نسبت به 
منافع خودشان و البته مهار برنامه 
ــه گزينه هاى  ــته اى ايران ب هس

مختلف فكر مى كنند.
يعنى خلاء برجام برنامه هاى 
ــو و ترامپ را به جلو مى  نتانياه
اندازد و شرايط بع سمت تشديد 
تنش مى رود و اصلاحات نيز بر 
اساس نگاه خود خلاء برجام را 
عامل تشديد تنش ها مى نامند. 
در هردونگاه برجام موضوعيت 
ــرده و جنگ نيز خروجى  پيدا ك
مشترك آن ها است، در واقع در 
ــپ و اصلاحات خلاء  نگاه ترام
ــكل گيرى  ــر به ش ــام منج برج
ــن تفاوت كه  ــت با اي جنگ اس
ــال تحقق آن  ــپ دقيقا بدنب ترام
ــه عنوان  ــت و اصلاحات ب هس
اينكه خلاء برجام عامل تشديد 
تنش است ميخواهد با احياى آن 

كاهش تنش را دنبال كند .

ــاس همين  ترامپ هم بر اس
ــروج از برجام را بزرگ  نگاه خ
ترين كمك به نتانياهو اعلام مى 
ــتفاده هاى  كند تا از خلاء آن اس

لازم را داشته باشد.
ــى در تاريخ  خلاء هويت مل
افغانستان عامل رئيسه محاسبات 
ــوروى و آمريكا  غلط بريتانيا، ش
براى حكمرانى پر هزينه بر اين 

كشور بود .
ــدرت لزوما به معناى   خلاء ق
ــلط  فرصت براى حضور و تس
ــارز  ــت.مثال ب ــب نيس و تصاح
ــت.اگر ليبرال  ــتان اس آن افغانس
دموكراسى را به عنوان يك امتياز 
تلقى كنيم چرا خلاء آن در كشور 
ــتى ويتنام باعث سقوط  كمونيس
اين كشور نشد بلكه آن ها رشد 

پرسرعتى را تجربه كردند؟
ــلاء ارزش هاى  يعنى چرا خ
ــياى شرقى و نظام  غربى در آس
هاى كمونيستى موفق مثل چين 
ــور  ــث از بين رفتن اين كش باع
ــد؟ يا وجود آن ارزش ها در  نش
ــورها چرا باعث  بسيارى از كش

نجات و ترقى آن ها نشد؟؟
ــد دارد و  ــوب و ب ــلاء خ خ
ــد جغرافيا، مردم،فرهنگ  بايد دي
ــزى را اراده مى  و تاريخ چه چي

كنند .

عنصــر خــلاء



گمانه زنى ها براى تعيين وزراى پيشنهادى دولت چهاردهم

معرفى 8 نامـزد براى هر وزارتخانه و دستگاه  

بحث و گمانه زنى بر سر معرفى وزراى پيشنهادى 
ــلامى داغ و  ــوراى اس دولت چهاردهم به مجلس ش
ــاى مجازى  ــانه ها به ويژه فض ــامى در رس برخى اس
ــوراى  ــف، رئيس ش ــوى ظري ــه از س ــر و البت منتش
راهبردى دولت تكذيب مى شود.تعيين كابينه و آغاز 
ــان مى دهد كه دولت  ــت با وزراى خود نش كار دول
چهاردهم چه در چنته خود دارد، قاعدتاً بايد اولويت 
ــائل اقتصادى و معيشتى مردم باشد  دولت جديد مس
ــئله ايجاب مى كند تا وزراى قوى، كارآمد  و اين مس
ــته  ــائل اقتصادى وجود داش و با برنامه در زمينه مس
ــاس گفته هاى ظريف قرار است پس از  ــد.بر اس باش
مراسم تحليف وزراى پيشنهادى نهايى مى شوند و به 
ــد، در اين ميان دولت حق  مجلس معرفى خواهند ش
و مسئوليت دارد و مجلس نيز چنين است، هر اندازه 
وزراى پيشنهادى از مقبوليت و محبوبيت برخوردار 
ــند و از مؤلفه هاى مثبت برخوردار باشند مجلس  باش

نيز سختگيرى كمترى خواهد كرد.
ــند نه با  ــس جمهور همراه باش ــد با رئي وزرا باي
ــس جمهور در  ــى كه از رئي ــزاب و گـــروه هاي اح
جريان انتخابات حمايت كـــرده اند. سهم خواهــى 
ــد دولت را  ــو كه باش و باج خواهى از هر سمت وس
ـــــعود  ــئله مس ــد خواهد كرد و به اين مس ناكارآم
ــت و اميد مى رود خروجـــى  ــكيان واقف اس پزش

شوراى راهبردى دولت مثبت باشد.

 بـراى هر دسـتگاه 8 نامزد تعيين شـده 
است

ــت چهاردهم درباره  ــوراى راهبرى دول رئيس ش
تعيين وزراى پيشنهادى و ديگر دستگاه ها گفته؛براى 
ــتگاه حداقل 8 نامزد تعيين و به رئيس جمهور  هر دس

محترم تقديم شده است.
«محمدجواد ظريف» رئيس شوراى راهبرى دولت 
ــار پيامى در شبكه اجتماعى ايكس  چهاردهم با انتش
ــتان، جز گزارش هايى كه اينجا  ــلام دوس نوشت: س
ــوراى راهبرى مى دهم و نيز مصاحبه هاى  پيرامون ش
ــه  تصويرى، هيچ مصاحبه اى نكرده ام و خبر ارائه س

گزينه براى هر وزارت كاملاً نادرست است. 
ــده و به  ــتگاه لااقل 8 نامزد تعيين ش براى هر دس
ــت. وى افزود:  ــده اس رئيس جمهور محترم تقديم ش
ــاون اول محترم  ــا را با مع ــن گزينه ه ــت اي قرار اس
ــن مرحله تعداد  ــم و احتمال دارد در اي ــى كني بررس
ــى نهايى  ــم تحليف، بررس كاهش يابد، پس از مراس
ــا را در حضور رئيس جمهور محترم خواهيم  گزينه ه

داشت. به فضاسازى ها توجه نكنيد.
ــخصيت هاى  در همين زمينه برخى نمايندگان  ش
ــى اظهار نظر كرده اند. نماينده مجلس شوراى  سياس
ــرورت ادامه  ــلامى به بيان توضيحاتى درباره ض اس
ــكن در دولت چهاردهم پرداخت و  نهضت ملى مس
ــاخت يك ميليون مسكن در سال بر اساس  گفت: س

ــكن قطعاً در دولت چهاردهم  قانون جهش توليد مس
هم ادامه پيدا خواهد كرد.

ــوراى اسلامى در  ــن نتاج نماينده مجلس ش حس
ــنيم، درباره مهمترين اولويت دولت  گفت وگو با تس
ــكن و ضرورت ادامه نهضت  چهاردهم در حوزه مس
ملى مسكن گفت: مسكن چالش جدى جامعه امروز 
ــت و اگر مى خواهيم جوانان به ازدواج ترقيب  ما اس
ــكن را حل كنيم چرا كه  ــتى مشكل مس ــوند بايس ش
ــش عمده اى از  ــكن بخ امروزه تأمين هزينه هاى مس
ــتمرار اين  ــوار را در برمى گيرد و اس ــد هر خان درآم
شرايط قطعاً باعث ترديد و واهمه جوانان به ازدواج 

مى شود.
ــكل نهضت ملى  ــل اين مش ــت: براى ح وى گف
ــكن و قانون جهش توليد مسكن مصوب مجلس  مس
ــكن در سال و  ــاخت يك ميليون مس را داريم كه س
اعطاى زمين رايگان و 20 درصد از اعتبارات بانك ها 
ــه قانون تبديل  ــهيلات به مردم را ب براى اعطاى تس

كرده است.
ــوراى اسلامى در ادامه بيان  اين نماينده مجلس ش
ــم كه ازدواج  ــدود 12 ميليون جوان داري كرد: ما ح
ــكيل  ــروه اگـــر بخواهند تش ــد، اين گـــ نكرده ان
ــوند  ــواده دهند به 6 ميليون خانواده تبديل مى ش خان
ــــكن جديد  ــه اين به معنى نياز به 6 ميليــون مس ك

است. 
ــاً وزيرى هم به كه مجلس  نتاج توضيح داد: قطع
معرفى شود در صورتى از مجلس راى اعتماد خواهد 
گرفت كه عمل به نهضت ملى مسكن جز برنامه هاى 
ــد. چرا كه هم اكنون اين طرح بيش از  اصلى آن باش
2 و 5 ميليون ثبت نام كننده دارد و اگر در اجراى آن 
ــود با سرنوشت و سرمايه اندك مردم  وقفه ايجاد ش

بازى شده است.
وى بيان كرد: ادامه پيدا كردند نهضت ملى مسكن 
براى كسانى كه صاحب خانه نيستند خيلى مهم است 
ــتى  ــازى دولت چهاردهم بايس و وزير راه و شهرس

براى عمل به اين مسأله قول مساعد بدهد. 
ــدان و كارگران بايد  ــه داد: حقوق كارمن وى ادام
ــه اخذ وام و  ــا آن ها بتوانند اقدام ب ــا پيدا كند ت ارتق
تسهيلات براى خريد خانه كنند در غير اين صورت 
ــختى پيش روى آن ها قرار دارد. همچنين  شرايط س
ــى  ــاع از ايثارگران و قانون اساس ــركل حزب دف دبي
گفت: آقاى پزشكان بايد مديران كارآمدى را انتخاب 
كند كه با انقلاب زاويه ندارند و نسبت به معيشت و 

سفره مردم حساسيت ويژه دارند.

ــى دبيركل حزب دفاع از ايثارگران و  عليرضا متان
قانون اساسى در گفت وگو با مهر، در رابطه با مراسم 
تنفيذ مسعود پزشكيان رئيس جمهور كشورمان، بيان 
ــتر هم اعلام كرده بودند كه افرادى  كرد: رهبرى پيش
را براى كابينه انتخاب كنيد كه كوچك ترين زاويه اى 
ــلامى نداشته باشند، همچنان كه  با انقلاب و نظام اس

كار آزموده و توانمند باشند.
ــى كه با انقلاب زاويه داشته  وى تصريح كرد: كس
ــته  ــد نه تنها نمى تواند اثر مثبتى براى دولت داش باش
ــاى دولت  ــراى فعاليت ه ــه مانعى هم ب ــد، بلك باش
ــد بود. اين موضـــوع از نظـــر علمى هـــم  خواه
ــى كه در يك  ــت، زيرا كس ــده اس يك اصل ثابت ش
ــته  ــد و يا با آن زاويه داش موضوعى دچار ترديد باش
ــير كار مثبتـــى انجـــام  ــد نمى تواند در آن مس باش

دهد.
ــران همچنين بيان  ــاع از ايثارگ دبيركل حزب دف
كرد: مأموريت آقاى پزشكانى اين است كه بايد افراد 
ــاب كند كه هم صاحب  ــران كارآمدى را انتخ و مدي
ــتند و با انقلاب هم زاويه ندارند و نسبت  تجربه هس
ــيت ويژه  ــفـــره مردم هم حساس ــت و س به معيش

دارند. 
ــبت به وعده دادن مسئولين خسته  مردم ديگر نس
ــير نمى توانند براى مردم  ــكم س ــده اند. مديران ش ش
گرسنه تصميم بگيرند. آقاى پزشكان بايد به اين مهم 
توجه كند كه مديرانش را از بطن مردم انتخاب كند.

متانى افزود: بايد مديرانى در دولت آقاى پزشكيان 
ــته  ــوند كه اختيار كار هـــم داش ــته ش به كار گماش

باشند. 
رئيس جمهور بايد به نظر مردم و نخبگان، احزاب 
و تشكل ها توجه كند. اگر احزاب و نخبگان اجتماعى 
ــا در انتخابات  ــور هم مردم به نامزده نبودند، اين ط
اعتماد نمى كردند. رئيس جمهور بايد قدردان احزاب 
ــك كار و حامى او  ــد چرا كه آن ها مى توانند كم باش

باشند.
ــب  متانى حضور افرادى خاص در دولت را مناس
ــه دنبال  ــرا در همه دولت ها ب ــت و گفت: چ ندانس
ــتند، آقاى پزشكيان رزمنده  ــامى افراد خاص هس اس
است و خودش بچه جنگ است خودش مى داند كه 

اسم هاى خاص جنگ را پيش نبردند.
ــه اينكه  ــاى ظريف راجع ب ــاى آق ــه برنامه ه  البت
كسانى كه تجربه كار وزارت ندارند اما توانايى انجام 
ــوده تا از چرخه معيوب  ــنهاد خوبى ب كار دارند پيش

اسم هاى تكرارى خارج شويم.

احيا يا اجرا؟ 

ــتر و شاكله اى  هر چند كه در ظاهر هر دو اين مباحث داراى بس
ــاز لغو  ــاى برجام را زمينه س ــند و بعضا برخى احي ــان مى باش يكس
ــوابق رفتارى غرب  ــوان مى كنند اما مرورى دقيق بر س تحريم ها عن

تفاوت هاى اين دو رويكرد را آشكار مى سازد.
آنچه در قاموس رفتارى و ذهنى غرب وجود دارد احيا به معناى 
نگارش جديد با اصول و چارچوب هاى به روز شده است چنانكه در 
توافق اسلو (سال 1993) تاكنون دهها نشست و مذاكره احياى اسلو 
برگزار شده است كه نتيجه آن نيز نگارش هاى جديد با شاخصه هايى 
بوده كه در نهايت به تثبيت اشغالگرى صهيونيست ها و تاخير بيشتر 
ــطينى ها بوده است. ترامپ زمانى كه از برجام  در تحقق حقوق فلس
خارج شد هدف خود را از اين اقدام نگارش برجامى جديد با شروط 
ــز درحالى مذاكرات  ــد. در دوران بايدن ني ــات جديد نامي و ملاحظ
طرف هاى برجامى برگزار شد كه مقامات آمريكايى و تروئيكا بارها 
تاكيد كرده اند كه تاريخ هاى غروب در برجام و قطعنامه 2231 شوراى 
ــى از اين تاريخ ها  ــد چرا كه برخ امنيت ديگر قابل پذيرش نمى باش
ــته است كه نتيجه آن نيز لغو تحريم هاى تسليحاتى در مهر ماه  گذش
2020 و تحريم هاى موشكى و پهپادى در مهر ماه 2023 بوده كه ادامه 
آن نيز در سالهاى 2025 و 2028 نيز تمامى تحريم ها برداشته شده و 
ايران به كشور هسته اى با شرايط عادى مبدل مى شود. هدف غرب از 
احياى برجام يعنى نگارش متنى جديد با تاريخ هاى جديد تا حداقل 
براى يك دهه آينده تحريم ها و محدوديت هاى ايران را حفظ نمايد.
در نقطه مقابل احياى برجام، كليد واژه لغو تحريم ها مطرح است. اين 
رويكرد كه در دولت سيزدهم نيز پيگيرى شده، بر اصل همان برجام 
ــت كه هيچ تحولى در آن روى نمى دهد بلكه صرفا  قبلى استوار اس
ــت عمل  ــه تعهدات برجامى خود كه همان لغو تحريم هاس غرب ب
مى كند. به عبارتى دقيق تر ايران در مذاكرات خواستار آن مى شود كه 
غرب رويه هاى گذشته را كنار گذاشته و بدون طرح زياده خواهى ها و 
يا نگارش متنى جديد بر اساس همان سطور برجام تعهداتش را اجرا 
ــاره به سابقه بدعهدى طر ف هاى غربى،  نمايد. در اين رويكرد با اش
ايران خواستار سه اصل براى بازگشت به تعهدات هسته اى مى باشد 
كه شامل لغو تحريم ها، راستى آزمايى اين لغو و تعهد رسمى و قابل 

پيگيرى غرب مبنى بر غير قابل بازگشت بودن تحريم ها مى گردد.
ــده مى توان گفت كه رويكرد به احيا  با توجه به مولفه هاى ذكر ش
ــت كه فلسطينى ها در  ــدن در همان بلايى اس برجام يعنى گرفتار ش
ــلو دچار آن شده و هيچ دستاوردى جز از دست دادن حقوقشان  اس
ــاس همان متن  ــته اند حال آنكه رويكرد به رفع تحريم ها بر اس نداش
برجام از يك سو غرب را متعهد به لغو تحريم ها مى سازد و از سوى 
ــاس قطعنامه 2231 را  ــر غروب تحريم ها و محدوديت ها بر اس ديگ
ــه دولت چهاردهم  ــاس مى توان گفت ك ــم خواهد زد. بر اين اس رق
ــكلات  ــر به دنبال بهره گيرى از ظرفيت هاى برجام براى حل مش اگ
ــور مى باشد، رويكرد نهايى بايد مذاكره براى لغو تحريم ها بدون  كش
هيچ دگرگونى و تغييرى در برجام باشد. مسئله اى كه تكيه بر اصول 
ــته اى مجلس،  ــيزدهم و نيز قانون راهبردى هس مذاكراتى دولت س
ــتار  مى تواند مولفه ها و راهكارى عملى براى تحقق اين مهم در راس

لغو تحريم ها و گرفتار نيامدن در بازى احياى برجام باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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ــلامـــى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــنواره  بختيارى گفت: فراخـــوان چهاردهميــــن جش
شعر منطقه اى تمداربيت اردل (يادبود مرحـــوم داراب 
ــر  ــنبه هفتـــم مرداد منتش ــر بختيارى) از روز يكش افس

شد. 
پيام احمدى با اعلام اين خبر افزود: ارتقا، پاسداشت 
و حفظ ادبيات قومى، ارائه شايستگى هاى حوزه انديشه 
ــتاى به روز كردن و  ــعر در راس ــعر لرى و توان اين ش ش
بازآفرينى مضامين نو، بهره گيرى از ادبيات در ايجاد وفاق 
و همدلى با موضوعات وحدت آفرين قومى و در راستاى 
تقويت وحدت ملى، ارج نهادن به شاعران پيشكسوت و 

معرفى و تشويق چهره هاى جوان و برقرارى محفل ادبى 
جهت حضور شاعران و علاقه مندان و شكل گيرى فضاى 
تعامل و تبادل نظر فنى و ادبى از جمله اهداف برگزارى 

اين رويداد ادبى است.
وى با بيان اينكه چهاردهمين جشنواره شعر منطقه اى 
ــنى  تمداربيت اردل در 2 بخش موضوعى و در 2 رده س
ــرى برگزار  ــا تمركز بر گويش ل ــه صورت رقابتى و ب ب
مى شود، تصريح كرد: گستره جغرافيايى تعيين شده براى 
ــنواره شامل استان هاى اصفهان،  پذيرش آثار در اين جش
ايلام، بوشهر، چهارمحال و بختيارى، خوزستان، فارس، 

كهگيلويه و بويراحمد، لرستان، همدان و البرز است.

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــگ و ارش ــركل فرهن مدي
ــك از بخش هاى  ــرايط اختصاصى هر ي ــارى به ش بختي
ــت: در بخش آيينى  ــاره كــــرد و گف ــنواره نيز اش جش
ــت موضوعاتى همچون  ــنواره با اولوي اين بخش از جش
انتظار، فرهنگ ايثــــار و شهادت، شهداى خدمت، امام 
رضا (ع) و عفاف و حجــــاب در نظــــر گرفته شده 

است.
ــز موضوع هايى  ــه داد: در بخش آزاد ني ــدى ادام احم
مانند آداب و سنن، وحدت و انسجام اقوام و شعار سال 

1403 داراى اولويت است.
ــنواره براى تمامى  ــركت در جش وى با بيان اينكه ش

ــت: تنها آثار سروده شده  ــاعران آزاد است اظهار داش ش
ــود و هر  ــنواره پذيرفته مى ش ــرى در جش ــه گويش ل ب
ــاعر مى تواند تنها با ارسال سه اثر در يكى از 2 بخش  ش

جشنواره شركت كند.
ــلامــــى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
بختيــــارى يادآور شد: هيــــات داوران جشنواره پس 
از بررسى آثار دريافتى و تاييــــد شـــده در دبيرخانه، 
ــى و 6 نفــــر را در بخش  ــر را در بخش آيينــــ 6 نف
ــركت كننده را به عنــــوان  ــوع 12 ش آزاد و در مجمـــ
ــش معرفـــى  ــنــــى در هر بخ ــرات برتر 2 رده س نف

خواهد كرد.

ــال آثار  ــن مهلت اعلام آمادگى و ارس احمدى آخري
ــهريور اعلام كرد و گفت: آيين پايانى و اعلام  را يكم ش
ــهريور در شهر اردل برگزار  برگزيدگان همزمان با 15 ش

مى شود.
ــش لــــرى و  ــعر با گوي ــت نوعــــى ش تمدار بي
ــگام قاليبافى بر  ــت كه زنان قاليباف هنــــ بختيارى اس
ــود، آن را زمزمه مى  ــا گويش محلــــى خ روى دار، ب

كنند.
ــب عنوان  ــاعران صاح ــارى از ش ــر بختي داراب افس
ــعارى نغزل با گويش  ــال و بختيارى بود كه اش چهارمح

بومى و محلى دارد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
فراخوان چهاردهمين جشنواره شعـر منطقه اى تمداربيت اردل منتشر شد

آئين تكريم و معارفه حجت الاسلام 
ــرى، مديركل  ــلمين مهدى طاه والمس
ــال و  ــلامـــى چهارمح ــات اس تبليغ
ــم مردادماه  ــنبه دهــ بختيارى چهارش
ــجاد محمدى  ــود. س برگـــزار مى ش
اظهار كرد: آئين سنگر سپارى مديركل 
چهارمحال  ــتان  اس ــلامى  اس تبليغات 
ــلام  ــارى با حضور حجت الاس و بختي
والمسلمين محمد قمى، رئيس سازمان 
تبليغات اسلامى كشور و حجت الاسلام 
ــزاوى، قائم  ــلمين روح االله حري والمس
ــازمان تبليغات اسلامى كشور  مقام س

برگزار مى شود.
ــانه اداره كل تبليغات  مدير مركز رس
ــلامى چهارمحال و بختيارى افزود:  اس

اين آئين در روز چهارشنبه 10 مردادماه 
از ساعت 15 و 30 دقيقه در تالار بلاغ 
اداره كل تبليغات اسلامى چهارمحال و 
ــارى، در محضر نماينده ولى فقيه  بختي
ــتاندار و مسئولان استانى  در استان، اس
ــى برگزار  ــكل هاى مردم همچنين تش

خواهد شد.
ــه داد: در اين آئين پس از  وى ادام
قدردانى از تلاش و مجاهدت هاى پنج 
ساله حجت الاسلام والمسلمين مهدى 
ــگ و تبليغ  ــه فرهن ــرى در عرص طاه
استان حجت الاسلام والمسلمين  دينى 
سيدابوالقاسم كاظمى به عنوان مديركل 
تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى 

معرفى خواهند شد.

ــانه اداره كل تبليغات  مدير مركز رس
اسلامى چهارمحال و بختيارى تصريح 
كرد: حجت الاسلام والمسلمين كاظمى 
ــش از اين به عنوان معاون فرهنگى،  پي
ــن اداره كل  ــى اي ــى و پژوهش آموزش
ــتند و از روز چهارشنبه با  فعاليت داش
ــلام والمسلمين قمى  حكم حجت الاس
سمت مديركل تبليغات اسلامى استان 

را برعهده مى گيرند.
محمدى عنوان كرد: حجت الاسلام 
ــى  كاظم ــم  ــلمين سيدابوالقاس والمس
ــوزه علميه قم و  ــه حـــ دانش آموخت
از  ــلامـــى  اس كلام  ــرى  دكت داراى 
ــى امام  ــى و پژوهش ــه آموزش مؤسس
ــدرس دروس  ــز م ــى (ره) و ني خمين

ــلامى و كلام،  ــفه اس ــى فلس تخصص
ــلامى  ــت و معارف اس ــفه سياس فلس
است و در عرصه هاى فرهنگى و دينى 
داراى سابقه هاى طولانى به عنوان مبلغ 

هستند.
اداره كل  ــانه  رس ــز  مركـــ ــر  مدي
ــال  چهارمح ــلامـــى  اس ــات  تبليغ
از  ــتان  اس داد:  ــه  ادام ــارى  بختي و 
ــنبه ميزبان  ــاعات پايانى روز سه ش س
ــلمين حريزاوى،  حجت الاسلام والمس
ــازمان تبليغات اسلامـــى  قائم مقام س
ــتا  ــور خواهد بود و در همين راس كش
ــزى لازم صورت گرفته تا در  برنامه ري
ــنبه  ــه صبح روز چهارش ــاعات اولي س
ــاى  ــى چهره ه ــان و برخ ــدار ايش دي

ــاخص تبليغى و نخبگانى در استان  ش
برگزار شود.

ــاعت  ــوان كرد: از س ــدى عن محم
ــدار  دي ــنبه  چهارش روز  ــح  صب  9
حريزاوى  ــلمين  والمس حجت الاسلام 
ــاى  حلقه هـــ ــركـــرده هاى  س ــا  ب
ــرارگاه فرهنگى،  ــتان و قـــ بانوان اس
ــتان برگـــزار  ــى بانوان اس اجتماعـــ
ــود همچنين ايشان از ساعت 10  مى ش
ــه صبح با كارمندان اداره كل  و 30 دقيق
ــلامى استان ديدار خواهند  تبليغات اس

داشت.
وى با اشاره به برگزارى برنامــــه 
ــال و بختيارى  ــدى در چهارمح هم عه
المسلمين  با حضـــور حجت الاسلام 

ــلمين  ــلام والمس ــى و حجت الاس قم
حريزاوى، خاطرنشان كرد: اين برنامه 
ــى انقلاب  ــت جبهه فرهنگ با محوري
ــالان  ــود و فع ــام مى ش ــلامى انج اس

ــاى  هيأت ه ــئولان  مس ــى،  فرهنگـــ
ــد غدير و  ــب داران عي ــى و موك مذهب
ــن برنامه حضور خواهند  اربعين در اي

داشت.

مدير مركز رسانه تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
برگــزارى آئيـن سنگرسپارى مديركل تبليغات اسلامى چهــارمحال و بختيارى

ــدارى  ــل اداره كل راه ــاون حمل ونق مع
ــال و  ــاده اى چهارمح ــل جــــ و حمل ونق
ــتگاه اتوبوس براى  بختيارى گفت: 730 دس
ـــــتان نياز  اعـــزام زائران اربعين از اين اس

است.
ــرد: پيش بينى  ــار ك ــى اظه ــين مالك حس
ــال 10 هزار زائر اربعين حسينى  مى شود امس
ــه كربلاى معلى  ــال و بختيارى ب از چهارمح

اعزام شود.
ــركت  ــت 60 ش ــه فعالي ــاره ب ــا اش وى ب
ــتان گفت: هم اكنــــون  ــافربرى در اس مس

130 دستگاه اتوبوس، 360 دستگاه مينى بوس 
ــوارى در استان فعال  ـــــتگاه س و 960 دس

است.
مالكى با تاكيد بر انجام رايزنى هاى لازم در 
ــوخت ناوگان مسافربرى  خصوص تأمين س
ــتان براى جابه جايى زائران اربعين افزود:  اس
ــش فروش بليت براى زائران اربعين از 16  پي

مرداد انجام مى شود.
ــط   قيمت بليت اتوبوس ايام اربعين توس
ــده و به نظر  ــزى اربعين تعيين ش ــتاد مرك س
ــته نرخ بليت  ــد مانند سال هاى گذش مى رس

ــرى خالى بودن  ــوس با توجه به يك س اتوب
ــارت ديگر نرخ  ــود؛ به عب ــبه مى ش آن محاس
بليت اتوبوس در ايام اربعين احتمالاً دو برابر 

قيمت محاسبه مى شود.
به عنوان نمونه بليت اتوبوس تهران - مهران 
ــراى اتوبوس هاى  ــان حاضــــر ب كه در زم
ــت به حدود  VIP بالغ بر 380 هزار تومان اس
ــش پيدا مى كند؛  ــزار تومان افزاي 760 هــــ
همچنين ســـال گذشته بليت اتوبوس براى 

ايام اربعين 125 درصــد افزايش يافته بود.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
دستگيرى متخلفان صيد غيرمجاز ماهى در شهرستان كوهرنگ 

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال 
ــد  ــن صي ــتگيرى متخلفي ــارى از دس و بختي
غيرمجاز 190 قطعه ماهى كپور در شهرستان 

كوهرنگ خبر داد. 
ــعيد يوسف پور با اعلام اين خبر، اظهار  س
ــلاش مأموران يگان حفاظت محيط  كرد: با ت
ــتان كوهرنگ متخلفين صيد  ــت شهرس زيس
ــه ماهى كپور از رودخانه  غيرمجاز 190 قطع
ــايى و  ــگ شناس ــتان كوهرن ــت شهرس بازف

دستگير شدند.

ــى اداره كل  ــط عمومـــ ــزارش رواب به گ
و  ــال  چهارمح ــت  زيس ــط  محي ــت  حفاظ
بختيارى، مديركل حفاظت محيـــط زيست 
ــان اينكه صيد  ــارى با بي ــال و بختي چهارمح
ــتناد بند  ــن متخلفين به اس ــاز اي غيرمجــــ
ــكار و صيد جرم  ــاده 12 قانون ش ب مــــ
ــود، گفت: اين متخلفيــــن  محسوب مى ش
ــكيل پرونده جهت طـــى مراحل  پس از تش
ــل داده  ــام قضايى تحوي ــه مقــــ ــى ب قانون

مى شـــود.

730 دستگاه اتوبوس براى اعزام زائران اربعين نياز است 
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صاحب امتياز و مدير مسئول روزنامه زردكوه: 

مديـر را بدون در نظر گرفتن حزب بايد انتخاب كرد/ خط اصلى ما حمايت از انقلاب 
و رهبر انقلاب است

ــته فناور موفق به توليد شكلات رژيمى شده  يك هس
ــيرينى جات،  ــنتز از ش ــت علاوه بر حذف س كه قادر اس
ــتخوان»،  ــگيرى از بيمارى هاى «پوكى اس ــب پيش موج
ــول  ــه فرم ــكر ب ــود. ش ــه» ش ــنگ كلي ــت» و «س «دياب
ــون، افزايش  ــش قند خ ــب افزاي C12H22O11 موج
ــال ابتلا به بيمارى ديابت  ــر به افزايش احتم وزن و منج
و چاقى در بزرگسالان و كودكان مى شود. قند هاى ساده 
ــتند؛ اما در افراد  ــالم، مفيد و قابل جذب هس در افراد س
مبتلا به بيمارى هاى متابوليكى (ديابت و هيپوگلايسمى) 
ــكلات متعددى مى شوند، به همين دليل  سبب بروز مش
ــيرين شده با شكر  اين بيماران از مصرف محصولات ش

محروم هستند.
ــلامت كه فعاليت خود را از  ــته فناور همياران س هس
سال 1394 آغاز كرده و در زمينه توليد محصولات بدون 
شيرينى و سنتز طرفداران بسيارى دارد براى رفع مشكل 
ــتن اضافه وزن بايد  ــروه و افرادى كه به دليل داش اين گ
ــدود كنند، محصولى  ــرژى مصرفى خود را مح ميزان ان
ــا بتواند علاوه بر مقبوليت دهانى  جايگزين ارائه كرده ت
ــى و تأمين نياز هاى ضرورى بدن، هيچ گونه خطر  و طعم
ــت و چاقى ايجاد  ــراد مبتلا به دياب ــى را در اف و عوارض

نكند.

ــودمند  ــكلات رژيمى (Diet chocolate) فراس ش
ــت كه مشكل بيماران ديابتى و  دقيقاً همان محصولى اس

هيپوگلايسمى را مرتفع مى كند.
اين محصول فناور حاوى جايگزين هاى شكر به همراه 
ــار از فيبر براى جلوگيرى از يبوست،  پودر سنجد سرش
ــتخوان، درمان سنگ كليه، لاغرى  پيشگيرى از پوكى اس
ــتگاه گوارش است و  و كاهش وزن و بهبود عملكرد دس

مى تواند به عنوان يك محصول عملگرا عمل كند.
  چگونه «ساكارز» با «كربوهيدرات » جايگزين 

شد؟
ــات توليد محصول  ــى جزئي ــگار آنا براى بررس خبرن
ــكلات رژيمى گفت وگويى را با سوسن كريمى  فناور ش
كارآفرين و دانشجوى دكترى تخصصى تكنولوژى مواد 
ــگاه آزاد اسلامى واحد شهركرد ترتيب داده  غذايى دانش

است.
كريمى با بيان اينكه به اقتضـــاى رشته صنايع غذايى 
ــكلات و  به توليــــد محصولات بيكـــرى(قنادى)، ش
ــاير محصـــولات مى پردازم، درباره هسته فنـــاور و  س
ــته  ــه كارى آن اينگــــونه توضيح داد: در اين هس زمين
ــراى بيــــماران  ــكلات رژيمـــى ب ــاور به توليد ش فن
ــى، قلبى و  ــاران ديابت ــتيم؛ (بيم ــغول هس متابوليك مش
ــاكارز* را از شـــكلات  عروقـــى، كبد چرب و ...) س
ــتفاده  ــى حذف كرديم تا بيماران هم قادر به اس رژيمـــ

از آن شوند.
ــت هاى شديد و  وى اضافه كرد: عموم مردم از يبوس
ــى رنج مى برند؛ بنابراين بايد از يك  ــكلات گوارش مش
ــتفاده مى كرديم  ــكلات رژيمى اس نوع فرآورده درون ش
تا مشكلات بيماران داراى مشكلات گوارشى رفع شود.

دانشجوى دكترى تخصصى تكنولوژى صنايع غذايى 
ــاكارز از شكلات  درباره اينكه چگونه موفق به حذف س

ــديد؟ چنين پاسخ داد: با استفاده از دستگاه مخصوص  ش
اين كار را انجام داديم و با حذف ساكارز ديگر شكلات 
ــاران اينگونه  ــود تا بيم ــيرينى خواهد ب ــى فاقد ش رژيم
ــكلات رژيمى روى  ــم بتوانند به مصرف ش ديابتى ها ه

بياورند.
كريمى افزود: از سويى ساكارز را با كربوهيدرات هاى 
با  قابليت هضم اندك جايگزين كرديم تا علاوه بر كاهش 
كالرى و نمايه گلايسمى از چاقى و افزايش چربى خون 
ــاد دندان ها هم  ــت و فس ــارى دياب ــگيرى از بيم و پيش

جلوگيرى كند.
ــى فعاليت خود را آغاز  ــاره اينكه از چه زمان وى درب
ــده  ــير طى ش ــد و تاكنون چه موفقيت هايى در مس كردي
ــتاوردهايى داشته ايد؟ عنوان كرد:  حاصل شده و چه دس
ــاز كرديم و از همان  ــت خود را آغ ــال 1394 فعالي از س
ــكلات رژيمى بين عموم مردم  زمان كارى كرديم كه ش
ــتيم آن را  طرفداران زيادى پيدا كرده، به طورى كه توانس
براى فروش در معرض عموم بگذاريم و تاكنون محصول 
را در چندين نمايشگاه شركت داده  و موفقيت هاى زيادى 

هم كسب كرده ايم.
ــى  ــرى تخصص ــجوى دكت ــن و دانش ــن كارآفري اي
ــته فناور  ــاره به نقش هس تكنولوژى صنايع غذايى با اش
ــهريه اى  ــب درآمدهاى غيرش ــلامت در كس همياران س
ــن محصول فناورى  ــلامى بيان كرد: اي ــگاه آزاد اس دانش
توليدشده در درآمدهاى غيرشهريه اى نقش مؤثرى داشته 
ــال است كه اين محصول در هسته  و تقريباً بيش از 9 س
فناور مستقر در مركز رشد سلامت دانشگاه آزاد اسلامى 
واحد شهركرد جايگاه خود را پيدا كرده و به توليد انبوه 

مى رسد.
ــخ به سؤال ديگر كه آيا برند محصول  كريمى در پاس
فناور شكلات رژيمى ثبت شده است؟ يادآور شد: برند 

ــى (Diet chocolate) ثبت  ــكلات رژيم محصول ش
ــماً  ــده نزديك اين محصول رس ــده و در آين ــاده ش و آم

تجارى سازى خواهد شد.
  تبديـــل چالـش بـه زندگــى با شـكلات 

رژيمى
ــكلات رژيمى  ــاره رفع نيازهاى جامعه با ش وى درب
ــكلات و  ــردم علاقه مند به  ش ــيارى از م هم گفت: بس
شيرينى جات هستند، اما به دليل اينكه قند آن داراى سنتز 
و شيرينى است در نتيجه موجب افزايش قند خون افراد 

مى شود.
  ايسـتادگى مقابل پرت سـاختمان با «سـازه 

سبك مسلح چوبتن»؛
اين كارآفرين و دانشجوى دكترى تخصصى تكنولوژى 
صنايع غذايى افزود: اين مسئله چالش  هاى بسيارى براى 
ــيرينى را از  ــنتز و ش ــاران ايجاد مى كند، بنابراين س بيم
ــكلات رژيمى حذف و از قندهاى جايگزين استفاده  ش

كرديم.
ــا خبرنگار  ــش ديگرى از گفت وگو ب ــى در بخ كريم
ــازى محصولات  آنا، نواقص و كمبودها در راه تجارى س
ــفانه سختى هاى بسيارى  فناور را اينگونه برشمرد: متأس
ــازى محصول فناور متحمل شديم و  در مسير تجارى س
ــازى هستيم كه هنوز  ــت كه دنبال تجارى س دو سال اس

موفق نشده ايم.
ــده بود،  ــناخته ش وى تبيين كرد: با اينكه محصول ش
ــلامت به برخى ارگان ها مراجعه  ــيب س براى دريافت س
كرديم، اما عنوان كردند تا برند محصول به 100 نرسد و 
ــازى صورت نگيرد نمى توان كارى كرد و اين  تجارى س
ــرد و انگيزه  را  ــير فعاليت ايجاد ك چالش بزرگى در مس

براى ادامه كار از دست داديم.
اين كارآفرين و دانشجوى دكترى تخصصى تكنولوژى 

ــوى  ــاد از عدم حمايت لازم از س ــع غذايى با انتق صناي
ــان  ــز و نهادهاى مربوط با مأموريت خود خاطرنش مراك
ــلامى در حد توان همكارى لازم  ــگاه آزاد اس كرد: دانش
ــته فناور براى توليد محصول انجام داد، اما نياز  را با هس
ــت؛ بنابراين نيازمند حامى  اصلى ما خريد تجهيزات اس
ــهيلات هستيم كه اقدامى از سوى مسئولان در اين  و تس

زمينه صورت نگرفته است.
ــد در  ــكوفايى مراكز رش ــد و ش ــراى رش ــى ب كريم
ــنهاد كــــرد كه ايده دانشجويان جدى  ــگاه ها پيش دانش
ــجويان زيادى ايده محـــور و  ــود؛ چراكه دانش گرفته ش
طرح محور هستند كه حاميان مالى اندكى دارند، در حالى 
ــتفاده كرد و  كه مى توان از ايده  هــــا و خلاّقيت آنان اس
ــور مثمر و حياتـــى  ــا اين ايده هــــا براى كش چه بس

باشد.
ــت لازم ار  ــى كه حماي ــرد: درصورت ــريح ك وى تش
دانشجويان ايده پرداز نشود، ايده ها با گذشت زمان دچار 
ــوند، در حالى كه بايد تسهيلات لازم (با  فراموشى مى ش
ــجويان قرار بگيرد تا بتوانند  سود پايين) در اختيار دانش

ايده هاى خود را عملى كنند.
اين كارآفرين و دانشجوى دكترى تخصصى تكنولوژى 
ــا و برنامه هاى آينده  ــى، تازه ترين فعاليت ه صنايع غذاي
ــريح كرد: درزمينه توليد محصولات  خود را اينگونه تش
بيكرى فعاليت هاى خوبى داشته ايم؛ ازجمله محصولات 
شيرينى، مارشمالو، ويفر، پاستيل و ...، درصدد توليد اين 
ــهيلات  ــتم؛ اما بايد تس محصولات با قند جايگزين هس

لازم را داشته باشيم.
* ساكارز همــــان قند عــــادى است كه از تركيب 
ــه وجــــود  ــز (C6 H12 O6) ب ــز و فروكت گلوكــــ
ــيرينـــى 90  ــيرينـــى، ش ــد و در درجه بندى ش مى آي

دارد./خبرگزارى آنا

محققان يك هسته فناور موفق شدند؛
نوآورى در توليـد شــكلات؛ با «پوكــى استخــوان»، «ديابت» و «سنگ كليــه» خداحافظــى كنيــد 

ــور فعال  ــف پ ــى زردكوه/ على يوس گروه سياس
سياسى رسانه اى و نماينده ادوار مجلس گفت: مدير 
ــدون در نظـــر گرفتن حزب  و بر پايه كارآمدى  را ب
بايد انتخاب كرد كه بتواند به پيشرفت و توسعه كمك 

كند.
ــئول روزنامه زردكوه در  صاحب امتياز و مدير مس
جمع فعالان سياسى و خبرنگاران در نشست تحليلى 
چهاردهمين دوره انتخابات رياست جمهورى، ضمن 
تسليت ايام عزادارى محرم اظهـــار كرد ايران همواره 
ــــود و با  ــت كه ابر قدرت ش ــه دنبال اين بوده اس ب
پيروزى انقلاب اسلامى على رغم گفته  سياستمداران 
غربى مبنى بر اينكه دموكراسى آخرين ورژن حكومتى 
ــود؛ يك انقلاب مذهبـــى و نه  است، انقلاب مى ش
ــلمانان بلكـــه مسيحيان وارد فاز انقلابـــى  تنها مس

مى شوند.
يوسف پور با اشاره به اينكه اصول چيست و اصول 
ــت؟ بيان داشت: پيامبر اكبر (ص) يك جمله  گرا كيس
ــه هركس منصبى را قبول كند  ــت ك دارد و آن اين اس
ــته آن منصب نباشد در واقع خيانت به خدا  كه شايس
كرده است، در ايران اسلامى نيز، افـــرادى كه پست 
قبول مى كنند بايد ديد كدامشان با اين گفته همخوانى 

دارند.
ــخنام امام حسين (ع) كه گفت:  ــاره به س وى با اش
ــه عهد از اصول  ــت گويى، امانت دارى، وفاى ب راس

مسلمانى است كه ما نيز به آن اعتقاد داريم.
ــف پور خاطر نشان كرد: امام خمينى (ره) در  يوس
وصيتنامه خود قيد كرده اند كه هر فردى كه مسئوليتى 
ــت و  ــرد بايد بداند كه چه وظايفى گردن اوس را بپذي
ــو ممكن انجام  ــد به بهترين نح ــه خود را بتوان وظيف

دهد.
يوسف پور با اذعان بر اينكه خط اصلى ما حمايت 

از انقلاب و رهبر انقلاب است بيان داشت: 
  چهارمحـال و بختيـارى بايد به يك هويت 

واحد برسد تا پيشرفت كند 
وى با تاكيد بر اينكه استان  چهارمحال و بختيارى 

طايفه اى و قومى و قبيله اى مى باشد گفت: در گذشته 
ــا وجود تمام تلاش ها براى ايجاد يك هويت واحد  ب
ــتان افرادى به دنبال قطبى سازى بوده و مباحث  در اس
لر و غير لر و يا شهركردى و بختيارى را مطرح كردند 
كه باعث عقب رفت استان شد. در اين استان بايد يك 

هويت واحد استانى شكل گيرد تا پيشرفت كند.
ــان حضورش در  ــاره به اينكه در زم ــان با اش ايش
ــس تلاش زيادى براى جلوگيرى از تفرقه افكنى  مجل
ــتان نمود كه نتيجه آن سهم 0.65 اقتصاد استان  در اس
از كل افتصاد كشور بوده كه با رفتارهاى تفرقه افكنانه 
برخى افراد اين عدد به 0.21 درصدى تنزل پيدا نموده 

است.
ــف پور يادآور شد: در چهارمحال و بختيارى  يوس
ــتاندار بومى بر روى كار آمده است،  ــه اس تا كنون س
ــى كار بلد باشد بايد  ــت كه هركس عقيده ما بر اين اس

روى كار آيد.

ــد، تاكيد  وى با تاكيد بر اينكه فرد بايد كار بلد باش
ــد  كرد فرقى ندارد فرد جز كدام حزب و گروهى باش
ولى بايستى توانمندى لازم جهت انجام امور را داشته 

باشد.
ــته،  ــف پور با تاكيد بر اينكه مدير بايد شايس يوس
كارآمد و دست پاك باشد گفت: بعضى ها معتقدند كه 
افراد بايد اول در تشكيلات حزب و گروه آن ها باشند 
ــئوليت داد، اما نظر من خلاف اين  تا بتوان به آنها مس
است و در طول دوران خدمتم اين را اثبات نموده ام.

ــش من از همان ابتدا  ــا اذعان بر اينكه خط م وى ب
ــى كار بلد است و من همان را به  اين بوده كه چه كس
ــرم اظهـار كـرد: هرجا من كار كــردم موفق  كار ميگي

بودم.
ــره هاى جديد  ــاره به اينكه چه ــف پور با اش يوس
ــنى دارد گفت:  اگر  ــد خودش يك محاس در كار بياين
وحدت داشته باشيد در جبهه كفر هم باشيد پيروز مى 

شويد و اگر تفرقه داشته باشيد پشت سر امام على (ع) 
هم باشيد شكست خواهيد خورد.

ــى فردى پرتلاش و  ــهيد رئيس وى با بيان اينكه ش
پرتوان بود و تلاشى صادقانه و شبانه روزى داشت اما 

با اين وجود تيمى ناكارآمد در اختيار ايشان بود
ــا چهار خط قرمز  ــف پور با اذعان بر اينكه م يوس
ــئله تاكيد شده است  داريم و بارها نيز بر روى اين مس
عنوان كرد: خط قرمز ما اسلام، قانون اساسى، رهبرى 
ــت كه اگر مردم نباشند ما شكست خواهيم  و مردم اس
ــه قرار گرفتيم  ــت در هرجايى ك خورد، پس لازم اس

مردم را همراه خود داشته باشيم.
ــه تا كنون هيچ كدام از دولت  وى با اذعان بر اينك
ــد گفت: اگر اقاى  ــته اند تورم را كنترل كنن ها نتوانس
پزشكيان نيز نتواند اين كار را بكند موفق نخواهد شد. 
ــاختار لازم است و تا ساختارها اصلاح نشود  تغيير س

موفقيتى نخواهيم داشت.
ــكيان خودش تصميم  ــد: آقاى پزش وى يادآور ش
ــت و اجـــازه دخالت فــردى را نخواهد  گيرنده اس
ـــــكيان پنج دوره نماينده مجلس  داد. آقــــاى پزش
ــته و توانسته خوب  بوده و تا كنون نقطه ضعفى نداش

كاركند.
يوسف پور با اشاره به اينكه نامه اى خطاب به اقاى 
ــت مورد را در آن قيد كرده ام  ــكيان زده ام و هش پزش
توضيح داد: اولين بندى كه در اين نامه آمده اين است 
ــود، افراد كار بلد به كار  ــلايق استفاده ش كه از همه س

گرفته و ساختارها نيز اصلاح شوند.
وى در ادامه خاطر نشان كرد: بزرگ ترين خطر آن 
ــتند كه به اسم دين، قرآن و مذهب كارهاى  هايى هس

خلاف انجام مى دهند و به رهبرى خيانت مى كنند.
ــى تحليلى چهاردهمين انتخابات  ــت سياس نشس
ــف  ــت جمهورى با حضور مهندس على يوس رياس
ــى و مطبوعاتى استان  پور و برخى چهره هاى سياس
ــانه هاى  ــارى و نمايندگان رس ــال و بختي چهارمح
مجازى و حقيقى كشورى و استانى در دفتر روزنامه 

زردكوه برگزار شد.

ــتان  ــع نيروى برق اس ــركت توزي ــر عامل ش مدي
ــارى از ثبت ركورد جديد مصرف  چهارمحال وبختي

برق در استان به ميزان 520 مگاوات خبر داد.
ــزاد در جمع خبرنگاران اظهار كرد: در  مجيد فره
ــورد جديد مصرف برق  ــنه 7 مرداد ماه رك روز يكش
استان به ميزان 520 مگاوات ثبت شد در حالى كه در 

تابستان سال گذشته پيك بار مصرف استان به ميزان 
500 مگاوات حادث شده بود.

ــاورزى  ــاره به اينكه بخش كش وى در ادامه با اش
ــكارى را در  ــترين هم ــب بيش ــه ترتي ــت ب وصنع
ــته اند، از همه مردم  برنامه هاى مديريت مصرف داش
ــت باتوجه به گرماى فراگير اين  ــطح استان خواس س

ــا مديريت  ــت كنند و ب ــرف برق دق ــا در مص روزه
ــه از برقى پايدار ومطمئن  ــح كمك كنند تا هم صحي

بهره مند گردند.
ــتركين خانگى  ــان اضافه كرد: مش ــزاد در پاي فره
ــمول  علاوه بر اينكه با كاهش مصرف برق خود مش
ــتانكارى  ــاداش در قبوض برق خود به صورت بس پ

ــا كاهش 15 درصدى مصرف  مى گردند، مى توانند ب
برق در پويش با انرژى شركت كنند (از طريق آدرس 
ــن با  ــى Ba-energy.ir و يا نصب اپليكيش اينترنت
انرژى و ثبت شناسه قبض برق خود،) وبرنده جوايز 
ــى از قبيل خودرو، لوازم برقى منزل، بسته هاى  نفيس

اينترنتى و… باشند.

مدير عامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى :
شكست ركورد مصرف برق در استان چهارمحال وبختيارى با 520 مگاوات

ــركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى  مدي
ــازى تجهيز و بازگشايى استخر شهيد فاضل  از بازس
ــال تعطيلى و عدم فعاليت خبر  شهركرد پس از 6 س

داد.
ــتخر شهيد فاضل  ــليمى اظهار كرد: اس محمود س
ــدم فعاليت،  ــال تعطيلى و ع ــس از 6 س ــهركرد پ ش
ــازى و با  ــى، تجهيز، بازس ــام تعميرات اساس با انج
ــاركت بخش خصوصى آماده بهره بردارى و ارائه  مش

خدمت به ورزشكاران و آحاد مردم شهركرد است.

ــازى، تعمير و نوسازى  وى با اشاره به روند بهس
ــتان تصريح كرد: در سال جارى  ــى اس اماكن ورزش
ــيار خوبى در بخش بهسازى، نوسازى و  عملكرد بس
ــتان داشتيم و اميد است  تعميرات اماكن ورزشى اس
ــتانى ها ارائه  ــده اى را به هم اس ــم خدمات ارزن بتواني

كنيم.
ــركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى  مدي
رشته شنا را يك ورزش پرطرفدار و مهيج براى قشر 
ــمرد و خاطرنشان كرد: استخر  نوجوان و جوان برش

ــهركرد به عنوان تنها استخر اداره كل  شهيد فاضل ش
ــارى در مركز  ــان چهارمحال و بختي ورزش و جوان
ــاركت بخش خصوصى و با اعتبارى  ــتان، با مش اس
ــازى شده و  ــازى و نوس بالغ بر 4 ميليارد تومان بهس
ــتخر به روى ورزشكاران و عموم مردم  درب اين اس

بازگشايى شد.
سليمى با اشاره به اهميت نقش و مشاركت بخش 
خصوصى در توسعه ورزش افزود: اداره كل ورزش 
ــتان پيشتاز در استفاده از ظرفيت بخش  و جوانان اس

خصوصى در تكميل اماكن ورزشى است و با استفاده 
از پتانسيل و ظرفيت بخش خصوصى مى توان ورزش 

حرفه اى و قهرمانى را در استان توسعه بخشيد.

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
استخــر شهيد فاضل شهركــرد بعد از 6 سال تعطيلى بازگشايى شد

اخبار  

اجراى طرح جهش توليد در 62 هزار هكتار از اراضى 
ديم چهارمحال و بختيارى

ــاورزى چهارمحال و بختيارى  ــازمان جهاد كش مدير زراعت س
ــطح 62 هزار هكتار از  گفت: طرح جهش توليد در ديم زارها در س

اراضى استان اجرا شد.  
ــعيدى در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى با  روح االله س
ــطح 62 هزار  ــاره به اينكه طرح جهش توليد در ديم زارها در س اش
ــرد: در قالب اين طرح  ــد، اظهار ك ــتان اجرا ش هكتار از اراضى اس
ــت مستقيم و 30 دستگاه انواع ادوات  حدود 70 درصد كارنده كش
دنباله بر شامل چيزل، زيرشكن، سمپاش و ساير دستگاه ها از طريق 
ــاله  ــد با بازپرداخت پنج س ــنه چهار درص ــهيلات قرض الحس تس
خريدارى و در اختيار كشاورزان قرار گرفت.وى ادامه داد: در قالب 
ــامل گندم،  ــن طرح حدود 100 تن بذر انواع محصولات ديم ش اي
جو، نخود، عدس و علوفه خريدارى و به صورت رايگان در اختيار 

كشاورزان استان قرار گرفت. 
سعيدى گفت: با توجه به وضعيت مطلوب  بارش ها و همراهى 
ــان، مزارعى كه در اين طرح قرار  ــاورزان و كارشناس و تلاش كش
ــبت به مزارعى  ــان نس ــد، افزايش 25 درصدى در عملكردش دارن
ــد. در ادامه سيروس  ــتند مشاهده خواهد ش كه خارج از طرح هس
ــكان در خصوص آخرين وضعيت اجراى طرح جهش توليد  بيك ب
در ديم زارهاى چهارمحال و بختيارى بيان كرد: اين طرح در دو سال 
ــتاد فرمان امام خمينى (ره) و با هدف ارتقا  ــته با همكارى س گذش

دانش بهره برداران اجرايى شده است.
ــاورزى چهارمحال و  ــدات گياهى جهاد كش ــاون بهبود تولي مع
ــارى افزود: در صورتى كه دانش به بهره برداران انتقال پيدا كند  بختي
عملكرد مطلوب در رعايت اصول فنى در ديم زارها حاصل مى شود. 
وى با بيان اينكه در راستاى توسعه مكانيزاسيون  سال گذشته بالغ  بر 
100 دستگاه كارنده از طريق اعتبارات قرض الحسنه ستاد فرمان امام 
خمينى (ره) به كشاورزان تحويل داده شد، گفت: تناوب و بذرمال 
ــراى طرح جهش توليد در ديم زارهاى  كردن دو مزيت مهم در اج

چهارمحال و بختيارى است.
بيك بكان بيان كرد: تناوب مزيت ديگر طرح جهش در ديم زارها 
ــت كه باعث مى شود عملكرد و حاصلخيزى خاك افزايش پيدا  اس
ــك منبع تامين  ــولات ديم زارهاى علوفه اى ي ــد و تناوب محص كن

علوفه اى براى دام ها است.
ــان كرد: مزيت  ــوص بذرمال كردن بذرها، خاطرنش وى در خص
ديگر طرح جهش در ديم زارها بذرمال كردن بذرهاست كه در سال 
ــو ديم و نباتات  ــن از بذور گندم ديم، ج ــته بالغ  بر 4000 ت گذش

علوفه اى بذرمال شد.
***

رييس شوراى اسلامى شهركرد خبر داد؛
ادامه تلاش ها براى يافتن فرد مفقود شده در رودخانه 

زاينده رود
رييس شوراى اسلامى شهركرد از ادامه جست وجو تيم مديريت 
بحران براى پيدا شدن زن شهركردى مفقود شده در رودخانه زاينده رود 
خبر داد.مصطفى حيدرى با حضور ميدانى در حاشيه زاينده رود به 
ويژه روستاهاى چم خرم، چم طاق، چم حيدر، چم يوسفعلى، چم نور 
ــمند غواصان،  ــن قدردانى از تلاش هاى بى دريغ و ارزش و… ضم
امدادگران سازمان امداد و نجات، ستاد مديريت بحران، هلال احمر 
ــانان، اظهار كرد: از روز جمعه هفته گذشته مفقود شدن  و آتش نش
ــهركردى در حوالى رودخانه زاينده رود شهرستان  ــاله ش زن 30 س
سامان به پليس، هلال احمر و سازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى 
شهردارى شهركرد گزارش شد كه بلافاصله تيم غواصى آتش نشانى 
ــتاد مديريت بحران، هلال احمر و غواصان به  شهركرد به همراه س

منطقه اعزام شد.
ــازمان  ــهردار و رئيس س ــتور ش ــزود: با پيگيرى ها و دس وى اف
ــانى و خدمات ايمنى شهردارى شهركرد تيم نجات غريق  آتش نش
سازمان آتش نشانى از روز پنج شنبه اعزام شده اند، اين تيم تا امروز از 
پل زمانخان تا سد چم آسمان باغبهادران حدود 40 كيلومتر پياده روى 

تا محل مفقودى داشته اند و همچنان جست وجو ادامه دارد.
ــهركرد تصريح كرد: 20 غواص از  ــلامى ش ــوراى اس رئيس ش
استان هاى چهارمحال و بختيارى و اصفهان به صورت تيمى حضور 
ــهركردى پاى  ــهروند ش دارند و همه جانبه براى پيدا كردن اين ش

كار هستند.
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 2725 شمــاره  سال سى و پنجم  1403 چهارشنبه 10 مردادماه 

در همسايگى رشته كوه هاى زاگرس، دشتى بى كران پهن 
ــت كه با طبيعت بكر و بى نظيرش، هر بيننده اى  ــده اس ش
ــهركرد، عروس  ــت هلن ش را مجذوب خود مى كند. دش
ايران زمين و يكى از جاهاى ديدنى چهارمحال و بختيارى 

به شمار مى رود. 
دشت هلن چهارمحال در جوار رودخانه هاى خروشان و 
آبشارهاى بلند قرار دارد. هواى خنك، حيات وحش غنى، 
تنوع تفريحات، دسترسى آسان و مردمان خون گرم دشت 
هلن را به مقصدى استثنايى براى طبيعت گردان تبديل كرده 

است تا جايى كه اين منطقه را سوييس ايران مى نامند.
  آشنايى با دشت هلن

ــده هلن 40,231 هكتار مربع  وسعت منطقه حفاظت ش
ــتان پس از  ــده اين اس ــت و دومين منطقه حفاظت ش اس

سبزكوه محسوب مى شود.
ــت هلن رودها و چشمه هاى زيادى وجود دارد  در دش
كه زيبايى هاى هر يك بيشتر از ديگرى است. اين سرزمين 
همچنين از آب رود كارون و اروند و همچنين چشمه هاى 

سيبا، آب سفيد، تاگك، دل بالا و گردك نيز سيراب است.
ــاير خونگرم ايل بختيارى به زندگى ساده و سنتى  عش
ــت هلن چهارمحال بختيارى ادامه مى دهند و  خود در دش

پذيراى مسافران نيز هستند.
  سوئيس ايران كجاست؟

ــوييس ايران  ــت هلن چهارمحال بختيارى كه به س دش
ــهرت يافته است، در  منطقه ميانكوه،20 كيلومترى شهر  ش
ــهركرد قرار دارد.  ناغان و حدود 110 كيلومترى جنوب ش
ــت زيبا در حوزه استحفاظى شهرستان هاى اردل،  اين دش

لردگان و كيار واقع شده است.
  مسير دسترسى به دشت هلن

ــخصى: براى رسيدن به دشت هلن ابتدا از  • خودرو ش
ــهركرد به ناغان برويد. سپس از جاده فرعى ناغان  جاده ش
ــت هلن حركت كنيد كه حدود سه ساعت  ــوى دش به س

زمان مى برد.
ــهركرد به  • اتوبوس: مى توانيد با اتوبوس هاى خطى ش
ــپار شويد. سپس با تاكسى هاى ناغان به دشت  ناغان رهس

هلن برويد.
  فاصله لردگان تا دشت هلن

ــق بزرگراه خليج  ــت هلن از طري فاصله لردگان تا دش
فارس و جاده ارمند 83 كيلومتر است و يك ساعت و 30 

دقيقه طول مى كشد.
  آب و هواى دشت هلن

منطقه حفاظت شده هلن آب وهواى معتدل و كوهستانى 
دارد. اقليم اين ناحيه نيمه مرطوب است؛ تابستان ها هوا گرم 

و خشك و زمستان ها نيمه سرد مى شود.
ــت هلن لردگان  ــتان، دماى هواى دش ــل تابس در فص
ــر مى كند. روزها  ــانتى گراد تغيي ــن 20 تا 30 درجه س بي
ــب ها قدرى خنك تر مى شود.  ــك است و ش گرم و خش
ــورت رگبار پراكنده  ــتان كم و به ص بارندگـــى در تابس

رخ مى دهد.
ــتان، دماى هواى دشت هلن در شهركرد  در فصل زمس
ــرد و  ــت. هوا س ــانتى گراد متغير اس بين 0 تا 10 درجه س

مرطوب مى شود و در ارتفاعات برف مى بارد.
بهار و پاييز معتدل ترين زمان سال در دشت هلن هستند. 
دماى هوا در بهار بين 10 تا 20 درجه سانتى گراد و در پاييز 

بين 5 تا 15 درجه سانتى گراد است.
اگرچه انتخاب بهترين زمان سفر به دشت هلن به سليقه 
ــتگى دارد، بهار بى شك بهترين فصل سفر به اين  افراد بس

ــت. طبيعت دشت هلن در ارديبهشت ماه به اوج  منطقه اس
زيبايى خود مى رسد.

  پوشش گياهى و جانورى دشت هلن
ــت هلن چهارمحال بختيارى تابلويى نقاشى شده از  دش
ــت  ــت. كمى كه از دش گل ها، درختان و گياهان مقاوم اس
فاصله مى گيريم، جنگل هاى انبوه بلوط غرب تا ارتفاع دو 

هزار مترى خودنمايى مى كنند.
ــرى مانند گون،  ــات بالاتر، گونه هاى مقاوم ت در ارتفاع
دافنه و پلاخور به چشم مى خورد كه به خشكى و سرماى 
كوهستان عادت دارند. ساير گياهان اين منطقه شامل ارژن، 
ــى، زالزالك و گز  ــال، بنه، بادام كوه ــكر تيغ كلخونگ، ش

هستند.
اين دشت پهناور همچنين زيستگاه جانورانى مانند كل و 
بز، سنجاب ، روباه، گراز، گرگ، خرگوش ، خرس قهوه اى، 
آگاما (مارمولك رنگين كمانى)، لاك پشت آبزى و پرندگان 

رنگارنگ است.
ــه هلن مى توانيد دنبال رد پاى كبك  ها بگرديد و  در تنگ
ــر جنگلى، عقاب طلايى و زاغ نوك قرمز را در  پرواز كبوت

آسمان تماشا كنيد. ضمنا مراقب مار افعى باشيد.
  دليل نام گذارى دشت هلن

در سال 1931 ميلادى، پرستارى آمريكايى تبار به نام هلن 
جفريز بختيار به همراه همسرش كه يك پزشك بختيارى 
بود، براى مداواى مردم ايل راهى سفر به اين ناحيه شد.در 
آن زمان، نقشه بردارى جغرافيايى ارتفاعات زاگرس هم در 
ــال انجام بود. از اين رو، مردمان ايل به پاس قدردانى از  ح

زحمات اين بانو، نام دشت را «هلن» گذاشتند.
  تفريحات دشت هلن

قايق سوارى
احداث سد كارون چهار، درياچه اى زيبا و مكانى عالى 

براى قايق سوارى را به وجود آورده است.
عكاسى

جاذبه هاى طبيعى و حيات وحش متنوع، دشت هلن را 
به يكى از بهترين مقاصد براى عكاسى تبديل كرده است. 
ــمان اين دشت صاف است و مى توانيد بدون تداخل با  آس

نورپردازى هاى اضافه از ستاره ها عكاسى كنيد.
رفتينگ

مسير رفتينگ در دشت هلن چهارمحال بختيارى تا پل 
ــير براى افراد  ــد حدود 10 كيلومتر ادامه دارد. اين مس ارمن
ــت. پيچ وخم هاى هيجان انگيز، امواج  ــب اس مبتدى مناس
ــير، تجربه اى  ــى زيباى طول مس ــان و مناظر طبيع خروش

منحصربه فرد را براى شما رقم خواهند زد.
پياده روى در طبيعت

جنگل هـــاى بلوط و مسيرهـــاى پاكوب شده، دشت 
ــراى پياده روى در طبيعت  ــن را به مكانى ايدئال ب هلـــ
تبديل كرده است. در بهـــار و پاييز، اين منطقه پذيراى 
راهپيمايى افراد با هر سطح از آمادگى جسمانى است. از 
مسيرهاى كوتاه براى مبتديان تا مسيرهاى چالش برانگيز 

براى حرفـــه اى هــا در دشت هلـن وجـــود دارد.
بلاب جامپ

امكانات بلاب جامپ يا بانجى جامپينگ در كمپ هلن 
فراهم شده است. مى توانيد از ارتفاعات مختلف پرش كنيد 

و از افزايش آدرنالين خون لذت ببريد.
جامپ واتر

ــت داريد، مى توانيد از ارتفاعى معين به داخل  اگر دوس
ــن ورزش هيجان انگيز،  ــد. اي ــد كارون چهار بپري آب س

آدرنالين خون را به شدت افزايش مى دهد.
شنا و آب تنى

براى شنا به قسمت هاى مشخص در كمپ هلن مراجعه 
كنيد كه غريق نجات و امكانات لازم را دارد.

كوهنوردى
فصل بهار زمانى مناسب براى كوهنوردى در ارتفاعات 
دشت هلن است. پياده روى در مسير 15 كيلومترى روستاى 
گندمكار تا جوزستان تجربه اى منحصربه فرد و هيجان انگيز 
ــما رقم  از كوه نوردى در ميان جنگل هاى بلوط را براى ش

خواهد زد.
سواركارى

امكان سواركارى هم در كمپ هلن وجود دارد. مى توانيد 
هم زمان كه در چادرهاى حرفه اى اين منطقه اقامت مى كنيد، 

در كنار ورزش هاى آبى به سواركارى هم بپردازيد.
جاهاى ديدنى نزديك دشت هلن

  برخـى از مهم ترين جاهاى ديدنى دشـت هلن 
سد كارون را در ادامه معرفى مى كنيم:

سد كارون چهار
ــد كارون چهار، بلندترين سد قوسى جهان در زمان  س
ساخت خود و بزرگ ترين سد بتنى ايران است كه بر روى 

رودخانه كارون در چهارمحال و بختيارى قرار دارد.
ــه در 40  ــول 230 مترى ك ــن غ ــد از اي ــه بازدي تجرب
كيلومترى دشت هلن سد كارون قرار دارد، سفرى متفاوت 

و به يادماندنى را برايتان رقم خواهد زد.
آبشار آبگلور

ــتان كيار از ارتفاع 40 مترى به  آبشار آبگلور در شهرس
ــود. مسير آبشار، جاده اى كوهستانى و  پايين سرازير مى ش
ــاى آفرود طى  ــت كه مى توانيد با خودروه پرپيچ وخم اس
ــت هلن در شهركرد حدود  ــار تا دش كنيد. فاصله اين آبش

140 كيلومتر است.
آبشار دره عشق

آبشار دره عشق با ارتفاع بيش از 100 متر در شهرستان 
ــار در بهار به دليل ذوب شدن  اردل قرار دارد. آب اين آبش
ــرازير  ــيار بالايى س ــرعت بس ــوه با س ــاى روى ك برف ه

مى شود.
ــار دره عشق تا تنگه هلن 55 كيلومتر است.  فاصله آبش
اين آبشار كه منظره اى بى نظير را براى بازديدكنندگان خلق 
ــمار  ــارهاى ايران زمين به ش مى كند، يكى از بلندترين آبش

مى رود.

 اقامت در نزديكى دشت هلن
دشت هلن براى كمپينگ هم فوق العاده است. اقامت در 
ــت زيبا فرصتى براى شب نشينى در دل طبيعت را  اين دش

فراهم مى كند.
ــتايى  اين امكان وجود دارد تا در يكى از خانه هاى روس
ــايرى در نزديكى دشت اقامت كنيد كه فرصتى جالب  عش

براى آشنايى با فرهنگ و آداب ورسوم مردم محلى است.
با تأسيس كمپ هلن امكان اقامت در چادرهاى حرفه اى 
را داريد. اين كمپ علاوه بر امكانات تفريحى و ورزشى، 

كافى شاپ نيز دارد.
  تجهيزات مورد نياز در سفر به دشت هلن

ــت هلن، يك پاركينگ قرار دارد كه در  در نزديكى دش
ــت. اگرچه در دشت رستوران  ــلوغ اس ــتان ش بهار و تابس
ــتوران و  ــتاهاى اطراف چندين رس وجود ندارد، در روس

فروشگاه مواد غذايى داير است.
  بنابرايـن توصيه مى شـود اين اقـلام را با خود 

ببريد:
• مقدار زيادى آب آشاميدنى با خود ببريد.

ــتگاه خودپردازى در دشت  • با توجه به اين كه هيچ دس
وجود ندارد، پول نقد همراه داشته باشيد.

ــه زباله فراموش  ــاى اوليه و كيس ــذا، جعبه كمك ه • غ
نشود.

• در طول روز هوا گرم است، بنابراين لباس هاى خنك 
ــب ها كه سرد مى شود، لباس گرم  و راحت بپوشيد؛ اما ش

نياز مى شود.
• كفش پياده روى مناسب به پا كنيد.

• براى محافظت در برابر خورشيد، كلاه، عينك آفتابى و 
كرم ضد آفتاب با SPF بالا همراه داشته باشيد.

مشكلات زيست محيطى دشت هلن
ــا و تنوع  ــن با وجود زيبايى ه ــده هل منطقه حفاظت ش
ــت كه در ادامه  ــتى فراوان با چالش هايى روبه رو اس زيس

مى خوانيد:
ــوزى و توسعه  • چراى غيرمجاز، قطع درختان، آتش س
ــتى و  ــش گياهى، تنوع زيس ــه تخريب پوش ــاز ب غيرمج

زيستگاه ها مى انجامد.
ــش حفاظت از اين  ــود امكانات و اعتبارات چال • كمب

منطقه پهناور است.
ـــــگرى،  ــع آبى، زباله هاى گردش ــى مناب • آلودگـــ
ــكار و صيد غيرمجـــاز نيز مشكلاتى را به وجـــود  ش

آورده اند.
ــتيد،  ــر به دنبال تجربه اى خاطره انگيز و پرماجرا هس اگ
ــفر به دشت هلن را به شما پيشنهاد مى دهيم. جاذبه هاى  س
طبيعى و تفريحى بى نظير اين دشت منتظر است تا شما را 

مسحور خود كند.
پس فرصت را از دست ندهيد و چمدان هايتان را براى 
سفر به عروس ايران زمين ببنديد. دشت هلن با آغوش باز 

منتظر شماست.

دشت هلن چهارمحال و بختیاری؛ سفر به سوئیس ایران  

برخى از خانه و منازل مسكونى درگذشته 
ــد كه به  ــاخته مى ش به گونه اى طراحى و س
ــى نيازى نداشتند و حتى تا  وسايل سرمايش
ــال پيش برخى از خانه ها داراى  همين 10 س
ــى اكنون  ــر نبودند، ول ــال و دريچه كول كان
ــدارد و انواع  ــت كه كولر ن كمتر خانه اى اس
طراحى ها در معمارى ساختمان براى نصب 

وسايل سرمايشى مد نظر گرفته مى شود. 
معمارى به اعتبار آنكه نمودى از وضعيت 
ــت و يكى از عناصر  ــم آب و هوايى اس اقلي
هويت ساز جوامع به شمار مى رود، اما امروزه 
سيماى كنونى معمارى ساختمان ها و بناهاى 
ــهر به گونه اى ساخته شده است كه بيشتر  ش
ــتفاده از كولر  ــمت و سوى اس خانه ها به س

رفته اند.
ــان،  كارشناس از  ــى  برخ ــه  گفت ــه  ب
ــنتى  خنك كننده هايى طبيعى در معمارى س
ــاهكار معمارى  ــران از جمله بادگيرها، ش اي

كشور بود.
ــوان يك نمونه  ــنتى را مى ت بادگيرهاى س
ــت كه در  ــگفت انگيز هنر مهندسى دانس ش
ــت و  ــيار گرم اس حالى كه هواى بيرون بس
ــدون صرف هيچ  ــمان آتش مى بارد، ب از آس
گونه انرژى و فقط با طراحى مناسب سيستم 
ــرايط خنك با تفاوت دماى  هدايت هوا، ش

حدود 30درجه با بيرون را فراهم مى كرد.
اين كارشناسان و پژوهشگران مى گويند: 
نخستين دستگاه خنك كننده يا تهويه طبيعى 
ــد "خيشخانه"  كه در معمارى ايرانى ابداع ش
بود كه بيشترين كاربرد را در تابستان مناطق 

گرمسيرى داشت.
ــك كننده در  ــايل خن بادگيرها ديگر وس
معمارى ايرانى براى خنك كردن خانه بود كه 
ساختن برج هاى بادگير روى بام ها، سرداب 
ــخانه  و حوضخانه در زيرزمين و بناى خيش
در بخشى از خانه ها از جمله شيوه هاى كهن 
ــاى ايرانى  ــازى در معمارى خانه ه خنك س

بوده است.
ــخانه  ــك كننده  خيش ــتگاه خن ابداع دس
ــاده ترين نوع  ــا، ابتدايى ترين و س در خانه ه
ــنت معمارى  ــيله ى تهويه  مطبوع در س وس
ايران به وجود آورد كه بعدها به سرزمين هاى 

همسايه نيز راه پيدا كرد.
خيشخانه يا "كيش خانه" به واسطه استفاده 

از يك پارچه خيس يا تر در فضاى باز پنجره 
ــود كه باعث  ــاختمان ب يا ورودى هوا به س

خنك شدن اتاق ها مى شد.
ــتفاده از  ــر از طراحى خانه اس يكى ديگ
ــتر خانه ها  ــردآب بود كه بيش زيرزمين يا س
ــره مى گرفتند كه علاوه بر انبارى به  از آن به
ــراى نگهدارى  ــوان يك يخچال طبيعى ب عن
مواد غذايى يا پناه بردن از گرماى هوا به آنجا 
بود كه در بيشتر خانه ها و برج هاى مسكونى 

ديگر خبرى از زيرزمين و سرداب نيست.
ــود گرما بالا، به كولر  خانواده هايى با وج

اعتقادى ندارند
ــاه در چهارمحال و  گرماى هواى مردادم
ــى از مناطق به بيش از 35  بختيارى در برخ
ــتر خانواده ها از  ــيده است و بيش درجه رس
ــى مانند كولر آبى، گازى  تاسيسات سرمايش
ــن بين  ــد اما در اي ــتفاده مى كنن ــه اس و پنك
خانواده هايى هستند كه از اصل به استفاده از 

كولر به هيچ عنوان اعتقادى ندارند.
ــا گرما به اوج  ــرايطى كه اين روزه در ش
ــت و ميزان مصرف برق نيز  خود رسيده اس
ــتر مناطق كشور روند افزايشى داشته  در بيش
ــت در برخى از استان ها مانند چهارمحال  اس
و بختيارى برخى خانواده ها حتى براى خنك 
ــب نه تنها از  كردن خود به خصوص در ش
كولر بلكه حتى از پنكه هم استفاده نمى كنند 
ــيم خنك شبانگاهى  چرا كه عقيده دارند نس

براى آن ها كافى و لذت بخش است.
ــردن برخى از  ــتفاده نك گاهـــى اين اس
ــر آبى يا گازى در گرماى  خانواده ها از كول
مردادماه حتى به حالت گلايه طنز يا جدى از 
سوى ديگـــر اعضـــا خانوادها يا بستگان 
ــورد چالش قـــرار  در فضاى مجـــازى م

مى گيرد.
ــع در بخش  ــال و بختيارى واق چهارمح
ــرار دارد و به  ــرس ق ــزى كوه هاى زاگ مرك
عنوان يكى از مرتفع ترين استان هاى كشور 
ــود در طول زمستان و ابتداى  شناخته مى ش
ــته بر  بهار در چند دهه پيش برف هاى انباش
اين ارتفاعات سرچشمه مهمترين شريان هاى 
ــتان از جمله زاينده رود، كارون و  حياتى اس

دز است.
ــتان هاى اصفهان،  ــتان در بين اس اين اس
خوزستان و لرستان قرار دارد و رشته كوههاى 

ــمال غرب تا جنوب شرق در  زاگرس از ش
ــتانى اين  آن امتداد دارد آب و هواى كوهس
ــرد و بهارى خنك و  ــتان زمستان هايى س اس
تابستان هاى نيمه گرم را براى مردم اين منطقه 
به ارمغان آورده است كه از نظر آب و هوايى 
ــردترين ماه اين استان دى و گرم ترين ماه  س

آن مرداد است.
ــم و گرماى  ــروز با تغيير اقلي هر چند ام
ــير  ــى در برخى مناطق سردس ــابقه حت بى س
ــتيم اما اين شرايط براى برخى از  مواجه هس
خانواده ها موجب تغيير رفتار آن نشده است 
ــيارى از قديمى ها هنوز هم  به نحوى كه بس
ــتفاده از وسايل سرمايشى از  اعتقادى به اس

جمله كولر ندارند.
 يك شـهروند: هواى شـهرهايى 

نيازى به كولر ندارد
يك مادربزرگ اهل فرخشهر چهارمحال و 
بختيارى مى گويد: درست است كه به واسطه 
ــدن هوا در سالهاى اخير استفاده زياد  گرم ش
ــوى برخى از جوانان ضرورى  از كولر از س
شده است اما برخى از خانواده از اين وسليه 

سرمايشى استفاده نمى كنند.
ــطه  منيژه بهامير مى گويد: در قديم به واس
ــتان هاى پربرف و طولانى برخوردارى  زمس
ــك ماه گرم مرداد نه تنها براى مردم اين  از ي
استان خسته كننده نبود بلكه نيمه گرما براى 
ــاورزان نيز خوشايند  برداشت محصول كش

بود.
ــراى برخى از  ــد: گرما ب ــه مى كن او اضاف

ــرماى  ــال و بختيارى كه س ــردم چهارمح م
ــته اند  ــت سرگذاش طولانى و پربارش را پش
مانند استانهاى جنوبى خسته كننده نيست به 
همين خاطر وابستگى زيادى آنها به وسايل 
ــر كمتر از  ــوص به كول ــى به خص سرمايش

استانها ديگر است.
 كولر فقط براى نوه ها 

يك پدربزرگ اهل شهركرد نيز مى گويد: 
هرچند امروز شرايط اقليم از نظر گرما نسبت 
به گذشته تغيير كرده است اما در كمتر خانه  
ــاى  مادربزرگ ه و  ــا  پدربزرگ ه ــى  قديم
ــت كه از وسايل  ــده اس ــتان ديده ش اين اس
خنك كننده كولر استفاده مى شد چون معتقد 
ــال (15 مرداد)  بودند از نيمه گرمترين ماه س
موسم وزيدن بادهاى خنك مى رسد و تهيه 
ــى به صرفه  ــران قيمت سرمايش ــايل گ وس

نيست.
غلامحسين تقى پور مى افزايد: كنترل كولر 
ــت و به خاطر نوه هايم  ــت بچه هاس در دس
ــت يك كولر  ــب مى گويند گرم اس ــه مرت ك
ــه فقط زمانى كه  ــى كوچكى تهيه كردم ك آب
آن ها مى آيند روشن مى شود و مابقى وقت ها 

خاموش است.
براى بررسى چرايى وابسته نبودن برخى 
ــايل  ــال وبختيارى به وس ــردم چهارمح از م
ــتر مردم ساير  ــى در زمانى كه بيش سرمايش
مناطق كشور از كولرهاى آبى و گازى استفاده 
ــراغ يكى از كارشناسان ميراث  مى كنند به س

فرهنگى رفتيم.

نگاهـى بـه معمـارى تاريخـى   
چهارمحال و بختيارى

ــابقه ميراث فرهنگى به  ــناس با س كارش
ــد: مردم چهارمحال و  خبرنگار ايرنا مى گوي
ــل معمارى و تيپ  ــارى در قديم به دلي بختي
ساختمان هـــا و نوع مصالحى كه در ساخت 
ــتر از  ــتفاده مى كـــردند كه بيش ــاز اس و س
ــت و گل بوده گرمـــا را زياد احساس  خش

نمى كردند.
ــاد دارد: به دليل  ــدى اعتق ــير آخون اردش
ــت و گل در ساخت و ساز  ــتفاده از خش اس
ــتان گرم و در تابستان خنك  خانه ها در زمس
ــتفاده مداوم از پنكه و  بود به همين دليل اس

كولر در اين استان موضوعيت نداشت.
ــه اقتصاد مردم  ــاره به اينك آخوندى با اش
ــم مبتنى بر  ــارى از قدي ــال و بختي چهارمح
ــه مى كند:  ــاورزى و دامدارى بود اضاف كش
ــهركرد هنوز آن  در كوچه پس كوچه هاى ش
خانه هاى قديمى 2 طبقه خشت و گلى ديده 

مى شود.
ــد: در قديم  ــگار ايرنا مى گوي او به خبرن
ــتان به اين صورت ساخته  خانه هاى اين اس
ــدند كه طبقه پايين محل نگهدارى دام  مى ش
ــدارى و در طبقه بالا  ــا نگه ــود و دام آن ه ب

خودشان زندگى مى كردند.
ــيوه معمارى و  ــه گفته آخوندى، اين ش ب
ــد در زمستان فضاى  ــاخت موجب مى ش س
ــى گرم و در تابستان  ــاختمان با يك كرس س
ــد  ــى و هواخورى ايجاد مى ش نيز فضا خال
ــتفاده از  ــه در كنار ديوارهـــاى پهن و اس ك
مصالحى مانند خشت و گل فضـــاى خانه 

خنك مى شد.
اين كارشناس ميراث فرهنگى چهارمحال 
ــيوه معمارى  ــى افزايد: اين ش و بختيارى م
ــردش اقليمى كه  ــد در يك گ موجب مى ش
ــك بار رقم  ــال ي ــه طور معمول هر 50 س ب
ــتان اعم از روستايى و  مى خورد مردم اين اس

شهرى زياد گرما را احساس نكنند.
ــاره به اينكه در گرمترين روزهاى  او با اش
ــانتى گراد  ــا 13 درجه س ــهركرد ب ــال ش س
ــتان كشور معرفى شده  خنك ترين مركز اس
ــاورزى از  ــاغ دارى و كش ــد: ب ــه مى ده ادام
ــمار  ــتان به ش مهمترين علايق مردم اين اس
ــتر  ــينى ولى بيش مى رود كه با وجود شهرنش

مردم در باغ ها حضور دارند و كار مى كنند و 
از وزيدن باد خنك لذت مى برند.

ــت: هرچند معمارى  آخوندى معتقد اس
ــايد در برخى  ــاختمان ها تغيير كرده و ش س
ــايل  ــاى امروز حتى جاى نصب وس خانه ه
ــده اما باز هم به  ــى نيز پيش بينى ش سرمايش
ــايل استفاده نمى شود  آن صورت از اين وس
ــتفاده مستقيم از  و به جاى صداى كولر و اس
ــح مى دهند كه از هواى طبيعت  باد آن ترجي

استفاده كنند.
او مى گويد: در قديم مردم معتقد بودند 15 
مرداد (چهل و پنجمين روز از تابستان) زمان 
وزيدن بادهاى خنك است و همچنان كه اين 
ــاه گرم به روزهاى پايانى خود نزديك هوا  م
ــز تغيير مى كند به نحوى كه اگر تا آن روز  ني
ــا ملحفه مى خوابيديم بايد از اين به بعد از  ب
ــتفاده كنيم و كم كم شب ها بايد درب  پتو اس

ساختمان بسته شود.
به گفته آخوندى، همه گرماى چهارمحال 
ــت به يك ماه باشد كه  و بختيارى ممكن اس
ــردن براى تهيه  ــن يك ماه ارزش هزينه ك اي
وسايل سرمايشى را ندارد چرا كه خيلى زود 
با سرماى استخوان سوزى بايد دست و پنجه 

نرم كرد.
ــتر مناطق هوا گرم است  هر چند در بيش
ــور پهناور با  اما هنوز هم مناطقى از اين كش
ــود دارد كه با وجود  ــاى متفاوت وج اقليم ه
ــور در طبيعت به  ــا حض ــردم ب ــا اما م گرم
ــى توانند به دور  ــبانگاهان م خصوص در ش
ــايل سرمايشى از نسيم خنك طبيعت  از وس

خدادادى استفاده كنند.
ــى  اداره كل هواشناس ــلام  ــاس اع براس
ــى دما  ــال و بختيارى روند افزايش چهارمح
ــه دارد و پيش بينى  ــان ادام ــتان همچن در اس
ــنبه گرم ترين روز سال از  مى شود روز يكش

ابتدا تاكنون باشد.
ــا پايان  ــتان ت ــتقرار هواى گرم در اس اس
هفته تداوم دارد هرچند در روزهاى دوشنبه 
ــدت آن تا حد كمى كاسته  ــنبه از ش و سه ش

مى شود.
براى پنج روز آينده آسمان استان صاف تا 
ــت و  كمى ابرى گاهى همراه با وزش باد اس
از روز يكشنبه تا اواخر هفته در بعدازظهرها 

افزايش ابر پيش بينى مى شود./ايرنا

معمــارى خانه هايـى كه زير " باد كولــر " نمـى روند


