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پس از ترور شهيد اسماعيل هنيه در 
تهران كه از سوى رژيم صهيونيستى 
ــورهاى حامى رژيم  انجام شد، كش
ــتپاچگى هر  ــرائيل با دس موقت اس
چه تمامتر وارد ميدان شده و تلاش 
ــم جلوگيرى از افزايش  كردند با نان
ــكل  ــا در منطقه و احتمال ش تنش ه
گييرى يك جنگ فراگير و گسترده 

جلوگيرى كنند.
اين كشورها و رژيم ها كه حاميان 
اصلى اسرائيل هستند با اين اسم رمز 
ــرى از افزايش تنش به ايران  جلوگي
توصيه مى كنند از پاسخ دادن به اقدام 
تروريستى رژيم صهيونيستى كه در 
ــران و عليه مهمان آن انجام  خاك اي

شده منصرف شود.
حتى در اخبار و گزارش هاى غير 
رسمى گفته شده كه در ازاى صرف 
نظر ايران از حق انتقام و خونخواهى 
شهيد هنيه،  امتيازاتى هم به ايران داده 
ــده 10  ــد و حتى گفته ش خواهد ش
جاسوس اسرائيلى تحويل جمهورى 
ــد و ديگر  ــلامى ايران خواهد ش اس
ــات و مردم  ــا كه قطعاً مقام طتميع ه
ايران فريب اين بازى ها را نخواهند 

خورد.
ــد كه  البته طبيعى به نظر مى رس
حاميان رژيم صهيونيستى با خواهش 
ــتادن نمايندگانى از  ــا و فرس و تمن
ديگر كشورها و تماس تلفنى برخى 
وزراى خارجه و مقامات با مسئولان 
ــران خواهان  ــلامى اي جمهورى اس
ــند كه ايران پاسخ شرارت و  آن باش
ــرائيل  ترور رژيم موقت و جعلى اس

را ندهد.
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حاميان اسرائيل مداخله نكنند      
 محمد صفرى     
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مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
حفاظت از 15 هزار هكتار از عرصه هاى ملى 
چهارمحال و بختيارى انجام شد 
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مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
وجـود 7 هـزار فـرد معلول در شهرسـتان 

لردگان

ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكـــه لازم  اس
ــه از بانوان  ــوزش همـــه  جانبـــ ــت حمايت و آمـــ اس
فرهيخته در دستور كار قرار گيرد، گفت: توانمندسازى زنان 

ــى براى تحقق عدالت  و انجـــام اقدامات علمى و پژوهش
ــلامــى  ــوان از اولويت هاى انقلاب اس ــى در بان اجتماعـــ

است. 

ــان تاثيرگذار چهارمحال  ــى حيدرى در كنگره زن غلامعل
ــماعيل هنيه، اظهار  ــت ياد شهيد اس و بختيارى با گراميداش
كرد: يكى از دستاوردهاى مهم انقلاب اسلامى تربيت نيروى 

انسانى تاثيرگذار است كه در حوزه هاى مختلف در كشور و 
حتى جهان حرف اول را مى زند.
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ــن  و  اجــــــاره   ــش  رهـــــ افـــــــزای
در  ــنزل  م آور  ــــام  سرس ــای  بهــ

چهــارمحال بختیـــاری 

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان سه شنبه 16 مردادماه  1403 6 آگوست  2024 1 صفر  1446  شماره پيوسته 2729 

 

متن كامل در صفحه  3

استاندار چهارمحال و بختيارى:

آموزش و توانمندسـازى بانوان در دستور كار قـرار گيرد

ــام آور رهن و اجاره منازل در چهارمحال  ــايه عدم نظارت بر عملكرد بنگاه هاى املاك، افزايش سرس در س
بختيارى داد مستأجران را درآورده است.

ــور شاهد افزايش  ــيارى از نقاط كش ــت؛ با وجود اين كه در بس ــتأجران اس اين روزها فصل جابه جايى  مس
سرسام آور مبلغ رهن و اجاره منازل هستيم، اما در چهارمحال بختيارى افزايش قيمت با شدت بيشترى اتفاق 

افتاده است.
در بسيارى از استان هـــاى كشـــور، افزايش مبلغ رهن و اجـــاره نسبتاً همـــراه با افـــزايش حقوق و 
درآمـــد افـــراد است؛ مثـــلاً در استان هـــاى تهـــران و البرز، يك كارگـــر حـــدود 15 تا 20 ميليون 
ــتان هـــا بيش از 30 ميليون تومـــان  ــتفروش در اين اس تومان حقـــوق دريافت مى كند. درآمـــد يك دس

است.
ــنپ بين 30 تا 45 ميليون تومان ماهانه درآمد كسب مى كنند. يك سوپرماركت در  ــى و اس  رانندگان تاكس
ــص دارد. درآمد ماهيانه يك  ــرج، حداقل 50 ميليون تومان ماهانه درآمد خال ــط در تهران يا ك محله اى متوس

صافكار، تعميركار و ... بين 30 تا 60 ميليون تومان است. 
ــارد تومانى دارند، اما  ــتان هـــا با اين كه برخــــى از منازل رهـــن و اجـــاره چندميلي ــن اس در هميـــ
ــا 200 ميليون تومـــان رهــن و ماهـــى دو تا چهـــار ميليون تومـــان يك واحـــد 60 تا 80  ــوان ب مى ت

مترى اجاره كـــرد.

فرهاد خادمى

خبر اين بود؛«شوراى نگهبان تعطيلى روزهاى شنبه را خلاف شرع 
تشخيص داد.» و خط بطلانى كشيد بر يكى از معدود مصوبات خوب 
مجلس. با انتشار اين خبر فضاى اقتصادى كشور در يك بن بست فرو 

رفت و اولين سوالى كه به ذهن ها خطوركرد اين بود«چرا»؟
ــوراى نگهبان در برابر خرد جمعى مجلس شوراى  براستى چرا ش
اسلامى كه منافع دراز مدت كشور را تامين كرد مخالفت نمود و راى 
ــنبه روز  ــبهه كه ش به ابطال مصوبه مجلس داد، آن هم به دليل يك ش
تعطيلى يهوديان هست! بهتر است شوراى نگهبان درباره اين تصميم 

روشنگرى كند.
ــدار نمايندگان  ــلامى دو هفته پيش در دي ــم انقلاب اس رهبرمعظ
مجلس با ايشان، در ضرورت پاسخگويى مجلس و ايجاد يك فرآيند 
پاسخگويى نمايندگان سخن گفتند و مضمون فرمايش ايشان اين بود، 
ــوال مى كند خودش  همانگونه كه مجلس نظارت دارد و از ديگران س

هم بايد پاسخگـــو شود و به مردم پاسخ هاى مناسب بدهد.
به نظر مى رسد در شرايط كنونى، دوران سكوت و پاسخگو نبودن 
شوراى نگهبان هم به سر رسيده و بدون در نظر گرفتن جايگاه قانونى 
ــتقيم در سرنوشت  اين جمع 12نفره هم بابت تصميمات كه تأثير مس

كشور و مردم دارد بايد پاسخگو شود.
نمى شود در اتاق هاى در بسته نشست و براى سرنوشت يك ملت 
تصميماتى گرفت ولى در خصوص چگونگى اين تصميمات پاسخى 
ــر اقتصاد و قوت  ــرايط كنونى كه تحريم هاى ظالمانه كم ــداد. در ش ن
ــت نمى توان براساس شبهات بى  لايموت مردم را هدف قرار داده اس
ــاس كه در عصر حاضر هيج موضوعيتى ندارد براى اقتصاد  پايه و اس
ــور تصميماتى گرفت كه بر تأثيرات مخرب تحريم ها صدچندان  كش

بيفزايد!
ــن پيرهادى  ــوراى نگهبان عرض مى كنيم كه محس جهت اطلاع ش

ــه مجلس يازدهم درخصوص تعطيلات پايان هفته  عضو هيئت رئيس
گفته بود؛ به رغم مانور و اتهام  تراشى برخى منتقدان و مخالفان، پس از 
بررسى هاى دقيقى كه صورت گرفت عيان شد، تغيير تعطيلى از « پنج 
شنبه و جمعه» به «جمعه و شنبه» منع شرعى و قانونى ندارد و تصميمى 
حاكميتى محسوب مى شود كه صرفاً نياز به يك عزم و رويكرد اصلاح 

بر اساس منافع و مصالح كشور دارد.
ــدن  ــن ش ــده مردم تهران در مجلس با بيان اينكه براى روش نماين
صحت ادعاى مخالفان طرح مذكور از دفاتر آيات عظام ناصر مكارم 
ــفاهى و تلفنى و از دفتر آيت  ــيرازى، نورى همدانى به صورت ش ش
ــبه تعطيلى شنبه   االله علوى گرگانى به صورت كتبى در خصوص تش
ــترك پاسخ كتبى و  ــتفتاء كرده ايم، ادامه داد: فحوى مش با يهوديت اس
ــت  ــفاهى دفاتر اين مراجع بزرگوار تقليد بر اين نكات تاكيد داش ش
ــبب انتفاع جامعه اسلامى و مسلمين  ــاس س كه اصلاح روندها بر اس
ــلات چون جز مباحث  ــت در خصوص جابجايى تعطي ــلا مانع اس ب
ــوب مى شود، تشخيص حاكم شرع متبع  حكومتى و حاكميتى محس
ــفارش بر برپايى نماز  ــت كه به دليل س ــت و تنها روز جمعه اس اس
جمعه مقدس شمرده شده است. پيرهادى تاكيد كرد؛ دفاتر سه مرجع 
بزرگوار تاكيد داشتند: صرف تعطيلى شنبه تشبه با يهوديت محسوب 

نمى شود.
ــفاهى از دفتر مقام معظم  ــتفتاى  ش ــه داد: همچنين در اس وى ادام
رهبرى و استفتاى كتبى از دفتر حضرت امام (ره) نيز در پاسخ به اين 

سوال حرمت و اشكالى براى تعطيلى شنبه نفرمودند.
ــما به استفتاء علما  خب فقهاى محترم و حقوقدانان گرامى مگر ش
و مراجع توجهى نداريد؟ وقتى اين بزرگواران، تشبه شنبه با يهوديت 
را رد كرده اند ديگــــر چه مشكلى وجـــود دارد كه با تعطيل نشدن 

شنبه ميلياردها دلار به اقتصاد كشور خسارت وارد شود!؟
باز هم براى اطلاع شوراى نگهبان عرض مى كنيم كه حدود 15سال 
ــورهاى اسلامى و كشورهاى حوزه خليج  فارس براى  پيش عمده كش
ــتر از تعاملات بين المللى و  ــران زيان اقتصادى و بهره بردارى بيش جب
ــاى تعطيلات پايان  ــترك، روزه ــه اى، در اقدامى واحد و مش فرامنطق
ــنبه» تغيير دادند  ــنبه و جمعه» به «جمعه و ش هفته خود را از «پنجش
ــوند. اين  تا با تعاملات و مراودات بين المللى و منطقه اى هماهنگ ش
كشورها با توجه به ملاحظات شرعى تصميم گرفتند به  جاى تعطيلى 

شنبه و يكشنبه، جمعه و شنبه را تعطيل كنند.

آقـاى شــوراى نگهبان! چــرا شنبـه نه؟ 
مديركل ستاد اجرايى فرمان امام (ره) چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــرايط سفر اربعين 590 نفر از نيازمندان، زائر  بنياد بركت اين ستاد، ش

اولى ها و اركان فعال خانه هاى احسان استان را تسهيل خواهد كرد. 
محمود ابراهيمى از اعزام كاروان رهسپاران عصر ظهور توسط بنياد 
ــتاد اجرايى فرمان امام (ره) استان خبر داد و اظهار كرد: 120  بركت س
ــتاد اجرايى فرمان امام (ره) در  ــان س نفر از اركان فعال خانه هاى احس
استان كه ذيل قرارگاه تحول و توانمندسازى 2020 محله هستند، سفر 
اربعين رايگان را در قالب كاروان رهسپاران عصر ظهور براى بار سوم 
تجربه خواهند كرد. وى درباره برگزارى اين سفر زيارتى، گفت: طرح 
اعزام اركان فعال خانه هاى احسان در قالب كاروان هاى رهسپاران عصر 
ــتان از 23 تا 31 مرداد ماه به مدت 9 روز در كشور عراق  ظهور در اس
ــده از قشر جوان و بين 17 تا  ــود كه عمدتاً افراد ثبت نام ش انجام مى ش
50 سال سن دارند. ابراهيمى همچنين از اهداى كمك هزينه بلاعوض 
ــين خبر داد و بيان كرد:  براى اعزام زائران اربعين در طرح بركت الحس
ــزام زائران مناطق  ــك هزينه بلاعوض براى اع ــرح اهداى 200 كم ط
ــش  ــك يك تا چهار و زائر اولى ها معادل مجموع ش ــروم بين ده مح
ــده است كه با توجه به تصميم هاى گرفته شده به  ميليارد ريال ابلاغ ش

افراد نيازمند تعلق خواهد گرفت.
ــن از 270 فقره  ــتان همچني ــتاد اجرايى فرمان امام اس ــركل س مدي
تسهيلات كم بهره ويژه سفر اربعين معادل 19 ميليارد ريال براى اعزام 
زائران مناطق محروم و زائر اولى ها خبر داد و اظهار كرد: 10 خانه فعال 
احسان در استان مشغول به فعاليت هستند كه سه سال است به صورت 
ــتاى تحول و توانمندسازى  ــتمر فعاليت خود را در استان در راس مس

2020 محله تحت پوشش انجام مى دهند.
  تهيه 261 قلــم اقلام سرمايشى براى نيازمندان استان

ــتاد اجرايى فرمان امام  در ادامه، محمد كريمى، معاون اجتماعى س
ــى شامل كولر آبى و  (ره) چهارمحال و بختيارى از تهيه اقلام سرمايش
ــى معادل هفت ميليارد  پنكه خبر داد و گفت: 261 قلم اقلام سرمايش
ــده است و به كمك خيران به خانواده هاى عزتمند استان  ريال تهيه ش
ــه برنج معادل 12 تن  ــد.وى توزيع رايگان 1180 كيس اهدا خواهد ش
ويژه طبخ غذا در عيد غدير را از ديگر برنامه هاى اجراشده توسط ستاد 
ــتان امسال دانست و افزود:  ــتان در تابس اجرايى فرمان امام (ره) در اس

طبخ 110 هزار پرس غذا در نقاط مختلف توسط گروه هاى مردمى به 
مناسبت عيد غدير از پرافتخارترين برنامه هاى ستاد اجرايى فرمان امام 

در امسال بود.
پيش فروش بليت قطار هاى اربعين آغاز شد 

پيش فروش بليت قطار هاى اربعين براى تمامى پايانه مرزى از 25 
سكوى اينترنتى آغاز شد.

ــراى بازه زمانى اربعين در  ــافرى ب پيش فروش بليت قطارهاى مس
جهت تسهيل در تردد زائران از امروز آغاز شد.

ــركت راه آهن  ــاد صالحى، مديرعامل ش ــيد ميع در همين زمينه س
ــروش بليت هاى قطار به  ــران اعلام كرد: پيش ف ــلامى اي جمهورى اس
ــور عراق در ايام اربعين از امروز دوشنبه  مقصد مرزهاى منتهى به كش
ــاعت 9 صبح شروع مى شود و قيمت بليت نسبت به قبل  15 مرداد س

تغيير نداشته و با همان قيمت قبل به زائران ارائه مى شود.
ــتر اينترنت از  ــل راه آهن گفت: همه بليت ها يكجا در بس مديرعام
25 سكوى اينترنتى عرضه مى شود و 3 ساعت بعد آژانس ها نيز براى 
فروش بليت اقدام خواهند كرد. در مجموع 600 هزار صندلى در قالب 
هزار و 100 رام قطار به مردم خدمت رسانى مى شود .همچنين شركت 
حمل ونقل ريلى رجا هم از امروز پيش فروش بليت قطارهاى مسافرى 
خود براى بازه زمانى 24مرداد تا 31 شهريور ماه را آغاز مى كند و طبق 
اعلام اين شركت فروش بليت قطارهاى رجا براى ايام اربعين و صفر، 

از ساعت 9صبح روز دو شنبه 15 مردادماه آغاز مى شود.
ــهريور تمامى  ــن پيش فروش براى بازه زمانى 24مرداد تا 31 ش اي
محورها بوده كه عرضه بليت آنها از ساعت 9صبح ابتدا از طريق سايت 

رجا و ساير سكوهاى مجاز فروش اينترنتى بليت آغاز مى شود.
 فروش حضورى بليت هاى اين دوره نيز 2 ساعت بعد، يعنى ساعت 
ــن روز از طريق كليه مراكز مجاز فروش و از ميان بليت هاى  11 همي

باقى مانده انجام خواهد شد.
هموطنان براى كسب اطلاعات بيشتر در خصوص سفر با قطارهاى 
رجا اعم از: برنامه حركت قطارها، بهاى بليت و … همچنين ارائه هر 
ــنهاد يا انتقاد در اين زمينه مى توانند به صورت شبانه روزى  گونه پيش
ــتريان اين شركت از طريق شماره تلفن 1539  ــامانه ارتباط با مش با س

تماس بگيرند.

تســهيل شرايط سفــر اربعيــن براى 590 نفــر از مـــردم چهــارمحال و بختيـــارى

وحيد حاج سعيدى

جايگاه و اهميت منابع انسانى اعم از نيروى متخصص يا نيروى كار 
ــازمان ها تا جايى است كه در دنيا از آن به عنوان مهم ترين  ــاده در س س
منبع هر كشور و موتور پيشران اقتصاد ياد مى شود. منابع انسانى نقشى 
كليدى در توسعه، تقويت و رسيدن به اهداف از پيش تعيين شده سازمان 
ها ايفا مى كنند و هر سازمان براى اينكه بتواند در موعد مقرر به اهدافش 
نزديك شود و خدماتى با كيفيت و بروز به مشتريان يا مخاطبانش ارائه 

ــته و كاردان است. از سويى كاركنان  كند، نيازمند كاركنانى ماهر، شايس
هر مجموعه به منزله سرمايه اى ارزشمند محسوب مى شوند و هر گونه 
هزينه كرد در جهت آموزش و مهارت افزايى آنان، سرمايه گذارى آينده 

محور محسوب مى شود.
با اين وجود بايد اذعان داشت تنها آموزش و تربيت كاركنان متخصص 
ــت. ايجاد رضايتمندى، پرداخت  ــازمان ها نيس و ماهر، رمز موفقيت س
ــگيرى از فرسودگى شغلى، بهبود اوضاع  حقوق متناسب و مكفى، پيش
ــرايط محيط كار، ايجاد فرصت هاى برابر جهت پيشرفت، تقويت  و ش
ــغلى واضح و ... از  ــاس ارزشمندى، اعطاء مسئوليت، انتظارات ش احس
ــغلى و به تبع آن افزايش  ــتند كه در ايجاد رضايت ش جمله مواردى هس

بهره ورى سازمان ها نقشى اساسى دارند.
ــانى اين فرصت را به مديران مى دهد  برنامه ريزى در حوزه منابع انس
ــايى استعدادهاى مناسب و به كارگيرى آنها در موقعيت هاى  تا با شناس
مناسب، ضمن ايجاد توسعه و بهره ورى بيشتر، فرصت هاى بيشتر براى 

ــازد كه اين فرايند در مجموع منجر به  ــرفت همه كاركنان فراهم س پيش
بهبود عملكرد و گسترش دستاوردهاى سازمان مى شود. 

ــه ايجاد تحول و تربيت  ــتار فوق چنين بر مى آيد ك ــد نوش از براين
ــانى ماهر و كاردان و در كنار آن ايجاد رضايتمندى شغلى  نيروى  انس
ــود. در  ــاليان حاصل مى ش با صرف هزينه هاى فراوان و در طول س
نتيجه حفظ و نگاهبانى از منابع انسانى بايد در دستور كار مديران قرار 
ــرد و مديران با برنامه ريزى هاى متنوع، برقرارى ارتباط با كاركنان  گي
و نظرسنجى هاى ادوارى در برطرف سازى موانع و حفظ منابع انسانى 

سازمان بكوشند.
متاسفانه در سال هاى اخير على رغم همه تلاش هاى صورت گرفته 
در زمينه بهبود اوضاع معيشتى كاركنان در سطوح و سازمان هاى مختلف، 
شاهد مهاجرت نيروى انسانى متخصص و حتى نيروى كار ساده به ساير 

كشور ها به دلايل متعدد هستيم.
ــد از مناظر  ــوى همانگونه كه ذكر ش ــران اقتصادى و معن ــن خس  اي

ــى است و هزينه هاى زيادى را در جهت  گوناگونى قابل بحث و بررس
ــم تربيت يك نيروى  ــى كند. فراموش نكني ــور تحميل م جبران به كش
متخصص و مجرب فرايندى طولانى و زمان بر است كه با صرف هزينه 
هاى مادى و معنوى فراوانى حاصل مى شود و جايگزينى نيروى جديد 
ــر نخواهد شد. بماند كه جايگزينى كارگر ساده هم به آن  به آسانى ميس

آسانى كه فكر مى كنيم نيست و تبعاتى به همراه دارد. 
جا دارد مسئولان با برنامه ريزى هاى گسترده و هدفمند در خصوص 
ارتقاء سطح رضايتمندى نيروها و حفظ منابع انسانى و نيروى كار در هر 
ــند و مانع از خروج  رده و لايه اى و با هر تخصصى بيش از پيش بكوش

سرمايه هاى اصلى كشور شوند. 
آينده كشور و توسعه همه جانبه آن نيازمند دستان پرتوان و مهارت و 
تخصص نيروهايى است كه از ثروت همين سرزمين باليده اند و ثمرات 
آن نيز بايد در همين سرزمين نمود پيدا كند. منابع انسانى كشور را قدر 

بدانيم. 

جايگاه منابـع انسانـى و ضرورت حفظ آن



استاندار چهارمحال و بختيارى:

آموزش و توانمندسازى بانوان در دستور كار قرار گيرد

ــاره به اينكه  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــه از بانوان  ــت حمايت و آموزش همه  جانب لازم اس

فرهيخته در دستور كار قرار گيرد، گفت: توانمندسازى 
ــى براى تحقق  زنان و انجام اقدامات علمى و پژوهش
ــوان از اولويت هاى انقلاب  ــى در بان عدالت اجتماع

اسلامى است. 
ــذار  ــان تاثيرگ ــره زن ــدرى در كنگ ــى حي غلامعل
ــهيد  ــت ياد ش ــارى با گراميداش ــال و بختي چهارمح
ــماعيل هنيه، اظهار كرد: يكى از دستاوردهاى مهم  اس
انقلاب اسلامى تربيت نيروى انسانى تاثيرگذار است 
ــور و حتى جهان  ــاى مختلف در كش ــه در حوزه ه ك

حرف اول را مى زند.
ــارى با بيان اينكه در  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــر و مطلوبى براى  ــلامى گام هاى موث ــورى اس جمه
ــزود: يكى از  ــت، اف ــده اس ــته ش حقوق زنان برداش
ــا براى  ــلامى فراهم كردن فض ــلاب اس ــرات انق ثم
ــت، با پيروزى انقلاب اسلامى  فعاليت زنان بوده اس
ــاى مختلف  ــان در عرصه ه ــراى فعاليت زن ــا ب فض

ــى، اجتماعـى و فرهنگى باز شد و زنان امروز  سياس
ــال و اثرگذار  ــف حضورى فع ــاى مختل در عرصه ه

دارند.
ــان در حوزه هاى مختلف  وى ادامه داد: امروز زن
ــكل هاى  ــال دارند و در تش ــه حضورى فع جامعــ
مختلف، حـــوزه هاى آموزشى، اجتماعى، فرهنگى 
و تربيتى و در ميان اعضــاى هيات علمى دانشگاه ها، 
محققين و هنرمندان حضور فعال آن ها بسيار مشهود 

است.
حيدرى با بيان اينكه نقش بانوان در توسعه اقتصاد 
ــت، بيان كرد: در حوزه آموزش  كشور بسيار مهم اس
ــگاه، بهداشت و درمان شاهد فعاليت  و پرورش، دانش

تاثيرگذار بانوان هستيم.
وى با اشاره به اينكه لازم است حمايت همه  جانبه 
ــرار گيرد، گفت:  ــتور كار ق از بانوان فرهيخته در دس
ــى براى تحقق عدالت  انجام اقدامات علمى و پژوهش

ــلامى  ــى در بانوان از اولويت هاى انقلاب اس اجتماع
است.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه لازم  اس
ــازى بانوان در دستور كار  ــت آموزش و توانمندس اس
قرار گيرد، ادامه داد: يكى از موفقيت هايى كه صورت 
ــش خصوصى و بخش دولتى و  ــه پيوند بين بخ گرفت
نپرداختن به مسائل حاشيه اى است، همچنين توجه به 
بهداشت و سلامت زنان، در توسعه و پيشرفت استان 

و كشور بسيار تاثيرگذار است.
وى با بيان اينكه نرخ بيكارى استان در ابتداى دولت 
ــت درصد  ــيزدهم 15 درصد بود و هم اكنون به هش س
ــان كرد: نقش زنان به عنوان  ــت، خاطرنش ــيده اس رس
نيمى از جمعيت حاضر در بازار كار كشور، در رونق و 
توسعه اقتصادى و اجتماعى آشكار است، همچنين در 
رشد 200 درصدى صادرات غيرنفتى، كاهش تورم و 

توسعه مسائل اقتصادى زنان نقش مهمى دارند.

حاميان اسرائيل مداخله نكنند

شرايط براى اسرائيل بسيار بغرنج، پيچيده و سرنوشت ساز شده 
ــلامى ايران را  ــت. اقدام به ترور آن هم در خاك جمهورى اس اس
مى توان يك جنون آنى دانست در غير اين صورت نمى توان انتظار 
داشت كه از سوى يك دولت هر چند جعلى تا اين اندازه بى كفايتى 
ــر بزند و پس از آن هم دچار  و رفتار غير عقلانى و غير منطقى س
ــديد روانى و اضطراب بسيار بالا شود كه قرار است  فشارهاى ش

ايران پاسخ بدهد.
ترس و وحشت از زمانى كه ترور انجام شد و مهمان عزيز ايران 
به شهادت رسيد در جان و روح صهيونيست ها آغاز شد و هر روز 

بر اين وحشت و اضطراب افزوده مى شود.
اين كه پاسخ ايران چگونه خواهد بود و چه زمانى و در چه ابعادى 
عمليات انتقام و خونخواهى انجام خواهد شد يك كابوس بزرگ 
ــتى شده است. با رفت و آمدهاى ديپلماتيك  براى رژيم صهيونيس
نمى توان ايران را از تصميم خود منصرف كرد. تروريست، متجاوز 
ــى اگر توان و  ــود، جامعه جهان ــكار غاصب بايد تنبيه ش و جنايت
جسارت چنين كارى را ندارد، جمهورى اسلامى چنين شهامت و 
شجاعت را در خود مى بيند و بدون هيچ اغماضى و بودن پذيرفتن 

توصيه انتقام را خواهد گرفت.
نكته اى كه حاميان رژيم صهيونيستى بايد به آن توجه داشته باشند 
اين است كه پس از انجام عمليات خونخواهى شهيد اسماعيل هنيه 
ــت از پا خطا نكنند و عليه ايران اقدام نظامى  ــوى ايران، دس از س

انجام ندهند كه قطعاً به زيان آنها تمام خواهد شد.
ــرف آن ايران  ــت، يك ط ــن ماجراى مربوط به دو طرف اس اي
ــلامى با پيشينه اى تاريخى، فرهنگى و اكنون با وجود نيروهاى  اس
مسلح بسيار مقتدر و توانمند كه قادر است به همه تهديدات پاسخ 
دهد و در طرف مقابل رژيمى جعلى و موقتى كه يك غطلى انجام 
ــود. آيا زمانى كه رژيم  ــت از پا خطا كرده و بايد تنبيه ش اده و دس
ــتى عليه شهيد هنيه در  ــتى قصد انجام عمليات تروريس صهيونيس
ايران را داشت، مقامات آمريكا و انگليس به نتانياهو توصيه كردند 
ــت به اين كار نزند؟ كه اكنون از ايران اسلامى مى خواهند  كه دس

براى كاهش تنش ها از حق انتقام بگذرد؟!
چه تضمينى وجود دارد و حاميان اسرائيل چه ضمانتى مى دهند 
كه ديگر از اين غلط ها از سوى اسرائيل سر نزند؟ هر چند نمى توان 

به وعده ها آنها اعتماد كرد و توبه گرگ را پذيرفت.
ــت،  ــلامى تصميم به انتقام و خونخواهى را گرفته اس ايران اس
ــت كه در اين  بهترين كارى كه آمريكا مى تواند انجام دهد اين اس
قضيه مداخله نكند و تنها تماشاگر باشد چرا كه در صورت مداخله 

همان اتفاقى خواهد افتاد كه آنها از وقوع آن نگران هستند.
ــترش  ــتيد و  بيم داريد كه با گس ــس اگر بابت آن نگران هس پ
ــر  افتد، به اين  ــما و حاكميتتان به خط ــرى و جنگ منافع ش درگي

موضوع ورود نكنيد و كار را به ايران بسپاريد.

اول دفتر
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ــاج رضا  ــهيد ح ــردار ش ــهادت س ــت ش ــن بزرگداش آيي
محمدسليمانى فرمانده سابق سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه 
ــلام و شهداى مقاومت بويژه شهيد اسماعيل هنيه در مهديه  الس

مصلى امام خمينى(ره) شهركرد برگزار شد.
ــردار على محمد اكبرى  مريم مهديان/ خبرنگار زردكوه:  س
ــهداى دفاع  ــاد و خاطره ش ــت ي ــم با گراميداش ــن مراس در اي
ــهيد حاج رضا محمدسليمانى فرمانده  ــردار ش مقدس بويژه س
ــپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام و  مدافعان راه  سابق س
ــماعيل هنيه، گفت: سردار حاج رضا  قدس خصوصا شهيد اس
محمدسليمانى بيش از يك دهه فرمانده مستقيم رزمندگان سپاه 

استان چهارمحال و بختيارى بود.
سردار اكبرى، با اشاره به اينكه خاطرات بسيار زيادى از اين 
ــهيد دارند، گفت: شهيد سليمانى پس از يك دهه فرماندهى  ش
ــپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام ،  ــتقيم رزمندگان س مس
مسئوليت معاونت بازرسى سازمان بسيج مستضعفين را بر عهده 

گرفت و مدت هاى مديدى رنج ناشى از شدت جراحات دوران 
دفاع مقدس را تحمل كرد.

ــم عليه السلام ادامه داد:  فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاش
سردار شهيد حاج رضا محمدسليمانى با پيگيرى برگزارى اولين 
ــهداى استان چهارمحال و بختيارى در سال 94 و  كنگره ملى ش
ــتاد كنگره درمحضر رهبر معظم  ــى كه همراه اعضاى س گزارش
انقلاب ارائه دادند، بسيارى از رشادت هاى رزمندگان اين استان 

را كه اعتقاد داشتند مظلوم واقع شده اند، تبيين كرد.
ــهداى  ــن كنگره ملى ش ــزارى دومي ــاره به برگ ــا اش وى، ب
ــال آينده، گفت: اولين كنگره ملى  چهارمحال و بختيارى در س
ــتان چهارمحال و بختيارى با پيگيرى سردار شهيد  ــهداى اس ش
حاج رضا محمدسليمانى به مدت يك هفته در سال 94 روزانه 
ــه نوبت با جمعيت كثيرى در مصلى بزرگ امام خمينى(ره)  س
شهركرد برگزار شد كه بركات آن ادامه دارد و بسيارى از استان 
ها براى برگزارى كنگره هاى خود از برنامه استان ما الگوبردارى 

مى كنند.
ــهيد رضا  ــواره ش ــرد: هم ــان ك ــرى خاطرنش ــردار اكب س
محمدسليمانى توصيه مى كردند كه در مراسمات شهدا اهتمام 
داشته باشيد و هيچگاه كم نگذاريد و خداوند توفيق داد كه بعد 
از سالها تحمل رنج و مرارت جراحات ناشى از جانبازى دوران 

دفاع مقدس به خيل شهدا پيوست.
گفتنى است؛ قرائت قرآن، پخش كليپ و نماهنگ و مداحى 
از برنامه هاى اين مراسم در مهديه مصلى بزرگ امام خمينى(ره) 

بود.

بزرگداشت  شهيــد سردار رضــا محمدسليمانى شهداى مقاومت در شهركـــرد

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
حفاظت از 15 هزار هكتار از عرصه هاى ملى چهارمحال و بختيارى انجام شد

ــزدارى چهارمحال  ــى و آبخي ــركل منابع طبيع مدي
ــته ترين  ــتان از برجس و بختيارى با بيان اينكه اين اس
ــتان ها در مقابله با پديده زمين خوارى است گفت:  اس
با تمهيدات انديشيده شده و با همكارى شوراى حفظ 
حقوق بيت المال در راستاى حفاظت از عرصه هاى ملى 
ــده و  حدود 15هزار هكتار از اراضى ملى حفاظت ش

اجازه نداده ايم از مالكيت دولت خارج شود. 
ــظ اراضى ملى در مقابل  ــر احمدى افزود: حف اصغ

ــت و جلو  ــمند اس ــوارى كارى ارزش ــده زمين خ پدي
ــودجويان  ــوى س ــه تعدى به اراضى ملى از س هرگون
گرفته مى شود. وى با اشاره به رفع تصرف و قلع و قمع 
بنا در سطح 671 هكتار زمين در چهارمحال و بختيارى 
ــى اداره كل منابع طبيعى و  ــت: به طور كل اظهار داش
ــتان در خصوص پديده زمين خوارى و  آبخيزدارى اس
افراد زياده خواه با كسى تعارف ندارد و براساس قانون 

با آن ها برخورد مى شود.

جنگل ها و مراتع وقف پذير نيستند
ــزدارى چهارمحال و  مديركل منابع طبيعى و آبخي
ــارى در خصوص اينكه آيا جنگلى وقف در اين  بختي
استان وجود دارد افزود: براساس اعلام علما جنگل ها و 
مراتع وقف پذير نيستند و امرى غيرممكن است چون 

مالكيت خصوصى ندارد.
احمدى با بيان اينكه واقف مالى را كه وقف مى كند 
ــت: مالك جنگل و مرتع خدا  ــد گف بايد مالك آن باش

ــانتى متر از اين عرصه ها نه  ــت براين اساس يك س اس
تنها قابل وقف نيست بلكه هرگونه ادعاى وقف در اين 
خصوص پذيرفتنى نيست و قابليت استماع در مراجع 

قضايى ندارد.
ــاحت  ــار از مس ــزار هكت ــون و 400 ه ــك ميلي ي
چهارمحال و بختيارى را مراتع و جنگل ها پوشش داده 
است كه رقمى معادل 86.5 درصد از سطح اين استان 

را شامل مى شود.

قائم مقام كميته امداد چهارمحال و بختيارى:
اعزام 9 گروه دانش آموزى از چهارمحال و بختيارى به اردوهاى زيارتى

ــال و بختيارى از  ــام كميته امداد چهارمح قائم مق
اعزام 9 گروه دانش آموز پايه هاى يازدهم و دوازدهم 

به اردوهاى زيارتى خبر داد.
ــال  ــت: از ابتداى امس ــمى، گف ــيد مهدى هاش س
ــه گروه دانش آموز دختر(شامل 141 نفر)  تاكنون، س
ــهد  ــامل 67 نفر) به مش و 2 گروه دانش آموز پسر(ش
ــده اند.قائم مقام كميته امداد  مقدس و شيراز اعزام ش
ــهريورماه  چهارمحال و بختيارى ادامه داد: تا پايان ش

ــامل 109 دانش آموز  ــال نيز چهار گروه ديگر ش امس
دختر و پسر به اين اردوها اعزام مى شوند.

ــزارى اين اردوهاى  ــاره به اهداف برگ وى با اش
ــى، تربيتى و  ــوزى، افزود: اردوهاى آموزش دانش آم
ــت حمايت با هدف  ــژه دانش آموزان تح زيارتى وي
ــى علمى و  ــاط و افزايش آگاه ــور و نش ــاد ش ايج
ــت نظام فكرى، اخلاقى  ــى و با رويكرد تقوي فرهنگ

و مهارت هاى كاربردى برگزار مى شود.

ــاره به اجراى طرح «شوق زيارت»  ــمى با اش هاش
ــان كرد: اين طرح ويژه نيازمندانى است كه  خاطرنش
ــه اطهار (ع) باز  ــه دليل ناتوانى مالى از زيارت ائم ب
ــتداران اهل بيت  ــاعدت خيران دوس مانده اند و با مس
ــات اعزام  ــدس و عتبات عالي ــهد مقــ ــه مش (ع) ب

مى شوند. 
ــوكارى و ادارات  ــت، مراكز نيك ــه ذكر اس لازم ب
كميته امداد در سراسر استان آماده دريافت كمك هاى 

ــتان هستند، همچنين كد  نقدى و غير نقدى مردم اس
ــتورى #038*8877* براى دريافت كمك هاى  دس
ــده  ــر گرفته ش ــوكاران در نظـــ ــورى نيك غيرحض

است.

ــرق چهارمحال و  ــركت توزيع نيروى ب ــل ش مديرعام
ــتركان اين  ــت: هم اكنون 98.5 درصد از مش بختيارى گف

استان از ولتاژ برق استاندارد برخوردار هستند. 
ــوراى اسلامى مركز  ــت علنى ش مجيد فرهزاد در نشس
چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:  1.5 درصد بقيه مشتركان 
استان داراى افُت ولتاژ برق هستند كه پيگيرى جدى براى 
ــكل در دستور كار شركت توزيع نيروى برق  رفع اين مش
ــتان قرار دارد.وى افزود: قرار است تا پايان سال جارى  اس
ــزار چراغ معابر در چهارمحال و بختيارى تعويض  140 ه
شود كه از اين تعداد تاكنون 25 هزار چراغ تهيه و تعويض 
شده است.فرهزاد تصريح كرد: شركت توزيع نيروى برق 
ــارى آمادگى دارد تا پيمانكاران خود را  چهارمحال و بختي
ــاى روش پيرايش،  ــوزش به منظور اصلاح و ارتق براى آم
ــهركرد معرفى كند.وى  ــطح ش آرايش و هَرَس درختان س
ــد: چهارمحال و بختيارى يك استان برف گير در  يادآور ش
سطح كشور است و بخشى گرمايش زمستانى مردم مانند 
ــيب وارد  ــا به پايدارى برق نياز دارد تا به آن ها آس پكيج ه

نشود.
ــرق چهارمحال و  ــركت توزيع نيروى ب ــل ش مديرعام
ــتا اصلاح و ارتقاى  ــت: در همين راس بختيارى اظهار داش
ــهركرد  ــطح ش روش پيرايش، آرايش و هَرَس درختان س
باعث جلوگيرى از بروز بحران در زمان بارش هاى سنگين 

برف مى شود.

ــرق چهارمحال و  ــركت توزيع نيروى ب ــت: ش وى گف
ــبكه هوايى  ــارى همچنين براى تبديل 60 كيلومتر ش بختي
ــهركرد 600  ــار ضعيف به كابل خودنگهدار در ش برق فش

ميليارد ريال در سال جارى اختصاص داده است.
ــد كرد: براى اجراى مطلوب تر اين طرح از  فرهزاد تاكي
نظر سازمان سيما،  منظر و فضاى سبز شهردارى شهركرد با 
هدف بهبود فضاى سيما و منظر شهرى بهره گيرى مى شود.
وى افزود: پيشنهاد مى شود يك كانال براى عبور تاسيسات 
ــى در خيابان هاى  ــق زيرزمين ــهرى به ويژه برق از طري ش
ــهركرد ايجاد شود تا خدمات رسانى در اين حوزه بهبود  ش
ــروى برق چهارمحال و  ــركت توزيع ني يابد.مديرعامل ش
بختيارى تصريح كرد:  اين شركت براى عملياتى شدن اين 
ــال بخشى  ــنهاد آمادگى همكارى دارد تا بتواند هر س پيش
ــبكه هوايى برق فشار ضعيف را به كابل خودنگهدار  از ش
تبديل كند.فرهزاد يادآور شد: البته مجموعه مديريت شهرى 
در شهرها بايد هزينه هاى مرتبط با جابجايى تاسيسات در 
زمان تعريض معابر را پيش بينى كنند تا روند خدمات رسانى 

به شهروندان تسريع شود.
ــهركرد نيز گفت: مجموعه  ــوراى اسلامى ش رييس ش
ــال و بختيارى و  ــركت توزيع نيروى برق در چهارمح ش
شهرستان شهركرد همكارى مطلوبى با مديريت شهرى در 
مركز استان براى بهبود خدمات رسانى به شهروندان دارند.

ــنايى برخى   مصطفى حيدرى تاكيد كرد: تقويت روش

ــهر از مهم ترين  ــژه در جنوب ش ــهركرد به وي معبرهاى ش
مطالبه هاى مجموعه مديريت شهرى در شهردارى و شوراى 

اسلامى مركز چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود.
ــز گفت:  ــهركرد ني ــلامى ش ــوراى اس ــس ش نايب ريي
ــهركرد به عنوان مركز استان  ــنايى هاى ورودى هاى ش روش
ــت و شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و  مناسب نيس
ــامان دهى و زيباسازى اين مهم  بختيارى بايد نسبت به س

توجه كند.
 فاطمه بيگى تصريح كرد: همچنين سامان دهى و بهبود 
ــنايى برق در معبرهاى شهركرد از  وضعيت پايه هاى روش
ــوراى اسلامى مركز  ــهروندان و اعضاى ش مطالبه هاى ش
استان است.رييس كميسيون فرهنگى، اجتماعى، ورزشى، 
ــز چهارمحال و  ــلامى مرك ــوراى اس ايثارگران و بانوان ش
بختيارى نيز گفت: رفع افُت ولتاژ برق با هدف جلوگيرى 
ــى و خانگى و ارتقاى  ــيب به لوازم برق ــدن آس از وارد ش

خدمات رسانى به مردم بايد مورد توجه باشد.
ــاءاالله ايزدى تاكيد كرد: شركت توزيع نيروى برق   ماش
ــات برق  ــارى براى جابه جايى تاسيس چهارمحال و بختي
ــهركرد همكارى  در زمان تعريض معبرها و خيابان هاى ش
بيشترى با شهردارى داشته باشد تا روند آسفالت و تكميل 
ــرعت يابد.وى افزود: مجموعه  اين معبرها و خيابان ها س
ــوراى اسلامى مركز  ــهردارى و ش ــهرى در ش مديريت ش
چهارمحال و بختيارى انتظار دارند تا شركت توزيع نيروى 

برق استان نسبت به تقويت و بهبود وضعيت تامين برق در 
بوستان ها و پارك هاى شهركرد توجه ويژه ترى داشته باشد.
رييس كميسيون شهرسازى، حمل ونقل و ترافيك شوراى 
اسلامى مركز چهارمحال و بختيارى نيز گفت: عمودهاى 
ــهركرد متناسب با سيما و  ــنايى در ش برق و پايه هاى روش

منظر شهرى نيست كه بايد اصلاح شود.
ــركت توزيع نيروى  ــا بياتى تصريح كرد: ش  محمدرض
ــهركرد براى  ــهردارى ش برق چهارمحال و بختيارى به ش
ــينى برخى معبرها و خيابان هاى  تسريع در روند عقب نش
ــمالى با هدف سامان دهى  ــهر مانند خيابان فردوسى ش ش
ــانى به مردم كمك  وضعيت ترافيك و ارتقاى خدمات رس
كند.وى اظهار داشت: جابه جايى عمودهاى برق و پايه هاى 
ــنايى در برخى معبرها و خيابان هايى كه عقب نشينى  روش
ــد ناحيه غرب  ــيده مانن ــا از مدت ها قبل به پايان رس آن ه

شهركرد ضرورى است.
ــهردار شهركرد نيز گفت: بودجه اين شهردارى در 2  ش
سال اخير از پنج هزار به 18 هزار ميليارد ريال افزايش يافته 

و افزون بر سه برابر رشد داشته است.
 محمدحسين واحديان تاكيد كرد: هم اكنون هفت طرح 
ــال و بختيارى مرتبط  ــهرى در مركز چهارمح مديريت ش
ــك به منظور افزايش رضايت مندى عمومى  با كاهش ترافي
ــركت توزيع نيروى برق استان  ــهروندان به همكارى ش ش

براى تسريع در روند جابجايى منصوبات برقى نياز دارد.

وى افزود: تعريض خيابان فردوسى شمالى از مهم ترين 
ــتا  ــهركرد بوده كه در اين راس ــهردارى ش اولويت هاى ش
ــت و انتظار مى رود شركت  ــده اس توافق هايى با مالكان ش
ــارى در اين زمينه  ــروى برق چهارمحال و بختي توزيع ني

همكارى مورد نياز با اين شهردارى را داشته باشد.
واحديان تصريح كرد: همچنين از شركت توزيع نيروى 
ــى رود براى اجراى  ــال و بختيارى انتظار م برق چهارمح
ــهركرد با شهردارى  ــتم روشنايى در سرعتكاه هاى ش سيس
ــيما، منظر و فضاى سبز  ــازمان س همكارى كند.رييس س
ــال 170 ميليارد ريال  ــهركرد نيز گفت: امس ــهردارى ش ش
ــتم نورپردازى سيما و منظر شهرى در شهركرد  براى سيس
ــته 100 درصد  ــال گذش ــبت به س اختصاص يافته كه نس

افزايش داشته است.
ــال  جارى يك هزار و  ــعود حبيبى تاكيد كرد: در س  مس
ــتان هاى شهركرد نصب  ــرچراغ در پارك ها و بوس 500 س
ــرح باعث كاهش  ــت.وى افزود: اجراى اين ط ــده اس ش
ــنايى  ــدى مصرف برق و بهبود 1.5 برابرى روش 25 درص

پارك ها و بوستان هاى شهركرد شد.
ــار  ــبكه هوايى برق فش ــى تصريح كرد: تبديل ش حبيب
ــته هاى  ــهركرد از خواس ضعيف به كابل خودنگهدار در ش
ــت. وى يادآور شد:  ــهردارى شهركرد اس اصلى مديران ش
شهركرد هم اكنون 62 پارك دارد كه از اين تعداد 2 پارك در 

مقياس شهرى و 60 پارك در مقياس محله اى است./ايرنا

98.5 درصد مشتركان چهارمحال و بختيارى ولتاژ برق استاندارد دارند

ــمانى گفت: ــى جس ــيون آمادگ ــس فدراس ريي
ــكار سازمان يافته  هم اكنون 371 هزار و 600 ورزش
ــش برنامه هاى اين هيات در حال ورزش  زير پوش

هستند. 
ــالانه هيات  ــه مجمع س ــد گوارى در جلس احم
آمادگى جسمانى و تندرستى چهارمحال و بختيارى 
ــمانى و تندرستى  افزود: هيات ورزش آمادگى جس
در بين 50 فدراسيون ورزشى رتبه سوم را در كشور 

را دارد.
ــته آمادگى جسمانى و تندرستى  به گفته وى، رش
ــته هاى جذاب و متنوع ورزشى است و  ــامل رش ش
ــال آينده اين  ــردى در چهار س ــداف راهب يكى اه
ــيون اين است كه تعداد ورزشكاران سازمان  فدارس
ــور  ــطح كش يافته را به بيش از 800 هزار نفر در س

افزايش دهد.
وى از برگزارى طرح ملى تابستان فعال در سطح 
ــيون خبر داد و گفت: اين  ــوى فدراس ــور از س كش
ــتاى تحرك، پويايى و تندرستى آحاد  طرح در راس

جامعه در كشور آغاز شده است.
ــمانى افزود: بر  ــيون آمادگى جس ــس فدراس ريي
ــيون،  ــى ارزيابى عملكرد در فدارس ــاس بررس اس
ــطح  ــال و بختيارى جايگاه ويژه اى در س چهارمح

كشور كسب كرده است.
 رشـته آمادگــى جسـمانـــى پايه و 

اســاس تمــام رشته هاى ورزشــى است
مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى 
نيز در اين جلسه با اشاره به اينكه در مجمع ساليانه 
ــمانى گفت: اين استان بام ايران  هيات آمادگى جس
ــرايط جغرافيايى خاص و كوهستانى  ــت و از ش اس

فوق العاده اى برخوردار است.
ــليمى افزود: اين موضوع تاثير بسزايى  محمود س
ــمانى  ــتقامت بدنى و آمادگى جس ــش اس در افزاي
ــكاران دارد و فيزيولوژى بدن  ــراد به ويژه ورزش اف
ــكاران را براى صعود به قله هاى مرتفع بدون  ورزش

نياز به اكسيژن مصنوعى را قوى مى سازد.
ــمانى و  ــش آمادگى جس ــه نق ــاره ب ــا اش وى ب
ــمى و روحى و روانى  ــلامت جس ــتى در س تندرس
ــا ارتقا آموزش و مهارت هاى  افراد جامعه، گفت: ب
ــمانى مى توان هزينه هاى درمان آحاد  آمادگى جس

جامعه را كاهش داد.
مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى 
افزود: فرهنگ توسعه تمرينات آمادگى جسمانى و 
ــتى بايد در نقاط مختلف استان نهادينه شود  تندرس
ــاط مردم جامعه فراهم  و زمينه تحرك، پويايى و نش
شود. وى گفت: رشته آمادگى جسمانى و تندرستى 
پايه و اساس همه رشته هاى ورزشى است و لازمه 
ــعه ورزش قهرمانى و حرفه اى  و پيش نياز در توس

است.

 چهارمحـال و بختيـارى داراى 2 هـزار 
ورزشـكار سـازمان يافته آمادگى جسـمانى و 

تندرستى 
ــال و بختيارى  ــى چهارمح معاونت امور ورزش
گفت: رشته آمادگى جسمانى يك رشته پايه و مادر 

براى تمام رشته هاى ورزشى است.
ــعه كارگاه هاى  ــى افزود: توس عبداالله جهانبخش
ــتاى  ــش موثر در راس ــى نق ــى و دانش افزاي آموزش
پيشبرد اهداف هيات دارد و هيات آمادگى جسمانى 
و تندرستى استان از عملكرد خوبى برخوردار بوده 

است.
ــش خصوصى در  ــتفاده از ظرفيت و بخ وى اس
ــعه رشته هاى آمادگى جسمانى را مهم برشمرد  توس
ــتى در  ــمانى و تندرس و گفت: هيات آمادگى جس
ــكار در بخش  بخش بانوان يكهـــزار و 800 ورزش
ـــــكار سازمان يافتـــه  آقايان بيش از 300 ورزش

دارد.
ــمانى و  ــى افزود: هيات آمادگى جس جهانبخش
ــتان چهارمحال  و بختيارى نقش چهار  تندرستى اس
ــتان را به خود اختصاص  درصدى از كل ورزش اس

داده است.
ــال و بختيارى 50  ــتان چهارمح هم اكنون در اس
هزار و 374 ورزشكار سازمان يافته دارد كه يكهزار 

و 500 نفراز اين تعداد در رده قهرمانى هستند. 

371 هـزار ورزشــكار تحت پوشش برنامه هــاى فدراسيون آمادگــى جسمانــى است
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افزايش رهن و اجاره بهاى سرسام آور منزل در چهارمحال بختيارى 
رئيسى خبرنگار زردكوه

ــايه عدم نظارت بر عملكرد بنگاه هاى املاك،  در س
افزايش سرسام آور رهن و اجاره منازل در چهارمحال 

بختيارى داد مستأجران را درآورده است.
ــت؛ با  ــتأجران اس اين روزها فصل جابه جايى  مس
ــيارى از نقاط كشور شاهد افزايش  وجود اين كه در بس
ــتيم، اما در  ــام آور مبلغ رهن و اجاره منازل هس سرس
ــدت بيشترى  چهارمحال بختيارى افزايش قيمت با ش

اتفاق افتاده است.
در بسيارى از استان هاى كشور، افزايش مبلغ رهن و 
اجاره نسبتاً همراه با افزايش حقوق و درآمد افراد است؛ 
مثلاً در استان هاى تهران و البرز، يك كارگر حدود 15 
تا 20 ميليون تومان حقوق دريافت مى كند. درآمد يك 
ــتان ها بيش از 30 ميليون تومان  دستفروش در اين اس
ــت. رانندگان تاكسى و اسنپ بين 30 تا 45 ميليون  اس

تومان ماهانه درآمد كسب مى كنند.
ــوپرماركت در محله اى متوسط در تهران يا   يك س
ــان ماهانه درآمد خالص  كرج، حداقل 50 ميليون توم
دارد. درآمد ماهيانه يك صافكار، تعميركار و ... بين 30 
ــت. در همين استان ها با اين كه  تا 60 ميليون تومان اس
برخى از منازل رهن و اجاره چندميليارد تومانى دارند، 
ــان رهن و ماهى دو تا  ــا مى توان با 200 ميليون توم ام

ــد 60 تا 80 مترى اجاره  چهار ميليون تومان يك واح
كرد.

حال در استان چهارمحال بختيارى وضعيت متفاوت 
ــت؛ در اينجا با اين كه رهن هاى ميلياردى به ندرت  اس
ــود دارد، اما ميانگين رهن و اجاره منازل بين 200  وج
ــا 10 ميليون تومان اجاره  ــه ت تا 500 ميليون رهن و س
ماهيانه است. در استان هاى تهران و البرز، فرد جوياى 
ــراى انتخاب  ــد و قدرت زيادى ب ــكار نمى مان كار، بي
مشاغل دارد. اما در چهارمحال بختيارى صنعت چندانى 
وجود ندارد؛ كارخانه و شركت به تعداد انگشتان دست 

نيست.
 بنابراين فرصت چندانى براى اشتغال وجود ندارد. 
به همين دليل تقاضاى زيادى براى مشاغل دولتى وجود 
دارد. حداقل حقوق يك كارمند دولتى 12 ميليون تومان 
ــت. كارگران نيز نسبتاً همين مقدار حقوق دريافت  اس
مى كنند. وضعيت براى كارگران ساختمانى و كشاورزى 
بدتر از اين است. دستفروشان، مغازه داران و رانندگان 

تاكسى نيز وضعيت چندان بهترى ندارند.
ــوق ماهيانه 12  ــر بگيريد فردى با حق ــال در نظ ح
ميليون تومان مى خواهد يك منزل اجاره كند. اين فرد 
ــته  ــرش زندگى كند و فرزندى نداش اگر تنها با همس
باشد، يك واحد 60 مترى را با 200 ميليون تومان رهن 

ــه تا چهار ميليون ماهيانه اجاره كند. اين فرد اگر  و س
ــكيل زندگى داده باشد براى تأمين مبلغ رهن،  تازه تش
ــر يك وام دريافت كند ماهيانه بايد حدود 6 ميليون  اگ

قسط وام پرداخت كند. 
اگر چهار ميليون مبلغ اجاره را نيز اضافه كنيم، ماهيانه 
ــود.  فقط 10 ميليون تومان هزينه رهن و اجاره او مى ش
حال فردى با حقوق 12 ميليون چگونه مى تواند ماهى 
10 ميليون هزينه منزل و با دو ميليون باقى مانده زندگى 
كند؟ اگر اين فردى با شرايط مشابه و دو يا سه فرزند 
را در نظر بگيريم، حتى نمى تواند به اندازه دو تا سه روز 

در طول ماه غذا تهيه كند.
ــود كه بدانيم بسيارى از  قضيه زمانى بغرنج تر مى ش
ــاره منزل در نظر  ــرط تعداد فرزند براى اج بنگاه ها ش
ــتر به  گرفته اند و به خانواده هاى داراى دو فرزند و بيش
اين راحتى ها منزل اجاره نمى دهند. اين در حالى است 
ــش جمعيت تأكيد  ــرح جوانى جمعيت بر افزاي كه ط
ــلاك يكى از عوامل اصلى  ــن بنگاه هاى ام دارد. بنابراي

پياده نشدن اين طرح هستند. 
ــرد اين بنگاه ها و قيمت هاى  گويا نظارتى بر عملك
ــنهادى آن ها وجود ندارد. سازمان صنعت،  نجومى پيش
ــتان نه در اين حوزه، بلكه در ساير  معدن و تجارت اس
حوزه ها نيز كار را رها كرده و گويى در خواب تشريف 

دارد. پس از انتخابات نيز انفعال آن بيش از پيش شده 
ــى نيز وضعيت  ــت. از آن طرف تعزيرات حكومت اس
بهترى ندارد؛ با اين كه گاهى اوقات جريمه هايى انجام 
ــز در چهارمحال  ــازمان ني مى دهد، اما اقدامات اين س

بختيارى بازدارندگى چندانى ندارد.
ــز اهميت  ــتان ني ــيماى اس ــرف، صدا و س از آن ط
چندانى براى جابه جايى ها و سر گردنه گيرى بنگاه هاى 
املاك قائل نيست. گويا تعهد اجتماعى چندانى براى 
ــد برنامه درباره  ــرده و همين كه چن ــود تعريف نك خ
ــوم تهيه كند، كافيست. اما مسأله مردم در  آداب و رس
ــام آور رهن و اجاره  ــال حاضر همين افزايش سرس ح
ــت؛ گرانى قيمت ها و ديگر مسائل اقتصادى  منازل اس
ــتان اما كمترين زمانى را به  ــت. صدا و سيماى اس اس
ــازى در اين خصوص اختصاص نمى دهد و  فرهنگ س
ارتباطش با بدنه اجتماعى نسبتاً قطع شده است. با اين 

وجود انتظار دارد كه مخاطبانش ريزش نكنند!
ــتأجران در چهارمحال بختيارى اين  بسيارى از مس
روزها سخت ترين روزهايشان را سپرى مى كنند. كمى 
ــه يكديگر رحم كنيم.  ــيم و ب با يكديگر مهربان تر باش
ــم، با رهن و  ــراى اجاره دادن داري ــه واحدى ب چنانچ
اجاره پايين  ترى به دست مستأجر بدهيم؛ همدلى رمز 

بالندگى يك جامعه است

ــگاهى  دانش ــاد  جه ــس  رئي
از  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــوان  ــش از 150 عن ــار بي انتش
و  ــى  تاليف ــگاهى  دانش ــاب  كت
ترجمه اى در سازمان انتشارات 
ــتان  ــگاهى واحد اس جهاددانش

خبر داد. 
ــط عمومى  ــزارش رواب به گ
ــال  چهارمح ــگاهى  جهاددانش
ــيروس رضايى  ــارى، س و بختي
ــاى  فعاليت ه ــه  ب ــاره  اش ــا  ب
ــارات  انتش ــازمان  س ــعبه  ش
ــتان،  اس در  ــگاهى  جهاددانش
ــارات  ــازمان انتش ــان كرد: س بي
ــه منظور  ب ــگاهى  ــاد دانش جه
ــگ عمومى  ــطح فرهن ارتقاء س
ــمى از  ــه با مجوز رس جامعـــ
وزارت  و  ــگاهى  دانش ــاد  جه
ـــــاد اسلامى از  فرهنگ و ارش
ــال 1395 شروع به  اواخـــر س
ــوده و در اين مدت  فعاليت نم
ــوان  ــش از 150عن ــته بي توانس
و  ــى  تاليف ــگاهى  دانش ــاب  كت
و  ــاتيد  اس از  ــه اى  ترجمــــ
هاى  دانشگاه  صاحب نظـــران 
ــهركرد، تهران، شيراز، شهيد  ش
ــان، يزد،  ــواز، اصفه چمران اه
پيام نور و دانشگاه آزاد اسلامى 
ــته هاى علوم انسانى،  را در رش
دامپزشكـــى، كشاورزى، منابع 
ــن، فنى و  ــى و علوم زمي طبيع
مهندسى و علوم پايه وارد بازار 

نشر كند.
ــال  ــان اينكه در س وى با بي
ــغ بر 33  ــته بال تحصيلى گذش
ــازمان انتشارات  عنوان اثر در س
ــتان  ــگاهى واحد اس جهاددانش
ــد كرد:  ــيده، تاكي ــه چاپ رس ب
ــال جارى تا كنون  از ابتداى س
ــوان كتاب  ــر 17 عن ــز بالغ ب ني

ــارات  انتش ــازمان  س ــط  توس
جهاددانشگاهى به چاپ  رسيده 

است. 
ــارات  ــت: انتش ــى گف رضاي
ــتان  ــگاهى واحد اس جهاد دانش
آمادگى  ــارى  وبختي چهارمحال 
ــل قلم،  ــاتيد، اه ــار اس دارد آث
در  را  ــان  مترجم و  ــان  مؤلف
ــان ممكن و  كوتاه ترين زمـــ
ــوب چـــاپ و  ــا كيفيت مطل ب

منتشر نمايد.
ــد  ــوص فرآين  وى در خص
ــوز چاپ  ــدور مج داورى و ص
ــال فايل به  ــت: ارس ــاب گف كت
ــگاهى  ــاد دانش ــارات جه انتش
ــى اثر در شوراى  ــتان، بررس اس
ــاد  جه ــارات  انتش ــى  علم
ــتان، اعلام نظر  ــگاهى اس دانش
ــم  / مترج ــف  ــه مول ب ــورا  ش
انتشارات،  ــناس  كارش ــط  توس
ــوب (مبلغ  ــه مص ــز هزين واري
ــاب  45,000,000 ريال) به حس
ــورت تأييد كتاب  جهاد (در ص
ــوراى انتشارات – شماره  در ش
  6037691990377111 كارت: 
ــه نام جهاد  ــك صادرات ، ب بان
دانشگاهى استان) ، ارجاع كتاب 
به داور يا داوران، انجام داورى 
ــا دو ماه)، ارجاع  (از دو هفته ت
كتاب به مولف / مترجم و انجام 
ــر داور يا  ــات مورد نظ اصلاح
داوران، بازبينى اصلاحات انجام 
شده توسط كارشناس انتشارات 
واحد براى تأييد نهايى، تحويل 
متن به ويراستار براى بررسى از 
نظر فنى، دستورى، محتوايى و 
علمى، آماده سازى كتاب (شامل 
ــع كتاب، قالب بندى،  تعيين قط
صفحه آرايى و طراحى جلد) با 
ــط مولف/  پرداخت هزينه توس

بازخوانى  و  ــى  بازبين ــم،  مترج
ــف/ مترجم و  ــط مول متن توس
ــال فايل  ــد نهايى متن، ارس تأيي
ــط  نهايى پى دى اف كتاب توس
كارشناس انتشارات جهاد براى 
ــابك،  ــذ مجوزهاى فنى (ش اخ
درج  ــاپ)،  ــوز چ مج و  ــا  فيپ
ــوز چاپ)  ــابك، فيپا و مج (ش
ــارات  ــناس انتش ــط كارش توس
ــاب، اعلام  ــه كت جهاد در شناس
به مولف / مترجم براى پيگيرى 
ــت هزينه  ــاب، پرداخ چاپ كت
ــط مولف /  ــاب توس ــاپ كت چ
مترجـــم، تحويل 15 نسخه از 
ــده به  انتشارات  كتاب چاپ ش
ــتان، اخذ  ــگاهى اس جهاد دانش
ــول و  ــلام وصــــ ــوز اع مج
ــد از وزارت  ــرح جل ــد ط تايي
ــاد و ثبت كتاب  فرهنگ و ارش
ـــــازمان  در بانك اطلاعات س
دانشگاهـــى  ــارات جهاد  انتش
  www.isba.ir ـــــانى  نش به 

انجام مى شود.
ــگاهى  جهاددانش ــس  رئي
ــاره به فعاليت هاى  ــتان با اش اس
ــارات  انتش ــازمان  س ــعبه  ش
تصريح  استان،  جهاددانشگاهى 
ــازمان  س اين  فعاليت هاى  كرد: 
ــب برگزارى  ــتان در قال در اس
و  ــد  نقـــ ــى،  معرفـــ ــن  آيي
ــر  ــى كتاب هـــاى منتش بررس
شده انتشارات در قالب سلسله 
ــت هـــاى نقد و بررسى  نشس
كتب علـــوم انسانى و برگزارى 
ــابقات ملى  ــتانى مس مرحله اس
ارائه سه دقيقــــه اى (سديد) 
ــاى  اعضـــ از  ــر  تقديـــ و 
ــوراى علمـــى انتشارات به  ش
ــون اجرا  ــبت هاى گوناگ مناس

مى شود.

انتشار بيش از 150 عنوان كتاب در سازمان انتشارات جهاددانشگاهى واحد 
چهارمحال و بختيارى 

مرضيه نافيان/خبرنگار زردكوه: رئيس هيات مديره 
و مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال 
و بختيارى از شروع طرح آبرسانى ديگرى با همراهى 

خيرّين خبر داد.
ــلام اين خبر افزود: تامين آب  محمد كريمى با اع
ــه خاكى با  ــتاهاى خليل آباد و قلع ــاميدنى روس آش
مشاركت خيرّين و هميارى بين بخشى با شركت آب 

و فاضلاب انجام مى شود.
كريمى گفت: بنياد خيرى ابراهيمى از طريق بسيج 
ــن طرح تامين آب  ــازندگى تهيه 6 كيلومتر لوله اي س

آشاميدنى را بر عهده گرفته است
ــوص همكارى خيرين در تامين لوله  وى در خص
اين طرح آبرسانى افزود: لوله هاى در نظر گرفته شده 
ــفر  در اين پروژه  1000 متر لوله پلى اتيلن 10 اتمس
ــه 90 ميلى مترى،  ــرى ، 2400 متر لول ــى مت 110 ميل
ــرى، و 600 متر لوله 63  ــر لوله 75 ميلى مت 1500 مت
ــى مترى، را خيرّ محترم و حفر كانال را دهيارى و  ميل

شوراى اسلامى متقبل شدند.
ــتان با اشاره به شروع انجام اين  مديرعامل آبفا اس
ــعاب برق و اجراى شبكه آن،  پروژه افزود: خريد انش
ــرچاهى ، جهيز و راه اندازى چاه  نصب منصوبات س

ــده،  مخزن ذخيره، نصب انشعابات خانگى،  حفر ش
تهيه و حمل خاك سرندى  و انجام اين كار را توسط 
ــتان شهركرد را از جمله  همكاران امور آبفاى شهرس
كارهايى برشمرد كه بايد براى تكميل اين طرح انجام 

شود.
ايوب قاسمى مدير امور آب و فاضلاب شهرستان 
ــتاى همجوار خليل آباد  ــهركرد هم گفت: دو روس ش
ــتان  ــه خاكى در بخش لاران و از توابع شهرس و قلع

شهركرد مى باشند.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى:
تامين آب آشاميدنى روستاهـاى خليل آباد و قلعــه خاكــى با مشاركت خيّرين

ــادن و صنايع  معاون امور مع
ــى اداره كل صنعت، معدن  معدن
و تجارت چهارمحال و بختيارى 
ــه پنجم  ــتان رتب ــت: اين اس گف
ــد وصول حقوق  ــور در رش كش
ــال 1402 را  دولتى معادن در س
كسب كرد و در اين مدت هفت 
ميليون و 500 هزار تن انواع مواد 
معدنى از معادن استان استخراج 
شد كه رشد 32 درصدى داشته 

است. 
امير ارسلان سيدين تاكيد كرد: 
وصول حقوق دولتى معادن استان 
ــود كه 91  ــال ب ــارد ري 280 ميلي

درصد بيشتر شد.

ــرد:  كـــ ــح  تصري وى 
ــته  ـــــال گذش ــن در س همچني
ــوان عمومـــى  ــاس فراخ براس
ــادن از طريق ماده  ــذارى مع واگ
ــى قانون  ــه اجراي 83 آيين نامـــ
ــد  فراين از  ــارج  خ ــادن،  معـــ
ــتين بار در  ــراى نخس ــده ب مزاي
بختيارى هفت  و  چهـــارمحال 
ــرمايه گذاران واجد  ــدن به س مع

شرايــط واگـــذار شد.
ــد: براى  ــادآور ش ــيدين ي س
ــتين بار هيأت حل اختلاف  نخس
ــون معادن در  ــاده 24 مكرر قان م
ــد  چهارمحال و بختيارى فعال ش
ــهيل در صدور  كه اين مهم به تس

ــتان كمك  اس مجوزهاى معدنى 
مى كند.

ــادن و صنايع  ــاون امور مع مع
ــى اداره كل صنعت، معدن و  معدن
ــال و بختيارى  تجارت چهارمح
ــدات صنايع  ــت: تولي اظهار داش
ــتان نيز 27 درصد  معدنى اين اس

نسبت رشد داشت.
سيدين با اشاره به وجود 164 
ــه بهره بردارى  معدن داراى پروان
ــال و بختيارى اظهار  در چهارمح
ــداد هم اكنون  ــت: از اين تع داش
120 معدن فعال است. چهارمحال 
و بختيارى 12 شهرستان با بيش از 

يك ميليون نفر جمعيت دارد.

هفت ميليون تن انواع مواد معدنى در چهارمحال و بختيارى استخراج شد

اخبار  

شاداب سـازى بيـش از 530 مدرسـه چهارمحـال و 
بختيارى در طرح شهيد عجميان

ــى برابر  ــت تربيتى و نصيب آموزش ــرارگاه جهادى عدال ــر ق  دبي
ــهيد  ــتان در طرح ش ــه اس چهارمحال و بختيارى گفت: 536 مدرس

عجميان، بهسازى و شاداب سازى مى شود. 
 احسان طاهرى در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى، اظهار 
ــادى، گروه هاى جهادى  ــته با همت معلمان جه ــال گذش كرد: در س
دانش آموزى و مردمى، 435 مدرسه در استان بهسازى و شاداب سازى 

شد.
ــى برابر  ــى و نصيب آموزش ــادى عدالت تربيت ــر قرارگاه جه دبي
چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه در سال گذشته حياط پوياى 195 
مدرسه در سطح استان بازسازى شد، افزود: همچنين ديوارنويسى 90 
ــور گروه هاى جهادى در همه  ــه چهارمحال و بختيارى با حض مدرس

مدارس استان صورت گرفت.
وى گفت: در سال جارى 536 مدرسه براى بهسازى و شاداب سازى 
ــور و  ــده اند و به همت خيرين، قرارگاه جهادى كش هدف گذارى ش
استان و همچنين با مشاركت گروه هاى جهادى معلمين، دانش آموزان 

و اقشار مردمى اين تعداد مدرسه شاداب سازى خواهد شد.

ــش از دو هزار و  ــيزدهم بي ــاره به اينكه در دولت س طاهرى با اش
ــازى  ــهيد عجميان، رنگ آميزى و بهس 100 كلاس درس در طرح ش
ــان كرد: اجراى طرح شهيد عجميان در سال جارى در  شد، خاطرنش
ــرزا، اردل و لاران  ــوردار در لردگان، فلارد، خانمي ــق كمتر برخ مناط

برگزار مى شود.
***

تزريـق واكســـن پنوموكـوك بـراى 1030 كـودك 
چهارمحال و بختيارى

ــكى و رئيس مركز بهداشت  ــت دانشگاه علوم پزش معاون بهداش
ــيون پنوموكوك  ــاز واكسيناس ــارى گفت: با آغ ــال و بختي چهارمح
شيرخواران دو ماهه، 1030 كودك در استان عليه اين بيمارى واكسينه 

مى شوند. 
على ضامن صالحى فرد در تشريح اين خبر اظهار كرد: واكسيناسيون 
به هنگام، از مرگ و مير بيش از 3 ميليون كودك در جهان طى يك سال 

جلوگيرى مى كند.
ــودكان عليه 10  ــيون ك ــا به امروز واكسيناس ــا بيان اينكه ت وى ب
ــد، افزود: همزمان با چهلمين سال توسعه برنامه  بيمارى انجام مى ش
واكسيناسيون در كشور، تزريق واكسن پنوموكوك بصورت سراسرى 

براى كودكان دوماهه آغاز شده است.
ــن از ابتلا به بسيارى از عفونت ها  صالحى فرد ادامه داد: اين واكس
ــوش ميانى،  ــا مننژيت، عفونت گ ــون عفونت پرده هاى مغز ي همچ
ــب، عفونت هاى ريوى (ذات  ــينوزيت، عفونت لايه هاى داخلى قل س
ــتخوان، تورم و عفونت مفاصل و... جلوگيرى  الريه)، عفونت هاى اس

مى كند.
ــه نوبت براى كودكان  ــن غيرزنده طى س  وى ادامه داد: اين واكس
در دو، چهار و 12 ماهگى، شامل نيم سى سى به صورت عضلانى و 
عميق در قسمت قدامى و خارجى ران سمت راست تزريق مى شود.

به گفته صالحى فرد، هم اكنون 7 هزار و 500 دز واكسن پنوموكوك 
براى چهارمحال و بختيارى تهيه و درپايگاه هاى سلامت سراسر استان 

توزيع شده است.
ــگاه علوم پزشكى شهركرد، رئيس  به گزارش روابط عمومى دانش
ــت استان با اشاره به اينكه واكسن پنوموكوك در جدول  مركز بهداش
ــد،  ــورت ممتد انجام خواهد ش ــيون كودكان بص ــارى واكسيناس ج
ــان كرد: اين واكسن همچون ساير واكسن هاى قبلى از روز  خاطرنش
ــه روز پس از تزريق، احتمالا موجب تب خفيف و  اول حداكثر تا س
ــود كه با اقدامات ساده قابل  تحريك پذيرى يا بى قرارى نوزاد مى ش

درمان است.
***

26 درصــد از مطالبـات گندمـكاران چهارمحـال و 
بختيارى پرداخت شد

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى گفت: 26 
ــاورز كه تا 16 تيرماه سال جارى  درصد از بهاى گندم تحويلى هر كش

گندم خود را تحويل مراكز خريد داده پرداخت شد. 
ــاورزى چهارمحال  ــازمان جهاد كش ــزارش روابط عمومى س به گ
ــرد: اين مبلغ برابر  ــنبه تاكيد ك و بختيارى، يزدان يگانگى روز پنجش
ــى از بهاى گندم به صورت  ــت كه به عنوان بخش 120 ميليارد ريال اس

على الحساب براى گندمكاران واريز شده است.
ــاى خريد تضمينى گندم  ــه آغاز روند پرداخت به ــاره ب وى با اش
ــئولان ارشد استانى،  ــاورزان افزود: با پيگيرى و هماهنگى مس به كش
ــريع ترين زمان ممكن به حساب  باقى مانده مطالبات گندمكاران در س

آنان واريز و پرداخت مطالبات به روز مى شود.
ــاورزان تصريح  ــى در خصوص پرداخت وجه گندم به كش يگانگ
ــناد مربوطه فايل  كرد: پس از تحويل گندم به مراكز خريد و ثبت اس
پرداخت وجه، به بانك كشاورزى ارسال و بعد از سپرى شدن مراحل 

ادارى از سوى دولت به حساب گندمكاران واريز خواهد شد.
ــز در چهارمحال و بختيارى براى  ــاره به فعاليت 20 مرك وى با اش
ــاورزان مى توانند با ارائه  ــاورزان يادآور شد: كش تحويل گندم از كش
ــماره حساب بانك كشاورزى و ثبت در سامانه  كپى كارت ملى و ش
پهنه بندى جهاد كشاورزى، براى تحويل گندم خود به مراكز مشخص 

شده مراجعه كنند.
ــار (40 هزار هكتار گندم ديم  ــال زراعى جارى 60 هزار هكت در س
ــاورزى چهارمحال و  ــزار هكتار گندم آبى) از زمين هاى كش و 20 ه
بختيارى به زير كشت گندم رفته است و پيش بينى مى شود 120 هزار 

تن محصول برداشت شود.
ــاورزان  از اين ميزان افزون بر 60 هزار تن از گندم مازاد بر نياز كش
در چهارمحال و بختيارى از سوى اداره كل غله و خدمات بازرگانى و 

تعاون روستايى خريدارى خواهد شد.
250 هزار هكتار برابر 15 درصد زمين هاى چهارمحال و بختيارى 

براى كشت محصولات مختلف اختصاص داده شده است.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
وجـود 7 هــزار فــرد معلول در شهرســتان لـــردگان

ــتى چهارمحال و بختيارى با اشاره  مديركل بهزيس
ــتان لردگان،  ــه وجود 7 هزار فرد معلول در شهرس ب
ــيار نگران كننده است بنابراين بايد  گفت: اين آمار بس
ــتان يك مركز مشاوره ژنتيك احداث  در اين شهرس

شود.
ــيد سليمانى اظهار كرد: بهزيستى در سه حوزه  مهش
فعاليت مى كند كه شامل حوزه سلامت اجتماعى، حوزه 
امور معلولين و حوزه مشاركت هاى مردمى، اشتغال و 

مسكن است.
ــلامت اجتماعى، افزود:  وى در خصوص حوزه س
بحث زنان سرپرست خانوار مطرح مى شود، در همين 
ــواده در  ــت خان ــك هزار و 580 زن سرپرس ــتا ي راس

شهرستان لردگان حضور دارند.
ــتى چهارمحال و بختيارى ادامه داد:  مديركل بهزيس
ــتند در  فرزندان امداد گير كه فاقد يكى از والدين هس

شهرستان لردگان 129 نفر هستند.

ــتان  ــليمانى عنوان كرد: 404 خانواده در شهرس س
ــتند، حدود  ــتر هس لردگان داراى فرزند دوقلو يا بيش
100 نفر از دانشجويان اين شهرستان نيز تحت پوشش 
ــوز بى بضاعت در  ــتند و 743 دانش آم ــتى هس بهزيس

شهرستان وجود دارد كه حمايت مى شوند.
وى خاطرنشان كرد: 557 نفر از مددجويان بهزيستى 
ــتاى و شهرى  ــتان لردگان تحت بيمه روس در شهرس

هستند.
ــال و بختيارى اضافه  ــتى چهارمح مديركل بهزيس
كرد: نوع خدمتى كه در حوزه امور اجتماعى صورت 
ــت 227 ميليون تومان كمك  ــامل پرداخ مى گيرد، ش
هزينه درمان تنها در بخش زنان به شهرستان لردگان 
ــارد و 700 ميليون تومان  ــارى، يك ميلي ــال ج در س
ــدان، 76 ميليون تومان  ــه دارى فرزن كمك هزينه نگ
ــون تومان  ــيرده، 242 ميلي ــادران ش ــت تغذيه م جه
ــرورى منزل براى زنان  ــك هزينه خريد لوازم ض كم

ــع 290 ميليون  ــواده و تأمين و توزي ــت خان سرپرس
تومان بسته هاى غذايى در بين افرادى كه آسيب ديده 

اجتماعى هستند، است.
سليمانى بيان كرد: پرداخت 150 ميليون تومان براى 
تغذيه خانواده هاى داراى چند قلو، پرداخت 14 ميليون 
ــغلى، 240 ميليون تومان  تومان براى ايجاد آمادگى ش
وديعه مسكن، 116 ميليون تومان سرمايه كارى و 159 
ــجويى از ديگر اقدامات در  ميليون تومان شهريه دانش
ــت كه طى مدت زمان سپرى  حوزه امور اجتماعى اس
شده از سال جارى در چهارمحال و بختيارى صورت 

گرفته است.
وى با اشاره به وجود 7 هزار فرد معلول در شهرستان 
لردگان، تاكيد كرد: اين آمار بسيار نگران كننده و بيانگر 
ــت كه بايد در اين شهرستان يك مركز  اين موضوع اس

مشاوره ژنتيك احداث شود.
ــتى چهارمحال و بختيارى تصريح  مديركل بهزيس

كرد: حدود 200 ميليون تومان بلاعوض براى ساخت 
ــتى در شهرستان لردگان  ــكن مددجويان بهزيس 9 مس

كمك شده است.
ــليمانى افزود: پرداخت 55 وام وديعه مسكن به  س
مبلغ 5 ميليارد تومان، سه كمك هزينه خريد مسكن به 
ــغ 600 ميليون تومان، 20 كمك هزينه خريد منزل  مبل
ــاى داراى دو معلول به مبلغ 2 ميليارد  براى خانواده ه
ــاخت مسكن به مبلغ  تومان و 79 كمك هزينه براى س
ــتان  3 ميليارد تومان از ديگر اقداماتى بود كه در شهرس

لردگان انجام شد.
وى ادامه داد: در مجموع 65 ميليارد تومان تسهيلات 
به مددجويان بهزيستى در شهرستان لردگان تخصيص 

داده شده است.
مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى عنوان كرد: 
ــتى در شهرستان  كمك خيران براى مددجويان بهزيس

لردگان بايد جذب شود.

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين  نشريه استان با ما تماس بگيريد. 
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ــدار ويتامين دى مورد نياز براى بدن كافى  اگر مق
نباشد، مشكلات استخوان يكى از مهم ترين مشكلاتى 
است كه براى فرد پيش مى آيد، مخصوصا در دوران 
كودكى، بچه هايى كه در معرض نور خورشيد كافى 
قرار نمى گيرند، در واقع عمده ترين منبع اين ويتامين 

را از دست مى دهند. 
ــبك زندگى مردم در گذشته به گونه اى بود كه  س
ــاز به برخى از ويتامين ها و مواد ترميم كننده ايمنى  ني
ــيد تامين  بدن از راه طبيعى و بخصوص نور خورش
ــل آن وجود خانه هاى  ــد كه يكــــى از عوام مى ش
ويلايى و غير آپارتمانــــى بود، منبع ديگر، استفاده 
فراوان از لبنيات و غذاهـــاى سالم و سبك زندگى 
ــهرى و  ــبك زندگــــى ش ــا بود اما با تغيير س آن ه
ــى آپارتمانـــى  ــاى آماده و زندگ ــتفاده از غذاه اس
ــه اين  ــود. از جمل ــاس مى ش ــتر احس اين نياز بيش
ويتاميـــن ها، ويتامين دى است كه نقش موثرى در 
ــدن دارد و كمبود آن مى تواند عوارض مهمى براى  ب

ما داشته باشد. 
ــده آن در بدن  ــى كه منبع اصلى تامين كنن ويتامين
ــا خانم دكتر  ــن رابطه ب ــت. در اي ــيد اس نور خورش
ــميرا ابراهيم اف متخصص تغذيه و مدير انسيتيتو  س
ــتيم كه در ادامه  ــه به گفتگــو نشس ــات تغذي تحقيق

مى خوانيد:
 لطفـا درباره اهميـت ويتامين دى و نقش 

آن در بدن بفرمائيد.
ــن دى در نظر  ــى كه براى ويتامي اصلى ترين نقش
ــت،  ــيم بدن اس ــفر و كلس گرفتند، تنظيم مقدار فس
ــيم و تعادلى كه بين  ــذب ميزان كلس ــى براى ج يعن
ــدار كافى ويتامين  ــن دو عنصر وجود دارد، به مق اي
ــن دى مورد نياز  ــر مقدار ويتامي ــاز داريم. اگ دى ني
ــتخوان يكى  ــكلات اس ــد، مش براى بدن كافى نباش
ــراى فرد پيش  ــت كه ب ــكلاتى اس ــن مش از مهمتري
مى آيد، مخصوصا در دوران كودكى بچه هايى كه در 
ــيد كافى قرار نمى گيرند، در واقع  معرض نور خورش
ــت مى دهند و  عمده ترين منبع ويتامين دى را از دس
ــتخوانى عديده اى مى شوند كه  ــكلات اس دچار مش

ــايع ترين آن ها بيمارى راشيتيسم يا نرمى استخوان  ش
است.

مطالعات جديد نشان مى دهد كه نقش ويتامين دى 
فقط در تنظيم ميزان كلسيم نيست، بلكه عملكردهاى 
بسيار بيشترى در بدن دارد. ويتامين دى مى تواند در 
ــد، در نتيجه  ــته باش كاهش التهاب نقش زيادى داش
ــاب را مى تواند مقدارى  ــط با الته بيمارى هاى مرتب
ــيار  ــورد ام اس مطالعات بس ــد. در م ــف ده تخفي
ــده است و مشاهده شد كه اگر سطح  زيادى انجام ش
ــد، هم احتمال  ويتامين دى در خون افراد كافى باش
ــد و هم عوارض  ــه ام اس كاهش پيدا مى كن ــلا ب ابت
ــدت كمترى داشته باشند. در كل  ام اس مى تواند ش
ــاط بيمارى هاى التهابى با  ــات مختلف ارتب در مطالع

ويتامين دى ديده شده است.
در زمانى كه بيمارى كرونا شايع شده بود، احتمال 
مى دادند كه ممكن است با كمبود ويتامين دى ارتباط 
ــد. بنابراين توصيه اكيدى براى استفاده از  داشته باش
آن در افراد مبتلا مى شد. كلا اين ويتامين در تقويت 
ــتم ايمنى مى تواند نقش داشته باشد. ارتباط  آن  سيس
ــت. در  ــده اس با بيمارى هاى قلبى و عروقى ديده ش
ــارى با ويتامين  ــود وضعيت افراد ديابتى مكمل ي بهب
ــر آن را در كاهش  ــد. حتى تاثي ــاهده ش دى نيز مش

وزن نيز ديدند.
 ويتامين دى در چه غذاهايى وجود دارد؟ 
از چـه طرقى مى تـوان اين ويتامين مـورد نياز 

بدن را تامين كرد؟
زرده تخم مرغ، ماهى مخصوصا ماهى هاى چرب 
ــرورش يافته تحت  ــر و قارچ (پ ــالمون، جگ مثل س
تابش اشعه ماورا بنفش) از منابع غذايى ويتامين دى 
ــتند. اما عمده ترين منبع ويتامين دى براى ما نور  هس
ــت. اگر ما در معرض نور خورشيد به  ــيد اس خورش
مقدار كافى قرار بگيريم اين ويتامين در داخل بدن ما 
ــاخته مى شود و كمبودش براى ما ايجاد نمى شود.  س
ــرى از مواد غذايى را در  ــه در حال حاضر يك س البت
بازار با ويتامين دى غنى مى كنند، مثلا انواع شير، آب 
ــوه  و غلات را با ويتامين دى غنى مى كنند، اين ها  مي

هم مى توانند منبع غذايى ويتامين دى براى همه افراد 
در همه سنين باشند.

 آيـا هـر زمـان از روز كـه در معـرض 
نورخورشيد باشـيم، ويتامين دى در بدن ما به 

مقدار كافى ساخته مى شود؟
ــيد  ــام طول روز در معرض نور خورش ما در تم
ــه بهترين زمان  ــتيم، اما زمان هايى وجود دارد ك هس
ــيد است.  ــعه ماء وراى بنفش خورش براى جذب اش
ــت. در  ــن 10صبح تا 3 بعد از ظهر اس ــن زمان بي اي
ــان اگر فردى بين 10 تا 30 دقيقه در معرض  اين زم
ــيد قرار بگيرد و پاها و دست ها ( آرنج ها  نور خورش
و زانو به پايين) در معرض نور خورشيد قرار بگيرند 
ــاخته مى شود. البته  ويتامين دى كافى در بدن اش س
ــت كه عوامل متعدى مى توانند روى  لازم به ذكر اس
ــيد و توليد  ــاء وراى بنفش خورش ــعه م ــذب اش ج

ويتامين دى نقش داشته باشند.
ــت است افرادى كه رنگ   اولين عامل رنگ پوس
ــعه براى  ــن ترى دارند، جذب اين اش ــت روش پوس
ــت تيره ترى  ــانى كه پوس ــت و كس ــتر اس آن ها بيش
ــيد جذب  ــعه ماء وراى بنفش خورش دارند كمتر اش
مى كنند. استفاده از ضد آفتاب ها مى تواند بسيار موثر 
ــعه شود.  ــد و مانع از جذب مقدار كافى اين اش باش
آلودگى هاى محيطى نيز نقش زيادى در جذب اشعه 
ــيد دارند، يعنى در شهرهايى  ماء وراى بنفش خورش
ــيد  كه هواى آلوده اى دارند، جهت تابش نور خورش
تغيير مى كند و اشعه كافى براى ساخت ويتامين دى 

جذب پوست نمى شود.
 مهم ترين عوارض ناشى از كمبود ويتامين 

دى در بدن چيست؟
ــايع ترين  ــد، ش ــاره ش ــور كه در بالا اش همان ط
علامت كمبود ويتامين دى مى تواند علائم مربوط به 
استخوان باشد، كه در بچه ها به صورت راشيتيسم و 
در بزرگ سالان به صورت استئومالاسى خود را نشان 
مى دهد كه همان نرمى استخوان است. در درازمدت 
ــالى دريافت  ــم وقتى ويتامين دى كافى در بزرگس ه
ــود، جذب كلسيم هم تحت تاثير قرار مى گيرد و  نش
مى تواند منجر به پوكى استخوان در سنين بالاتر شود. 
ــده است كمبود  با توجه به مطالعاتى هم كه انجام ش
ــاز بيمارى هاى مزمن  ــن دى مى تواند زمينه س ويتامي
ــارخون و بيمارى هاى التهابى شود.  مثل ديابت يا فش
ــا كمبود آن را در  ــت، ام البته اصلا عامل اصلى نيس
افرادى كه دچار اين بيمارى ها هستند مشاهده كردند 
ــى از موارد مكمل يارى كه كردند، ديدند  و در بعض
ــت را بهتر مى كند. بنابراين نقش اصلى در  كه وضعي
ايجاد يا درمان ندارد، اما عامل كمكى مى تواند باشد 

و شدت آن را كاهش مى دهد.
ــان كمبود ويتامين دى  ــت افراد براى درم بهتر اس
ــه اين ويتامين،  ــود درمانى نكنند. به خاطر اين ك خ
يك ويتامين محلول در چربى است و در داخل بدن 
ــيارى از ويتامين هاى ديگرى كه ما  باقى مى ماند. بس
ــى آن از طرق مختلف  مصرف مى كنيم، مقدار اضاف
ــاى محلول  ــوند، اما ويتامين ه ــدن ما دفع مى ش از ب

ــدن ما ذخيره  ــتند و در ب ــى اين طورى نيس در چرب
ــوند، بنابراين اگر به مقدار زياد مصرف شوند  مى ش

حتما مسموم كننده هستند
.چگونه متوجه كمبود ويتامين در بدن مى شويم؟

ــود ويتامين دى،  ــخيص كمب ــن راه تش اصلى تري
ــن  ــت. در اي ــون اس ــطح خ ــرى آن در س اندازه گي
اندازه گيرى اگر ميزان آن در خون بالاى 30 نانو گرم 
در ميلى ليتر باشد، يعنى فرد مقدار كافى ويتامين دى 
ــدن اش دارد. اگر بين 20تا 30 نانوگرم در ميلى  در ب
ــيه اى است.  ــد، يعنى فرد داراى كمبود حاش ليتر باش
ــر ميزان آن در خون كمتر از 20 نانو گرم در ميلى  اگ
ــرد داراى كمبود قطعى  ــد، يعنى ف ليتر در خون باش
ــد،  ــت. هر چه مقدار آن پايين تر باش ويتامين دى اس
ــود. با توجه به سطح  ــدت كمبود هم بيشتر مى ش ش
ــرد كه چه مقدار  ــك تصميم مى گي ويتامين دى پزش

ويتامين دى را توصيه كند.
 نظر شـما درباره مصرف خودسـرانه اين 

ويتامين چيست؟
ــراد دچار  ــن دى براى اف ــه مصرف ويتامي توصي
كمبود به عهده پزشك است. معمولا براى پيشگيرى 
از كمبود اين ويتامين مصرف يك عدد پرل 50 هزار 
ــه يا مصرف يك  ــد بين المللى به صورت ماهان واح
عدد پرل يا قرص 1000 واحد بين المللى به صورت 
ــود. بهتر است افراد براى درمان  روزانه توصيه مى ش
كمبود ويتامين دى خود درمانى نكنند. به خاطر اين 
كه اين ويتامين، يك ويتامين محلول در چربى است 

و در داخل بدن باقى مى ماند. 
ــه ما مصرف  ــاى ديگرى ك ــيارى از ويتامين ه بس
ــم، مقدار اضافى آن از طرق مختلف از بدن ما  مى كني
دفع مى شوند، اما ويتامين هاى محلول در چربى اين 
طورى نيستند و در بدن ما ذخيره مى شوند، بنابراين 
ــوند حتما مسموم كننده  اگر به مقدار زياد مصرف ش
ــموميت ويتامين دى خيلى شايع نيست،  هستند. مس
اما اين روزها با توجه به اين كه افراد خيلى حساس 
ــدند، ويتامين دى به صورت خودسر زياد مصرف  ش

مى شود.
ــطح ويتامين  ــود دارد كه اگر س ــال آن وج  احتم
ــود و چند  دى بالاتر از 100 نانوگرم در ميلى ليتر ش
ــموميت  ماهى در اين حالت باقى بماند عوارض مس
با ويتامين دى شروع مى شود. اولين و شايع ترين آن، 
اين است كه سطح كلسيم خون بالا مى رود و احتمال 
ــنگ هاى كليوى هم  ــيب به كليه و حتى ايجاد س آس
ــه طولانى مدت  ــود دارد و درمان آن يك پروس وج

است.
ــت كه خودسرانه افراد مكمل   بهترين كار اين اس
ــد و با يك  ــا آزمايش دهن ــد، حتم ــتفاده نكنن را اس
ــتفاده  ــورت كنند و به مقدار كافى اس متخصصى مش
ــه ويتامين ها اين  ــت كه مثل بقي كنند. اين گونه نيس
ــند كه مصرف ويتامين مشكلى  ــته باش تصور را داش
ــاد اين  ــود. مصرف زي ــدن دفع مى ش ــدارد و از ب ن
ويتامين گاهى مى تواند مثل بقيه ويتامين هاى محلول 

در چربى براى فرد خطرناك باشد./ايسنا

آ�رتمان نشی�، نور خورشید و کمبود ویتامین دی! 
اولين شير مادر براى نوزاد نوعى واكسيناسيون است

ــهركرد با اشاره به اينكه شيرى كه در  يك متخصص اطفال در ش
ابتدا ترشح مى شود و آغوز ناميده مى شود، گفت: اين شير حتما بايد به 

شيرخوار خورانده شود، چراكه براى او نوعى واكسيناسيون است.
ــاره به اينكه هر چه از خواص شير مادر،  ــداالله فتحى پور با اش اس
بگوييم كم است اظهار كرد: اگر بشر بتواند معادل شير مادر را توليد 

كند مى توان گفت اين كشف هم سطح آنتى بيوتيك خواهد بود.
اين متخصص اطفال افزود: شير مادر غذاى كاملى براى شيرخوار 
ــامل كربوهيدرات، پروتئين، چربى، مواد معدنى و مواد  ــت و ش اس

تقويت كننده سيستم ايمنى است.
فتحى پور با اشاره به اينكه شيرى كه در ابتدا ترشح مى شود و آغوز 
ــير حتماً بايد به شيرخوار خورانده  ــود، ادامه داد: اين ش ناميده مى ش

شود، چراكه نوعى واكسيناسيون براى شيرخوار تلقى مى شود.
ــير مادر همواره در دسترس  ــد: ش اين متخصص اطفال يادآور ش
است و از نظر اقتصادى مقرون به صرفه بوده، استريل است، نيازى به 

آماده سازى ندارد و هم دماى بدن شيرخوار است.
ــير مادر علاوه بر اينكه براى نوزاد مفيد است  ــت: ش وى بيان داش
براى مادر هم مزايايى دارد و ارتباط عاطفى ميان مادر و نوزاد را برقرار 
كرده، خونريزى بعد از زايمان را سريع تر بهبود مى بخشد و از بسيارى 

از سرطان ها جلوگيرى مى كند.
ــيارى از كمپانى ها به دنبال اين هستند كه  فتحى پور تاكيد كرد: بس
شيرى توليد كنند كه ويژگى هايى نزديك به شير مادر داشته باشد، اما 

هنوز نتوانسته اند.
ــير مادر بايد  ــت: تغذيه كودك با ش اين متخصص اطفال بيان داش
از همان ساعات ابتدايى تولد آغاز شود چراكه اين امر سبب مى شود 
ــود انجام مى شود و  ــير مادر مى ش ــح ش رفلكس هايى كه باعث ترش

شيردهى موفقى را براى مادر به همراه دارد.
ــى زندگى نوزاد بايد به صورت كامل با  وى گفت: در 6 ماه ابتداي
ــير مادر تغذيه شود و بعد از آن غذاى كمكى شروع مى شود و در  ش

اين مدت حتى نياز به استفاده از آب هم ندارد.
ــيارى از بيمارى هاى  ــاره به اينكه شير مادر از بس فتحى پور با اش
گوارشى در نوزاد جلوگيرى مى كند و در نوزادان نارس مواد پروتئينى 
ــتند كه از بروز عفونت هاى روده  و مواد ايمنى به اندازه اى مفيد هس

جلوگيرى مى كند.
ــت: شير خشك از شير گاو تهيه  اين متخصص اطفال اذعان داش
مى شود و شير گاو حاوى پروتئين هايى است كه براى بچه حساسيت زا 
است و ريسك ابتلاء به ديابت، ايجاد آلرژى، بروز اسهال هاى شديد 
ــرد و اين عوارض كوتاه و  ــت هاى طولانى مدت را بالا مى ب و يبوس

بلندمدت همه از اثرات استفاده از شير خشك براى نوزاد است.
ــزود: فقط در موارد خاص كه به ندرت وجود دارد مصرف  وى اف

شير مصنوعى توصيه مى شود./مهر

سلامت

محبوبه ماندگار
كارشناس مامايى

ــش ماما در دوران باردارى فراتر از يك نقش درمانى  نق
ــت و ارتباط روانى، فرهنگى، عاطفى و مراقبتى ماما با  اس
فرد  باردار، از مهمترين رويكردهاى حمايت در اين دوران 

حساس محسوب مى شود.
مامايى را مى توان رشته اى به قدمت تاريخ و عمر آن را 
مصادف با تاريخ حيات بشر قلمداد كرد. نوع بشر همواره 
براى تداوم زنجيره حيات نيازمند به رابطان مواليد و فعالان 
حوزه مامايى بوده و هست. جالب اينكه در گذشته يا همين 
ــى عمدتاً بى ارتباط با  ــغل مامايى يا قابلگ چند دهه قبل ش
ــرى حتى پزشكى بوده است و آموزش اين  دانش هاى بش

ــنتى و موروثى انجام مى شد. اما با  ــيوه س مهارت نيز به ش
توسعه علم و گذار از از قابلگى سنتى و باز شدن افق هاى 
نوين در امر مامايى، اين رشته نيز جايگاه و اعتبار ويژه اى 
يافت تا جايى كه نقش ماما در بسيارى از فرايندهاى دوران 

مراقبت پيشا و پسا باردارى مشهود است.
ــت ماهرانه،  ــى به عنوان "مراقب ــروزه در دنيا ماماي  ام
ــوزانه براى زنان باردار، نوزادان تازه متولد  آگاهانه و دلس
ــاردارى،  ــر دوره قبل از ب ــا در سراس ــده و خانواده ه ش
ــد، پس از زايمان و هفته هاى اوليه زندگى"  باردارى، تول
تعريف مى شود و اين رشته در دانشگاه ها تا مقاطع عالى 

تدريس مى شود.
ــوزش مراقبت هاى  ــاوره هاى تخصصى، آم ارائه مش

ــازى  ــتى به زنان، مراقبت از مادر و جنين، آماده س بهداش
ــگيرى از بيمارى هاى مراقبتى،  جهت زايمان طبيعى، پيش
كنترل مادر باردار و معاينات دوره اى قبل از زايمان، تلاش 
در جهت افزايش زايمان هاى طبيعى، توضيح درباره انواع 
ــان مثل زايمان در آب، زايمان فيزيولوژيك و در يك  زايم
ــوان و فرايند بارورى و در نهايت  ــلامت بان كلام ارتقاء س
ارتقاء شاخص توسعه در جامعه از جمله نقش هاى اساسى 

ماما در جامعه كنونى محسوب مى شوند. 
در ايران نيــــز رشته مامايى از ديرباز مورد توجـــه 
ــته مامايي و  ــته و پيشينه رش ــلامت قـــرار داش نظام س
ــگاهــي آن در ايران به بيش از 80 سال  تحصيلات دانش

قبل باز مي گردد. 

ــال هاى اخير نيز به دليل افزايش شيب كاهش  اما در س
ــد در جامعه و ضرورت فرزندآورى،  نرخ بارورى و موالي
ــا در فرايند  ــر و پررنگ ماماه ــتراتژى حضور جدى ت اس
فرزندآورى و زايمان مورد توجه مسئولان نظام قرار گرفت 
ــن مهم قانون جوانى جمعيت به صراحت بارها مورد  و اي

تاكيد قرار گرفته است. 
 از سويى در تمام دنيا كمتر از 10 درصد موارد زايمان ها 
ممكن است نياز به مداخلات جراحى داشته باشند و بيش 
ــورت فيزيولوژيك و كاملا  ــد زايمان ها به ص از 90 درص
طبيعى مى تواند توسط ماما در بهترين شرايط انجام  شود، 
ــود ماماهاى كارآزموده و  ــور ما با وج به خصوص در كش
ــور اين امر امكان پذير است. بر همين  آكادميك در كل كش

ــون جوانى جمعيت، در خصوص  ــاس در  ماده 49 قان اس
ــگاه  ها تاكيد  جذب و بكارگيرى ماما در اتاق زايمان زايش
شده است و قيد شده كه بايد به ازاى هر دو مادر در حال 

زايمان يك ماما حضور داشته باشد.
ــت خدمات مامايى  ــتاى افزايش كيفي اميد كه در راس
ــت هاى لازم از اين  ــلامت بارورى در جامعه، حماي و س
ــلامت صورت پذيرد تا در كنار شعار  فداكاران عرصه س
ــفير  ــت با مضمون « هر ماما يك س ــال وزارت بهداش س
ــى به مادران باردار،  جوانى جمعيت» ، ضمن آگاهى بخش
ــعه شاخص  ــگيرى از مخاطرات دوران باردار و توس پيش
ــلامت به سمت ايجاد جامعه اى شاد، سالم و پويا  هاى س

حركت كنيم. 

جايگاه مامايى در نظام سلامت كشور

ــى قزل آلا را  ــان تخم ماه برخى از كارشناس
ــى " مى دانند و در مقابل  ــا نام " خاويار نارنج ب
نيز برخى از كارشناسان حوزه دامپزشكى عنوان 
ــال تخم ماهى  ــلاق خاويار ح ــد اين اط مى كنن
قرل آلا نمى شود و بهتر است به آن شبه خاويار 

گفته شود. 
نام اين ماده مغذى نارنجى رنگ چه خاويار 
باشد چه نباشد اما به گواه برخى از متخصصان 
حوزه هم شيلات و هم تغذيه ، تخم ماهى قزل آلا 
يكى از مفيدترين غذاهايى است كه مى تواند در 

بين خانواده مورد استفاده قرار گيرد.
ــپل ماهى  ــان" اش به گفته بعضى از كارشناس
ــترول بالايى دارد و مى تواند سديم  قزل آلا كلس
ــالم  ــد اما منبعى از چربى س ــته باش زيادى داش
ــى حاوى 439  ــت، يك پرس تخم ماه هم اس
ميلى گرم از اسيدهاى چرب امگا 3 و 608 ميلى 

گرم DHA ( يك نوع اسيد چرب) است".
جمعى از محققان همچنين بر اين باورند كه 
اسيدهاى چرب امگا3 ماهى مى تواند به كاهش 
ــك كند و تغذيه  ــم مفصلى كم علائم روماتيس
اشپل ماهى قزل آلا را به عنوان بمب انرژى است 

كه خواص زيادى براى سلامتى افراد دارد. 
ويتامين B 12 موجود در تخم ماهى قزل آلا 
ــم نيز نقش مهمى در عملكرد مطلوب مغز و  ه

تبديل كــردن غــذا به انرژى، ايفـــا مـى كند.
 چهارمحـال و بختيـارى در زمـره 
نخستين صادركنندگان تخم ماهى قزل آلا

ــكى چهارمحال و بختيارى  مديركل دامپزش
ــتين بار در كشور تخم ماهى  گفت: براى نخس
ــتان با  ــك واحد پرورش ماهى اس ــزل آلا از ي ق
ــكان، فراورى و  بهره گيرى از تخصص دامپزش

راهى بازار كشورهاى اوراسيا شد.
تخم ماهى قزل آلا يا خاويار نارنجى يكى از 
مغذى ترين و محبوب ترين مواد خوراكى است. 
ــوب  ــاده پروتئينى اگر چه خاويار محس اين م
ــود اما به علت ميزان بالاى ويتامين هاى  نمى ش
ــيدهاى چرب،  ــى و اس ــواد معدن ضرورى، م
خواص بسيار زيادى دارد و موجب تقويت بدن 

مى شود.
ــش از فراورى تخم  ــدى افزود: پي محمد اس
ــى به صورت  ــن ماده پروتئين ــى قزل آلا، اي ماه
ــد اما با  ضايعات از چرخه مصرف خارج مى ش
دانش فنى متخصصان و دامپزشكان استان، اين 
محصول براى نخستين بار در كشور فراورى و 
صادر شد كه روز پنجشنبه نيز معاون هماهنگى 
ــور نيز از اين واحد  امور اقتصادى وزارت كش
ــين  بازديد و عملكرد فعالان اين حوزه را تحس

كرد.

وى ادامه داد: در حال حاضر مقصد صادراتى 
اين ماده پروتئينى، كشورهاى اوراسياست كه با 
توسعه اين واحد پرورش ماهى، صادرات تخم 

ماهى قزل آلا از استان افزايش پيدا مى كند.
 رتبه نخسـت ماهيان قـزل آلا از آن 

ماست
ــازمان  ــان س ــور آبزي ــيلات و ام ــر ش مدي
جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــتان قطب توليد ماهيان سردآبى  به اينكه اين اس
ــار طلايى (تخم  ــت، گفت: صادرات خاوي اس
ماهى قزل آلاى رنگين كمان) براى نخستين بار 
در كشور به صورت مستقيم و غيرمستقيم از اين 

استان انجام شد.
ــد ماهيان  ــور تاكيد كرد: تولي ــدار ملك پ نام
ــتان از 25 هزار و 400 تن سال  ــردابى در اس س
ــه بيش از 33 هزار تن معادل 30 درصد  1401 ب

افزايش يافت.
ــرد: در اين مدت صادرات  ملك پور تاكيد ك
ــان افزايش پيدا كرد  ماهى قزل آلاى رنگين كم
ــتان  ــزار تن ماهى در اس ــت ه و افزون بر هش

به صورت مستقيم و غيرمستقيم صادر شد.
ــته افزون بر سه هزار  ــال گذش وى افزود: س
ــش از 6 هزار نفر  ــتقيم و بي ــر به صورت مس نف
به طور غيرمستقيم در حوزه شيلات چهارمحال 

ــغول به كار شدند كه 25 درصد  و بختيارى مش
نسبت به سال 1401 رشد داشته است.

ــازمان جهاد  ــيلات و امور آبزيان س مدير ش
ــتان تصريح كرد: در اين مدت  ــاورزى اس كش
براى نخستين بار در استان افزون بر 80 كيلوگرم 

جلبك توليد شد.
ــته 90  ــال گذش ــد: در س ملك پور يادآور ش
ــارات عمرانى از محل تملك  ميليارد ريال اعتب
دارايى هاى سرمايه اى براى استان جذب شد كه 
نسبت به سال 1401 بيش از سه برابر رشد پيدا 

كرد.
ــدت توليد بچه ماهى  ــزود: در اين م وى اف
ــزل رنگين كمان از  ــزارع تكثير و تفريق ق در م
ــال 1401 به بيش از 43  33 ميليون قطعه در س

ميليون قطعه افزايش يافت.
ملك پور تصريح كرد: در سال گذشته افزون بر 
ــى زينتى در چهارمحال و  800 هزار قطعه ماه
بختيارى توليد شد كه نسبت به سال قبل از آن 

2 برابر بود.
وى يادآور شد: سال گذشته 150 هزار قطعه 
زالوى طبى در چهارمحال و بختيارى توليد شد 
ــبت به سال قبل از آن 50 درصد افزايش  كه نس

پيدا كرد.
ــازمان جهاد  ــيلات و امور آبزيان س مدير ش

كشاورزى چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: 
ــن خوراك  ــدت افزون بر 23 هزار ت ــن م در اي
آبزيان از اين استان صادر شده كه نسبت به سال 

1401 رشد 80 درصدى داشت.
ــت چهارمحال  ــرى از ظرفي ــراى بهره گي  ب
ــى بايد  ــادرات ماه ــش ص ــارى در بخ و بختي
ــتاندارد ايجاد و  ــه اى و اس ــاخت هاى پاي زيرس
توليدكنندگان را در خصوص سرمايه در گردش 

حمايت كرد.
ــردآبى به علت شرايط آب  پرورش ماهيان س
ــب، موقعيت جغرافيايى، تكميل  و هوايى مناس
ــره توليد و بهره مندى از نيروى متخصص  زنجي

ــبى چهارمحال و بختيارى در  و ماهر مزيت نس
ــمار مى رود كه 15 درصد از  اين خصوص به ش
ماهيان سردآبى كشور را به خود اختصاص داده 
ــرى از اين ظرفيت  ــت و مى طلبد در بهره گي اس

اقدامات بيشترى انجام گيرد.
ــالانه بيش  چهارمحال و بختيارى با توليد س
از 30 هزار تن ماهى قزل آلا رتبه نخست توليد 
ماهيان سردآبى كشور را به خود اختصاص داده 

است.
اين استان علاوه بر شرايط طبيعى مناسب براى 
رونق صنعت شيلات، داراى يكى از بزرگ ترين 
كارخانه توليد خوراك آبزيان كشور است./ايرنا

غذاى مغـذى مثل اين رنگ نارنجـى صادراتـى


