
 



ــر همزمان با  ــى روزهاى اخي ط
اوج گيرى قطعيت و قاطعيت ايران 
براى مجازات رژيــم صهيونيستى 
ــهيد هنيه و  ــرور ش ــه دليـــل ت ب
ايران،  ــى  ارضـــ ــت  تمامي نقض 
ــانه اى درباره  ــه زنى هاى رس گمان
ــدت  ــيه ش تعاملات ايران و روس

گرفته است. 
ــاس  ــازى بر اس در يك خبرس
ــانه هاى  ــى برخى رس ــگ روان جن
غربى مدعـــى پيام رئيس جمهور 
ــيه به ايران مبنـــى بر هدف  روس
ــر نظاميان در  ــدادن غي قــــرار ن
ــرزمين هـــاى اشغالى  حمله به س

شدند. 
ــرگئى  ــفر س ــن حال س در همي
ــوراى امنيت ملى  ــويگو دبير ش ش
ــيه به تهران در حالى صورت  روس
گرفت كه برخى با اشاره به روابط 
نزديك روسيه با ايران و البته رژيم 
ــتى، مدعى ميانجى گرى  صهيونيس
ــوددارى ايران از  ــها براى خ روس
ــهيد هنيه  ــام گيـــرى خون ش انتق
ــاى  ــز ادع ــى نيـــ ــدند و برخ ش
نظامى  ــليحاتى و  تس حمايت هاى 
ــر آمريكا را  ــران براب ــيه از اي روس

مطرح كرده اند. 
و  ــا  گيرى ه ــت   جه ــن  اي
ــازى هاى رسانه اى در حالى  خبرس
ــت كه چند نكته  صورت گرفته اس

قابل توجه است.
ــت آنكه چنانكه در ديدار  نخس
مقامات ايرانى و شويگو نيز عنوان 

شد....

اول دفتر 

واقعيت هاى يك تعامل        
  قاسم غفورى     

صفحه  3

امام جمعه موقت شهركرد:
نهضـت دفـــاع از فلسـطيــن خاموش 
نمى شــود

صفحه  2

مدير كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
رسـانه سـنگر خــود را در جنگ نامتقارن 

حفـظ كند 

ــازمان  ــمت رئيس س با انتصاب حميد پور محمدى به س
برنامه و بودجه ومعاون رياست جمهورى مباحثى پيش آمده 
است كه لازم است موضع گيرى ها مورد ارزيابى و نقد قرار 

گيرد.

ــر تا آبدار  ــفانه از وزي ــت ها در ايران متاس ــر دول در تغيي
ــديد باعث خسارت  ــوند، اين تغييرات ش چى عوض مى ش
ــور و مردم مي شود و اصطلاح باندهاي قدرت  بزرگ به كش
ــم مى روند. در يكصد و  ــا اتوبوس مى آيند و با اتوبوس ه ب

ــال پيش در آمريكا هم اينگونه بود كه با تغيير رئيس  پنجاه س
ــي يافت كه در اصطلاح  ــور كليه مديران دولت تغيير م جمه
 Spoil ) ــارت يا تاراج ــى اين عمل را دولت غ ادبيات سياس
ــترده در  System) نام گذارى كردند چرا كه با تغييرات گس

دولت همه تجربيات از ميان مي رفت و افراد تازه كار با ندانم 
ــارت بزرگى به وزارتخانه ها وسازمان ها وارد مي  كارى خس

نمودند.
  متن كامل در صفحه 2 

آیین تجلیل از خبرنگاران و اصحاب 
ــاری  ــال و بختی ــانــه چهارمح رس

برگــزار شد
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انتصاب دكتر پورمحمدى؛ فرصتى مغتنم براى استان

ــانه، مطبوعات و خبرگزارى هاى چهارمحال و  آيين تجليل از خبرنگاران، اصحاب رس
ــالروز شهادت محمود صارمى و روز خبرنگار ، با حضور جمعى  ــت س بختيارى به مناس

از مسوولان اين استان در شهركــرد برگزار شد. 
ــتاندار چهارمحال و بختيارى در اين آيين گفت: خبرنگاران استان همواره انعكاس  اس
ــكلات مردم به مسوولان هستند و در كنار آنها متوليان امر را براى  دهنده مطالبات و مش

رفع مطالبات مردم يارى داده اند.
غلامعلى حيدرى افزود: روز خبرنگار متعلق به يك روز نيست و خبرنگاران بايد هر 

روز بايد تكريم و تجليل شوند.
ــد و معنويت را در جامعه ترويج مى دهند گفت: اين  ــا بيان اينكه خبرنگاران امي وى ب

مهم در استان به خوبى محقق شده است.
ــختى هـــا و چالش هاى حرفه  ــه س ـــــاره ب ــال و بختيارى با اش ــتاندار چهارمح اس
ــار و فداكارى از  ــه در دوران دفـــاع مقدس، ايث ــگاران چـــ ــگارى گفت: خبرن خبرن
ــال ، روز تعطيل و غيرتعطيل ندارند و در كنار  ــان دادند و چــه در زمان ح خـــود نش
ــراى تزريق اميد به جامعه منتقل  ــردم دغدغه هاى آنها را منعكس و خدمات نظام را ب م

مى كنند.

هوشنگ نوبخت

ــور جهادى و جانانه  ــانه اى دنيا تنها به دليل حض امروز جامعه رس
ــفيدى اصحاب  ــى خبر در جنگ نابرابر غزه باعث افتخار و روس اهال
ــت. جايى كه تيترها جلوى تيرها سينه سپر مى كنند تا  ــانه شده اس رس

حقايق را به قيمت جانشان به دنيا مخابره كنند.
ــانه  ــت كه به اصحاب رس ــمند اس ــبتى ارزش  روز خبرنگار مناس
ــطه رسالت رسانه اى شان  ــرى كه در طول سال به واس مى پردازد. قش
ــايد كسى غير از خودشان به آن ها  به همه مى پردازند بدون اين كه ش

توجه كند. 
ــته باشد يك  ــى تلفن همراه داش  اين روزها كه هر كس يك گوش
ــود، ارزش كار اهالى خبر بيش از  ــهروند خبرنگار محسوب مى ش ش
ــتر ولنگار فضاى مجازى  ــاس و مهم جلوه مى كند چون بس پيش حس
ــده و تنها اهالى متخصص  ــيب  هايى جدى در اين حوزه ش باعث آس
حوزه رسانه و خبر مى توانند التيام بخش اين همه بمباران هاى پراكنده 
ــند.   نداشتن سواد كافى رسانه اى، تدبير تحليلى و  خبرى و ذهنى باش

ــناخت اركان و الفباى اصولى خبر در بيشتر جوامع و حتى مديران  ش
ــد دولت ها باعث شده كه همه اعتراف كنند، كار خبر آن گونه كه  ارش

همه تصور مى كردند، نيست.  
ــه دليل حضور جهادى و جانانه  ــانه اى دنيا تنها ب  امروز جامعه رس
ــفيدى اصحاب  ــى خبر در جنگ نابرابر غزه باعث افتخار و روس اهال
ــت. جايى كه تيترها جلوى تيرها سينه سپر مى كنند تا  ــانه شده اس رس

حقايق را به قيمت جانشان به دنيا مخابره كنند. 
 آرى، همين خبرنگاران شهيد مسلمان و مسيحى و كليمى و اروپايى 
و آسيايى بودند كه در قالب خبرنگار همدل شده و پرده از حقايق تلخ 
ــتند و باعث شدند كه ذهن مردم دنيا  ــانى در فلسطين برداش و ضدانس
نسبت به اين واقعه تغيير كند و نتيجه اش اين شود كه پرچم فلسطين 

به عنوان نماد مظلوميت در همه دنيا به اهتزاز درآيد. 
ــانه و يك خبرنگار واقعى و متعهد همين  ــالت يك رس  آرى، رس
ــان به دل آتش بزند تا كسى را نجات دهد.  ــت كه مثل يك آتشنش اس
رسالت خبرنگاران اين است كه بسوزند و يبسازند تا افكار عمومى را 

با حقايق آشنا كنند. 
ــه عنوان يك عضو از اين جامعه فرهيخته و متعهد اين   اينجانب ب
روز را به همه همكاران عزيز رسانه اى تبريك مى گويم و اين متن را به 
شهداى خبرنگار غزه كه از سراسر دنيا براى ماندگار شدن حرمت قلم، 
آن را در دست خونين گرفتند و با دوربين به جنگ اساحه رفتند، تقديم 

مى كنم و اميدوارم كه اين واژه هاى ناچيز را از من بپذيرند. 

 روسفيــدى تيترهــا مقابل تيرهــا در غــزه  
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 شركت شهرك هاي صنعتي چهارمحال و بختياري در نظر دارد به استناد قوانين و مقررات معاملات دولتي، مناقصات عمومي  مطابق شرايط زير را با بهره گيري از سامانه ي تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد. كليه ي مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد تا ارائه ي 
پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه ي تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس http://www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي 

امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند. تاريخ انتشار آگهي مناقصه در سامانه ، روز شنبه  1403/05/20  است. /شناسه آگهى: 1765276 

      آگهي مناقصه ( نوبت اول )            

شركت شهرك هاي صنعتي چهارمحال و بختياري

مبلغ تضمين 
(ميليون ريال)

زمان بازگشايي آخرين مهلت  ارائه پيشنهاد آخرين مهلت دريافت 
اسناد از سايت

مبلغ برآورد  اوليه
(ريال)

نوع فراخوان محل اجرا   نام پروژه

تاريخ ساعت تاريخ ساعت تاريخ ساعت

941 1403 /06/06 8 1403 /06 /05 13 1403 /05 /24 13 18 /824 /423 /724 مناقصه ي عمومي يك مرحله اي شهرك صنعتي لردگان تهيه ي مصالح و اجراي ساختمان ايستگاه TBS شهرك صنعتي لردگان

1010 1403 /06/06 8 1403 /06 /05 13 1403 /05 /24 13 20 /191 /015 /012 مناقصه ي عمومي يك مرحله اي شهرك صنعتي بروجن تهيه ي مصالح و اجراي شبكه ي برق فشار متوسط و روشنايي بخشي از 
معابر شهرك صنعتي بروجن - تجديد شده

4520 1403 /06/06 8 1403 /06 /05 13 1403 /05 /24 13 90 /401 /715 /812 مناقصه ي عمومي يك مرحله اي شهرك صنعتي شهركرد تهيه ي مصالح و اجراي زيرسازي،جدول گذاري مجتمع خدماتي خيّاطان 
شهرك صنعتي شهركرد

3718 1403 /06/06 8 1403 /06 /05 13 1403 /05 /24 13 74 /365 /475/ 921 مناقصه ي عمومي يك مرحله اي شهرك صنعتي شهركرد2 عمليات تكميلي ايستگاه و مخزن مياني و خط انتقال آب شهرك صنعتي 
شهركرد 2

4304 1403 /06/06 8 1403 /06 /05 13 1403 /05 /24 13 86 /082 /450 /181 مناقصه ي عمومي يك مرحله اي ناحيه ي صنعتي اردل تهيه ي مصالح و اجراي مخزن 500 مترمكعبي،احداث ايستگاه پمپاژ،تكميل 
خط انتقال آب و احداث جاده ي دسترسي به منبع ناحيه ي صنعتي اردل

 

ــى براى جابجايى  ــايل حمل و نقل عموم ــا توجه به كمبود وس ب
ــتقيم به نجف از تهران و قم عرضه  زائران اربعين، بليت اتوبوس مس

مى شود.
ــتقيم از ايران  ــتگاه اتوبوس عراقى زائران اربعين را مس «400 دس
ــتاد اربعين  به نجف منتقل مى كند.» اين را دبير كميته حمل و نقل س

رضا نفيسى مى گويد.
ــتگاه  ــه افزايش تقاضا 9 هزار دس ــن با توجـــه ب ــام اربعي در اي
ــور حدود 7 هزار دستگاه اتوبوس  ــت اما در كش اتوبوس نيـــاز اس
به منظور تردد بين شـــهرى با مسافت بيش از 500 كيلومتر وجود 

دارد. 
ــازمان راهدارى  مديركل دفتر ترانزيت و حمل ونقل بين المللى س
ــهرهاى تهران  ــواد هدايتى مى گويد كه «اتوبوس هاى عراقى از ش ج
ــيم تا از ساير  ــتقيم به نجف مى برند،» و در تلاش و قم زائران را مس
ــود. اين در حالى است كه  ــتان ها هم اين سفرهـــا برقـــرار ش اس
ــوى مرزهـــا  ــته اند بليت اتوبوس به س ــى زائران هنوز نتوانس برخ

بخرند.
ــتگاه اتوبوس عراقى از تهران، قم و  ــته نيز 400 دس ــال گذش س
اصفهان زائران اربعين را به طور مستقيم با قيمت يك ميليون و 950 

هزار تومان تا نجف منتقل كرد.

ــون و 600 هزار تومان  ــن اتوبوس ها 2 ميلي ــال قيمـــت اي امس
است. 

ــت از روز 17 مرداد از  ــراى تهــــيه اين بلي ــران مى توانند ب زائ
ـــــور اقدام  طريق پايگاه هاى معتبر و مجــــاز فروش بليت در كش
ــت تا «زائران با اين اتوبوس ها  ــتاد اربعيــــن در تلاش اس كنند. س
ــور در صف هاى  مرز مهران  ــى گذرنامـــه نياز به حض براى بررس

نداشته باشند.»

فـروش بليت اتوبوس مستقيـم به نجف آغـاز شد    



انتصاب دكتر پورمحمدى؛ فرصتى مغتنم براى استان

على يوسف پور

ــمت رئيس  ــاب حميد پور محمدى به س  با انتص
ــت جمهورى  ــازمان برنامه و بودجه ومعاون رياس س
ــت كه لازم است موضع گيرى  مباحثى پيش آمده اس

ها مورد ارزيابى و نقد قرار گيرد.
ــفانه از وزير تا  ــا در ايران متاس ــر دولت ه در تغيي
آبدار چى عوض مى شوند، اين تغييرات شديد باعث 
ــارت بزرگ به كشور و مردم مي شود و اصطلاح  خس
ــوس مى آيند و با اتوبوس هم  باندهاي قدرت با اتوب
ــال پيش در آمريكا هم  مى روند. در يكصد و پنجاه س
ــور كليه مديران  ــود كه با تغيير رئيس جمه اينگونه ب
ــى  دولت تغيير مي يافت كه در اصطلاح ادبيات سياس
 (Spoil System ) اين عمل را دولت غارت يا تاراج
نام گذارى كردند چرا كه با تغييرات گسترده در دولت 
همه تجربيات از ميان مي رفت و افراد تازه كار با ندانم 

ــازمان ها  ــارت بزرگى به وزارتخانه ها وس كارى خس
وارد مي نمودند.

در دولت هاى اروپايى و آمريكايى براى پيشگيرى 
ــاختار كردند و در  ــاى فوق اصلاح س ــارت ه از خس
ــاى ثابت ايجاد كردند كه در  وزارتخانه ها معاونت ه
ــوند و مابقى  زمان تغيير دولت تنها وزرا عوض مى ش
ــى در تركيه و ايتاليا هم اين  ــتند، حت مديران ثابت هس

روش اجرا مى شود.
ــند كه داراي  ــور ما افرادى باش ــال اگر در كش ح
ــند و در  ــات منحصر به فرد باش ــص و تجربي تخص
ــند يا گرايش ضعيف  صف بندى هاى جناحى نباش
ــت و  ــران پاك دس ــى مدي ــند و از طرف ــته باش داش
كاربلدى باشند آيا وجود اين افراد براي كشور مفيد 
ــت يا مضر؟ دكتر عباس على آبادى كه هم اكنون  اس
ــت ها داراي  ــد و در همه دول ــر صمت مي باش وزي
پست هاى مهم و كليدى بوده است و فردى دانشمند 
ــجاع و با تجربه و كارآمد و دست پاك مي باشد،  ش
ــان أهل اراك هستند، مردم اراك به وجود ايشان  ايش
ــار مى كنند، بنده هيچ گاه نديدم يك نفر اراكى  افتخ
ــد، اما  جمله اى در مذمت آقاى على آبادى گفته باش

ــان فردى است  درمورد آقاى دكتر پور محمدى، ايش
ــتاى دور افتاده و محروم، از خانواده  كه از يك روس
ــرايطى كه نظام جمهورى اسلامى  اى ضعيف و با ش
فراهم كرده  است با كوشش  و جديت شخصى خود 
ــگاه تحصيلات عالى نمايد  ــت در دانش توانسته اس
ــه منصب معاون  ــه پله طى نمايد و ب ــى را پل و طرق

رياست جمهورى برسند.
زمانى كه ايشان معاون آقاى نوبخت بودند در اثر 
پيگيرى هاى مجدانه ايشان در سفر آقاى روحانى به 
ــگرى طبيعت اولويت  استان تصويب شد كه گردش
ــد، اما سئوال  ــتان چهارمحال و بختيارى باش اول اس
اينجاست كه مديران استان چقدر پيگيرى كردند كه 
مصوبه سفر استانى دولت دوازدهم را اجرايى نمايند، 
ــال 1398 در دفتر آقاى محسن رضايى جلسه  در س
ــتان باحضور  ــكلات راه آهن اس اى جهت حل مش
ــتانداران اصفهان، خوزستان، مدير عامل راه آهن  اس
كشور، نمايندگان ادوار مجلس برگزار شد كه آ قاى 
ــتند و متاسفانه از استان  پورمحمدى هم حضور داش
ــته،  ــال و بختيارى هيچ كس حضور نداش چهارمح
ــان نيامدو  ــتاندار وقت كه خودش ــى اس آقاى عباس

حتي يك فرماندار هم نفرستاده بودند، در صورتيكه 
ــكلات راه آهن استان چهارمحال  دستور جلسه مش
ــارى بود، زمانى كه آقاى پور محمدى معاون  و بختي
برنامه و بودجه كشور بود استانداران و مديران ديگر 
ــتان ها پاشنه درب دفتر ايشان را از جا كنده بودند  اس
ــتان خود را حل كنند، استاندار و  ــكلات اس كه مش
مديران استان ما بر سر تصاحب پست هاى دهياريها 
ــت بودند. البته  ــال نزاع و رقاب ــداريها در ح و بخش
فرصت طلبى عمل بسيار نكوهيده اى است كه فردى 
ــت آوردن يك پست هزاران رنگ عوض  براي بدس
ــاحت آقايان على آبادى و پورمحمدى از  كند كه س

اين اعمال ناپسند بدور هستند.
ــنهاد مى شود نمايندگان محترم استان  بنابراين پيش
به مراه استاندار و ساير مديران استان از موقعيت آقاى 
ــبرد  ــتفاده را جهت پيش ــر پورمحمدى نهايت اس دكت
امورات استان به كار ببرن، همچنين توصيه برادرانه به 
ــى از آقايان دارم به جاى حرف هاى بى ارزش و  برخ
حاشيه طالبانه قوه عاقله خود را بكار گيرندو از طريق 
نمايندگان محترم مجلس مشكلات محل و منطقه خود 

را پيگيرى نمايند.
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ــتاد امر به معروف و نهى از  معاون علمى و فرهنگى س
منكر چهارمحال و بختيارى گفت:حجاب و عفاف يكى از 
كارهاى مهم است كه بايد در اين ستاد به آن توجه داشت 

و براى احيا آن تلاش كرد.
ــانه  ــت خبرى با اصحاب رس محمد حيدرى در نشس
ــى از منكر يكى از  ــار كرد: احياى امر به معروف ونه اظه
ــالت هاى ما در ستاد امر به معروف و نهى از  مهم ترين رس

منكر است.
ــاره به اينكه حجاب و عفاف يكى از كارهاى  وى با اش
ــت كه بايد در اين ستاد به آن توجه داشت و براى  مهم اس
ــن تمامى اركان و  ــا آن تلاش كرد گفت: اين فريضتي احي
ــى و  عرصه هاى مهم اجتماعى، فرهنگى، اقتصادى، سياس

… را پوشش مى دهد.

حيدرى خاطر نشان كرد: نبايد به مسئله عفاف و حجاب 
بى تفاوت بود و براى احيا آن بايد تلاش كرد.

ــال گذشته تا كنون بالغ بر 50 دوره  وى ادامه داد: از س
ــار مختلف مردم برگزار و 100 مربى  تخصصى براى اقش
ــده، همچنين بالغ  امر به معروف و نهى از منكر تربيت ش
ــر 500 گواهى حضور در دوره در قالب كارت هاى تذكر  ب

لسانى صادر شده است.
وى خاطرنشان كرد: ستاد امر به معروف و نهى از منكر 
به حوزه مطالبه گرى و مسائل اجتماعى ورود كرده و در اين 
راستا، پيگيرى مطالبات مردمى تا حصول نتيجه در دستور 

كار خود قرار داده است.
ــد: اين ستاد در حوزه حجاب و عفاف و  وى ياد آور ش
خانواده نيز فعاليت هاى گسترده داشته است كه حضور در 

ــوالات دانش آموزان در طول  ــبهات و س مدارس و رفع ش
سال تحصيلى گذشته انجام گرفت كه دبير ستاد استان در 

بالغ بر 30 مدرسه حضور يافت.
ــاوره رايگان به متقاضيان از  حيدرى ادامه داد: ارائه مش
ديگر اقدامات ستاد امر به معروف و نهى از منكر استان در 

حوزه حجاب و عفاف و خانواده بوده است.
ــت: سال گذشته بالغ بر يك هزار و 200  وى اذعان داش
نفر از استان در دوره هاى پايه و آفلاين ستاد امر به معروف 
و نهى از منكر شركت كردند كه گواهينامه براى تمامى اين 

افراد صادر شد.
ــتعداد برتر» در  ــكل گيرى مجموعه «اس ــدرى به ش حي
ــيب هاى اجتماعى و تسهيل گرى براى  راستاى كاهش آس
شكوفايى استعدادهاى جوانان، بيان كرد: دوره هاى رايگان 

خبرنگارى، مطالبه گرى، سواد رسانه، دوره هاى ورزشى و 
ــت كه همچنان اين  ــده اس … براى علاقه مندان برگزار ش

دوره ها ادامه دارد.
ــران به معروف و ناهيان از  ــه قانون حمايت از آم وى ب
منكر اشاره و تصريح كرد: در اين راستا حمايت همه جانبه 
از اين اشخاص حقيقى و حقوقى جزو تكاليف ستاد امر به 
ــت كه چنانچه مشكلى برايشان  معروف و نهى از منكر اس
ايجاد شود ستاد از آنان حمايت خواهد كرد. بر اين اساس، 
ــترى  ــعبه ويژه امر به معروف و نهى از منكر در دادگس ش
استان تشكيل شده است و فردى كه امر به معروف و نهى 
ــته و  ــلامى داش از منكر صحيحى در چارچوب قوانين اس
ــت، بر طبق قانون مورد حمايت  ــده اس ــكلى ش دچار مش

گسترده قضائى قرار مى گيرد.

ــون 30 مديركل براى  ــان كرد: تا كن ــدرى خاطرنش حي
ــتاد امر به معروف و نهى از  پيگيرى مطالبات مردمى به س

منكر دعوت شدند.
ــتاد امر به معروف و نهى از  معاون علمى و فرهنگى س
ــت  ــاره به راه اندازى قرارگاه مجازى «گام» يا گش منكر اش
ارشاد مسئولان به نشانى gamchb.ir، گفت: هم استانى ها 
مى توانند با ثبت   مطالبات خود در سامانه به صورت ناشناس 
يا با ثبت اطلاعات، با مسئولان استانى در ارتباط باشند و از 

آنها پاسخ گزارش هاى خود را مطالبه كنند.
حيدرى تشريح كرد: در سطح استان بالغ بر 100 تابلوى 
تبيينى و آگاهى بخشى براى احياى فريضتين امر به معروف 
و نهى از منكر نصب شده است و برنامه ريزى براى نصب 
تابلوها در شهرهاى مختلف انجام شده كه بناست براى هر 

نبايد نسبت به مســئله «عفـاف و حجــاب» بى تفــاوت باشيــم

و  ــى  ــع طبيع مناب ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــزدارى  آبخي
ــر ماده 25  ــارى گفت: براب بختي
ــا قاچاق  ــون مبارزه ب مكرر قان
ــه 10 بهمن  كالا و ارز اصلاحي
ــه، خريد، فروش و  1400 عرض
ــوب، ذغال و هيزم  نگهدارى چ
ــان جنگلى به  ــل از درخت حاص
ــت و با  ــق ممنوع اس طور مطل
ــود و  ــورد مى ش ــان برخ متخلف
ــه  ــروش آن ب ــازه داران از ف مغ
صورت جدى خوددارى كنند. 

ــدى افزود: تا پيش  اصغراحم
از اين در ماده 48 قانون قاچاق 
ــده حمل  ــح ش كالا و ارز تصري
ــدون پروانه جرم  غير مجاز و ب
ــوان يك  ــن به عن ــت كه اي اس

خلع قانونى موجب سو استفاده 
ــد و براين  برخى از افراد مى ش
ــه دارى و  ــروش، نگ ــاس ف اس
ــولات جنگلى را  ــع محص توزي
ــل مجرمانه تلقى  ــوان عم به عن

نكنند.
ــت: اما اين  ــار داش وى اظه
مشكل در ماده 25 مكرر اصلاح 
ــاق كالا و  ــون مبارزه با قاچ قان
ارز براى عرضه، خريد، فروش 
ــال و  ــوب، ذغ ــه دارى چ و نگ
ــده و براى  هيزم جرم انگارى ش
ــل مجازات  ــن عم ــان اي مرتكب

تعيين شده است.
و  ــى  ــع طبيع مناب ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــزدارى  آبخي
ــار مى رود  انتظ بختيارى گفت: 

ــن خصوص  ــرادى كه در اي اف
ــت از اين  ــت مى كنند دس فعالي
ــند چرا كه با برخورد  كار بكش
ــت منابع  ــوران يگان حفاظ مام
ــرو  ــزدارى روب ــى و آبخي طبيع

مى شوند.
احمدى ادامه داد: از اول سال 
ــون نيروهاى يگان حفاظت  تاكن
ــزار و 177  ــن اداره كل 9 ه اي

كيلوگرم كشفيات داشته است.
ــى و  ــع طبيع مناب ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــزدارى  آبخي
ــرد: از اين  ــه ك ــارى اضاف بختي
ــار هزار  ــفيات چه ــزان كش مي
ــوب، 408  ــرم چ و590 كيلوگ
ــار هزار  ــرم ذغال و چه كيلوگ
ــولات  ــرم محص و 179 كيلوگ
ــير، كرفس و  فرعى شامل موس
ساير موارد ديگــر كشف شده 

است.
ــزار  ــون و 400 ه ــك ميلي ي
ــاحت چهارمحال  از مس هكتار 
ــارى را مراتع و جنگل ها  و بختي
ــت كه رقمى  ــش داده اس پوش
معادل 86.5 درصد از سطح اين 

استان را شامل مى شود

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
مغـازه داران از فـروش چـوب و زغـال جنگلـى خـوددارى كننـد

واقعيت هاى يك تعامل 

ــويگو نيز  ــت آنكه چنانكه در ديدار مقامات ايرانى و ش نخس
ــور را  ــد اصلى ترين موضوع در گفت وگوهاى دو كش عنوان ش
ــايه تشكيل  ــور همس ــعه روابط فى مابين به عنوان دو كش توس
مى دهد كه شرايط حساس منطقه از جمله اصرار غرب بر جنگ 
ــازى در غرب اسيا، آسياى مركزى و قفقاز و  افروزى و بحران س
مرزهاى اروپايى روسيه، همگرايى بيشتر دو كشور را الزام آورتر 
ــتر در سطوح سياسى، اقتصادى و  مى سازد. هماهنگى هاى بيش
ــاله ايران و  ــازى توافقنامه راهبردى 20 س امنيتى براى نهايى س

روسيه مولفه اى مهم در تحقق اين امر مى باشد.
دوم آنكه غرب آسيا طى ماه هاى اخير با دخالت هاى گسترده 
ــل  ــتى در نس آمريكا و نيز رفتارهاى جنايتكارانه رژيم صهيونيس
ــدت اين بحران ها افزوده است. ايران  ــى غزه و منطقه، بر ش كش
ــته و تلاش  ــيه همواره امنيت منطقه را امنيت خود دانس و روس
ــدات امنيتى منطقه  ــه با تهدي ــم افزايى به مقابل ــد تا با ه كرده ان
ــم و غرب  ــارزه با تروريس ــترك در مب ــد. همكارى مش بپردازن
ــون نيز با توجه  ــت. اكن ــوريه نمودى از اين همگرايى اس در س
ــتى عليه امنيت منطقه اين  ــتر رژيم صهيونيس ــتاخى بيش به گس
همگرايى بيش از پيش ضرورى مى نمايد بويژه آنكه آمريكا برآن 
ــت تا از اين وضعيت براى سلطه گرى و اشغالگرى هايش در  اس
ــها روابط قابل  ــاس هر چند كه روس منطقه بهره گيرد. بر اين اس
ــد و جمعيت قابل توجهى از  ــتى دارن توجهى با رژيم صهيونيس
ساكنان اراضى اشغالى نيز روس تبار هستند اما اين موجب نشده 
ــكو بارها  ــود را نداده بگيرد چنانكه مس ــيه حقايق موج تا روس
ــه را محكـــوم  ــتى در غزه و منطقـــ جنايات رژيم صهيونيس
ــتار مجازات اين رژيم شده  ــوراى امنيت خواس ساخته و در ش

است.
ــوى  ــانه اى از س ــه پايانى آنكه در روزهاى اخير خط رس نكت
ــود و آن اينكه از  ــت ها و حاميان غربى آن اجرا مى ش صهيونيس
ــال تسليهات به  ــوند روسيه در حال ارس ــو مدعى مى ش يك س
ــبكه كان رژيم صهيونيستى در گزارشى  ــت چنانكه  ش ايران اس
ــامانه هاى پيشرفته دفاع هوايى  ــد كه ايران از روسيه س مدعى ش
ــت كرده است و از سوى ديگر نيز مدعى ميانجى گرى  درخواس
روسيه براى خوددارى ايران از پاسخگوسازى رژيم صهيونيستى 
ــهيد هنيه شده اند. اين خط رسانه اى همزمان با  و انتقام خون ش
ــفر شويگو به تهران در حالى شدت گرفته است كه اولا ايران  س
از نظر تجهيزات و توان نظامى و دفاعى در خودكفايى و آمادگى 
كامل قرار دارد و هيچ نيازى به تسليحات ساير كشورها از جمله 
روسها دندارد و ادعاهاى مطرح شده صرفا مى تواند اقدامى براى 
اهميت زدايى از اين توان بومى و نيز نسبت دادن پاسخ قاطع و 
قطعى ايران به رژيم صهيونيستى به جنگ روسيه و آمريكا براى 
انحراف افكار عمومى از توانايى يك كشور مستقل و اسلامى در 
ــازى آمريكا و رژيم صهيونيستى با آن همه امكانات  پاسخگوس
نظامى باشد. خط رسانه اى كه البته اقتدار ايران در وعده صادق، 
ــتى در 10 ماه جنگ در برابر غزه، اقتدار  ناتوانى رژيم صهيونيس
ــمالى سرزمين هاى اشغالى، ابتكار عمل  حزب االله در مرزهاى ش
ــرخ پيشاپيش اين خط  ــه هاى بزرگ يمن در درياى س و حماس

رسانه اى را با چالش مواجه ساخته است.
ثانيا در حوزه ميانجى گرى نيز روسها بارها بر حق فلسطينى ها 
ــروعيت  ــتى و نيز حقانيت و مش ــا رژيم صهيونيس ــه ب در مقابل
ــروع مشروع ايران در پاسخگو ساختن رژيم  بين المللى دفاع مش
ــتى تاكيد و انتقام خون شهيد هنيه را در شوراى امنيت  صهيونيس
ــاير موضع گيرى هايشان حق ايران عنوان كرده اند. در همين  و س
ــف بر قطعى  ــلامى در رده ها مختل ــال مقامات جمهورى اس ح
ــها  ــهيد هنيه تاكيد كرده اند و روس ــع بودن انتقام خون ش و قاط
ــه رفتارهاى مخرب و  ــراف ب ــا آگاهى از اين مهم و با اش نيز ب
بحران ساز رژيم صهيونيستى و آمريكا در منطقه رويكردى براى 

ميانجى گرى ندارند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــلامى چهارمحال و بختيارى  مدير كل تبليغات اس
ــانه اى قرار گرفته ايم و يك  گفت: ما در جنگ نرم رس
رسانه بايد بتواند سنگر خود را در جنگ نامتقارن حفظ 
ــم كاظمى در جمع فعالان رسانه اى  كند. سيد ابوالقاس
شهرستان فلارد با اشاره به اينكه خبرنگاران بايد صداى 
مردم باشند اظهار كرد: رسانه ها مرزهاى جغرافيايى را 
ــورهاى  بهم ريخته و به راحتى مى توانند با تمامى كش

دنيا و با بالاترين سرعت ارتباط برقرار كنند.
وى با اشاره به اينكه رسانه ها در تمامى مسائل دسته 
ــت تكنولوژى هاى روز  ــه نرم مى كنند و به برك و پنج
راهى را براى مردم باز كنند كه اين مى تواند هم تهديد 

و هم فرصتى براى جامعه باشد.
ــترهاى گوناگونى براى  كاظمى با اذعان بر اينكه بس

ــمن به راحتى از اين بستر  ــانه باز است گفت: دش رس
استفاده كرده و هدف خود را به پيش مى برد.

ــانه اتفاق  ــناختى با رس ــا بيان اينكه جنگ ش وى ب
ــت كه  ــانه در حدى اس مى افتد گفت: قدرت يك رس
ــد و به او القا كند كه  ــد مردم را همراه خود كن مى توان
ــانه مى زند درست است و كارى كند كه  حرفى كه رس

ذهن ما آن گونه كه او مى خواهد عمل كند.
كاظمى خاطر نشان كرد: ما در جنگ نا متقارن قرار 
گرفته ايم و بايد بتوانيم سنگرهاى خودمان را حفظ كنيم 

و نگذاريم از دستمان برود.
ــت تنها  وى با تاكيد بر اينكه جنگ همان جنگ اس
ابزار و ترفندها عوض شده گفت: دشمن اين را خوب 

فهميده و بر روى آن مانور مى دهد.

مدير كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى با 
اذعان بر اينكه تلاش دشمن بعد از شكل گيرى انقلاب 
ــد گفت: انقلاب اسلامى ايران براى  اسلامى بيشتر ش
ملت هاى آزادى خواه به يك الگو تبديل شده و دشمن 
ــت كه اين نقطه  ــد و همه تلاشش اين اس از آنميترس
ــن را القا كند كه دين با  ــد و در ذهن مخاطب اي را بزن

پيشرفت هيچ سازگارى ندارد.
ــمن  ــت كه دش كاظمى افزود: اين يك حقيقت اس
ــبت هاى مختلف و با ترفندهاى مختلف ذهن  در مناس
ــه را آنگونه كه مى خواهد به پيش مى برد و دائماً  جامع

از ما تلفات مى گيرد.
وى با تاكيد بر اينكه رسانه ها بايد اهميت كار خود را 
بدانند گفت: ما در جنگ نرم رسانه اى هستيم و افسران 

اين جنگ خبرنگاران مى باشند كه اين را بايد در كلان 
مسئله نيز ديد و به آن توجه كرد.

كاظمى خاطر نشان كرد: در جنگ نرم رسانه اى بايد 
رگه هاى تلخ را بشناسيم و بدانيم يك توليد محتوا چه 
ــمت  هدفى را دنبال مى كند و جهت گيرى به كدام س
است و بايد جبتوانيم آن را تشخيص دهيم. وى با اذعان 
ــانه مى تواند بسيار تأثير گذار باشد گفت:  بر اينكه رس
حتى يك عكس هم مى تواند دنيايى از حرف بوده و بر 

روى مردم تأثير بسيار بالايى داشته باشد.
ــد: رسانه بايد مطالبه گر بوده و از  كاظمى يادآور ش
ــئولان مطالبه كند و در عين حال حامى آن مسئول  مس
نيز باشد در واقع شما خبرنگاران بايد زبان حق باشيد 

و حق را به گوش مردم برسانيد.

مدير كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
رســانه سنگــر خــود را در جنگ نامتقــارن حفــظ كند 

ــى،  فرهنگ ــازمان  ــس س ريي
ــى شهردارى  اجتماعى و ورزش
ــهركرد از اجراى ديوارنگارى  ش
ــهر در سال  ــه اين ش 17 مدرس
ــازى در  ــر داد.اكبر اي 1402 خب
ــى با موضوع  ــت هم انديش نشس
نقاشى و ديوارنگارى با بيان اينكه 
نقاشى و ديوارنگارى 17 مدرسه 
ــال 1402  ــهركرد در س شهر ش
ــت گفت: امسال  ــده اس انجام ش
نيز تاكنون 13 مدرسه براى انجام 
ديوارنگارى و زيباسازى در مركز 
ــازمان  ــتور كار س ــتان در دس اس
فرهنگى شهردارى شهركرد قرار 

گرفته و در حال اجرا است.
ــرد: ديوارنگارى  وى اظهار ك

ــاط  ــهر باعث نش ــطح ش در س
جمعى خواهد شد و علاوه برآن 
ــى،  ايران ــاى  الگوه از  ــتفاده  اس
اسلامى كه موردتوجه قرار گرفته 
ــت ما را  ــت، فرهنگ و هوي اس
غنا مى بخشد.ايازى با بيان اينكه 
ــى و ديوارنگارى 17  طرح نقاش
ــهركرد در سال  ــه شهر ش مدرس
ــازمان فرهنگى،  1402 توسط س
ــى شهردارى  اجتماعى و ورزش
شهركرد انجام شده است گفت: 
ــه براى  ــز 13 مدرس ــال ني امس
ــازى  انجام ديوارنگارى و زيباس
ــتور اجرا  ــتان در دس در مركز اس
توسط سازمان فرهنگى شهردارى 

شهركرد قرار گرفته است.

ــى،  ــازمان فرهنگ ــس س رئي
ــى شهردارى  اجتماعى و ورزش
ــهركرد گفت: بررسى مكانى  ش
ــى و انتخاب  ــا، طراح و ديواره
ــاب  انتخ ــى،  نهايـــ ــرح  ط
ــدان مجرى كار و نظارت  هنرمن
ــى بر روى  ــر طرح هاى اجراي ب
ــر  ــا نظـــ ــهر ب ــاى ش ديواره
ــران و در  ــاتيد و صاحب نظ اس
با هماهنگـــى و نظــر  نهايت 
اداره كل  ــات  توافق و  ــى  جمع
نواحى  استان،  آموزش وپرورش 
ــرورش و  1 و 2 آمـــوزش وپ
ــى، اجتماعى و  ــازمان فرهنگ س
ــهركرد  ــهردارى ش ــى ش ورزش

صورت مى گيرد.

رييس سازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى شهركرد خبر داد؛
اجراى ديوارنگارى 17 مدرسه در شهركرد

فرمانده كل انتظامى كشور گفت: پارسال با اقدامات خوبى 
ــد، خدمت به زائران  ــازمان اطلاعات انجام ش كه در فاوا و س
ــهيل شد كه ايستايى در مرز ها به 5 ثانيه  اربعين به نحوى تس
ــال در تلاش هستيم اين ايستايى در مرز ها به 4  رسيد و امس

ثانيه برسد.
ــردار احمد رضا رادان در رزمايش اربعين فراجا كه در  س

دانشگاه افسرى و تربيت پليس امام حسن مجتبى برگزار شد، 
گفت: تسهيل خدمت به مشمولانى كه اشتياق زيارت دارند و 
ديگر خدمات به مردم در اين مسير از جمله وظايف سازمان 

انتظامى است.
ــد انتظامى خطاب به كاركنان انتظامى افزود:  اين مقام ارش
ــقانه اى كه در اين ماموريت انجام مى دهيد،  اين خدمت عاش

علاوه بر تاثيرگذارى مثبت در سال هاى خدمتتان، كمك حال 
شما در اين راه سختى كه در پيش رو داريد، خواهد بود.

ــه مرزبانان  ــور در پايان ب ــام انتظامى كش ــدترين مق ارش
يگان هاى ويژه آگاهى و يگان هاى پشتيبانى و همه كسانى كه 
ــى دارند، درود و خداقوت گفت و براى  ــم نقش در اين مراس

آنان آرزوى توفيق خدمت در مسير اباعبدالله الحسين كرد.

توقف زائران اربعين در مرز ها به 4 ثانيه مى رسد   

نماينده قرارگاه مردمى شميم در چهارمحال و بختيارى 
گفت: راهيپمايى اربعين به ياد شهداى مدافع جان در پويش 

«همسفر من مدافعان جان» اجرا خواهد شد.
ــرزكار اظهار كرد: در اين پويش زائرين اربعين  فاطمه ب
مى توانند زيارت اربعين خود را به نيابت از شهداى مدافع 
جان، شهدايى كه در راه مبارزه با مواد مخدر جان خودشان 

ــفر  را فدا كردند، انجام دهند و معنويت و حلاوت اين س
عاشقانه را دوچندان كنند.

وى خاطرنشان كرد: ايران اسلامى بيش از 4 هزار شهيد 
را در راه دفاع از جان انسان ها و مبارزه با اين بلاى خانمان 
ــنايى  ــلامت و امنيت همه مردم فدا كرده و آش ــوز و س س
ــل جوان و نوجوان با  ــار مختلف مردم و به ويژه نس اقش

اين شهدا و ايثار و از خودگذشتگى آنها و تبيين نقش اين 
ــهدا و درك راهپيمايى اربعين از محورها و اهداف مهم  ش

اين پويش است.
ــتان گفت: زائران  ــميم در اس نماينده قرارگاه مردمى ش
ــتان مى توانند در مسير پياده روى با عكس  گرامى از هر اس
دسته جمعى شهداى مدافع جان استان خود كه روى كوله 

ــتى ها خود نصب كرده اند، عكس گرفته و با ارسال آن  پش
ــبكه شميم استان خود، در اين پويش شركت  به آدرس ش
كنند كه به 10 نفر از شركت كنندگان در اين پويش به قيد 

قرعه هدايايى اهدا خواهد شد.
ــين (ع)  ــران اربعين اباعبداالله الحس ــرزكار افزود: زائ ب
همچنين مى توانند با انتشار تصاوير شهداى مدافع جان در 

صفحات مجازى خود در ايام راهپيمايى اربعين با هشتك 
ــبكه مردمى - ــهدا_مدافع_جان و #ش #همسفر_من_ش

شميم در اين پويش ما را همراهى كنند. وى تصريح كرد: 
پويش سراسرى پياده روى اربعين به نيابت از شهداى مدافع 
ــط شبكه مردمى شميم استان ها در ايام برگزارى  جان توس

راهپيمايى عظيم اربعين برگزار مى شود.

نماينده قرارگاه مردمى شميم در چهارمحال و بختيارى:
پويش «همسفر من مدافعان جان» در چهارمحال و بختيارى اجرا مى شود
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آييـن تجليل از خبرنگاران و اصحاب رسـانه چهـارمحال و بختيـارى برگـزار شد
ــانه،  ــگاران، اصحاب رس ــل از خبرن ــن تجلي آيي
ــاى چهارمحال و بختيارى  مطبوعات و خبرگزارى ه
ــالروز  ــت هفدهم مردادماه س ــنبه به مناس روز پنجش
ــهادت محمود صارمى و روز خبرنگار ، با حضور  ش
ــهركرد برگزار  ــوولان اين استان در ش جمعى از مس

شد. 
استاندار چهارمحال و بختيارى در اين آيين گفت: 
ــتان همواره انعكاس دهنده مطالبات و  خبرنگاران اس
ــتند و در كنار آنها  ــكلات مردم به مسوولان هس مش
متوليان امر را براى رفع مطالبات مردم يارى داده اند.

ــزود: روز خبرنگار متعلق به  غلامعلى حيدرى اف
يك روز نيست و خبرنگاران بايد هر روز بايد تكريم 

و تجليل شوند.
وى با بيان اينكه خبرنگاران اميد و معنويت را در 
ــتان به  ــه ترويج مى دهند گفت: اين مهم در اس جامع

خوبى محقق شده است.
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به سختى ها 
و چالش هاى حرفه خبرنگارى گفت: خبرنگاران چه 
در دوران دفاع مقدس، ايثار و فداكارى از خود نشان 
ــد و چه در زمان حال ، روز تعطيل و غيرتعطيل  دادن

ــردم دغدغه هاى آنها را منعكس  ندارند و در كنار م
ــات نظام را براى تزريق اميد به جامعه منتقل  و خدم

مى كنند.
ــتان به روز و دقيق  حيدرى افزود: خبرنگاران اس
ــش مى دهند و  اخبار را در بحران هاى مختلف پوش

هيچگاه جاى خالى آنها احساس نشد.
ــتان  ــه داد: اگر چه كمبود امكاناتى در اس وى ادام
ــود دارد اما خبرنگاران با انگيزه و حضور ميدانى  وج

خلأهاى موجود را جبران كردند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى از آيت االله رئيسى  اس
با عنوان الگوى صحيح حكمرانى اسلامى ياد كرد و 
ــيزدهم خدمات مختلفى به مردم  گفت: در دولت س
استان ارائه شد كه نمونه آن را در تامين آب پايدار و 

كاهش نرخ بيكارى شاهد بوديم.
 عدالت در توزيع آگهى هاى دولتى

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
بختيارى نيز در اين آيين اظهار داشت: خبرنگارى در 
اين استان با چالش هاى مختلفى روبروست كه يكى 
ـــــانه  از مهمتريــن اين چالش هـــا، اقتصــاد رس

است.

ــته 82  ــال گذش ــه س پيام احمدى ادامه داد: در س
ــتان قرار  ــريات اس ميليارد ريال آگهى در اختيار نش
ــا طبق قانون بين  ــد كه تمامى اين آگهـــى ه داده ش
ــتان توزيع  ــا، هفته نامه ها و ماهنامه هاى اس روزنامه ه

مى شود.
ــع آگهى ها  ــت در توزي ــرد: عدال ــح ك وى تصري
ــه سال  ــد در طول س ــت كه تلاش ش موضوعى اس
ــيم و در حالى كه قانون اجازه  اخير به آن پايبند باش
ــع آگهى هاى با 100 درصد اختلاف بين  مى داد توزي
ــريات مختلف انجام شود اما اهتمام ما بر اين بود  نش

اين اختلافات كمتر شود.
ــلامى چهارمحال  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــات صنفى  ــد: پيگيرى مطالب ــارى يادآور ش و بختي
خبرنگاران اصحاب رسانه و بهبود شرايط مطبوعات 
ــاماندهى دفاتر نمايندگى از  ــه ويژه در خصوص س ب
ــت كه در طول سالهاى اخير دنبال  ديگر مواردى اس

شده است.
احمدى دولت سيزدهم را فصل رونق فعاليت هاى 
فرهنگى و هنرى استان عنوان كرد و گفت: در 2 سفر 
ــى به استان 6 هزار  رييس جمهور فقيد آيت االله رئيس

ــتان  ــال اعتبار به بخش فرهنگ و هنر اس ــارد ري ميلي
اختصاص داده شد.

ــا و فضاى  ــه فعاليت در كانال ه ــا بيان اينك وى ب
ــى نمى كنيم  ــت و آن را نف ــازى قابل احترام اس مج
اظهار داشت: با اين وجود مرجع ما براى به رسميت 
ــانه هاى مجوزدار و اختصاص امتياز به  شناختن رس
ــور ( اى رسانه)  ــانه هاى كش ــامانه جامع رس آن ها س

است.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــتان در  ــارى با بيان اينكه 180 خبرنگار اين اس بختي
ــانه» ثبت نام كرده اند افزود: ثبت نام  ــامانه «اى رس س
برخى از فعالان رسانه اى استان در اين سامانه ناقص 
ــبت به تكميل آن سريع تر  ــت و تاكيد مى شود نس اس

اقدام كنند.
ــبت به  ــدادى از خبرنگاران نس ــن تع ــن آيي در اي
ــب را عنوان  ــاى خــود مطال ــات و دغدغه ه مطالب

كردند.
ــى، پايش  ــن اجتماع ــه تامي ــوردارى از بيم برخ
خبرنگاران، حمايت قضايى و حقوقى از خبرنگاران 
و توزيع عادلانه آگهى ها از حمله اين دغدغه ها بود.

ــق آب و غذا مركز  ــوول بيمارى هاى منتقله از طري مس
بهداشت چهارمحال و بختيارى گفت:زائرين اربعين سعى 
كنند از آبى استفاده كنند كه از سلامت آن مطمئن هستند.

اكبر حسينى اظهار كرد: بيمارى هاى منتقله از طريق آب 
و غذا توأم با يكديگر است و نمى توان انتقال يك بيمارى 
ــت و از همين رو اين  ــط مربوط به آب يا غذا دانس را فق

بيمارى ها بايد با هم بررسى شوند.
ــافرت ها  وى تصريح كرد: در حال حاضر با افزايش مس
ــودى و آماده در بين  ــت ف و افزايش مصرف غذاهاى فس
ــق آب و غذا نه فقط در  ــردم بيمارى هاى منتقله از طري م
ــور كه در تمام دنيا به يك مشكل بهداشتى تبديل شده  كش
ــت، همچنيـــن تبادلات غذايى و تجارت هايى كه در  اس
ــطح دنيا انجام مى شود، خشك سالى، فقر، بلاياى طبيعى  س
ــان بيمارى هاى منتقله از  ــى از جنگ، طغي و معضلات ناش
ــاى دنيا افزايش داده  ــق آب و غـــذا را در جــاى ج طري

است.
ــه از طريق آب و غذا  ــئول برنامه بيمارى هاى منتقل مس

ــه داد: عوامل  ــت چهارمحال و بختيارى ادام مركز بهداش
ميكروبى ايجادكننده بيمارى هاى منتقله بيش از 250 مورد 
ــت كه اين عوامل شامل انواع باكترى ها و سموم ايجاد  اس
ــط آن ها، ويروس ها مانند نوروويروس ها، انواع  شده توس

انگل ها و… هستند.
ــم يكى از سموم  ــد: سموم بوتوليس ــينى يادآور ش حس
ــيار  ــت كه بس ــروها و كمپوت ها اس خطـــرناك در كنس
ــن مــواد غذايى،  ــراى حذف آن از اي ــاك بوده و ب خطرن
ــد 20 دقيقه قبل از مصرف اين مواد در آب جـــوش،  باي

بجوشند.
 E و A ــهال ها و هپاتيت هاى ــاره به اينكه اس وى با اش
ــتند كه از طريق آب و  ــى هس ازجمله بيمارى هاى ويروس
غذا منتقل مى شوند ادامه داد: انگل ها به عنوان عاملى ديگر، 
ارگانيسم هايى هستند كه خود به صورت تك سلولى يا چند 
ــلولى وجود دارند و فقط در بدن حيوانات زنده و نه در  س

غذاها تكثير مى شوند.
ــه از طريق آب و غذا  ــئول برنامه بيمارى هاى منتقل مس

ــته  ــال و بختيارى وبا را جز دس ــت چهارمح مركز بهداش
ــت: اين  ــت و عنوان داش ــا دانس ــا و ميكروب ه باكترى ه
بيمارى در اثر استفاده از آب آشاميدنى غير ايمن و ناسالم 

منتقل مى شود.
ــتانه راهپيمايى  ــينى گفت: با توجه به اينكه در آس حس
ــتيم و با توجه به حضور حجم زيادى از زائران  اربعين هس
ــى به آب آشاميدنى سعى كنند از  در صورت عدم دسترس
آبى استفاده كنند كه از سلامت آن مطمئن هستند و به اين 

ترتيب از ابتلاء به بيمارى وبا جلوگيرى كنند.

زائــران اربعيـن به سلامت آب مصرفــى توجــه داشــته باشــند

اندراحوالات خبرنگاران
زهره على بابايى

ــار از تنوع  كه جزو  خبرنگارى حرفه و هنرى جذاب و سرش
ــخت بودن اين شغل  ــوب مى شود اما س ــاغل سخت محس مش

استثناهايى هم دارد.
ــانى كه هنر  ــولا اين حرفه براى خبرنگار نماها و براى كس اص
نوشتن دوخط خبر را ندارند و تفاوتى بين تيتر و ليد قائل نيستند 
ــخت  ــه در جمع خبرنگاران جا داده اند س ــا خود را متبحران ام

نيست.
ــول دوست  قاعدتا اين  حرفه براى خبرنگاران چاپلوس و مس
هم  نبايد سخت باشد چون تنها هنرشان تعريف و تمجيد است 
و بس از خبرنگاران پاچه خوار هم نبايد غافل شد همان هايى كه 
به قصد رسيدن به جايگاه و منصب از پىِ اين مسول و آن مسول 

مى دوند و البته نانشان هم  در روغن است. 
  و اما برسيم به خبرنگاران مسول ستيز، خبرنگارانى كه بجاى 
ــول، براى كسب منفعت و يا نشاندن فرد موردنظر خود  نقد مس
ــى قدرت، چنان مسول بخت برگشته را از ريشه ساقط  در كرس
مى كنند كه ناى بلند شدن ندارد  بايد گفت اين دست خبرنگاران 

ابِايى از آبرو و حريم ندارند و ... 
خبرنگاران موش دَوان هم كه هنرى جز دواندن موش در كار 

ساير همكاران خبرنگار خود ندارند.
از فراخبرنگاران  بگوييم كه با سوء استفاده از حس كنجكاوى، 
ــى زندگى افراد و  ــا نهاده و حريم خصوص ــا را فراتر از مرزه پ

اشخاص را جار مى زنند.
بعضى خبرنگاران هم همه چيز ندان هيچى دان هستند يعنى 
ــك  را كر كرده  ــد اما ادعاى آنها گوش فل ــر چه اگاهى ندارن اگ

است.
 خبرنگاران بساز بفروش هم كه خبر را به نفع يا ضرر مسولى 

خريد و فروش و داد و ستد مى كنند.
خبر براى خبرنگارانى كه سر در لاك فرو برده سخت است آن 
دسته از اصحاب رسانه كه اهل هيچ حاشيه اى نيستند و سرشان 

با همه ى مشقت ها به كار خود گرم است.
ــروع تا پايان  ــمار  كه از ش و همچنين براى خبرنگاران خبرشُ
هرماه مجبورند تعدادخبرهاى توليدى را بشمارند تا حق الزحمه 
ــولان پرسيد آيا اين  ــت كه بايد از مس اى دريافت كنند اينجاس

وضعيت در شان خبرنگاران است!!!!
 از شوخى كه بگذريم خبرنگارى حرفه سختى است اما براى 
خبرنگاران اصيلى كه شرافت قلم را به هر بهايى نمى فروشند و 

حافظ شان قلم هستند.
جان نباشد جز خبر در آزمون 

هر كه را افزون خبر جانش فزون

یادداشت

مجيد برخورداريان، خبرنگار زردكوه: دادستان و قضات 
دادسراى عمومى و انقلاب مركز استان در ادامه بازديدهاى 
ــا حضور در بخش هاى  ــتان، ب منظم خود از زندانهاى اس
مختلف موسسات كيفرى شهركرد، به ديدار چهره به چهره 
ــائل و مشكلات  ــتماع مس با زندانيان پرداخته و پس از اس
ــت هاى حقوقى_قضايى ايشان را بررسى و  آنان، درخواس

دستورات مقتضى را صادر نمودند. 
ــيه بازديد از كارگاه هاى  ــتان مركز استان در حاش دادس
ــور معاونين وى  ــتغالى كه با حض حرفه آموزى و خوداش
ــن مدير كل زندان ها و اقدامات تامينى و تربيتى  و همچني

ــتان صورت گرفت، بيان نمود: در كارگاه هاى مختلف  اس
ــتغالى شاهد بوديم كه مددجويان در فضايى منطبق  خوداش
ــتانداردهاى محيط كار، با انگيزه و اشتياق مشغول به  بر اس
مهارت آموزى بوده و با حركت در مسير توليد محصولات 
ــراى زندانيان و خانواده  ــر حرفه آموزى، ب متنوع علاوه ب
ــت. با كاردرمانى  ــته اس ــان درآمدزايى به همراه داش ايش
ــت  ــوزىِ جامعه هدف در زندان ها، سرنوش و مهارت آم
ــان تغيير پيدا كرده و پس از  ــان و خانواده هاى آن مددجوي
ــازى به آغوش جامعه باز  يادگيرى يك حرفه و توانمندس

مى گردند.

بازديد دادستان و قضات دادسراى عمومى و انقلاب مركز استان از زندان، موسسات كيفرى و كارگاه هاى خوداشتغالى شهركرد

ــادن صمت  ــاون امور مع مع
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــرق مصرفى به  ــه ب ــش ارائ كاه
ــه  ازجمل ــدى  تولي ــاى  واحده
ــيمان موجب شده تا  كارخانه س
ــدى نتواند ميزان  اين واحد تولي
ــى را رعايت  ــف عرضه هفتگ ك
كند، لذا محصول سيمان در بازار 
علاوه بر اينكه قيمت بالايى پيدا 
كرده با كمبود مواجه شده است.

ــيمان در  اين روزها قيمت س
بازار استان چهارمحال و بختيارى 
ــد كرده و با كمبود  به شدت رش

شديد آن مواجه هستيم.
ــدم  ــب ع ــر موج ــن ام همي
ــده  رضايت مصرف كنندگان ش

است چراكه در استان سردسيرى 
ــون چهارمحال و بختيارى كه  چ
عملا چندين ماه از سال را گرفتار 
هواى سرد بوده و امكان ساخت 
و ساز در آن بشدت كوتاه است 

را فراهم كرده.
ــيدين دراظهار  اميرارسلان س
كرد: به دليل كمبود عرضه انرژى 
و اعمال برخى محدوديت ها در 
ــاى توليدى  ــن برق واحده تامي
ــكلاتى در خط  ــا مش كارخانه ه
توليد و ارائه محصول به بازار به 

وجود آمده است.
ــش ارائه برق  وى افزود: كاه
ــف نياز  ــزان نص ــى تا مي مصرف
ــاى توليدى  ــه واحده ــى ب واقع

موجب  سيمان  كارخانه  ازجمله 
شده تا اين واحد توليدى نتواند 
ــه هفتگى را  ــف عرض ــزان ك مي
رعايت كند، لذا محصول سيمان 
ــر اينكه قيمت  ــازار علاوه ب در ب
بالايى پيدا كرده با كمبود مواجه 

شده است.
ــادن صمت  ــاون امور مع مع
ــه  ــارى ادام ــال و بختي چهارمح
ــيمان در  ــود عرضه س داد: كمب
ــش قيمت اين  بازار باعث افزاي
ــت و كارخانه  محصول شده اس
ــهركرد در عرضه 31  ــيمان ش س
تيرماه خود تنها 60 درصد عرضه 
ــروش در  ــت ف ــى را جه تكليف

بورس كالاى ايران اعلام كرد.

معاون امور معادن صمت چهارمحال و بختيارى:
برق، سيمـان را گـران كـرد 

آگهى مزايده دو باب مغازه تجارى و يك قطعه زمين در شهرستان بروجن 

با صلوات بر محمد وآل محمد (ص) احتراماً ، اداره اوقاف وامور خيريه شهرستان بروجن در نظر دارد دو باب مغازه تجارى 
و يك قطعه زمين به شرح ذيل را از طريق مزايده عمومى به مدت يك ساله واگذار به اجاره نمايد لذا متقاضيان مى توانند 
جهت بازديد از ملك و دريافت و تكميل فرم مزايده از تاريخ انتشـار آگهى به مدت 15 روز به دبير خانه اين اداره مراجعه 

نمايند ./
1 - يك باب مغازه تجارى به مسـاحت 23/46 متر مربع از موقوفه مسـجد النبى(ص) واقع در بروجن – محله شهيد رجائى 

-جنب مسجد النبى (ص)
2 - يك باب مغازه تجارى به مساحت 22/16 متر مربع از موقوفه  محمد صادق حائرى واقع در بروجن –خيابان17 شهريور 

– چهار راه رازى 
3 - يك  قطعه زمين به مساحت 299/41 متر مربع از موقوفه غلامعلى بختيار  واقع در بروجن – خيابان امير كبير

اسلام عالى- رئيس اداره اوقاف وامور خيريه شهرستان بروجن

ــر چه در  ــهركرد گفت: اگ ــام جمعه موقت ش ام
ــماعيل هنيه خسارت ديديم اما اين  قبال شهادت اس
نهضت دفاع از فلسطين پايان پذير نيست و خاموش 

نمى شود. 
در  ــى  فاطم ــن  ابوالحس ــيد  س ــلام  حجت الاس
ــهركرد كه در  ــاز جمعه ش ــن هفته نم ــاى اي خطبه ه
ــد با  ــهر برگزار ش ــلاى امام خمينى (ره) اين ش مص
سفارش نمازگزاران به تقواى الهى افزود: بى احترامى 
و وحشى گرى رژيم اشغالگر قدس در روزهاى اخير 
در به شهادت رساندن اسماعيل هنيه در خاك كشور 
ما اقدامى است كه در قرن اخير در كمتر جايى انجام 

شده است.
ــت ها در تمام  ــه داد: زمانى كه صهيونيس وى ادام
ــه اى ارائه  ــل نظري ــا پراكنده بودند تئودور هرتس دني
ــيس رژيم جعلى  ــه دنبال آن طرح ايجاد تاس داد و ب
صهيونيستى مطرح شد و يهودى ها از سراسر دنيا در 
ــرزمينى كه در دل  ــطين مستقر شدند و س خاك فلس

ــلام بود را نشانه گرفتند و تحت سلطه خود  عالم اس
قرار درآوردند.

ــهركرد تصريح كرد: اين در  ــام جمعه موقت ش ام
ــن رژيم جعلى غاصب،  ــت كه در مقابل اي حالى اس
يك ملت آشتى ناپذير، غيور و شجاع قرار دارد كه از 

آرمان و حق مسلم خود دست بردار نيست.
فاطمى به نقش جمهورى اسلامى ايران در حمايت 
از فلسطين نيز اشاره كرد و گفت: به لطف الهى نظام 
ــى در خاورميانه به نام جمهورى اسلامى ايران  مقدس
ــطين مى شود  ايجاد و مدافع حقوق مردم مظلوم فلس
ــته  و در مجامع جهانى پرچم حق خواهى را برافراش
ــطين  ــتقلال و حقانيت فلس ــى دارد و داعيه دار اس م
مى شود و همين موضوع پيروزى فلسطين را نزديك 

كرده است.
ــت خدا بالاتر از همه دستها  ــد: دس وى يادآور ش
ــت و ما اميدواريم كه خدا پيروزى را نزديك كند  اس

و انتقام خون شهدا از آنها گرفته شود.

امام جمعه موقت شهركرد در ادامه با گراميداشت 
ــت: نماز  ــاز، اظهار داش ــجد و نم ــم مس ــه تكري ده
انسان ساز است و مومنان را به سمت شرافت، نجابت 
ــى هدايت مى كند و بايد در همه حال  و وظيفه شناس

تكريم شود.
ــخت گيرى  ــلام دين س فاطمى تاكيد كـــرد: اس
ــت اما در مواردى كه باعث ارشـــاد و هدايت  نيس
ــت برخورد  ــم و باصلاب ــود محكـــ ــه مى ش جامع

مى كند.
ــتگان و  ــراى گذش ــرات ب ــوص خي وى در خص
ــير كردن شـــكم هاى گرسنه و  اموات نيز گفت: س
ــتضعفين، تلاوت قرآن بر سر قبر  رفع مشكلات مس
ــم و قرآن خوانى در  ــس خت ــوات، برگزارى مجال ام
ــت و گـــرنه  ــا از جمله خيرات و مبرات اس خانه ه
سنگ قبرهاى اشرافى و مهمانى هاى تجملاتى تاثيرى 
ــوات در جهـــان ديگـــر  ــود وضعيت امـــ در بهب

ندارد.

ــهركرد در بخش ديگرى از  ــام جمعه موقت ش ام
ــات نماينده ولى فقيه در  خطبه ها با قدردانى از خدم
چهارمحال و بختيارى و امام جمعه شهركرد تصريح 
كرد: قدردان اين روحانى عالى قدر هستيم و اين مرد 
ــه يادماندنى همراه با  ــتان ما خدمات ب بزرگ در اس
ــت كه  ــى از خود بر جا گذاش جديت و وظيفه شناس

براى سلامتى ايشان دعا مى كنيم.
ــى و تقوا  فاطمى افزود: تدين، تعهد، وظيفه شناس
ــات اين روحانى بزرگ  در مرحله عالى از خصوصي

است.
وى به ويژگـــى هاى سامان فارســـى نيز اشاره 
ــه بهره مندى از  ــرد و گفت: وى خـــود را ملزم ب ك
ــا آموزه هاى دين  ــت و ب محضر علماى دين مى دانس
ــى بود و همواره  ــيعه واقع خود را مطابقت مى داد ش
ــينى با فقــــرا و تهيدستان و افراد ضعيف را  همنش
ــدرت و ثروت برتـــرى  ــينى با صاحبان ق بر همنش

مى داد.

امام جمعه موقت شهركرد:
نهضت دفــاع از فلسطين خامــوش نمى شــود

ــارد ريالى  ميلي محموله 482 
ــاق در چهارمحال و  ــكر قاچ ش

بختيارى كشف شد.
ــى  نظارت،بازرس ــاون  مع  
وحمايت ازمصرف كننده صمت 
اعلام  با  ــارى  وبختي چهارمحال 
ــدن  ــر گفت:رعايت نش اين خب
تبصره 4  ــى  اختصاص ــط  ضواب
ــارزه با قاچاق  ماده 18 قانون مب
كالا و ارز دريكى ازواحدتوليدى 

ــن  ــتانهاى همجوارمهمتري دراس
تخلف كشف شده است.

اين  ــاس  افزود:براس بهرامى   
تبصره قانونى باوجود اينكه شكر 
كالاى توليد داخل بوده است اما 
به دليل استراتژيك بودن و ثبت 
ــامانه جامع تجارت  نشدن درس

قاچاق به شمارمى رود.
ــه عنوان  ــم ب  وى افزود:مته
توليدكننده كيك وكلوچه اقدام به 

خريد اين محموله شكركرده است 
اما سرنوشت شكرخريدارى شده 
و روند توليد آن مشخص نيست. 
بيژن بهرامى افزود:دراين عمليات 
تحقيقى – بازرسى يك ميليون و 
875 هزاركيلوگرم شكر ناموجود 
ــت.وى تصريح  و مورد ابهام اس
كرد:دراين رابطه متخلف جهت 
ــل قانونى به تعزيرات  طى مراح

حكومتى استان معرفى شده اند.

كشف محموله 482 ميليارد ريالى شكر قاچاق درچهارمحال وبختيارى

ــط  ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــت چهارمحال و بختيارى  زيس
ــاس ميانگين روزانه  گفت: براس
ــاخص كيفيت هوا، از ابتداى  ش
ــون 18 روز  ــارى تاكن ــال ج س
هواى پاك، 109 روز هواى قابل 
قبول و 6 روز هواى ناسالم براى 
ــده  ــاس اعلام ش گروه هاى حس

است 
سعيد يوسف پور در گفت وگو 

ــاس  ــنا اظهار كرد: بر اس با ايس
ميانگين روزانه شاخص كيفيت 
ــال تا كنون 18  هوا، از ابتداى س
روز هواى پاك، 109 روز هواى 
ــالم  قابل قبول، 6 روز هواى ناس
ــاس اعلام  براى گروه هاى حس

شده است.
ــت  زيس ــط  محي ــركل  مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــاخص كيفيت  با قرار گرفتن ش
ــال و بختيارى  ــواى چهارمح ه
 15 ــروز  ام  ،102 ــدد  ع روى 
ــتان در  ــز هواى اس ــاه ني مردادم
وضعيت «ناسالم براى گروه هاى 

حساس» قرار دارد.
وى بيان كرد: آلاينده شاخص 
ــتان در 15 مردادماه،  ــواى اس ه

ــت ذرات معلق تا  ــزان غلظ «مي
ــر با 36  ــر 2.5ميكرون» براب قط
ميكروگرم در مترمكعب و «ميزان 
ــق تا قطر 10  غلظت ذرات معل
ــرون» برابر با 72 ميكروگرم  ميك

بر متر مكعب است.
ــرد:  ك ــوان  عن ــف پور  يوس
ــى هوا  ــاخص كيف ــاس ش براس
و  ــال  چهارمح ــواى  ه  (102)
ــروز 15 مردادماه در  بختيارى ام
ــرايط « ناسالم براى گروه هاى  ش

حساس» قرار گرفت.
ــف پور خاطرنشان كرد:  يوس
گروه هاى حساس شامل بيماران 
قلبى، ريوى، سالمندان و كودكان 
در صورت امكان از منزل خارج 

نشوند.

از ابتداى امسال تاكنون اعلام شد:
ثبـت تنفس 18 روز هـواى پاك در چهـارمحال و بختيـارى
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ــواد مخدر و  ــه افزايش ميزان مصرف م روند رو  ب
ــن مصرف كنندگان كه زنگ خطر آن  به ويژه كاهش س
ــت، از  ــور به صدا درآمده اس ــال ها پيش در كش از س
ــور  اصلى ترين و مهم ترين معضلات اجتماعى در كش
ــده و امروزه مسئله اعتياد و سوءمصرف مواد  معرفى ش
ــخصيتى، به عنوان  مخدر علاوه بر پديده اى روانى و ش
ــناخته مى شود كه طيف هاى   پديده اى اجتماعى هم ش
گوناگونى از جامعه ازجمله كودكان و دانش آموزان را 

نيز درگير كرده است. 
ــالى به  ــاد، به تدريج از ميانس ــن اعتي ــى كه س زمان
ــمت جوانى مى آمد، قابل حدس بود كه روزى اين  س
شيب بيشتر مى شود و نوجوانان نيز در بساط مصرف، 
ــيده ايم به  ــالان مى شوند. امروز ما رس شريك بزرگس
ــران مصرف كنندگان  ــه بايد نگ ــن نقطه، به جايى ك اي
ــيم و حالا اين مسئله به يكى از  كودك و نوجوان باش
ــا و فعالان حقوق كودك  دغدغه هاى جدى خانواده ه
ــمى و دولتى از  ــازمان هاى رس ــده است. س تبديل ش
كاهش سن اعتياد به 10 سال خبر داده اند. اگرچه ستاد 
ــيدگى به اين  مبارزه با مواد مخدر كه متولى اصلى رس
ــت، تأكيد مى كند، گرايش به مصرف مواد  موضوع اس
ــى ندارد. بااين وجود برخى شواهد  مخدر روند افزايش
ــال هاى گذشته كودكان  ــان مى دهد كه به نسبت س نش
ــترى به مصرف مواد مخدر صنعتى و  و نوجوانان بيش
ــئله هرروز ابعاد  روان گردان ها روى آورده اند و اين مس
ــاده مخدر  ــترده ترى مى يابد. مى گويند مصرف م گس
ــت و ازنظر شيوع  ــايع اس گل در ميان دانش آموزان ش
ــاك قرار دارد. يك درمانگر اعتياد  مصرف، پس از تري
كه با ما گفت وگو كرده، ارزان قيمت بودن و در دسترس 
قرار داشتن اين ماده مخدر را دليل ازدياد مصرف آن در 
بين نوجوانان مى داند: «در هر محله اى از تهران، به ويژه 
در پارك ها و ميادين به راحتى مى توان فروشندگان اين 
ــت  ماده مخدر را پيدا كرد.» طهورا پاك نژاد، معتقد اس
«ناآگاهى دليل اصلى جذب جوانان و نوجوانان به اين 
ماده مخدر است: «به دليل اين كه جوانان مى شنوند كه 
ــورهاى ديگر مجاز  ــرف مارى جوآنا در كش مثلا مص
ــتفاده مى شود، ترس يا  ــت و حتى به عنوان دارو اس اس
احتياط خيلى ويژه اى در مورد مصرف اين مواد ندارند. 
ــى كاذبى است كه با مصرف گُل  دليل ديگر، سرخوش
و حشيش به دست مى آيد و براى نوجوانان و جوانان 
بسيار جذاب است. غافل از اين كه اين سرخوشى فقط 
مربوط به چند بار اول مصرف است.»تصويرى كه در 
ــه اى است  جامعه از اعتياد وجود دارد، تصويرى كليش
ــه علل روى آوردن به مواد مخدر يك پديده  درحالى ك
ــوان آن را به علل  ــت و نمى ت چندعاملى و پيچيده اس
شايع و منفردى فروكاست. پژوهش ها تصوير تازه اى به 

ما نشان مى دهند. به عنوان نمونه، يك پژوهش گسترده 
در تمام استان هاى كشور در مورد شيوع شناسى اعتياد 
ــه مصرف مواد  ــد، 6 عامل اوليه تمايل ب ــان  مى ده نش
مخدر و محرك شامل كسب لذت، كنجكاوى، تفريح، 
رفع مشكلات روحى، در دسترس بودن مواد و اصرار 

دوستان است.  
 عدم نظارت خانواده ها و گرايش به اعتياد

ــط  آن طور كه پاك نژاد مى گويد: «مصرف مواد توس
اعضاى خانواده، سوءرفتار فيزيكى، استرس هاى روانى 
ــار زياد روى بچه ها و نوجوانان مى تواند  شديد و فش
ــرف مواد  ــات خطرناكى ازجمله مص ــاز اتفاق زمينه س
ــد و چون نوجوانان نمى توانند فشار زيادى  مخدر باش
ــت پا در هر راهى بگذارند.  را تحمل كنند، ممكن اس
ــغلى و  ــارت نكردن خانواده ها به دلايل مختلف ش نظ
فرهنگى و آزادى هاى بيش ازحد هم از ديگر شرايطى 
هستند كه نوجوانان را هرچه بيشتر به سمت اعتياد هل 
مى دهد. البته به اين ها، عوامل اجتماعى مانند دسترسى 
آسان، ارزانى مواد و يادگيرى از راه هاى مختلف مانند 
فضاى مجازى را نيز بايد اضافه كرد. موضوع قابل توجه 
ديگر اين است كه گاهى خانواده ها نمى دانند سررفتن 
ــان و در اختيار قرار دادن پول توجيبى  حوصله نوجوان
ــد، مى تواند احتمال  زياد اگر همراه با نبود نظارت باش
بروز اعتياد را بالا ببرد.»اين درمانگر تصريح مى كند كه 
ــكلات تحصيلى و خروج از سيستم تحصيلى و  «مش
ــراد معتاد در خانواده مى تواند نقش  همچنين وجود اف
مؤثرى بر وارد شدن به حيطه اعتياد داشته باشد. والدين 
ــير  ــاختار ذهنى بيمار (اعتياد) س معتاد خود در يك س
ــودكان خود را به يك  ــر و ك كرده و ناخودآگاه همس
ــتم هم بود اعتياد يا هم اعتيادى دچار مى كنند. اين  سيس
چرخه به راحتى قابل شناخت نيست و مى تواند زمينه 
تربيت و رشد نامناسب براى كودكان باشد. تحقيقات 
ــا والدين معتاد  ــان مى دهند امكان اعتياد كودكان ب نش
ــوى ديگر، نبود پايايى در  ــت.»از س ــتر اس خيلى بيش
ــاس امنيت و آرامش مانند ناسازگارى  خانواده و احس
ــطح سواد  و ناآرامى مدام، نبود آگاهى كافى به دليل س
پايين والدين، نبود امكان رسيدگى به نيازهاى كودكان 
ــت و نبود آگاهى كافى  ــوى والدين تك سرپرس از س
ــرورش كودكان و آموزش لازم  والدين از چگونگى پ
ــبت به روش هاى مناسب سن كودكان و نوجوانان  نس
ــت، و  ــيب ها و كج روى هاس ــه اى براى آس دعوت نام
ــد به راحتى دامى براى اعتياد و فريب نوجوانان  مى توان
باشد. پاك نژاد مى گويد: «محيط نامناسب در خانواده و 
نبود صميميت، باعث مى شود خانواده جاى امنى براى 
ــتر ناامن كودك نمى تواند  ــد. در اين بس كودكان نباش
درباره ترس ها و مشكلات خود صحبت كند و ازاين رو 

ــه پناه مى برد و  ــه محيط ناامن بيرون از خان به ناچار ب
ممكن است به راحتى در دام اعتياد بيفتد.»

البته آمار اعتياد كودكان و نوجوانان به اندازه اى نيست 
كه برخى افراد ادعا مى كنند و سعى در بزرگنمايى اش 
ــد، ولى وجود كودكان و نوجوانان درگير اعتياد را  دارن
نمى توان انكار كرد. بى گمان عدم توجه صحيح به اين 
مسئله مى تواند خسارت جبران ناپذيرى به همراه داشته 
باشد. سه گانه «خانواده»، «دولت» و «نهادهاى مختلف» 
ــن اعتياد نقش  ــد براى مقابله با پايين رفتن س مى توانن
مؤثرى ايفا كنند. برخى از صاحب نظران بر اين باورند 
كه دولت ها بايد نقش پررنگ ترى را به نسبت خانواده 
براى جلوگيرى از اعتياد كودكان و درمان آن ايفا كنند. 
ــرى نيز خانواده را در جلوگيرى و يا كنترل  گروه ديگ
ــا گروهى هم معتقدند  ــن وضعيت مؤثر مى دانند. ام اي
ــن پديده تمامى  ــن راهكارى براى كنترل اي براى يافت

بخش ها بايد در كنار يكديگر فعاليت كنند. 
ــد: «طبيعتا آنجايى  ــژاد دراين باره تأكيد مى كن پاك ن
ــترس بودن و آموزش همگانى  كه عرضه مواد، در دس
ــگيرى از اعتياد در سنين پايين مطرح است،  براى پيش
ــئوليت دارند. جايى كه خانواده  ــمى مس نهادهاى رس
نقش پيدا مى كند، مانند آموزش مهارت هاى اجتماعى، 
ــانى براى مقاومت در  ــس يا اطلاع رس دادن اعتمادبه نف
برابر فشار گروه همسال و مهارت نه گفتن وارد حيطه 
ــن دولت، خانواده و  ــود. بنابراي وظايف خانواده مى ش
نهادها مى توانند در بخش هاى موردبحث نقش داشته 
باشند. از طرفى براى حل مشكل اعتياد از ديد كارشناسى 
بايد به خانواده به عنوان مهم ترين چرخ جامعه آموزش 
ــود. تنها با آگاهى در سيستم هاى كوچك قادر  داده ش
ــراى چهار مرحله  ــتم هاى بزرگتر ب ــه مديريت سيس ب
پيشگيرى، شناخت، درمان و پشتيبانى بعد از رفع اعتياد 
ــتر خانواده و ديگر سيستم ها  به منظور بازگشت به بس
ــد: «برخورد  ــد.»اين درمانگر عنوان مى كن خواهيم ش
غير علمى با اعتياد نوجوانان و تعريف تك بعدى از آن 
به اين معنا كه تمام مسئوليت را به عهده مصرف كننده 
ــاس گناه و نبود  ــبب ايجاد احس بگذاريم. مى تواند س
قابليت كافى در نوجوانان و افراد بالغ شود و راه رهايى 
از آن برايشان مسدود شود. نداشتن يك درك عمومى 
ــگيرى، شناخت  ــيپلين هاى متفاوت براى پيش از ديس
عوامل، درمان اعتياد و پشتيبانى بعد از ترك و همچنين 
ــناخت و  ــگيرى و ش نبود ترويج فرهنگ صحيح پيش

درمان، راه را براى شيوع اعتياد هموارتر مى كند.»
ــورها در تدوين برنامه هاى  ــيارى از كش امروزه بس
ــگيرانه از اعتياد توجه ويژه اى به طراحى و تدوين  پيش
ــگيرى از مصرف اولين مواد و مصرف  برنامه هاى پيش
ــورها  ــيارى از كش ــگام دارند؛ بااين حال در بس زودهن

برنامه هاى پيشگيرانه چندان موردتوجه نيست.
 آموزش مهارت تاب آورى

ــگيرى از اعتياد در  يك جامعه شناس در مورد پيش
ــى و نوجوانى عنوان مى كند: بايد به چهار  دوره كودك
ــرف مواد مخدر  ــگيرى از اولين مص روش براى پيش
ــان آموخت؛ كه با  ــرد و به كودكان و نوجوان توجه ك
فشارهاى زندگى مقابله كنند؛ عدم توانايى در مواجهه با 
فشارهاى زندگى يكى از مهم ترين دلايلى است كه فرد 
را به سمت مصرف مواد مخدر سوق مى دهد. درواقع 
ــاب آورى باعث  ــوزش مهارت ت ــدم يادگيرى و آم ع
ــخت  ــود فرد براى فرار از واقعيت هاى تلخ و س مى ش

زندگى خود به اعتياد روى آورد.
ــخن از  نازنين اعظمى تصريح مى كند: «زمانى كه س
ــود اين تصور كه «من فقط  مصرف مواد يا الكل مى ش
ــت بسيار  يك بار مواد مصرف خواهم كرد» ممكن اس
ــد و براى كسانى كه براى اولين بار مواد  خطرناك باش
مصرف مى كنند اين تصور كه بگويند «من مى توانم هر 
ــيار  ــت اراده كنم، مصرف مواد را متوقف كنم» بس وق
ــود دارد كه درصد  ــت. اين امكان وج خطرناك تر اس

كمى از افراد مصرف كننده مواد بتوانند مصرف خود را 
متوقف كنند، اما تعداد بسيار زيادى هم هستند كه بعد 
از اولين مصرف به وابستگى دائمى و ابتلاى به اختلال 

مصرف مواد برسند.» 
ــد بر نقش مهم  ــناس در ادامه با تأكي اين جامعه ش
خانواده در پيشگيرى از اعتياد مى گويد: «خانواده ها بايد 
ــه به گروه دوستان  ــتر از هميش در دوره نوجوانى بيش
ــان با چه  ــرده و بدانند فرزندش ــه ك ــان توج فرزندش
ــانى و درواقع با چه سبك خانواده هايى رفت وآمد  كس
مى كند. واقعيت اين است كه هر نوجوانى با شبكه سه 
چهارنفرى از هم سن وسال هايش ارتباط دارد كه بايد اين 
خانواده ها قواعدى مشابه يكديگر داشته باشند. پدر و 
مادر يك نوجوان بايد به صورت مداوم با مدرسه ارتباط 
داشته باشند؛ چيزى كه اين روزها آن را كمتر مى بينيم 
و متأسفانه در بعضى از خانواده ها اين روال وجود دارد 
كه يك بار در اول سال فرزندشان را در مدرسه ثبت نام 
ــال موقع گرفتن كارنامه  ــد و يك بار هم آخر س مى كنن
ــد، درصورتى كه بايد بدانند همه چيز بر  مراجعه مى كنن
ــه نيست و آن ها هستند كه بايد به حال و  عهده مدرس

احوال فرزندشان نظارت كافى داشته باشند.» 
اعظمى در مورد علت گرايش نوجوانان به مصرف 
ــد: «در نوجوانان طلاق، جدايى  مواد مخدر بيان مى كن
ــرف مواد را  ــكلات اقتصادى خطر مص والدين و مش
ــن طلاق والدين، جابه جايى و  افزايش مى دهد، بنابراي
ــت كه مى تواند  ــه از مهم ترين عواملى اس تغيير مدرس
ــا به مصرف مواد را فراهم كند؛  موجبات گرايش آن ه
ــى يعنى ورود به دوران راهنمايى،  تغيير مقطع آموزش
موقعيت هاى اجتماعى، خانوادگى و آموزشى جديدى 
ــايد؛ در اين دوران فرد اغلب در  براى نوجوان مى گش
ــرار مى گيرد.  ــيگار و الكل ق ــرض موادى مانند س مع
ــتان مى شود،  همچنين هنگامى كه نوجوان وارد دبيرس
ممكن است با همسالانى آشنا شود كه او را در معرض 

مستقيم مصرف مواد مخدر قرار دهند.» 
 توانايى مقابله با فشار همسالان

ــناس بيان مى كند: «برخى افراد به ويژه  اين جامعه ش
ــيم تصورى قوى و  نوجوانان و جوانان تنها براى ترس
ــالان خود، مصرف  ــتقل در مقابل دوستان و همس مس
ــع برخى از افراد  ــواع مواد را امتحان مى كنند، درواق ان
روى به مصرف مواد مى آورند تا در جمع دوستان خود 
قرار گيرند و از فشار آن ها رها شوند؛ چراكه معتقدند 
مصرف مواد موجب مى شود تا نزد دوستان و همسالان 
خود قوى تر و موردقبول تر واقع شوند. توانايى مقابله 
ــالان و مهارت مديريت قرارگيرى در  ــار همس با فش
چنين شرايطى از راهكارهاى مؤثر پيشگيرى از اعتياد 
ــمار مى رود.»او در خاتمه بر لزوم تقويت روابط  به ش
ــان  ــى تأكيد كرده و مى گويد: «تحقيقات نش خانوادگ
ــه نزديك و گرمى با خانواده  مى دهد، افرادى كه رابط
ــوند. راهنمايى  خوددارند، با احتمال كمى معتاد مى ش
و پشتيبانى از جانب خانواده باعث مى شود فرد بتواند 
ــرف انواع  ــى مقابله كند و از مص ــارهاى زندگ با فش
ــى دورى كند. در مورد رابطه  مواد پرخطر و غيرقانون
ــئوليت پذير و قابل اعتماد همين امر نيز  با دوستان مس
ــقف خانواده را به عنوان  ــت. اگر نتوانيم س صادق اس
سقف ايمن براى كودك و نوجوانمان تعريف كنيم اين 
نوجوان به زودى به دنبال سقف مطمئنى خواهد گشت، 
نگاه خانواده ها به مسئله و چالش ها نگاهى هيجان مدار 
و عارى از ديدگاه هاى مسئله مدار است، اينجاست كه 

بچه ها با همان نگاه هيجان مدار
رشد مى كنند. نگاه هيجان مدار يعنى اينكه مسائل و 
بحران ها با كوتاه ترين و در دسترس ترين روش ممكن 
ــت  ــواد مخدر يكى از همين راه ها اس ــفانه م كه متأس
ــكل موقت تسكين مى يابد. از سوى  به سرعت و به ش
ديگر مهارت گفت وگو درون خانواده در جلوگيرى از 

بروز هر نوع آسيب اجتماعى مؤثر است.» /رسالت

اگــر كف پاى شــما صاف است؛ باورهاى قديمــى راه هــای دفــع خطــر اعتیـــاد از نوجـــوا�ن 
را دور بريزيد

ــته افرادى هستيد كه كف پاى شما صاف است،  اگر جزو آن دس
پيشنهاد مى كنيم از همين حالا باورهاى قديمى را درباره مشكلات 

ناشى از صافى كف پا دور بريزيد. 
ــال ها اين باور عمومى وجود داشته  گروه ايرنا زندگى - براى س
ــتر در معرض درد و  ــاى صاف، بيش ــراد داراى كف پ ــت كه اف اس

مشكلات ماهيچه اى - استخوانى در زندگى هستند.
هرچند اين ايده كه داشتن كف پاى صاف به طور اجتناب ناپذيرى 
منجر به درد يا ساير مشكلات ماهيچه اى-استخوانى مى شود قرن ها 
قدمت دارد، با اين حال تنها در نيمه دوم دهه 1900 ميلادى بود كه 

اين فرضيه رواجى همگانى يافت.
ــتن پاهاى  در آن زمان متخصصان پا در ايالات متحده مفهوم داش
«عادى» را رايج كردند. اين مفهوم شامل اين فرضيه بود كه نداشتن 
ــنه صاف، پاهاى شما را غيرطبيعى و مستعد  قوس مشخص يا پاش
آسيب ديدگى مى كند. زيرا مثلاً به هنگام راه رفتن، صاف شدن قوس 

فشار بيشترى را روى پاها مى آورد.
با اين حال اكنون محققان در دانشگاه كبك در تروآ-ريوير كانادا 
ادعا مى كنند كه اين فرضيه بى اساس است. در مطالعه اى كه در اين 
دانشگاه انجام شد، محققان مجموعه پژوهش هاى پيشين درباره پاى 
صاف را مورد تجزيه و تحليل قرار دادند و دريافتند كه تقريباً هيچ 
ــتن كف پاى صاف و احتمال ابتلا به يك اختلال  ارتباطى بين داش

ماهيچه اى-استخوانى مانند درد پاشنه، زانو يا لگن وجود ندارد.
ــگاه كبك و يكى از  ــتاد طب اطفال در دانش ــل موازان، اس گابري
نويسندگان اين مطالعه، گفت: «اگر به مجموعه تحقيقات انجام شده 
نگاه كنيم، صاف بودن كف پا شما را در معرض خطر بيشترى براى 
ــه يا چهار مشكل قرار مى دهد، فقط همين. اگر باز هم كف پاى  س
ــته باشيم، بيشتر در معرض خطر ابتلا به سه يا چهار  صاف ترى داش
ــكل ديگر خواهيد بود و براى پاهاى با قوس بيشتر چهار مورد  مش

آسيب احتمالى ديگر وجود خواهد داشت.»
ــانه اى كه كف پاى صاف شما را بيشتر در معرض  اين باور افس
آسيب قرار مى دهد، اغلب منجر به مداخلات پزشكى غير ضرورى 
ــاران در مورد ظاهر  ــراد و نگرانى هاى قابل توجه در بين بيم در اف

پاهايشان شده است.
اين در حالى است كه نويسندگان مقاله جديد مى گويند كف پاى 
صاف بدون علامت، معمولاً به هيچ درمانى نياز ندارد. آقاى موازان 
در اين خصوص مى گويد: «داشتن كف پاى صاف طبيعى است. اين 

يك نوع آناتوميك است. شما فقط بايد با آن راحت باشيد.»
ــكان بايد از انتقال «باورهاى غلط»  دكتر موازان با بيان اينكه پزش
ــت بردارند، گفت: «در ابتدا دانشگاه ها بايد اين  به بيماران خود دس
ــكان عمومى  ــت ها، درمانگران پا و پزش آموزش را به فيزيوتراپيس
متوقف كنند كه داشتن كف پاى صاف معضل است و همواره منجر 

به مشكلات سلامتى در آينده مى شود».
ــردن مردم به  ــمت، متقاعد ك ــخت ترين قس وى اضافه كرد: «س
ــاز نيست. چيزى  ــت كه صافى كف پاى آنها مشكل س اين نكته اس
ــما بيشتر از فردى كه  ــت كه ش كه من به بيمارانم مى گويم اين اس
ــت تر است در معرض خطر و آسيب  داراى پاهاى صاف تر يا راس

نيستيد.»
ــريه  به گزارش يورو نيوز، نتايج يافته هاى جديد محققان در نش
علمى «British Journal of Sports Medicine» منتشر شده 

است.

سلامت

يك متخصص بيمارى هاى مغز و اعصاب در شهركرد دلايل سكته 
مغزى و راه هاى پيشگيرى از آن را تشريح كرد. 

مجيد جعفرى با اشاره به اينكه سكته هاى مغزى در سنين كمتر از 
45 سال نيز اتفاق مى افتد، اظهار كرد: بيش تر اين سكته ها ممكن است 
به دلايل ابتلا به بيمارى قلبى مادرزادى باشد كه شخص از آن اطلاعى 
ــت هيچ علامتى نداشته باشد و براى اولين بار  ندارد، البته ممكن اس
ــان مى دهد.وى افزود: بيمارى هايى  ــكته مغزى نش خود را با يك س
ــكل انعقاد خون مواجه  است و زمينه ساز تشكيل لخته  كه فرد با مش
ــكته  ــاز س ــتند، حتى كمبود برخى از فاكتورهاى خونى زمينه س هس
ــنين پايين هستند.متخصص بيمارى هاى مغز و اعصاب  مغزى در س
ــن كه  ــكته مغزى در جوانان با افراد مس ــهركرد گفت: علل س در ش
معمولاً بيشتر به دليل ريزفاكتورهايى همچون فشار خون، قند خون 
ــت.جعفرى بيان كرد: دليل ديگر سكته مغزى  و ... اندكى متفاوت اس
ــل آمفتامين، كوكايين و ...  ــوءمصرف برخى از مواد مث در جوانان س
بوده كه بدون علامت مى تواند هشدار را ايجاد كند، كوكايين مى تواند 
ــانى وسيع مغزى را ايجاد كند اما سوءمصرف اين گونه مواد  خون رس
به خصوص در جوانان به دليل گرايش زياد مى تواند دليلى بر سكته 
ــكته در كشور پايين آمده  ــن س ــد.وى با تاكيد بر اينكه س مغزى باش
ــت، تصريح كرد: ابتلا به  ــكته اس ــاز س و مصرف دخانيات زمينه س
بيمارى هايى همچون قند خون و فشار خون در سنين جوانى مى تواند 

زمينه ساز سكته مغزى در بزرگسالى شود.

ــهركرد اضافه كرد:  ــاى مغز و اعصاب در ش متخصص بيمارى ه
ــگيرى از سكته مغزى پيشگيرى از ريز فاكتورهاى  مهم ترين راه پيش
ــكته مغزى است، البته برخى ريزفاكتورهاى سكته مغزى غير قابل  س
تعديل اند و نمى توان دخالتى در آن ها داشت، مثلاً هر چه سن افزايش 

يابد شانس سكته به دليل رسوب چربى در عروق بالا مى رود.
جعفرى گفت: در آقايان به دليل تفاوت هاى هورمونى و ساختارى 
ــياه پوست سكته  ــكته مغزى بيش تر اتفاق مى افتد، البته در نژاد س س
مغزى بيش تر اتفاق مى افتد اين موارد از جمله ريزفاكتورهايى است 

كه قابل تغيير نبوده و فرد نمى تواند آن ها را تغيير دهد.
ــار خون بالا، چربى خون بالا،  وى بيان كرد: مواردى همچون فش
زندگى پر استرس، مصرف موادى از جمله آمفتامين، مصرف سيگار 
ــمار  ــكته مغزى به ش و دخانيات و عدم تحرك از ريز فاكتورهاى س
ــب به همراه زندگى بدون استرس و  مى روند، فردى كه تحرك مناس
ــار خون و قندخون مبتلا  ــب دارد و به بيمارى فش رژيم غذايى مناس
نيست شانس سكته در اين افراد پايين و حتى مى تواند از بروز سكته 

مغزى پيشگيرى كند.
متخصص بيمارى هاى مغز و اعصاب در شهركرد افزود: ورزش در 
پيشگيرى از سكته موثر است ورزش مستقل از چاقى در پيشگيرى از 
سكته مغزى تاثير دارد، مطالعات نشان مى دهد افراد لاغر كم تحرك 
نسبت به افراد با تحرك مناسب بيش تر دچار سكته مغزى مى شوند، 
ــانس سكته را كاهش  ــب مى تواند ش حتى فرد چاق با تحرك مناس

دهد.
ــن با سن بالا بايد يك برنامه منظم متناسب  به گفته وى، افراد مس
ــن و سال و شرايط بدنى داشته باشند، يكى از بهترين ورزش ها  با س

ورزش هوازى از جمله پياده روى است.
ــگاه رفتن نيست  ــان كرد: اگر فردى قادر به باش جعفرى خاطرنش
مى تواند از ورزش هايى همچون پياده روى و دوچرخه سوارى استفاده 
ــتند كه فعاليت قلب و  كنند، اين ورزش ها از جمله ورزش هايى هس
عروق را افزايش و تسهيل كننده گردش خون در عروق بدن هستند، 
از طرفى ورزش موجب كنترل وزن و پيشگيرى از سكته هاى مغزى 

و حتى قلبى مى شود.

دلايل سكته مغزى در سنين پايين چيست؟

قابل توجه شهروندان گرامى
ــبكه برق در اين روز هاى بسيار گرم به مشاركت  پايدارى ش

شما در استفاده صحيح و به موقع و به اندازه از برق دارد.
 لطفاً در ساعت هاى پيك يا اوج مصرف جداً از لوازم برقى 
پر مصرف مانند لباسشويى، جاروبرقى، اتو و نظاير آن استفاده 
نكرده و تلاش كنيم در اين ســاعت ها از دور كند كولرهادر 

طول ساعت هاى پيك استفاده نماييم.
ــان برق را جدى بگيريم تا شاهد بروز  توصيه هاى كارشناس

حوادث اتفاقاتى و در نتيجه قطع برق نباشيم.
#پويش_با_انرژى
روابط عمومى شركت توزيع نيروى برق استان چهارمحال و بختيارى


