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ــن بازى هاى  ــا با پايان يافت گوي
ــت انحراف  المپيك و اتمام سياس
ــان از فاجعه  ــى جه ــكار عموم اف
ــطين و  ــى به فلس ــانى تحميل انس
ــار ديگر  ــزه، ب ــى در غ ــل كش نس
ــت هاى به اصطلاح  غربى ها با ژس
ــوف به غرب  ــتانه معط انسان دوس

آسيا شدند. 
ــرد را در بيانيه ديروز  اين رويك
سه كشور اروپايى انگليس، فرانسه 
ــاهده كرد. كر  و آلمان مى توان مش
ــس،  ــت وزير انگلي ــتارمر نخس اس
جمهور  ــس  رئي ماكرون  ــل  امانوئ
فرانسه و اولاف شولتز صدراعظم 
ــتركى را درباره  ــه مش ــان بياني آلم
ــيا  ــه غرب آس ــولات در منطق تح

منتشر كردند.
سران اين سه كشور با اشاره به 
مذاكرات آتش بس در غزه، مدعى 
ــدن كه ما از تلاش هاى شركاى  ش
ــر و ايالات  ــود در قطـــر، مص خ
ــر  متحده براى حصول توافق بر س
ــتقبال  ــرا اس آتش بس و آزادى اس

مى كنيم.
ــه  ــى در ادام ــكاى اروپاي تروئي
ــه ما با  ــود ادعا كردند ك ــه خ بياني
ــراى جلوگيرى از  ــه طرف ها ب هم
ــكارى كرده و  ــديد تنش ها هم تش
از هيچ تلاشى براى كاهش تنش ها 
و يافتن راهى براى برقرارى ثبات 
ــگ بايد اكنون  دريغ نمى كنيم. جن
ــرايى كه  ــد و تمامى اس ــان ياب پاي
هنوز در بازداشت حماس هستند، 

بايد آزاد شوند. 
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مديركل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
تكميل و بازگشـايى ايل راه هاى عشايرى در 
چهارمحال و بختيارى
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رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
دادگاه هاى صلح در چهارمحال و بختيارى 

فعال شد

معاون صنايع عمومى وزير صمت، صادرات لوازم خانگى 
ــار ماهه ابتدايى  ــوان كرد كه در چه ــورمان در حالى عن كش
ــابه سال گذشته 11 درصدى  ــال در مقايسه با مدت مش امس
رشد كرده و از ابتداى سال تاكنون بيش از 300 واحد متعهد 

ــدند بيش از 18 ميليون و 500 هزار دستگاه لوازم خانگى  ش
توليد كنند كه همچنان مسئله بالا بودن قيمت ها و پايين بودن 

كيفيت محصولات نارضايتى مشتريان را به همراه دارد.
ــور  ــازى كش ــى همچون صنعت خودروس ــوازم خانگ ل

سالهاست كه با انحصار همراه شده كه نتيجه آن نيز افزايش 
ــت كه  ــن بودن كيفيت محصولات اس ــا و البته پايي قيمت ه
نارضايتى مردم را به همراه داشته است حال در آستانه دولت 
ــئولان مبنى بر افزايش توليد  چهاردهم همزمان با وعده مس

ــود دارد كه اين افزايش  ــئله براى مصرف كننده وج اين مس
ــود يا زمينه ساز  توليد آيا بهانه اى براى افزايش قيمت مى ش

كاهش قيمت و البته افزايش كيفيت.
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فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام:

خبرنگار � ایمان حق شناس، حق بین و حق گو است
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توليد كنندگان لوازم خانگى وعده ادامه روند افزايشى توليد در سال جارى را دادند 

قيمت ها كاهش و كيفيت افزايش مى يابد؟

ــم عليه السلام گفت: خبرنگار با ايمان حق را مى شناسد، حق را مى بيند و حق را مى  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
گويد.

به گزارش خبرنگار زردكوه؛ به مناسبت گراميداشت مقام خبرنگار و تجليل از زحمات اصحاب رسانه ، همايش مدار اميد 
در حسينيه آيت االله بهاءالدينى سپاه استان چهارمحال و بختيارى برگزار و از زحمات خبرنگاران و فعالان رسانه اى و مديران 

روابط عمومى بسيج تجليل بعمل آمد.
سردار على محمد اكبرى فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام در اين همايش با گراميداشت مقام والاى شهداى 
ــانه و مديران روابط عمومى گفت: هر روز روزِ خبرنگار است.  ــهداى انقلاب و تجليل از زحمات اصحاب رس ــانه و ش رس

خبرنگارى يك شغل نيست؛ بلكه عشق است.
فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام با تجليل  از رشادت هاى و ايثارگرى هاى خبرنگاران استان چهارمحال و 
بختيارى در عرصه هاى مختلف اظهار كرد: خبرنگار متعهد بايد منعكس كننده وقايع روز مانند جنايات رژيم صهيونيستى در 

غزه و قتل عام زنان و كودكان و مردم بيگناه باشد.
ــت مى  ــيم كرد و افزود: خبرنگار باوجدان تاريخ را درس ــردار اكبرى خبرنگاران را به دو گروه با وجدان و با ايمان تقس س
نويسد و از تحريف آن جلوگيرى مى كند و فرقى ندارد مسلمان باشد يا غيرمسلمان ولى خبرنگار با ايمان فراتر از يك خبرنگار 
باوجدان است. او حق را مى شناسد، حق را مى بيند و حق را مى گويد.وى تصريح كرد: خبرنگاران با ايمان را فراز ونشيب 

هاى مختلف تاريخ انقلاب ديده ايم . كار اين خبرنگاران مصداق امر به معروف و نهى از منكر است.
ــخنان خود بار ديگر از زحمات و تلاش هاى شبانه روزى  ــم عليه السلام در پايان س ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
خبرنگاران و اصحاب رسانه و صدا و سيما در انعكاس اخبار فعاليت ها و رويدادهاى سپاه و بسيج استان و تعامل با روابط 
عمومى سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام تشكر كرد.تجليل از خانواده شهداى رسانه اى استان چهارمحال و بختيارى، 

تكريم اصحاب رسانه و خبرنگاران افتخارى بسيج و مديران روابط عمومى در پايان اين همايش برگزار شد.
گفتنى است؛ پخش فتوكليپى از عملكرد رسانه هاى استان چهارمحال و بختيارى با موضوع انعكاس اخبار سپاه و بسيج و 

نماهنگ هايى با مضمون جهاد تبيين از ديگر برنامه هاى همايش مدار اميد در سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام بود.

مسوول قرارگاه كريم اهل بيت هفشجان گفت: 23 موكب از استان 
چهارمحال و بختيارى پذيراى زائران در پياده روى اربعين مى باشد.

سيد كمال حسينى اظهار كرد: امسال 23 موكب از استان چهارمحال 
ــينى خواهند بود و از  و بختيارى پذيراى زائران پياده روى اربعين حس
اين تعداد، سه موكب به ارائه خدمات بهداشتى درمانى مى پردازند كه 

سال قبل نيز فعال بوده و روزانه بالغ بر سه هزار و 500 زائر از خدمات 
آنها بهره مند شدند.

ــى از موكب هاى  ــم اهل بيت يك ــرد: قرارگاه كري ــح ك وى تصري
ــتان در كربلاى معلى، در اين ايام ميزبان زائرين اباعبداالله الحسين  اس

عليه السلام در پياده روى اربعين، كربلا عمود 1334 مى باشد.
حسينى ادامه داد: با عنايت به برپايى موكب امام حسن مجتبى (ع) 
در ايام اربعين حسينى (ع) در كربلاى معلى عزيزانى كه هرساله توفيق 
ــينى را داشته اند مى توانند نذورات و  حضور در پياده روى اربعين حس
ــماره كارت موكب امام حسن مجتبى  امور جارى خود را از طريق ش
ــماره حساب 19203820296831  (ع) 6273817010049520 و ش

ادا كنند.

مسوول قرارگاه كريم اهل بيت خبر داد؛
23 موكب از چهـارمحال و بختيارى پذيراى زائــران در پياده روى اربعيـــن  

"
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http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراست ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان 
چهارمحال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى 
گردد. درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات 

از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشـنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشـايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما)./ شناسه آگهى: 1766492

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري
تلفن: 3-32244852       نمابر: 32250997       كدپستي:  8817653449

آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي همراه با ارزيابى كيفى 
به شماره 1403/77/14 ( نوبت دوم )

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

كليه شركتها با زمينه 
و  تعميـر  فعاليـت 
بازسازى ماشين آلات

4 /100 /000/000 82 /000/000/000 12 ماه
تعميرات اساسـى و راه اندازى ماشـين 
(بلـدوزر  سـنگيــن  راهـــدارى  آلات 
– لـودر – گريـدر و ...) همـراه بـا خريد 

قطعات –  تجديد شده

1

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه
مورخ 1403/06/07

تا ساعت 13:00 روز 
سه شنبه مورخ 1403/06/06

از روز سه شنبه مورخ  1403/05/23تا ساعت 
13:00 روز يك شنبه مورخ 1403/05/28

ــور از زوار عتبات عاليات خواست برنامه سفرشان را به  وزير كش
نحوى مديريت كنند كه از هر مرزى كه خارج مى شوند از همان مرز 
ــوند. دكتر احمد وحيدى در سفر به استان كرمانشاه با  وارد كشور ش
ــاره به امكانات خوب ايجاد شده در مرز خسروى، به زوار اربعين  اش

توصيه كرد: براى زيارت عتبات عاليات از اين مرز عبور كنند.
ــتان كرمانشاه در  ــيه نشست با مسئولين اس ــور در حاش وزير كش
پايانه مرزى خسروى، جهت پيگيرى آخرين هماهنگى هاى صورت 
ــه زوار، از خدمات صورت گرفته در  ــانى ب گرفته براى خدمات رس
ــبختانه امروز شاهد هستيم  ــروى تقدير كرد و گفت: خوش مرز خس
ــده و امكانات خوبى در اين  ــات قبل انجام ش كه تمام تعهدات جلس
مرز مستقر شده است.وى افزود: امسال سايبان ها توسعه پيدا كرده، 
پاركينگ ها آسفالت، مواكب خوبى در مرز مستقر شده و در مجموع 
ــبت به سال هاى گذشته  ــروى از آمادگى مطلوب ترى نس مرز خس
برخوردار است. وى با اشاره به روند صعودى تردد زوار اربعين در 
ــال اخير از مرز خسروى گفت: خوشبختانه اين سير صعودى  دو س
امسال هم ادامه دارد و طبق آمارها تردد زوار امسال نسبت به مدت 

مشابه سال گذشته بيش از 50 درصد افزايش پيدا كرده است.
ــروى تردد  ــود از مرز خس وحيدى افزود: به زوار توصيه مى ش
ــته باشند، چرا كه اين مرز علاوه بر نزديكى به برخى شهرهاى  داش
ــى از زوار  ــيار خوبى براى پذيراي ــراق، از امكانات بس ــى ع زيارت
ــور در خصوص بازگشت زوار از مرز  ــت. وزير كش برخوردار اس
خسروى هم گفت: خوشبختانه با مسئولين عراقى صحبت هاى لازم 
ــلا و نجف به مرز  ــهرهاى كرب ــورت گرفته كه تردد زوار از ش ص

منذريه يا همان مرز خسروى با سهولت بيشترى صورت گيرد.
وحيدى گفت: در حال حاضر صحبت هايى كه با زوار داشته ايم 
ــت نداشته اند و همه چيز با روند مطلوبى  مشكلى در بحث بازگش
ــت برنامه سفر  ــت.وى در ادامه از تمامى زوار خواس در جريان اس
خود را مديريت كرده و از هر مرزى كه خروج دارند از همان مرز 
هم ورود به كشور داشته باشند، چرا كه امكانات و خدمات با توجه 
ــت در نظر گرفته  ــه ميزان خروجى هاى هر مرز براى موج بازگش ب
شده است.وى همچنين از زوار خواست حتى المقدور از خودروى 

شخصى براى تردد به مرزها استفاده كنند.

توصيه هاى مهم وزير كشور به مسافران عتبات عاليات   

ــاره به افزايش 25 درصدى  ــهركرد با اش رئيس اتحاديه نانوايان ش
ــان و بالا بودن  ــه صرفه نبودن نرخ ن ــتان، گفت: ب ــت نان در اس قيم

اجاره بها از دلايل افزايش قيمت نان است. 
ــور مبنى بر  ــا غفارى اظهار كرد: طبق اعلام وزارت كش محمدرض
افزايش سراسرى قيمت نان، قيمت نان در چهارمحال و بختيارى نيز 

25 درصد افزايش پيدا كرد.
رئيس اتحاديه نانوايان شهركرد مطلوب نبودن نرخ نان و بالا بودن 
اجاره بها را از دلايل افزايش قيمت نان دانست و تصريح كرد: افزايش 
نرخ خميرمايه، دستمزد و بيمه كارگر، بالارفتن كرايه حمل آرد تا 50 

درصد از جمله علل افزايش قيمت نان است.
ــواد اوليه به جز آرد،  ــمگير قيمت م وى با بيان اينكه افزايش چش

ــت، خاطرنشان كرد: نانوايى هاى  ــده اس موجب افزايش قيمت نان ش
دولتى مشمول افزايش 25 درصدى نان شدند.

رئيس اتحاديه نانوايان شهركرد:
قيمت نان در چهارمحال و بختيارى 25 درصد افزايش يافت/ افزايش قيمت به دليل مواد اوليه  

عضو هيات علمى دانشگاه شهركرد گفت: راهپيمايى اربعين، اين 
ــلام ارائه  ــت خودجوش مردمى يك چهره كاملاً رحمانى از اس حرك
ــد دهه اخير  ــد نادرى اظهار كرد: در چن ــلام حمي مى كند.حجت الاس
داعش چهره عجيب و غريبى از اسلام ارائه كرده، چهره اى كه داعش 

از اسلام ارائه مى كرد هيچ رافتى در آن نيست.
وى درباره علت ارائه چنين چهره اى از اسلام در دنيا توسط داعش 
بيان داشت: داعش يك قسمتى از پازل موج اسلام حراسى در غرب 
ــت چهره بسيار خشن از اسلام  بود؛ در مدتى كه داعش حضور داش
ــده بود تا بيشترين تأثير را  ارائه كرد، تمام رفتار داعش كارگردانى ش
ــربريدن افراد شعار لااله الااالله  بر روى مخاطب بگذارد، آنها در كنار س
سر مى دادند كه باعث مى شد از نظر بصرى و سمعى يك چهره كاملاً 

خشن از اسلام به جهان مخابره شود.
عضو هيئت علمى دانشگاه شهركرد با بيان اينكه راهپيمايى اربعين 
ــلام را مطرح مى كند گفت: پياده روى اربعين يكى از  چهره واقعى اس

ــرى در جهان مى باشد كه هر ساله افراد زيادى با  تجمعات بزرگ بش
هر عقيده اى به سوى كربلاى معلى مى روند، اين حركت خودجوش 
مردمى يك چهره كاملاً رحمانى از اسلام ارائه مى كند، مردمى كه در 
ــتند حدود يك ماه كل زندگى خود را با همان بضاعت در  عراق هس
ــين (ع) قرار  طبق اخلاق قرار داده و در اختيار زائرين اباعبداالله الحس
مى دهند. وى افزود: عمق رحمت و مودت را نمى توان با كلمات بيان 
ــد از نزديك اين تجمع بزرگ  ــان باي كرد به همين دليل افراد خودش
بشرى را ببينند، چهره اى كه راهپيمايى اربعين از اسلام معرفى مى كند 

چهره كاملاً مهربانانه بر پايه محبت است.
حجت الاسلام نادرى مطرح كرد: در راهپيمايى اربعين شيعه، سنى، 
ــركت مى كنند، بدون هيچ شائبه اى محبت امام  مسيحى و… همه ش
ــين (ع) را در دل دارند، اين پياده روى فرصتى براى خودسازى،  حس
ــاده روى اربعين نمادى از  ــد؛ پي ــت ايمان، بردبارى و… مى باش تقوي

وحدت و همدلى مسلمانان در سراسر جهان است.
وى گفت: اين حركت خودجوش مردمى نقش بسزايى در مبارزه با 

استكبار جهانى و مقابله با هجمه هاى فرهنگ غربى دشمن دارد.

راهپيمايى اربعين چهره واقعى اسلام را مطرح مى كند



توليد كنندگان لوازم خانگى وعده ادامه روند افزايشى توليد در سال جارى را دادند

قيمت هـا كاهـش و كيفيـت افـزايش مـى يابد؟ 
معاون صنايع عمومى وزير صمت، صادرات لوازم 
خانگى كشورمان در حالى عنوان كرد كه در چهار ماهه 
ــال در مقايسه با مدت مشابه سال گذشته  ابتدايى امس
11 درصدى رشد كرده و از ابتداى سال تاكنون بيش از 
300 واحد متعهد شدند بيش از 18 ميليون و 500 هزار 
ــئله  ــتگاه لوازم خانگى توليد كنند كه همچنان مس دس
ــودن كيفيت محصولات  ــالا بودن قيمت ها و پايين ب ب

نارضايتى مشتريان را به همراه دارد.
لوازم خانگى همچون صنعت خودروسازى كشور 
ــده كه نتيجه آن نيز  ــت كه با انحصار همراه ش سالهاس
افزايش قيمت ها و البته پايين بودن كيفيت محصولات 
ــت كه نارضايتى مردم را به همراه داشته است حال  اس
ــتانه دولت چهاردهم همزمان با وعده مسئولان  در آس
ــئله براى مصرف كننده  مبنى بر افزايش توليد اين مس
ــه اى براى  ــن افزايش توليد آيا بهان ــود دارد كه اي وج
ــاز كاهش قيمت و  ــود يا زمينه س افزايش قيمت مى ش

البته افزايش كيفيت.
محمد مهدى برادران افزود: اولويت ما در جايگزينى 
محصولاتِ داراى سهم عمده در قاچاق است به عنوان 
ــويى بيش از 26 درصد  ــال در توليد ظرفش مثال، امس
رشد داشته ايم.او گفت: افزايش صادرات لوازم خانگى 
در كشورمان در چهار ماه امسال نشان از توليد داخلى 
بيشتر، عمق بخشى بيشتر و كيفيت بالاتر توليدات لوازم 

خانگى داخلى است.
ــه نياز داخل  ــزود: تا زمانى ك ــه اف ــرادران در ادام ب
تامين شود و بازار رقابتى در داخل وجود داشته باشد، 
ــوازم خانگى نمى بينيم ولى  ــى براى واردات ل ضرورت
ــيم،  ــته باش اگر بخواهيم واردات لوازم خانگى را داش
ــتفاده كنيم  بايد از ظرفيت هاى حمايتى مانند تعرفه اس

تا توليدكنندگان مطمئن باشند در يك رقابت نابرابرى 
ــرار نمى گيرند. ــورها ق ــدگان ديگر كش ــا توليدكنن ب

ــش از 200  ــال هاى اخير بي ــان كرد: در س او خاطرنش
ــور در حوزه تنوع  ــوازم خانگى در داخل كش واحد ل
محصولات، كيفيت و ضمانت با هم رقابت دارند. در 
حوزه خارج از كشور هم بعضى از محصولاتمان توان 
رقابتى بالايى دارند، ولى در بعضى از محصولات مان 
كه نوپا هستند اين نگرانى وجود دارد كه به توان داخلى 
ــگاه، شركت هاى  ــده و پيوندى كه بين دانش ايجاد ش
ــازها بوجود آمده، آسيب برسد.  دانش بنيان و قطعه س

ــش دهيم، بايد به  ــراى اينكه توان رقابتى را افزاي اما ب
ــادرات توجه ويژه اى كنيم.به گفته برادران در چهار  ص
ماهه ابتداى سال نسبت به مدت مشابه سال قبل، توليد 
ــد داشته و به عدد  در اين حوزه، بيش از 6 درصد رش
ــتگاه در چهار ماهه  بيش از 5 ميليون و 350 هزار دس
ــال رسيده است و اين روند صعودى تا پايان  ابتداى س

سال ادامه خواهد داشت.
ــخنان خود با اشاره به برگزارى  ــى از س او در بخش
ــگاه توانمندى هاى صادراتى جمهورى اسلامى  نمايش
ــگاه ايران اكسپوى  ــپو) گفت: نمايش ايران (ايران اكس

ــش از 2500 تاجر و  ــور بي ــه به حض ــا توج 2024، ب
ــور، فرصت خوبى بود  ــش از 100 كش ــازرگان از بي ب
ــق به عقد  ــاى توليدى ما موف ــدادى از واحد ه كه تع
ــوند و نتايج خوبى به همراه داشت.برادران  قرارداد ش
ــور عراق، نمايشگاه  افزود: همچنين هفته قبل در كش
توانمندى هاى صادراتى در اربيل كردستان برگزار شد 
كه فرصت خوبى بود، چون بيشتر صادرات ما در اين 
ــورت مى گيرد.به گفته او  ــور عراق ص حوزه براى كش
همچنين با هماهنگى كه با رايزن هاى اقتصادى و مراكز 
تجارى كشور هاى مختلف داششتيم محصولات لوازم 
خانگى را در اولويت هاى صادراتى كشور قرار داديم. 
چون در سال هاى اخير اين صنعت در حال رشد است 
و از 14 ميليون دستگاه لوازم خانگى در سال 1400 به 
ــال 1401 و 17 و نيم ميليون  ــتگاه در س 16 ميليون دس

دستگاه لوازم خانگى در سال 1402 رسيده است.
گفتنى است طبق اعلام انجمن توليدكنندگان لوازم 
خانگى ايران هم سال گذشته توليد 19 ميليون و 500 
ــادرات 400 ميليون  ــتگاه لوازم خانگى و ص هزار دس
دلارى در اين حوزه محقق شده است كه در مقايسه با 
ــال 1401 رشد را نشان مى دهد، چرا كه به گفته اين  س
ــال 1401، تعداد 16 ميليون و 500 هزار  انجمن در س
دستگاه انواع لوازم خانگى در كشور توليد شده است.
ــال 96 به دليل فقدان  طبق اعلام اين انجمن قبل از س
كالاى ايرانى نوعى انحصار در بازار لوازم خانگى وجود 
داشت اما اكنون تعداد توليدكنندگان داخلى بسيار زياد 
است در حال حاضر انحصار در بازار وجود ندارد زيرا 
ــديد است.در صورت  ــيار ش رقابت در اين عرصه بس
تحقق برخى الزامات توليد امسال به 22 ميليون و 500 

هزار دستگاه خواهد رسيد./سياست روز
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نگران امنيت يا نجات قاتل  

مردم غزه به تحويل و توزيع فورى و بدون محدوديت كمك 
ــه كشور اروپايى در واژگانى به اصطلاح صلح  نياز دارند. اين س
طلبانه و دلسوزانه براى امنيت منطقه مدعى شدند ما عميقا نگران 
ــتيم و در تعهد خود به كاهش تنش  افزايش تنش در منطقه هس
ــتيم. در اين زمينه، به ويژه از ايران و  و ثبات منطقه اى متحد هس
متحدانش مى خواهيم از حملاتى كه تنش هاى منطقه اى را بيشتر 
مى كند و فرصت توافق بر سر آتش بس و آزادى اسرا را به خطر 

مى اندازد، خوددارى كنند.
پيش از اين سه كشور اروپايى، جو بايدن رئيس جمهور آمريكا 
نيز كه اخير در روندى غير دموكراتيك با خيانت همقطارانش در 
حزب دموكرات وادار به كناره گيرى از انتخابات آمريكا شده نيز 

خواستار آن شده است كه ايران پاسخ ندهد.
ــوزانه براى  ــح طلبانه و دلس ــاى به ظاهر صل ــن رويكرده اي
ــا مطرح  ــوى اروپايى ها و آمريكايى ه ــى از س ــريت در حال بش
ــاهده مى شود  ــت كه يك نكته مهم در اين مواضع مش ــده اس ش
ــم دولتى  ــاره اى به تروريس و آن اينكه هيچ كدام از آنها هيچ اش
ــل كشى در غزه گرفته تا ترور شهيد هنيه در  صهيونيستى از نس
ــت كه گويى ايران  تهران نكرده اند. بيانيه و مواضع آنها چنان اس
ــتند و جهان بايد  و جبهه مقاومت عاملان بحران هاى منطقه هس

به مقابله با آنها بپردازد. 
ــورها اصلى ترين موضوع يعنى ريشه بحران كه همان  اين كش
ــتى  ــتى و جنايتكارانه رژيم صهيونيس ــاس تروريس ماهيت و اس
ــت را ناديده گرفته اند. حال اين سوال مطرح است كه ايران  اس
ــاد  نمايند كه حتى  ــه مى توانند به غربى اعتم ــت چگون و مقاوم
ــت و در يك دروغ  ــتى نيس ــه بيان نام رژيم صهيونيس حاضر ب
پردازى آشكار ايران و ملت فلسطين و منطقه را محور بحران ها 

معرفى مى كند.
در همين حال كارنامه 10 ماه نسل كشى غزه نشان مى دهد كه 
كشورهاى غربى نه تنها گامى براى پايان اين كشتارها برداشته اند 
ــليحات و حمايت هاى سياسى در  ــو با ارسال تس بلكه از يك س
ــتى پرداخته اند و از  مجامع جهانى به همراهى با رژيم صهيونيس
ــداى اعتراض مردم  ــوى ديگر نيز حتى حاضر به پذيرش ص س
ــورهاى خود عليه اين جنايات نشده و به سركوب تظاهرات  كش

مردمى حمايت از فلسطين پرداخته اند.
ــو اقدام به  ــتى از يك س  امروز نيز در حالى رژيم صهيونيس
ــوى  ــت و از س ــهيد هنيه كرده اس نقض حريم ايران و ترور ش
ــه خاك و خون  ــن صدها نفر را ب ــه التابعي ــر نيز در مدرس ديگ
ــد تا هم مانع  ــت، غربى ها با ادعاهاى آتش بش برآنن ــيده اس كش
ــوى ايران گردند و از  ــتى از س ــازى رژيم صهيونيس پاسخگوس
ــته و با نام  ــرپوش گذاش ــوى ديگر بر جنايت التابعيـــن س س
جلوگيرى از شكست مذاكرات صلــح مانع از بازخواست رژيم 

صهيونيستى شوند.
ــه  با توجه به اين حقايق مى توان گفت كه اكنون آمريكا و س
ــال آتش بس و پايان  ــته نه به دنب ــور اروپايى همچون گذش كش
ــتى  فاجعه غزه، بلكه به دنبال نجات قاتلى به نام رژيم صهيونيس

و تبرئه سازى خود از مشاركت در اين جنايات هستند.
 بر اين اساس در چنين شرايطى راهكار پاسخگو سازى رژيم 
ــى با اين رژيم، گرفتن  ــتى، تنبيه غرب به جرم همراه صهيونيس
انتقام خون شهيد هنيه با شديدترين و سخت ترين حالات ممكن 
است كه مى تواند در نهايت زمينه ساز توقف توحش صهيونيستى 

و حاميان غربى آن و ارتقاى امنيت منطقه و جهان گردد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

چهارمحال  محيط زيست  حفاظت  مديركل 
ــان زنده گيرى  ــايى متخلف و بختيارى از شناس

سهره طلايى، قطع كنندگان درختان جنگلى و 
صيادان و شكارچيان غيرمجاز در عمليات هاى 
ــوى  ــتان از س ــتان هاى اس جداگانه در شهرس

محيط بانان خبر داد. 
به گزارش اداره كل حفاظت محيط زيست 
ــنبه با  ــف پور روز يكش ــعيد يوس ــتان، س اس
ــزود: ماموران يگان حفاظت  اعلام اين خبر اف
ــتان اردل در پى گشت و  محيط زيست شهرس
كنترل، متخلفان زنده گيرى پرندگان وحشى را 

دستگير كردند.
ــا حضور در  ــه وى، اين متخلفان ب ــه گفت ب
ــهره طلايى  ــتگاه پرندگان، چهار قطعه س زيس
ــه يگان حفاظت  ــرى كرده بودند ك را زنده گي
ــيارى  ــتان اردل با هوش ــت شهرس محيط زيس
ــتگير و تحويل  ــت لازم متخلفان را دس و دق
ــد و از اين  ــى دادن ــى و انتظام ــع قضاي مراج

ــاير ادوات شكار  متخلفان، تعدادى قفس و س
نيز كشف و ضبط شد. 

ــرى  ــه زنده گي ــت: هرگون ــف پور گف يوس
ــكار و  ــتناد ماده 13 قانون ش ــدگان به اس پرن
ــت و با متخلفان برابر قوانين  صيد تخلف اس

و مقررات برخورد مى شود.
پرندگان با دستور مقام قضايى، توسط محيط 

بانان در زيستگاه خود رهاسازى شدند.
  برخـورد با قطع كننـدگان درختان 

جنگلى
چهارمحال  محيط زيست  حفاظت  مديركل 
ــتگيرى متخلفان  ــارى همچنين از دس و بختي
ــوط و احداث كوره  ــع درختان جنگلى بل قط
ــده هلن  زغال غيرمجاز در منطقه حفاظت ش

شهرستان كيار خبر داد.
ــف پور افزود: ماموران منطقه حفاظت  يوس

ــده هلن در حكم بازرسى منزل در يكى از  ش
ــتاهاى واقع در منطقه حفاظت شده هلن  روس
ــاى جنگلى  ــف و ضبط چوب ه موفق به كش
ــوط، يك حلقه كوره زغال گيرى و مقدارى  بل

زغال بلوط شدند.
ــگان  ي ــوران  ــت: مام ــار داش وى اظهـــ
ــكيل پرونده  ــت متخلفان را پس از تش حفاظ
ــه مراجــع قضايـــى  در مراحل قانونـــى ب

تحويل دادند.
  متخلفان شـكار و صيد غيرمجاز در 

شهرستان كوهرنگ دستگير شدند
ــت استان از  مديركل حفاظت از محيط زيس
دستگيرى متخلفان شكار و صيد غيرمجاز در 
ــاى اجرايى يگان  ــط نيروه كـــوهرنگ توس
ــتان خبـــر  ــت شهرس حفاظت محيــط زيس

داد.

ــف پور گفت: ماموران يگان حفاظت  يوس
ــت شهرستان كوهرنگ در عملياتى  محيط زيس
جداگانه حين گشت و كنترل، متخلفان شكار 
ــكار كبك در ارتفاعات  ــاز را هنگام ش غيرمج
منطقه حفاظت شده قيصرى و گروه ديگرى را 
حين صيد ماهى در رودخانه بازفت شناسايى 

و دستگير كردند.
وى افزود: از اين متخلفان، 2 قبضه اسلحه 
شكارى، 53 قطعه ماهى كپور، ادوات صيد از 
ــف و ضبط  ــل تور ماهيگيــرى و دام كش قبي

شد.
ــت  ــئول حفاظت محيط زيس ــن مقام مس اي
ــكار،  ــال و بختيارى با بيان اينكه ش چهارمح
ــى و صيد  ــه پرنده وحش ــرى هر گون زنده گي
ماهى، بدون داشتن مجوز از اين اداره كل غير 
ــت عنوان كرد: اين متخلفان جهت  قانونى اس

ــير مراحل قانونى پس از تشكيل پرونده به  س
مراجع قضايى معرفى شدند.

ــف پور افزود: مردم استان در صورت  يوس
ــاهده هرگونه تخلف شكار و صيد مراتب  مش
ــاى 1540 و  ــن ه ــماره تلف ــق ش را از طري

32223572 اطلاع دهند.
ــت منطقه  ــال و بختيارى هش در چهارمح
چهارگانه تحت مديريت شامل يك اثر طبيعى 
ملى، يك پارك ملى، يك پناهگاه حيات وحش 
ــيدا  ــده ش ــتان و پنج منطقه حفاظت ش شيرس
ــبزكوه وتنگ صياد و هلن  قيصرى، زيست س
ــت،  ــاحت بيش از 190 هزار هكتار اس به مس
ــاحت استان است و  كه حدود 12 درصد مس
سه منطقه شكار ممنوع شامل تالاب گندمان و 
ــكار ممنوع خداآفرين با  چغاخور و منطقه ش

مساحت 52 هزار هكتار است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
متخلفان زيست محيطى در چهارمحال و بختيارى دستگير شدند

ــگار زردكوه:   ــان، خبرن ــد برخورداري مجي
ــركت  ــره و مدير عامل ش ــس هيات مدي رئي
ــتان چهارمحال و بختيارى  آب و فاضلاب اس
ــى آب جديد و يك  ــگاه ميكروب از دو آزمايش
ــگاه اندازه گيرى باكترى كلستريديوم  آزمايش

پرريژنس  خبر داد.   
ــى از مهم ترين  ــى گفت: يك محمد كريم
زيرساخت هاى كنترل كيفيت و بهداشت آب 

ــگاه هاى آب و فاضلاب مى  ــرب، آزمايش ش
باشند.

ــراى آن كه  ــزود: آب ب ــدس كريمى اف مهن
قابليت شرب داشته باشد بايد ويژگى هاى آن 
با استاندارد هاى ملى فيزيكى و شيميايى 1053 
ــود تا  ــه ش ــن ميكروبى1011 مقايس و همچني
اطمينان حاصل شود كه آب در اختيار مصرف 

كنندگان كاملا سالم است 
وى خاطر نشان كرد: اين وظيفه مهم يعنى 
ــدار عامل هاى فيزيكى  ــايى و تعيين مق شناس
ــوژى آب از  ــيميايى و همچنين باكتريول _ ش
ــود و  ــگاه هاى آب انجام مى ش طريق آزمايش
اين آزمايشگاه هاى آب از بخش هاى مختلفى 
شامل آزمايشگاه هاى باكتريولوژى، بيولوژى، 
ــول، ريزآلاينده آلى،  ــيميايى معم فيزيكى و ش
ريزآلاينده معدنى و پرتوزا ها تشكيل شده اند. 
 مديرعامل شركت آبفا استان چهار محال و 
بختيارى گفت: با توجه به اينكه در سطح استان 

تاكنون آزمايشگاه بيولوژى به صورت رسمى و 
مجهز وجود نداشت اين شركت 

 موفق به تجهيز و راه اندازى دو آزمايشگاه 
بيولوژى براى اولين بار براى شهرستان شهركرد 

و سامان شده است.
نامبرده همچنين از موفقيت اين شركت در 
ــروع به كار همزمان دو آزمايشگاه  تجهيز و ش
ــتان كوهرنگ و خانميرزا  ميكروبى در شهرس
ــلامت كيفيت آب و پايش هاى  براى تامين س

روزانه در سال گذشته خبر داد. 
ــاد آورى نمود در حال    مهندس كريمى ي
ــگاه آب در بخش هاى  حاضر 13 باب آزمايش
ــركت وظيفه كنترل كيفيت  مختلف در اين ش
و بهداشت آب آشاميدنى را در شهرستان هاى 
ــتان بر عهده دارند كه 15  ــطح اس مختلف س
كارشناس آب در رشته هاى مختلف خصوصا 
متخصص آزمايشگاه آب در مقاطع كارشناسى، 
ــد و دكترى در حال فعاليت و  كارشناسى ارش

ــانى به مردم عزيز و شريف استان  خدمت رس
هستند. 

ــداث و تجهيز هر  ــه اح ــت: هزين  وى گف
ــغ بر 50  ــط بال ــگاه آب به طور متوس آزمايش

ميليارد ريال مى باشد. 
خانم مهندس مريم نجفى مدير مركز پايش 
شركت آبفا استان نيز گفت: در سال هاى اخير 
ــيار خوبى به مقوله انجام آزمونها بر  توجه بس
ــتاندارد هاى بين المللى مديريت  ــاس اس اس
ــى ايزو  ــا ( اخذ گواه ــگاه ه ــت آزمايش كيفي
17025) شده است كه نتايج آزمون هاى انجام 
ــگاه ها از دقت و صحت  شده در اين آزمايش
بسيار خوبى برخوردار مى باشد و علاوه بر اين 
به صورت مرتب از طرف سازمانهاى نظارتى 
مانند شركت مهندسى آب و فاضلاب كشور، 
مراكز بهداشت، دانشگاه علوم پزشكى و ديگر 
مراجع نظارتى آب شرب مورد بررسى، نظارت  

و صحت سنجى قرار مى گيرند.

مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى:
راه اندازى سـه آزمايشگاه جديد در آب و فاضلاب اسـتان

ــال و بختيارى از  ــترى چهارمح رييس كل دادگس
ــتان خبر داد و  ــروع به كار دادگاه هاى صلح در اس ش
گفت:با فعال شدن دادگاه هاى صلح، بيشتر دادرسى هاى 
اين محاكم از بين دادياران تامين مى شود و تامين داديار 

براى اين دادگاه ها يك ضرورت است.
به گزارش روابط عمومى دادگسترى استان، محمد 

ــاون اول قوه قضاييه  ــارى با مع ــت وبين رزم در نشس
افزود: براى رفع كمبود داديار در استان پيشنهاد مى شود 
كارآموزان قضايى از اين پس به عنوان دادرس محاكم 

صلح منصوب و شروع به كار كنند.
وى گفت: دعاوى حقوقى و كيفرى ارجاعى به اين 

دادگاه ها از نوع پرونده هاى سبك هستند.

رزم با اشاره به لزوم ارائه مشوق هاى لازم به قضات 
ــويق  براى كار در دادگاه هاى صلح افزود: به منظور تش
پرسنل قضايــى براى انتقال به دادگاه هاى صلح انتظار 
است گـــروه هاى شغلى تشويقـــى و يا امتيـــازات 
ويـــژه مربوطـــه هرچـــه سريعتر در قالب بخشنامه  

به استان هـــا ابلاغ شود.

رييس دستگاه قضايى چهارمحال و بختيارى گفت: 
تامين نيروى ادارى براى دفاتر شعب دادگاه هاى صلح 
در قالب متصدى امور دفترى، منشى و مدير دفتر مورد 

تاكيد قرار دارد.
استان چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با 

بيش از يك ميليون نفر جمعيت است.

رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
دادگاه هاى صلح در چهارمحال و بختيارى فعال شد

فرماندار شهرستان لردگان در چهارمحال و بختيارى 
گفت: جايگاه خبرنگاران در ميدان خبر و رسانه بسيار 
ــران جهاد تبيين  ــگاران در واقع افس ــت، خبرن والا اس

هستند.
ــگاران و فعالان  ــم زاده در جمع خبرن منصور كري
ــهداى  ــت ياد ش ــازى ضمن گرامى داش ــاى مج فض
ــگاران در ميدان خبر و  ــگار گفت: جايگاه خبرن خبرن

ــيار والا و ضرورى بوده خبرنگاران در واقع  رسانه بس
افسران جهاد تبيين مى باشند.

وى افزود: خبرنگاران رسالت بسيار سنگينى دارند 
و بايد اخبار درست و صادقانه به دست مردم برسانند 
ــتباه به مردم  و حق را بگويند و اجازه ندهند اخبار اش

برسد.
فرماندار لردگان با اشاره به نقش كليدى خبرنگاران 

ــالتى كه  در كمك به دولت گفت: خبرنگاران طبق رس
دارند بايد به دولت كمك كنند تا مشكلات مردم حل 
ــاعه اخبار اقدامات  ــود، خبرنگاران مى توانند با اش ش
دولت به روند خدمات رسانى به مردم به دولت كمك 

كنند.
وى اظهار داشت: خبرنگاران و رسانه ها بايد دولت 
ــازنده نه با توهين  ــد منصفانه و س ــد كنند اما نق را نق

ــاً مى تواند  ــى، يك خبرنگار مؤمن حتم و لجن پراكن
اطلاعات خوبى در اختيار مردم قرار دهند.

ــت: از خبرنگاران و فعلان  ــم زاده در پايان گف كري
فضاى مجازى شهرستان چه در بحث آموزش و چه در 
بحث حمايت حقوقى و اعطا تسهيلات جهت توسعه 
ــود و خريد تجيزات حمايت خواهيم  كار حرفه اى خ

كرد.

فرماندار شهرستان لردگان:
خبرنگاران افسـران جهــاد تبييــن هستند

مدير شــركت ملى پخش فرآورده هـاى نفتى منطقــه چهارمحال و بختيارى:
29ميليــون و 610 هزار متــر مكعب گاز سـى ان جــى در 

چهارمحال و بختيارى مصرف شد
مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى 
ــارى ؛ 29ميليون  ــال و بختي ــه چهارمح منطق
ــى ان جى  ــر مكعب گاز س ــزار مت و 610 ه
ــط  ــارى توس ــال و بختي ــتان چهارمح در اس
خودروهاى دوگانه سوز در سه ماهه نخست 

امسال مصرف شده است
ــركت ملى  ــزارش روابط عمومى ش به گ
ــاى نفتى منطقه چهارمحال  پخش فرآورده ه
ــورى اظهار كرد: مصرف اين  و بختيارى تيم
ــط  ــده  توس ــى ان جى مصرف ش ــدار س مق
خودروهاى دو گانه سوز از ابتداى فروردين 
ــال به ثبت  ــى و يكم تير ماه س ماه لغايت س
ــت. وى عنوان كرد: به ازاى اين  ــيده اس رس
ــرده طبيعى مصرف شده، بالغ  مقدار گاز فش
ــتان  ــرآورده بنزين در اس ــون ليتر ف بر29ميلي

صرفه جويى شده است.
ــطح  ــر منطقه گفت: با هدف ارتقاء س مدي

ايمنى و همسان سازى استانداردهاى صنعت 
CNG، استاندارد سازى جايگاه هاى عرضه 
ــى ان جى تحت  ــرده س كننده گاز طبيعى فش
نظارت شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى 
ــتانداردهاى ملى و بين  ــق با اس منطقه  مطاب
ــان با بازديدهاى   المللى ادامه دارد و كارشناس
ــه خدمات مطلوب  ــبت به عرض دوره اى نس
ــهروندان  ــى به ش ــى ان ج ــگاه هاى س جاي

اطمينان مى يابند.
ــتان  ــريف اس تيمورى افزود : مـــردم ش
ــرى 09627 ضمن  ــماره گي ــى توانند با ش م
ــود، انتقادها و  ــهاى خ ــرح نمودن پرسش مط
ــرد  ــوص عملك ــان را در خص پيشنهادهايش
ــوخت با كارشناسان  مجـــارى عرضـــه س
ــركت ملى پخش  ــخگويى ش ــز پاس مركـــ
ــان  ــران در مي ــى اي ــاى نفتــــ ــرآورده ه ف

بگذارند.
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حدود يك چهارم متقاضيان تسهيلات وديعه مسكن موفق به دريافت وام شدند 
حدود 2 ميليون متقاضى وام وديعه مسكن در كشور 
ــتند كه از اين تعداد حدود 500 هزار نفر موفق به  هس
دريافت تسهيلات شده و مابقى همچنان در صف انتظار 
ــتند. در حالى بيش از يك ماه ونيم از فصل اجاره  هس
مسكن گذشته است كه هنوز تعداد زيادى از مستاجران 
ــهيلات وديعه مسكن نشده اند و  موفق به دريافت تس
بسيارى از آنها چشم انتظار دريافت وام وديعه هستند. 
ــت كه  ــى هاى ميدانى حاكى از آن اس همچنين بررس
ــهيلات  تعداد زيادى از متقاضيان موفق به دريافت تس
ــكن اثر گذار  ــده اند و همين امر بر بازار اجاره مس نش
بوده است.در همين زمينه غلامى يكى از مستاجران در 
گفت و گو با خبرنگار باشگاه خبرنگاران جوان با بيان 
ــال گذشته به اميد دريافت تسهيلات وديعه  اينكه از س
ــود را تمديد كرده  ــكن ثبت نام كرده و قرارداد خ مس
ــهيلاتى  ــت 8 ماه هيچ تس ام گفت:  هنوز بعد از گذش
دريافت نكرده ام و به هر بانكى هم كه مراجعه مى كنم 

تنها با يك پاسخ روبرو مى شوم « اعتبار نداريم».
همچنين سليمانى يكى ديگر از مستاجران كه چند 
ــكن است  ــهيلات وديعه مس ــت درگير تس ماهى اس
ــفانه دريافت  ــگاه خبرنگاران جوان گفت: متاس به باش
تسهيلات وديعه مسكن براى ما مستاجران يك معضل 
ــت چراكه به هر بانكى براى پرداخت  بزرگى شده اس
ــعبه ما  ــى كنيم مى گويند در ش ــهيلات مراجعه م تس
ــلام مى كنند  ــود و يا اع ــت نمى ش ــهيلات پرداخ تس
اعتبارات تمام شده است و اين پاسخى است كه باعث 

شده مستاجران با مشكلات زيادى روبرو شوند.

ــر روى دريافت اين  ــتاجران ب ــا مس ــزود: م وى اف
ــاب باز كرده ايم چراكه تسهيلات 200  تسهيلات حس
ميليون تومانى هم مى تواند بخشى از نيازمان را تامين 
ــفانه عدم همكارى بانك ها باعث ايجاد  كند اما متاس

مشكلات زيادى شده است.
 بيـش از 500 هـزار نفر موفق بـه دريافت 

تسهيلات وديعه شدند 
اين در حالى است كه خادميان مديركل دفتر پايش 
ــكن وزارت راه و شهرسازى اعلام كرده  طرح هاى مس
است: يك ميليون و 260 هزار و 379 نفر حائز شرايط 
براى دريافت تسهيلات كمك وديعه مسكن به بانك ها 
ــدند و اين تسهيلات توسط بانك ها به 533  معرفى ش

هزار و 757 متقاضى پرداخت شده است.
 مديركل دفتر پايش طرح هاى مسكن گفت: تاكنون 
 saman.mrud.ir ــامانه ــون و 301 نفر در س 2 ميلي
ــكن نام نويسى  ــهيلات وديعه مس براى پرداخت تس
كردند كه از اين تعداد، معادل يك ميليون و 777 هزار 
و 598 متقاضى حائز شرايط شناخته شده و يك ميليون 
ــه بانك ها براى دريافت  ــزار و 379 نفر نيز ب و 260 ه
ــدند. بانك هاى پرداخت كننده  ــهيلات معرفى ش تس
ــكن تاكنون تسهيلات 533 هزار  تسهيلات وديعه مس

و 757 متقاضى را پرداخت كرده اند.
خادميان با تاكيد بر اينكه انتظار مى رود تا پرداخت 
ــكن با توجه به نياز مردم تسريع  تسهيلات وديعه مس
ــترين همكارى را  يابد، توضيح داد: بانك هايى كه بيش
ــهيلات وديعه مسكن داشتند شامل  براى پرداخت تس

ــادل 12 همت، ملت 8 همت،  ــك ملى با رقمى مع بان
ــپه 4 همت و  صادرات و تجارت هركدام 5 همت، س
ــت. بانك هاى خصوصى نيز  رفاه كارگران 3 همت اس
ــهيلات وديعه مسكن همكارى  در زمينه پرداخت تس
ــدام از آنها رقمى معادل يك يا  ــتند كه تقريباً هرك داش
ــهيلات وديعه مسكن پرداخت  كمتر از يك همت تس

كردند.
 پيگيرى براى افزايش همكارى بانك ها در 

پرداخت تسهيلات وديعه
ــتان  ــهيلات در اين حوزه به اس بخش زيادى از تس
تهران تعلق دارد .حسين جنتى مديركل راه وشهرسازى 
ــگاه  ــا خبرنگار باش ــت وگو ب ــران در گف ــتان ته اس
خبرنگاران با بيان اينكه در حال حاضر همكارى بانك 
ها در پرداخت تسهيلات وديعه مسكن براى مستاجران 
چندان قابل دفاع از سوى بانك ها نيست گفت : بازار 
ــقف اجاره  ــكن در اين ايام با وجود آنكه س اجاره مس
مسكن براى آن ها تعيين شده است اما نيازمند همكارى 
بيشتر از سوى بانك ها براى پرداخت تسهيلات است 
ــم بانك ها را براى  ــعى كرده اي ــه در اين زمينه ما س ك

پرداخت تسهيلات همراه كنيم.
وى افزود: متقاضيان دريافت تسهيلات وديعه مسكن 
حتما بايد در سامانه املاك و اسكان ثبت كرده و سپس 
ــامانه وزارت راه و شهرسازى ثبت نام كنند . در  در س
ــوى بانك ها خوب نيست  حال حاضر همكارى از س
و در اين زمينه هم چندين بار براى همكارى بيشتر به 

بانك مركزى درخواست ارسال كرده ايم.

 بازار اجاره مسـكن تحت تاثير تسـهيلات 
وديعه مسكن قرار گرفته است 

ــن داود بيگى نژاد نايب رئيس اول اتحاديه   همچني
ــا خبرنگار  ــران در گفت وگو ب ــلاك ته ــاوران ام مش
ــگاه خبرنگاران جوان با بيان اينكه اعلام اين خبر  باش
ــتان تهران به 200  ــهيلات وديعه مسكن در اس كه تس
ــت باعث شده كه اثر التهابى  ــيده اس ميليون تومان رس
ــكن ايجاد شود گفت: زمانى كه اين  در بازار اجاره مس
ــد خود بازار اجاره مسكن با چالش هاى  خبر اعلام ش
ــيارى از موجران تصور  ــد چراكه بس زيادى روبرو ش
ــادى از كمبود منابع مالى بانك ها  كردند كه بخش زي
ــعى كردند نرخ هاى وديعه مسكن  برطرف شده و س

را افزايش دهند.
ــورت گرفته نرخ  ــى هاى ص وى افزود: طبق بررس
ــا 50 درصد در برخى از  ــكن بين 20 ت هاى اجاره مس
مناطق افزايش يافته است در صورتى كه اگر پرداخت 
ــوى بانك ها بهبود مى  ــهيلات وديعه مسكن از س تس
يافت ما شاهد آرام تر شدن بازار اجاره مسكن بوديم. 
اما به گفته بسيارى از متقاضيان همكارى در پرداخت 

تسهيلات وديعه با كندى روبرو است.
ــهيلات وديعه مسكن  ــت، هم اكنون تس گفتنى اس
ــران براى هر متقاضى معادل 200 ميليون تومان،  در ته
ــتان ها معادل 150 ميليون تومان، شهرهاى  در مراكز اس
ــتاها نيز  ــك معادل 100 ميليون تومان و در روس كوچ

معادل 40 ميليون تومان است.
منبع خبر : باشگاه خبرنگاران جوان

ــال و بختيارى  ــاير چهارمح مديركل امور عش
گفت:  جاده سه جو و گاوشير به طول 14 كيلومتر 
ــايى شد، جاده  با اعتبار چهار ميليارد تومان بازگش
ــخص  ــه كال» با اعتبار 12 ميليارد تومان با مش «پنب
شدن پيمانكار در سامانه قرار گرفته و تكميل عرشه 

پل گزستان نياز به 60 ميليارد تومان اعتبار دارد. 
محمد محمودى با بيان اينكه ايلراه ها محورهاى 
ــمار  ــاير به ش ــلاق عش ارتباطى ميان ييلاق و قش
مى روند، اظهار كرد: عشاير معمولاً در مسير ايلراه با 
ايلياتى ها و روستاييان همسايه ارتباط و داد و ستد 

برقرار مى كنند.
ــال و بختيارى  ــاير چهارمح مديركل امور عش
افزود: 60 هزار نفر از عشاير چهارمحال و بختيارى 
برون كوچ هستند و براى قشلاق به استان خوزستان 
كوچ مى كنند، به عبارتى عشاير شهرستان كوهرنگ 
ــه صورت  ــتان ب ــاير اس ــوچ و مابقى عش برون ك

درون كوچ هستند.
 جـاده «پنبه كال» بـا اعتبار 12ميليارد 

تومان در سامانه قرار گرفته است
ــا اعتبار  ــاده «پنبه كال» ب ــان اينكه ج ــا بي وى ب
ــامانه قرار گرفته و پيمانكار  12ميليارد تومان در س
مشخص و شروع به كار كرده است، افزود: ايل راه 
پنبه كال به طول 21 كيلومتر از شهرستان كوهرنگ 
ــير جاده بازفت احداث شده و با بازگشايى  تا مس

ــى از مشكلات تردد عشاير  جاده «پنبه كال» بخش
ــتان و  ــتان هاى چهارمحال و بختيارى, خوزس اس

اصفهان مرتفع مى شود.
ــه داد: ايلراه «پنبه كال» در 20 كيلومترى  وى ادام
ــهر چلگرد مركز شهرستان كوهرنگ قرار گرفته  ش
كه تكميل اين محور، مسير كوچ عشاير و مسير بين 

خوزستان بيش از 120 كيلومتر كوتاه تر مى شود.
ر بازگشـايى ايل راه گاوشـير و سـه جو در 

چهارمحال و بختيارى
ــاير چهارمحال و بختيارى در  مديركل امور عش
خصوص تكميل و احداث جاده عشايرى گزستان 
به مناطق گاوشير و سه جو، گفت: پس از اتمام راه 
شكافى و راه گشايى مسير، با پشتيبانى اداره كل امور 
ــاير استان و تامين يك دستگاه بولدوزر توسط  عش
اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال 
و بختيارى، عمليات آن در دستور كار قرار گرفت و 
جاده سه جو و گاوشير به طول 14 كيلومتر با اعتبار 

چهار ميليارد تومان بازگشايى شد.
محمودى با بيان اينكه براى بازگشايى ايلراه هاى 
ــت،  ــه عمل آمده اس ــتعلامات لازم ب ــد، اس جدي
ــرد: ايل راه هايى كه مجوز منابع طبيعى و  تصريح ك
ــت دريافت كردند، در قالب پروژه هاى  محيط زيس
ــاى جديد به بخش خصوصى واگذار و در  ايلراه ه

حال بازگشايى هستند.

وى با بيان اينكه جمعيت عشاير استان بر اساس 
آخرين سرشمارى، 124 هزار نفر در قالب 25 هزار 
خانوار عشايرى است، افزود: در اكثر مناطق استان 
و شهرستان ها عشاير ساكن مى شوند، اما بيشترين 
ــتان كوهرنگ با  ــاير مربوط به شهرس جمعيت عش
ــس از آن اردل، لردگان،  جمعيت 60 هزار نفر و پ
فارسان، كيار و بروجن به ترتيب بيشترين جمعيت 

عشايرى را به خود اختصاص داده اند.
ر تكميل عرشـه پل گزسـتان نيـاز به 60 

ميليارد تومان اعتبار دارد
ــايى و مرمت  ــان اينكه اعتبار بازگش وى با بي
ــتان  ــب با هر شهرس ــاى مختلف، متناس ايلراه ه
ــتان  ــت، بيان كرد: پايه هاى پل گزس متفاوت اس
ــت  با اعتبار 20 ميليارد تومان در حال تكميل اس
ــه نياز به 60 ميليارد تومان اعتبار  و ساخت عرش

دارد.
ــاير چهارمحال و بختيارى با  مديركل امور عش
اشاره به تقاضاى عشاير استان در خصوص احداث 
ــان كرد: هموارسازى ايل راه ها براى  ايلراه،خاطرنش
عشاير از اهميت بسيار بالايى برخوردار است، زيرا 
در صورت فراهم نبودن اين مساله عشاير مجبورند 
ترددهاى خود را از جاده هاى آسفالت انجام دهند 
ــيارى را براى آن ها به دنبال  كه اين امر خطرات بس

دارد.

مديركل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
تكميل و بازگشايى ايل راه هـاى عشايرى در چهارمحال و بختيارى

معاون پرورشى وزارت 
آموزش و پرورش گفت: 
ــال تحصيلى جديد  در س
با كمبود  ــور  مدارس كش
ــى  70 هزار مربى پرورش
ــاور روبرو است و  و مش
ــداد معلم  ــد اين تع نيازمن

پرورشى هستند. 
ــلام محمد  حجت الاس
حسين پورثانى در حاشيه 
اختتاميه هفتمين جشنواره 
ــاب نوش  ــى كت كتابخوان
ــع  جم در  ــهركرد  ش در 
ــال  خبرنگاران افزود: امس
15 هزار مربى پرورشى و 
مشاور در قالب نومعلمان 
جذب آموزش و پرورش 

خواهد شد.
ــه وى، در افق  ــه گفت ب
ــاله 44 هزار نفر  چهار س
ــى  پرورش ــوزه  جذب ح
خواهد شد و كمبود نيرو 
ــى كم  ــوزه پرورش در ح

خواهد شد.
ــاره به كمبود  وى با اش
و  ــانى  انس ــروى  نيــ
ــى در آموزش  ــع مال مناب
ــوزه  ــرورش و حـــ و پ
مشاوره و پرورشى گفت: 
از جدى ترين  يكى  امروز 
ــدارس  م در  ــكلات  مش
و  ــى  درس برنامه  ــاله  مس
ــه آموزش و  ــد برنام پيون

پرورشى است.
ــزود: براى  ــى اف پورثان
ــوزه  ح ــردن  ك ــه  نهادين
ــى در مدارس بايد  پرورش
وارد  ــى  پرورش ــائل  مس

ــوزش و  ــى آم ــن اصل مت
پرورش شود و اين تلفيق 
ــوزش و پرورش  ــن آم بي
مى تواند نسخه علاج اين 
ــى در  كمبود معلم پرورش

مدارس باشد.
15 هزار دانش آموز آماده 
پياده روى  زيارتى  ــفر  س

اربعين 
معاون پرورشى وزارت 
آموزش و پرورش گفت: 
ــم  مراس برگزارى  ــراى  ب
پياده روى اربعين پيش بينى 
ــزار  ــال 15 ه ــده امس ش
ــوز به كربلا اعزام  دانش آم

شود.
ــراى  ــه وى، ب ــه گفت ب
ــور  اين ايام در 6 مرز كش
ــاى دانش آموزى  موكب ه
ــود و در هر  ــال مى ش فع
ــتانى نيز  پايگاه طرح تابس
ــه، يك  ــرح "هر مدرس ط
موكب" در حال اجراست.
ــام  اي در  ــزود:  اف وى 
اربعين در كشور عراق نيز 
ــاى دانش آموزى  موكب ه
ــده و توليد  ــى ش پيش بين
ــرود  ــه س ــوا از جمل محت
ديده  تدارك  دانش آموزى 

شده است.
ــن  هفتمي ــه  اختتامي
جشنواره كتب نوش از 18 
ــا 26 مردادماه با حضور  ت
ــوز دختر و  350 دانش آم
پسر مقطع متوسطه اول و 
استان چهارمحال  در  دوم 
ــال  ح در  ــارى  بختي و 

اجراست.

مدارس كشـور با كمبـود 70 هزار مربى 
پرورشى و مشاور مواجه هستند

ــون داران  ــكلات كامي مطالبات و مش
شهركرد روز يكشنبه با حضور مديركل 
ــتاندارى  ــور اقتصادى اس هماهنگى ام
ــى  ــال و بختيارى مورد بررس چهارمح
ــت و در اين زمينه تصميماتى  قرار گرف

اخذ شد. 
جاده هاى چهارمحال و بختيارى چند 
سالى است كه به عنوان محور ترانزيتى 
حمل و نقل كالا و بار از فلات مركزى 
ــمت جنوب و خليج فارس مطرح  به س
ــده است.اگر چه اين استان فاقد بندر  ش
خشك است اما اين ظرفيت را دارد كه 
ــراى حمل و نقل  ــه عنوان باراندازى ب ب
ــلات مركزى  ــاده اى در بين ف كالاى ج
ــود.با وجود توسعه  و جنوب كشور ش
ــتانى و  ــاختى جاده هاى بين اس زيرس
ــاى مختلف در  ــدن كارخانه ه فعال ش
ــارى اكنون رانندگان  چهارمحال و بختي
كاميون دار معتقدند متوليان به دنبال رفع 

مشكلات و مطالبات آنان باشند.
ــى از رانندگان  ــود برخ ــن وج با اي
ــع بار در حمل  ــى از جمله توزي مطالبات
ــه ويژه مركز  ــتان ب ــل جاده اى اس و نق
ــاد بار  ــارى و ايج ــال و بختي چهارمح

مجازى را دارند.
 بار مجارى فعال شود

ــره انجمن صنفى  ــات مدي عضو هي
در  ــهركرد  ش ــرى  بارب ــركت هاى  ش
خصوص اعلام بار مجازى گفت: توزيع 
عادلانه بار از مهمترين رويكردهاى اعلام 
بار مجازى است كه در زمان حاضر اين 
ــتان و وجود ندارد و  زيرساخت در اس
ــكلاتى براى رانندگان  موجب بروز مش

شده است.
احسان مصطفوى افزود: هر راننده اى 
ــراى دريافت نوبت بار بايد هر روز از  ب
ــتان تا قبل از ساعت  دورترين نقطه اس
12 ظهر جلو دوربين پايانه حضور داشته 
باشد تا بتواند نوبت خود را مهر كند در 
حالى كه اگر اعلام بار مجازى باشد تمام 

اين مشكلات برطرف مى شود.
وى با تاكيد بر اينكه در اين شيوه كار 
ــرى تعريف ها و نرم افزارهايى  ، يك س
ــد تابع نظر رانندگان  وجود دارد كه باي
ــركت ها باشد اظهار داشت:  و انجمن ش
مساله رسوب بار، بار طلايى و بسيارى 
ــن خصوص را  ــر در اي ــائل ديگ از مس
ــامانه اعلام بار  مى تواند از راه تعريف س

مجازى حل كرد.
ــركت  ــيس ش وى در خصوص تاس
ــى كارخانه هاى  ــوى برخ باربرى از س
مادر گفت: از لحاظ قانونى تاكنون هيچ 

ــده  ــى در اين خصوص انجام نش اقدام
است.

مصطفوى با اشاره به تاسيس شركت 
ــوى برخى از كارخانه هاى توليدى  از س
گفت: افزون براين كارخانه هاى بزرگ در 
استان درخواست تاسيس شركت داده اند 
ــركت ها وارد كار شوند  كه وقتى اين ش
ديگر فرصتى براى فعاليت شركت هاى 

كوچك باربرى وجود ندارد.
ــره انجمن صنفى  ــات مدي عضو هي
شركت هاى باربرى شهركرد افزود: اگر 
مى خواهيم مشكلات مربوط به رانندگان 
ــد  ــود و راننده به حق خود برس حل ش
بايد زيرساخت سامانه اعلام بار مجازى 
ــتان فراهم شود تا به اين صورت  در اس
جلو بسيارى از سواستفاده ها گرفته شود، 
ــق رانندگان انجام و تخلف ها  احقاق ح

كاهش يابد.
ــهركرد و  ــن رانندگان ش ــر انجم دبي
ــركت هاى  ــاره به بار ش حومه نيز با اش
ــركت باربرى چند  ــى گفت: هر ش ملك
ــند آن ها به نام آن  ــين دارد كه س تا ماش

شركت است.
ــترين بار  ــرى افزود: بيش آرش طاه
ــتان حدود يك ميليون تن در سفيد  اس
دشت است در حالى كه پايانه و شركت 

ما در شهركرد قرار دارد.وى اظهار داشت: 
اگر اين بار وارد سيستم نوبت دهى و به 
صورت قانون مند توزيع شود بسيارى از 
مشكلات كاميون داران شهركرد برطرف 
ــركت هاى  ــود.وى با بيان اينكه ش مى ش
ــور مى توانند  بزرگ مقياس در كل كش
كار كنند در حالى كه شركت ها كوچك 
مقياس حوزه جغرافيايى آن ها مشخص 
ــركتى كه در  ــت گفت: ش و محدود اس
پايانه شهركرد قرار دارد فقط در شهركرد 
ــد در صورتى كه عمده بار در  كار مى كن

سفيد دشت است.
طاهرى اضافه كرد: در زمان حاضر22 
باربرى در پايانه شهركرد بدون بار هستند 
ــار باربرى با عمده بار  در حالى كه چه

خارج از مركز استان است.
 ايجاد زيرساخت سامانه توزيع 

بار مجازى 
ــل و نقل  ــركل راهدارى و حم مدي
ــال و بختيارى با بيان  جاده اى چهارمح
اينكه توزيع عادلانه بار از درخواست هاى 
مهم رانندگان كاميون ها است گفت: در 
ــامانه توزيع بار در استان  زمان حاضر س
ــت و  ــنتى اس به صورت حضورى و س
ــكلاتى  ــاله موجب بروز مش همين مس
ازجمله رفت و آمدهاى اضافى و توزيع 

ناعادلانه بار و برخى مسائل بين بخشى 
را به دنبال دارد.

روح االله غلامى افزود: در زمان حاضر 
ــالن اعلام بار به صورت حضورى و  س
تمام بسترها و كميسيون ها براى كسانى 
ــند فراهم و  ــكلى داشته باش كه اگر مش

مشخص شده است.
ــرارداد اجراى  ــت: ق وى اظهار داش
ــركت ها و  ــالن اعلام بار با انجمن ش س
نظارت برآن نيز برعهده انجمن رانندگان 

است.
ــل و نقل  ــركل راهدارى و حم مدي
ــارى در  ــال و بختي ــاده اى چهارمح ج
ــامانه توزيع  خصوص مجازى كردن س
بار در استان گفت: با مجازى شدن اين 
زيرساخت 90 درصد مشكلات رانندگان 
در خصوص توزيع عادلانه بار برطرف 
مى شود كه در زمان حاضر بسترهاى اين 

زيرساخت فراهم شده است.
ــراى مجازى كردن  وى تاكيد كرد: ب
زيرساخت توزيع عادلانه بار يك سرى 
پيش زمينه هاى ادارى و حقوقى از جمله 
ــوراى تامين نياز است كه در  مصوبه ش
ــكلات برطرف  ــده نزديك اين مش آين

مى شود.
ــاس رايزنى هاى  غلامى گفت: براس

ــيارى از زيرساخت هاى  انجام شده بس
ــتان از جمله آب، اغذيه  پايانه بار در اس
فروشى، روشنايى محوطه، دوربين هاى 
ــه،  ــردرب پايان ــته، ورودى س مداربس
مديريت تجهيزات، مركز استراحت در 
ــدگان كاميون ها  ــتاى رفاه حال رانن راس
ــر  ديگ از  ــيارى  بس و  ــده  ش ــاد  ايج
ــتور كار قرار  ــاخت ها نيز در دس زيرس

دارد.
ــود برخى  ــزود: تلاش مى ش وى اف
ــن  ــكلات در اي ــا و مش از موضوع ه
ــترهاى حقوقى،  ــق بس ــوص طب خص
ــكارى صنف  ــى و قانونى با هم قضاي

برطرف شود.
ــدارى و حمل و نقل  ــركل راه مدي
ــارى با  ــال و بختي ــاده اى چهارمح ج
ــودگى ناوگان حمل و  ــاره به فرس اش
ــتان گفت: در زمان  نقل بار در اين اس
ــر ميانگين عمر اين ناوگان 19.5  حاض
سال است.وى يادآور شد: سال گذشته 
پنج ميليون تن بار و امسال تاكنون يك 
ــتان  ــون و 500 هزار تن بار در اس ميلي
ــده كه نسبت به مدت مشابه  جابه جا ش
ــته 1.2 درصد افزايش نشان  سال گذش

مى دهد.
 تاكيـد بـر رفـع مشـكلات 

كاميون داران
ــادى  اقتص ــور  ام ــر  دفت ــركل  مدي
ــارى  ــال و بختي ــتاندارى چهارمح اس
ــه نقش ناوگان حمل  گفت: با توجه ب
ــتان  ــار در رونق اقتصادى اس و نقل ب
ــر از  ــكلات اين قش برطرف كردن مش
ــتان  جامعه از مهمترين اولويت هاى اس

به شمار مى رود.
ــد براينكه  ــرادى با تاكي كيومرث م
ــران هاى  ــى از پيش ــل يك ــل و نق حم
ــزود:  ــمار مى رود اف ــه ش ــادى ب اقتص
ــاى اقتصادى  ــيارى از فعاليت هـــ بس
ــل و جابه جايى  ــه حمل و نق منوط ب
ــوان تمـــام  ــت و گرچه نمى ت بار اس
ــر از جمعيت را  ــن قش ــكلات اي مش
برطرف كرد اما تلاش مى شود بخشى 
ــر از جامعه  از موانع اصلـــى اين قش
براى پويايى هرچه بيشتر برداشته شود.
وى يادآور شد: بى عدالتى در هر صنفى 
ــكل ساز و كاهش  ناراحت كننده و مش

رضايت شغلى افراد را به دنبال دارد.
در زمان حاضر 15هزار و 500 راننده 
ــتگاه كاميون  در قالب 9هزار و 232 دس
ــرى كار جابه جايى  ــركت بارب و 64 ش
ــال و بختيارى را انجام  بار در چهارمح

مى دهند./ايرنا

پيگيرى مطالبات كاميون داران شهركرد؛ از تاكيد بر توزيع عادلانه تا ايجاد بار مجـازى

ــران و بازآفرينى فضاهاى  ــازمان عم ــس س ريي
ــروژه  ــراى پ ــهركرد از اج ــهردارى ش ــهرى ش ش
ــازى مسيل هاى  ــازى، بهسازى و مناسب س ايمن س

ميرآباد از هفته آينده خبر داد.
مجيد احمدى در حاشيه بازديد شهردار شهركرد 
ــيل هاى ميرآباد اظهار كرد: با توجه به اينكه  از مس
ــروع بارندگى ها را  ــتان و ش ــز و زمس ــل پايي فص
پيش رو داريم بنابراين در راستاى ايجاد امنيت تردد 
شهروندان و كاهش حوادث رانندگى، ايمن سازى، 

ــيل هاى ميرآباد در  ــازى مس ــازى و مناسب س بهس
دستور كار قرار گرفت.

ــى فضاهاى  ــران و بازآفرين ــازمان عم رئيس س
ــهركرد افزود: اين پروژه با  ــهردارى ش ــهرى ش ش
اعتبارى بالغ بر 28 ميليارد ريال به مدت 3 ماه اجرا 
ــى آن از هفته آينده  ــد كه عمليات اجراي خواهد ش
ــود. وى خاطرنشان كرد: تلاش مى كنيم  آغاز مى ش
ــاماندهى و  ــروع بارش ها اين پروژه س تا قبل از ش

تكميل شود.

رييس سازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى شهرى شهردارى شهركرد خبر داد؛
اجراى پروژه ايمن سازى، بهسازى و مناسب سازى مسيل هاى ميرآباد

اخبار  

اجـراى طـرح واكسيناسـيون پنوموكـوك در نقاط 
مختلف چهارمحال و بختيارى

باواكسيناسيون پنوموكوك شيرخواران 2 ماهه، هزار و 30 كودك 
عليه اين بيمارى واكسينه مى شوند.

ــيارى از عفونت ها همچون عفونت  ــن از ابتلاء به بس اين واكس
ــينوزيت،  ــاى مغـــز يا مننژيت، عفونت گوش ميانى، س پرده هـــ
ــوى (ذات الريه)،  ــب، عفونت هاى ري ــت لايه هاى داخلى قل عفون
ــل جلوگيـــرى  ــت مفاص ــتخوان، تورم و عفون ــاى اس عفونت ه

مى كند.
ــه نوبت براى كودكان در 2، 4 و 12  ــن غيرزنده در س اين واكس
ــت ران تزريق  ــى در عضله سمت راس ــامل نيم سى س ماهگى، ش

مى شود.
***

رئيس هيئت تيراندازى چهارمحال و بختيارى:
سالن تيراندازى شهرستان لردگان افتتاح شد

ــالن  ــدازى چهارمحال و بختيارى گفت: س ــت تيران رئيس هيئ
ــردگان، رئيس  ــا حضور فرماندار ل ــتان لردگان ب تيراندازى شهرس
ورزش و جوانان شهرستان و جمعى از مسئولين، مربيان، داوران و 

ورزشكاران شهرستان لردگان افتتاح شد. 
يوسف حيدرى از افتتاح سالن تيراندازى شهرستان لردگان خبر 
ــهيد زرين شهرستان لردگان  ــالن تيراندازى ش داد و اظهار كرد: س
ــتان و  ــور فرماندار لردگان، رئيس ورزش و جوانان شهرس با حض
جمعى از مسئولين، مربيان، داوران و ورزشكاران شهرستان لردگان 

افتتاح شد.
ــال و بختيارى با بيان اينكـــه  ــس هيئت تيراندازى چهارمح رئي
ــر 5 ميليارد ريال  ــالن بالغ ب ــز و راه اندارى اين س ــه تجهيـــ هزين
ــاخت و  ــت، ايجـــاد زيرس ــداف هيئ ــى از اه ــت، گفت: يك اس
ــتان  جهت كشف  ــالن هاى تيراندازى در هـــر شهرس راه اندازى س

استعدادهــــا است.
ــاره به كمك، همدلى و همكارى اعضاى هيئت استان  وى با اش
ــاى هيئت هاى شهرستان افزود: اميد است با كمك مسئولين  و روس
ــته مورد سفارش اسلام و مورد علاقه مردم استان  بتوان جايگاه رش

ارتقا پيدا كند.
***

نخستين پايگاه استعداديابى رشته هندپلوى كشور 
در سامان فعال شد

نخستين پايگاه استعداديابى رشته هندپلو در كشور روز يكشنبه 
در استخر شناى سامان فعال شد. 

ــته يك  ــاره به اينكه اين رش ــس كميته هندپلوى ايران با اش ريي
ورزش نوپا و تمام ايرانى است گفت: اين رشته ورزشى از چندماه 
ــور  ــته مجــــوز فعاليت را وزارت ورزش و جوانان در كش گذش
ــده  ـــــور فعـــال ش ــتان كش ــب كـــرد و تاكنون در 20 اس كس

است.
ــى زير مجموعه  ــته ورزش ــف افزود: اين رش ــيد محمد كاش س
ــعه اين ورزش تا  ــت و ظرفيت توس ورزش هاى آبى و همگانى اس

عرصه قهرمانى فراهم شده است.
ــته در دستور كار  ــاره به اينكه ثبت بين المللى اين رش وى با اش
ــته  ــت: فعاليت هاى ثبت جهانى و بين المللى اين رش قرار دارد گف

انجام شده است.
ــور از  ــف گفت: تهيه و توزيع كلاه و توپ هندپلو در كش كاش
ــعه اين  ــت هاى اين انجمن براى توس مهمترين برنامه هاى و سياس

رشته است.
ــى هندپلو براى پذيرش ورزشكار در  ــته ورزش به گفته وى، رش
ــنى آمادگى دارد و اجرا و تمرين اين ورزش در سه  تمام مقاطع س
بخش استخر سرپوشيده، استخر روباز و دريايى در قسمت هاى كم 

عمق كنار دريا امكان پذير است.
ــلط و آشنايى با رشته شنا  ــاره به اينكه اين ورزش تس وى با اش
ــركت در تمرين هاى اين رشته ورزشى براى  را نياز ندارد گفت: ش
ــك تفــــريح و آب درمانى  ــراد علاقه مند به عنوان ي ــام افــــ تم

ميسر است. 
كاشف اظهار داشت: صدور مجوز فعاليت اين رشته ورزشى در 

كشور عراق و تركيه تحت ليسانس ايران در دست اجراست. 
ــتين دوره آموزشى رشته هندپلو براى كاركنان  به گفته وى، نخس
ــيون ورزش همگانى در كشور انجام  ــال زير نظر فدراس دولت امس

مى شود. 
ــته ورزشى هندبال و واترپلو  ـــــته هندپلو، تركيبى از 2 رش رش
ــد به زير  ــى جدي ــته ورزش ــه به تازگــــى به عنوان رش ــت ك اس
ــيون ورزش هــــاى همگانى كشـــور اضافه  مجموعـــه فدراس

شـــده است.
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ــراى كودك چهار  ــناس كودك مى گويد اگر مى خواهيد ب يك روانش
ساله اسباب بازى تهيه كنيد، اسباب بازى كه مناسب سن سه سال است را 
اول تهيه كنيد، اگر كودك توانايى كار كردن با آن اسباب بازى را داشت، 
ــمى به  ــطح بالاترى دارد و از لحاظ جس ــباب بازى كه س بعد از آن اس

كودك آسيبى وارد نمى كند را براى او تهيه كنيد. 
ــل زندگى  ــادى را مى بينيم كه به دلي ــن زي ــنا، والدي ــه گزارش ايس ب
ــازى با  ــان كافى براى ب ــاد نمى توانند زم ــغله زي ــينى و مش آپارتمان نش
ــعى مى كنند براى سرگرم  ــان صرف كنند، اكثر اين والدين س كودكان ش

كردن كودكان خود انواع اسباب بازى ها را آن ها تهيه كنند.
ــت نگاهى به كودكان اطرافتان در   براى درك بهتر اين موضوع كافيس
ــنايان بيندازيد، معمولا اكثر اين كودكان در اتاق هاى خود  دوستان و آش
ــايد عشق داشتنش  ــباب بازى هاى گوناگون را دارند كه ش دنيايى از اس
ــه آن را خريدند، اما بعد از آن ديگر به  ــط براى همان لحظه اى بود ك فق

داشتنش اهميتى ندادند.
ــكان دارد، انواع  ــان ام ــت دارند تا آنجا كه برايش  همه والدين دوس
وسايل بازى را براى كودكانشان تهيه كنند سوال اينجاست كه تنها خريد 
ــتن اين وسايل كافى است؟ چگونه مى توان با استفاده  و در اختيار گذاش
ــد فكرى و اجتماعى كودك كمك كرد؟ در اين  ــباب بازى به رش از اس
ــناس كودك و نوجوان به گفتگو  ــاداتى» روانش ــا س رابطه با دكتر «مهس

نشستيم كه در ادامه بخش دوم آن را مى خوانيد:
 با توجه به سبك زندگى آپارتمان نشينى، شايد امكان انجام 
بسـيارى از بازى هاى قديمى به خاطر تحرك بالايى كه در كودك 
ايجاد مى كند، نباشد، يكى از شيوه ها براى سرگرم كردن كودكان 
استفاده از اسباب بازى ها است، شما توصيه تان به والدين در مورد 
اسباب بازى هايى كه براى كودكان انتخاب مى كنند چيست؟ اين 

كه براى هر سنى چه اسباب بازى مناسب است؟
ــات را تامين كنيم. يك بخش  ــد نياز كودك به ارتباط ــا اول باي طبيعت
ــش هم مهارت  ــه تمرين مى كنيم، يك بخ ــت كه در خان بازى هايى اس
ــت. در حال حاضر  ارتباطى، در جمع قرار گرفتن و بازى هاى جمعى اس
ــباب بازى هايى كه در بازار وجود دارند، روى آن ها سن افراد نوشته  اس
شده است. والدين وقتى مى خواهند براى كودكان شان اسباب بازى تهيه 
ــباب بازى را كمى  ــت كه  والدين اس ــه اين اس كنند، توصيه من هميش

پايين تر از سن كودك تهيه كنند. 
ــباب بازى تهيه  ــاله اس براى مثال اگر مى خواهيد براى كودك چهار س
ــه سال است را اول تهيه كنيد، اگر  ــباب بازى كه مناسب سن س كنيد، اس
ــباب بازى را داشت، بعد از آن اسباب  كودك توانايى كار كردن با آن اس
ــمى به كودك آسيبى وارد  ــطح بالاترى دارد و از لحاظ جس بازى كه س
ــه سال قطعات  ــباب بازى هاى بالاى س نمى كند را براى او تهيه كنيد. اس
ــت گوشه هاى تيز داشته باشد كه به كودك آسيب  ريز دارد يا ممكن اس
ــت، پلكانى سطح اسباب بازى ها را كمى  بزند. اگر ديدند بچه توانمند اس

پيچيده تر و سخت تر كنيد.
مورد ديگرى كه بايد خيلى به آن توجه كنيم چون الان خيلى از والدين 
تك فرزند هستند. اين است كه ذهن كودكان را با اسباب بازى هاى مختلف 
ــباب بازى  ــى مدل اس ــلوغ نكنيم. غالبا مى بينيم اكثر كودكان بالاى س ش
ــد كه معمولا با هيچكدام از آن ها بازى نمى كنند. با توجه به اين كه  دارن
تغيير اسباب بازى ها مى تواند تمركز كودك را روى آن اسباب بازى پايين 

بياورد، بنابراين بايد تعداد اساب بازى ها را كمتر كنيد. 
ــه يا چهار بازى متفاوت  ــت در طول روز كودك بيش از س لازم نيس
ــته  ــام دهد. بايد بين بازى هاى تمركزى و هيجانى تعادل وجود داش انج
ــد، يعنى اگر سه بازى فكرى براى كودك خريديم، طبيعتا تنها بازى  باش
ــروع كنيم  ــد، كودك نياز به هم بازى هم دارد اول ش ــردن هدف نباش ك
ــازه دهيم بچه در طول  ــاد بدهيم و با او بازى كنيم، اج ــه او بازى را ي ب
ــته  روز بازى هاى هيجانى مثل آب بازى، بپر بپر و و مانند آن را هم داش
ــد، يعنى تمام تمركزمان روى بازى هاى فكرى نباشد، تا كودك هم  باش

تمركزش بالا رود و هم هيجانش تنظيم شود.
  چگونه مى توان گوشى را از بچه ها گرفت و بازى هاى سالم 

را جايگزين آن كرد؟
به نظر من دو كار مى توان در اين زمينه انجام داد مورد اول الگوسازى 
ــان الگويى براى بچه ها باشند، اين كه در  ــت يعنى خانواده ها خودش اس
ــتفاده نكنند. در كلان شهرها خانواده ها  ــى اس مقابل بچه ها زياد از گوش
ــك وعده غذايى(معمولا  ــغلى بيش از ي معمولا به دليل درگيرى هاى ش
ــما مى بينيد حتى سر سفره شام هم گوشى  ــام) در كنار هم نيستند، ش ش
كنارشان است، يا پدر و مادر دائما در وقت هاى آزاد  گوشى دست شان 
ــد. بعد همين  ــط را به بچه ها ياد مى ده ــن كار يك الگوى غل ــت، اي اس
ــا مى گويند؛ چرا بچه هاى ما كتاب نمى خوانند يا چرا بچه هاى  خانواده ه
ما دائم در گوشى هستند. چون خانواده اين رفتار را انجام مى دهد، بچه 
ــت كه ما به عنوان  ــش ياد مى گيرد، پس اولين كار اين اس ــم از والدين ه

خانواده الگوى كاملى براى كودكان يا نوجوانان خود باشيم.
مورد دوم اين است كه فعاليت هاى جايگزين براى كودكان بگذاريم. 
ــت اش است، بياييم يك فعاليت  ــى در دس وقتى كودك يا نوجوان گوش
متناسب با سن  كودك، به او پيشنهاد كنيم، اگر زمانى كه با گوشى مشغول 
ــى را كنار بگذارد، طبيعتا اين كار را نمى كند،  ــت، به او بگوييم گوش اس
ــت كنم مى آيى با هم  اما اگر براى مثال بگوييد من مى خواهم كيك درس
اين كار را انجام دهيم يا فيلم ببينيم. مى بينيد كه به راحتى گوشى را كنار 
مى گذارد، و كارى را كه به او پيشنهاد داديد را مى پذيرد. بنابراين فعاليت 
ــد، البته استفاده از اين شيوه در  جايگزين مى تواند خيلى كمك كننده باش
ــتر جواب مى دهد. اگر كودك يا نوجوانى وابستگى اش  مراحل اوليه بيش
ــى خيلى زياد شده است، براى مثال 15 تا 16 ساعت در روز از  به گوش
گوشى استفاده مى كند در اين مرحله اين كودك يا نوجوان بايد حتما به 

يك مشاور روانشناس مراجعه كند.

اســــباب �زی را کمــی �ییــن تر از ســن کـــودک تهیـــه کنیـــم

ــد،  ــدى كني ــى، بودجه بن ــراى صرفه جوي ب
باقيمانده ها را پس انداز كنيد، در خريد وسواسى 

عمل كنيد و به سراغ خريد عمده برويد. 
ــنا، فرهنگ صرفه جويى قبلا  به گزارش ايس
ــت و به  ــتر رواج داش ــل پدران ما بيش و در نس
ــوب مى شد چراكه هم  عنوان يك ارزش محس
ــى. امروزه  ــت هم اجتماع ــه اعتقادى داش عقب
ــى را گرفته  ــا مصرف گرايى جاى صرفه جوي ام

ــتباه  ــت اش ــا صرفه جويى را با خساس و عموم
ــاله باعث آسيب به شرايط  مى گيرند. همين مس

اقتصادى خانوار خواهد شد.
ــد،  ــدى كني ــى، بودجه بن ــراى صرفه جوي ب
باقيمانده ها را پس انداز كنيد، در خريد وسواسى 

عمل كنيد و به سراغ خريد عمده برويد.
بودجه بندى مهارتى است براى صرفه جويى 
ــى تا بى مورد و بى برنامه هزينه نكنيد  در زندگ

و آن بخش را براى امور بسيار مهم و ارزشمند 
هزينه كنيد.

مهم ترين اصل در صرفه جويى اين است كه 
ــان بى رحم عمل كنيد. اگر تا  بايد در تصميماتت
ــراه خانواده 8 بار  ــته ايد به هم كنون عادت داش
در ماه به رستوران برويد اما در روزهاى منتهى 
ــد، از اين تعداد  ــرى خورده اي به آخر ماه به كس
حتى الامكان تا 50 درصد از آن را كاهش دهيد 
ــد ميزان موجودى و درآمد خانوار را تا  تا بتواني

سر برج مديريت كنيد.
ــوز دقيقا نمى دانند  ــيارى از خانواده ها هن بس
ــت.  ــاى جارى خانوار در ماه چقدر اس هزينه ه
ــردرگمى و كم آوردن  همين موضوع باعث س
ــد روى كاغذ  ــود. ازاينرو باي در ميانه ماه مى ش
ــايل  ــاى جارى خورد و خوراك و وس هزينه ه
ــت كنيد و  ــورد نياز مصرفى ماهانه را يادداش م
ــا در نظر بگيريد كه  يك ميانگين براى هزينه ه
البته مى بايد حتما با توجه به ميزان درآمد ماهيانه 
خانواده تنظيم و طراحى شود و با واقعيت سطح 

مادى زندگى همخوانى داشته باشد.
ــه خانوار 20  ــه اگر درآمد ماهيان براى نمون
ــن ميزان  ــاس همي ــت، بر اس ميليون تومان اس
ــت كنيد  برنامه ريزى كرده و مخارج را يادداش
به گونه اى كه مقدارى هرچند اندك از آن باقى 
بماند. آن باقيمانده را پس انداز كنيد براى به قول 

معروف روز مبادا يا موارد غيرقابل پيش بينى. 
ــدارى از بودجه را كنار  ــن بابت بايد مق از اي
بگذاريد كه انسان ذاتا تمايل به خرج كردن دارد 
و اگر بخواهيد آن بخش را در نظر نگيريد، حتى 
اگر ماهيانه 100 ميليون تومان هم بودجه داشته 
باشيد آن را تماما در طول ماه خرج كنيد. ازاينرو 
در هر سطحى از درآمد كه هستيد مقدارى از آن 

را بگذاريد به عنوان پس انداز.
ــطح پايين درآمدها  البته امروزه با توجه به س
ــدم همخوانى با مخارج، پس انداز به امرى  و ع
ــوار تبديل شده به شكلى كه نميتوان  بسيار دش
حتى براى نگهداشتن اندكى از آن، از مهم ترين 
ضروريات زندگى چشم پوشى كرد. اما اگر اين 
ــزى به تدريج ادامه پيدا كند و مقدارى  برنامه ري
ــوان به نتيجه  ــد، ميت ــورى در كار باش هم صب
مطلوب ترى رسيد چراكه در نهايت همان مبلغ 
ــرايط و براى بهترين  باقيمانده نيز در بهترين ش

مقاصد ضرورى خانواده هزينه خواهد شد.
ــتن برنامه  ــى از راه هاى صرفه جويى داش يك
ــه هم از نظر  ــت ك غذايى هفتگى يا ماهانه اس
ــد و برنامه اى  ــد مطلوب باش ــه اى مى توان تغذي
ــم اينكه باعث  ــى كرد ه ــذى در آن پيش بين مغ
مى شود بسيارى از روزها غذاى متنوع به ذهنمان 
ــرون و تحميل  ــراغ تهيه غذا ار بي ــد و س نرس
هزينه هاى اضافى بشويم. غذاى بيرون حتى اگر 

سالم هم باشد باز هم از نظر اقتصادى به صرفه 
نخواهد بود. براى نمونه شما يك سوم يك مرغ 
كامل را در خانه براى يك وعده چهار نفره آماده 
ــت يك مرغ 200 هزار تومان  مى كنيد. مثلا قيم
مى شود و حدود 70 هزار تومان هزينه شما براى 
ــوم مرغ خواهد بود. اما اگر  ــتفاده از يك س اس
ــد به صورت آماده  ــان ميزان مرغ را بخواهي هم
از بيرون تهيه كنيد حدود چهار برابر قيمتش را 

بايد پرداخت كنيد.
در ادامه همين بحث برنامه ريزى وعده هاى 
ــه، ميزان طبخ  ــم و قابل توج ــى، نكته مه غذاي
ــيارى از  ــت كه در بس ــه غذا در منزل اس و تهي
موارد خانوارها غذايى بيشتر نسبت به جمعيت 
ــاله باعث ايجاد  خانواده تهيه مى كنند. اين مس
ــكل اين است كه  ــود و مش هزينه اضافى مى ش
در اغلب موارد غذاى اضافى نهايتا در يخچال 
ــود. اين كار  ــود كه بعدا ميل ش نگهدارى مى ش
باعث مى شود آن ماده غذايى ارزش اوليه خود 
ــش خوش بينانه  ــت بدهد كه اين بخ را ازدس
ــت اما متاسفانه در اغلب موارد آن غذا  ماجراس
بعد از چند روز در يخچال ماندن، راهى سطل 
ــلاح اين بخش،  ــود. ازاينرو با اص ــه مى ش زبال
ــاى خانوار كه  ــى از هزينه ه ــهم قابل توجه س
بخش عمده آن را همين تغذيه شامل مى شود، 

صرفه جويى خواهد شد.

بخش ديگر صرفه جويى به فرهنگ خريد ما 
ــا اگر مثلا براى خريد يك  برمى گردد. اغلب م
پيراهن به يك فروشگاه بزرگ مى رويم، از آن 
ــك پيرهن، چند قلم ديگر نيز  طرف به جاى ي
ــى  خريدارى مى كنيم كه بيش تر مبناى احساس
ــته ايم جلوى خودمان را در آن  داشته و نتوانس

موارد خريد بگيريم.
ــيم كه در خريد بايد حتما  به ياد داشته باش
ــواس داشته باشيم و مدام به خود يادآورى  وس
ــواردى كه نياز و  ــراى خريد آن م كنيم، تنها ب
ــوده اقدام كنيم و تن به خريدهاى  ضرورتش ب

آنى و بى برنامه  نزنيم.
ــر نكات مهم صرفه جويى و كمك و  از ديگ
ــت. به اين  ــه اقتصاد خانواده، خريد عمده اس ب
ــد ماهيانه مواد  ــر مى خواهيم خري معنى كه اگ
غذايى انجام دهيم، طبق فهرست و اولويت ها، 
ــلا رب گوجه فرنگى اگر نياز داريم به جاى  مث
ــه هر دو هفته يكى قوطى خريدارى كنيم،  اينك
خريد ماه را يكجا انجام دهيم چراكه اين خريد 
ــت و قيمت  ــده حتما با تخفيف همراه اس عم
ــه با خريد تكى، قابل  ــده اش در مقايس تمام ش
ملاحظه خواهد بود. يا اينكه تمام اقلام را يكجا 
از فروش گاه هاى تخفيف دار خريدارى كنيم كه 
ــت ميزان تخفيف آن به خودى خود به  در نهاي

اندازى چند قلم كالا خواهد بود.

بخشـى از پولتان را با خريد وسواسى و عمده حفظ كنيد! 

اقدامات اورژانسى در بلع اجسام توسط كودكان
ــكى  ــگاه علوم پزش فوق تخصص گوارش و كبد كودكان دانش
ــتى گفت: اگر كودكى در منزل بصورت اتفاقى هر جسم  شهيدبهش
خارجى را بليعد او را وادار به استفراغ نكنيد و هيچ ماده غذايى به او 

نخورانده و در اولين فرصت به بيمارستان كودكان مراجعه كنيد. 
دكتر اميرحسين حسينى با اشاره به اين كه شايع ترين زمان براى 
بلع اجسام خارجى 6 ماهگى تا سه سالگى است، اظهار كرد: در اين 
سن كودكان كنجكاو هستند و بيشتر اجسام را به صورت اتفاقى مى 
ــترين موارد گزارش شده  ــاره به اين كه يكى از بيش بلعند.وى با اش
بلعيده شده توسط كودكان سكه است، افزود: اگر سكه داخل مرى 
گير كند، آبريزش از دهان و استفراغ از نشانه هاى آن است، والدين 

بايد با مشاهده اين علامت ها فورا به مراكز درمانى مراجعه كنند.
ــگاه به خانواده ها  ــوارش و كبد كودكان دانش فوق تخصص گ
ــترس كودكان  ــام كوچك و خطرناك را از دس توصيه كرد كه اجس

دور كنند.
تحريك كودك براى استفراغ با خطر خفگى و گاهى آسيب 

بيشتر مرى همراه است
ــم خارجى توسط  وى با تاكيد بر اين كه در صورت بلعيدن جس
ــتفراغ نكنيد هشدار داد: هرگز با انجام  كودك، كودك را وادار به اس
ــردن تحريك نكنيد چرا كه كه  ــتفراغ ك اقداماتى كودك را براى اس
ممكن است جسم از مرى خارج شده و راه هوايى را مسدود كند.

ــم خارجى توسط كودك  ــينى ادامه داد: در صورتى كه جس حس
بليعيده شد، هيچ ماده غذايى و يا حتى آب به كودك ندهيد و فورا 

به مراكز درمانى مجهز مراجعه كنيد.
ــاهده  ــگاه تاكيد كرد: در صورت مش ــات علمى دانش عضو هي
علامت هاى تنفسى، سرفه، كبودى لب و يا تنگى نفس با اورژانس 
ــدن  ــى براى كودك جهت باز ش تماس بگيرد تا اقدامات اورژانس

راههاى تنفسى انجام شود.
باترى هاى ديسكى را از دسترس كودكان خارج كنيد

وى در ادامه باترى را يكى از خطرناك ترين اجسامى كه كودكان 
ــكى خطرناك ترين  مى بلعند، عنوان كرد و افزود: باترى هاى ديس

اجسامى هستند كه كودكان ممكن است قورت دهند.
عضو هيات علمى دانشگاه با بيان اينكه اگر باترى در مرى يعنى 
ــرات آن مى تواند دوچندان  ــه بين دهان تا معده گير كند خط فاصل
ــود، تاكيد كرد: بايد در اين شرايط به مراكز درمانى مراجعه كرد  ش

چون احتمال پارگى و يا سوراخ شدن مرى وجود دارد.
حسينى هشدار داد: در صورتى كه كودك باترى بلعيد، حتى اگر 
هيچ نشانه اى هم نداشت در اولين فرصت به مراكز درمانى مراجعه 
ــودك ندهيد و هرگز كودك را وادار  ــد، هيچ ماده خوراكى به ك كني
ــتفراغ كردن نكنيد.وى با بيان اين كه بلع  اجسام خارجى در  به اس
راه هوايى احتمال خفگى به دنبال دارد توصيه كرد: خانواده ها بايد 
ــام خارجى راه هوايى در كودكان و  با روش هاى خارج كردن اجس

شيرخواران آشنا باشند.
فوق تخصص گوارش و كبد كودكان دانشگاه با اشاره به اين كه 
خارج كردن اجسام خارجى در شيرخواران و كودكان كمتر از يك 
سال روش هاى ديگرى دارد، ادامه داد: در شيرخواران زير يكى دو 
سال، شيرخوار را از شكم روى ران بخوابانيد و سپس با دست ديگر 
ــت شيرخوار وارد كند، سپس  ضربات متناوب پنج بار بر روى پش
كودك را روى كف دست برگردانده و اين بار پنج بار با دو انگشت 
ــار دهيد و اين كار را مرتب تكرار كنيد تا  ــه سينه را فش روى قفس

جسم خارج شود.
عضو هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى شهيدبهشتى گفت: پس 
از هر مرحله ضربات پشت و فشردن قفسه سينه، بايد بررسى دهان 
انجام شود و در صورت وجود جسم خارجى، تخليه صورت گيرد، 
همچنين تماس با اورژانس توسط فرد ديگر در اين شرايط ضرورت 

دارد.
ــگاه تاكيد كرد: اگر  ــوق تخصص گوارش و كبد كودكان دانش ف
ــخگو، غير هوشيار و  ــيرخوار در هر مرحله از اقدامات غير پاس ش
بدون تنفس شود، بايد اقدامات احياى پايه را مطابق راهنماى احياى 

كودكان شروع كنيد./ايرنا

براى تقويت حافظه اين روش ها را امتحان كنيد
ــت با رعايت يك رژيم غذايى  افزايش ظرفيت حافظه ممكن اس
مغذى و متعادل، انجام دادن ورزش هاى منظم، داشتن خواب كافى 

و كنترل استرس حاصل شود. 
 افزايش ظرفيت حافظه ممكن است با رعايت يك رژيم غذايى 
مغذى و متعادل، انجام دادن ورزش هاى منظم، داشتن خواب كافى 
و كنترل استرس حاصل شود. اين عادت ها نه تنها به تقويت حافظه 
كمك مى كنند بلكه مى توانند از بروز اختلالات شناختى نيز پيشگيرى 
كنند. علاوه بر اين، روش هاى متنوع، ساده و حتى خوشايندى براى 
ارتقا حافظه وجود دارد. براى بهبود عملكرد مغز و حافظه تان، سعى 

كنيد از اين تكنيك هاى علمى در برنامه ى روزانه تان استفاده كنيد.
//  مغزتان را شارژ كنيد

ــت بخواهيد حافظه تان را ارتقا دهيد. براى اين منظور،  ممكن اس
روش ها و تكنيك هاى متعددى وجود دارد كه مى توانيد امتحان كنيد. 
اين راهنما شما را با نحوه تقويت حافظه كوتاه مدت آشنا مى كند. به 
ــتم يادآور ممكن است به شما كمك  عنوان نمونه، ايجاد يك سيس

كند.
//  ويتامينى كه كمبودش باعث كوچك شدن مغز مى شود

ــى، و  ــتن كليه موارد مهم مانند وظايف، برنامه هاى درس با نوش
تاريخ هاى امتحانات، مى توانيد به خود يادآورى كنيد كه چه كارهايى 
ــود. يك فهرست روزانه از كارها به شما كمك مى كند  بايد انجام ش
ــيد. اما براى ذخيره سازى دانش  ــته باش تا كارهاى مهم را به ياد داش
مهم در حافظه بلندمدت چه بايد كرد؟ چگونه مى توان حافظه تان را 
ــراى مدت طولانى تقويت كرد؟ روش هاى متنوعى وجود دارد كه  ب
مى توانيد براى بهره بردارى بيشتر از حافظه تان به كار گيريد. ادامه اين 
ــنا شويد كه به فعال نگه داشتن  متن را بخوانيد تا با تكنيك هايى آش

مغز و بهبود حافظه بلندمدتتان كمك مى كنند.
//  از خودتان سوال بپرسيد

ــاده براى بهبود حافظه اين است كه از خود بپرسيد  يك روش س
ــانس به  ــا چيزى را به ياد مى آوريد يا نه. اين تكنيك مى تواند ش آي
ــا 50 درصد افزايش دهد، به ويژه براى  ــپردن اطلاعات را ت خاطر س

اهداف و برنامه هاى آينده.
// با صداى بلند صحبت كنيد

صحبت كردن و بيان مطالب با صداى بلند مى تواند به شما در به 
ــپردن آن ها كمك كند. اين روش به مغز دستور مى دهد تا  خاطر س

اطلاعات را براى مدتى طولانى تر حفظ كند.
// 40 ثانيه تمركز كنيد

ــه مى تواند به تثبيت  ــردن اطلاعات براى مدت 40 ثاني تمرين ك
حافظه و انتقال اطلاعات از حافظه موقت به دائم كمك كند.

//  رژيم غذاى حافظه ساز داشته باشيد
ــبزيجات برگدار، و  ــرف مواد غذايى خاص مانند امگا 3، س مص

شكلات مى تواند به بهبود حافظه و عملكرد مغزى كمك كند.
//  ورزش كنيد

ــش داده و به تقويت  ــم جريان خون به مغز را افزاي ورزش منظ
حافظه و توانايى هاى شناختى كمك مى كند.

// خوب بخوابيد
خواب كافى و منظم يكى از مهم ترين عوامل در حفظ و تقويت 

حافظه است.
// خوب بخوانيد

خواندن غذاى روح و مغز است. خواندن مطالب متنوع مى تواند 
به تقويت حافظه و توانايى هاى شناختى كمك كند.

// بازى هاى ذهنى انجام دهيد
ــودوكو مى توانند به  بازى هايى مانند جدول كلمات متقاطع يا س

تقويت حافظه و توانايى هاى شناختى كمك كنند.
// مهارت هاى جديد ياد بگيريد

يادگيرى فعاليت ها و مهارت هاى جديد مانند موسيقى يا نقاشى 
مى تواند به تقويت حافظه و عملكرد مغزى كمك كند.

// مديتيشن كنيد
مديتيشن و فعاليت هاى آرامش بخش مى توانند به كاهش استرس 

كمك كنند و به طور مستقيم بر بهبود حافظه تأثير مى گذارند./ايرنا

سلامتسلامت

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852


