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ــانه هاى  اين روزها، تيتر اول رس
رسمى و حرف محافل غير رسمى 
ــران دولت  ــور، معرفى وزي در كش
جديد به مجلس براى گرفتن تائيد 

است.
ــا، رايزنى، بحث و  پس از روزه
جدل، لابى و پارتى، تردد و مراوده 
ــتان ها،  و تلاش گروه ها، اقوام، اس
ــب  ــا و احزاب براى كس جريان ه
حداقل هاى سهميه در دولت آقاى 
ــامى تعدادى از رجل  پزشكيان، اس
سياسى سراسر كشور براى تصدى 
وزارتخانه هاى مختلف منتشر شد. 

ــق عادت  ــا هم طب ــا ايرانى ه م
بلافاصله  داريم،  كه  ــايندى  ناخوش
شمشير خود را تيز كرده و در فضاى 
مجازى ولنگارمان هر ايده و نظرى 
ــر كرديم و  به ذهن مان آمد را منتش
بسيار مشتاقانه، نقطه نظرات موافق و 
مخالف ديگران را هم چشم بسته به 
اشتراك گذاشتيم تا سهمى در ايجاد 
ــى حاكم بر افكار  اين فضاى چالش

عمومى داشته باشيم.
ــاس ذات رسانه اى ام،  من بر اس
ــى را قضاوت يا  قبل از موعود، كس
ــم و كمى صبورى  ــل نمى كن تحلي
ــه مى كنم تا وزرا در وهله اول  پيش
از فيلتر مجلس عبور كنند و سپس 
ــان را براى  عملكرد كوتاه مدت ش
تحول هاى وعده شده زير ذره بين 
ــرم، اگر نمره مثبت گرفتند كه  مى ب
همراهشان خواهم بود و در راستاى 
ــيدن به اهداف شان قلم خواهم  رس
ــان دادند، آن ها  زد و اگر ناتوان نش
را منصفانه و شفاف نقد خواهم كرد 
و رئيس جمهور را به خاطر انتخاب 
ــش خواهم  ــه چال ــت اش ب نادرس
ــور و  ــاند چون معتقدم كه كش كش
ــر طاقت آزمون و خطا را  ملت ديگ

ندارند.
اينك انتظار مى رود كه نخبگان، 
اهالى رسانه و كسانى كه تريبون در 
ــت دارند، به وزراى پيشنهادى  دس
دولت آقاى پزشكيان اعتماد كنند و 
ــير هموار براى  بگذارند كه يك مس
ــد و  ــان مهيا باش ارائه برنامه هايش
چنانچه انتظارات را برآورده نكردند 
ــان  ــق قانون و نمايندگان ش از طري
در مجلس، خواهان تغيير در كابينه 

شوند.
اميدوارم كه اين وزراى پيشنهادى 
ــده هاى داده  ــعارها و وع بتوانند ش
ــق كنند و  ــده آقاى دكتر را محق ش
ــان، كمى از درد  دواى تجويزى ش

كهنه اين مردم بكاهد. انشاالله
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ايران پاسخ اقدام غيرقانونى رژيم صهيونيستى 
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استاندار چهارمحال و بختيارى:
براى پيشرفت و توسعه چهارمحال و بختيارى 

از ظرفيت مردمى استفاده كنيم 

چالش كمبود آب در نبود برنامه  جامع و كارآمد و تداوم 
ــال هاى اخير، هرماه ركورد جديدى به ثبت  ــالى  س خشكس
ــد مديريت  ــان تأكيددارن ــاند و درحالى كه كارشناس مى رس
ــت ناپذير از  ــه اى برگش ــت را به مرحل ــى، وضعي غيراصول

ورشكستگى آبى رسانده است، 

ــالى و  ــود را صرفا به خشكس ــكلات موج نمى توان مش
ــن ميان همواره بار  ــبت داد. در اي زياده روى در مصرف نس
ــده  اصلى جبران كمبود آب بر منابع آب زيرزمينى تحميل ش
ــده و  ــطح آب زيرزمينى ش ــت روزافزون س ــب «اف و موج
ــانده كه در طول يك دهه اخير سطح  ــور را به جايى رس كش

ــتكم 10 متر كاهش يافته و  ــتايى آب هاى زيرزمينى دس ايس
حجم برداشت از ذخاير استاتيك آبخوان هاى كشور تاكنون 
ــيده است.» اين آمار ها  به بيش از 160 ميليارد مترمكعب رس
بدان معناست كه استخراج بى رويه و بدون برنامه اين ذخاير 
ــده  ــهره اند به امرى رايج بدل ش ــلى ش كه به ذخاير بين نس

ــمت عدم  ــت اتهام را به س ــه مى توان انگش ــن زمين و در اي
ــع وزارتخانه هاى مختلف با يكديگر و  نظارت، تداخل مناف
ــتگذارى هاى ناپايدار در حوزه كشاورزى و گسترش  سياس

صنعت نشانه رفت. 
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دولت چهاردهم چگونه مى تواند چالش بزرگ آب هاى زيرزمينى را برطرف كند؟ 

احيـاى آب هـاى زيرزمينـى اولويت نجـات آب 

ــخ خود زندان هاى رژيم  ــت كه با ايمان و اعتقاد راس واژه آزاده برازنده رزمندگان ايرانى اس
بعث را مردانه پشت سرگذاشتند و با آمدنى بهاران گونه و به ياد ماندنى در تاريخ ايران اسلامى 
ماندگار شدند.  26 مردادماه 1369 روزى به ياد ماندنى در تقويم ملى ايران به شمار مى رود اين 
روز تاريخى و باشكوه، يادآور بازگشت نخستين گروه از آزادگانى است كه به تعبير رهبر معظم 

انقلاب "آبروى ملت ايران را حفظ كردند" و با سرافرازى به كشور بازگشتند.
ــت هاى خالى اما با دل هايى سرشار از ايمان و  ــانى هستند كه با دس آزادگان وطن همان كس
اراده هايى استوار در برابر دشمن ايستادند و ارتش بعثى را از دستيابى به اهدافش در شكستن اراده 

رزمندگان ايران، در پاسدارى از اصول و ارزش هاى انقلاب اسلامى ناكام كردند.
ــت همه ملت ايران از  ــور حال و هواى ديگرى داش ــال 69 جاى جاى كش 26 مرداد ماه س
بازگشت فرزندان خود كه جوانانى بودتد در قالب گروه هاى بسيج براى دفاع از ميهن خود در 
ــارت به مردانى آهنين تبديل شده بودند،  ــمن قرار گرفتند و پس از تحمل سال ها اس مقابل دش

هرچند رنجور و خسته خوشحال بودند. 
با آغاز بازگشت آزادگان ايرانى به كشور از 26 مردادماه، چهارمحال و بختيارى نيز غرق در 
ــلامى كرده است كه از اين تعداد 508 نفر از  ــور شد؛ اين استان 530 آزاده تقديم انقلاب اس ش

آنان در قيد حيات هستند.
به عنوان سرباز تا پاى جان براى وطن ايستاده ام

هوشنگ مولوى آزاده اهل روستاى چوبين شهرستان فارسان چهارمحال و بختيارى است در 
سن 18 سالگى در اوج جوانى در 21 بهمن سال 1361 به جبهه اعزام شد 30 ماه در جبهه حضور 
داشت و در تك دشمن اسير شد. حدود سه سال در زندان هاى رژيم بعث عراق اسير بود و در 

21 شهريور سال 1369 در آخرين روزهاى تبادل اسرا به كشور بازگشت.

ــهركرد  ــگاه فرهنگيان ش ــو هيئت علمى دانش عضـــ
ــئولان بر اساس طيف سياسى،  گفت: به جاى انتخاب مس
ــئولى  عملكردها مورد ارزيابى قـــرار گيرد و اگـــرمس
ــراى تغيير آن وجود  ــه موفقى دارد ضرورتـــى ب كارنام

ندارد.
ــرد: در نظام ولايى و  ــته فرد اظهـــار ك رحمت شايس
ــى، رهبر معظم انقلاب خط مشى هاى  مطابق قانون اساس
كلى نظام را مشخص مى كنند، بنابراين اگــــر كسى واقعاً 
ــت در مرحله تصميم گيرى  به نظام ولايت فقيه معتقد اس
بايد تلاش كند تا نظرات معظم له را كه برگرفته از سال ها 
ــور و نگاه دقيقى  ــه در امـــور مختلف اجرايى كش تجرب
فقهى و اسلامى مى باشد را به عنوان يك اســـلام شناس 
ــر خـــود قرار  ــت، وجهـــه نظـــ ــلم اس و مجتهد مس

دهد.

ــم رهبرى پيش از  ــخنان مقام معظ ــاره به س وى با اش
ــاخص هاى  ــال جارى در بيان ش انتخابات مرحله دوم س
نامـــزد اصلح بيان داشت: نامـــزد اصــلح كسى است 
ــلاب و اين نظام  ــه مبانى اين انق ــه در درجـــه اول ب ك
ــد؛ دوم اينكه  ــته باش اعتقـــاد قلبـــى و واقعـــى داش
ــد، دنبـــال كار باشد،  ــد، شب و روز نشناس كارآمد باش
ــد، از عناصر خوب و  ــته باش براى كار كردن توانايى داش
ــتفاده كند؛ رهبر معظم انقلاب در  همـــكاران خوب اس
ــى را  ــهيد رئيس اين جملات، هم ويژگى مثبت دولت ش
ــاى نامزد اصلح  ــم به بيان ويژگى ه ــزد نمودند و ه گوش

پرداختند.
عضـــو هيئت علمــــى دانشگاه فرهنگيان شهركرد 
ــد: نكتـــه مهم ديگرى كه رهبر معظم انقلاب  يادآور ش
ــــان و  ــن بود كه كس ــر دادند اي ــه آن تذكـــ ــبت ب نس

ــد كه ذره اى  ــانى قرار ندهي ــزارن خود را از كس كارگـــ
ــلاب، امام  ــى كه با انق ــه دارند، آن كس ــا انقلاب زاوي ب
ــته باشد او به درد شما  ــلامى زاويه داش راحل و نظام اس
ــد بود؛ آن  ــما نخواه ــورد، همكار خوبى براى ش نمى خ
كسى كه دلبسته ى آمريـــكا باشد و تصور كند كه بدون 
ــت در  ــود قـــدم از قـــدم برداش ــف آمريكا نمى ش لط
ــما همكار خوبـــى نخواهد بود، او از  كشور او براى ش
ــور استفاده نخواهد كرد؛ آن كســـى كه  ظرفيت هاى كش
ــريعت را مورد بى اعتنايى قرار بدهد، او  راهبرد دين و ش
با شما همكار خوبـــى نخواهـــد بود، كسى را انتخاب 
كنيد كه اهل دين و شريعت، اهل انقلاب، اعتقـــاد كامل 

به نظام باشد.
شاخصه هاى يك مدير توسط رهبر معظم انقلاب 

شفاف مشخص شده است

ــه  همـــ ــاخصه هــــا  ش ــرد:  كـــ ــرح  مطـــ وى 
توســـط رهبـــر معظــــم انقـــلاب شفاف مشخص 
شده است تنهـــا نيازمند اهتمـــام و جــدى گـــرفتن 
ــانـــى كه در  ــيــــم؛ براى كس ــاخص ها مى باش اين ش
ـــــطوح  ــو مديريت س ــى ولـــ ـــــطوح مديريتـــ س
ــد مـــلاك  ــده مــى توان ــوارد ذكر ش ــتند م ــن هس پايي

تصميم گيـــرى باشد.
ــاب اعضاى كابينه  ــته فـــرد در خصوص انتخ شايس
ــتگاه هاى  ــور منتخب و همه دس ــط رئيس جمهـــ توس
ــاى انتخاب  ــت: به ج ــان داش ـــــور بي ــى كش اجرايـــ
ــئولان بر اساس طيف سياسى و حزبـــى، عملكردها  مس
را مورد ارزيابـــى قـــرار دهند و اگـــرمسئولى كارنامه 
ــر آن فرد وجود  ــى دارد ضرورتـــى براى تغيي موفقـــ

ندارد.

ضرورتــى براى تغييــر مســئولان موفــق وجـــود ندارد  

مدير مركز رسانه اداره كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى از اعزام 20 نفر 
از نوجوانان نسل قاسم استان به مراسم راهپيمايى اربعين در كربلاى معلى خبر داد.

سجاد محمدى در گفت وگو با خبرنگار مهر اظهار كرد: يكى از اتفاقات شاخصى 
ــته شكل گرفت راه اندازى شبكه تربيتى  ــال گذش كه در اين اداره كل از حدود دو س
ــم» بود.وى با اشاره به اينكه نوجوانان يكى از  ــتان با عنوان «نسل قاس نوجوانان اس
ــازمان تبليغات اسلامى هستند، افزود: در كشور اقدامات مؤثرى  گروه هاى هدف س
ــد كانون پرورش فكرى  ــراى اين گروه صورت نمى گيرد البته مجموعه هايى مانن ب
ــته اند اما با توجه به  ــته اى داش كودكان و نوجوانان وجود دارند كه برنامه هاى شايس

اينكه در حوزه نوجوانان مسائل مختلفى وجود دارد اين اقدامات كافى نيست.
ــانه اداره كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى ادامه داد: در  مدير مركز رس
ــد و ابعاد مختلف مسائل،  ــاوران تشكيل ش ــتان يك كارگروه و حلقه مش مركز اس
اولويت ها، آسيب ها، بايدها و نبايدهاى امور نوجوانى استان مورد بحث قرار گرفت 

و برنامه ريزى هاى لازم در اين زمينه انجام شد.
محمدى عنوان كرد: از سال گذشته و تحت عنوان شبكه تربيتى نوجوانان نسل 
ــم استان چهارمحال و بختيارى برنامه هاى مختلف هويت بخشى به نوجوانان  قاس
ــكل گرفت كه اعزام كاروان نسل قاسم متشكل از حدود 700 نوجوان در ايام  ش

شهادت حــاج قاسم سليمانـــى به كـــرمان نمونه اى از اين برنامـــه ها بود.
ــاره به نحوه تشكيل شبكه نوجوانى نسل قاسم، اضافه كرد: 200 نقطه  وى با اش
ــى قرار گرفت و در اين  ــهرى و روستايى در چهارمحال و بختيارى مورد بررس ش
ــاير مجموعه هاى موجود در اين حوزه همكارى  محلات يكى از نوجوانان كه با س
ــدند و پس از اعلام فراخوان، دوره هاى آموزشى در مسائل  ــايى ش ــتند شناس نداش

هويتى، رسانه اى، شخصيتى و… براى اين نوجوانان برگزار شد.
ــانه اداره كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى تصريح كرد:  مدير مركز رس
پس از توانمندسازى نوجوانان شناسايى شده و در اردوى نسل قاسم به كرمان از اين 
ــت شد تا با گروه دوستان خود به مجموعه افزوده شوند كه درنتيجه  افراد درخواس

اين شبكه در حال حاضر به يك شبكه 1000 نفرى در استان تبديل شده است.
ــى بود كه با  ــى ديگر از برنامه هاي ــرفت» يك ــد: «روايت پيش محمدى يادآور ش
محوريت نوجوانان نسل قاسم در چهارمحال و بختيارى برگزار شد، در اين برنامه 
در ابتدا افراد در دوره هاى آموزشى توليد محتوا شركت داشتند و پس از آن اردوهايى 
ــد تا پيشرفت هاى نظام جمهورى اسلامى را روايت كنند؛  براى نوجوانان برگزار ش

هدف از اين برنامه نيز ورود نوجوانان استان به عرصه جهاد تبيين بود.
ــكوه و راهپيمايى ميليونى اربعين  ــتانه برنامه باش ــال و در آس وى بيان كرد: امس
ــل قاسم به همراه پدر به  ــت نوجوانان عضو شبكه تربيتى نس ــينى نيز مقرر اس حس

كربلاى معلى اعزام شوند.
ــلامى چهارمحال و بختيارى افزود: بنا بر  ــانه اداره كل تبليغات اس مدير مركز رس
ــل قاسم و 20 نفر از  ــت 20 نفر از نوجوانان نس برنامه ريزى صورت گرفته مقرر اس
پدران آن ها تحت عنوان «كاروان طريق الاقصى» و در قالب يك اتوبوس از تاريخ 28 

مردادماه لغايت 3 شهريورماه عازم كربلا شوند.
ــام نوجوانان در اين اردو يك دوره  ــدن ثبت ن محمدى ادامه داد: پس از نهايى ش
ــان كرد: راهپيمايى اربعين  ــود.وى خاطرنش روايت گرى نيز براى آن ها برگزار مى ش
ــانه به پوشش  ــمنان و افراد داراى رس ــت اما دش بزرگ ترين حركت مردمى دنيا اس
خبرى و روايت اين حركت عظيم مردمى نمى پردازند بنابراين يكى از اهداف اعزام 
نوجوانان نسل قاسم به كربلاى معلى و شركت در پياده روى اربعين اين است كه اين 
افراد علاوه بر بهره مندى از موهبت هاى بى شمار حضور در اين برنامه به روايت گرى 

اين حركت عظيم بپردازند.

مدير مركز رسانه اداره كل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
نوجوانان استان به مراسم پياده روى اربعين اعزام مى شوند 
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دولت چهاردهم چگونه مى تواند چالش بزرگ آب هاى زيرزمينى را برطرف كند؟ 

احيـاى آب هـاى زيرزمينـى اولويت نجـات آب
ــود برنامه  جامع و  ــود آب در نب چالش كمب
كارآمد و تداوم خشكسالى  سال هاى اخير، هرماه 
ــاند و درحالى كه  ركورد جديدى به ثبت مى رس
ــت غيراصولى،  ــان تأكيددارند مديري كارشناس
ــت ناپذير از  ــه اى برگش ــت را به مرحل وضعي
ــت، نمى توان  ــانده اس ــى رس ــتگى آب ورشكس
ــالى و  ــود را صرفا به خشكس ــكلات موج مش
ــبت داد. در اين ميان  زياده روى در مصرف نس
همواره بار اصلى جبران كمبود آب بر منابع آب 
زيرزمينى تحميل شده و موجب «افت روزافزون 
ــور را به جايى  ــطح آب زيرزمينى شده و كش س
رسانده كه در طول يك دهه اخير سطح ايستايى 
آب هاى زيرزمينى دستكم 10 متر كاهش يافته و 
ــت از ذخاير استاتيك آبخوان هاى  حجم برداش
كشور تاكنون به بيش از 160 ميليارد مترمكعب 
ــت كه  ــت.» اين آمار ها بدان معناس ــيده اس رس
ــتخراج بى رويه و بدون برنامه اين ذخاير كه  اس
به ذخاير بين نسلى شهره اند به امرى رايج بدل 
شده و در اين زمينه مى توان انگشت اتهام را به 
سمت عدم نظارت، تداخل منافع وزارتخانه هاى 
مختلف با يكديگر و سياستگذارى هاى ناپايدار 
ــاورزى و گسترش صنعت نشانه  در حوزه كش

رفت. 
وضعيت آنقدر وخيم توصيف شده كه برخى 
ــزدارى بر اين  ــران در حوزه آبخي از صاحب نظ
ــاى ژرف كه در لايه هاى  عقيده اند كه «از آب ه
ــيار عميق زمين هستند نيز به شكل بى رويه  بس
بهره ورى مى شود، آب هايى كه چند ميليون سال 
قدمت دارند! برخى برآوردهاى كارشناسى اين 
واقعيت تكان دهنده را به رخ مى كشد كه به خاطر 
استفاده بيش ازحد از منابع آب هاى زيرزمينى و 
پايين رفتن سطح آب، سالى نيم تا يك متر سطح 
آب هاى زيرزمينى پايين مى رود. يا آب هايى كه از 
چاه هاى قديمى برداشت مى شوند شور مى شود 
و مردم مجبورند چاه را عميق تر كنند. اگر زمانى 
ــد آب كشيد اكنون  از يك چاه 10 مترى مى ش
ــتخراج كرد و اين  بايد از چاه 15 مترى آب اس
ــود تا زمانى كه به آب هاى  ميزان عميق تر مى ش

ژرف و باستانى مى رسد!» (1)
بر اساس مطالعه جديدى كه در مجله معتبر 
پيشرفت هاى علوم به چاپ رسيده، ايران «به طور 
ــن حالت حداقل  ــط و در خوش بينانه تري متوس
ــاليانه حدود 1.7 ميليارد مترمكعب از ذخاير  س
آب زيرزمينى خود را ازدست داده است. اين عدد 
تقريباحدود 80 درصد كل آب مصرفى ساليانه 
سوئيس است كه در ايران ساليانه از بين رفته و 
ــده در سايت روزنامه ايران)  مى رود.» (منتشرش
گفته شده «بهره ورى از اين آب ها بسيار خطرناك 
است زيرا منابع اصلى آب هاى كره زمين از زير 
ــتفاده از اين آب هاى ژرف  ــوند. اس خالى مى ش
ــان حوزه آبخيزدارى  طبق نظر برخى كارشناس
مى تواند به تغييرات و چرخش لايه هاى زيرين 
زمين كه ناشى از حركت گدازه هاست نيز منجر 
شود كه در وقوع زلزله در مناطق مختلف تأثير 

مى گذارد.»   
دليل عمده حفر چاه ها استفاده از آب شيرين 
براى كشاورزى است. در كشور ما سهم مصرف 
ــاورزى در حدود 90 درصد،  آب در بخش كش
ــدن 2 درصد  ــد و صنعت و مع ــرب 8 درص ش
ــت، درصورتى كه در كشورهاى توسعه يافته  اس
ــرب و  ــاورزى 30 درصد، ش ــهم بخش كش س
ــهم بخش صنعت و  ــت 11 درصد و س بهداش

معدن 59 درصد است. 
  سيسـتم مديريـت دولتـى به اضافه 

برداشت دامن زده است
ــت پيچيده اى  ــع طبيعى به طوركلى ماهي مناب
دارند. درنتيجه در مديريت آن ها نيز نمى توان به 
دنبال راه حل هاى ساده بود چراكه امكان تحقق 
ــدارد. در اين زمينه مى توان به اظهارات عباس  ن
ــاورز، معاون پژوهشى مركز ملى مطالعات  كش
ــتناد كرد كه صراحتا  آب اتاق بازرگانى ايران اس

اعلام كرده در حال حاضر
ــود  ــاه موج ــون چ ــد از يك ميلي  40 درص
ــن و آيين نامه ها اين  ــق قواني ــد و طب غيرمجازن
چاه ها بايد مسدود شوند و بهره بردارى صورت 
ــت  ــتغال و معيش نگيرد اما به دليل بيكارى، اش
ــت، بنابراين همچنان  ــدور نبوده اس تاكنون مق

اضافه برداشت دارند.
ــى از اقدام،   از طرفى پروژه هاى تعادل بخش
ــا دولتى  ــا پليس آب تمام ــرا ت ــت و اج مديري
ــتم مديريت دولتى به اضافه برداشت  بوده، سيس
ــت و يا اين كه سيستم هاى آبيارى  دامن زده اس

ــتم تحويل دقيق  ــار به دليل نبود سيس تحت فش
ــطح كشت و يا تغيير  عموما موجب توسعه س
ــر و پردرآمد  محصول به محصولات پرآب برت
شده است و يا آبيارى قطره اى منجر به اين شده 
ــاورز، آب را در هكتار صرفه جويى كند.  كه كش
ــتيم كه اين صرفه جويى را از  اما ما ابزارى نداش
ــم و آب در مخزن باقى بماند،  آب چاه كم كني
ــه صرفه جويى و  ــن اقداماتى كه در زمين بنابراي
ــتم هاى آبيارى انجام داديم  در حمايت از سيس
به علت نارسايى تحويل حجمى آب از كارايى 

لازم برخوردار نبوده است.
ــى مركز ملى  مطابق آمارى كه معاون پژوهش
ــران ارائه كرده،  ــات آب اتاق بازرگانى اي مطالع
ــت از منابع زيرزمينى طى 50 سال  اضافه برداش
ــت.  ــيده اس اخير به 140 ميليارد مترمكعب رس
ــور نگاه كنيم در دهه 30  ــر به تاريخ آب كش اگ
ــمه  ــا از آب زيرزمينى به صورت قنات و چش م
ــتفاده مى كرديم. از اواسط دهه 30 حفر چاه  اس
معمول شد و در دهه 40 اين حفارى  ها افزايش 
يافت و در اوايل دهه50، 47هزار حلقه چاه در 
كشور موجود بود و برداشت هم در حد تغذيه 
ــون مقدارى از بارندگى  ها نفوذ و  طبيعى بود چ
ــه50 تعداد  ــد، از ده ــدارى نيز جارى مى ش مق
چاه ها زياد شده و در اواخر اين دهه از 47 هزار 
به يك ميليون حلقه چاه رسيد. به طورى كه رقم 
اضافه برداشت طى اين 50 سال به 140 ميليارد 
مترمكعب رسيده و از ذخاير بين نسلى آب هاى 
زيرزمينى هم برداشت كرده ايم، يعنى باوجودى 
ــى داد، ما  ــه مخازن كفاف نم ــه آب تزريقى ب ك

اضافه هم برداشت كرديم! 
  افت سـطح آب زيرزمينى در هيچ جا 

متوقف نشده است
محمد بهنام رسولى، كارشناس ارشد عمران 
آب ضمن تأكيد بر اهميت منابع آب زيرزمينى 
به طرح تعادل بخشى اشاره و در اين باره مى گويد: 
ــود دارد كه  ــت در بخش آب وج ــد اولوي «چن
ــرح احيا و  ــن اولويت ها در قالب ط يكى از اي
ــده  ــى منابع آب زيرزمينى تدوين ش تعادل بخش
است كه از راهبرد هاى بلندمدت آب بوده است. 
ــى براى كنترل افت و  ــتاى چاره انديش در راس
كسرى مخزن آبخوان ها، وزارت نيرو با تعريف 
ــى، تغذيه مصنوعى و پخش  طرح «تعادل بخش
سيلاب» در سال 1384 برنامه هاى خود در زمينه 
بهبود وضعيت منابع آب زيرزمينى را آغاز كرد. 
ــاله  مطابق اين طرح قرار بود طى برنامه اى  20س
محدوده هاى مطالعاتى كشور به تعادل برسد. اما 
اين طرح به دلايل مختلف همچون عدم تأمين 
ــب، عدم همكارى ساير دستگاه ها،  اعتبار مناس
ــان، وجود  ــاركت ذى نفع ــن مش ــده گرفت نادي
فشار هاى سياسى و از همه مهم تر عدم پذيرش 
ذاتى كارگزاران مديريت آب كشور به سرانجام 
نرسيد. با فعال شدن مجدد شوراى عالى آب در 
ــت يازدهم، وزارت نيرو برنامه هاى خود را  دول
در جلسه هشتم شوراى عالى آب در سال 1392 
ــوان «برخورد  ــه و ابتدا مصوبه اى تحت عن ارائ
ــت هاى غيرمجاز» دريافت كرد،  قانونى با برداش
ــى تحت عنوان «طرح  كه نهايتا تبديل به طرح
ــى آب هاى زيرزمينى كشور»  احيا و تعادل بخش
ــال 1393 به تصويب اين شورا  ــد كه در س ش

رسيد. 
ــراى  ــروژه ب ــرو 15 پ ــال 94 وزارت ني س
ــب  ــه تصوي ــرد و ب ــنهاد ك ــى پيش تعادل بخش
ــوراى عالى آب رسيد و در آنجا به مقوله آب  ش
ــكل جدى پرداخته شد. سازمان  زيرزمينى به ش
ــال هاى اوليه  برنامه و بودجه هم اعتباراتى در س
ــرح در وهله اول  ــرد. قرار بود اين ط تزريق ك
كسرى آب هاى زيرزمينى را به صفر برساند و در 
وهله دوم از طريق تعادل بخشى كمى از كسرى 
آب جبران و وضعيت را به مرحله اى برساند كه 
بتوانيم بگوييم آبخوان ها احياشده اند. اما از سال 
94 كه آيين نامه هاى آن در قالب دستورالعمل هاى 
ــركت هاى آب منطقه اى  متعددى تدوين و به ش
ــتانى ابلاغ شد و هرسال در قالب جمع بندى  اس
شوراى راهبرى گزارش ها اخذ شد، افت سطح 
ــده  آب زيرزمينى تقريبا در هيچ جا متوقف نش

است.» 
ــد: «برمبناى  ــد مى كن ــناس تأكي ــن كارش اي
گزارش هايى كه وزات نيرو و شركت مديريت 
منابع آب به شكل ساليانه منتشر مى كنند، فلات 
ــال آبى اخير در گام نخست يعنى  مركزى در س
كاهش كسرى مخزن آب هاى زيرزمينى و توقف 
ــيب افت آبخوان ها موفق نبوده و كماكان به  ش

اين كسرى مخزن اضافه شده و اين رقم  بزرگ و 
بزرگ تر مى شود. لذا بررسى عملكرد پروژه هاى 
ــرفت اغلب پروژه ها  ــان مى دهد پيش طرح نش
ــت  ــيار كمتر از هدف گذارى اوليه بوده اس بس
ــدف اصلى خود كه همانا  ــرح در نيل به ه و ط
جبران كسرى مخازن آبخوان هاى كشور است، 
ــند  ــت. در كنار اين موضوع س ناموفق بوده اس
ــم كه در برنامه هاى  امنيت غذايى و مواردى ه
پنجم و ششم آمده، محقق نشده و نتوانستيم آن 
ميزان كسرى را جبران كنيم و اكنون رقمى بالغ بر 
150 ميليارد مترمكعب مجموع كسرى آبخوان 
ــت و تقريبا تمام دشت ها  ــور اس ما در كل كش
ــتند و هنوز اين  ممنوعه و ممنوعه بحرانى هس

شيب متوقف نشده است.» 
  تعادل بخشى در حد گفتاردرمانى!

ــع آب مى گويند  ــان مديريت مناب كارشناس
ــى آب كه جنبه  ــوراى عال «عمده مصوبات ش
ــازه اى و هزينه اى كلان دارند به آسانى تأمين  س
ــى ازنظر اعتبارى  ــوند و هيچ مانع بودجه مى ش
ــه اجراى  ــدارد. درحالى ك ــود ن ــراى آن وج ب
ــد گفتاردرمانى  ــى در ح طرح هاى تعادل بخش
درجا زده اند، گزارش مركز پژوهش هاى مجلس 
در سال 1401 نشان مى دهد كه باوجود سهم 55 
درصدى منابع آب زيرزمينى در منابع آب كشور، 
ــال هاى گذشته و قبل از شروع طرح احيا  در س
ــى بيش از 98 درصد از اعتبارات  و تعادل بخش
ــور به منابع آب  ــده در حوزه آب كش هزينه ش
سطحى و تنها در حدود 2 درصد از آن به منابع 
آب زيرزمينى اختصاص يافته است و  درحالى كه 
ــال ها مورد وثوق و  ــى س طرح هاى تعادل بخش
ــاعت تحليل كارشناسى بوده  ارزيابى هزاران س
است، دستگاه برنامه وبودجه كشور در خصوص 
بودجه هاى مصوب و تخصيص اعتبار به رديف 
ــد و صدها  ــى مقاومت مى كن طرح تعادل بخش
طرح سازه اى را بدون هرگونه مطالعه و گذراندن 
ــاق قانون  ــت ماده (23) قانون الح ــير درس مس
ــى از مقررات مالى دولت (1393)  تنظيم بخش
تأمين اعتبار مى كنند، ولى سختگيرى ويژه اى به 
اجراى طرح هاى تعادل بخشى مى شود. بنابراين 
در شرايطى كه ساخت صدها سد اضافى براى 
ــوند  ــى تأمين اعتبار مى ش ــاى فصل رودخانه ه
ــيار ارزان قيمت تر  ولى حياتى ترين طرح كه بس
ــيار كم  ــيار گران قيمت و بس ــاى بس از طرح ه
ــراى تأمين اعتبار آن  ــتند، ب بازده انتقال آب هس
شديدا مقاومت مى شود. به نظر مى رسد دستگاه 
برنامه وبودجه كشور نيازمند بازنگرى جدى در 
اين زمينه و اصلاح تصميم است، تصميمى كه 
ــش باقى مانده آبخوان هاى  مى تواند به نجات بخ
كشور بينجامد. حفظ آبخوان ها به آسانى موجب 
نگهداشت حدود 50 ميليارد مترمكعب آب يعنى 
ــاخت  معادل حجم آب قابل ذخيره از محل س
ــوند و اهميت حفظ  ــد در كشور مى ش 600 س
ــخص مى شود كه اكنون  آبخوان ها درجايى مش
وزارت نيرو ناچار شده است براى استحصال 1 
ــا 2 ميليارد مترمكعب آب، با صرف چند صد  ت
ــازى و  هزار ميليارد تومان، پروژه هاى شيرين س
ــتور كار قرار دهد. اين  انتقال آب دريا را در دس
در شرايطى است كه اجراى طرح تعادل بخشى 
ــتحصال  آبخوان ها مى تواند كمك زيادى به اس
پايدار آب زيرزمينى در دشت هاى كشور كند و 

به حفظ و نگهداشت 50 ميليارد مترمكعب آب 
ــناس ارشد  بينجامد.» (داريوش مختارى- كارش
حوزه منابع آبى در گفت وگو با ايسنا) تقويت و 
استقرار گروه هاى گشت و بازرسى، ساماندهى 
شركت هاى حفارى، ايجاد تشكل هاى آب بران 
ــى از آن ها،  ــى و مال ــاى فن ــام حمايت ه و انج
ــور،  ــت هاى كش ــت در دش مطالعات فرونشس
خريد و انسداد چاه هاى كشاورزى، جايگزينى 
ــت هاى  ــاورزى در دش ــاب با چاه هاى كش پس
ممنوعه و نصب كنتورهاى حجمى و هوشمند 
روى چاه ها» ازجمله جزئيات طرح تعادل بخشى 

آبخوان هاست.
  دولت چهاردهم به شكل جدى پيگير 

طرح احيا و تعادل بخشى باشد
ــولى با توجه  ــاس محمد بهنام رس براين اس
ــع آب زيرزمينى، تأكيد  به وخامت اوضاع مناب
مى كند كه «وزارت نيرو در دولت چهاردهم بايد 
به شكل جدى پيگير طرح احيا و تعادل بخشى 
ــد تا بتوان اين كسرى مخزن را جبران كرد  باش
ــكل  ــده خوش بينانه به حل مش ــك آين و در ي
ــطحى نيز  ــيد. در حوزه آب هاى س نا ترازى رس
ــود دارد، مديريت ما  در اين  ــئله وج همين مس
بخش يكپارچه نبوده و مكان يابى احداث سد ها 
و مديريت آب رودخانه ها به درستى انجام نشده، 
و نمونه آن را در سال هاى كم بارشى همانند  دو 
ــاهد بوديم كه عمدتا تالاب ها  ــته ش سال گذش
حقآبه محيط زيستى شان تأمين نشد و اين باعث 
ــت محيطى متعددى نظير  ايجاد مشكلات زيس
ــذا در عرصه  ــد ل وقوع ريزگرد و گردوغبار  ش
آب هاى سطحى هم بايد نگاه دولت چهاردهم 
ــد از دام بحث هايى  ــد و حتما باي يكپارچه باش
ــاورزى و توليد  نظير خودكفايى در عرصه كش
محصولات آب بر رها شد. درعين حال وزارت 
ــاورزى را  ــيوه تعامل با جهاد كش ــرو بايد ش ني
ــر تنظيم كرده و ضمن بازبينى در برنامه هاى  بهت
ــژه در بخش  ــور به وي ــت منابع آب كش مديري
ــدى تدوين و  ــى برنامه جدي آب هاى زيرزمين
اجرايى كند و البته ابعاد مختلفى را بايد در نظر 

داشت.
ــرف آب در بخش  ــه مص ــن دليل ك ــه اي  ب
ــاورزى به مسائل معيشتى ارتباط دارد، البته  كش
ــرب هم بحثى استراتژيك است، تاكنون  آب ش
براى حل مشكل آب شرب به عنوان يك مسئله 
ــتر به آب هاى  ــتراتژيك تأكيد  بر فشار بيش اس
ــت و هرسال به نام «بحران»  زيرزمينى بوده اس
ــهد، تهران،  ــترى در مش ــاى بيش ــداد چاه ه تع
ــهر هاى  ــيراز  و تمامى ش ــن، اصفهان، ش قزوي
ــن چاه ها بر روى  ــده كه عملا اي بزرگ حفرش
ــال احتضار  ــرار دارند كه در ح آبخوان هايى ق
ــود،  ــد لذا بايد نگاه كلانى حاكم ش و نابودى ان
به هرحال مديريت آب چه در عرصه صنعت و 
ــاورزى و چه در حوزه خدمات و شرب با  كش
شرايط فعلى قابل تداوم نيست و دير يا زود اين 
ــكلات به نقطه غيرقابل بازگشت مى رسند،  مش
زمانى كه آبخوان ها ديگر آبى نداشته باشند، حفر 
ــخى بر اين مشكل نخواهد  چاه جديد هم پاس
بود و بايد از هم اكنون چاره انديشى كرد.» كشور 
ما  گرم و نيمه خشك است و در چند سال اخير 
به شدت تحت تأثير خشكسالى طولانى بوده و 
پيش بينى ها نشان مى دهد عوامل جوى و طبيعى 

در چند سال آينده نيز به يارى ما نخواهند آمد، 
ــاورزى  ــرايطى آمارهاى بخش كش در چنين ش
ــان مى دهد ميزان توليد محصول به ازاى هر  نش
ــت.  مترمكعب آب تنها حدود يك كيلوگرم اس
ــه ازاى مصرف يك  ــط ب در جهان به طور متوس
ــدود 2.5 كيلوگرم محصول  ــب آب ح مترمكع
كشاورزى توليد مى شود. اين موضوع نمايانگر 
ــيار پايين مصرف آب در زمين هاى  بازدهى بس

كشاورزى ماست.
ــته تفكر خودكفايى  شايد در دهه هاى گذش
مبتنى بركشت محصولات آب بر هنوز ناكارآمدى 
خود را نشان نداده بود. اما اكنون مشخص شده 
ــت كه حداقل در بخش كشاورزى اصرار به  اس
ــه آب فراوان  ــد برخى از محصولات كه ب تولي
ــت. يعنى  نياز دارند در ايران اصلا به صرفه نيس
ــت كه اين محصولات را  ارزان تر و بهتر آن اس
ــران بخريم. به اين ترتيب هم پول كمترى  از ديگ
ــود و هم منابع آبى آسيب كمترى  صرف مى ش
ــعه تأمين  مى بينند. بنابراين در برنامه هفتم توس
ــاب و دريا پيش بينى شده تا از  آب از طريق پس
ــتى صورت نگيرد، اما اين  آب زيرزمينى برداش
ــئله با توجه به رويه اى كه از گذشته تاكنون  مس

طى كرده ايم قابليت تحقق دارد؟ 
  نگاه سلبى و قضائى جواب نمى دهد

ــخ  ــولى در اين زمينه پاس ــد بهنام رس محم
مى دهد كه «عمده مصرف آب مربوط به بخش 
ــاورزى است و صنعت نسبت به اين بخش  كش
ــهم بسيار كوچكى را به خود اختصاص داده  س
ــا هم صرفا  ــن آب از طريق دري ــت و تأمي اس
به عنوان گزينه اى براى صنعت قابل طرح است، 
چون به لحاظ اقتصادى براى بخش كشاورزى 
توجيه و توان خريد آب شيرين شده دريا وجود 
ندارد، بنابراين انتقال آب به نقاط مركزى كشور 
ــناريو هايى مبنى بر آبرسانى به شمال  و حتى س
ــور هم صرفا براى صنعت قابل طرح  شرق كش
ــت، چون قيمت تمام شده در حدى بالاست  اس
ــد ندارند، ضمن آنكه  ــاورزان توان خري كه كش
ــدارد اما مصرف آب در  ــه اقتصادى هم ن توجي
بخش كشاورزى به دليل چاه هايى كه فاقد پروانه 

بهره بردارى هستند 
ــت و اين  ــا حد زيادى خارج از ضابطه اس ت
مسئله به آن ها اين امكان را داده است كه خارج 
ــت  از ضابطه هرمقدار آبى كه مى خواهند برداش
كنند، براى چاهى كه فاقد پروانه است، ساعت 
ــكان نصب  ــده و ام ــرد و دبى تعريف ش كارك
ــت.  ــدارد، چون غيرقانونى اس ــور وجود ن كنت
ــا غيرمجازند و  ــى از اين چاه ه ــن بخش بنابراي
براى بهره بردارى فاقد ضابطه هستند و متأسفانه 
تعدادشان هم زياد است، بخشى شناسايى شده اند 
اما دولت ها توان لازم را نداشته اند تا قاطعانه اين 

چاه ها را مسدود كنند.
 در حوزه برداشت هاى غيرقانونى هم اين عدم 
ــود دارد، چون هنوز تعداد چاه هاى  ضابطه وج
ــيده  داراى كنتور به آن حدنصاب برنامه ها نرس
ــبانه روزى  ــه كنتور ندارند هم ش و چاه هايى ك
به صورت بى ضابطه آب برداشت مى كنند و در 
اين زمينه پاسخگو نيستند. اگر بتوانيم برداشت 
و مصرف آب در كشاورزى را ضابطه مند كنيم 
خيلى بيشتر جواب مى گيريم، تا اين كه به سمت 
صنعت برويم و روى اين حوزه سرمايه گذارى 

ــت با همين  ــم. كافى اس ــنگينى انجام بدهي س
قاطعيت در مقابل تخلفات آبى و عمدتا چاه هاى 
غيرمجاز بايستيم و با ضابطه مند كردن برداشت ها 
در بخش چاه هايى كه داراى پروانه بهره بردارى 
هستند بخشى از ميزان مصرف را كاهش دهيم. 
ــت كه با مشاركت و  البته اين ها موضوعاتى اس
ــل با جامعه بهره بردار قابليت تحقق دارد و  تعام
ــلبى و قضائى نمى توان مشكلى  صرفا با نگاه س
ــعه پيداكرده و  ــه در عرض چهار دهه توس را ك
به شكل اجتماعى زيرساخت هايش سرطان وار 
پخش شده، حل كرد. به هرحال كار بزرگى است 
ــمت برويم و هرچه  ــى لاجرم بايد به اين س ول
بيشتر به تأخير بيفتد، مشكل مديريت منابع آب 
به ويژه در آب هاى زيرزمينى بغرنج تر مى شود و 
ــايد در اين عرصه به نقطه غيرقابل بازگشت  ش

برسيم.» 
اگرچه برخى معتقدند، بايد درراه بازچرخانى 
ــت چراكه هم هزينه كمترى  ــاب گام برداش پس
ــت مى كند  ــت حفاظ ــم از محيط زيس دارد و ه
ــولى «پساب  اما مطابق اظهارات محمدبهنام رس
ــبت به آب دريا منبع متفاوتى است و اساسا  نس
ــاب  منبع جديدى در مديريت منابع آب به حس
نمى آيد و تخصيص دوباره پساب به شكل كلان 
ــت و بايد در چارچوب  تخصيص درستى نيس
مديريت حوضه به آن نگاه كرد. اما در مورد آب 
دريا موضوع متفاوت است و اگر براى صنايع به 
لحاظ اقتصاد امكان پذير است، مى توان درحوزه 
انتقال و تصفيه آب سرمايه گذارى لازم را انجام 
ــن آب در حال  ــون در معادن كرمان اي داد. اكن
تخصيص است و چون سهم آب در سبد هزينه 
كرد صنايع ناچيز است، اين توان وجود دارد كه 
هزينه سه يورويى برداشت، تصفيه و انتقال آب 
ــده دريا به اين بخش اختصاص پيدا  شيرين ش
ــخه براى صنعت در كوتاه مدت و  كند. اين نس
ــت و داراى ابعاد فنى  ميان مدت قابل تحقق اس
و اقتصادى بوده و پيچيدگى خاصى ندارد، البته 
بايد با رعايت جوانب زيست محيطى انجام شود. 
با اين حال پساب دايره جداگانه اى است و نبايد 
ــم يك تخصيص مجزا به آن نگاه كرد و  به چش
شايد به عنوان بازچرخانى بتوان به آن چارچوب 
ــئله اصلى ما و  ــكل كلان هم مس فنى داد. به ش
ــاورزى  جايى كه نياز به تمركز دارد، حوزه كش
ــردارى  ــب حذف بهره ب ــه بايد در قال ــت ك اس
غيرقانونى و اصلاح برداشت هاى قانونى مدنظر 
ــيل آبخوان بازگرديم.  ــد تا دوباره به پتانس باش
اين كه از آبخوان براساس ميزان تغذيه و ورودى 
آنچه مقدار حق برداشت داريم، مربوط به زمانى 
ــرايط آبخوان متعادل باشد، در حال  است كه ش
ــرار گيرد،  ــم مورد توجه ق ــر بايد احيا ه حاض
بنابراين بايد مضاعف تلاش كرد تا ضمن جبران 
كم كارى هاى گذشته، تعادل و پايايى جديدى در 

حوضه اتفاق بيفتد.» 
  آب  ژرف راه حـل مقابلـه بـا كم آبـى 

نيست
مدت هاست كه بحث استخراج آب از عمق 
زمين يا اصطلاحا همان چاه هاى ژرف، به عنوان 
ــده كه  راهكارى براى مقابله با كم آبى مطرح ش
محمدبهنام رسولى در اين باره خاطرنشان مى كند: 
«اين مسئله به عنوان يك راه حل قابل طرح نيست، 
ــث كيفيت، مقبوليت و  ــه اين مفهوم كه از حي ب
مقدوريت، آب هاى ژرف نمى توانند پاسخگوى 

نياز ما باشند. 
ــند منابع فسيلى هستند كه  حتى اگر هم باش
ــه آن نگاه  ــتراتژيك بايد ب به عنوان آب هاى اس
ــت،  ــدام هنوز در فاز پژوهش اس ــرد. اين اق ك
ــكا و با كيفيتى در  ــيلى قابل ات ــا منابع آب فس م
ــرى چاه هاى  ــايى نكرده ايم، يكس كشور شناس
ــتان حفرشده و  گمانه اى عمدتا در منطقه سيس
ــت پيداكرده اند كه اصلا قابليت  به آب هايى دس
ــت، حتى  ــتفاده ندارد و كيفيت آن پايين اس اس
براى كشاورزى هم با استاندارد هاى لازم بسيار 
ــر اين عمق چند هزار متر  فاصله دارد. علاوه ب
ــده كه هزينه پمپاژ  براى آب هاى ژرف مطرح ش
آن بسيار زياد است. ضمن اين كه اگر چنين منابع 
آبى در اختيار داشتيم، باتوجه به اين كه از جنس 
ــيلى و غيرقابل تجديد است، نبايد  آب هاى فس
ــتفاده قرار گيرد،  براى مصارف روزمره مورداس
ــد لذا  ــد دامنه ديدمان كلان تر و عميق تر باش باي
ــئله  آب هاى ژرف به عنوان يك راه حل براى مس

كم آبى قابل طرح نيست.» / رسالت
  پى نوشت:

1 - محمدامين يزدانى، دكتراى خاك شناسى
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استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: براى پيشرفت و توسعه استان، 
اعتلاى فرهنگ دينى و بسط معارف اهل بيت(ع) بايد بتوانيم از ظرفيت 

مردمى استفاده كنيم. 
غلامعلى حيدرى در آيين غبارروبى ضريح مطهر امامزادگان حليمه و 
حكيمه خاتون(س) شهركرد در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى 
به نقش مهـــم مردم در تمامـــى عرصه هـــاى انقلاب اسلامى، اظهار 
ــمندى را از سوى نهادهاى  ــبختانه برنامه هـــاى بسيار ارزش كرد: خوش

مردمـــى خاصـــه در راستاى كاهش آسيب هاى اجتماعـــى شاهديم 
ــى و اجتماعـــى را رقم  ــدگار فرهنگـــ ــه مى توانند كارهـــاى مان ك

بزنند.
ــكل هاى مردم نهاد يك برنامه  وى با بيان اينكـــه امروز به همت تش
ــد،  ــوى در امامزادگان حليمـــه و حكيمه خاتون(س) برگزار ش معنـــ
ــاهد  ـــــور مردم را در اين برنامه ش ــتقبال پرش افـــزود: حضور و اس
ــعه استان، اعتلاى فرهنگ دينى  ــرفت و توس بوديم، قاعـــدتاً براى پيش

ــتفاده  ــط معارف اهل بيت(ع) بايد بتوانيـــم از ظرفيت مردمى اس و بس
كنيم.

ــات مذهبى به صورت دلى و داوطلبانه در دهه  حيدرى بيان كرد: هيئ
محرم به مردم خدمت مى كنند و راهپيمايى عظيم اربعين حسينى به عنوان 
ــلمانان عالم نيز به همت و مشاركت  ــى مس اجتماع بزرگ دينى و سياس

همين مردم رقم مى خورد.
ــتاندار چهارمحال وبختيارى با تأكيد بر حمايت و تشويق نهادهاى  اس

مردمى از سوى دولت و دستگاه ها، تصريح كرد: مسئولان بايد تشكل هاى 
مردم نهاد را حمايت و پشتيبانى كنند تا با قدرت بهترى كارهاى ارزشمند 

و ماندگار را رقم بزنند.
ــد  ــى تلاش ش ــهيد رئيس ــان كرد: در دولت ش حيدرى خاطـــرنش
ــكل هاى معتقد و دغدغه مند مورد حمايت قرار گيرند، مجموعه هايى  تش
كه حقيقتاً چشمداشتـــى هم ندارند بلكه دغدغه مند خدمت به همنوعان 

هستند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
براى پيشرفت و توسـعه چهــارمحال و بختيارى از ظرفيت مردمــى اسـتفاده كنيــم 
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امام جمعه موقت شهركرد:

ايران پاسخ اقدام غيرقانونـى رژيم صهيونيستى را در زمان مناسب مى دهد
ــهادت  ــاره به ش ــهركرد با اش امام جمعه موقت ش
ــماعيل هنيه رييس دفتر سياسى جنبش حماس در  اس
خاك ايران گفت: ايران اسلامى به طور قطع پاسخ اين 
اقدام غيرقانونى رژيم اشغالگر صهيونيستى را در زمان 

مناسب مى دهد.
حجت الاسلام سيد ابوالحسن فاطمى در خطبه هاى 
ــه در مصلاى بزرگ  ــهركرد ك اين هفته نماز جمعه ش
امام خمينى(ره) اين شهر برگزار شد، افزود: به شهادت 
ــى جنبش  ــماعيل هنيه رييس دفتر سياس ــاندن اس رس
حماس در خاك ايران اقدامى سخيف، زشت و خلاف 

قانون، وجدان و انسانيت است.
ــزرگ ايران اين  ــت: وظيفه ملت ب ــار داش وى اظه
ــت كه با آن جرات و جسارتى كه تاكنون داشته اند  اس
و در مقابل حكومت هاى زورگو مقاومت و بسيارى از 

ــنگرها را نيز فتح كرده اند، در اين مسير استوارتر و  س
مقاوم تر از پيش قدم بردارند.

ــت: از خداوند  ــهركرد گف ــت ش ــام جمعه موق ام
ــى و مقاومت ايران بزرگ و اراده  مى خواهيم بنيه نظام
ــى و مديريتى را تقويت كند كه به حول و قوه الهى  مل
ــت در موقعيت  ــر چه زودتر و البته با تدبير و كياس ه
ــخ كوبنده اى به اين اقدام غيرقانونى رژيم  مناسب پاس

صهيونيستى بدهند.
ــا اين اقدام هاى  ــتى ب وى ادامه داد: رژيم صهيونيس
ــانه خود به دنبال اثبات قدرت و قوت خود در  ددمنش
نظر جهانيان است كه به حول و قوه الهى خط مقاومت 
اجازه چنين كارى را به اين رژيم كودك كش نخواهد 

داد.
ــن 28 مرداد  ــاى ننگي ــاره به كودت ــى با اش فاطم

ــت: نكته مهم در اين  ــه دولت مصدق اظهار داش علي
ــتان  ــا اين بود كه مصدق براى رهايى از انگلس كودت
ــتكبار  ــد غافل از اين كه اس با آمريكا وارد مذاكره ش
جهانى از جنس استعمار پير است و آن ها با همكارى 
همديگر مصدق را سرنگون و شاه ملعون را به وطن 

بازگرداندند.
ــهركرد يادآور شد: تاريخ ثابت  امام جمعه موقت ش
ــورى  مى كند كه انگليس و آمريكا هيچ گاه با هيچ كش
ــته به دنبال منافع خود بوده اند  ــته و پيوس رفاقت نداش
ــتند و آنجايى كه پاى منافع شان باشد رفاقت ها  و هس

براى آن ها معنا ندارد.
ــاره به اهميت 2 نعمت سلامت و امنيت  وى با اش
در جامعه گفت: مردم به خصوص زنان و دختران اين 

سرزمين بايد قدردان امنيت حاكم بر جامعه باشند.

ــه فرمانده جديد انتظامى  ــاره به معارف فاطمى با اش
ــر از خدمات خدمات  ــال و بختيارى و تقدي چهارمح
نيروى انتظامى ادامه داد: نيروى انتظامى امروز با نشاط 

و با قدرت در صحنه حاضر است.
ــى مردم در  ــكارى و همراه ــر ضرورت هم وى ب
ــده و خلاف  ــيب زا، ناراحت كنن ــايى موارد آس شناس

قوانين اجتماعى تاكيد كرد.
امام جمعه موقت شهركرد گفت: برهم زنندگان نظم 
ــوى نيروى  ــايش مردم كه از س و امنيت، آرامش و آس
ــوند بايد در مراكزى مشخص  ــتگير مى ش انتظامى دس

معالجه و تربيت شوند.
ــاره به روز گراميداشت مسجد گفت:  فاطمى با اش
ــزول بركت هاى ذات  ــجد محل رحمت خدا و ن مس

اقدس الهى است.

ــرق پايدار ومطمئن و  ـــــتاى تاميـــن ب در راس
مقابلـــه با عوامل غير مجـــاز افــــزايش مصرف 
برق ،41دستگاه غيـــر مجـــاز استخراج رمــــز 
در شهرستانهاى شهركـــرد وفارســــان، شناسايى 

وجمــع آورى شد.
ــركت  ــط عمومــــى ش ــزارش رواب ــه گــــ ب
توزيع نيــــروى برق استان چهارمحال وبختيارى 
ــركت  ــدس مجيد فرهــــزاد مديرعامل اين ش مهن
ــكارى پليس امنيت  ــت: با هم ــريح خبر گف در تش
ــتان با برگزارى  ــادى و نيروى انتظامــــى اس اقتص
ــر مجاز ماينر از 3  ــتگاه غي مانـــور ، تعداد 41 دس
ــارى ومرغدارى در  مركـــز خانگــــى ، تجــــ
ــــــان شناسايى و  ــتان شهركرد و فارس دو شهرس
ــتفاده كنندگان عـــلاوه  جمــــع آورى شد و اس
ــارات وارده به مراجـــع قضايى  بر پرداخت خـس

معرفــــى شدند.
ــا توجــــه به فصل  ــه افــــزود: ب وى در ادام
ــرف برق  ــاوب آن افزايش مص ــه تن ــا وب گرمــــ
ــاى  ـــــتگاه ه ــاز از دس ــر مجـــــ ــتفاده غي ، اس
ــدارى انرژى برق و  ــتخراج رمز ارز باعث ناپاي اس
ايجــــاد خسارت به لـــوازم برقـــى شهروندان 
خــــواهـــد شد ، لذا از همـــه مردم عزيـــز در 
ــت داريم در صــورت مشـــاهده مراكـــز  خواس
ــال ، مراتب را از  ــتخراج ارز ديجيت ــاز اس غير مج
ــخگوى 121 و يا پليس 110  ــق تلفن پاس طــــري

گزارش دهند. مجيد فرهــــزاد در پايان خاطــــر 
ــروع طــــرح مقابله  ــان كــــرد: از ابتداى ش نش
ــا كنون تعداد  ــر مجاز رمز ارزها ت ــا مراكــــز غي ب
ــطح استان  ــتگاه ماينر از 180 مركز در س 2902 دس
ــايى ، جمع آورى و مورد پيگرد قانونى قرار  شناس

گرفته است.
ــم نامه فى مابين  ــت: باتوجه به تفاه گفتنــى اس
ــيج  ــازمان بس ــــتان و س ــع برق اس ــركت توزي ش
ــيج كارگـــرى  ــيج كارمندان ، بس ــين ، بس مهندس
ــيج رسانه سپاه  ــيج اصناف و بس وكارخانجات ، بس
ــم (ع) ، از ظرفيت اين پايگاه  حضرت قمر بنى هاش

ها در جهت 
شناسايى ومقابله با مراكز غير مجاز رمز ارز فوق 

استفاده شد.

شناسـايى و جمع آورى 41 دسـتگاه غير مجــاز اسـتخراج رمز ارز در 
شهرستان هاى شهركرد وفارسان

اخبار  

بانوان در ايجاد جامعه سالم نقش محورى دارند
ــه معروف  ــهركرد گفت: امر ب ــگاه ش ــو هيئت علمى دانش عض
ــالم را ايجاد مى كند كه در آن ارزش هاى اخلاقى حاكم  جامعه اى س

مى شود، بانوان در ايجاد جامعه سالم نقش محورى دارند.
ــه امر به  ــى  با بيان اينك ــد نادرى قهفرخ ــلام حمي حجت الاس
ــئوليت اجتماعى مى باشد و بر همه  معروف و نهى از منكر يك مس
ــت، اظهار كرد: زنان به عنوان محور خانواده  ــلمانان واجب اس مس
ــخصيت افراد دارند، بانوان به دليل  ــزايى در شكل دهى ش نقش بس
ــتند.وى  ــود در خانواده و اجتماع تاثيرگذارتر هس ــگاه ويژه خ جاي
ــالم را ايجاد مى كند كه در  با بيان اينكه امر به معروف جامعه اى س
ــود گفت: بانوان در ايجاد جامعه  آن ارزش هاى اخلاقى حاكم مى ش
سالم نقش محورى دارند.عضو هيئت علمى دانشگاه شهركرد با بيان 
ــيار مهمى در ترويج  ــه بانوان به عنوان محور خانواده نقش بس اينك
ــلامى دارند تصريح كرد: بانوان تأثيرگذارى بيشترى  ارزش هاى اس
ــراف خود دارند نقش آنها در امر به معروف و نهى از  بر محيط اط
ــته مى باشد؛ با استفاده از روش هاى مناسب و با صبر و  منكر برجس
حوصله مى توانند تأثير شگرفى بر محيط اطراف خود بگذارند.وى 
ــه مرتبه دارد مرتبه اول فرد  افزود: امر به معروف و نهى از منكر س
ــخصاً بايد از معروف خوشش بيايد و انزجار قلبى از منكر داشته  ش
باشد اين واجب كفايى نيست بلكه واجب عينى و بر همگان واجب 
است.حجت الاسلام نادرى يادآور شد: كسى كه معروف را دوست 
داشته باشد به آن عمل مى كند، نبايد اشتباه ديگران پلى براى اشتباه 
ــد؛ فرد بايد در فضاى كلى جامعه اجازه اجراى منكر  خود فرد باش
ــت فرزندان اذعان  ــاره نقش ويژه مادران در تربي ــد.وى درب را نده
ــت: معروف و منكر را بشناسد، يك كودك كاملاً تحت تربيت  داش
ــد، مادر قلباً معروف را بايد دوست داشته باشد و از  مادرش مى باش
ــد؛ قسمت عظيمى از ارزش هاى انسانى توسط مادر  منكر متنفر باش
ــود.عضو هيئت علمى دانشگاه شهركرد گفت:  به فرزند منتقل مى ش
ــم، امر به معروف و  ــت داده اي ــا مرتبه اولامر به معروف را از دس م
نهى از منكر از حالت اصلى خودش خارج شده و جاى معروف و 
منكر عوض شده است، بانوان مى توانند با شناخت معروف و منكر 

فضاى نابسامان جامعه را سامان دهند.
***

قائم مقام كميته امداد چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
راه انـدازى مراكـز مشـاوره در 14 كتابخانـه عمومى 

چهارمحال و بختيارى
ــتان چهارمحال و بختيارى از افتتاح 14  قائم مقام كميته امداد اس

مركز مشاوره در كتابخانه هاى عمومى خبر داد.
ــمى در مراسم افتتاح نخستين مركز مشاوره در  سيد مهدى هاش
ــهركرد بيان كرد: طرح  ــتان ش يكى از كتابخانه هاى عمومى شهرس
ــان مجرب) در  ــاوره (با حضور روانشناس ــدازى اتاق هاى مش راه ان
ــان از خدمت  ــدف بهره مندى مددجوي ــاى عمومى با ه كتابخانه ه
مشاوره و راهنمايى اجرا مى شود.وى با اشاره به امضا تفاهم نامه ميان 
كميته امداد امام خمينى (ره) و نهاد كتابخانه هاى كشور در راستاى 
ــى عموم مردم، محيط  ــاوره افزود: دسترس راه اندازى اتاق هاى مش
ــاوره در  فرهنگى و جو آرام از جمله دلايل راه اندازى اتاق هاى مش
ــت.قائم مقام كميته امداد استان بابيان اينكه در مرحله  كتابخانه ها اس
نخست خانواده هاى تحت حمايت مى توانند از اين خدمت بهره مند 
ــود، خدمت  ــوند ادامه داد: در مرحله دوم كه بزودى آغاز مى ش ش
ــاوره به عموم مردم ارائه مى شود.لازم به ذكر است، اين مراسم  مش
ــئولان  ــتان و مس با حضور مديركل محترم كتابخانه هاى عمومى اس
ــتان مى توانند كمك هاى  ــد.مردم نيكوكار اس بخش لاران برگزار ش
ــه امداد و مراكز  ــود را از طريق ادارات كميت ــدى و غيرنقدى خ نق
ــتان و همچنين شماره گيرى كد دستورى  ــر اس نيكوكارى در سراس

#038*8877* به دست نيازمندان برسانند.

واژه آزاده برازنده رزمندگان ايرانى است كه با ايمان و 
اعتقاد راسخ خود زندان هاى رژيم بعث را مردانه پشت 
سرگذاشتند و با آمدنى بهاران گونه و به ياد ماندنى در 

تاريخ ايران اسلامى ماندگار شدند. 
26 مردادماه 1369 روزى به ياد ماندنى در تقويم ملى 
ايران به شمار مى رود اين روز تاريخى و باشكوه، يادآور 
ــتين گروه از آزادگانى است كه به تعبير  بازگشت نخس
رهبر معظم انقلاب "آبروى ملت ايران را حفظ كردند" 

و با سرافرازى به كشور بازگشتند.
آزادگان وطن همان كسانى هستند كه با دست هاى 
ــان و اراده هايى  ــار از ايم ــى اما با دل هايى سرش خال
ــتادند و ارتش بعثى را از  ــتوار در برابر دشمن ايس اس
دستيابى به اهدافش در شكستن اراده رزمندگان ايران، 
ــدارى از اصول و ارزش هاى انقلاب اسلامى  در پاس

ناكام كردند.
26 مرداد ماه سال 69 جاى جاى كشور حال و هواى 
ديگرى داشت همه ملت ايران از بازگشت فرزندان خود 
كه جوانانى بودتد در قالب گروه هاى بسيج براى دفاع از 
ميهن خود در مقابل دشمن قرار گرفتند و پس از تحمل 
ــده بودند،  ــارت به مردانى آهنين تبديل ش ــال ها اس س

هرچند رنجور و خسته خوشحال بودند.
ــور از 26  ــت آزادگان ايرانى به كش ــا آغاز بازگش ب
مردادماه، چهارمحال و بختيارى نيز غرق در شور شد؛ 
اين استان 530 آزاده تقديم انقلاب اسلامى كرده است 

كه از اين تعداد 508 نفر از آنان در قيد حيات هستند.
به عنوان سرباز تا پاى جان براى وطن ايستاده ام

هوشنگ مولوى آزاده اهل روستاى چوبين شهرستان 
فارسان چهارمحال و بختيارى است در سن 18 سالگى 
ــال 1361 به جبهه اعزام  در اوج جوانى در 21 بهمن س
ــت و در تك دشمن  ــد 30 ماه در جبهه حضور داش ش
ــال در زندان هاى رژيم بعث  ــه س ــير شد. حدود س اس
عراق اسير بود و در 21 شهريور سال 1369 در آخرين 

روزهاى تبادل اسرا به كشور بازگشت.
او خود را به عنوان خادم و سربازى كه هميشه آماده 

جان فشانى براى كشور است معرفى مى كند.
ــير را  ــا مى گويد: واژه اس ــه خبرنگار ايرن مولوى ب
مناسب اين قشر نمى داند چون اين افراد با عزت نفس 
ــن رو در روى  ــربلندى و آزادى وط ــه براى س و مردان

دشمن ايستادند و آزاده بهترين واژه  و عنوانى است كه 
به اين گروه داده شد.

به گفته مولوى، آزادگان با صبر و استقامت در برابر 
شكنجه هاى روحى و جسمى دشمن كارهايى كردند كه 

يك ويژگى براى نيروهاى مسلح به حساب مى آيد.
ــمن اصلى خود را كه  ــه مى دهد: آزادگان دش او ادام
ــه رژيم بعث بازيچه  ــتكبار جهانى بود و اينك همان اس
ــيله اى براى آن ها قلمداد مى شد را خوب شناخته  و وس

بودند.
 آزادگان؛ مظلوم تريـن قسـمت تاريخ دفاع 

مقدس
اين آزاده با تاكيد بر اين نكته كه مظلوم ترين قسمت 
ــت مى گويد: 2 سال  دفاع مقدس مربوط به آزادگان اس
از جنگ تحميلى رژيم بعث عراق عليه ايران تمام شده 
ــته بودند اما  ــى عادى خود بازگش ــود، مردم به زندگ ب
افرادى بودند كه سرسختانه در مقابل دشمن ايستادگى 
ــلامى دفاع  ــل و انقلاب اس ــام راح ــاى ام و از آرمان ه

مى كردند.
ــهدا  مولوى اضافه مى كند: در تاريخ دفاع مقدس ش
ــكوه، عزت و عظمت تكريم مى شدند و آزادگان  با ش
عكس ها و فيلمهايى از مبارزه آن ها وجود نداشت مگر 
ــم بعث براى ارعاب  ــه صورت خيلى محدود كه رژي ب

منتشر كرده بود چيزى وجود نداشت.
ــت به وطن نيز بيان  او مى گويد: حتى پس از بازگش
ــى باور پذير نبود و آن ها نيز  ــكنجه ها براى كس اين ش
ــخ تمايلى به جريحه دار كردن قلب  با بيان خاطرات تل

مردم نداشتند.
ــوان از  ــل ج ــت نس ــه گفته مولوى، اما انتظار اس ب
ايثارگرى هاى جوانان ديروز درس بگيرند و تاريخ دفاع 
ــمتى كه مربوط به آزادگان  مقدس به خصوص آن قس

است را بيشتر بشناسند.
او يادآور مى شود: آزادگان با مقاومت، صبر و بردبارى 
خود در مقابل دشمن ايستادند و عزت ملت ايران را به 
جهانيان نشان دادند امروز نيز با يك اشاره از سوى رهبر 
ــند با صلابت براى  ــم انقلاب آن جايى كه نياز باش معظ

حفظ نظام و انقلاب در ميدان حاضر هستند.
ــگار ايرنا در خصوص  ــخ به خبرن اين آزاده در پاس
مشكلات خود مى گويد: آزادگان مشكلى ندارند و نبايد 

قانون و تبصره اى كه براى آنان است را اين قدر در بوق 
و كرنا فرياد بزنند.

 دوران اسـارت سـخت امـا دلنشـين براى 
رزمندگان

يكى ديگر از آزادگان اهل شهرستان كيار چهارمحال 
ــن 16 سالگى در سال 1361 درس و  و بختيارى در س
مشق را رها كرد و براى دفاع از كيان كشور به كردستان 
ــن 18 سالگى در لباس سربازى به منطقه  رفت و در س
ــمن  جنوب رفت و در تاريخ 21 تير 1367 در تك دش

اسير شد.
ــرايط  ــدار صيادى به خبرنگار ايرنا مى گويد: ش علم
ــيران ايرانى بسيار سخت بود  اردوگاه هاى نگه دارى اس
ــق امام (ره) و ميهن  ــرايط طاقت فرسا به عش اما اين ش
اسلامى با تمام سختى ها عزت مندانه پشت سرگذاشته 

شد.
ــخت اردوگاه هيچ گاه  ــرايط س ــه گفته صيادى، ش ب
ــيران ايرانى را از پا درنياورد و همين اصل و روحيه؛  اس

دشمن را عصبانى تر مى كرد.
ــال و هواى آن روزهاى همرزمان  او در توصيف ح
آزاده اش مى گويد: با اينكه رهايى از اردوگاه هاى مخوف 
رژيم بعثى آن ها را سر ذوق و شوق آورده بود اما جاى 
ــهدا و امام (ره) براى آن ها سنگين بود و نگاه  خالى ش

آن ها را متفاوت كرده بود.
ــالتى بود  صيادى ادامه مى دهد: دغدغه آزادگان رس
كه پس از اين به عهده داشتند بنابراين شور و شعف و 

دلهره اى شيرين را در دل احساس مى كردند.
ــرتى از  ــت: هيچ گاه كوچك ترين حس او معتقد اس
گذراندن جوانى ام در جنگ و جبهه در دل نداشتم و به 
ــكر مى كنم كه جوانى من  آن دوران افتخار و خدا را ش
ــتاى حفظ دستاوردهاى نظام و انقلاب اسلامى  در راس
گذشت و خود را در مقابل اهداف نظام چون سربازى 

مى دانم كه انجام وظيفه كرد.
ــود: در آن روزگار كه دشمن به  صيادى يادآور مى ش
حريم كشور حمله كرده بود هيچ كسى به دنبال كسب 
ــور در مقابل  مقام و جايگاه نبود و همه براى حفظ كش

تجاوز دشمن تلاش مى كردند.
اين آزاده مى گويد: قوانين وضع شده براى آزادگان 
كه به صورت خيلى محدود اجرايى شد و ما از مزاياى 

ــه حتى براى امور درمانى  ــه تنها براى خانواده بلك آن ن
خود هم استفاده نكرديم گِله كرد.

 دوران اسارت چيزى به جز زيبايى نداشت
ــتان يكى ديگر از آزادگانى است كه  تيمور خدادوس
ــن 18 سالگى براى دفاع از  ــال 63 و در س او هم در س
وطن به جبهه هاى نبرد حق عليه باطل رفت و مدت 11 
ماه در عمليات هاى مختلف از جمله بدر، قادر، عاشورا 
ــرانجام در  ــمن قرار گرفت و س و قدس در مقابل دش
ــال و در عمليات قادر اسير و پس  شهريور سال 64 س
از پنج سال تحمل رنج اسارت در اوايل شهريور 1369 

به وطن برگشت.
ــارت بسيار  ــتان، هر چند دوران اس از نظر خدادوس
ــه رزمندگان در بند  ــخت بود اما به جهت اينكه هم س
ــتگى ها  ــته، وابس ــت از تعلقات دنيوى خود برداش دس
ــته و هيچ پرده اى بين ما و خداى مان نبود مى توان  كاس
گفت كه اسارت طلايى ترين دوران زندگى آزادگان به 
شمار مى رود.او با بيان اينكه معنويت دوران اسارت را 
هيچ گاه در اين سال هاى پس از آزادى احساس نكرده ام 
مى گويد: سخت ترين روزهاى اسارت آن زمانى بود كه 
خبر رحلت امام (ره) به ما رسيد و به مانند اين بود كه ما 

پدر خود را از دست داده باشيم براى ما دردناك بود.
به گفته خدادوستان، جيره غذايى بسيار محدود، نبود 
ــب در سلول ها، تشنگى، شكنجه، تحقير و  فضاى مناس
ــد كه ذره اى از  ــن همه و همه نه تنها موجب نش توهي
اعتقاد و ايمان رزمندگان كاسته شود بلكه باعث بيشتر 
ــد كه مصداق اين تعبير  شدن دوستى ها و محبت ها ش
ــورا است كه فرمودند  حضرت زينب (س) از روز عاش

ما رايت الا جميلا.
اين آزاده مى گويد: امروز هم ما پاى وطن و انقلاب 
ــلام، انقلاب و  ــتاده ايم و همچنان دغدغه اس خود ايس

سربلندى نظام و كشورمان را داريم .
ــته اين آزاده از مسوولان اين است كه با  تنها خواس
اجراى صحيح و دقيق قانون جامع ايثارگران پاسخگوى 

اين قشر باشند.
 قوانيـن ايثارگـران مشـمول آزادگان نيـز 

مى شود
سرپرست بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و 
ــاره به خدماتى كه به آزادگان اين استان  بختيارى با اش

ــود به خبرنگار ايرنا مى گويد: قوانين كه در  ارائه مى ش
بخش ايثارگران به تصويب رسيده شامل حال آزادگان 
ــود و خدماتى نظير استخدام، تامين مسكن و  نيز مى ش
اشتغال آزادگان و فرزندان آنها در اين قانون ديده شده 

است.
صابر خسروى افـــزود: طبق قانون براى آن دسته 
ــيب جنگى  ــارت بودند اما آس از آزادگانى كه در اس
متوجه آن ها نشده نيز 25 درصد جانبازى لحاظ شده 

است.
ــتان را 530 نفر اعلام كرد  وى تعداد آزادگان اين اس
ــراد با خانواده هاى خود بيش از 2 هزار  و گفت: اين اف
ــاله براى تجليل و تقدير از اين  ــوند كه هر س نفر مى ش
آزادگان و خانواده هاى آنها برنامه هايى اجرا مى شود كه 
ــالروز ورود آزادگان به ميهن  مهمترين آن 26 مرداد س

اسلامى است.
ــهيد و امور ايثارگران چهارمحال  سرپرست بنياد ش
ــارى مهمترين مطالبه خانواده آزادگان و به طور  و بختي
ــتان را اشتغال فرزندان عنوان  كلى جامعه ايثارگرى اس
ــه هزار فرزند  ــرد و گفت: در حال حاضر بيش از س ك
خانواده ايثارگران در استان بيكار و جوياى كار هستند 
كه با توجه به تعداد محدود آزمون هاى استخدامى كه در 
طول سال برگزار مى شود نمى توان براى همه اين افراد 
شغل ايجاد كرد و مهمترين برنامه اى كه براى جبران اين 
ــتور كار داريم خوداشتغالى با پرداخت  ــتى در دس كاس
وام هاى كم بهره و حمايت از طرح هاى توليدى اين افراد 

است.
خسروى با اشاره به اهميت مقوله درمان و خدمات 
ــتان تصريح كرد: آزادگان با  ــكى براى آزادگان اس پزش
توجه به فشارهاى روحى زيادى كه در دوران اسارت 
ــاى درمانى و  ــك به مراقبت ه ــده اند بى ش متحمل ش
پزشكى نياز دارند كه در همين خصوص اين افراد بيمه 
تكميلى بنياد شهيد هستند و مى توانند از خدمات تمام 
ــهيد  ــات و مراكز درمانى طرف قرارداد بنياد ش موسس

استفاده كنند.
ــت سال مقدس  مردم چهارمحال و بختيارى در هش
بيش از 2 هزار و 400 شهيد گلگون كفن را تقديم نظام 
ــلامى كردند و حدود 40 هزار رزمنده از اين استان  اس

عازم جبهه هاى حق عليه باطل شدند./ايرنا

تابستانـى كه با آمدنت بهــارى شـد 

ــال و بختيارى گفت:  ــى چهارمح فرمانده انتظام
ــتان  تاكنون 12 هزار و 643 گذرنامه براى زائرين اس
جهت شركت پياده روى اربعين سيد و سالار شهيدان 

صادر شده است. 
ــال صدور  ــين امجديان افزود: امس ــردار حس س
ــن از طريق مراجعه حضورى به  گذرنامه براى اربعي
اداره گذرنامه و يا دفاتر پليس 10+ و همچنين سامانه 

"پليس من" امكان پذير است.
وى با اشاره به آماده باش نيروهاى اداره گذرنامه در 
2 شيفت كارى گفت: پيش بينى مى شود تا مراسم روز 
اربعين حسينى 20 هزار گذرنامه براى زائرين عتبات 

عاليات در استان صادر شود.

ــفر  ــه گفته وى، زائرين 10 روز قبل از تاريخ س ب
ــا توجه به  ــدام كنند و ب ــت گذرنامه اق ــراى درياف ب
ــال تمديد گذرنامه وجود ندارد اگر اعتبار  اينكه امس
ــد، بايد براى تعويض آن  گذرنامه  كمتر از 6 ماه باش

اقدام شود.
ــزود: زائران اگر گذرنامه با اعتبار كمتر از 6  وى اف
ماه دارند، به هيچ وجه به مرزها مراجعه نكنند چون 

امكان خروج براى آنان وجود ندارد.
ــاله جمعيت چند ميليونى از سراسر جهان  همه س
در ايام سالروز اربعين شهادت سيد و سالار شهيدان 
به عراق عزيمت مى كنند و مسير نجف تا كربلا را به 

صورت پياده طى مى كنند.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
12هـزار و 643 گذرنامـه در چهارمحال و بختيارى صــادر شد

مدير تعاون روستايى چهارمحال و بختيارى از آغاز 
عمليات اجرايى تكميل فاز 2، سردخانه 5000 تنى در 

نافچ خبر داد.
ــع خبرنگاران  ــاه جم ــى 24 مردادم ــن كريم محس
ــرد: عمليات اجرايى  ــال و بختيارى، اظهارك چهارمح

ــده  ــردخانه 5 هزار تنى نافچ آغاز ش تكميل فاز 2، س
است.

مدير تعاون روستايى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــر 9 ميليارد  ــارى بالغ ب ــردخانه  نافچ با اعتب ــروژه  س پ
تومان در دستور كار سازمان جهاد كشاورزى و تعاون 

ــتان قرار گرفته و مراحل قانونى عمليات  روستايى اس
زيرسازى اين طرح در حال انجام است.

ــال  ــهريورماه س ــان اينـــكه تا پايان ش وى با بي
ــردخانه نافـــچ  ــازى س ــارى، عمليات كف س جـــ
ــد تجهيزات در  ــد، افــــزود: خري ــه پايان مى رس ب

دســـتور كار قرار دارد كه به زودى محقق مى شود.
كريمى عنوان كرد: با تكميل اين سردخانه كه سازه  
ــال 1388 احداث شد، ظرفيت سردخانه هاى  آن در س
ــال و بختيارى به 17  ــتايى چهارمح ملكى تعاون روس

هزار تن افزايش خواهد يافت.

مدير تعاون روستايى چهارمحال و بختيارى :
آغاز عمليات اجرايى فاز دوم سردخانه 5000 تنى در شهرستان شهركرد

ــرزا چهارمحال و  ــاورزى خانمي ــر جهادكش مدي
بختيارى گفت: سيلاب اخير حدود 125 ميليارد ريال 
به بخش كشاورزى روستاهاى مرادان و دومكان اين 

شهرستان خسارت وارد كرده است. 
ــت بهاره  ــى افزود: 100 هكتار از كش جمال كيان
ــار از ذرت علوفه اى به دليل  ــزارع لوبيا و 50 هكت م
ــاد، توفان و تندر محصول خوابيده و قابليت  وزش ب
ــت: همچنين هشت  ــت ندارد.وى اظهار داش برداش
ــتاهاى مرادان و  ــار از باغات بادام و انگور روس هكت
ــت قرار دارد بر اثر  ــكان نيز كه در مرحله برداش دوم

ــزش و بر اثر گل و لاى  ــاد و توفان دچار ري وزش ب
امكان برداشت ندارند.

ــتان خانميرزا گفت:  مدير جهادكشاورزى شهرس
افزون بر اين ورود گل و لاى به كانال هاى آب رسانى 
و نياز بيش از سه كيلومتر از اين كانال ها به لايروبى از 
جمله ديگر خسارت هاى وارد شده در اثر سيلاب به 

بخش زيرساختى اين روستاها است.
ــدن  براثر بارندگى غير قابل پيش بينى و جارى ش
سيل به مزارع روستاهاى مرادان و دومكان شهرستان 

خانميرزا خسارت هايى وارد شده است.

سيلاب حدود 125 ميليارد ريال به بخش كشاورزى خانميرزا خسارت وارد كرد
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ــينى شد و  ــت و بايد با خانواده حس ــينى اس طريق اربعين، طريق حس
كودكان بخش اعظمى از اعضاى خانواده را تشكيل مى دهند. كودكانى كه 
ــتند. كودكانى كه آمده اند  ــلامى هس از هم اكنون عضوى از امت واحده اس
تا نشان دهند ما هم در كودكان فلسطينيم. ما هم مى توانيم همچون اسراى 
كربلا سختى را به جان بخريم و اين زمان بهترين زمان براى آموزش صبر 
و استقامت به آن ها است. اما سفر تمهيدات ميخواهد! چگونه كودكانمان را 
به اين سفر ببريم كه هم خودمان و هم كودكانمان از حظ دنيوى و اخوى 

بهره ببرند و سالم و سلامت برگردند؟ 
 گرماى هوا بيش از 40 درجه است، راه طولانى است، امكانات كم است 
و ميزبانان تمام تلاش خود را مى كنند تا وسايل رفاهى شما را فراهم كنند 
ــيب پذيرترند و با كوچكترين تغييرى بدنشان واكنش نشان  اما كودكان آس
مى دهد. چنانچه قصد داريد در اين سفركه جاذبه مغناطيسمى حسينى است 
كودكانتان را با خود همراه كنيد، بايد تدابير ويژه اى بيانديشيد. با ما همراه 
ــيد تا شما را با توجه تجربه والدينى كه در سال هاى گذشته با كودكان  باش

خود به اين سفر رفته اند، راهنمايى كنيم.
  تمهيدات پيش از پياده روى اربعين

ــفر با كودكان خود در خصوص اهداف و چرايى رفتن به اين  قبل از س
پياده روى سخن بگوييد. چنانچه كودكانى بالاى 6 سال داريد به آنها توضيح 
دهيد كه چرا به اين سفر مى رويد و سختى و مشقت را به جان مى خريد. 
كودكان شما درك بالايى دارند و با اين كار كمى از گله و شكايت هاى آنها 

در طى مسير كاسته مى شود.
  پيش از سفر واكسن هاى ضرورى كودك خود را بزنيد.

پيش از سفر آموزش هاى بهداشتى مانند؛ استفاده از ماسك در محيط هاى 
شلوغ و آلوده، شستشوى مداوم دستها، استفاده از محلول هاى ضد عفونى 
ــه آنها بياموزيد. به  ــوب و حفظ فاصله اجتماعى را ب ــتمال هاى مرط و دس
كودكان خود يادآورى كنيد از لمس چشم و بينى و دهان با دستهاى آلوده 

خوددارى كنند.
قبل از سفر چندين مرتبه با خانواده به پياده روى طولانى برويد و تجهيزات 
خود همچون كالسكه، كفش راحت، آب آشاميدنى، كرم ضدآفتاب و... را 
بررسى كنيد تا چنانچه ايراد و كم و كاستى دارد در اين مانور تمرينى آنها 

بررسى شده و رفع مشكل شود.
ــى كه كمك شما در  ــفر خوبى براى خود انتخاب كنيد. كس حتما همس
ــما داشته باشد تا در  ــد. چنانچه  كودك همسن ش نگهدارى كودكتان باش
ــيار عالى است. اگر كودك نوزاد  ــما باشد، بس موكب ها همبازى كودك ش
همراه داريد حتما با كسى همسفر شويد تا بتواند شما را در اين سفر يارى 

دهد.
ــبكبال به  ــت. با توجه به اينكه بايد س نام كودك با بازى گره خورده اس
ــتن بادكنك به تعداد زياد كه به ديگر بچه ها  ــفر رفت، با همراه داش اين س

هم بدهيد، مداد رنگى و دفتر نقاشى كوچك و ساير سرگرميهاى سبك و 
ــرگرم كنيد.  در صورت لزوم تبلت كودكان خود را حين اين پياده روى س
ــرگرمى خوبى در زمانهاى گرم روز  ــيله س تفنگ هاى آبپاش كوچك وس

است.
  تمهيدات و تجهيزات مورد نياز براى نوزادان اربعينى

پوشك و شير
ــت. نياز نيست يك ساك  ــك و شير اس ــئله پوش اولين و مهم ترين مس
ــك همراه داشته باشيد. پوشك به تعداد براى طول مسير كافى است.  پوش
ــيارى از مارك هاى پوشك ايرانى پيدا مى شود.  در داروخانه هاى عراق بس
چنانچه نوزادتان از شير مادر استفاده مى كند كه مشكلى نداريد اما اگر شير 
ــك مى خورد، به اندازه مصرف هر وعده آن را در ساشه هاى كوچك  خش

گذاشته تا هم استفاده آن راحت تر باشد و هم جاى كمترى بگيرد.
غذاى مناسب نوزادان

ــليقه اى پيدا مى شود اما باب  ــير مواد غذايى به وفور باب هر س طى مس
ــيرخواران بى دندان يا با دندان هاى نورس نيست. موكب ها  ميل و دندان ش
ــته  ــولا براى پخت غذاهاى كودك همكارى مى كنند، آرد برنج، نشاس معم
ــده همراه داشته باشيد تا غذاى فورى درست كنيد. اكثر  و بادام آسياب ش
موكب ها سيب زمينى، هويج و تخم مرغ آبپز براى كودكان دارند. علاوه بر 
اين پوره هاى ميوه آماده، سرلاك و غذاهاى آماده و بسته بندى و قرص هاى 
سوپ فورى كه با تركيب آبجوش درست مى شوند گزينه هاى مناسبى براى 
تغذيه كودكان شما هستند. پيش از سفر حتما اين تركيبات را امتحان كنيد 

تا متوجه شويد كودكتان طعم آن را دوست دارد يا نه.
  تمهيدات حين پياده روى اربعين

بهتر است به گونه اى سفر خود را برنامه ريزى كنيد كه چند روز قبل از 
ــفر شما به پايان برسد.اين يك توصيه مهم از چند خانواده است  اربعين س
ــيد چون طبق  ــفر رفتند. نگران فضيلت اربعين نباش كه با كودك به اين س
نظر بسيارى از مراجع فضيلت سفر اربعين از ابتداى ماه سفر مشمول افراد 

مى شود.
برنامه  ريزى زمانى مناسب

 اگر سفر زمينى مى رويد، به نحوى برنامه ريزى كنيد كه زمان رسيدنتان 
به مرز با گرماى ظهر تداخل نداشته باشد، براى مثال نزديك نماز صبح به 

مرز برسيد و قبل از ظهر از مرز خارج شويد.
انتخاب موكب مناسب كودكان

ــرايط خوبى براى استراحت  حين پياده روى هرجا موكبى ديديد كه ش
بچه ها دارد، مدتى را در آنجا منزل كنيد.

انتخاب كفش و لباس نخى و مناسب
حتما صندل و دمپايى و لباس نخى خنك براى كودك خود همراه داشته 

باشيد. كلاه آفتابى، عينك آفتابى و كرم ضدآفتاب الزامى است.

همراه داشتن تجهيزات پزشكى
يك جعبه ى كوچك شامل، بانداژ، چسب زخم، پمادهاى ضدعفونى كننده، 
ــته باشيد. چنانچه كودكتان از داروى خاصى  داروهاى ضرورى همراه داش
ــايد و  ــوش نكنيد. پودر بچه، پماد زينك اكس ــتفاده ميكند، آن را فرام اس
كالاندولا فراموشتان نشود. داروهاى اضطرارى مانند؛ استامينوفن يا پروفن، 
ــرماخوردگى و ... را  ــينه، سيتيريزين،شربت دل درد،  شربت س شربت س

همراه داشته باشيد.
از داروهاى طبيعى غافل نشويد

ــن، دارچين و هر داروى طبيعى ديگر كم حجم  نبات، پودر پونه، آويش
را به همراه داشته باشيد.

سفرى آرام و پيوسته
قرار نيست اين مسير را با سرعت طى كنيد اگر سايرين 3 روزه ميروند، 
ــلامت كودكان. حتما بياد  ــما 6 روزه برويد. مهم فيض سفر است و س ش
ــير با كودكان صبر را چاشنى اول اين سر  ــته باشيد براى طى اين مس داش

خود بدانيد.
شب رو باشيد

براى جلوگيرى از گرمازدگى بچه ها، حتما شبها پياده روى كنيد و روزها 
استراحت كنيد.

والدينى همراه باشيد
اين سفر نياز به همكارى بيشتر پدر و مادر با يكديگر را دارد. براى اينكه 
زمان استراحت بيشترى داشته باشيد، پدر و مادر نوبتى مراقب بچه ها باشند 
ــتراحت كند. پس حتما پدر پيش از سفر خود را آماده پوش  و ديگرى اس

عوض كردن، ارام كردن و نگهدارى از بچه ها كند.َ
پياده روى در زمان خواب كودكان ممنوع

ــيارى و بيدارى  هرگز در زمان خواب بچه ها حركت نكنيد. زمان هوش
آنها حركت كنيد تا آنها نيز با شما خسته شوند و در زمان خواب شما آنها 

نيز بخواند در غير اين صورت زمان براى استراحت كم مى آوريد.
انتخاب مسير مناسب

از نجف تا كربلا مسيرهاى مختلفى وجود دارد مسير مناسب براى پياده 
روى با كودكان را انتخاب كنيد. براى مثال طريق العلما هواى بهترى دارد 
ــت. براى  ــنگ ترى دارد اما تعداد موكبها و امكانتش كمتر اس و فضاى قش
خانواده هايى كه كودك بالاى 4 سال دارند بهتر است. از انتخاب مسيرهاى 
طولانى و صعب العبور خوددارى كنيد و در صورت امكان، از مسيرهايى 

كه داراى سايه بان و امكانات رفاهى هستند استفاده كنيد.
تمهيداتى براى امنيت كودكان

ــت از ما دور شوند حتما يك  براى كودكانى كه راه ميروند و ممكن اس
كيف كوچك به گردنشان آويزان كنيد و شماره تماس، اسم بچه و عمودى 
ــتراحت طولانى كنيد را قرار دهيد. غير از شماره  ــا در آنجا اس كه قرار اس
ــيد. سعى  ــماره تماس يكى از اقوام در ايران را هم بنويس خودتان حتما ش
ــير در  ــتفاده كنند و در تمام طول مس كنيد كودكانتان كمتر از زيورآلات اس

كنارتان باشند.
مراقب گرد و غبار راه باشيد

ــينند، حتما يك چفيه روشن يا يك  ــكه مينش براى كودكانى روى كالس
ــكه را بپوشانيد چون  ــفيد برداريد تا حين پيادهروى روى كالس ملحفه س
ــيند و موجب  علاوه بر محافظت از آفتاب گرد و غبار روى بدن آنها مينش

گلودرد و تب مى شود.
همراه داشتن خوراكى هاى مناسب

خوراكيهاى سالم مناسب سن كودكتان مانند؛ ذرت بوداده، ميوه خشك، 
مغذى جات، پاستيل، چوب شور، نخودچى كشمش، بيسكوييت و... همراه 
داشته باشد تا كودكتان گرسنه نماند. حتما قاشق و چنگال و ظرف دربدار 
همراه داشته باشيد. تا چنانچه در حين مسير كودكتان گرسنه شد به او غذا 

بدهيد.
شناسايى هلال احمرهاى ايرانى حين مسير

ــاهده علائم خطر مانند عفونت تنفسى، اسهال، عفونت  در صورت مش
گوش، گزش حشرات، مسموميت غذايى و… در خود و كودكانتان سريعا 

خود را به نزديكترين حلال حمر برسانيد.
آب يخ ممنوع

 براى جلوگيرى از گرمازدگى از دادن آب يخ به كودك خود خوددارى 
ــير، گلاب و...  ــربتى و خاكش ــد و تا حد امكان آب را همراه، تخم ش كني

بنوشيد.
حتما ليمو ترش و عسل همراه داشته باشيد

ليمو افزودنى آنتى باكتريال خوبى براى حين اين پياده روى است.براى 
ــموميت و گرمازدگى همراه با آب و غذاى ليمو ترش به  جلوگيرى از مس
كودكان بدهيد. افزودن كمى عسل به آب باعث جلوگيرى از افت فشار و 

گرمازدگى مى شود.
ــايى اهداف اين  ــفر شناس در پايان بايد يادآورى كنم منظور از اين س
سفر به كودكان است نه فقط طى طريق و سختى كشيدن. با كودكانتان با 
زبان خودشان سخن بگوييد و در كنار سختيها، زيبايى هاى آن را تعريف 
ــعى كنيد تجربيات و خاطرات شيرينى از اين پياده روى معنوى  كنيد. س
در ذهن كودكان خود به جا گذاشته و كودكانى اربعينى و حسينى تربيت 

كنيد./ايرنا

ــه بهترين  ــت ك ــكاران اين اس ــى ورزش ــدف اصل ه
عملكرد را در رشته ورزشى خود داشته باشند و بتوانند، 
ــند. در همين راستا نيز  ــته خود و موفقيت برس به خواس
ــت كه سلامت روان ورزشكاران ناديده گرفته  ممكن اس
ــدى مانند  ــكلات و چالش هاى ج ــا با مش ــود و آن ه ش

افسردگى و اضطراب مواجه شوند.
ــكاران  ــى اوقات احتمال دارد كه هم براى ورزش گاه
ــود آيد. خوب  ــكلاتى به وج مبتدى و هم حرفه اى مش
ــت بدانيد كه معمولاً افسردگى رايج ترين مشكل بين  اس
ــت. از طرفى هم خيلى از آن ها  ورزشكاران حرفه اى اس

با اختلالات ديگرى مانند استرس، اضطراب و مشكلات 
ــكارانى كه از اختلالات  غذايى روبه رو مى شوند. ورزش
ــد، در تمرين ها  ــختى مى توانن روانى رنج مى برند، به س

شركت كنند.
ــن و عملكرد آن ها را  ــرا معمولاً اين اختلالات ذه زي
ــل اوليه درك و  ــد و در مراح ــر قرار مى دهن ــت تأثي تح
شناسايى آن ها توسط ورزشكار ممكن نيست. اشخاصى 
ــا حتى مربى  ــاى خانواده ي ــتان، اعض ــر مانند دوس ديگ
ــدار دهنده اوليه را در ورزشكاران  مى توانند، علائم هش

ببينند و تغيير رفتار آن ها را مشاهده كنند.

ــك به  ــراى كم ــب ب ــاى مناس ــا و راهكاره راه حل ه
ــج مى برند.  ــى رن ــلالات ذهن ــه از اخت ــكارانى ك ورزش
ــن اقداماتى كه براى كمك  ــود دارد، يكى از مهم تري وج
ــكاران بايد انجام شود، بودن در كنار آن ها  به اين ورزش
ــرات آن ها  ــوش دادن به صحبت ها و نظ ــت. حتى گ اس
ــز مى تواند،  ــدن ني ــان آن ها از عدم قضاوت ش و اطمين
ــن از راهكارهاى ديگر  ــد. علاوه بر اي ــك كننده باش كم
ــكلات اين دسته از ورزشكاران مى توان به  براى حل مش
حمايت هاى گروهى، جلسات روان درمانى يا حتى دارو 

درمانى نيز اشاره كرد.

ــراى مديريت  ــكاران ب ــه ورزش ــى ك ــن گام مهم تري
اختلالات خود بايد بردارند، اين است كه ياد بگيرند كه 
ــترس و نگرانى هاى خود كنترل كنند و افكار  چگونه اس
ــرايط  مثبت را در ذهن خود بپرورانند. در واقع در اين ش
ــكاران مهم تر از هر مسئله ديگرى  ــلامت روان ورزش س
است. علاوه بر اين كار مهم ديگرى كه ورزشكاران بايد 
ــاورين زبده و مشورت كردن  انجام دهند، مراجعه به مش
ــاورين نه تنها مى توانند، حال روحى  ــت. مش با آن ها اس
ــند، بلكه از بدتر شدن حال آن ها نيز  آن ها را بهبود ببخش

جلوگيرى خواهند كرد.

اهميت سلامت روان ورزشكاران

چگونه ذائقه كودكانمان را نسبت به شيرين ها تغيير دهيم
عضو هيات علمى انستيتو تحقيقات تغذيه اى و صنايع غذايى كشور 
ــت: براى اين كه اين عادت غذايى كودكان را تغيير بدهيم، اولا به  گف
ــترس بودن  ــيرين و از دس عنوان خانواده بايد از خريد مواد غذايى ش
ــوع موادغذايى براى آن ها تا حد امكان اجتناب كنيم و به جاى  اين ن
آن مواد غذايى سالم را جايگزين كنيم. به گزارش ايسنا، تنوع و بسته 
ــوع مواد غذايى به خصوص خوراكى ها و تنقلات براى  بندى هاى متن
كودكان بسيار وسوسه انگيز است، براى مثال وقتى وارد فروشگاهى 
ــويم اولين چيزهايى كه به چشم ما مى آيد قفسه هاى رنگارنگ  مى ش
ــيار وسوسه انگيز، اكثر اين  ــت. اما برخلاف ظاهر بس تنقلات آن اس
ــكر هستند. شايد به  ــيرين و حاوى مقادير فراوانى ش مواد غذايى ش
عنوان يك فرد بزرگسال بتوانيم احساسات خود را ناديده بگيريم، اما 
نمى توانيم از كودكان انتظار داشته باشيم كه احساسات خود را ناديده 
ــش از اندازه اين نوع مواد  ــت كه مصرف بي بگيرند. اين در حالى اس
ــودكان ايجاد كند، بنابراين  ــكلات زيادى براى ك غذايى مى تواند مش
ــتند ايرادى ندارد و محدوديتى براى  نبايد فكر كنيم چون كودك هس
خوردنشان قائل نشويم، در اين زمينه با دكتر دلارام قدسى عضو هيات 
علمى و استاديار انستيتو تحقيقات تغذيه اى و صنايع غذايى كشور به 

گفت وگو نشستيم كه در ادامه مى خوانيد:
مصرف شيرينى و خوراكى هاى شيرين چه عوارضى براى كودكان 

دارد؟
در مورد مصرف شيرينى در كودكان مسئله مهم اين است، كه ذائقه 
ــكل مى گيرد. اين الگوى  ــوى غذايى آن ها در دوران كودكى ش و الگ
غذايى و تغذيه مى تواند در دوران  بعدى زندگى تاثيرگذار باشد، از اين 
جهت توصيه مى شود كه كودكان الگوى غذايى مناسب داشته باشند 
ــد و بتواند سلامتى دوران  بعدى زندگى شان  كه اين الگو ماندگار باش

را تامين كند.
خطر مقاومت به انسولين!

يكى از اقلام غذايى كه هم كودكان به آن علاقه دارند و هم ناسالم 
ــيرينى ها نه تنها در دوره كودكى  است، شيرينى ها هستند. مصرف ش
ــود، اما در دوره كودكى  ــالى هم بايد محدود ش بلكه در دوره بزرگس
مسائل و مشكلات خاص خودش را دارد. استفاده زياد از مواد غذايى 
شيرين، تنقلات شيرين و موادى كه قند افزوده مانند نوشابه ها و آب 
ــكر دارند، در دوران كودكى باعث چاقى  ــيرين شده با ش ميوه هاى ش
مى شود. همچنين باعث مقاومت به انسولين، و در عين حال افزايش 

خطر ابتلا به ديابت در اين كودكان مى شود.
ــا بيش فعالى كودكان  ــيرينى ب در بعضى از موارد مصرف زياد ش
ــيرينى ها مى تواند بر  ــدم تمركز آن ها ارتباط دارد. مصرف زياد ش و ع
ــاى خون اثر منفى بگذارد، به اين  پروفايل ليپيدى و افزايش چربى ه
ــتند كه دچار  ــالان هس ــت كه ما فكر كنيم  فقط بزرگس صورت نيس
اختلال چربى خون مى شوند، كودكان هم دچار اين اختلال مى شوند 
ــد افزوده دارند با  ــيرين و مواد غذايى كه قن و مصرف موادغذايى ش
افزايش ترى گليسيريد خون مرتبط هستند.ترى گليسيريد بالا مى تواند 
ــرب و اختلال در عملكرد اين ارگان مهم را هم  ــه نوبه خود كبد چ ب
ــالان حتى با تاكيد  ــاد كند، از اين رو در كودكان هم مثل بزرگس ايج
ــد كودك  ــه الگوى غذايى دوره كودكى با رش ــتر به اين علت ك بيش
مى تواند ارتباط مستقيم داشته باشد، مصرف اين نوع مواد غذايى بايد 
محدود شود. توصيه سازمان جهانى بهداشت و منابع علمى معتبر به 
ــكر افزوده و شيرينى ها، بايد كمتر از  ــت كه مصرف شكر، ش اين اس

انرژى روزانه افراد باشد و اين در مورد كودكان هم صدق مى كند.
ــيرين را در  ــه مى توانند مصرف مواد غذايى ش ــا چگون خانواده ه

كودكان خود محدود كنند؟
ــودكان را تغيير بدهيم، اولا به  ــراى اين كه اين عادت غذايى ك   ب
ــترس بودن  ــيرين و از دس عنوان خانواده بايد از خريد مواد غذايى ش
اين نوع موادغذايى براى آن ها تا حد امكان اجتناب كنيم و به جاى آن 

مواد غذايى سالم را جايگزين كنيم.
تنقلاتى مثل آجيل ها و مغزهاى خام، برگه ميوه ها، ميوه هاى خشك 
اين ها مى توانند جايگزين مواد غذايى شيرين شوند. در عين حال باز 
هم اگر كودك خيلى به شيرينى ها و مواد غذايى شيرين علاقه مند است 
ــيرين را خانواده بايد كم كم انجام دهد و  اين كاهش ذائقه به مواد ش
به صورت تدريجى مواد غذايى سالم را جايگزين مواد غذايى شيرين 
كند. اما مهم ترين مسئله همان بحث در دسترس نبودن براى كودكان 
و جايگزين هاى سالم، دلچسب و جذاب براى آن ها است، براى مثال 
ــابه، براى اين كه مصرف قندهاى  ــواده بايد به جاى مصرف نوش خان
ــاده در كودك كاهش پيدا كند مصرف دوغ را جايگزين نوشابه ها  س
و آب ميوه هاى مصنوعى كند، ميوه و آب ميوه طبيعى جايگزين آب 
ميوه هاى مصنوعى و صنعتى شود تا بتوانيم سلامت كودكان را تا حد 

زيادى با مصرف مواد غذايى سالم و طبيعى تامين كنيم.

سلامت

پیاده روی اربعین � کودکان

نورى پور عنوان كرد؛
شرايط اهداى شيرمادر چگونه است

ــگاه علوم پزشكى شهيد  ــير دانش ــتين بانك ش نخس
ــــتان كودكان مفيد راه اندازى  ــتــى، در بيمارس بهش

شد.
به گزارش خبرگزارى مهر، شمس االله نورى پور رئيس 
بيمارستان كودكان مفيد، با تاكيد بر اهميت تغذيه با شير 
ــادر در نوزادان و ترويج آن در جامعه، درباره تاريخچه  م

طولانى اهداى شير مادر (قبل از ميلاد مسيح) توضيحاتى 
ارائه داد.

وى در ادامه به روند تأسيس و راه اندازى بانك شير 
ــهيد بهشتى اشاره  ــطح دانشگاه علوم پزشكى ش در س
كرد و گفت: در اين بانك، مادران داوطلب كه از لحاظ 
ــلامت مشكلى ندارند، با تكميل فرم خود ارزيابى و  س

رضايت همســر مى توانند شير خود را اهـــدا كنند.
ــير  ــودكان مفيد روند اهداى ش ــتان ك رئيس بيمارس
ــط سه  ــير حداقل توس را توضيح داد و گفت: اهداى ش
ــيرها با  ــكل كه ش ــده صورت مى گيرد به اين ش اهداكنن
ــده و طى فرايندى پاستوريزه و در اختيار  هم تركيب ش

مصرف كننده قرار مى گيرد.

نورى پور اضافه كرد: شيرهاى اهدايى پس از تركيب 
ــانتى گراد گرم شده  ــدن با هم در دماى 62 درجه س ش
ــانتى گراد سرد و روزانه در  بلافاصله تا دماى 4 درجه س
بخش ها، توسط نوزادان مصرف مى شود ضمن اينكه در 
صورت عدم نياز در فريزرهاى صنعتى تا دماى 20 درجه 

قابل نگهدارى طولانى مدت است.


