
 



فضاى رسانه اى جهان اين روزها 
حول يك محور اصلى مى گردد و 
ــئله مذاكرات آتش بس در  آن مس
ــا در كنار  ــت. آمريكايى ه غزه اس
فرانسه و انگليس مدعى شده اند با 
همراهـــى مصر و قطر توانسته اند 
ــت دوحه  توافقاتـــى را در نشس
ــند كه نتيجه آن به پايان  داشته باش
ــر خواهد  ــگ غزه منج ده ماه جن

شد. 
ــى برآنند  ــورها در حال اين كش
ــت يك ابر قهرمان و ناجى  تا ژس
ــود بگيرند و همزمان نيز اين  به خ
توافق را برابر با گرفتن انتقام خون 
ــتى  ــهيد هنيه از رژيم صهيونيس ش
عنوان مى كنند و خواستار خويشتن 
ــوند كه در باب  ــران مى ش دارى اي
اين ادعاها دو اصل قابل توجـــه 

است.
ــن مذاكرات  ــل اول آنكه اي اص
ــا همان  ــور حماس ي ــدون حض ب
ــطينى برگزار شده است  طرف فلس
ــروط جديد  ــى كه طرح ش در حال
ــت ها همچون  ــوى صهيونيس از س
ــن رژيم  ــدن نيروهاى اي ــى مان باق
ــى  در مرز غزه و مصر و نيز بازرس
ــته به  ــطينى بازگش از آوارگان فلس
شمال غزه، رسما شكست توافقات 
ــت در عين حال  ــه بوده اس گذش
آنكه رژيم صهيونيستى همچنان به 
بمباران غزه و لبنان ادامه مى دهد و 
آمريكا نيز ارسال دهها ميليارد دلار 
ــليحات به رژيم صهيونيستى را  تس

تصويب كرده است. 

اول دفتر 

يك نشست و دو حقيقت             
 قاسم غفورى     
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مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال بختيارى:
اجراى عمليات انشعاب گيرى با روش هات تب 
براى اولين بار در استان
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رييس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
مداخـلات پزشـكى در فضـاى مجـازى از 

چالش هاى حوزه سلامت است

همگام با زوار
 5 روز مانده تا اجتمـاع عظيـم اربعيـن 
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ــوراى شهر شهركرد گفت: در سال هاى اخير نگاه فرهنگى  عضو ش
ــتغال زايى به محله 32 غرب شهركرد نشده است و همين باعث  و اش

بروز مشكلات اجتماعى است.
محمدرضا بياتى در ديدار رئيس و اعضاى شوراى شهر و شهردار 
ــارى ضمن عرض  ــى چهارمحال و بختي ــا فرمانده انتظام ــهركرد ب ش
ــت براى فرمانده جديد انتظامى چهارمحال و  تبريك و آرزوى موفقي
ــه مطرح كرد: همراهى برخى از مسئولان  بختيارى، پيرو مباحث جلس
ــدارد يا ضعيف  ــهركرد وجود ن ــام وظايف و هم افزايى در ش در انج
ــات ديده نمى شود و يا مصوبات  ــت، يا خروجى مناسب از جلس اس
ــبب بروز نارضايتى  ــود كه اين امر س ــات هم اجرا نمى ش همان جلس

شده است.
ــازى، معمـــارى و عمـــران شــوراى  ــيون شهرس رئيس كميس
ــگاه فرهنگى و  ــال هاى اخير ن ــهركرد با بيان اينكه در س ــلامى ش اس
ــتغال زايى به محله 32 غرب شهركرد نشده است، يادآور شد: عدم  اش
ــتغال ساكنين محله هدف و جايگزين نكردن كار مناسب  توجه به اش
بعد از بى مصرف شدن توليدات دستى شهروندان اين منطقه يا پرورش 
اسب باعث هدايت برخى ساكنين به ارائه خدمات خاص شده است؛ 

ــات چندين باره و  ــى مديران در انجام تعهدات جلس ترك فعل برخ
ــرايط در محله  ــم محور در تغيير ش ــش مبنى بر نگاه عل ــال پي چندس
ــرايط را غير  ــكلات را افزايش داده و بى تفاوتى اكنون ش مذكور مش
قابل تغيير كرده است، بايد اين معضـــلات پيگيرى و از دادســـتان 
ــكلات  ــى رود براى رفـــع مش ــتان انتـــظار م ــرم مركـــز اس محت
ــا قصـــور مديران برخـــورد مقتضـــى را  متفاوت محله تدبير و ب

معمول دارند.
بخشـى از عفاف و حجاب كه مربوط به خانواده مى باشد بايد 

اصلاح شود
ــهر در ادامه اين نشست اظهار  ــوراى ش فاطمه بيگى عضو ديگر ش
ــتان  ــود ندارد، نا اميدى جوانان در اس ــتان وج كرد: هم افزايى در اس
ــى مربوط به شرايط و جو  ــئولين و بخش ــى از آن مربوط به مس بخش

خانواده مى باشد.
ــى از عفاف و حجاب كه مربوط به خانواده  وى بيان داشت: بخش

مى باشد بايد اصلاح شود.
ــلامى شهركرد  ــوراى اس ــيون املاك و امور ادارى ش رئيس كميس
درباره مشكلات عفاف و حجاب كه مربوط به مسئولين است، گفت: 

ــاك بانوان كه در سطح شهر شهركرد به فروش مى رسد  برخى از پوش
ــت، ما در يك جامعه اسلامى هستيم  ــأن يك بانوى ايرانى نيس در ش
مى طلبد كه فرماندهى انتظامى مطالبه گرى كند و از سازمان ها و نهادها 

در اين زمينه سهم خواهى كند.
بى حجابى يكى از آسيب هاى اجتماعى است

ــهر در ادامه اين نشست،  ــوراى ش ــى عضو ديگر ش خداكرم عباس
ــت: در حال حاضر يكى از مهم ترين آسيب هاى اجتماعى  اظهار داش
ــد كه پليس مى بايد با احتياط بيشترى با آن برخورد  بى حجابى مى باش

نمايد.
ــهركرد ضمن رد اين پديده  ــه شوراى اسلامى ش عضو هيئت رئيس
ــى و در حوزه ى  ــأله فرهنگ ــاب يك مس ــت: حج ــوم بيان داش مذم
ــخت با اين پديده  ــرار دارد و برخورد قهرى و س ــات نرم ق موضوع
ــته باشد آن چه امروز ما  ــت نتايج نامطلوب ترى در پى داش ممكن اس
ــتيم حاصل دهه ها خوراك فكرى است كه  ــاهد آن هس در جامعه ش
ــيما به خورد نسل هاى  ــانه هاى اجتماعى حتى صدا و س از طريق رس
خردسال و نوجوان داده شده و بالطبع نمى توان انتظار داشت در مدت 
ــت  ــوه قهريه و زور رفع گردد بلكه مى بايس ــاه و با بكارگيرى ق كوت
ــوا و كار فرهنگى  ــزى صحيح و نگاه علمى به توليد محت ــا برنامه ري ب
ــل هاى  بپردازيم و از اين طريق موجبات افزايش آگاهى و بصيرت نس

در معرض خطر را فراهم آوريم.
ــت كه  ــيب هاى اجتماعى اس وى افزود: اعتياد نيز يكى ديگر از آس

ــه عنوان درمانگاه  ــد و مركز ماده 16 ب ــه ما با آن مواجه مى باش جامع
ــت و متجاهر يكى  دولتى و رايگان براى بيماران (معتادان) بى سرپرس
ــد، اقتضا دارد  ــتان ما مى باش ــهركرد و اس از ضرورى ترين نيازهاى ش
ــد و در طرح  ــك مركز درمانى مى باش ــه اينكه اين مكان ي ــه ب باتوج
ــده از اين  ــلامت ديده ش ــهرك س ــع نيز فضايى تحت عنوان ش جام
ــتاد مبارزه با مواد مخدر  ــهيلات س ظرفيت و همچنين از بودجه و تس
ــور استفاده كنيم و اين مركز را به صورت دائمى در چهارمحال و  كش

بختيارى احداث كنيم.
عباسى با اشاره به برون سپارى اجراييات شهردارى به شركت هاى 
ــازمان يافته  ــد معبر و تخلفات س ــاره كرد و گفت: س پليس انتظام اش
ساخت و ساز يكى ديگر از آسيب هاى اجتماعى در اين شهر مى باشد 
كه موجبات نارضايتى و ايجاد كدورت بين شهروندان را فراهم كرده 
ــتلزم تعامل بيشتر بين شهردارى و نيروى  است و حل اين مسئله مس
ــد و انتظار مى رود  ــركت هاى پليس انتظام مى باش انتظامى در غالب ش
ــته  ــبت به اين موضوع التفات داش ــرم انتظامــى نس ــى محت فرمانده

باشند.
ــلامى شهركرد در پايان ضمن تقدير  عضو هيئت رئيسه شوراى اس
و تشكر از زحمات شبانه روزى همه پرسنل فرماندهى انتظامى استان 
ــلامتى و توفيق روزافزون  چهارمحال و بختيارى آرزوى صحت و س
ــتان را  براى اين عزيزان و همچنين فرمانده جديد محترم انتظامى اس

داشت.

عضو شوراى شهر شهركرد:
نگاه فرهنگـى و اشتغال زايــى به محــله «32 غرب شهركـــرد» نشـــده است

"

'
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سازمان امور مالياتى كشور نرخ جديد 
ــور را براى هر نفر  عوارض خروج از كش

و هر زائر اعلام كرد.
ــوارض خروج از  ــرخ هاى جديد ع ن
كشور از سوى سازمان امور مالياتى كشور 

اعلام شد.

ــنامه  ــاس اين گزارش پيرو بخش براس
در   1403/1/25 ــورخ  م  200/1403/1
ــى قانون  ــكام ماليات ــوص ابلاغ اح خص
ــت   ــور  به پيوس ــه 1403 كل كش بودج
ــوع رديف هاى  ــاى موض ــرخ تعرفه ه ن
ــماره 16 قانون ياد شده كه  يك  جدول ش

ــت رياست جمهورى  طى نامه به سرپرس
ابلاغ شده بود جهت اطلاع و بهره بردارى 

ارسال مى شود.
ــده  ــت طبق جدول ارائه ش گفتنى اس
ــور براى هر  نرخ عوارض خروج از كش
ــوارض خروج  ــزار تومان، ع نفر 520 ه

ــراى حج عمره 173 هزار تومان  هر نفر ب
ــروج هر زائر عتبات عاليات  ،عوارض خ
ــان و از مرز  ــرز هوايى 45 هزار توم از م
ــت كه  زمينى و دريايى 15 هزار تومان اس
ــهريور  ــه  زائران از 15 مرداد تا 15 ش البت

ممنوع است.

نــرخ جديد عوارض خـــروج از كشــور اعــلام شــد 

استاندار چهارمحال و بختيارى:

تشكل هاى مردم نهاد زمينه ساز 
 توسـعه هستند

ــهيدان و يارانش و پياده روى و تجمع عظيم  ــالار ش ــيد و س آنچه مى خوانيد اخبار مربوط به  اربعين س
مذهبى و دينى مردم دنيا براى بزرگداشت اين واقعه است. اربعين همان روزى است كه اسيران كربلا در 

بازگشت از شام و با پاى پياده براى زيارت مدفن امام حسين(ع) به كربلا رفته اند. 
آماده باش 450 راهدار استان چهارمحال و بختيارى در ايام اربعين حسينى

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى گفت: 450 راهدار در قالب 42 اكيپ 
راهدارى در ايام اربعين حسينى آماده باش هستند تا به مسافران خدمات ارائه دهند.

ــوى پايانه مرزى مهران در استان ايلام خبر داد و  ــتان به س روح االله غلامى از اعزام كاروان راهداران اس
اظهار كرد:  19 گروه عملياتى 26 نفره همراه با مجهزترين خودروهاى سبك و سنگين براى خدمت رسانى 

به زائران و كاربران جاده اى رهسپار ايلام شدند.
ــتان هاى ايلام و  ــاس نياز قبلى به اس ــزود: گروه ديگر از راهداران چهارمحال و بختيارى بر اس وى اف
خوزستان، با ماشين آلات سبك به مرزهاى شلمچه و مهران اعزام شدند تا در زمينه هايى مختلف چه در 

طول مسير و چه در پايانه هاى مرزى خدمت رسان زائران باشند.
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مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

محيط زيست سد راه توسعه نيست
مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى گفت: محيط زيست مخالف توسعه نيست و در مقابل 

طرح هاى توسعه اى قرار نگرفته است.
ــعيد يوسف پور اظهار كرد: تمام تلاش ما در اين است كه از ظرفيت هاى درون سازمانى و برون  س

سازمانى براى حفظ محيط زيست استفاده كنيم كه يكى از اين ظرفيت ها رسانه است.
ــتان گفت: موزه تاريخ  ــت اس ــازمان محيط زيس وى در خصوص عملكـــرد موزه تاريخ طبيعى س
ــوم را در كشور كسب  ــاخص رتبه اول و س ــته رتبه اول و در ارزيابى ايكو نيز در دو ش طبيعى توانس

كند.
يوسف پور ادامه داد: محيط زيست استان در حوزه پژوهش رتبه اول پژوهشى و در بحث حجاب 

و عفاف در سطح كشور رتبه اول، در حوزه آموزش نيز رتبه چهارم را كسب كرده است.
وى با بيان اينكه تلاش ما بر اين بوده كه از ظرفيت هاى محيط زيست استان استفاده كنيم گفت: بايد 

ظرفيت هاى محيط زيست استان معرفى شود و براى حفاظت از آن تلاش كنيم.
تنگ صياد از امن ترين مناطق حفاظت شده محيط زيست است

يوسف پور خاطر نشان كرد: در بدو حضور بنده به محيط زيست چالش شكار شبانه در پارك ملى 
و منطقه حفاظت شده تنگ صياد وجود داشت و همين منجر به ناامنى اين مناطق شده بود كه...
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ــى فراجا در  ــه عموم ــازمان وظيف س
اطلاعيه اى اعلام كرد: مشمولان غيرغايب 
ــن و داراى دو فرزند از  بالاى 35 سال س

ــال مى توانند  ــهريورماه امس تاريخ اول ش
ــربازى از طريق دفاتر  ــت س ــراى معافي ب

پليس+10 اقدام كنند. 

ــى فراجا در  ــه عموم ــازمان وظيف س
ــتناد تبصره  ــه اى اعلام كرد: به اس اطلاعي
ــاده 102 قانون برنامه هفتم  يك بند ط م
ــران و در  ــلامى اي ــعه جمهورى اس توس
ــى جمعيت،  ــت هاى كل ــتاى سياس راس
مشمولان غيرغايب بالاى 35 سال سن و 
ــل دو فرزند از خدمت دوره  داراى حداق

ضرورت معاف مى شوند.
كليه مشمولانى كه از ابتداى سال 1403 
ــون قرارگرفته اند، به  ــن قان ــمول اي در ش
شرط نداشتن غيبت و رسيدن به سن 35 
ــال تمام و دارا بودن حداقل دو فرزند،  س
ــهريورماه با به  ــد از تاريخ اول ش مى توانن
ــتن مدارك لازم از قبيل اصل  همراه داش
و تصوير صفحات شناسنامه و كارت ملى 
ــر و فرزندان و آخرين مدرك  خود، همس
تحصيلى يا گواهى اشتغال به تحصيل به 

يكى از دفاتر خدمات الكترونيك انتظامى 
ــت  ــه و درخواس ــس +10) مراجع (پلي
ــد تا پس از  ــت مربوطه را ثبت كنن معافي
بررسى مدارك و احراز شرايط از معافيت 

مذكور بهره مند شوند.
كاركنان وظيفه كه فاقد غيبت سنواتى 
ــمول مقـــررات  ــن خدمت در ش و حي
ــا ارائه  ــرار مى گيرند، ب ــن معافيت ق اي
ــگان خدمتى و  ــر به ي ــدارك موردنظ م
احراز شرايط اوليه، مى توانند به همـــراه 
گواهى اشتغال به خدمت به دفاتر پليس 
ــت مراجعه  ــت درخواس ــراى ثب +10 ب
ــى، اين معافيت  ــد. برابر قانون ابلاغ كنن
ــم گيرد و  ــب تعلق ن ــمولان غاي به مش
اولين شرط رسيدگى به درخواست هاى 
ــوابق  ــده عدم درج غيبت در س ثبت ش

مشمولان است.

سازمان وظيفه عمومى فراجا در اطلاعيه اى اعلام كرد:
اجــراى يك معافيــت جديـد ســربازى از اول شهريـــور  



استاندار چهارمحال و بختيارى:

تشكل هـاى مردم نهـاد زمينه سـاز  توسـعه هستند
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه  اس
ــاط بين مردم و  ــكل هـــاى مردم نهـــاد پل ارتب تش
ــكل هاى مردم نهاد  ــتند گفت: تقويت تش دولت هس
ـــــور و استان  ــاز توسعه همـــه جانبه كش زمينه س

است. 
ــكل هاى مردم  ــت تش غلامعلى حيدرى در نشس
ــتان به مناسبت هفته  نهاد و گروه هاى جهادى در اس
ــالروز ورود  ــت س ــكل ها با تبريك و گراميداش تش
آزادگان به كشور افزود: تشكل ها و گروه هاى جهادى 
ــطه ارتباط گيرى با مردم و همچنين  و مردمى به واس
ــه دليل اينكه در لايه هاى جامعه حضور دارند نقش  ب
ــد مناطق به خصوص مناطق  مهمى در توسعه و رش
ــطح استان  محروم و اجراى طرحهاى مختلف در س

ايفا مى كنند.
ــاد و گروه هاى  ــكل هاى مردم نه ــت: تش وى گف
ــرات خوب در  ــا اث ــيزدهم منش جهادى در دولت س
سطح استان بودند و طرح ها و فعاليت هاى اثرگذارى 
در اين دولت با تلاش تشكل هاى مردمى و گروه هاى 
ــتان انجـــام شد كه اجراى  جهـــادى در سطح اس
ــا زمانبر بودند، اما با تلاش اين گـــروه ها  طـــرح ه
ــت خوب اجرا  ــان موجود و با كيفي ــن زم در كمتري

شد.
حيــــدرى با اشاره به اجراى طرح هاى مختلف 
ــه، اجراى طرح انتقال  از جمــــله كمـــك مومنان
ــاير  آب در زمــــان بحـــران كم آبى و همچنين س
ــيج پزشكان،  طرح هاى محروميت زدايى از جمله بس
ــاز و  ــهيد عجميان و تلاش خيران مدرسه س طرح ش
ــان افـــزود: فعاليت  ــت و درم خيرين حوزه بهداش
ــكل هاى مردم موجب كاهش فاصله بين نخبگان  تش
ــردم، كاهش هزينه هاى  و مردم، ارتقاى توانمندى م
ــى  ــرمايه هاى اجتماعـــ ــش س افزاي ــى و  اجتماع

مى شود.
ــاركت و تلاش گروه هاى مردمى  به گفته وى، مش
ــى از بحران ها و تهديدها را  ــته خيل و جهادى توانس
ــاركت  ــه فرصت تبديل كند كه نمونه بارز اين مش ب
حضور و مشاركت گروه هاى مردمى در هشت سال 
ــور بود كه مشاركت مردم  دفاع مقدس و دفاع از كش
ــد و بحران را به  ــال دفاع مقدس تهدي ــت س در هش

فرصت تبديل كرد.
وى با اشاره به مشاركت مردم در ساير مناسبت ها 
ــى اربعين،  ــم پياده روي ــوص برگزارى مراس به خص
برگزارى جشن هاى غدير، استقبال از رييس جمهور 
ــات گفت:  ــاركت در انتخاب ــن مش ــهيد و همچني ش
ــات گرفته  ــه عرصه ها نش ــاركت مردمى در هم مش

ــانى  ــاى دينـــى و ارزش هاى والاى انس از آموزه ه
است.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: در دولت  اس
سيزدهم به كار جهادى توجه ويژه مى شد و تاكيد بر 
ــكل هاى مردم نهاد و گروهاى جهادى  اين بود كه تش
ــور  ــاختار اجتماعـــى كش ــدنى از س بخش جدانش

هستند.
ــكل هاى مردم نهاد در  ــش تش ــاره به نق وى با اش
ــاره كرد و گفت:  ــرمايه هاى اجتماعى اش افزايش س
تشكل هاى مردمى به عنوان سرمايه اجتماعى قلمداد 
مى شوند كه در افزايش كارآمدى و مشاركت مردمى 
ــه عنوان يك ظرفيت  ــراى برنامه هاى دولت ب در اج

اثرگذار هستند.
ــى در حوزه  ــكل هاى مردم ــزود: تش ــدرى اف حي
ــذارى بالايى  ــى تاثيرگ ــيب هاى اجتماع كاهش آس
ــد و مى توان از ظرفيت اين گروه ها براى كاهش  دارن
ــيب هاى اجتماعى از جمله طلاق، اعتياد، اجراى  آس
ــت از بيماران  ــواده و حماي ــم خان ــاى تحكي طرح ه

استفاده كرد.
ــى و گروه هاى  ــكل هاى مردم ــه وى، تش به گفت
ــتقيمى كه با  ــطه ارتباط مس ــادى نيز به واس جهــــ
ــناخت دقيق  ــردم دارند مى توانند در رصـــد و ش م
ــك كار دولت  ــا در جامعه كم ــكلات و كمبوده مش

باشند.

 اتاق فكر تشكل هاى مردمى در چهارمحال 
و بختيارى تشكيل شود

ــكل هاى مردم نهاد بهزيستى  ــئول يكى از تش مس
ــكيل اتاق فكر  ــت: تش ــارى گف ــال و بختي چهارمح
تشكل هاى مردم نهاد يك ضرورت است تا بتوان از 
اجراى فعاليت ها و برنامه هاى همسو در ساير نهادها 
جلوگيرى شود و اجراى برنامه ها هدفمند ساماندهى 

شود.
ــكل هاى مردم نهاد در  ــس محمدى افزود: تش نرگ
ــال برنامه هاى مختلف  حوزه هاى مختلف در طول س
ــن برنامه ها با  ــيارى از اي ــتوركار دارند كه بس در دس
ساير تشكل ها همسو و يكسان است و با تشكيل اين 
اتاق فكر مى توان از برگزارى برنامه ها و فعاليت هاى 
ــاى مختلف را  ــو جلوگيرى و اجراى برنامه ه همس

ساماندهى كرد.
به گفته وى، سازمان هاى مردم نهاد به دليل ارتباط 
مستمر با مردم مى توانند در زمينه شناسايى مشكلات، 

كاستى ها و آسيب هاتاثيرگذار باشند.
 سـتاد پشـتيبانى از گروه هاى جهادى در 

استان تشكيل شود
ــى از اعضـــاى گروه هاى جهادى چهارمحال  يك
ــاره به فعاليت گروه هاى جهادى  و بختيارى نيز با اش
ــــــكلات  ــتاى محروميت زدايى و رفع مش در راس
ــروم گفت:  ــوص در مناطق محــــ ــه خص مردم ب

ستاد پشتيبانى از گروه هاى جهادى در استان تشكيل 
شود.

وفا همتى افزود: هم اكنون بيشتر فعاليت گروه هاى 
ــتان و در  ــادى در مناطق محروم و دور افتاده اس جه
ــت كه با فراهم كردن  ــتاى محروميت زدايى اس راس
ــن تامين مكان براى  ــات و تجهيزات و همچني امكان
اسكان و خودور براى عبور و مرو اعضاى گروه هاى 
ــيارى از مشكلات  جهادى به اين مناطق مى توان بس

اين گروه ها جهادى را رفع كرد.
 هزار و130 برنامه جهادى توسط گروههاى 
جهادى در مـدارس چهارمحال و بختيارى اجرا 

شد
ــت تربيتى و نصيب  ــر قرارگاه جهادى و عدال دبي
ــى اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال و  آموزش
ــه سال گذشته يك هزار و 130  بختيارى گفت: در س
ــط گروه هاى جهادى در مدارس  برنامه جهادى توس
ــتان و مناطق محروم در راستاى برقرارى عدالت  اس

آموزشى اجرا شد.
ــاى اين  ــتر برنامه ه ــرى افزود:بيش ــان طاه احس
ــوزش به  ــتاى ارائه آم ــى در راس ــاى آموزش گروه ه
ــرفت  ــدگان از تحصيل، دانش آموزان كه پيش بازمان
ــايل  ــتند، توزيع كمك وس ــى نداش ــى خوب آموزش

آموزشى تحصيلى بوده است.
ــازى و  ــراى 2 مرحله بهس ــه اج ــاره ب وى با اش
ــهيد "عجميان"  رنگ آميزى مدارس در قابل طرح ش
گفت: در تابستان امسال اين طرح در 136 مدرسه و 
ــه هزار و 17 كلاس درس و با فعاليت 400 گروه  س

جهادى در دست اجراست.
ــازى،  ــا هدف بهس ــرح ب ــه وى، اين ط ــه گفت ب
ــزى،  ــا رنگ آمي ــدارس ب ــاى م ــازى فض شاداب س
ــز و صندلى، براى  ــازى و تعميرات جزيى مي زيباس
ــتفاده بهينه از امكانات  صرفه جويى در هزينه ها و اس
موجود با همكارى گروه هاى دانش آموزى و جهادى 

اجرا مى شود.
ــاد و گروه هاى  ــكل هاى مردم نه ــت تش در نشس
ــكل هاى مردم  جهادى چهارمحال و بختيارى از تش
ــتان تجليل و مجوز فعاليت 21 سازمان  نهاد فعال اس
ــدند،  ــال جارى فعال ش مردم نهاد جديد در كه در س

نيز اعطا شد.
22 تا 28 مرداماه به عنوان هفته تشكل هاى مردمى 

نامگذارى شده است.
ــكل فعال و مجوزدار استانى و  هم اكنون 310 تش
شهرستانى زيرمجموعه استاندارى و فرماندارى ها در 

استان فعال هستند.
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ــان، خبرنگار زردكوه:   رئيس هيئت مديره و مدير  مجيد برخورداري
ــتان چهارمحال بختيارى از انشعاب  ــركت آب و فاضلاب اس عامل ش

گيرى به روش هات تپ براى اولين باردر اين شركت خبر داد.
 محمد كريمى گفت عمليات  انشعاب گيرى از خط اصلى آب شرب 

شهر شهركرد بدون قطع آب با موفقيت انجام شد
ــبكه آب در  ــتاى اجراى زون بندى ش  مهندس كريمى افزود در راس
شرق شهر شهركرد خط لوله اى به قطر 400 ميلى متر و به طول سه و نيم 

كيلومتر اجرا شده كه بايد از خط اصلى شهر تغذيه شود
ــرب   وى گفت براى انجام اين كار به روش هاى معمول بايد آب ش
ــتركين قطع مى شد تا اين عمليات انجام شود اما  حدود 50 درصد مش
خوشبختانه حتى بدون كم كردن فشار شبكه اين كار با تلاش همكاران 

و عوامل متخصص تا پاسى از شب با موفقيت به پايان رسيد
ــعاب گيرى  ــركت آبفا گفت: عمليات هات تب يا انش  مديرعامل ش

ــرويس و در مدار  ــت كه در آن از خط لوله در حال س گرم فرايندى اس
بهره بردارى بدون قطع جريان انشعاب گيرى انجام مى شود 

ــده از لوله 700 ميليمترى  ــعاب گرفته ش مهندس كريمى افزود: انش
فولادى است كه در غير اين روش بايد آب از ميدان آيت االله دهكردى 
ــد تا بتوان اين عمليات  ــهركرد قطع و تخليه مى ش ــرق ش ــمت ش به س

انشعاب گيرى را انجام داد.
ــعاب 400  ــعاب گيرى علاوه بر انش ــت در اين عمليات انش  وى گف
ــعاب 350 ميليمترى نيز به عنوان  ميليمترى خط لوله مورد نظر يك انش

رزرو  جهت استفاده در طرح هاى توسعه ايى آينده گرفته شده است
ــيت بالاى اين كار و دغدغه عدم  ــت با توجه به حساس  قابل ذكر اس
قطع آب مردم شريف شهر شهركرد مهندس كريمى مديرعامل شركت تا 
پايان عمليات (پاسى از شب) در صحنه حضور داشتند و بر كليه مراحل 

انجام كار نظارت ميدانى داشتند.

مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال بختيارى:
اجراى عمليات انشعاب گيرى با روش هات تب براى اولين بار در استان

يك نشست و دو حقيقت  

اين رفتارها عملا چيزى به نام نتيجه بخش بودن مذاكرات دوحه 
ــاز آمريكا در  ــدارد و دروغى براى توجيه تحركات بحران س معنا ن

منطقه و به زعم آنها اعمال فشار بر ايران است.
اصل دوم آنكه الجزيره انگليسى به نقل از مقام آمريكايى كه نامى 
از او ارائه نشده در خصوص مذاكرات آتش بس در غزه گفت: همه 
ــاندن اين موضوع  ــديدى براى به نتيجه رس مذاكره كنندگان ميل ش
ــى مانده نوعى حمله تلافى جويانه احتمالى  دارند و تنها مانعى باق
ــوى ايران است. پيام كنونى آمريكا به ايران اين است كه چنين  از س
كارى نكنيد. عواقب چنين حمله اى فاجعه بار خواهد بود و اگر ايران 
ــت. ــن كارى انجام دهد، آمريكا براى همه احتمالات آماده اس چني

ــده اند ما از ايران و  ــه و انگليس نيز مدعى ش وزراى خارجه فرانس
ــته ايم كه تهديدات حمله نظامى عليه  نيروهاى وابسته به آن خواس

اسرائيل را كنار بگذارند.
كشورهاى غربى با رويكردى گستاخانه در حالى به دنبال مرتبط 
ساختن دو پرونده غير مرتبط آتش بس و انتقام ايران به هم هستند 
كه برخلاف عرف بين الملل و قوانين جهانى اين دو هيج نسبتى به 
ــيدن به جنايات رژيم  ــتاى پايان بخش هم ندارند. آتش بس در راس
ــروع  ــت و انتقام گيرى ايران نيز دفاع مش ــتى در غزه اس صهيونيس
ــاختن رژيم صهيونيستى است. جالب توجه آنكه  براى پاسخگو س
ــو مدعى شده اند كه به خاطر  در رفتارى وقيحانه، غربى ها از يك س
ــت  آتش بس ايران نبايد انتقام بگيرد و مانع آتش بس انتقام ايران اس
ــازى جنايات رژيم  ــوى ديگر نيز حتى حاضر به محكوم س و از س
ــتى نمى باشند. در اصل غرب با آتش بس ادعايى به دنبال  صهيونيس
تحقق اهدافى نظامى برباد رفته اش از طريق ديپلماتيك مى باشد. از 
ــوان حمايت از رژيم  ــرب مى داند كه با تمام ادعايش ت ــو غ يك س
ــخ ايران  ــران را ندارد و پاس ــر توان دفاعى اي ــتى در براب صهيونيس
ــتى و حاميان غربى اش است  ــنگين به رژيم صهيونيس يك ضربه س
ــتقرار نظاميان  ــوى ديگر نيز در حالى مقاومت غزه مانع اس و از س
صهيونيست در غزه شده كه غرب مى خواهد با آتش بس اشغالگرى 
ــت ها از جمله در مرز مصر و غزه را قانونى سازد. بر اين  صهيونيس
ــاس ادعاى نتيجه بخش بودن مذاكرات ابزارى است تا غرب به  اس
ــر برد را براى خود رقم زند يا آنكه تحت  زعم خويش بازى دو س
فشار افكار عمومى ايران از انتقام گيرى و حماس از پايان اشغالگرى 
ــت ها چشم پوشند و يا اينكه در نهايت انتقام گيرى ايران  صهيونيس
ــت آتش بس  ــغالگران را دليل شكس و تاكيد حماس بر خروج اش
ــود بكاهد و هم  ــار افكار عمومى از خ ــى نمايد تا هم از فش معرف
اينكه رژيم صهيونيستى از اتهام كارشكنى در مذاكرات تبرئه نمايد.

ــرايط مى توان گفت كه پاسخ ندادن به ترور شهيد هنيه، و  در اين ش
تسليم شدن در برابر دروغ پردازى  مذاكراتى آمريكا، نه تنها نمى تواند 
دستاوردى براى ايران داشته باشد بلكه رويه اى غلط از جنايت و فرار 
ــيارى براى ايران و  از مجازات را رقم مى زند كه پيامدهاى منفى بس
منطقه دارد. بر اين اساس پاسخگو ساختن رژيم صهيونيستى با دادن 
پاسخى سخت و كوبنده راهكار مقابله با اين طراحى آمريكاست كه 
ــاز بهبود امنيت در كل  ضمن تقويت امنيت راهبردى ايران، زمينه س

منطقه خواهد شد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــال و  ــت چهارمح ــط زيس ــركل محي مدي
ــت مخالف توسعه  بختيارى گفت: محيط زيس
ــعه اى قرار  ــت و در مقابل طرح هاى توس نيس

نگرفته است.
ــعيد يوسف پور اظهار كرد: تمام تلاش ما  س
در اين است كه از ظرفيت هاى درون سازمانى و 
برون سازمانى براى حفظ محيط زيست استفاده 

كنيم كه يكى از اين ظرفيت ها رسانه است.

وى در خصوص عملكرد موزه تاريخ طبيعى 
سازمان محيط زيست استان گفت: موزه تاريخ 
ــته رتبه اول و در ارزيابى ايكو نيز  طبيعى توانس
ــوم را در كشور  ــاخص رتبه اول و س در دو ش

كسب كند.
يوسف پور ادامه داد: محيط زيست استان در 
ــى و در بحث  حوزه پژوهش رتبه اول پژوهش
ــطح كشور رتبه اول، در  حجاب و عفاف در س
ــب كرده  ــوزه آموزش نيز رتبه چهارم را كس ح

است.
وى با بيان اينكه تلاش ما بر اين بوده كه از 
ظرفيت هاى محيط زيست استان استفاده كنيم 
ــت استان  گفت: بايد ظرفيت هاى محيط زيس
ــت از آن تلاش  ــراى حفاظ ــود و ب معرفى ش

كنيم.
 تنـگ صيـاد از امن تريـن مناطـق 

حفاظت شده محيط زيست است
يوسف پور خاطر نشان كرد: در بدو حضور 
ــكار شبانه در  ــت چالش ش بنده به محيط زيس
ــده تنگ صياد  ــارك ملى و منطقه حفاظت ش پ

وجود داشت و همين منجر به ناامنى اين مناطق 
ــت  ــده بود كه ما از همه ظرفيت محيط زيس ش
ــتفاده و شيفت شب را  براى حل اين چالش اس
برقرار، همچنين شبكه بى سيم را به روز رسانى 
كرده و دوربين هاى عكاسى با زوم بالا و ديد در 
ــب را خريدارى كرديم كه همه اين ها منجر  ش
ــد كه در حاضر حاضر تنگ صياد جز  به اين ش

امن ترين مناطق كشور به حساب آيد.
 شـكار در مناطق تحـت حفاظت به 

حداقل رسيده است
ــال حاضر به  ــكار در ح ــوان كرد: ش وى عن
ــت كه در  ــيده و برنامه ما بر اين اس حداقل رس
ــبزكوه و قيصرى از ظرفيت مشاركتى  منطقه س
ــرده، براى  ــتفاده ك ــكارچيان اس مردم، حتى ش
حفاظت از منطقه چند دوربين قوى را آزمايش 
ــب مجهز  و مناطق را به دوربين هاى ديد در ش

كنيم.
ــوزه محيط  ــوان كرد: در ح ــف پور عن يوس
طبيعى نيز توانستيم منطقه خدا آفريد كه از سال 
ــكار ممنوع بود با دستور رئيس جمهور  90 ش

ــطح پيدا كرد و در حال حاضر  ــهيد ارتقا س ش
مساحت مناطق تحت مديريت از 11.8 به 15.2 

رسيده است.
وى با بيان اينكه 60 درصد چارت سازمانى 
خالى است و متناسب با وظايفى كه به ما محول 
شده نيروى كارشناس محيط بان در اختيار نداريم 
ــناس  ــكل نبود كارش گفت: تلاش مى كنيم مش

محيطبان را نيز برطرف كنيم.
يوسف پور خاطر نشان كرد: در حوزه تالاب ها 
ــروع شد  ــال 91 بحث احيا آن در 5 فاز ش از س
ــتيم كه در حال  و در حال حاضر در فاز 5 هس
تكميل است، يكى از زيبايى هاى منحصر به فرد 
تالاب گندمان است به لحاظ اينكه يك زيستگاه 
ارزشمند احيا و مناطق آب منطقه تقويت و تمام 
اين موارد منجر به اين شد كه اين تالاب يكى از 
كانون هاى مولد گرد و غبار بود تبديل به يكى از 

كانون هاى گردشگرى شود.
ــد: از اواخر سال 1401 تلاش  وى يادآور ش
كرديم تالاب دهنو را با هدايت روان آب ها فصل 
ــال حاضر نيز  ــت كنيم و در ح ــى تقوي بارندگ

ــارات مورد نياز را  برنامه احيا، مطالعات و اعتب
نيز دريافت كرده ايم.

مدير كل محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
ــتور كار قرار  گفت: احيا تالاب خانميرزا در دس

گرفته و پيگيرى هاى لازم در حال انجام است.
يوسف پور بيان داشت: در حوزه اطفاى حريق 
ــام كمبودها تجهيزات  ــز تلاش كرده ايم با تم ني
مورد نياز خريدارى شود و آموزش هاى لازم را 

در اين راستا بدهيم.
ــال اخير هلال  ــه داد: در طى دو س وى ادام
ــث اطفاى حريق  ــر و منابع طبيعى در بح احم

كمك هاى زيادى را به ما كرده اند.
 مسـائل محيـط زيسـت به سـمت 

مشاركت مردمى پيش رود
يوسف پور با بيان اينكه بايد مسائل به سمت 
ــاركت مردمى پيش رود گفت: ما بايد مردم  مش
ــا را تجهيز كنيم كه در  ــوزش دهيم و آن ه را آم
كمترين زمان ممكن بتوانند آتش را مهار كنند، 
در حال حاضر ميانگين زمانى كه به آتش سوزى 
ميرسيم 3 و نيم ساعت است، اگر جوامع محلى 

ــان  ــرع وقت خودش را تجهيز كنيم آن ها در اس
ــان كرد: در  ــف پور خاطرنش را مى رسانند.يوس
ــته در بحث  ــال گذش ــوزه بودجه طى دو س ح
ــد  ــك دارايى ملى نزديك 360 درصد رش تمل
ــت، همچنين بحث تملك استانى نيز  داشته اس
200 درصد رشد داشته اما در بحث هزينه اى آن 
ــتيم رشد خوبى محقق نشده و  انتظارى كه داش

امسال تنها 38 درصد رشد داشته است.
مدير كل محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
ــش بومى،  ــزارى همايش ملى دان ــت: برگ گف
جشنواره عكس و پوستر دانش بومى، استارتاپ 
ــش بومى از برنامه هاى تأثير گذراى بوده كه  دان
ــده و همايش ملى پاركهاى  ــا كنون برگزار ش ت
ملى تحت حفاظت را نيز در شهريورماه امسال 
برگزار خواهيم كرد همچنين نشست تخصصى 

ذخيرگاه هاى زيست كره كشور برگزار مى شود.
يوسف پور در پايان يادآور شد: خيلى اوقات 
محيط زيست را مانع توسعه صنعت مى دانند اما 
ما مى توانم نگاه درست را نشان دهيم كه بتوانيم 

از آن چيزى كه داريم بهترين استفاده را ببريم.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

محيـط زيست سـد راه توسـعه نيست

ــوق  ــه امداد چهارمحال و بختيارى از آغاز پويش «ش قائم مقام كميت
ــدان در راهپيمايى  ــتاى تأمين هزينه هاى حضور نيازمن زيارت» در راس

اربعين خبر داد. 
سيد مهدى هاشمى در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى اظهار 
ــاندن كمك هاى مردمى به  ــتاى رس ــوق زيارت در راس كرد: پويش ش
نيازمندانى است به دليل ناتوانى مالى از شركت در راهپيمايى اربعين جا 
مانده اند.وى با اشاره به روش هاى غيرحضورى مشاركت در پويش شوق 
ــتورى #038*8877*  و يا واريز  ــماره گيرى كد دس زيارت، افزود: ش
ــماره كارت بانكى 0412ـ5003ـ9979ـ6037 نزد بانك ملى براى  به ش
دريافت كمك هاى نقدى مردم نيكوكار استان در نظر گرفته شده است.

ــه امداد و مراكز  ــتان ادامه داد: ادارات كميت ــام كميته امداد اس قائم مق
نيكوكارى در سراسر استان نيز آماده دريافت كمك هاى نقدى و غيرنقدى 

خيران و نيكوكاران هستند.

هاشمى خاطرنشان كرد: افراد علاقه مند به حضور در راهپيمايى اربعين 
ــركت در اين راهپيمايى بزرگ را ندارند،  كه بنابر دلايل مختلف توان ش

مى توانند با كمك مالى نيازمندان را راهى زيارت كنند.

قائم مقام كميته امداد چهارمحال و بختيارى 
آغـاز پويش «شـوق زيارت» در چهـارمحال و بختيـارى
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همگام با زوار، 5 روز مانده تا اجتماع عظيم اربعين
 آنچه مى خوانيد اخبار مربوط به  اربعين سيد و سالار 
ــهيدان و يارانش و پياده روى و تجمع عظيم مذهبى و  ش
دينى مردم دنيا براى بزرگداشت اين واقعه است. اربعين 
همان روزى است كه اسيران كربلا در بازگشت از شام و 
ــين(ع) به كربلا  با پاى پياده براى زيارت مدفن امام حس

رفته اند. 
  چهـــارمحـال و بختيـــارى- آمـاده باش 
450 راهــــدار اسـتان  در ايــــام اربعيـــن 

حسينى
مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و 
بختيارى گفت: 450 راهدار در قالب 42 اكيپ راهدارى 
ــتند تا به مسافران  ــينى آماده باش هس در ايام اربعين حس

خدمات ارائه دهند.
ــتان به  ــى از اعزام كاروان راهداران اس روح االله غلام
ــتان ايلام خبر داد  ــوى پايانه مرزى مهــــران در اس س
ــره همراه  ــروه عملياتى 26 نف ــرد:  19 گـــ ــار ك و اظه
ــنگين براى  ــبك و س ــن خـــودروهاى س ــا مجهزتري ب
خدمت رسانى به زائران و كاربران جاده اى رهسپار ايلام 

شدند.
ــداران چهارمحال و  ــر از راه ــزود: گروه ديگ وى اف
ــتان هاى ايلام و  ــه اس ــاز قبلى ب ــاس ني ــارى بر اس بختي
ــبك به مرزهاى شلمچه و  ــتان، با ماشين آلات س خوزس
ــدند تا در زمينه هايى مختلف چه در طول  مهران اعزام ش
ــان زائران  ــه در پايانه هاى مرزى خدمت رس ــير و چ مس

باشند.
ــاده اى  ــل ج ــل و نق ــدارى و حم ــركل راهـــ مدي
ــال و بختيارى ادامــــه داد: 450 راهـــدار در  چهارمح
قالب 42 اكيپ راهدارى در ايـــام اربعيـــن حسينـــى 
ــات ارائه  ـــــافران خدمـــ ــتند تا به مس آماده باش هس

دهند.
ــور فراهم كردن  ــوان كــــرد: به منظــــ غلامى عن
ــت راهدارى در  ــفر ايمن براى مسافران گش ــرايط س ش
ــتقر  ــى چهارمحال و بختيارى مس ــاى مواصلات محوره
ــفر  ــتند تا ضمن رصد وضعيت راه ها در طـــول س هس
ــافرين در صورت نيـــاز به عمليات راهدارى وارد  مس

عمل شوند.
ــه افزايش حجم  ــان كرد: با توجه ب وى خاطــــرنش
ــت بهره مندى  ــب جه ــتر مناس تردد و لزوم ايجـــاد بس
ــاده اى و آمادگـــى كامل براى ارائه خدمات  كاربران ج
ــن در مجتمــــع هاى خدمات  بهينه و مطلوب به زائري
ـــــى تشديد شده  رفاهى بين راهــــى نظارت و بازرس

است.
  خوزسـتان- آماده بـاش كميتـه  بهداشـت  و 

درمان اربعين در مرزهاى هشت گانه 
ــن، از آمادگى  ــت و درمان اربعي ــس كميته بهداش  رئي
ــتى و درمانى  كامل اين كميته براى ارائه خدمات بهداش

به زائران حسينى در مرزهــــاى هشت گانه كشور خبر 
داد.

ــلمچه در  ــر در بازديد از مرز ش ــر ميعادف دكتر جعف
ــازمان اورژانس  ــار كرد: س ــانه اى اظه گفت وگويى رس
ــور به عنوان مسئول كميته بهداشت و درمان وزارت  كش
ــاله جلسات  ــتاد مركزى اربعين، هر س ــت در س بهداش
ــته و بهبود  ــاط ضعف گذش ــى نق ــددى براى بررس متع

خدمات برگزار مى كند.
  انجام پروازهاى اربعين پس از گذشت بيش از 

7 سال در سيستان و بلوچستان
مديركل فرودگاه هاى سيستان و بلوچستان از آمادگى 

فرودگاه زاهدان براى انجام پروازهاى اربعين خبر داد.
ــه كميته  ــنبه در جلس ــروز يكش ــار ام ــروى بنج خس
ــتان اظهار كرد: عمليات  ــهيلات پروازهاى اربعين اس تس
ــال در  ــت بيش از 7 س ــاى اربعين پس از گذش پروازه

سيستان و بلوچستان انجام خواهد شد.
  توزيـع 5 تـن خرمـا بيـن زائـران اربعين در 

سيستان و بلوچستان
ــازمان جهاد  ــتاد اربعين س ــى و دبير س ــر اجراي مدي
ــتان گفت: كاركنان  ــاورزى استان سيستان و بلوچس كش
ــتان حضورى پرشور در  ــاورزى اس ــازمان جهاد كش س

خدمت رسانى به زائران اربعين در استان دارند.
ــازمان جهاد  ــزود: كاركنان س ــا دهمرده اف محمدرض
ــاورزى استان به همراه ادارات وابسته با جمع آورى  كش
ــرداران بخش  ــكل ها و بهره ب ــكاران، تش ــذورات هم ن
ــل ورودى مرزها،  ــا حضور خود در مح ــاورزى و ب كش
طبق روال هر ساله با راه اندازى موكب در محل مرزهاى 
ــاوه و ريمدان بمدت 20 روز با غذاى گرم و انواع  ميرج
شربت و شيرينى به استقبال زائرين پاكستانى و هندى از 

طريق مرزهاى رسمى استان، پذيرايى مى كنند.
  فارس- خدمت رسـانى مواكب اربعينى فارس 

در داخل و خارج از كشور 
ــانى  ــينى فارس از خدمت رس ــتاد اربعين حس  دبير س
بيش از 100 موكب اربعينى استان در داخل استان و مرز 

شلمچه و كشور عراق خبر داد. 
سيد مجتبى علوى با اشاره به تداركات انجام شده در 
فارس براى پياده روى اربعين حسينى گفت: بيش از 100 
ــتان فارس خدمات رسانى به زائران اربعين  موكب از اس

را آغاز كرده اند.
  كرمانشـاه - «بيمـاران قلبـى» در پياده روى 

اربعين چه نكاتى را رعايت كنند؟
ــرايط بيماران  دكتر مصطفى بهره مند در خصوص ش
ــركت در پياده روى اربعين، گفت: بيماران  قلبى براى ش
ــد از رفتن به  ــد، باي ــكل تنگى نفس دارن ــى كه مش قلب

پياده روى اربعين اجتناب كنند.
بهره مند خاطرنشان كرد: ساير بيماران قلبى، از جمله 

افرادى كه سابقه عمل جراحى، سكته قلبى يا آنژيوگرافى 
ــته اند، با رعايت برخى نكات مجاز به رفتن به  و ... داش

اين سفر هستند.
ــاعات  ــود اين بيماران در س وى افزود: توصيه مى ش
ــب تردد كرده و حتماً به ميزان  ــاعات ش خنك روز و س
كافى مايعات مصرف كنند و بدانند در مصرف آب بدون 

املاح محدوديتى ندارند.
ــت كه اين افراد  بهره مند گفت: توصيه بعدى اين اس
ــى حتماً از ادامه  ــاهده هرگونه علائم قلب در صورت مش
ــاى لازم را  ــوددارى كرده و داروه ــير پياده روى خ مس
ــير را از  مصرف كرده و به موقع كادر درمان در طول مس

شرايط خود مطلع كنند.
  اعـزام 400 زائر اربعين حسـينى از مازندران 

به كرمانشاه
ــتاد توسعه و بازسازى عتبات عاليات استان   رئيس س
ــن با ظرفيت 400 زائر  ــدران گفت: قطار ويژه اربعي مازن
ــينى يك شنبه 28 مرداد ماه از سارى رهسپار  اربعين حس

كرمانشاه مى شود.
ــگاران، اظهار كرد:  ــع خبرن ــى عبادى  در جم مرتض
ــاه به ايستگاه راه آهن  زائران براى تهيه بليط قطار كرمانش

مراجعه كنند.
ــت قطار از كرمانشاه، افزود:  وى در خصوص بازگش
ــت  قطار ويژه اربعين مازندران كه از جمله دو قطارى اس
ــور بطـــور اختصاصى به استان  ـــــر كش كه در سراس
ــهريور 1403  ــد و در تاريخ 6 ش ــاص داده ش اختصـــ
زائران گرامى را از مبدا كرمانشاه به سارى منتقل خواهد 

كرد.
ــازى عتبات عاليات استان  رئيس ستاد توسعه و بازس
ــى تهيه بليط قطار، گفت:  مازندران درخصوص چگونگ
ــتگاه راه آهن نسبت به  زائران مى توانند با مراجعه به ايس

دريافت بليط اقدام كنند.
  كرمانشـاه -تردد زوار از مرز خسروى از 344 

هزار نفر گذشت
ــتان  ــل و نقل جاده اى اس ــدارى و حم ــركل راه مدي
ــته از مرز  ــه روز گذش ــداد افــــرادى ك ــاه تع كرمانش
ــدند را 57 هـــزار و 257 نفر  ــروى خــــارج ش خس
ــزار و 789 نفــــر از آنها ايرانـــى  اعلام كرد كه 56 ه

بوده اند.
كهريزى با بيان اينكه طى 24 ساعت گذشته 17 هزار 
ــدند، تعداد  ــور ش ــروى وارد كش و 112 نفر از مرز خس
ــده به كشور از اين مرز را 16 هزار و  ايرانى هاى وارد ش

745 نفر اعلام كرد.
  كرمانشـاه- زائران اربعين حداكثر 2 سـاعت 

پياده روى كنند
 يك دكتراى تخصصى فيزيوتراپى توصيه كرد: زائران 
ــاعت تا حداكثر  ــن در هر مرحله پياده روى، نيم س اربعي

ــته و حتما بعد از آن مدتى را  ــاعت پياده روى داش دو س
استراحت كنند.

دكتر محمدباقر شمسى با بيان اينكه پياده روى نيازمند 
آمادگى جسمانى قبلى است، گفت: در همين راستا طول 
ــته به  مدت پياده روى براى افراد مختلف متفاوت و بس

ميزان آمادگى جسمانى آنها است
  ايلام- تـردد زائران در مرز مهران سـنگين، 

اما روان است
ــب گذشته، ميزان   فرمــــاندار مهران گفت: از دو ش
ــينى (ع) در اين مرز افزايش يافته  تردد زوار اربعين حس
ــت زائـــران نيز آغـــاز شده  ــت و مـــوج بازگش اس

است.
ــفيعى»  در جمع خبرنگاران مستقر در  «على عباس ش
ــفر اربعين،  ــر اينكه هموطنان متقاضى س ــرز با تأكيد ب م
ــى موكول نكنند،  ــود را به روزهاى پايان ــفر خ برنامه س
ــوى هموطنان  ــفر اربعين از س ــرد: مديريت س اظهار ك
عزيز، نقش مهمى در مديريت تردد زوار و ارائه خدمات 

مطلوب تر به زوار دارد.
  ايـلام- 27 پايگاه جاده اى  در حـال عمليات 
امـداد و خدمت رسـانى به زائـران اربعيـن در مرز 

مهران هستند
 مديرعامل جمعيت هلال احمر استان ايلام گفت: اين 
مجموعه با تمام ظرفيت و توان خود تا بازگشت آخرين 
ــانى  ــغول خدمت رس ــتقر و مش ــر در مرز مهران مس زائ

خواهد بود.
ــگاران در مرز  ــزه محمدى مقدم» در جمع خبرن «حم
ــرد: خدمات جمعيت  ــن خصوص اظهار ك مهران در اي
ــكوه  ــلام در ايام برگزارى پياده روى باش ــلال احمر اي ه
ــداد و نجات، آموزش  ــن در بخش هاى مختلف ام اربعي
ــت و درمان و  ــوزه بهداش ــش، حـــ ــى و پژوه همگان

ــال انجام  ــه در حـــ ــتانه و داوطلبان ــات بشردوس خدم
است.

  خدمت در مسير عشق
هر ساله در آستانه اربعين سيل خودجوشى از شيدايان 
ــوقى وصف ناپذير براى رسيدن  و عاشقان حسينى با ش
ــفر را احساس كنند،  ــق بدون آن كه رنج س به كعبه عش

آغاز مى شود.
ــقانه با شور و شوقى  ــاى حركت اين سيل عاش تماش
ــى  ــده از معنويت و احساس ــى در فضايـــى آكن خداي
ــتى با پاى پياده بدون هر نژاد و  عجيــب از حُب و دوس
ــم  قوميت، پيـــر و جوان و جايـــگاه و مقامـــى چش
ــه او هـــم براى  ــده اى را جـــادو مى كند تا ك ــر بينن ه
ــن به تكاپو بيفتد و اگر  ــدن به آن عزيـــز نازني وصل ش
ــده با تعارف استكانى  ــت حتى اگر ش پاى رفتـــن نيس
ــه اى  چاى با طعـــم و عطــــر گل محمدى و يا با كاس
ــته  ــوارا، به زائر آن عزيزدل التمـــاس دعا داش از آب گ

باشد.
ــتان رزن هم گفت:  ــهداى شهرس ــئول موكب ش مس
ــتان رزن واقع در جنب بوستان  ــهداى شهرس موكب ش
ــهر از روز پنجشنبه 25 مرداد تا سه روز بعد  ملت اين ش
از اربعين آماده ارائه خدمات به زائرين اباعبداالله الحسين 

(ع) است.
ــت  ــه اينكه تمامى هزينه ها مردمى اس ــاره ب وى با اش
ــين (ع) به صورت  ــق امام حس و خادمين و مردم به عش
ــزل دارند،  ــى را كه در من ــوش هر اقلام خوراك خودج
ــان به موكب اهدا  ــت، برنج تخم مرغ، گوجه، ن از گوش
ــه  300 پرُس  ــب روزان ــن موك ــزود: در اي ــد، اف مى كنن
ــار و بيش از 800 پرُس  ــه، بيش از 700 پرُس نه صبحان
ــام براى پذيرايى از زائرين اباعبداالله الحسين (ع) بين  ش

زائران توزيع مى شود./ايسنا

ــتاهاى گزستان، گاوشير، سجو، بادام  روس
شيرين، سرتنگ ليمه، قلعه كشكى و الورك از 
مناطق كمتر برخوردار چهارمحال و بختيارى 
ــتايى  ــد بهبود وضعيت جاده روس كه نيازمن
ــادى زيربناى  ــروز با كارى جه ــتند و ام هس
ــايرى فراهم شده  ــاخت راه دسترسى عش س
است و تكميل آن تا قبل از زمستان مهمترين 

خواسته اهالى اين روستاها است. 
ــد راه هاى ارتباطى  خدمات زيربنايى مانن
همواره از مهمترين عوامل توسعه هر منطقه 
ــه از جاده و راه  ــمار مى رود تا جايى ك به ش
دسترسى هميشه به عنوان ركن مهم توسعه ياد 
مى شود و ايجاد امكان دسترسى مناسب به راه 
براى هر نقطه، سبب رشد ديگر زيرساخت ها 
ــايش براى مردم و افزايش  و ايجاد رفاه و آس
ميزان بهره مندى از منابع و ظرفيت هاى ديگر 

مى شود.
اهالى روستاهاى گزستان، گاوشير، سجو، 
ــرتنگ ليمه، قلعه كشكى و  ــيرين، س بادام ش
الورك روستاهايى سخت گذر در يك منطقه 
ــتند  ــتان كوهرنگ هس طبيعى بكر از شهرس
ــاندن خود به بخش بايد  كه تاكنون براى رس
ــره و يا گرگر از  ــتى) يا ج با كَلَك(قايق پوس

رودخانه پرآب بازفت عبور مى كردند.
اين شيوه عبور از رودخانه همواره ساكنان 
اين روستاها و عشاير منطقه ديناران شهرستان 
ــود را در اين  ــگ كه ييلاق خ اردل و كوهرن

منطقه مى گذرانند با مشكل مواجه كرده بود.
راه عشايرى گزستان؛ گامى براى توسعه 

ــتر اين مشكل به سراغ  ــى بيش براى بررس

ــتاى گاوشير رفتيم او به  رييس شوراى روس
ــدادى از كودكان و  ــگار ايرنا گفت: تع خبرن
ــتاها و عشاير كه بر اثر تب  نوزادان اين روس
ــى براى انتقال  بالا و به دليل نبود راه دسترس
به مركز بهداشتى و دريافت يك تب بر ساده 

بيمار شدند.
ــتاها  ــواد احمدى افزود: مردم اين روس ج
و عشاير به دليل نبود راه دسترسى مجبورند 
ــيار خطرناك است و تاكنون  از كلك كه بس
چندين مورد به دليل وارونه شدن در رودخانه 

غرق شده  و از بين رفته اند.
ــه مال و  ــاره به خطرى كه هميش او با اش
جان اهالى اين روستاها را تهديد مى كند ادامه 
داد: در بسيارى از مواقع به خصوص زمستان 
كه خطر بارش برف سنگين و يا سيلاب بود 
اهالى اين روستاها مجبور بودند براى چند ماه 

در آن سوى رودخانه بمانند.
ــتاها و  ــدى، مردم اين روس ــه گفته احم ب
ــال 1400 از داشتن راه دسترسى  عشاير تا س
ــب و مطلوب محروم بودند و با تلاش  مناس
ــورا و همت دولت مردان بلاخره عمليات  ش
اجرايى احداث راه عشايرى گزستان با وجود 
ــوى برخى افراد به  بسيارى مخالفت ها از س
ــن عرصه هاى طبيعى آغاز و  بهانه از بين رفت
ــه اميدى در دل مردمان اين مناطق ايجاد  بارق

شد.
ــايرى  ــى تاثير احداث راه عش براى بررس
ــاى طبيعى به  ــتان در تخريب عرصه ه گزس
ــى چهارمحال و  ــراغ مديركل منابع طبيع س

بختيارى رفتيم.

 ادعـاى مطـرح در خصـوص راه 
عشايرى گزستان؛ غيرواقعى

ــزدارى  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
ــى هاى انجام  ــال و بختيارى بررس چهارمح
ــده ضرورت احداث راه عشايرى گزستان  ش
ــان مى دهد و همچنين ادعاى مطرح در  را نش
ــش عظيمى از درختان  خصوص نابودى بخ

اين منطقه نيز غيرواقعى است.
ــوع احداث  ــدى گفت: موض اصغر احم
ــتان و از بين  ــتايى گزس ــايرى روس راه عش
ــوان يكى از  ــن درختان اين منطقه به عن رفت
ــازمان منابع طبيعى  ــه بار به س مناطق بكر س
وآبخيزدارى ارجاع و كارشناسان به صورت 

خاص موضوع را بررسى كردند.
ــه به حضور  ــت: با توج ــار داش وى اظه
ــايرى در  جمعيت قابل توجهى از جامعه عش
ــن راه ارتباطى براى  ــتان ايجاد اي منطقه گزس
عشاير اين منطقه به عنوان يك مطالبه مردمى 
ــت كه به خوبى از سوى  از جمله الزاماتى اس
دولت مردان احساس و نسبت به احداث اين 

راه اقدام كرده اند.
ــى گزارش هاى  ــاره به برخ احمدى با اش
ــودى بيش از  ــوص ناب ــى در خص غيرواقع
ــداث راه  ــه درخت با اح ــت هزار اصل هش
عشايرى گزستان گفت: نماينده ولى فقيه در 
چهارمحال و بختيارى و امام جمعه شهركرد 
ــايرى  ــنجى احداث راه عش براى ضرورت س

گزستان 2 روز در منطقه بيتوته كرد.
وى يادآور شد: كل درختانى كه در جريان 
احداث راه عشايرى گزستان از بين رفت 50 

ــا 60 اصله درخت بود در صورتى كه برخى  ت
ــكلات ناشى از نبود  افراد بدون توجه به مش
راه دسترسى براى اهالى اين روستاها و عشاير 
ــاى غيرواقعى  ــد با ارائه آماره تلاش مى كنن

فرافكنى كنند.
ــت هاى  ــه سياس ــان اينك ــا بي ــدى ب احم
ــى و آبخيزدارى  ــازمان منابع طبيع اصلى س
ــعه  ــاس چهار تعريف حفظ، احيا، توس براس
ــده است  و بهره بردارى اصولى پايه گذارى ش
ــه از  ــتند ك ــت هايى هس گفت: اين ها سياس
ــتاى حفاظت و  ــازمان در راس ــوى اين س س
ــاى منابع طبيعى  ــت اصولى از عرصه ه مراقب
ــتگاه تمام نيازمندى ها  اجرا مى شود اما خاس
در راستاى توسعه كشور در عرصه هاى ملى 
ــده و اجتناب ناپذير است اما بايد  تعريف ش
ــورت اصولى و صحيح انجام  ــن كار به ص اي

شود.
ــايرى گزستان از  وى يادآور شد: راه عش
جمله طرح هايى است كه نقش مهمى در رفع 
مشكل تردد جامعه هدف و محروميت زدايى 

دارد كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
ــتى از  ــه داد: وقتى درخواس احمدى ادام
سوى دستگاه متولى اجراى خدمت عمومى 
ــده به اداره  در قالب يك طرح برنامه ريزى ش
ــال مى شود از  منابع طبيعى و آبخيزدارى ارس
ــوى كميته فنى و ميزان بروز خسارت آن  س

بررسى مى شود.
ــه ضرورت  ــد: آنجايى ك ــادآور ش وى ي
ــران به  ــارت و خس ــد و خس ــاب نكن ايج
عرصه هاى ملى بيش از خدمت عمومى است 

زير بار نخواهيم رفت و نمى پذيريم به نحوى 
ــت هاى زيادى براى ايجاد راه از  كه درخواس
ــاير آماده اما به دلايل فنى كه  طريق امور عش
ــد و راه هاى ديگرى  وجود دارد مديريت ش
تعريف شد تا به عرصه هاى ملى آسيبى وارد 

نشود. 
 راه عشايرى گزستان در ايستگاه 

آخر
سرپرست معاونت توسعه و امور زيربنايى 
اداره كل امور عشاير چهارمحال و بختيارى با 
توجه به مشكلات ناشى از نبود راه دسترسى 
با هماهنگى هاى انجام شده و با همت گروه 
ــهداى جبهه مقاومت قم عمليات  جهادى ش
ــه طول 14  ــتان ب ــايرى گزس اجرايى راه عش

كيلومتر آغاز شده است.
ــون 12  ــزود: تاكن ــودى اف ــوراالله محم ن
ــت  ــده اس ــر از اين جاده احداث ش كيلومت
ــز هرچه  ــود مابقى جاده ني ــلاش مى ش و ت

سريع تر اجــرا و به بهـــره بردارى برسد.
ــى و  ــراى سرعت بخش ــه داد: ب وى ادام
ــت  ــه دول ــاس مصوب ــازى كار براس روان س
ــيزدهم كار احداث پل با دهانه 102 مترى  س
در دستور كار قرار گرفت و امروز فنداسيون 

اين پروژه اجرا شده است. 
 احداث راه عشـايرى گزسـتان با 

كمترين خسارت به عرصه هاى ملى 
ــزدارى  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
ــر از گروه  ــارى با تقدي ــال و بختي چهارمح
ــه در خصوص  ــه مقاومت ك ــهداى جبه ش
ــتان اقدام كردند  ــايرى گزس احداث راه عش
گفت: اين گروه در راستاى محروميت زدايى 
ــوولانه و با كمترين خسارت و آسيب به  مس

جنگل وارد كار شدند.
ــل ييلاق و  ــتان كوهرنگ كه مح  شهرس
قشلاق جمعى از عشاير بختيارى از خوزستان 

به چهارمحال و بختيارى است/ايرنا

تكميل راه عشايرى گزستان كوهرنگ؛

آبادانـى آبادى

رييس دانشگاه علوم پزشكى، خدمات درمانى و بهداشتى چهارمحال 
ــكى به ويژه در فضاى مجازى يكى از  و بختيارى گفت: مداخلات پزش
ــلامت به شمار مى رود و مردم مى توانند  چالش هــــاى جدى حوزه س
ــامانه 190 گزارش دهند  ــكايت هاى خود را به س گــــزارش هـــا و ش
ــع نظارت معاونت درمان ثبت  ــامانه جامــــ و يا موارد تخلف را در س

كنند. 
محمدحسين اعرابى افزود: فعاليت مراكز مداخله گرا به ويژه در حوزه 
زيبايى رشد روزافزونى دارد و عده اى بدون داشتن مدرك دانشگاهى و 

يا تخصص لازم اقدام به ارائه خدمات درمانى و زيبايى مى كنند.

ــل موثرى كه مى تواند جلوى اين  ــه داد: اگرچه يكى از عوام وى ادام
ــواد سلامت شهروندان است اما  ــكى را بگيرد افزايش س مداخلات پزش
ــتگاه هاى نظارتى نيز درخواست مى شود نسبت به اين موضوع به  از دس

جد رسيدگى كنند.
ــتى  ــكــــى، خدمات درمانى و بهداش ــوم پزش ــگاه عل رييس دانش
ــاى مجازى و تبليغات  ــارى تصريح كـــرد: فضـــ ــال و بختي چهارمح
عامل ديگــــرى است كه سبب افزايش مداخله گــــران سلامت شده 
ــهروندان بايد توجه داشته باشند كه به  ــت كه در هميــــن رابطه ش اس
ــاد نكنند و امور  ــت و تخصص كرد اعتمــــ ــى كه ادعاى طباب هر كس

ــــمى و داراى مجـــوز  ــود را از مبادى رس ــى و دارويى خــــ درمان
پيگيرى كنند.

اعرابى با تاكيد بر اينكه با طب سنتى مخالف نيستيم اظهار داشت: ما 
در دانشگاه علوم پزشكى مركز طب سنتى تحت عنوان "سلامتكده طب 
ــير" داريم و پزشكان فعال در اين مركز به صورت تخصصى  ايرانى اكس
ــتوانه علمى  ــى اين دانش را فراگرفته اند اما برخى بدون هيچ پش و علم
ــد كه اين مى تواند  ــى اقدام به تجويز داروهاى گياهى مى كنن و تخصص

سلامت افراد مخاطب را به خطر اندازد.
بنا بر گفته مديركل آموزش و ارتقا سلامت وزارت بهداشت، درمان و 

ــكى كه در ابتداى امسال به شهركرد سفر كرده بود، آخرين  آموزش پزش
ــاخصى كه در خصوص سواد سلامت در كشور وجود دارد مربوط به  ش
سال 1394 است و بر اساس اين شاخص، سواد سلامت مردم كشور از 

100 نمره، 68 بوده است.
ــت از دانش و مهارت افراد براى دريافت  ــلامت عبارت اس سواد س
صحيح مفاهيم سلامت از طريق منابع درست تا بر اساس آن افراد سبك 
ــور فردى و اجتماعى  ــالمى را در پيش گيرند و نه تنها در ام ــى س زندگ
ــان خود هم كمك  ــه  كنند بلكه به اطرافي ــى باكيفيت ترى را تجرب زندگ

دهند.

رييس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
مداخلات پزشكــى در فضــاى مجـــازى از چالش هـــاى حـــوزه سلامت است  
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ــر شده در مجله  طبق تحقيقات منتش
 ،2018 ــال  س در   "The Lancet"
ــك دوره انتقالى هيجان انگيز  نوجوانى ي
ــالى  ــترس زا بين كودكى و بزرگس و اس
ــت كه از سن 10 تا 19 سالگى شروع  اس
مى شود و ممكن است تا سن 24 سالگى 
ادامه يابد. مشاغل تابستانى براى اين سن 
باعث تقويت ابتكار عمل و توسعه روابط 

با افراد مى شود. 
ــه در آن  ــت ك ــى دوره اى اس  نوجوان
ــريع - با سرعت  كودكان چندين تغيير س
ــدن و مغز خود مى  ــاى مختلف - در ب ه
گذرانند و در معرض چالش هاى فكرى، 
ــف خود،  ــى براى كش ــى و اجتماع روان
ــان قرار  ــگاه خود در جه ــت و جاي هوي
ــتقل تر شوند و قطب نماى  مى گيرند. مس
ــت  ــكيل دهند، كه ممكن اس خود را تش
ــد، اما وب سايت كلينيك  هيجان انگيز باش
ــه  كليولند مى گويد اين قطب نما هميش

هموار نيست.
در مواجهه با دشوارى دوران نوجوانى، 
ــيدن كودكان به  متخصصان بر اهميت رس
ــازد تا  حس توانايى كه آنها را قادر مى س
با تشويق تلاش هاى خود براى مشاركت 
ــاب مى كنند،  ــى كه انتخ ــت هاي در فعالي
ــزت نفس و  ــس، تمرين ع ــاد به نف اعتم
ــتكار ايجاد كنند، تاكيد مى  الهام بخش پش
كنند. به عنوان راهى كه آنها را به استقلال 
ــانند  لازم براى هويت آينده خود مى رس
باعث مى شود كه تصميمات اشتباهات را 
ــد و از آنها درس بگيرند و خود را  بپذيرن

مسئول اعمالشان بدانند.
 چرا بايد نوجوانـان را به كار در 

تعطيلات تابستان تشويق كرد؟
جسيكا استيلمن نويسنده آمريكايى در 
مقاله اى در وب سايت INC اظهار مى دارد 
ــران نوجوان  ــل خوبى براى پس كه «دلاي
ــتانى كار  وجود دارد كه در تعطيلات تابس
را تجربه كند» و مهمترين آنها عبارتند از: 

«ايجاد شخصيت و عزت نفس»
روانشناس نوجوان باربارا گرينبرگ نيز 
مى گويد كه كار تابستانى براى نوجوانان 
«براى عزت نفس عالى است.» بكا بالينگر، 
ــه مراجعين  ــر والدين، ب ــك مربى معتب ي
ــى كه از  ــه ويژه آنهاي ــوان خود - ب نوج
ــردگى رنج مى برند - توصيه مى كند  افس
«يك شغل تابستانى پيدا كنند» و تاكيد مى 
ــن درمان بهبود مى  ــد كه آنها پس از اي كن
ــزه اى دارند كه آنها را  يابند زيرا آنها انگي

مجبور مى كند از رختخواب بلند شوند و 
به موقع در محل حاضر شوند. او مى گويد: 
«اين احساس كه آنها علاوه بر خوشحالى 
ــى دارند براى  ــتمزد، هدف از دريافت دس
ــلامت روان و ثبات آنها در آينده مفيد  س
است. همچنين به آن ها كمك مى كند تا از 
ــته اى كه ممكن است پدر و مادر آنها  پوس
ــار كنند، بيرون بيايند، كارها  را در آن گرفت
ــان را در  را به تنهايى انجام دهند، رئيس ش
ــل كار تحت تأثير قرار دهند و مهم تر  مح
از همه ياد بگيرند كه چگونه مشكلات را 

حل كنند.»
 موفقيت در آينده

بالينگر مى افزايد: «يك شغل تابستانى 
به روى نوجوان درهاى غيرقابل تصورى 
را باز مى كند. به نوجوانان در آينده شغلى 
كمك مى كند و حتى آنها را براى موفقيت 
ــد.» نتايج يك  ــاده مى كن ــادام العمر آم م
ــامل بيش از 256000 جوان  مطالعه كه ش
ــال 2014 منتشر شد  كانادايى بود و در س
نشان داد كه «نوجوانانى كه در مشاغل پاره 
وقت كار مى كنند، به دليل مواجهه اوليه با 
تجربه كارى، مشاغل خوبى پيدا مى كنند، 
ــد تجارب خود را  كه به آنها كمك مى كن
تقويت كنند، مهارت هاى خود را افزايش 
ــت آورند و  ــط بهترى به دس ــد. رواب دهن
ــه كار را با موفقيت  ــاد بگيرند كه چگون ي

بيشترى جستجو كنند.
 دسترسـى بـه فرصـت هـاى 

تحصيلى دانشگاهى بهتر
ــيارى از والدين هنوز بر اين باورند  بس
ــان به  ــتانى فرزندانش ــه تعطيلات تابس ك
ــرگرمى  ــذت بردن از تنبلى و س معناى ل
بيشتر است و آن را به فعاليت هاى سنتى 
مانند مسافرت، بازى، ورزش، سرگرمى ها 

و تماشاى كارتون مشغول مى كنند.
ــركت  ــر، معاون يك ش ــدرو چلنج ان
ــه  ــد: «اگرچ ــارى مى گوي ــى تج تحقيقات
ــت  ــن اس ــان ممك ــتانى نوجوان كار تابس
ــد تا در  ــود كمك كن ــه خانواده هاى خ ب
ــد اما در  ــواده كمكى باش هزينه هاى خان
ــرى از اين واقعه مهم  درجه اول بعد ديگ

است.»
ــاور كالج مستقل در  سوزان وارنر، مش
شهر نيويورك، هشدار مى دهد كه دانشگاه 
ــت براى  ــده ممكن اس هاى رتبه بندى ش
ــوارى را  ــوان موج س ــك متقاضى نوج ي
ــميت، افسر سابق  جذاب نبينند.. ايرينا اس
ــگاه استنفورد به آتلانتيك به  پذيرش دانش

ــجويى كه مقاله  ــوان نمونه اى از دانش عن
ــت فود  ــغل فس ــته اى در مورد ش برجس
تابستانى خود را همراه با درخواست خود 
گنجانده بود، گفت: «دانشجويان مانند آن 
در ميان متقاضيان هاروارد مانند الماس مى 
درخشيدند.» او مى افزايد كه از بسيارى از 
ــن تماس هايى دريافت مى كند كه از  والدي
ــان «تابستان را  اين كه فرزندان 14 ساله ش
ــد» نگرانند و مى خواهند  پربار نمى گذرانن
بدانند چگونه مى توانند براى آنها كار پاره 

وقت در يك شركت پيدا كنند.»
 كار تابسـتانى نوجوانان به آنها 
كمـك مى كند كـه از پوسـته اى كه 
والدينشـان گرفتار كرده انـد، خارج 

شوند
ــكده  ــورد، محقق دانش ــارد وايزب ريچ
ــاروارد، در گزارش  تحصيلات تكميلى ه

ــايت دانشگاه در سال  خود كه در وب س
2016 در مورد «نياز به تغيير استانداردهاى 
ــر شد، مى گويد: «كار  پذيرش كالج» منتش
ــتانى يك درس  ــردن در تعطيلات تابس ك
واقعى براى نوجوانان است كه چگونه براى 
برخورد با مردم، به غير از پول درآوردن و 
ــدن زندگى از دريچه اى كاملاً متفاوت،  دي
توصيه مى شود. فرآيند پذيرش كالج دارد 
به اين سمت مى رود كه بر روى متقاضيانى 
متمركز شوند كه تجربيات كارى واقعى و 
معنادار دارند، يا درگير خدماتى هستند كه 
قدردانى و حس قدردانى را در مسئوليت 

آينده توسعه مى دهند.»
 Jacob همچنين مطالعه اى كه توسط
ــد در دانشگاه  Leos Orbell، محقق ارش
ــان داد كه «كار  ــتنفورد انجام شد، نش اس
ــتانى نوجوانان تاثيرات مثبت و قابل  تابس

ــرفت تحصيلى و همچنين  توجهى بر پيش
نتايج تحصيلى آنها دارد.»

ــران  ــام اين مزايا، افس ــا، عليرغم تم ام
ــى در تجربه كار  ــج افزايش ــرش كال پذي
ــاهده نمى  ــتانى در دنياى واقعى مش تابس
ــى پيو از  ــتخراج مركز تحقيقات ــد. اس كنن
ــان مى دهد كه كه  تقاضاهاى پذيرش نش
ــال  تنها 35 درصد از افراد بين 16 تا 19 س
ــتان  در ايالات متحده در طول دوره تابس

كار مى كنند.
كنيــد  را درك  پـول  ارزش   
و مهـارت هـاى اساسـى زندگـى را 

بياموزيد
معمولاً مشاغل تابستانى ارزش پول را 
به نوجوانان آموزش مى دهند. اين موضوع 
ــد و مى گويد:  ــد مى كن ــرگ تأيي را گرينب
ــت  ــول خود را به دس ــى كه پ «نوجوانان
ــد مى توانند به آن ها كمك كنند تا  مى آورن
ــورد معناى پول،  ــى در م درس هاى اساس
پس انداز، هزينه چيزها و نحوه بودجه بندى 
ــرگ مى گويد:  ــان بياموزند.» گرينب برايش
«چشيدن طعم كار به بچه ها مهارت هاى 
زيادى مى دهد. تمام افراد در هر سنى كه 

باشند.» 
ــه با 500  ــنده اى ك ــل بوربا نويس ميش
نوجوان مصاحبه كرده و از آنها پرسيده كه 
«چه چيزى به تقويت حس همدلى شما با 
ديگران كمك كرد؟» در پاسخ از اكثر آنها 
اين گزارش را دريافت كرد كه «آموزش در 
مورد ديدگاه هاى مختلف بود.» او افزود: 
ــن در معرض  «قرار گرفتن افراد در اين س
ــا كمك مى كند تا  ــوع و تفاوت، به آنه تن
بدانند كه ديگران ممكن است احساسات، 
علايق يا نيازهاى مشابه يا متضادى داشته 
باشند.» در زمانى كه يك نوجوان از قوانين 
ــتوه آمده است، ممكن است  والدين به س
ــغلى تصادفى  خود را در يك موقعيت ش
در يك مهارت مهم مانند برخورد با مردم 
بيدار كند كه بايد صبح ها از خواب بيدار 
شود، مسئوليت را بر عهده بگيرد، زمان و 
پول خود را مديريت كند و از تلفن همراه 

خود دور بماند.
ــات آكادميك  ــادى از تحقيق تعداد زي
ــاغل  ــان مى دهد كه اكثر مش همچنين نش
ــتانى، كه تا حد زيادى ذهن را درگير  تابس
ــكار عمل و ايجاد  ــام كار، آموزش ابت انج
روابط با همكاران مى كنند، «مهارتى است 
ــان در طول  ــژه در آغاز به جوان كه به وي

حرفه شان خدمت مى كند.»/ايرنا

به بهانه درگذشت يكى از مفاخر رشته پزشكى كشور؛
دكتر اميرخان دهكردى؛ نخستين فوق تخصص جراحى 

سرطان در ايران
ــتين فوق تخصص ايرانى   مرحوم دكتر على اميرخان دهكردى نخس
ــرطان و از سرآمدان و مفاخر رشته پزشكى چهارمحال و  در جراحى س
ــگر به مدارج بالاى  ــور بود كه از دل يك خانواده تلاش بختيارى و كش
ــت يافت. در پورتال بنياد نخبگان چهارمحال و  ــكى دس علمى و پزش
بختيارى از دكتر على اميرخان دهكردى با عنوان چهره هاى مكرم بنياد 
نخبگان استان ياد شده است و در مجموع تاكنون از 9 شخصيت سرآمد 
ــاخص استان تحت اين عنوان تجليل شده است.همچنين در سال  و ش
1399 از دكتر اميرخان در آيينى با عنوان "روز شهركرد" به عنوان يكى 
از چهره هاى شاخص و سرآمد استان تجليل مى شود هرچند اين پزشك 
شايسته به واسطه حضور در كشور آمريكا موفق به شركت در اين برنامه 
نشده است.رييس سابق بنياد نخبگان چهارمحال و بختيارى گفت: دكتر 
ــك خانواده زحمت كش به دنيا آمد و  ــان با وجود اينكه در دل ي اميرخ
ــنين كودكى به همراه پدر خود به كار دامدارى و  پرورش يافت و در س
ــطه استعداد بالا و پشتكارى كه داشت  گله دارى مى پرداخت اما به واس
توانست مدارج علمى را به خوبى سپرى كند و در جايگاه اولين نخبگان 

و سرآمدان استان و كشور جاى گرفت.
ــور  ــى بنياديان افزود: وى علاقه زيادى به خدمت به مردم كش مجتب
ــال هاى  ــا از آنجا كه در س ــت ام ــتانى هاى خود داش و از جمله هم اس
ــاخت هاى لازم پزشكى از جمله شرايط براى  گذشته امكانات و زيرس
ــت از همين رو اين  ــتان وجود نداش ــرطان در اين اس انجام جراحى س
فوق تخصص جراحى سرطان در استان اصفهان در نزديكى موطن خود 
مستقر مى شود و از اين طريق به هم استانى هاى خود خدمت مى كند.وى 
تصريح كرد: اين شخصيت شايسته و نخبه استان داراى روحيه و منش 
مردم دارى بود و ارتباط نزديك و خوبى با مراجعه كنندگان و بيماران از 

جمله مردم استان خود داشت.
از مدرسه جامى شهركرد تا پيشروترين مركز درمان سرطان 

دنيا فوق تخصص 
ــع از زندگى دكتر على  ــهركرد از افراد مطل ــگر ش محقق و پژوهش
ــتان و  ــته اس اميرخان دهكردى كه نگارش زندگى نامه اين چهره برجس
كشور را در دست تاليف دارد نيز به خبرنگار ايرنا گفت: على اميرخان 
ــك و جراح متولد 15 بهمن سال 1312 هجرى شمسى  دهكردى پزش
متولد شهركرد است كه اگرچه در سال هاى كودكى به واسطه پرداختن 
ــغول بود از درس و مدرسه عقب  به كار دامدارى كه پدر وى به آن مش
ــد اما وى به صورت  ــغول تحصيل ش ــن قانونى مش ماند و ديرتر از س
جهشى دروس ابتدايى و متوسطه آن دوران را در مدارس جامى شهركرد 
پشت سر مى گذارد و در نهايت به عنوان شاگرد برتر در آزمون ورودى 

دانشگاه تهران در رشته پزشكى پذيرفته مى شود.
ــاعى دهكردى ادامه داد: دكتر اميرخان به واسطه  ــياوش س ــيد س س
ــت براى گرفتن تخصص در  ــتعداد بالايى كه در رشته پزشكى داش اس
دانشگاه پنسيلوانيا آمريكا پذيرش مى شود و در سال 1964 ميلادى موفق 
ــس از آن 2 مدرك  ــود و پ به دريافت تخصص جراحى عمومى مى ش
ــروق و ديگرى فوق تخصص جراحى  فوق تخصص يكى جراحى ع
ــتاد دانشگاه شهركرد و نويسنده كتاب  سرطان را كسب مى كند.اين اس
ــردى افزود: آنچه دكتر  ــال تدوين زندگى نامه دكتر اميرخان دهك در ح
ــكى سرآمد و شاخص كرد، اين ست كه وى  اميرخان را در حوزه پزش
ــتين ايرانى داراى فوق تخصص جراحى سرطان در كشور است و  نخس
ــگاه "مموريال اسلون نيويورك" دريافت كرد كه  مدرك خود را از دانش

پيشروترين مركز دنيا در جراحى سرطان به شمار مى رود.
ساعى دهكردى تصريح كرد: دكتر اميرخان عضويت انجمن جراحان 
آمريكا و عضويت "رويال كالج" كانادا را نيز دريافت مى كند و در مراكز 
ــتان هاى كرايتون، اورنج كانترى، نبرسكا و سانته آناى  جراحى و بيمارس
ــطه حس وطن دوستى اندكى  ــود اما به واس ــغول كار مى ش آمريكا مش
ــتاندار وقت اصفهان به منظور  ــد به ايران بازمى گردد و به دعوت اس بع
ــال 1969 ميلادى در  ــعه دانشكده پزشكى دانشگاه اصفهان در س توس
اين استان ساكن مى شود و به گفته خود دكتر اميرخان حدود 15 نفر از 
فارغ التحصيلان برجسته از دانشگاه هاى آمريكا و اروپا را براى گسترش 

رشته هاى پزشكى اين دانشكده دعوت مى كند.
به گفته وى، دكتر اميرخان 2 اقدام شاخص در حوزه پزشكى كشور 
ــتان تخصصى درمان  ــيس نخستين بيمارس انجام مى دهد كه يكى تاس
سرطان به نام بيمارستان "اميد" است كه بعد از پيروزى انقلاب اسلامى 
به بيمارستان سيدالشهدا تغيير نام داده شده است و ديگرى بنيانگذار و 
ــتين بيمارستان خصوصى اصفهان به نام "سپاهان" مى شود  رييس نخس
ــانى  ــتند و به مردم خدمات رس كه كماكان هر 2 مركز درمانى فعال هس
مى كنند.عضو هيات علمى دانشگاه شهركرد افزود: يكى ديگر از نكات 
ــكار  قابل توجه در خصوص دكتر اميرخان حضور وى به عنوان ورزش
چهارمحال و بختيارى به مسابقات دوى ماراتن كشور يونان است كه پس 
ــابقات به زيارت خانه خدا مى رود و سپس به كشور بازمى گردد. از مس
ساعى يادآور شد: وى در برهه اى از زمان كه تاريخ آن به حدود 35 سال 
قبل بازمى گردد تصميم مى گيرد كه در منطقه زمين هاى دوتوى شهركرد 
ــتين بيمارستان خصوصى چهارمحال و بختيارى را راه اندازى كند  نخس
ــته  ــود.وى به رفتار شايس ــه با وى در اين خصوص همكارى نمى ش ك
ــتانى نيز اشاره كرد و گفت: وى در طول  دكتر اميرخان با بيماران هم اس
ــال هايى كه در استان اصفهان به جراحى سرطان مى پردازد با مراجعه  س
كنندگان ديگر از جمله ارتباط نزديكى داشته و مردم استان هر زمان براى 
انجام امور درمانى مراجعه مى كردند با روى گشاده و خوش رويى با آنها 
ــت هزينه درمان دريافت نمى كرد. ــورد مى كرده و از افراد بى بضاع برخ
ــال هاى  مولف زندگى نامه دكتر على اميرخان دهكردى افزود: وى در س
ــتگى به مردم مشاوره رايگان در زمينه سرطان ارائه مى داد و در  بازنشس
قبال آن هيچ وجهى را دريافت نمى كرد.ساعى بيان داشت: دكتر اميرخان 
مدتى به علت بيمارى در بيمارستان پارسيان شهركرد بسترى بوده است 
ــن 91 سالگى دار فانى را وداع گفت.وى يادآور شد:  و در نهايت در س
ــور و دبيرى جمعيت ملى  عضويت در هيات متخصصين جراحى كش
مبارزه با سرطان استان اصفهان، دارنده گواهى فوق تخصص كاربرد اشعه 
ــگاه  ــكوپى از دانش ليزر در جراحى و فوق تخصص در جراحى لاپاراس
كاليفرنياى جنوبى آمريكا بخش از روزمه علمى اين پزشك شاخص و 

سرآمد كشور و استان به شمار مى رود.
خاكسپارى دكتر اميرخان در قطعه نام آوران شهركرد

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى و دبير انجمن 
ــتان نيز با بيان اينكه مجوز خاكسپارى مرحوم  آثار و مفاخر فرهنگى اس
دكتر اميرخان در قطعه نام آوران آرامستان شهركرد واقع در رحمتيه گرفته 
شده است، گفت: فرايند خاكسپارى و برگزارى آيين يادبود اين مرحوم 
از سوى بستگان وى در حال انجام است.پيام احمدى افزود: سال گذشته 
به علت بيمارى عمل جراحى سختى روى دكتر اميرخان در بيمارستان 
پارسيان شهركرد انجام مى گيرد اما در نهايت در روز پنجشنبه 25 مرداد 
ــالگى در اصفهان دار فانى را وداع گفت كه با  ــن 91 س ــال در س امس
هماهنگى هاى انجام شده با خانواده اين چهره فاخر استان، پيكر وى در 

استان خاكسپارى مى شود./ايرنا

کار کـــردن در تعطیلات �بستانــی یک درس واقعـــی برای نوجــــوا�ن است

يكى از موضوعات قابل بحث در حوزه سرقت، ارتباط ايام تعطيل و 
ــرقت است كه بايد پرسيد آيا اشتراك گذارى برنامه مسافرت  افزايش س

ارتباطى با سرقت در ايام تعطيل دارد يا نه؟ 
ــت.  ــگى مردم اس ــرقت در ايام تعطيل يكى از دغدغه هاى هميش س
ــرمايه و  ــترس و اضطراب كه آيا در اوقات خالى بودن منازل س اين اس
دارايى هاى افراد در امان و امنيت قرار دارد؛ موضوعى است كه در برخى 
ــادى ، لذت و آرامش سفر را با انبوهى از ناخوشى و ناراحتى  مواقع ش
از بين مى برد حتى اگر سرقتى هم صورت نگيرد، ترس رخدادن چنين 

اتفاقى همواره در سفرها سايه مى افكند. 
ــمار  ــاى دنيا ايام تعطيل با افزايش ش ــور عمومى، در همه ج به ط
ــتاها از ساكنين و  ــهرها و روس ــت. خالى شدن ش ــرقت مواجه اس س
اجتماع افراد در مكان هاى خاصى مانند شمال و يا نقاط ديدنى كشور، 
ــرايط را براى سارقان محيا مى كند تا فضاى بهترى در سرقت داشته  ش
باشند اما يكى از موضوعات قابل تامل، اشتراك گذارى سفر در فضاى 
عمومى به خصوص در شبكه هاى اجتماعى يا در جمع افراد نامطمئن 
ــما اطلاع داشته  ــارقان از فقدان حضور ش ــت. به طور حتم، اگر س اس
باشند، نه تنها شرايط را فراهم مى بينند بلكه مى توانند خسارت بيشترى 

نيز وارد كنند. 
اما در مجموع، سوال اينجاست كه آيا اشتراك گذارى سفر در فضاى 
مجازى يا حتى هرگونه برنامه اى كه گوياى غيبت شما در منزلتان باشد، 
مى تواند در افزايش سرقت و ترقيب سارقان اثرگذار باشد؟ همچنين آيا 
تحقيقات ميدانى درباره ارتباط موثر اشتراك گذارى برنامه هاى زندگى 

از جمله سفر يا مهمانى با سرقت انجام شده است؟
ــوال  ــخ به اين س ــس اداره اجتماعى پليس آگاهى فراجا در پاس رئي
ــارقان را  ــه خبرنگار ايرنا گفت: به طور حتم اطلاعات مى تواند كار س ب
ــف و دستگيرى آنان را نيز سخت تر كند البته اين  راحت تر و حتى كش
ــود و  ــى صرفاً به موضوع عدم حضور از خانه نيز محدود نمى ش آگاه
مسائل متعددى از جمله شرايط محل سرقت همچنين تجهيزات ايمنى 

و مسائل ديگر را نيز شامل مى شود. 
ــريفى افزود: البته در موضوع به اشتراك گذارى  ــرهنگ محمد ش س
مسافرت يا هرگونه غيبت از حضور در منازل را بارها پليس هشدار داده 
ــت و به طور حتم در افزايش و انجام سرقت موثر است. شهروندان  اس
ــه بيانگر نبود آنها در  ــفر يا هرگونه برنامه اى ك هرگز نبايد اطلاعات س

منزل است را به اشتراك بگذارند. 
ــى ميدانى و گزارش تفكيكى  ــه اين مقام انتظامى، البته بررس به گفت
براى ميزان تاثير اشتراك گذارى مسافرت و مسائلى از اين دست بر امر 
ــرقت وجود ندارد اما بديهى است كه مطلع بودن سارقان از وضعيت  س

منازل تاثير بسيارى دارد. 
رئيس اداره اجتماعى پليس آگاهى فراجا خاطرنشان كرد: هفته گذشته 
كه تقريباً هفته اى تعطيل در تقويم كشور بود، شاهد افزايش 59 فقره اى 
ــبت به هفته ماقبل آن بوديم، كه مى توان افزايش سفرها و  ــرقت نس س

مسافرت هاى گسترده را در آن موثر دانست. 

كشف 600 فقره سرقت و دستگيرى 460 سارق در هفته گذشته
ــرهنگ شريفى اضافه كرد: هفته گذشته، پليس آگاهى كشور 600  س
فقره كشف سرقت داشته است كه شامل 40 درصد از كل سرقت انجام 
ــارق نيز  ــت. علاوه بر اين 460 نفر س ــده در طى اين هفته بوده اس ش

دستگير شدند.
 بالكن ها راه اصلى ورود سارقان

ــتراك گذارى  ــوددارى از اش ــريفى علاوه بر تاكيد خ ــرهنگ ش س
ــرقت منازل، بر ايمن سازى  برنامه هاى خانوادگى براى جلوگيرى از س
ــازى منازل  ــت: مهم تر از هر چيز، ايمن س ــازل نيز تاكيد كرد و گف من

مسكونى به خصوص خانه هاى ويلايى در اولويت قرار دارد. 
ــود،  ــرقت ها از طريق بالكن ها انجام مى ش وى با بيان اينكه اغلب س
توضيح داد: اين آمار در خانه هاى ويلايى بيش از آپارتمان ها است اما در 
هر دو شكل منازل، بيشتر ورود سارقان از طريق بالكن ها انجام مى شود 

و از سرقت از مسير درب هاى ورودى به مراتب آمار كمترى دارد. 
ــه داد: مهار كردن  ــى فراجا ادام ــى پليس آگاه ــس اداره اجتماع رئي
ــرقت مى تواند علاوه بر  ــتفاده از درب هاى ضد س بالكن ها همچنين اس
ــارقان را  ــرايط ورود س ــارقان، حداقل زمان و ش جلوگيرى از ورود س

طولانى و دشوار كند. 
ــياى با ارزش همچون  ــر خوددارى از نگهدارى پول نقد و اش وى ب
ــند كه  ــيار باش ــهروندان هوش جواهرات در خانه تاكيد كرد و گفت: ش
نگهدارى اشياى قيمتى مى تواند انگيزه سرقت را افزايش دهد به همين 
ــى ديگر به خصوص  ــيا را به جاي ــفر اين اش خاطر حداقل در زمان س

صندوق امانات منتقل كنند. 
به گفته سرهنگ شريفى، معمولان سارقان در سرقت هاى بزرگ، خانه 
و افراد آن را براى مدت نسبتاً طولانى تحت نظر قرار مى دهند؛ به همين 
ــياى قيمتى همچون پول نقد، ارز و طلا و جواهرات  دليل نگهدارى اش
ــتباه است همچنين استفاده از تجهيزات امنيتى نيز مى تواند از  اقدامى اش

وسوسه سارقان جلوگيرى يا حداقل در دستگيرى آنان كمك كند. 
ــت هاى منظم و رصد سارقان  ــيارى پليس، گش وى با تاكيد بر هوش
ــبت به ايمن  ــهروندان نيز نس ــت خود ش ــزود: لازم اس ــابقه دار، اف س
نگاهداشتن منازل خود هوشيار باشند. نبايد اطلاعات منازل به خصوص 
ــبكه هاى اجتماعى  ــان افراد مختلف به خصوص ش ــفر در مي برنامه س
ــتراك گذاشته شود زيرا اينگونه اطلاعات فرصتى مناسب به سارقان  اش

مى دهد. /ايرنا

آيا اشتراك گذارى سفر در سرقت از منازل 
موثر است؟

متخصص كودكان: 
تغذيه نوزاد با شير مادر جدى گرفته شود

ــكى  ــگاه علوم پزش ــودكان و عضو هيات علمى دانش ــص ك متخص
ــراى نوزاد و  ــير مادر ب ــريح مزيت هاى ش چهارمحال و بختيارى با تش
تاثيرهاى مثبت آن بر روح و جسم مادر گفت: توصيه جدى ما اين است 
كه تا 6 ماهگى بهترين و تنها غذايى كه بايد به نوزاد داد، شير مادر است 

و اين موضوع بايد به جد مورد توجه خانواده ها باشد. 
ــير مادر حاوى مواد مغذى است كه نه تنها در  ــقايى افزود: ش الهه س
ــگيرى از بيمارى هايى  ــش مهمى دارد بلكه در پيش ــرى نوزاد نق وزن گي
ــم و مشكلات ريوى بسيار  ــالى از جمله انواع عفونت ها، آس در بزرگس
ــير مادر بهترين ماده غذايى براى نوزاد  ــت.وى ادامه داد: ش تاثيرگذار اس
ــى دارد و نه تنها از  ــيارى ايمن نگه م ــت كه او را از بيمارى هاى بس اس
ــه از نظر روحى نيز  ــيارى دارد بلك ــمى براى نوزاد مزاياى بس نظر جس
ــته باشد و  مى تواند در بهبود رابطه عاطفى نوزاد با مادر نقش مهمى داش
ــودك مهر و محبت مادر را از اين طريق بهتر درك كند.اين متخصص  ك
ــيردهى بر مادر نيز اشاره كرد و گفت: شيردهى از  كودكان به تاثيرات ش
سوى مادر نه تنها وى را نسبت به بيمارى هايى نظير سرطان سينه، رحم 
ــيم ايمن نگه مى دارد و درصد  و تخمدان و بيمارى هاى مزمن و رماتس
ــير مى دهند كمتر از ديگر مادران  ابتلا به اين بيمارى ها در مادرانى كه ش
است بلكه از نظر روحى و روانى نيز بر آرامش مادر تاثير بسزايى دارد.
سقايى با بيان اينكه شيردهى مادر موضوع مهمى است كه به آموزش و 
ــريح اهميت شير  ــت تصريح كرد: تش همراهى خانواده ها نيز نيازمند اس
ــيردهى در قالب آموزش هاى مستقيم و يا در  مادر و چگونگى انجام ش
قالب فيلم و كتابچه از سوى متخصص زنان و يا ماما انجام مى گيرد كه 
ــند تا در  ــته باش ــود مادران به اين نكات توجه ويژه اى داش توصيه مى ش
ــوند.وى ادامه داد: نكته مهم ديگر  ــيردهى با چالش روبرو نش فرايند ش
همراهى خانواده با مادر است و علاوه بر اينكه محيط آرامى را بايد براى 
ــب با علم  ــود و با تجويزهايى كه متناس ــادر فراهم كنند توصيه مى ش م
ــكى نيست فرايند شيردهى مادر را با چالش روبرو نكنند.اين عضو  پزش
هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى شهركرد به باورهاى غلط پيرامون شير 
ــاره كرد و گفت: از آنجاكه مادران در روزهاى ابتدايى وضع  مادر نيز اش
حمل شير اندكى دارند كه به آن "آغوز" گفته مى شود نگران مى شوند كه 
ممكن است شير اندك آنها نوزاد را سير نكند و در اين ميان توصيه هاى 
نابه جاى اطرافيان نيز سبب مى شود تا مادر به سمت تغذيه نوزاد با شير 
ــود تا نوزاد در  ــبب مى ش ــك گرايش پيدا كند و همين موضوع س خش
روزهاى بعدى از خوردن شير مادر امتناع كند.سقايى يادآور شد: اين در 
ــى  ــت كه نوزاد در روزهاى ابتدايى تولد به چهار تا پنج سى س حالى اس
شير مادر نياز دارد و شير مادر مى تواند اين نياز را به خوبى برطرف كند، 
ضمن اينكه شير مادر در روزهايى ابتدايى تولد نوزاد اگرچه كم است اما 
ــيار مغذى بوده و حاوى مواد ايمنى براى نوزاد است كه نبايد وى را  بس
از آن محروم كرد.وى افزود: اگرچه در آموزه هاى دينى ما و توصيه هاى 
پزشكى عنوان شده كه كودك تا 2 سالگى نياز به شير مادر دارد اما اگر به 
هر علتى مادر قادر به شيردهى تا 2 سالگى نبود توصيه جدى ما اين است 
كه دست كم تا 6 ماهگى؛ زمانى كه هنوز نوزاد غذاخور نشده است، به 
ــير مادر تغذيه كند.اين متخصص اطفال همچنين توصيه  طور حتم از ش
كرد تا مادران و خانواده ها نسبت به تبليغات تجارى شير خشك بى توجه 

باشند و سلامتى نوزاد خود را فداى اين تبليغات نكنند.


