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ــيا دورانى  اين روزها غرب آس
ــپرى مى كند كه  بس حساس را س
ــر آينده كل  ــد ب ــه آن مى توان نتيج
ــد. در اين  منطقه تاثيـــرگذار باش
منطقه  ــورهاى  كش برخـــى  ميان 
ــا نقش ميانجى  ــر قطر برآنند ت نظي
ــام بازيگران  ــط را ميان تم و واس
ــا  ــه اى ايف ــه اى و فرامنطق منطقــ

نمايند. 
ــتا نيز عنوان شده  در همين راس
ــيخ محمد بن  ــت كه ديروز ش اس
ــت وزير  عبدالرحمن آل ثانى نخس
ــر خارجه قطر  به جمهورى  و وزي
ــرده تا با  ــفر ك ــران س ــلامى اي اس
ــورمان از جمله  مقامات ارشد كش
ــس جمهورى  ــكيان رئي دكتر پزش
ــته  ــران ديدار داش ــلامـــى اي اس

باشد. 
سفر نخست وزير قطر به تهران 
ــى چون  ــولات مهم ــه تح در ميان
ــد در ايران،  ــتقرار دولت جدي اس
ــابقه حزب االله عليه  عمليات كم س
ــرائيل، تهديد سيد حسن  رژيم اس
ــتفاده از موشك هاى  نصراالله به اس
راهبردى بر عليه اسرائيل و احتمال 
ــدد گفت و گو هاى  ــدن مج فعال ش
ــيار مهم ارزيابى  رفع تحريم ها بس

شده است.
ــى محافل  ــن حال برخ در همي
ــانه اى و سياسى مدعى شده اند  رس
ــه اگرچه جايگاه و موضع قطر با  ك
ــزان قابل توجهى  ــرور هنيه به مي ت

تضعيف شده...

اول دفتر 

ميانجــى  نمــى خواهند و 
ميانجــى  مــى خواهد  

 قاسم  غفورى 
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فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
انهــدام باند ســـارقان احشـــام در 
چهارمحال و بختيارى

صفحه  3

فرماندار شهركرد :
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ادامه در صفحه 2'

شايد باورش سخت باشد ولـــى بايد بگوييم كه امروز براى 
ــردى از جبهه اصولگرا،  ــردم كفِ جامعه فرقى ندارد كه ف م
ــند قدرت  اصلاح طلب و يا حتى جبهــــه پايدارى بر مس
و صندلى رياست جمهورى تكيه بزند و براى چهـــار سال 
زمـــام امور را در دست بگيرد، مردمِ امــــروز بسيارى از 

ــائل كوچك را بهانــــه مى كنند تا به واسطه آن نسبت  مس
ــامان خــــود، به  ــتى و زندگـــى نابس ــور معيش به امـــ
رئيس جمهــــور و حاكميت گلايــــه كنند و صــــداى 
ــتى ها  ــت به بالادس ــبت به معيش ــراض خــــود را نس اعت

برسانند.

ــه  ــد وجهــــ ــر چنـــ ــى آزادى ه ــات زن زندگ اغتشاش
ــــــى و براندازى داشت اما در عمق آن نشان مى داد  سياس
ـــــگران حضور  ــوبگران و اغتشاش ــى كه در جمع اش آنهاي
ــتند از نظر اقتصادى و موقعيت اجتماعى در سطح پايين  داش
قرار داشتند و بسيارى از آنها با دريافت پول از سازمان ها و 

ــرويس هـــايى چــــون منافقين، سلطنت طلبانف رژيم  س
ــرائيل وادر معركــــه شدند و حتى در اعترافات  جعلى اس
ــت به اقدامات آشوبگرانه  خــــود گفتند كه براى پول دس

زدند.
  متن كامل در صفحه 2

قابل توجه دولت چهاردهم

حجاب بهانه است، مـردم از معيشت گِله دارند! 

ــوزش در مدارس  ــای آم چالش ه
ف� و حرفه ای 

 

متن كامل در صفحه  3

ــت يافته اند و موضوع  ــود دس ــگاه ويژه خ ــام جهان به جاي ــى و حرفه اى در تم ــدارس فن م
ــت؛ چراكه آموزش  ــرفته جهان قرار گرفته اس ــى پيش مهارت آموزى، مورد توجه نظام هاى آموزش

منابع درسى به تنهايى كافى نيست.
ــته هاى مهارت محور يكى از اهداف اصلى سند تحول  ــد تقاضا براى رش ــاس رش  براين اس
ــد ميزان رغبت به اين رشته ها را افزايش دهد و  ــت كه مى كوش بنياديــــن آموزش و پرورش اس
دانش آمـــوزان بيشترى را جذب هنرســتان ها كند؛ حال اينكـــه خانواده هـــا، فارغ التحصيلان 
ــدم بهره مند  ــه از آموزش هـــاى درجــــه چن ــند ك ــدارس را به عنوان افرادى مى شناس ــن م اي
ــد؛ امكانى كه  ــته هـــاى نظرى تحصيل كنن ــان در رش ــوند و اغلب تمايل دارند فرزندانش مى ش
براى خانواده هاى كم درآمد و محروم به دليل صرف هزينه براى پذيرش در دانشـــگاه كمتـــر 

فراهـــم است. 
ــوزان با هدف رفع معضل  ــه آموزش و پرورش بر الزام مهارت افزايى دانش آم عليرغم اينكـــ
ــتغال در كشور تأكيد مى كند، اغلب فارغ التحصيلان مدارس فنى و حرفه اى امكان جذب كار  اش
ــاخت ها و فرصت هاى شغلى مناسبى براى آنان مهيا  ــاخه تحصيلى خود را ندارند و زيرس در ش

نيست. 

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان 
چهارمحال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى 
گردد. درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات 

از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشـنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشايش, اعتبار خواهند داشـت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما)./شناسه آگهى: 1774056

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري
تلفن: 3-32244852       نمابر: 32250997       كدپستي:  8817653449

آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي 
به شماره 1403/77/17 ( نوبت دوم ) 

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

يـا  كننـدگان  توليـد 
نمايندگى هـاى مجاز 
يـا  كننـدگان  توليـد 
فروشندگان تجهيزات 

و علائم جاده اى 

2 /386 /000/000 47 /720/ 000/000 12 ماه خريد تابلو و پايه تابلو كامپوزيتى  1

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه
مورخ 1403/06/28

تا ساعت 13:00 روزسه شنبه 
مورخ 1403/06/27

از روزدو شنبه مورخ  1403/06/05 تا ساعت 
13:00 روز سه شنبه مورخ 1403/06/13

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان 
چهارمحال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى 
گردد. درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات 

از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشـنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشايش, اعتبار خواهند داشـت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما)./شناسه آگهى: 1774068

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري
تلفن: 3-32244852       نمابر: 32250997       كدپستي:  8817653449

آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي همراه با ارزيابى كيفى
 به شماره 1403/77/18 ( نوبت دوم ) 

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 راه و ترابرى 17 /604 /054 /000 352 /081 /080 /000 12 ماه
ايمن سـازى راه هاى شـريانى،اصلى، 
روسـتايى حـوزه اسـتحفاظى اسـتان 

(انجام امور عمليات راهدارى)
1

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه
مورخ 1403/06/28

تا ساعت 13:00 روز سه شنبه 
مورخ 1403/06/27

از روز دو شنبه مورخ  1403/06/05تا ساعت 
13:00 روز سه شنبه مورخ 1403/06/13

آگهـى مزايـده فـروش خـودرو 

انجمن حمايت زندانيان شهركرد در نظر دارد يكدستگاه خودروى سوارى سمند  مدل 1391 را از طريق مزايده كتبى بفروش برساند ، متقاضيان  مى توانند جهت بازديد خودروى 
مذكور و دريافت فرم شركت در مزايده از تاريخ 1403/06/08 الى پايان وقت ادارى 1403/06/19  به مدت 8  روز كارى  به دفتر انجمن حمايت زندانيان شهركرد واقع در شهرك 

منظريه – محله 36 – تقاطع خيابان شهيد استكى و خيابان شهيد رضايى نژاد – ساختمان نظام مهندسى – دفتر انجمن حمايت زندانيان شهركرد مراجعه نمايند. 
تلفن تماس : 33370060-64  - 09134814051

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852



قابل توجه دولت چهاردهم

حجاب بهـانه است، مردم از معيشت گِلـه دارند! 
على كلانترى

ــد ولى بايد بگوييم كه  ــايد باورش سخت باش ش
ــفِ جامعه فرقى ندارد كه فردى  امروز براى مردم ك
ــا حتى جبهه  ــرا، اصلاح طلب و ي ــه اصولگ از جبه
پايدارى بر مسند قدرت و صندلى رياست جمهورى 
ــال زمام امور را در دست  تكيه بزند و براى چهار س
بگيرد، مردمِ امروز بسيارى از مسائل كوچك را بهانه 
ــبت به امور معيشتى و  ــطه آن نس مى كنند تا به واس
ــامان خود، به رئيس جمهور و حاكميت  زندگى نابس
ــبت به  ــداى اعتراض خود را نس ــه كنند و ص گلاي

معيشت به بالادستى ها برسانند.
ــر چند وجهه  ــى آزادى ه ــات زن زندگ اغتشاش
سياسى و براندازى داشت اما در عمق آن نشان مى داد 
آنهايى كه در جمع اشوبگران و اغتشاشگران حضور 
داشتند از نظر اقتصادى و موقعيت اجتماعى در سطح 
ــيارى از آنها با دريافت پول  پايين قرار داشتند و بس
از سازمان ها و سرويس هايى چون منافقين، سلطنت 
ــدند و  ــرائيل وادر معركه ش طلبانف رژيم جعلى اس
حتى در اعترافات خود گفتند كه براى پول دست به 

اقدامات آشوبگرانه زدند.
ــت پروژه زن زندگى آزادى،  يكى از دلايل شكس
ــانى  اقليت بودن افراد حاضر در صحنه بود، اكثر كس
كه در كف خيابان ها اقدام به آشوب و ايجاد ناآرامى 
ــت جغرافيايىِ  ــواه تصاوير و موقعي مى كردند به گ
ــط و  ــهرى مانند تهران، افرادِ متوس ناآرامى ها در ش
پايين تر جامعه بودند و شايد عده كمى از آنها را بچه 
پولدارهايى تشكيل مى داد كه در پى براندازى بودند 

و اكثرشان از معركه گريختند و دم به تله ندادند. 
ــكيان پس از شهيد  ــعود پزش در حال حاضر مس
ــد و اكنون  ــى، رئيس جمهور ايران ش ابراهيم رئيس
ــنهادى كار  پس از رأى اعتماد مجلس به وزراى پيش
ــاد به عملكردى  ــت. البته انتق خود را آغاز كرده اس
ــده از نظر اخلاقى،  كه هنوز كاركردى از آن ديده نش
ــت. پس فعلاً  ــى و حرفه اى كار درستى نيس سياس
ــعود  دندان روى جگر مى گذاريم تا قطار دولت مس
ــكيان روى غلطك بيفتد تا ببينيم كه آيا مى تواند  پزش

همان گونه كه قول داده مشكلات جامعه را يكى پس 
از ديگرى حل كند يا نه؟!

قطعاً پزشكيان مى داند كه اكثريت مردم جامعه در 
ــان حجاب نيست و انتظار هم  حال حاضر دغدغه اش
ندارند كه در عرض يك سال همه مشكلات اين چند 
ــال اخير مرتفع شود ولى بايد با دورانديشى پيش  س
ــرداد 1403 پاى صندوق  ــى كند مردمى كه در خ بين
ــام او را به صندوق انداختند، نه  هاى راى رفتند و ن
ــلاح طلب؛ مردمى كه براى  اصولگرا بودند و نه اص
ــر در كنار زندگى با رفاه  ــاختن ايرانى بهتر و آبادت س
ــكيان دل بستند قطعا توقع  ــبى به وعده هاى پزش نس
ــكلات آنها كه به گره كور تبديل  دارند كه خُرده مش
ــده حداقل اندكى حل شود و راه نفسى براى آنها  ش

باز كند.
ــا اعمال  ــراى حجاب و ي ــور اين كه مردم ب تص
آزادى ها به سبك غرب و يا صرفا جمع شدن گشت 
ــد از آن تفكرات  ــاد پاى صندوق هاى رأى رفتن ارش
ــكيان از  ــود پزش ــت كه مى تواند باعث ش غلطى اس
ــوب رأى دهندگان به يكباره و با اهمال  آن فرد محب
ــكلات كه به شدت بزرگ تر و  ــبت به مابقى مش نس

مهم تر نيز هست، از چشم همگى بيفتد.
ــكلات فراوان و وقت بسيار كم! از اين لحاظ  مش
بر كم بودن وقت تاكيد مى شود چون مردمى كه راى 
ــه بايد هرچه  ــا غلط باور دارند ك ــت ي داده اند درس
سريعتر اثر مثبت رأى دادن خود را در جامعه ببينند. 
ــت كه پس از تغيير رئيس  همواره اين گونه بوده اس

جمهور و دولت، اتفاق خاصى نيفتاده است.
 به ياد داريم كه در ابتداى دوران رياست جمهورى 
ــى به محض بالارفتن قيمت ارز  شهيد ابراهيم رئيس
ــاى صندوق هاى رأى  ــى آن ردى دهندگان كه پ حت
ــى را صندوق ها  ــم رئيس ــم ابراهي ــه بودند و اس رفت
ــد و در  ــان بلند ش ــه بودند، صداى اعتراضش انداخت
ــه و كنار از پشيمانى نسبت به رأى خود سخن  گوش
ــت و بايد به  ــد. تفكرى كه هرچند غلط اس مى گفتن
ــك تخريب يا  ــازى ي ــور براى بازس ــاى جمه رؤس
ــازى يك رويه، وقت كافى داده شود، اما دولت  نوس
ــيزدهم در ميان راه متوقف شد و با شهادت رئيس  س

ــر كار آمد در حالى كه  ــور دولت ديگرى بر س جمه
ــى در حال نمايان  ــهيد رئيس نتايج عملكرد دولت ش

شدن بود.
 به دليل مشكلات متعددى كه اين روزها گريبان 
مردم را به سختى مى فشارد توان و تاب تحمل مردم 
ــبت به  نيز پايين آمده و منتظرند كه هرچه زودتر نس

رفع مشكلاتشان اقدام مثبتى صورت گيرد.
ــرايط اضطرارى  ــكيان با اينكه در ش مسعود پزش
ــد ولى با اين وجود با  رئيس جمهور جديد ايران ش
سياست هايى كه اعمال كرد تعدادى از قشر خاكسترى 
ــوال اينجاست كه چرا  را پاى صندوق رأى آورد. س
اين قشر خاكسترى بعد از مدت ها از خواب زمستانى 
ــدند و پاى صندوق هاى رأى آمدند؟ اميد به  بيدار ش
ــدن پوشش؟ قطعا اين  حجاب اختيارى؟ اروپايى ش
ــرى كه هيچ اعتقادى به  ــت و حتى آن قش گونه نيس
ــن باور نبودند كه با آمدن  حجاب ندارند قطعا بر اي

مسعود پزشكيان حجاب اختيارى خواهد شد!
بيشتر كسانى كه پشت مسعود پزشكيان درآمدند 
ــى ،  ــتند. تغييرى اساس ــد به تغيير اقتصادى داش امي
ــم بيايد.  تغييرى كه نتيجه آن در زندگى مردم به چش
تغييرى مانند ساماندهى بازار مسكن؛ بازارى بى در و 
پيكر كه به قتلگاه مستاجران تبديل شده است. بازارى 
ــاله به دليل نبود نظارت درست بسيارى از  كه هر س
مستاجران را از شهر فرارى و به حاشيه شهر هدايت 
ــال هاى اخير  ــه تنها در اين س ــد. بازارى كه ن مى كن
ــورت نگرفته، بلكه  ــتى بر روى آن ص نظارت درس
ــت به دلال ها فضاى  ــا تصميمات غلط و ايجاد ران ب
ــه كردن، هديه  ــتاجران در شيش كافى براى خون مس

داده است.
ــد،  ــاماندهى بازار ارز باش تغيير ديگر مى تواند س
ــتقيما بر روى  ــالا و پايين رفتن آن مس ــازارى كه ب ب
ــر بالا رفتن  ــر دارد. با ه ــى مردم تاثي ــت زندگ كيفي
ــورى بالا  ــى آسانس قيمت ارز، قيمت كالاهاى اساس
ــا در جاى  ــن آمدن آن قيمت ه ــى رود ولى با پايي م
ــرى نمى كنند.  ــد و هيچ تغيي ــان مى زن خود خشكش
اين معضل ها و مشكلاتى است كه براى بالادستى ها 
ــئولان هيچ مشكلى ايجاد  ــر مرفه جامعه و مس و قش

نمى كند بلكه در جاهايى با توجه به تمكن مالى آنها، 
ــرمايه اشان را چندين برابر مى كند ولى براى مردم  س
متوسط جامعه و قشر رو به پايين حكم گيوتينى دارد 
كه با هر بالا و پايين رفتن گردن يكى از اقشار جامعه 

را بى رحمانه مى زند.
ــت آقاى  ــل ديگرى اس ــى معض ــاى اساس كالاه
ــكيان كه بايد هرچه زودتر مرتفع شود. مشكلى  پزش
ــفره مردم سر و كار دارد. مردم اگر  كه مستقيما با س
ــفر نروند، ارزى نخرند و نفروشند  لباس نپوشند، س

ولى بايد هر روز سه وعده غذا بخورند. 
ــوخى ندارد. قيمت مرغ، گوشت،  ــفره مردم ش س
ــود كرد، روز  لبنيات و هر آن چه كه فكرش را مى ش
ــت و جالب اينجاست كه  به روز در حال افزايش اس
هيچ نظارتـــى هم در اين بازار صورت نمى گيرد و 
هر واحدى براى خود روند قيمت گذارى را به عهده 
ــه باعث شده كه قيمت مرغ  مى گيرد و همين پروس
در هرجاى شهرى مانند تهران ، متفاوت باشد و اين 

باعث مى شود كه مردم كلافه تر از هميشه باشند.
ــكيان عزيز؛ اتباع افغانستانى بد نيستند  آقاى پزش
ــاماندهى آنها از اوامر ضرورى است كه بايد  ولى س
ــل، تجاوز،  ــود. قت ــيدگى ش هرچه زودتر به آن رس
دزدى، اشغال مشاغل، استفاده از يارانه هاى كشور و 
هزار و يك مشكل ديگر، معضلاتى است كه با عدم 
ــاماندهى اتباع، مردم در هركجاى ايران با گوشت  س
ــت و خونشان آن را حس كرده اند ولى گوش  و پوس
ــنوايى نيست كه به اين مشكلات گوش كند و در  ش

پى درمان برآيد.
ــى كنيم ،  ــخن كوتاه م ــس جمهور محترم س رئي
ــته اند نه  ــه تغيير اوضاع موجود دل بس ــى كه ب مردم
ــه از هر حزب ديگر،  ــلاح طلبند نه اصولگرا و ن اص
ــت دارند و قصد  ــان را دوس مردم مردمند، كشورش
ــانه خالى كردن و مهاجرت را ندارند و اميد دارند  ش
ــيد.  ــايد بتوانيد راه نجاتى از اين مخمصه باش كه ش
ــد و دولت دير بر سر كار آمد ولى حالا  كمى دير ش
ــه آمده اميدواريم كه با پيش گرفتن روندى منطقى  ك
ــت كنيد كه رأى مردم هدر  ــت ، به زودى ثاب و درس

نرفته است.
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ميانجى  نمى خواهند و ميانجى  مى خواهد  

ــى مدعى  ــانه اى و سياس ــن حال برخى محافل رس در همي
ــده اند كه اگرچه جايگاه و موضع قطر با ترور هنيه به ميزان  ش
ــده، امـــا اين احتمال مطرح است كه  قابل توجهى تضعيف ش
آل ثانى اكنون پيام هايـــى را از طـــرف دولت بايدن به ايران 
ــريك  ــل كند و در عين حال گام هاى بعدى را در قبال ش منتق
ــتراتژيك خـــود در غـــزه با ايران طراحى كند و خواستار  اس
ــهيد هنيه  ــدن انتقام ترور ش ميانجى گـــرى براى انجـــام نش

باشد.
ــود كه اولا جمهورى   اين گمانه زنى ها در حالى مطرح مى ش
ــيار بر روابط برادرانه و همه  ــلامى ايران در كنار احترام بس اس
ــه انتقـــام ميهمان عزيزش  ــه با قطــــر، تاكيد دارد ك جانبـــ
ــهيد هنيه هرگـــز ميانجى بردار نيست و چنانكـــه مقامات  ش
ــى تاكيد كرده اند اين انتقام قطعى خواهد  ارشد نظامى و سياس

بود.
 ثانيا تهران همواره در كنار حمايت هاى همه جانبه از فلسطين 
تاكيد دارد كه سرنوشت اين ملت صرفا با دست خودشان رقم 
خواهد خورد و آنانند كه در مقاومت مسلحانه و مذاكره حقوق 
ــلا واژه اى مبنى بر  ــاس عم خود را پيگيرى مى كنند بر اين اس
ــئله فلسطين و  ميانجى گرى قطر براى تغيير ديدگاه ايران در مس

مذاكرات آتش بس هيچ معنايى ندارد.
 ثالثا مسئله مذاكرات ايران و غرب از جمله در حوزه برجام 
ــت و آن اينكه طرف غربى بايد  ــكار اس نيز موضوعى كاملا آش
ــه اصل لغو تحريم ها و  ــاس س به تعهدات برجامى خود بر اس
راستى آزمايى اين لغو و تعهد غرب به تكرار نشدن بدعهدى ها 
ــچ ميانجى گرى بر  ــت كه هي عمل نمايد و اين موضوعــى اس

نمى تابد.
در كنار اين سه اصل كه به هيچ عنوان ميانجى پذير نمى باشند 
ــتقبال  ــلامى ايران از يك اصل ميانجى گرايانه اس جمهورى اس
مى كند و آن تلاش براى نزديكى هر چه بيشتر كشورهاى منطقه 
ــد.  ــكيل منطقه اى قوى مى باش ــتانه براى تش در تعاملات دوس
رويكردى كه در شرايط كنونى مى تواند نقش مهمى براى غرب 

آسيا در نظم نوين جهانى به همراه داشته باشد. 
ــرى  اين مهم اين روزها داراى مولفه اى به نام وحدت سراس
ــتى و  ــطين در برابر رژيم صهيونيس ــه در حمايت از فلس منطق
ــت. همگرايى كه جبهه مقاومت زمينه هاى قدرت  حاميانش اس
ــت و كشورهايى همچون  ــخت آن را فراهم كرده اس نرم و س
قطر مى توانند نقش ميانجى براى نزديكى دولتهاى منطقه حول 

پرچم فلسطين با ظرفيت هاى مقاومت، ايفا نمايند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــتاى نظارت  مرضيه نافيان، خبرنگار زردكوه: در راس
ــن و مواد  ــاى پخش دارو، واكس ــركت ه بر عملكرد ش
ــتان در معيت  ــكى اس بيولوژيك دامى، مديركل دامپزش
ــن اداره كل از چند  ــخيص و درمان اي ــس اداره تش رئي

ــركت فعال در اين حوزه در شهرستان شهركرد بازديد  ش
ــود.  در اين بازديد ها وضعيت ورود و خروج دارو و  نم
ــن به استان همچنين مسائل و مشكلات اين مراكز  واكس

مورد بررسى قرارگرفت. دكتر 

ــدى مديركل دامپزشكى استان همچنين در  محمد اس
خصوص برخى نواقص اين شركت ها تذكـــرات لازم 
ــايان ذكـــر  ــزد نمود. ش ــئولين فنى آنها گوش را به مس
ــــاس اعــــلام اداره تشخيص و درمـــان  است بر اس

ــتانـــى و  ــركت پخـــش اس ــال حاضر 7 ش در حـــ
ــرى در حـــوزه توزيــــع دارو، واكسن و مواد  سراس
ــتان چهـــارمحال و بختيارى  بيولوژيك دامـــى در اس

مشغول فعاليت هستند.  

در راستاى نظارت بر عملكرد شركت هاى پخش دارو، واكسن و مواد بيولوژيك دامى:
مديركل دامپزشكى استان از چند شركت پخش دارو و واكسن هاى دامى در شهركرد بازديد نمود

آگهى مزايده عمومى

 اداره كل امور اقتصادى و دارايى اسـتان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد تعداد يك دسـتگاه خودرو را به شرح 
جدول زير از طريق مزايده عمومى به فروش برساند. متقاضيان مى توانند تا تاريخ 1403/6/17 جهت دريافت اسناد 

مزايده به سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس http://setadiran.ir مراجعه نمايند.

مبلغ تضمين ريال) شماره انتظامى تعداد مدل نوع خودرو

 100 /000/000 654 الف11 ايران 71 1 1385 پرايد صبا فول انژكتورى

تاريخ انتشار:1403/6/7- شناسه آگهى: 1777100
 آدرس :  شهركــرد بلوار آيت االله طالقانى خيابان نهــم دى جنب فرماندارى – اداره كل اموراقتصــادى ودارايى 

ــازى  ــط عمومـــى اداره كل نوس ــه گـــزارش رواب ب
ــتان، «على اكبر حسينى محراب» استاندار  مدارس خوزس
ــتان با ارسال لوحى از خدمات ارائه شده اداره كل  خوزس
ــعه و تجهيـــز مدارس خوزســـتان در  ــازى، توس نوس

راستاى پيشبرد اهــداف و راهبـــردهاى دولت شهيـــد 
ــاب آقـــاى  ــيزدهم) به مديريت جن ــى ( دولت س رئيس
ــعيدى پــور» تقديـــر و تشـــكر  دكتـــر «محمـــد س

كـــرد.
در متن اين لوح تقدير آماده است؛

برادر گرامى جناب آقاى سعيدى پور-مديركل نوسازى 
مدارس استان 
سلام عليكم 

ــال فعاليت  ــه س ــى از توفيقات دولت مردمى در س يك
ــبانه روزى، فعال سازى ظرفيت هاى  خود، كار و تلاش ش
مغفول كشور و روشن نگه داشتن بارقه هاى اميد به آينده 
ــور در دل هاى عمـــوم مردم بوده و مورد تمجيد  ى كش
ــرار گرفته  ــه العالـــى) نيز ق ــم رهبرى (مدظل مقام معظ

است. 
ــات دولت  ــدار با اعضاى هي ــه در آخرين دي ــم ل معظ

ــته را براى اين دولت برگزيدند كه  سيزدهم، عنوان شايس
ــت كه در اين مدت كوتاه طى  ــان از تاييد مسيرى اس نش

شده است. 
ــدان دارى رييس جمهور  ــل مرهون مي موفقيت حاص
ــهيد حضرت آيت االله رئيسى(رحمت االله عليه)، همت  ش
ــاى محتــــرم هيات دولت و همـــه ى مديران در  اعض
ــطوح مختلف و نيز همراهــــى مردم عزيــــز ايران  س
ــكرگـــزارى و قدردانى فراهـــم  بوده است كه جاى ش

دارد. 
بدين وسيله از تعهد،مجاهدت و تلاش بى وقفه جناب 
ــت مردمى  ــداف و راهبردهاى دول ــبرد اه ــى در پيش عال
ــت در نظام مقدس  ــوده و توفيق دوام خدم ــى نم قدردان
ــال برايتان  ــد متع ــلامى را از درگاه خداون ــورى اس جمه

مسالت مى نمايم. 
حسينى محراب استاندار خوزستان

به مناسبت هفته دولت صورت گرفت؛
تقدير استاندار خوزستان از مديركل نوسازى مدارس اين استان

به گزارش زردكوه، «روح االله 
ــكن  ــادى» مديركل بنياد مس عم
ــتان  در  ــلامى خوزس انقلاب اس
ــانه اى ضمن  ــى رس گفت وگوي
تبريك هفته دولت اظهار داشت: 
ــال  500 طرح عمرانى براى امس
در روستاهاى خوزستان تعريف 

شده است.
وى با اشاره به تخصيص خوب 
ــئوليت هاى  ــار از محل مس اعتب
ــراى تامين قير  ــى نفت ب اجتماع
ــتان  ــتاهاى اس مورد نياز در روس
ــته با همكارى  افزود: سال گذش
دستگاه ها و استاندارى خوزستان 
ــه از محل  ــار تخصيص يافت اعتب
ــئوليت هاى اجتماعى نفت به  مس
سه هزار ميليارد ريال براى تامين 

قير و آسفالت روستاها رسيد.
ــال تلاش  عمادى گفت: امس
داريم اين رقم را افزايش دهيم تا 
ــاهد تحول عظيمى در نهضت  ش

آسفالت روستاها باشيم.
ــكن انقلاب  مديركل بنياد مس
ــتان يادآور شد:  ــلامى خوزس اس
10 هزار متقاضى ساخت مسكن 
ــتايى از دى ماه سال گذشته  روس
تاكنون به بانك هاى استان معرفى 

ــده اند كه با هفت هزار نفر از  ش
ــده  اين تعداد قرار دارد منعقد ش

است.
وى با اشاره به اقدامات خوبى 
كه براى ساخت مسكن محرومان 
ــتان انجام شده  در استان خوزس
ــراردادى با  ــت، افزود: طى ق اس
ــتان  نهادهاى حمايتى در شهرس
ــاخت مسكن  ــادگان براى س ش
ــاخت 430 واحد  ــان، س محروم
مسكونى آغاز شد كه تاكنون 70 

درصد پيشرفت فيزيكى دارند.
پنج  ــت:  اظهار داش ــادى  عم
هزار واحد مسكونى از سوى اين 
دستگاه در حوزه مسكن شهرى 
نيز در قالب نهضت ملى در حال 
ساخت است كه به طور متوسط 

50 درصد پيشرفت دارند.
ــكن انقلاب  مديركل بنياد مس
ــت:  گف ــتان  خوزس ــلامى  اس

ــته در 860 روستاى  ــال گذش س
خوزستان فعاليت هاى عمرانى و 
ــد و امسال در  بهسازى انجام ش
550 روستا اين اقدامات در حال 

انجام است.
ــتان  ــا بيان اينكه خوزس وى ب
ــتايى  در اجراى طرح هادى روس
ــت، ادامه  ــرآمد اس در كشور س
ــاى عمرانى  ــراى طرح ه داد: اج
ــازى در روستاهاى استان  و بهس
ــث مهاجرت  ــور قطع باع به ط
معكوس و شكوفا شدن روستاها 

خواهد شد.
عمادى با بيان اينكه با دستور 
ــا  بانك ه ــتان  خوزس ــتاندار  اس
همكارى بسيار خوبى در اجراى 
طرح هاى عمرانى روستاها دارند، 
ــتا در كنار  ــاد روس ــت: اقتص گف
ــازى عمرانى روستاهاى  تحول س

استان بسيار اهميت دارد.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى خوزستان  :
خوزستان در اجـراى طــرح هــادى روستايـى سرآمد كشور است

زردكوه:  ــگار  ــان، خبرن برخورداري ــد  مجي
ــركت آب و  رئيس هيئت مديره و مديرعامل ش
فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى از شروع 
ــتان خانميرزا  حفارى يك حلقه چاه در شهرس

خبر داد.
ــن خبر گفت در  ــى با اعلام اي محمد كريم
ــگ كلوره  ــتاى تن ــع تنش آبى روس ــت رف جه
حفارى يك حلقه چاه آبرفتى در مجاورت اين 

روستا شروع شد.
ــات  ــام مطالع ــد از انج ــزود بع ــى اف  كريم
ــك و مكان يابى بهترين نقطه براى حفر  ژئوفيزي

ــط كارشناسان شركت آب و فاضلاب  چاه توس
ــك، حفارى اين چاه  و گروه مطالعات ژئوفيزي

شروع شده است.
ــود با آبدهى  ــار اميدوارى نم  نامبرده اظه
ــتاى  ــوان علاوه بر روس ــن چاه مى ت كافى اي
تنگلوره روستاهاى ديگر آن منطقه نظير رحيم 
ــادات را نيز تامين  ــاد، امام آباد و چاهگاه س آب

آب نمود.
مديرعامل شركت آبفا گفت در حال حاضر 
چاه مورد نظر تا عمق 80 مترى حفارى شده و 
طبق مطالعات انجام شده براى رسيدن به ميزان 

ــورد نظر حفارى تا عمق 120 مترى ادامه  آب م
خواهد يافت.

كريمى يادآورى نمود با اعتبارى بالغ بر 500 
ــده كه براى  ــروع ش ميليون تومان اين پروژه ش
ــاميدنى  تكميل و بهره بردارى از اين چاه آب آش
ــت. وى  ــال اعتبار مورد نياز اس ــارد ري 45 ميلي
ــتفاده از  مديريت مصرف و صرفه جويى در اس
ــل خداوندى را وظيفه همگانى  اين ماده بى بدي
ــت و از توجه و همراهى مردم شريف در  دانس
عدم استفاده از آب شرب در مصارف غير شرب 

كه خود نوعى تامين آب است تشكر نمود.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى:
حفــارى يك حلقه چاه آب شرب در شهرســتان خانميرزا

ــارى از  ــال و بختي ــى چهـــارمح ــده انتظامـــ فرمان
ــام،  ــارقان 30 ميليــــارد ريالـــى احش انهـــدام باند س
ــتان خبـــر  ـــــط كارآگاهـــان پليس آگاهـــى اس توس

داد.
ــگاران چهارمحال و  ــان در جمع خبرن ــين امجدي حس
ــرقت  ــار كرد: پس از وقوع چندين فقره س بختيارى اظه
احشام در سطح چهارمحال و بختيارى و ارجاع پرونده ها 

ــيدگى به موضوع به صورت ويژه در دستور  به پليس، رس
كار مأموران اداره مبارزه با سرقت پليس آگاهى فرماندهى 

انتظامى استان قرار گرفت.
ــارى افزود:  ــال و بختي ــى چهارمح ــده انتظامـــ فرمان
ــرانجام  ــات اطلاعاتـــى س ــا انجــــام اقدام مأموران ب
موفق شدند يك باند سارقان كه با تخريب ديـــوار محل 
نگهدارى احشام و يا برش فنس اقدام به سرقت مى كردند 

ــتگيـــر  ــايــى و دس ــــى شناس را در يك عمليات پليس
ــت نفـــر از اين  ــاره به اينكه تاكنون هف ــد. وى با اش كنن
ــط پليس دستگير و تحويل مقامات قضائى شده  باند توس
ــان كرد: كارشناسان ارزش احشام سرقت  است، خاطرنش
ــرآورد كرده اند كه 20 رأس از  ــده را 30 ميليارد ريال ب ش
ــف و به مالباختگان تحويل  ــده نيز كش احشام سرقت ش

داده شدند.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
انهـدام باند سارقان احشـام در چهارمحال و بختيارى
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چالش هـاى آموزش در مدارس فنـى و حرفـه اى 
ــدارس فنى و حرفه اى در تمام جهان به جايگاه ويژه  م
ــت يافته اند و موضوع مهارت آموزى، مورد توجه  خود دس
نظام هاى آموزشى پيشرفته جهان قرار گرفته است؛ چراكه 
ــى به تنهايى كافى نيست. براين اساس  آموزش منابع درس
ــد تقاضا براى رشته هاى مهارت محور يكى از اهداف  رش
ــت كه  ــن آموزش و پرورش اس ــند تحول بنيادي اصلى س
ــته ها را افزايش دهد و  ــد ميزان رغبت به اين رش مى كوش
ــد؛ حال  ــتان ها كن ــترى را جذب هنرس دانش آموزان بيش
ــلان اين مدارس را به عنوان  اينكه خانواده ها، فارغ التحصي
افرادى مى شناسند كه از آموزش هاى درجه چندم بهره مند 
ــوند و اغلب تمايل دارند فرزندانشان در رشته هاى  مى ش
نظرى تحصيل كنند؛ امكانى كه براى خانواده هاى كم درآمد 
ــگاه  و محروم به دليل صرف هزينه براى پذيرش در دانش
كمتر فراهم است. عليرغم اينكه آموزش و پرورش بر الزام 
مهارت افزايى دانش آموزان با هدف رفع معضل اشتغال در 
ــور تأكيد مى كند، اغلب فارغ التحصيلان مدارس فنى  كش
ــاخه تحصيلى خود را  ــه اى امكان جذب كار در ش و حرف
ندارند و زيرساخت ها و فرصت هاى شغلى مناسبى براى 

آنان مهيا نيست. 
ــتان هاى فنى وحرفه اى با اهداف متفاوت، به ويژه  هنرس
ــتغال و ادامه  تدارك زمينه هاى هدايت دانش آموزان به اش
ــال هاى  ــور ما طى س ــده اند. در كش ــل، تأسيس ش تحصي
ــغولى   اخير توجه به آموزش فنى وحرفه اى ازجمله دلمش
تصميم گيرندگان نظام آموزشى  بوده است. كشورهايى كه 
ــه اهميت آموزش و نقش آن در اقتصاد آينده پى برده اند  ب
و هم زمان دغدغه توسعه يافتگى نيز دارند،  كيفيت بخشى به 
ــالت هاى بنيادين   نظام آموزش فنى وحرفه اى را محور رس
ــر اين مقوله را  ــود قرار داده و تمركز ب ــاى خ و اولويت ه
ــى تربيت «نيروى انسانى كارآمد»  جزءسياست هاى اساس
ــد ديگر اهميت آموزش هاى فنى وحرفه اى در  مى دانند. بعُ
ــت كه يكى از نمودهاى  نقش فرهنگى و اجتماعى آن اس
ــى و محروميت از تحصيل  ــع نابرابرى هاى اجتماع آن رف
ــيعى  ــت. برخوردارى توده هاى وس ــه علل گوناگون اس ب
ــود كه  ــردم از آموزش هاى فنى وحرفه اى باعث مى ش از م
ــود، توان  ــرهاى اجتماعى تا حدودى كمتر ش فاصله قش
ــه، گروه كثيرى از مردم در  ــراد بالا رود و درنتيج كارى اف
ــت  ــركت كنند، به اين ترتيب سال هاس توليد اجتماعى ش
ــاخه   مدارس  ــور در دوش ــوزى در مدارس كش مهارت آم
ــان دارد. اين دو  ــى و حرفه اى» جري ــش» و «فن «كار و دان
ــته ها چندان تفاوتى با يكديگر  ــه ازلحاظ تنوع رش مدرس
ــل پس از ديپلم براى دانش آموزان  ندارند. اما ادامه تحصي
ــت و مدارس كار و  ــتر امكان پذير اس فنى و حرفه اى بيش
ــور ورود به بازار كار، بلافاصله پس از ديپلم  دانش به منظ
تأسيس شده و اغلب معدل هاى پايين و دانش آموزانى كه 
ــاخه جذب  ــتند را در اين ش ــى ضعيف هس ازلحاظ درس
مى كنند. بنابراين ملاك انتخاب دانش آموز در مدارس كار 
ــه اى- عقب ماندگى  ــش- و حتى گاهى فنى و حرف و دان
ــا چنين  ــت كه ب ــت. طبيعى اس ــاى نظرى اس از درس ه
ــيس  رويكردى، اين مدارس از كاركرد و هدف اوليه تأس
خود دور مى افتند. درعين حال به اذعان كارشناسان، هرقدر 
ــا و مختصات موردنياز نظام تقاضا،  بروندادها با ويژگى ه
ازنظر كميت و كيفيت تناسب بيشترى داشته باشد، فرآيند 
ــب ترى خواهد  ــه به دنياى كار روند مناس گذار از مدرس
داشت. وضعيت گذشته و حال نظام آموزش وپرورش در 
ــان مى دهد كه اين نهاد عموما در برابر فشارهاى  ايران نش
ــوزش، منفعلانه عمل مى كند.  ــى و تقاضا براى آم اجتماع
ــه اى رقم مى خورد كه  ــذا فرآيند آموزش و تربيت به گون ل
دانش آموختگان و بروندادهاى نظام آموزش وپرورش حتى 
با فرض آنكه درك و فهم درستى از موضوعات و مفاهيم 
آموزشى داشته باشند، قادر نيستند از آموخته هاى خود در 
محيط اشتغال و بازار كار بهره بگيرند. كارفرمايان همواره از 
عملكرد و توانمندى آن ها گله و شكايت دارند، زيرا نقش 
منفعلانه آموزش وپرورش سبب شده است كه برنامه ريزى 
ــى بر مبناى امكانات موجود و در اختيار  درسى و آموزش
ــود. علاوه بر اين  ــرورش طراحى و اجرايى ش آموزش وپ
در بيشتر كشورهاى درحال توسعه، آموزش فنى وحرفه اى 

انتخاب آخر دانش آموزان است. 
  هنرستان جاى دانش آموزان ضعيف است!

آن طور كه مهدى علامى،  كارشناس آموزش مى گويد: 
ــتان ها را دانش آموزانى پركرده اند  «اكثر صندلى هاى هنرس
ــيار  ــطح نمرات بس كه از روى ناچارى و اجبار به دليل س
پايين در سال هاى گذشته و بنيه علمى ضعيف و همچنين 
بدون علاقه و استعداد انجام كارهاى مهارتى وارد هنرستان 
ــاور و  ــال ها اين ب ــده اند. ازاين رو به تدريج در طول س ش
نگرش در بيشتر دانش آموزان و والدين آنان به وجود آمده 

ــتان جاى دانش آموزان ضعيف است. همين باور  كه هنرس
به صورت فرهنگ سازمانى در ميان مسئولان امر و مديران 
مدارس و معلمان ريشه دوانده و به جاى اينكه دانش آموز 
قوى اما علاقه مند و مستعد به رشته هاى مهارتى را به سمت 
هنرستان ها سوق دهند با والدين آنان همسو مى شوند و به 
ــطه نظرى هدايت مى كنند!  اجبار آنان را به مدارس متوس
ــتانه گذار از اقتصاد  ــورى كه در آس حال اينكه در هر كش
سنتى به اقتصاد «دانش محور» قرار دارد، آموزش وپرورش 
ــور براى ورود به چالش هاى آينده  مؤثرترين ابزار آن كش
به شمار مى آيد. آموزش هاى فنى وحرفه اى و كار و دانش 
ــى  ــوان يكى از زيرنظام هاى آموزش ــطه، به عن دوره متوس
ــور، اين توانمندى را خواهند داشت كه به مثابه ابزارى  كش
ــتحكمى بين كلاس درس و اجتماع و  قابل اعتماد، پل مس

بين كلاس درس و بازار كار بنا كنند.» 
   لزوم تحول در هدايت تحصيلى

ــاوران،  ــوزش تصريح مى كند: «مش ــناس آم اين كارش
ــور غلطى دارند و اكنون در  مديران و خانواده هاى ما تص
ــه اى به عنوان  آموزش وپرورش به دانش آموزان فنى وحرف
ــود، اين در حالى است كه برنامه ششم  ــربار نگاه مى ش س
توسعه تأكيد داشت 48 درصد دانش آموزان مقطع متوسطه 
ــته هاى مهارتى تحصيل كنند اما اين حكم  دوم بايد در رش
ــيارى از احكام اين برنامه به طور كامل  قانونى نيز مانند بس
محقق نشد. سند تحول بنيادين آموزش وپرورش هم تأكيد 
دارد كه اين سهم بايد به 60 درصد برسد كه در سال هاى 
ــى مدارس به  ــن عدد ديديم برخ ــته براى تحقق اي گذش
بيراهه رفتند و دانش آموزان را به زور وارد رشته هاى كار و 
دانش و فنى و حرفه اى كردند.  اما معنى هدايت تحصيلى 
ــت و آگاهانه چيزى غيرازآن است كه مدارس به آن  درس
ــانه، ابتدا  ــد. در يك هدايت تحصيلى كارشناس مى پردازن
توانمندى ها و علاقه دانش آموزان شناخته مى شود و سپس 
با دادن اطلاعات جامع درباره هر رشته و آينده آن مسيرى 
ــود اما ازآنجاكه هدايت  ــن پيش پاى آن ها باز مى ش روش
تحصيلى مدارس نيز مانند ساير حوزه ها گرفتار بى برنامگى 
ــى است، هدايت تحصيلى اغلب  و اقدامات غيركارشناس
رنگ و بوى زور و اجبار به خود مى گيرد. دانش آموز را كه 
از همه جا جواب مى كنند، به هنرستان پناه مى برد. مديران 
و مشاوران هم دانش آموز را به رشته اى كه هنوز كلاس پر 
نشده، هدايت مى كنند. بنابراين اگر معدل دانش آموز پايين 

باشد، او را به فنى وحرفه اى و كار و دانش مى فرستند.»
 خـلأ هم زيسـتى ميان نيازهـاى بـازار كار و 

محتواى آموزشى
ــعه  ــه مى توان براى توس ــه اقداماتى ك ــاره ب ــا اش او ب
ــور انجام  آموزش هاى فنى وحرفه اى و كار و دانش در كش
داد، مى گويد: «كارى كه مى توان انجام داد، خارج از حوزه 
ــايد بيشتر در حوزه كارهاى  معاونت آموزشى است و ش
معاونت پرورشى باشد. اين معاونت مى تواند روى آگاهى 
خانواده ها كار كند، تا رفتن فرزندشان به هنرستان را عيب 
ــتر به  ــد. تصور كنيد دانش آموزى را كه خودش بيش ندانن
ــاى نظرى، ولى  ــه دارد تا درس ه ــرى مهارت علاق يادگي
خانواده مانع مى شود و فكر مى كند فرزندش ازدست رفته 
ــت. بنابراين مهم ترين رسالت حوزه معاونت پرورشى  اس
ــت. از  ــاوران و خانواده هاس و امور تربيتى آگاه كردن مش
ــردى دانش آموزان احترام  ــوى ديگر ما به تفاوت هاى ف س
ــرورش در اين  ــت هاى آموزش وپ مى گذاريم، ولى سياس
مورد تناقض دارد. وقتى مدرسه هاى خاص ايجاد مى كنيد، 
ــطح  دانش آموزان را غربال مى كنيد، دانش آموزانى را كه س
هوش بالايى دارند، به مدرسه هاى تيزهوشان، نمونه دولتى 
ــت دانش آموزى كه به  ــتيد، درنهاي و هيئت امنايى مى فرس
ــد، دانش آموز ضعيفى  رشته تجربى مدرسه عادى مى رس
ــيم،  ــه اى و كاردانش هم كه مى رس ــه فنى و حرف ــت. ب اس
ــطح  ــوز ازلحاظ آموختن درس هاى نظرى در س دانش آم
دانش آموز استثنايى است.» اين كارشناس آموزش در ادامه 
به خلأ ناشى از نبود تفاهم و هم زيستى ميان نيازهاى بازار 
ــى اشاره كرده و بيان مى كند: «يكى  كار و محتواى آموزش
ــدى آموزش  فنى وحرفه اى براى تربيت  از ابزارهاى كارآم
نيروهاى شايسته و پاسخگو به نيازهاى بازار كار و شكار 
فرصت هاى شغلى، ايجاد يك ساختار ارتباطى، يا به تعبير 
ديگر، پل واسط ارتباطى ميان محيط آموزشى با محيط كار 
است؛ يعنى به عنوان يك زيرساخت، مدارس فنى وحرفه اى 
ــازمان واسط و زيرمجموعه هاى  نياز دارند با ايجاد يك س
ــوزش فنى  وحرفه اى  ــكل از نمايندگان آم محلى آن، متش
ــاى اقتصادى در بخش  هاى  و نمايندگان صنايع و بنگاه ه
ــى را برقرار  ــدى و خدماتى، اين پل ارتباط ــاوت تولي متف
ــازند. اين سازمان واسط، با هدف برقرارى ارتباط مؤثر  س
ميان دنياى كار و دنياى آموزش، مى تواند از يك سو نيازهاى 

مهارتى صنايع و بازار كار را به نظام آموزش فنى و حرفه اى 
ــوى ديگر، مشاركت نهادهاى  معرفى و منتقل كند، و از س
توليدى و خدماتى را در برنامه ريز ى هاى درسى و آموزشى 
و همچنين شرايط آموزش عملى در محيط كار فراهم سازد. 
ــى از نبود تفاهم و هم زيستى ميان  با اين ارتباط، خلأ ناش
اين دو نهاد پر مى شود و ميان نيازهاى بازار كار و محتواى 
ــى ارتباط تنگاتنگى به وجود مى آيد اما به دليل اين  آموزش
خلأ اغلب فارغ التحصيلان مدارس  فنى و حرفه اى امكان 
جذب كار در شاخه تحصيلى خود را ندارند و زيرساخت ها 
و فرصت هاى شغلى مناسبى براى آنان مهيا نيست. افزون 
ــدگان آموزش و  ــم آوردن نماين ــرد ه ــد با گ ــر آن، باي ب
ــه اطلاعات ضرورى و مفيد،  ــت در كنار هم و مبادل صنع
ــعه  ــن توليد توصيه ها و راهبردهاى ارزنده براى توس ضم
ــه اى و همچنين صنعت،  و بهبود نظام آموزش فنى وحرف
زمينه اشتغال دانش آموختگان آموزش فنى وحرفه اى را در 
ــته  تحصيلى آن ها فراهم  فرصت هاى شغلى مرتبط با رش
ــيس يك نهاد واسط براى ايجاد  كرد. بنابراين مى توان تأس
ــى و محيط كار را به عنوان يك  ارتباط ميان محيط آموزش
زير ساخت ضرورى براى كارايى و بهره  ورى نظام آموزش 
فنى وحرفه اى و پاسخگويى به نيازهاى بازار كار و اشتغال 

برشمرد.» 
 منابع مالى اصلى ترين زيرساخت  براى حمايت 

از آموزش هاى فنى وحرفه اى 
علامى در بخش ديگرى از اظهاراتش در اين زمينه كه 
اصلى ترين شاخصى كه هنرستان بايد براى تربيت نيروى 
متخصص داشته باشد، فضا و تجهيزات است، خاطرنشان 
مى كند: «ما فضاها و تجهيزات ثابتى داريم كه سال هاى قبل 
ــده اند. مثلا  يك رايانه ابتدايى در هنرستانى هست  تهيه ش
ــت  ــال هاى پيش كار مى  كرد. ما كتاب ها را نونگاش كه س
ــت،  ــتر آموزش اس كرده ايم، ولى براى تجهيزاتمان كه بس
كارى نكرده ايم. شايد نزديك به10 سال است كه تجهيزاتى 
به هنرستان هاى ما نرفته است. رايانه هاى ما در حد ويندوز 
98 هستند. اكثر رايانه هاى مدرسه ها همين طورند. ما هرسال 
ــتم ها  نرم افزارها را ارتقا داده ايم، ولى هيچ كدام روى سيس
نصب نمى شوند. هنرآموز و هنرجو با اين وضعيت چه كار 
ــت  كنند؟ فقط با كتاب مى توان چيزى آموخت؟ نونگاش
كردن كتاب ها زمانى مفيد است كه فضا و تجهيزات متناسب 
ــازى و  ــيم. بنابراين اداره كل نوس ــته باش با آن را هم  داش
معاونت فنى وحرفه اى و كار و دانش در وزارتخانه براساس 
محدوديتى كه دارند، نتوانسته اند تجهيزاتى را كه با كتاب ها 
منطبق هستند، وارد مدارس كنند، ما مقدمات را كه شامل 
ــت، فراهم نكرده ايم.  فضا، تجهيزات و نيروى انسانى اس
بدون ترديد يكى از اصلى ترين زيرساخت ها براى حمايت 
ــعه آموزش هاى فنى وحرفه اى منابع مالى است. با  و توس
ــه به هزينه هاى بالاى آموزش فنى وحرفه اى و نياز به  توج
تأمين ماشين آلات، ابزارها و وسايل كارگاهى، تأمين منابع 
ــيار ضرورت دارد. ازآنجاكه بودجه هاى  ــتمر بس مالى مس
ــاركت  ــدازه كافى وجود ندارند، مش ــى هيچ گاه به ان دولت
بخش هاى خصوصى ذى نفع در تأمين منابع مالى اهميت 

زيادى پيدا مى كند.» 
  مـدارس فنى و حرفـه اى به بازتوليد نابرابرى 

كمك مى كنند
مدارس كار و دانش و همچنين فنى و حرفه اى همچون 
ــش خصوصى(غيرانتفاعى) و  ــه دو بخ ــدارس ب ديگر م
ــوند. طبيعتا امكان راهيابى تمام اقشار  دولتى تقسيم مى ش
به مدارس خصوصى كه هزينه اى بيشتر از مدارس نظرى 
ــته از آن كه در همان  ــت. گذش خصوصى دارد ممكن نيس
ــدارس دولتى هم هزينه تحصيل مدارس كار و دانش و  م
ــت و آن طور  ــتر اس فنى و حرفه اى از مدارس نظرى بيش
ــد كه  ــه علامى مى گويد: «برخلاف آنچه به نظر مى رس ك
ــت، گاهى  ــد نابرابرى در جامعه اس مدارس فنى مانع رش
ــرى كمك مى كنند.  ــه بازتوليد نابراب ــن مدارس لااقل ب اي
ــتان هايى مثل هنرستان موسيقى و گرافيك و نقاشى  هنرس
ــت كه  و غيره فقط مخصوص خانواده هاى پردرآمدى اس
از پس مخارج هزينه تحصيل فرزندشان برمى آيند. دولت 
ــتان ها  ــتان ها در شهرس هيچ كمكى در افزايش اين هنرس
ــود. گذشته از  نمى كند و هيچ بودجه اى را متحمل نمى ش
ــور خودبه خود  اين، محصلان خانواده هاى كم  درآمد به ط
ــوند كه بعدا بتوانند به راحتى وارد  جذب رشته هايى مى ش
بازار كار شوند (در اين موارد از موارد كار و دانش بيش از 
مدارس فنى و حرفه اى كه نياز به تحصيلات تكميلى دارد 
ــتقبال مى شود چون مدارس كار و دانش درواقع كارگر  اس
ساده پرورش مى دهد)، جذب سريع فرزندان خانواده هاى 
ــداوم چرخه  ــغل هاى كارگرى به معناى ت كم درآمد به ش
ــه در خانواده هاى كم درآمد  محروميت از تحصيلات عالي

ــت. حالا بگذريم از اينكه همين امكان هم در واقعيت  اس
ــت چون چنين  ــق دورافتاده عملى نيس ــدان در مناط چن
مدارسى با امكانات كارگاهى مثل تراشكارى و شيشه برى 
ــدارد. در مناطق محروم، كلاس  ــه فرض) وجود ن و…(ب
درس به معناى يك چهارديوارى با تخته سياه است و يك 
يا در بهترين حالت چند معلم درس نظرى شاخه   انسانى 
ــگاه هاى  ــد و نه آزمايش كه نه نياز به كارگاه ها ى فنى باش
رشته   علوم تجربى و رياضى به تدريس مشغولند. درواقع، 
ــدارس دولتى كار و  ــى كه از پس هزينه هاى م خانواده هاي
دانش و فنى و حرفه اى برنيايند يا اين مدارس در منطقه شان 
نباشد، مجبورند در رشته هايى درس بخوانند كه دورنماى 
اميدوارانه اى برايشان ندارد. نبايد ازنظر دور داشت كه در 
طول سال ها، رشته   علوم انسانى چنان از محتواى اصلى و 
تحليلى خود در مدارس دور شده كه بى اهميت جلوه دادن 
اين رشته به معناى جذب محصلانى است كه در درس ها 
ــت يك ديپلم  ــان از تحصيل درياف ــد  آن ــد و قص ضعيفن
بى دردسر است كه البته سوادى هم به دنبال نداشته باشد. 
همين وضعيت براى مدارس كار و دانش هم صادق است؛ 
محصلان بيشتر قصد دارند دوره تحصيلشان را تا گرفتن 
ــم كوتا ه تر كنند چون مى دانند كه در عمل مدركى كه  ديپل
ــان نمى آيد و بايد سريع تر وارد بازار كار  گرفته اند به كارش
ــوند. از طرفى طبقات مرفه، علاقه مندند كه فرزندانشان  ش
در رشته هاى نظرى علوم تجربى و رياضى تحصيل كنند تا 
آينده تحصيلى و شغلى سطح بالايى داشته باشند (امكانى 
ــت چه به  كه براى خانواده هاى كم درآمد كمتر مقدور اس
ــه و معلم در مناطق كم برخوردار و چه به  دليل نبود مدرس
دليل هزينه تحصيلى كه براى پذيرفته شدن در دانشگاه نياز 
ــت كه؛ اين  به مدارس خصوصى و خاص دارد) از آنجاس
كنش اجتماعى در جامعه كه برآمده از نوع نگاه خانواده ها 
ــت، منجر به بازتوليد  و واقعيت هاى موجود اجتماعى اس
ــطح جامعه خواهد شد و مى تواند نابرابرى  نابرابرى در س
ــه طبقاتى موجود در جامعه  اجتماعى را بازتوليد و فاصل
ــرمايه  ــد. فرزندان خانواده هايى كه ازنظر س را حفظ نماي
ــطح نازلى قرار دارند، بازتوليد  اقتصادى و اجتماعى در س
ــوند و ارتقايى در سطح سرمايه اى آن ها رخ نخواهد  مى ش
داد و طبقات اجتماعى در جامعه همچون گذشته بازتوليد 

و نابرابرى هاى موجود حفظ خواهد شد.»
  فارغ التحصيلان كار و دانش امكان جذب كار در 

شاخه تحصيلى خود را ندارند
اين كارشناس در پايان خاطرنشان مى كند: «عمل گرايى 
ــده در ترويج مدارس فنى نقطه اى است كه بر آن  مؤكد ش
ــان دهيم در يك ساختار نابرابر  انگشت گذاشته ايم تا نش
اجتماعى، انتظارى كه همواره از طبقات پايين وجود دارد 
وارد شدن به بازار كار است همچنان كه طبقات مرفه نقش 
ــاختارى نابرابرانه است  علم آموزى را بر عهده دارند كه س
ــت فرصت انتخاب رشته هاى  و ازاين روست كه مى بايس
ــد نه اينكه مدارس  ــان باش تحصيلى در تمام مناطق يكس
ــود.  ــوان يك امتياز به مناطق محروم تحميل ش فنى به عن
ــان نابرابرى هاى موجود  ــه به نهادى كه هم تبديل مدرس
ــاختار خود تكرار كند به  در بين طبقات اجتماعى را در س
ــاى بازتوليد نابرابرى هاى موجود در طبقات اجتماعى  معن
ــت و رهايى از اين چرخه در صورتى امكان پذير است  اس
ــد يا  ــان باش كه توزيع امكانات تحصيلى در همه جا يكس
ــد تا همه خانواده ها  ــان باش حداقل به اندازه معقولى يكس
بتوانند لااقل در انتخاب رشته درسى شانس برابرى داشته 
باشند به جاى اينكه تابع جبر اجتماعى و جغرافيايى باشند. 
جامعه اين فارغ التحصيلان مدارس كار و دانش را به عنوان 
افرادى مى شناسد كه از آموزش هاى درجه دوم برخوردار 
ــلان امكان جذب كار در  ــد. اغلب اين فارغ التحصي بوده ان
ــاخه تحصيلى خود را ندارند و حتى در صورت يافتن  ش
كار در رشته تحصيلى شان، محيط كار چندان ارزشى براى 
تخصص آن ها قائل نمى شود زيرا به تحصيل غيرتكميلى 
ــم درجه دوم نگريسته مى شود؛ آن ها كسانى  آن ها به چش
ــك شوند يا مهندسانى قابل بلكه  نبوده اند كه بتوانند پزش
مى توانند كارگرانى ماهر شوند درحالى كه خودشان هم از 
ــته اند. تكرار اين چرخه بر روند  خانواده اى كارگر برخاس
نابرابر طبقات اجتماعى دامن مى زند. نظريه اى هست به نام 
«پاداش ثروت» به اين معنا كه افراد ثروتمند بسته به شرايط 
رفاهى كه دارند مى توانند از مزايايى استفاده كنند كه ديگر 
ــت آوردن آن مزايا بايد پول  ــات اجتماعى براى به دس طبق
خرج كنند يا بيش ازاندازه تلاش كنند. به اين ترتيب فرزندان 
خانواده هاى كارگر كه اغلب در انديشه   ورود زودهنگام به 
بازار كار هستند، احتمال بيشترى دارد كه به نسبت فرزندان 
طبقات بالاتر جذب مدارس كار و دانش و فنى و حرفه اى 

شوند.» /رسالت

در پنجمين روز از هفته دولت با حضور استاندار و نماينده 
ــتان هاى شهركرد، فرخشهر، بن و سامان در  مردم شهرس
مجلس شوراى اسلامى 153 پروژه در شهرستان شهركرد 

افتتاح و كلنگ زنى شد. 
ــهركرد در اين آيين ضمن  ــادر عبدالغنى، فرماندار ش به
ــرد: اگر اتفاق مثبتى  ــت هفته دولت، اظهار ك گراميداش
ــتان افتاده به واسطه همت و  ــتان و شهرس در سطح اس
پيگيرى هاى استاندار، نمايندگان و مسئولان دستگاه هاى 

اجرايى بوده است.
ــاره به افتتاح و كلنگ زنى 153  ــهركرد با اش فرماندار ش
ــن اعتبار اين  ــزود: تامي ــتان، اف ــطح شهرس پروژه در س
ــتانى، محروميت زدايى بوده، به  پروژه ها از منابع ملى، اس
ــده براى 81 پروژه قابل افتتاح  طورى كه اعتبار هزينه ش
ــار مورد نياز و  ــدود 1.2 همت و اعتب ــردارى ح و بهره ب
ــدود 3.9  ــراى 72 پروژه كلنگ زنى ح ــده ب پيش بينى ش

همت است.
ــى عملكرد دولت ها مشخص است  وى گفت: با بررس
ــيزدهم دولتى بود كه  ــاخص بندى دولت س براساس ش
فرهنگ كار و تلاش نهادينه شده است، حتى در سفرهاى 

استانى ياد و خاطـره شهيد رييسى را گرامــى مى داريم.
ــا در دو سفر استانى اتفاقاتى  عبدالغنى بيان كرد: چه بس
مثبتى در شهرستان ها رقم خورد، از جمله آن ها پيگيرى 
طرح هاى انتقال آب كه در سنوات گذشته يك چالش در 

سطح استان بود.
ــهركرد با  ــدن محورهاى ارتباطى ش وى چهار خطه ش
ــبكه فاضلاب، نهضت  ــتان هاى استان، تكميل ش شهرس
ــمرد و  ــكن و ... را از جمله اتفاقات مثبت برش ملى مس
تصريح كرد: در هشت شهر شهرستان شهركرد پيگيرى ها 
ــروز در دو  ــكن انجام و ام ــراى طرح نهضت ملى مس ب
ــاهد كلنگ زنى اين طرح  ــودجان و هارونى ش شهر س
خواهيم بود، همچنين 400 واحد مسكونى طرح نهضت 
ــاخت هاى  ــود زيرس ملى افتتاح و با قدرت تلاش مى ش
موردنياز از جمله فضاى سبز، فضاهاى آموزشى، ورزشى 

و درمانى را براى آن مناطق فراهم كنيم.
ــان كرد: اميدواريم توجهى  ــهركرد خاطرنش فرماندار ش
ــمند  ــه پروژه هاى نيمه تمام و انجام كارهاى ارزش كه ب
ــيزدهم بود، در دولت چهاردهم نيز استمرار  در دولت س

داشته باشد و شاهد رشد و تعالى كشور باشيم.

فرماندار شهركرد :
افتتاح و كلنگ زنى 153 پروژه در شهرستان شهركرد

ــاورزى  ــازمان جهاد كش رييس س
ــت:  گف ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــت 55 طرح  ــبت هفته دول به مناس
ــتان آماده  ــن اس ــاورزى در اي كش

افتتاح شده است. 
ــوص  در خص ــر  برزگــ ــين  حس
ــش  ــت بخ ــه دول ــاى هفت طرحه
كشاورزى تاكيد كرد: براى اجراى 
ــاورزى 9 هزار  اين تعداد طرح كش
ــال تامين و هزينه  ــارد ري 730 ميلي

شده است.
وى افزود: با افتتاح اين تعداد طرح 
ــه بهره مندى 917  ــاورزى زمين كش
ــتغال زايى يك هزار و  خانوار و اش

50 نفر فراهم مى شود.
ــرد: طرح هاى  ــح ك ــر تصري برزگ
كشاورزى  بخش  بهره بردارى  قابل 
ــارى در هفته  ــال و بختي چهارمح
ــامل توليدات  دولت سال جارى ش

گياهى، توليدات دامى، آب و خاك، 
ــاورزى،  كش ــهرك هاى  ش شركت 
ــاورزى،  كش ــع  صناي ــيلات،  ش
ــزدارى  آبخيـــ و  ــى  منابع طبيعــ

است.
ــال جارى  همزمان با هفته دولت س
ــى و اقتصادى با  ــرح عمران 800 ط
24 هزار ميليارد ريال بهره بردارى و 
عمليات اجرايى 593 طرح با 147 
هزار ميليارد ريال در چهارمحال و 

بختيارى آغاز مى شود.

چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان 
ــا بيش از يك ميليون نفر جمعيت  ب

دارد.
ــد ناخالص داخلى  يك چهارم تولي
ــال  ــتغال چهارمح ــم اش و يك پنج
ــاورزى  ــارى به بخش كش و بختي

وابسته است.
ــار برابر 15 درصد  250 هزار هكت
بختيارى  ــال و  زمين هاى چهارمح
ــف  ــولات مختل ــت محص زيركش

است.

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
55 طــرح كشاورزى در چهــارمحال و بختيارى آمـاده بهره بردارى شد

افتتاح 29 طرح كشاورزى در چهارمحال و 
بختيارى همزمان با هفته دولت

معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار چهارمحال 
و بختيارى گفت: 29 طرح كشاورزى در حوزه هاى 
ــع تبديلى در اين  ــردخانه اى و صناي گلخانه اى، س

استان داريم، كه افتتاح آن در هفته دولت است.
محمدكاظم منزوى اظهار كرد: 29 طرح كشاورزى 
ــردخانه اى و صنايع  ــه اى، س در حوزه هاى گلخان
ــتان داريم، كه افتتاح آن در هفته  تبديلى در اين اس
دولت است.وى تصريح كرد: بيش از 907 ميليارد 
تومان سرمايه گذارى در يك سال گذشته در بخش 
ــت كه به بهره بردارى  ــاورزى اتفاق افتاده اس كش
مى رسد و بيش از 170 نفر اشتغال در اين طرح ها، 

ايجاد مى شود.
معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار چهارمحال 
ــاورزى به عنوان  و بختيارى ادامه داد: در بخش كش
ــت بزرگى چون  ــاد ويژه مى توان به سياس يك نم
طراحى 23 طرح تأمين آب براى اراضى كشاورزى 
اشاره كرد، كه عمدتاً در مناطق محروم چون دشت 
ــرتنگ  ــاران اولياس، س اردل، دهكهنه رويگر، آبش
ــال تا  محمودى و… قرار دارند.منزوى افزود: امس
ــاورزان  اين لحظه بيش از 60 هزار تن گندم از كش
ــد بيش از 40  خريدارى كرديم و اين موضوع رش
درصدى نسبت به سال گذشته دارد و با اين وجود 
براى سه ماه گندم مورد نياز استان تأمين شده است 
و مابقى هم از ساير استان ها تأمين خواهد شد.وى 
با بيان اينكه ما معتقديم فرزندان فعال اين استان در 
ــته اى داشته اند و  علم و فناورى بايد جايگاه شايس
ــد، زيرساخت و سخت افزار  از همين رو سعى ش
ــان تأمين كنيم و در  ــراى جامعه دانش بني لازم را ب
ــتا تجهيز و تكميل ساختمان پارك علم  همين راس
ــركت هاى دانش بنيان به  ــد و ش و فناورى انجام ش
اين پارك منتقل شدند، هم زمان در شهرك صنعتى 
ــهركرد واگذارى پنج هكتار زمين براى فعاليت  ش
ــان آغاز  ــركت هاى دانش بني اقتصادى-توليدى ش
شده است.معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار 
چهارمحال و بختيارى عنوان داشت: براى اولين بار 
ــال هاى گذشته توانستيم بيش از 48 ميليارد  طى س
ــره اى و تكليفى به  ــهيلات از منابع تبص تومان تس
ــراى اولين بار  ــم، همچنين ب ــركت ها ارائه كني ش
ــگاه  ــلامت در دانش مجوز پارك علم و فناورى س
ــكى در كنار مركز رشد دانشگاه كسب  علوم پزش
شد و از اين به بعد متخصصان پزشك مى توانند با 
سرمايه گذارى در اين پارك نسبت به توليد داروها 
و توليد محصولات اقدام نمايند.منزوى بيان داشت: 
يكى از وظايف ما ايجاد فرصت هاى شغلى متنوع 
براى جوانان است تا بر اساس استعداد و تحصيلات 
وارد شغل مورد علاقه خود شوند.وى اضافه كرد: 
مقيد هستيم كه فرصت هاى شغلى را در سامانه هاى 
مختلف ثبت كنيم و صحت سنجى انجام شود، طى 
ــال بيش از 54 هزار و 600 فرصت شغلى  ــه س س
توسط تمامى تيم هاى اقتصادى استان ايجاد و ثبت 
شده است، همچنين نرخ بيكارى در بهار امسال به 8 
درصد رسيده است.معاون هماهنگى امور اقتصادى 
استاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: دو مجتمع 
ــب در شهرستان شهركرد  بزرگ براى پرورش اس
ــهر و به زودى در شهرستان بروجن و بن  و فرخ ش
به عنوان يك كار مزيت دار، مورد توجه قرار گرفته 
است، كه بيش از 5 هزار نفر را مى تواند به كارگيرى 
ــزار و 700 هكتار زمين  ــزوى گفت: يك ه كند.من
براى مجتمع هاى دامى آماده شده است و اكثر اين 
مراكز پرورش دام در كنار شهرها قرار دارند و براى 
رفع مشكلات موجود انتقال دام ها به اين مجتمع ها 

مى تواند مشكلات بسيارى را رفع كند.
***

بيشترين افزايش دما در تابستان مربوط 
به چهارمحال و بختيارى است

ــعه و پيش بينى هواشناسى چهارمحال  معاون توس
ــتان از ابتداى سال زراعى  و بختيارى گفت: اين اس
جارى تا پايان مردادماه نسبت به مدت مشابه سال 
ــانتى گراد  ــاى 1.3 درجه س ــته با افزايش دم گذش
بيشترين افزايش دما در كشور را به خود اختصاص 
داد. معصومه نوروزى افزود: اين در حالى است كه 
ميانگين افزايش دماى كشور در سال زراعى جارى تا 
پايان مرداد 6 دهم درجه سانتى گراد بوده است.وى 
تصريح كرد: همچنين افزايش دماى استان نسبت به 
ميانگين بلندمدت نيز 1.8 درجه سانتى گراد بود كه 
در مقايسه با ديگر استان هاى كشور در رديف ششم 
بيشترين افزايش دما قرار گرفته ايم.معاون توسعه و 
پيش بينى هواشناسى چهارمحال و بختيارى تصريح 
ــال در مقايسه با بلندمدت  كرد: دماى مردادماه امس
ــت و از ابتداى فصل  ــده اس ــه گرم تر ش 2.7 درج
تابستان نيز ميانگين دماى استان نسبت به بلندمدت 
ــانتى گراد افزايش داشته است.نوروزى  2 درجه س
ــر منابع آب و  ــش دما ب ــه تبعات افزاي ــاره ب با اش
محيط زيست يادآور شد: كاهش منابع آب، افزايش 
ــطح خاك، از بين رفتن  ــدن س ــك ش تبخير، خش
ــبز طبيعى، افزايش پتانسيل توليد گرد و  فضاى س
ــيب به محصولات كشاورزى از جمله  خاك و آس
ــت.وى به تغييرات جوى استان طى  اين پيامدهاس
روزهاى آينده نيز اشاره كرد و گفت: تا پايان هفته 
آسمان استان صاف تا قسمتى ابرى همراه با وزش 
ــت و در نيمه غربى استان رگبارهاى موقتى  باد اس
و رعد و برق شكل مى گيرد.چهارمحال و بختيارى 
سرچشمه 2 رودخانه مهم و پرآب كشور، كارون و 
زاينده رود است و بخشى از رودخانه دز نيز از اين 
استان سرچشمه مى گيرد و هرگونه تغييرات اقليمى 
در اين استان، استان هاى ديگر از جمله خوزستان و 

اصفهان را نيز تحت تاثير قرار مى دهد.

خبـر
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ــكده روانشناسى و علوم  ــتاد دانش ابراهيم خدايى، اس
ــابق سازمان سنجش  ــگاه تهران و رئيس س تربيتى دانش
آموزش كشور در يادداشتى نكات مهم در انتخاب رشته 

آزمون سراسرى را مطرح كرد. 
ــنا؛ ابراهيم خدايى در خصوص نكات  به گزارش ايس
ــرى 1403 تاكيد كرد:  ــته آزمون سراس مهم انتخاب رش
ــوزان يكى از  ــگاهى براى دانش آم ــته دانش انتخاب رش
ــراى آينده  ــى تصميم گيرى ب ــاى مهم و اساس گلوگاه ه
ــت و عاقلانه متناسب  ــد و انتخاب درس پيش رو مى باش
ــاى  ــتعداد براى هر فردى مى تواند راهگش با علاقه و اس
ــردى مفيد و  ــرفت و تربيت ف ــن توأم با پيش آينده روش

مسئوليت پذير براى جامعه باشد.
ــگاهى فارغ از  ــته دانش هر دانش آموز در انتخاب رش
ــى، به مجموعه اى از اطلاعات و دانش  هر گروه آزمايش
نياز دارد كه بتواند انتخاب رشته صحيح داشته باشد. اين 

مجموعه به صورت خلاصه عبارتند از:
1) آگاهى و شناخت از وضعيت علمى خود

2) آگاهى از استعداد، علاقه و توانايى هاى خود
ــتن برآوردى از دامنه قبولى رشته و دانشگاه با  3) داش

استفاده از داده هاى كنكور سال گذشته

ــگاه ها از قبيل نياز  ــته و دانش ــناخت نسبى رش 4) ش
جامعه و اشتغال، دوره، شهريه و...

ــا توانايى هاى  ــنا ب ــراد حرفه اى آش ــاوره با اف 5) مش
دانش آموز و رشته هاى دانشگاهى

ــادره از طرف  ــوى كارنامه ص ــق محت ــل دقي 6) تحلي
سازمان سنجش و آشنايى با ضوابط و مقررات

ــتر موارد فوق، ابزارها و نحوه رسيدن  در توضيح بيش
ــته مناسب مى توان  به اطلاعات كافى جهت انتخاب رش

به موارد زير اشاره كرد.
ــازمان سنجش است  اولين ابزار، كارنامه صادره از س
ــهميه، نوع بومى  ــادره، نمره، رتبه، س ــه در كارنامه ص ك
ــتن اين مفاهيم ضرورى  ــت و دانس ــده اس و… ذكر ش
ــات كافى از  ــتن آمار و اطلاع ــت. دومين ابزار، داش اس
ــركت كنندگان و پذيرفته شدگان سال گذشته  وضعيت ش
ــبت هاى آنها، نوع رشته، نوع بومى رشته و دانشگاه  و نس
ــازمان  ــره از طرف س ــه در ويژه نامه هاى منتش ــت ك اس

سنجش قابل دريافت است.
سومين ابزار، شناخت هر فرد از جايگاه خود متناسب 
ــته و دانشگاه  ــت كه دامنه رش ــهميه خود اس با رتبه و س
ــتم  ــخص مى كند. اين اطلاعات هم از طريق سيس را مش

ــازمان سنجش ارائه  ــته كه توسط س مجازى انتخاب رش
مى شود براى فهميدن دامنه قبولى كفايت مى كند.

ــناخت  ــته صحيح، ش ــن ابزار در انتخاب رش چهارمي
ــنجى فرد  ــتعداد و خودس عميق علايق، توانمندى ها، اس
ــته هاى دانشگاهى و آينده رشته از  از خود، شناخت رش
منظر اشتغال و نياز كشور است كه با مراجعه به مشاوران 
ــت، قاعدتاً در فهميدن  ــت آوردن اس حرفه اى قابل بدس
دامنه قبولى سيستم انتخاب رشته مجازى كفايت مى كند 
ــت هزينه هاى هنگفتى به مؤسسات مختلف  و لازم نيس

داده شود.
ــت راهنماى كلى انتخاب رشته  در پايان، اين يادداش
است و هر دانش آموزى مى بايست به مجموعه اطلاعاتى 
ــر مى شود توجه كند  ــازمان سنجش منتش كه از طرف س
ــت كه براى روابط عمومى دانشگاه  و هدف اين يادداش
ــب دانش آموزان به  ــت طبيعتاً ترغي ــده اس تهران تهيه ش
ــه نماد آموزش عالى بودن،  ــگاه با توج انتخاب اين دانش
ــوزه آموزش  ــرآمدى در ح ــگاه هاى ايران، س مادر دانش
ــتن  ــش و فناورى، حركت در مرز دانش و داش و پژوه
ــاتيد سرآمد مى باشد و  ــجويان قوى و مستعد و اس دانش
ــگاه و  با توجه به امكانات و ظرفيت هاى عظيم اين دانش

ــى و بين المللى مى تواند  اول بودن در ارزيابى هاى داخل
انتخاب اول دانش آموزان در همه حوزه هاى علم و دانش 
ــن و بهتر براى دانش آموزان و  ــد و باعث آينده روش باش

ــئوليت پذير و عالم و متخصص  ــاً تربيت افراد مس قاعدت
ــاء االله همه دانش آموزان با هر  ــور است. ان ش براى كش

انتخابى كه مى كنند موفق باشند.

نکات مهــم انتخاب رشته کنکوری ها ا ز ز�ن  رئیس ســابق سازمان ملـــی سنجش

غم و شادى دو وضعيت متضاد خلق و خو هستند كه هر كدام از 
ما به صورت روزمره انواع شديد و ضعيف آن ها را تجربه مى كنيم. 
براى مثال، با شنيدن خبرى خوش و ديدن دوستان قديمى احساس 
ــتى نزديك و يا  ــت دادن دوس ــادى را تجربه كرده و يا با از دس ش
ــاس غم مى شويم. تا اينجاى كار  ــنيدن خبرى ناگوار دچار احس ش
همه چيز طبيعى است و اين دو احساس و وضعيت خلق و خو نه 
تنها بخشى طبيعى از زندگى ما را تشكيل مى دهند بلكه به پيشبرد 
ــت دادن  ــاس غم از دس آن نيز كمك مى كنند. به عنوان مثال، احس
فردى نزديك، منجر به تحريك واكنش هاى فيزيولوژيك و دفاعى 
در بدن مى شود كه به ما كمك مى كند تا بتوانيم سختى ناشى از اين 

فاجعه را تحمل كنيم.
ــخصى و  ــم در صورتى كه بدون دليل مش ــاس غ اما اين احس
ــود كه حالت اختلال  ــه يافته و تبديل به وضعيتى ش ــى ادام موجه
ــردگى نام خواهد گرفت كه يكى از  يا بيمارى به خود بگيرد، افس
ــت و جدا از ابعاد  ــايع ترين بيمارى هاى روانى عصر حاضر اس ش
ــت. افسردگى بر طرز تفكر و  ــمانى نيز هس روانى داراى ابعاد جس
رفتار انسان تأثير گذاشته و منجر به ايجاد طيف وسيعى از مشكلات 
ــمانى مى شود. امروزه اغلب متخصصان اين بيمارى  عاطفى و جس
ــد و اعتقاد دارند همانند  ــاب مى آورن را يك بيمارى مزمن به حس
ساير بيمارى هاى مزمن از جمله ديابت و فشار خون نيازمند درمان 

طولانى مدت است.
بيمارى افسردگى رايج ترين اختلال روانپزشكى است كه نوعى 
ــطه غم و اندوه مداوم  ــت كه در آن فرد به واس از اختلال خلق اس
ــته هاى لذت بخش از دست  ــبت به موارد و داش علاقه خود را نس
مى دهد. اختلال خلق زمانى روى مى دهد كه بيمار اين حالت را به 
مدت بيش از دو هفته يا در همراهى ساير علائم بالينى داشته باشد 
ــود.هر  ــاى روزانه خود دچار اختلال در عملكرد ش و در فعاليت ه
كسى مى تواند دچار افسردگى شود و اين بيمارى يكى از بالاترين 
ــت و طبق گزارش  ــده در جهان اس ــناخته ش ــار بيمارى هاى ش آم
ــردگى در سال 2004 در  ــازمان بهداشت جهانى، اختلالات افس س
ــوم بيمارى ها بوده است و مطابق برآوردهاى آمارى تا سال  رتبه س
ــازمان  ــت. آمار س 2030 رتبه اول بيمارى در جهان را خواهد داش
ــت جهانى در ژانويه 2020 نشان داده است كه بيش از 264  بهداش
ــردگى بوده اند. بايد توجه  ــر جهان دچار افس ميليون نفر در سراس
ــت اين آمار بر اساس گزارشات مربوط به افرادى است كه به  داش
تسهيلات پزشكى و روان درمانى رجوع مى كنند، و طبيعتا اين آمار، 
افرادى كه دسترسى به اين تسهيلات ندارند – يا به خاطر احساس 
ــرم و قضاوت اجتماعى به اين تسهيلات رجوع نمى كنند را در  ش

بر نمى گيرد. 
  داروهاى آرام بخش، افسردگى را درمان مى كند؟

باتوجه به اينكه افسردگى رنج مشترك انسان معاصر است و از 
ــش پيوسته  ــود، اين پرس آن به عنوان طاعون دوران مدرن ياد مى ش
ــود با تجويز دارو هاى آرام بخش  به ذهن خطور مى كند كه آيا مى ش

افسردگى را درمان كرد؟
ــكان در پاسخ به اين پرسش عنوان مى كنند كه استفاده  روانپزش
ــردگى در 20 سال گذشته 300 درصد افزايش  از داروهاى ضدافس
ــته، اما ميزان افسردگى همچنان رو به افزايش بوده. يك نفر از  داش
ــال، داروى ضدافسردگى مى خورد و يك  9 آمريكايى بالاى 12 س

نفر از 5 نفر، زمانى از عمر خود از اين داروها استفاده كرده است. 
اما مسئله اصلى اين است كه درمان افسردگى، تغيير سبك زندگى 

است. 
ــه بيان مى كند:  ــناس در اين زمين ــر نورايمان قهارى، روانش دكت
«تغييرات هورمونى اى كه استرسِ موجود در محيط ريشه آن هستند 
ــرايط و وضعيت  ــم كرد، اما مادامى كه ش ــود با دارو تنظي را مى ش
ــترس زا به همان منوال هستند، اين بيمارىِ ساختار اجتماعى در  اس
فرد خودش را نشان خواهد داد. براى درمان فرد افسرده، مى بايست 
محيط اجتماعى كه افسردگى را توليد مى كند، درمان كنيم. به عبارت 

ديگر، شرط اوليه سلامت روحى، سلامت اجتماعى است.»
قهارى مى گويد: «در دهه 1980 با توليد داروى پروزك، يا همان 
ــتين، بر روى اين فرضيه ها پافشارى شد، كه افسردگى يك  فلاكس
بيمارى بيولوژيكى است و بر اساس مدل پزشكى فورموله مى شود 
و با مداخلات بيولوژيكى درمان مى شود، و علت ضمنى افسردگى 
ــيميايى و عصبى مرتبط هستند؛ تا جايى كه امروزه  با شرايط بيوش
ــر دنيا در مورد افسردگى به جز به عنوان يك  بيشتر افراد در سراس
«بيمارى مغز» و اعصاب فكر نمى كنند. در اوايل سال 2000، بخشى 
ــى دوباره بر اهميت انكارناپذيرعوامل سياسى،  از جامعه روانشناس
ــد افراد و ناهنجارى هاى  ــادى، اجتماعى و فرهنگى براى رش اقتص
ــفانه هنوز بسيارى از متخصصين اين  روانى تأكيد كردند. اما متأس
ــراد ناديده  ــا را در تحليل و فرآيند درمان اف ــا، اين زمينه ه حوزه ه

مى گيرند.»
ــال قبل مطالعه  مهمى در انگلستان منتشر و اين تز مطرح  دو س
ــح هورمون سروتونين در  ــردگى ناشى از كمبود ترش ــد كه افس ش
ــش هاى متعددى در مورد  ــت. در پرتو اين پژوهش پرس مغز نيس
ــترده داروهاى ضدافسردگى  براى  ــتى و كارآمدى تجويز گس درس
درمان افسردگى مطرح شد و و دورنماى تازه اى را در باب استفاده 
ــارى پيش روى ما قرار داد. جوانا  ــرص براى مبارزه با اين بيم از ق
مونكريف، پژوهشگر اصلى اين مطالعه در گفت وگويى شرح داده 
ــت كه «ما تمام حوزه هاى مطالعاتى  اصلى اى را كه طى سه دهه  اس
ــروتونين و افسردگى را مورد  ــته ارتباط بين كاهش سطح س گذش
مطالعه قرار داده اند بررسى كرده ايم. به طور خاص 6 حوزه را مورد 
ــروتونين در خون، ميزان ماده اصلى  ــى قرار داده ايم: ميزان س بررس
ــروتونين در مايع مغزى-نخاعى (مايع اطراف  حاصل از تجزيه س
ــروتونين  ــروتونين، پروتئين حامل س مغز)، دريافت كنند ه هاى س
(پروتئينى كه سروتونين را از سيناپسى كه در آن فعال است بيرون 
ــد – روى همين سيناپس است كه مهاركننده هاى بازجذب  مى كش
ــروتونين عمل مى كنند)، آزمايشاتى كه تغييرات خلقى داوطلبان  س
ــد كه باعث  ــى اندازه مى گيرن ــيدن مايع مخصوص ــس از نوش را پ
ــود، و مطالعات ژنتيكى بر روى ژن حامل  كاهش سروتونين مى ش
ــروتونين. هيچ كدام از اين بررسى ها مدرك و دليل متقنى دال بر  س
ــت كه  ــت نداده اند. اين باور وجود داش ــاط بين اين دو به دس ارتب
داروهاى ضدافسردگى  مدرن با اصلاح كمبود سروتونين نزد افراد 
افسرده به درمان اين بيمارى كمك مى كنند، اما ما نشان داده ايم كه 
ــروتونينى در كار نيست. به بيماران بسيارى گفته شده كه  كمبود س
ــيميايى مغز است و كاركرد  ــردگى آنها به دليل عدم تعادل ش افس
داروهاى ضدافسردگى  اصلاح آن است. اما اين تصور فاقد پشتوانه 

علمى است.»

اين پژوهشگر معتقد است: «نظريه اى كه براساس آن افسردگى 
ــطح سروتونين است پشتوانه  ــى از ناهنجارى اى در رابطه با س ناش
ــيميايى مغز را  ــاير مواد ش علمى ندارد. ما پژوهش هاى مرتبط با س
ــى نكرده ايم، اما فرضيه سروتونين يكى از فرضيه هايى است  بررس
كه بيشتر از همه مورد مطالعه قرار گرفته است. عموما  گفته مى شود 
ــه وجود ندارد كه  ــتحكمى در تأييد اين نظري ــه هيچ مدرك مس ك
افسردگى با كمبود نورآدرنالين مرتبط باشد، در حالى كه اين نظريه 
ــروتونين بسيار محبوب بود. مى توانيم همچنان به  پيش از نظريه س
جستجو براى علل بيولوژيك افسردگى ادامه دهيم يا اينكه مى توانيم 
افسردگى را از زاويه اى ديگر نگاه كنيم، مى توانيم آن را واكنشى به 
مشكلات اجتماعى و شخصى و ناملايمات زندگى در نظر بگيريم. 
پژوهش هاى متعددى نشان مى دهند كه بين اين مسائل و افسردگى 

ارتباط موثقى وجود دارد.»
  روانپزشـكان نمى خواهند اعتماد مـردم به داروهاى 

ضدافسردگى  كم شود
ــه «جامعه  ــت ك ــر اين مهم تأكيد كرده اس ــا مونكريف ب جوان
ــت كه دلايل دال بر ارتباط بين  دانشگاهى از سال ها پيش مى دانس
ــروتونين و افسردگى ضعيف و نامنسجم است، گرچه هيچ كس  س
پيش از ما اين مدارك را به اين شكل سيستماتيك جمع آورى نكرده 
بود. فكر مى كنم روانپزشكان نمى خواهند اعتماد مردم به داروهاى 
ضدافسردگى  را سست كنند. علاوه بر اين، نظريه عدم تعادل شيميايى 
ــه مى دهد كه  ــرايطى ارائ ــاده و انضمامى اى را براى ش توضيح س
مى تواند (براى يك شخص بسيار مضطرب و غمگين) بسيار دشوار 
و پيچيده باشند، احتمالا اين براى برخى پزشك ها و بيماران جذاب 
است. به عبارت بهتر استفاده از قرص براى مبارزه با افسردگى يكى 
ــت كه براى هر ناراحتى  اى راه حلى  ــمپتوم هاى پزشكى اى اس از س
ــت كه افسردگى وضعيتى  ــكل اينجاس دارويى تجويز مى كند. مش
تلقى مى شود كه اصل و ريشه آن را بايد در مغز جستجو كرد. اگر 
ــت (در زبان انگليسى  اينگونه فكر كنيم، راه حل دارويى منطقى اس
ضرب المثلى داريم كه مى گويد: «وقتى يك چكش داريد، همه چيز 
شبيه ميخ به نظر مى رسد») اما اگر افسردگى را واكنشى به مشكلات 
اجتماعى و شخصى در نظر بگيريد، در اين حالت مهم ترين «درمان» 
آن است كه به شخص كمك كنيم تا بتواند با اين مشكلات رويارو 
ــدى داروهاى  ــيارى از افراد امروزه مى گويند كه كارآم ــود. بس ش
ضدافسردگى  امرى اثبات شده است و حال اينكه اين داروها چطور 
كار مى كند اهميت چندانى ندارد. اما به نظر من «چگونگى كاركرد» 
ــردگى   ــت. وقتى مردم مى گويند كه داروهاى ضدافس آنها مهم اس
ــان اين است كه در آزمايش هاى تصادفى اى  مؤثر هستند، منظورش
ــتر از دارونما بهتر عمل كرده اند. اما اين  ــده كمى بيش كه انجام ش
ــئله را به چندين صورت مى توان توضيح داد. ممكن است يك  مس
ــد كه اين قرص ها همان اثر تشديد يافته دارونما را  توضيح اين باش
داشته اند ( چون افراد مى توانند متوجه شوند كه دارويى كه گرفته اند 
برخلاف دارونما ماده فعال دارد)، توضيح ديگر مى تواند اين باشد 
كه داروهاى ضدافسردگى  باعث بى حس شدن و سردى احساسات 
ــتكم براى اغلب افراد در اغلب شرايط، دريافت اين  مى شوند. دس
داروها چيز خوبى نيست. بنابراين، به نظر من، استفاده از آنها توجيه 
چندانى ندارد و تعداد زيادى از افراد در معرض عوارض آنها قرار 

گرفته اند، بدون آنكه واقعا سودى عايدشان شده باشد.»
  افسردگى مشكل مغزى نيست

ــدت  ــازى به ش گويا در دهه هاى 1990 و 2000 صنعت داروس
ــى از عدم تعادل  ــردگى ناش ــت كه افس اين ايده را تبليغ كرده اس
شيميايى بوده و داروهاى ضدافسردگى  آن را درمان مى كنند. امروز 
اما صنعت كمتر در اين موضوع نقش دارد، چراكه بيشتر داروهاى 
ضدافسردگى  ثبت اختراع نشده اند و سال هاى سال ما درگير نوعى 
ــترده بوده ايم. جوانا مونكريف در اين زمينه  اطلاعات دروغين گس
به صراحت گفته است: «اطلاعات جعلى بسيارى از سمت صنعت 
داروسازى منتشر  شده، اما هيچ كس درون جامعه علمى هم نخواسته 
ــد. در واقع، بسيارى از پزشكان  ــش بكش اين اطلاعات را به پرس
ــردگى يك عدم تعادل شيميايى  به ترويج اين ايده كه مى گويد افس
ــان چنين باورى  ــت، ادامه داده اند، خواه به خاطر اينكه خودش اس
ــتند، خواه به خاطر اينكه فكر مى كردند اين براى بيماران مفيد  داش
و مؤثر است. روانپزشك سرشناس، وين گودمن، آن را «استعاره اى 

مفيد» ناميده است. 
بنابراين به نظر من، ما بايد افسردگى را از زاويه  ديگرى ببينيم. 
ــت، بلكه پاسخى احساسى به  ــردگى يك مشكل مغزى نيس افس
ــوارى هاى شخصى و اجتماعى است. بايد به افراد كمك كنيم  دش
ــوارى هاى خاصى مواجه شوند كه كارشان را به افسردگى  با دش
كشانده است. براى هر كس فرق مى كند. براى برخى شايد تراپى 
ــايد به مشاوره زناشويى، حمايت  جواب دهد، برخى ديگر اما ش

ــند.»  افسردگى  ــكن نياز داشته باش ــغلى يا كمكى مالى يا مس ش
بيمارى اى است كه بسيار در زندگى افراد اثرگذار است. مشكلات 
ــردگى براى مبتلايان ايجاد مى شود گاه  ــطه افس روانى كه به واس
ــان  ــى آورد. برخى روانشناس ــيار بغرنجى به وجود م ــرايط بس ش
ــردگى واكنش طبيعى افراد به مشكلات زندگى و از  معتقدند افس
ــب زندگى يا افرادى است كه نسبت به  ــت دادن شرايط مناس دس
آنها علاقه وجود دارد. امروزه بسيارى از متخصصان روان درمانى 
ــوم با بهره بردارى  و مغزدرمانى معتقدند علاوه بر روش هاى مرس
ــه بردارى از  ــازه مغزدرمانى در كنار روان درمانى و نقش ــم ت از عل
ــردگى  ــف دليل افس ــرل هورمون ها كش ــز و كنت ــلول هاى مغ س
ــده كه در روش هاى  ــت. همين باعث ش ــيار ساده تر شده اس بس
ــيد ها و مواد  ــتفاده از دارو، از آمينو اس ــن درمانى، به جاى اس نوي
ــى و بايوفيدبك در  ــن از طريق نوردرمان ــيميايى و همچني غيرش
ــين همچون گفتار درمانى، بهبود اين بيمارى  كنار روش هاى پيش

ساده تر و قطعى تر به نظر برسد. 
  درمان افسـردگى: تغيير نگاه و سبك زندگى به جاى 

استفاده از دارو
ــص روان درمانى و مغزدرمانى ضمن  دكتر نازنين پيرنيا، متخص
اشاره به اين مطلب تأكيد مى كند: «براى بهبود وضعيت فرد افسرده 
ــه جاى درمان هاى دارويى بايد زير نظر افراد متخصص بر تغيير  ب
ــد. به عنوان مثال در انسان  ــبك زندگى و تغيير نگاه متمركز ش س
ــران وجود دارد، به  ــك براى نياز به پيوند با ديگ ــه اى بيولوژي زمين
ــان مى دهند برقرارى دوستى هاى عميق با  طورى كه تحقيقات نش
ــار خون پايين و طول عمر بيشتر  ــمى افراد مانند فش وضعيت جس
مرتبط هستند. دوستى هاى نزديك و عميق همچنين عوامل مهمى 
ــى در افرادند، و تحقيقات گوياى آن  ــلامت روانى و عاطف براى س
ــتى و پيوند نزديك با ديگران و حس  ــتن دوس ــت كه بين داش اس
ــودن در زندگى رابطه  ــالا و هدفمند ب ــبختى، عزت نفس ب خوش
مستقيم وجود دارد. در محروميت از اين تجربيات، انسان مى تواند 
ــه كند. از طرفى  ــردگى را تجرب ــود، غم، و در تداوم آن، افس كمب
ــت ها يا اشتباهات را به فاجعه   ــان، به اشتباه، شكس گاهى ذهن انس
تبديل مى كند. اما همه وقايع موقتى اند. هر وضعيت منحصر به فرد 
است و يك شكست يا نتيجه نامطلوب پيش بينى نمى كند كه ما در 
ــت خواهيم خورد. پديده اى كه قابليت  همه وقايع آينده هم شكس
ــد افراد پس از تحمل واقعه اى فاجعه بار يا شكست هاى بزرگ  رش
ــام دارد و تعريف مختصر آن  ــت پذيرى ن را توضيح مى دهد واگش
ــت.  ــتادن اس توانايى فرد براى احياى خويش و دوباره روى پا ايس
ــت پذيرى افراد در روند التيام  شناسايى و استفاده از قابليت واگش
ــت. افراد  ــه از اهميتى ويژه برخورداراس ــازى فرد و جامع و بازس
واگشت پذيرمى توانند مشكلات بزرگ را تحمل كنند چون مى دانند 
چگونه از تجربيات مصيبت بار توانايى كسب كنند، واغلب پس از 
ــد يا موفقيت را تجربه مى كنند. ما توانايى  واقعه اى مصيبت بار رش
اين را داريم كه وقايع را به شكلى تعبير كنيم كه آنها به جاي ايجاد 
حس نااميدى، خودسرزنشى، افسردگى و اضطراب، به رشدمان در 
ــك كنند. مى توان آنچه  ــيدن به اهداف مان به ما كم آينده و در رس
ــت را تصور كرد، كمال طلبى را كاهش داد و تمايل  امكان پذير اس
ــت.» اين  ــيدن به هدف را زنده نگه داش خود به ادامه كار براى رس
ــردگى و اضطراب در  متخصص روان درمانى تأكيد مى كند: «افس
بسيارى اوقات با هم بروز مى كنند و اضطراب مى تواند به افسردگى 
ــراى مقابله با اضطراب  ــه منبع درونى ب بينجامد. ما همه داراى س

هستيم: 
1 - افرادى كه از اضطراب رنج مى برند، معمولا دست به كارى 
نمى زنند مگر اينكه در حد كمال انجامش دهند؛ اين باعث مى شود 
براى انجام كارهاى شان مرتب احساس اضطراب كنند و در نهايت، 

كارهاى شان را انجام ندهند. 
ــدن آن  ــد، و بعد در جهت بهتر ش ــدى آغاز كني ــه ب كارى را ب
ــيد! افرادى كه اضطراب دارند دائم در  ــيد. 2- خود را ببخش بكوش
ــيد و  ــتند. با خود مهربان باش حال ايرادگيرى و انتقاد از خود هس
ــيد. 3- كارى را با فكر كردن به فردى ديگر  خطاهاى تان را ببخش
ــن، انجام دهيد! با تمركز بر روى انجام كارى براى ديگران،  در ذه
مى توانيم در زندگى هدفى پيدا كرده و با معنا بخشيدن به زندگى مان 
ــلامت روان خود بيفزاييم. در  اضطراب خود را كاهش داده و به س
مواقع نياز، وقتى كه زندگى به هم مى ريزد، وقتى محيط به ما القاء 
ــتيم، يا متوجه چيزى در خود مى شويم كه  مى كند كه بى ارزش هس
دوست نداريم، و وقتى اعتماد به نفس مان لطمه ديده است، مهربانى 
نسبت به خود به جاى انتقاد شديد از خود، براى ما حس پشتيبانى 
و مراقبت ايجاد مي كند و طبيعتا چاره رفع اين مسائل مصرف دارو 
نيست، بلكه بايد از درون و با اقدامات روانكاوانه، مشكل افسردگى 

را به صورت ريشه اى حل كرد.»

استفاده از داروهاى ضدافسردگى در 20 سال گذشته 300 درصد افزايش داشته اما 
ميزان افسردگى در جهان رو به افزايش است


