








ــه ورق بزنيم،  تقويم ايران را ك
ــاهده مى شود  روزهايى در آن مش
ــان خـــود كه  ــا در زم ــه نه تنه ك
ــز داراى اهميت مى  براى آينده ني
ــت آنهـــا امرى  ــد و پاسداش باش
ضرورى است چـــرا كه مى توانند 
ــيدن به امنيت،  الگويــى براى رس
ثبات و پيشرفت پايدار با محوريت 
ــى مردم  ــش آفرينــ ــر نق ــه ب تكي

باشند.
ــم رژه نيروهاى مسلح به  مراس
ــه دفاع  ــاز هفتـــ ــبت آغـــ مناس
ــور  ــر كش مقدس ديروز در سراس
ــلح  ــد. نيروهـــاى مس برگزار ش
ــى از دستاوردهاى  كشورمان بخش
ــــور را به  ــى كش ــى و نظام دفاع
نمايش گذاشتند، حال آنكه بخش 
ــن توانايى نيز  ــى از اي قابل توجه
ــه بازدارندگى از  ــوان مولف ــه عن ب
ــت.  ــگان به دور مانده اس ديد هم
ــك  ــن رژه 21 موش ــان اي در جري
ــش درآمد كه  ــه نماي ــتيك ب بالس
ــك خيبرشكن،  ــامل 2 تير موش ش
ــك فتاح، 4 تير موشك  2 تير موش
حاج قاسم، 2 تير موشك قدر اچ، 
ــك عماد، 3 تير موشك  2 تير موش
خرمشهر، 4 تير موشك سجيل و 2 
ــــك جهـــاد مى شد. در  تير موش
مراسم  از جديدترين پهپاد انتحارى 
سپاه با عنوان «شاهد B 136» براى 
اولين بار رونمايى شد.اين پهپـــاد 
ــبت به نسل قبلـــى آن (شاهد  نس
ــاى متفاوت ترى  136) از قبليت ه

برخوردار است. 
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چشم هايـى كه به آسمــان دوخته شــده اند و ابرهايــى كه نمى بارند

قهـركـن، امـا ببـار!

ــر به  ــ� لوازم التحری ــل؛ وق ــه تجم تل
عاملــی برای رقابت تبدیل � شــود

وقتى قفسه هاى فروشگاه ها از قلم ها و دفترهاى لوكس و گران قيمت پر مى شود، اين لوازم التحرير ديگر تنها 
ابزارهاى آموزشى نيستند، بلكه به نشانه هايى از موقعيت اجتماعى و پرستيژ تبديل مى شوند. به جاى تمركز بر 
آموزش و يادگيرى، رقابت بر سر داشتن «شيك ترين» و «گران ترين» لوازم التحرير به معيارى براى ارزش گذارى 
ــر لوكس چه تأثير عميقى بر دنياى  ــود. اما آيا تا به حال فكر كرده ايد كه لوازم التحري ــوزان بدل مى ش دانش آم

آموزشى و روانى دانش آموزان مى گذارند؟ 
ــدند، با دفترها و مدادهاى ساده اى كه شايد  ــه مى ش  در روزگارى نه چندان دور، كودكانى كه راهى مدرس
ــاخته شده بودند، به سر كلاس مى رفتند. خط هاى كج و معوج شان، كاغذهاى سپيد  از چوب هاى معمولى س
دفترهايشان را پر مى كرد و شايد گاهى پاك كن هاى كوچك و ساده شان، اثرى از اين تلاش هاى خام و كودكانه 
ــد مى كرد؛  ــاده و مدادهاى چوبى، جهانى از رؤيا و خلاقيت رش را از بين مى برد. اما در دل همان دفترهاى س

دنيايى كه با سادگى و بى تكلفى، فرصتى براى فكر كردن و خلاق شدن به كودكان مى داد.
ــت از دفاتر  ــده اس ــهرهاى پرهياهوى امروزى، ويترين هاى مغازه هاى لوازم التحرير پر ش اما اكنون، در ش
طلاكوب، مدادهاى طراحى شده با برندهاى لوكس و جامدادى هاى پر زرق و برق. اشيايى كه ديگر به جاى 

ابزار يادگيرى، خود به نمادى از تجمل و تفاخر تبديل شده اند.
براى بسيارى از كودكان، اين ابزارهاى پر زرق و برق، نمادى از شكوه و هيجان مى شود. آن ها با اشتياق به 
ــوى اين لوازم لوكس كشيده مى شوند، غافل از اينكه در پشت اين ظاهر فريبنده، مشكلاتى ريشه مى گيرد.  س
ــيب هاى پنهانى را به همراه دارد كه نه تنها كودكان، بلكه  افزايش عرضه لوازم التحرير لوكس، چالش ها و آس

خانواده ها و حتى جامعه را تحت تأثير قرار مى دهد.

رئيس جمهور از دانش آموزان پرسيد 
ــه و تاثير آن در  ــه راه وفاق در مدرس ك

فرداى كشور چيست؟ 
مسعود پزشكيان در مراسم آغاز سال 
ــش كه راه  ــى، با طرح اين پرس تحصيل
ــر آن در فرداى  ــه و تاثي وفاق در مدرس

كشور چيست؟، تصريح كرد: مشكل ما 
ــت و سر  ــور دعواى بى خود اس در كش
ــر را بيرون مى كنيم  اين دعواها همديگ
ــود كه قدرت ما كم  ــه اين مى ش و نتيج
ــكل مردم را  ــود و نمى توانيم مش مى ش
ــمن نمى توانيم  حل كنيم و در برابر دش

ــا موجب  ــويم. وحدت م ــده ش يدواح
ــمنى و خراب  ــود. دش قدرت ما مى ش
ــراب مى  ــور را خ ــردن يكديگر، كش ك
ــراى هم بتپد. بايد يار  كند. دل ما بايد ب

يكديگر باشيم.
وى افزود: اگر ياد گرفتيد كه چگونه 

ــت هم  ــت به دس با هم كار كنيد و دس
دهيد، فردا در كشور مى توانيد با رفاقت 
و دوستى با ديگران حركت كنيد و جلو 
ــور را بسازيد البته  برويد و با قدرت كش
ما بايد كمك كنيم تا شما بتوانيد اين راه 

را برويد./ايسنا

پرسش مهر رئيس جمهور از دانش آموزان: راه وفاق در مدرسه چيست؟  

چشم ها و ترك هاى زمين تبدار به آسمان خيره مانده اند و 
ابرهايى كه گويى با زمين و زمينيان قهر كرده اند. ابر ها مى 
ــاس ؛ خودى نشان مى دهند  آيند، نمناك، مغموم و بى احس
ــت. راستى شاعر چه  ولى از بارش رحمت الهى خبرى نيس

ــروده است: «ابر بي باران بوَد ابري كه از احسان تهي  نيكو س
ــت!» چشم ها و دست هاى پينه بسته كشاورزان همچنان  اس
ــال هاى اخير  ــت... كمبود بارندگى در س ــمان اس رو به آس
مشكلات زيادى را براى مردم، صنايع و  به ويژه كشاورزان 

ــى در  ــت. اثرات كم بارش در فصول مختلف ايجاد كرده اس
دراز مى تواند مى تواند منجر به بروز فجايع زيست محيطى، 
كشاورزى، اقتصادى و اجتماعى ويرانگر نظير كمبود غلات 
ــارى به دور از مناطق  ــواد غذايى، قحطى، مهاجرت اجب و م

خشكسالى و حتى درگيرى بر سر منابع آبى باقى مانده شود. 
ــر نقاط اين كره خاكى  ــى مربوط به اكث البته پديده كم بارش
است و همه مناطق جهان با نوسان بارندگى مواجه هستند. 
   متن كامل در صفحه 2

 

متن كامل در صفحه  آخر

چه بوى قشنگى گرفته آسمون، خانه ها، 
ــا، باغ ها،  ــه ها، كوچه ه خيابان ها، مدرس
ــاه حال و هوايى  ــان در مهرم هر كدامش
ــون را دارند، خاطرات ماه  خاص خودش
مهر، خاطرات قديمى از زندگى گذشته 
ــت، خاطراتى پر از بوى باران، بوى  ماس
پاك كن، بوى دفتر هاى نو، زنگ تفريح، 
ــاك كن و البته  ــاى رنگى و تخته پ گچ ه
ــال با آغاز  ــادگى هاى كودكى... هر س س
ــايى مدارس، اغلب ما  ماه مهر و بازگش
به ياد خاطرات مشتركى از زمان مدرسه 

خودمان خواهيم افتاد.
ــراى كتاب  ــت پر مى زند ب ــگار كه دل ان
ــعر هايش در  ــردن ش ــى و از برك فارس

ــراى رفقاى  ــه؛ ب ــا مدرس ــيرخانه ت مس
ــه حياط و  ــتن گوش ــى، نشس هم كلاس
ــترس درس  پاتوق صبحگاهى، براى اس
ــتنها ديكته يا  ــيدن، براى مشق نوش پرس
ــط معلم ها و براى  ــيدن درس توس پرس
ــيدن به مدرسه و  ــوره هاى زود رس دلش
ــتى درست  ــر كلاس يا كاردس رفتن س
كردن ها و سالم رساندش به مدرسه و...

دلت براى همه چيز تنگ مى شود، براى 
ــت نيمكت نشستنها،  ــتنها، پش صف بس
ــكى و قرمز در دست گرفتنها،  مداد مش
ــتن... پاك كردن... پاك كن...  غلط نوش
زنگ  ــدادى صورتى،  ــراش، جام مدادت
ــورى، لقمه  ــح، دويدن، بازى، آبخ تفري

نون پنير و گردو، سطل بزرگ كنار درب 
كلاس كه مدادهامونو اونجا ميتراشيديم 
و روز هايى كه انشا هاى قشنگ مى نوشتيم 
و قهر و آشتى هاى كوچك داشتيم و البته 
ــرصف، چراموهات  اين صدا كه بدو س
ــرا ناخن هات بلند  ــاه نكردى، چ روكوت
ــر و وضع لباس ات اين  ــت؟ چرا س اس
ــت؟! يا وقتى دير مى رسيديم  چنين هس
ــه و ناظم با عصبانيت مى گفت كه  مدرس

شما دير اومدى برو جلو دفتر وايسا!
ــت  ــت در دس ــح دس ــاى تفري زنگ ه
ــتان و همكلاسى هاى گذاشتن و از  دوس
ــراى بازى و ديدار هاى  قرار و مداراى ب
ــلات گفتن و... تجديد  فرداى روز تعطي

ــت كه ما دوران كودكى  خاطره هايى اس
ــپرى كرديم  و نوجوانى خود را با آن س
ــل هــاى جديد در حال  و هم اينك نس
ــات و خاطرات  ــپرى كردن آن تجربي س

هستند.
ــن روز و در اين  ــت در اي چه خوب اس
ــت  ــايى مدارس اس ــام كه ايام بازگش اي
ــان قديمى كرده و اگر در  يادى از معلم
قيد حيات هستند به ســـراغ آن ها برويم 
و دستشان را ببوسيم و از زحمات ايشان 
ــاخـــه اى گل به رسم  ــكر كنيم. ش تش
ــان  ــان كنيـــم و احترامش ادب تقديمش

بگذاريم.
رئيسى

بوى ماه مهر، بوى بازى هاى راه مدرسه

ــه و بودجه و  ــيون برنام ــو كميس عض
محاسبات مجلس شوراى اسلامى گفت: 
ــلاف اصول بورس،  ــفافيت بر خ عدم ش
امروز به عنوان يكى از مهم ترين چالش هاى 

بازار بورس مطرح است.
ــى در خصوص  ــيم عثمان محمد قس
ــرمايه اظهار كرد: عدم  چالش هاى بازار س
ــفافيت بر خلاف اصول بورس، امروز  ش
به عنوان يكى از مهم ترين چالش هاى بازار 

بورس مطرح است.
 دسترسـى ناقص سـهام داران 
موجب عدم شـفافيت در روال بورس 

است
ــات  اطلاع ــود  وج داد:  ــه  ادام وى 
ــى ناقص سهام داران  محرمانه و دسترس
به اطلاعات بازار سرمايه همواره اعتماد 
ــرمايه را  ــردم در بازار س ــاركت م و مش
تهديد كرده است. عضو كميسيون برنامه 

ــوراى  ــبات مجلس ش و بودجه و محاس
ــورس توضيح  ــلامى در خصوص ب اس
ــبت به  داد: چالش ديگرى كه امروز نس
ــتر با آن درگيريم اين است كه  قبل بيش
ــى به بازار  ــا هدف تأمين مال دولت ها ب
ــرمايه ورود مى كنند و صرف فروش  س
ــت از  ــرمايه هاى دولتى و نگاه برداش س
ــا زمانى كه  ــود ت اين بازار موجب مى ش
ــن بازار را  ــن مالى دارند اي ــاز به تأمي ني
ــن نياز مالى  ــه دارند و بعد تأمي گرم نگ
ــا خروج از اين بازار دوباره ركود را به  ب

بازار سرمايه برمى گردانند.
 گسـترش مديريت سياسى بر 

سازمان بورس
اين نماينده مردم افزود: موضوع ديگر 
ــازمان  ــى بر س ــترش مديريت سياس گس
ــان داده دخالت  ــه نش ــت ك ــورس اس ب
ــى و مجلس در اين بخش  مديريت دولت

ــهام داران  ــائبه هايى را براى مردم و س ش
ــرد و كلان را ايجاد  ــرمايه گذاران خ و س
ــرمايه  مى كند كه اين نگاه به نفع بازار س

نيست.
ــامان  ــرد: گاهى براى س وى تأكيد ك
ــت كه  ــرمايه نيازى نيس ــن بازار س گرفت
ــود همين كه  ــه كار گرفته ش ــكارى ب ابت
ــتفاده نشود و با  برخى اقدامات غلط اس
ــود  الگوگيرى از بورس هاى موفق مى ش
ادامه دهنده اين راه شد تا از اين روند هم 
ــره لازم و كافى  ــردم و هم دولت از به م

را ببرند.
 امكان برگشت اعتماد به بورس 

با آموزش وجود دارد
ــكل اصلى  ــزود: امروز مش عثمانى اف
ــكل  ــت كه ش ــورس عدم اعتمادى اس ب
ــده كه مردم از  گرفته و همين موجب ش
ــه اين بازار  ــاره بازار ب ــرس ريزش دوب ت

ــم كه در بورس  ــانى ه ورود نكنند و كس
ــيگنال اقدام به  فعال اند با كوچك ترين س
فروش مى كنند كه همين هم ريزش ها را 

تشديد مى كند.
ــازمان بورس  ــرد: س ــح ك وى تصري
ــته اطلاع رسانى، آگاهى  هم هنوز نتوانس
ــى و آموزش را كه از اركان بورس  بخش
ــازى كند تا مردم و  ــت درست پياده س اس
ــهام داران بتوانند با علم بورس به  خرده س

سرمايه هاى خود را باز گردانند.
ــه و بودجه و  ــيون برنام ــو كميس عض
ــان گفت: از  ــس در پاي ــبات مجل محاس
ــورس بايد از هر  ــازمان ب ديدگاه من س
ــيله اى براى آگاهى بخشى و آموزش  وس
ــازمان  ــتفاده كند و با تغيير رويكرد س اس
ــود خواهد  ــه وج ــن امكان ب ــورس اي ب
ــرايط باثبات ترى  ــد كه بورس را به ش آم

بازگرداند.

عضو كميسيون برنامه و بودجه و محاسبات مجلس شوراى اسلامى:
عدم شفافيت يكى از مهم ترين چالش هاى بازار بورس است  



چشم هايى كه به آسمان دوخته شده اند و ابرهايى كه نمى بارند

قهـركـن، امــا ببـار!

وحيد حاج سعيدى

ــمان خيره  ــم ها و ترك هاى زمين تبدار به آس چش
ــده اند و ابرهايى كه گويى با زمين و زمينيان قهر  مان
كرده اند. ابر ها مى آيند، نمناك، مغموم و بى احساس 
ــان مى دهند ولى از بارش رحمت الهى  ؛ خودى نش
ــاعر چه نيكو سروده است:  خبرى نيست. راستى ش
«ابر بي باران بوَد ابري كه از احسان تهي است!» چشم 
ــت هاى پينه بسته كشاورزان همچنان رو به  ها و دس

آسمان است...
ــال هاى اخير مشكلات زيادى  كمبود بارندگى در س
را براى مردم، صنايع و  به ويژه كشاورزان در فصول 
ــت. اثرات كم بارشى در دراز  مختلف ايجاد كرده اس

ــت  ــد منجر به بروز فجايع زيس ــد مى توان مى توان
ــادى و اجتماعى ويرانگر  ــاورزى، اقتص محيطى، كش
ــود غلات و مواد غذايى، قحطى، مهاجرت  نظير كمب
اجبارى به دور از مناطق خشكسالى و حتى درگيرى 

بر سر منابع آبى باقى مانده شود.
ــوط به اكثر نقاط اين كره  ــى مرب البته پديده كم بارش
ــت و همه مناطق جهان با نوسان بارندگى  خاكى اس
ــران هم  ــن بارندگى هاى اي ــتند. ميانگي ــه هس مواج
ــت كه  ــده اين درحاليس حدود 230 ميليمتر ثبت ش
ــزان بارندگى ها به حدود  ــال هاى 97 و 98  مي در س
ــيده بود اما اين ميزان طى سال هاى  320 ميليمتر رس
ــى، خشكسالى و گرمايش جهانى  اخير كه با كم بارش
ــتيم، كاهش يافته است. از آنجا كه شرايط  مواجه هس

ــزان بارندگى ها را تغيير مى دهند، تغييرات  اقليمى مي
ــانى موجب  ــاى انس ــى به خصوص دخالت ه اقليم
ــديد پديده هاى حدى به اشكال مختلف همچون  تش
ـــــى و وقـــوع بارش هاى  ــالى و كم بارش خشكس
ــده و تخريب محيط زيست،  ــا ش ــديد و سيل آس ش
ــته  ــترش بيابان ها را در پى داش ــى و گس جنگل زداي

است.
ــر در ساختار و اكوسيستم  در حقيقت دخالت در بش
ــى قلمداد  كره زمين را مى توان اولين دليل كم بارش
كرد. بارش پديده اى است كه باعث انباشت آب هاى 
ــياره زمين مى شود. همچنين  شيرين و زنده شدن س
حيات كل اكوسيستم به ميزان بارندگى سالانه بستگى 
دارد و هرگونه اختلال در اين چرخه مى تواند باعث 
ــاختار طبيعى محيط  ــن س ــن رفت ــالى، از بي خشكس
زيست و تغييرات جدى و خطرناك در زيست بوم و 

در نهايت حيات بشر شود.
خشكسالى، كاهش توليدات كشاورزى و فقدان آب 
شرب سه چالش اصلى ناشى از كم بارشى هستند كه 
ــاختن اثرات زيست محيطى،  در دراز مدت مرتفع س
ــى، بهداشتى و اجتماعى اين چالش  اقتصادى، سياس
ــع غير قابل  ــر، هزينه زا و در مواق ــيار زمان ب ها بس

جبران است. 
ــگيرى و مصرف صحيح و اصولى آب  هر چند پيش
ــن راه حفاظت از  ــن و منطقى تري ــن، ارزان تري اولي
ــعه علوم به  ــال اخير توس ــت، اما در س منابع آبى اس
ــت و راهكارهاى علمى براى  ــريت آمده اس مدد بش
توسعه منابع آبى و جلوگيرى از اتلاف آن در اختيار 

ما قرار داده است. 
ــى ،  ــش گياه ــعه پوش ــع آب ، توس ــت مناب  مديري
بهينه سازى نظام هاى آبيارى و استفاده از فناورى هاى 
نوين در كشاورزى ، تغيير در الگوهاى كشاورزى و 
ــاورزى پايدار كه به حفظ  ــتفاده از روش هاى كش اس

ــتفاده از ظرفيت  ــد، اس ــاك كمك مى كن رطوبت خ
ــماندهاى صنعتى و خانگى، بررسى دقيق  تصفيه پس
ــاى بارندگى كه  ــرات آب و هوايى و الگوه تر تغيي
منجر به پيش بينى و مديريت بهتر منابع آب مى شود  
ــازى ابرها بخشى از اقدامات و  و در نهايت بارورس
ــتند كه مى توانند در مديريت منابع  راهكارهايى هس

آبى ياريگر بشر باشند. 
ــازى  هر چند حرف و حديث در خصوص بارور س
ــت و نمى توان روى اين مقوله حساب  ابرها زياد اس

جدى باز كرد.
ــى نزديك  ــازمان جهانى هواشناس مطابق گزارش س
ــازى ابرها را در دستور كار  ــور بارورى س به 60 كش
ــت و  ــد و اكثريت هم به صورت تحقيقاتى اس دارن
ــورها هم مدعى عملياتى بودن هستند. به  برخى كش
ــده عربى در فصل  ــور امارات متح طور مثال در كش
ــال ابرها را با ذرات نمك بارورسازى مى كند  گرم س
ــازى ابرها و بارش  ــتند كه در بارورس ــى هس و مدع
ــت. اما سازمان جهانى هواشناسى  آنها موفق بوده اس
ــئله را به طور كامل قبول ندارد و زير سوال  اين مس

بردند.
با اين وجود بايد به آينده اميدوار بود و اين اقدامات 
در كنار فرهنگ سازى مناسب و مديريت جامع آب 
ــى و بهبود  ــد به كاهش اثرات منفى كم بارش مى توانن

شرايط آبى كمك كنند.
اميد كه با فرهنگ سازى و افزايش ميزان آگاهى هاى 
ــع طبيعى و برخورد جدى  ــردم در حفاظت از مناب م
ــاختار طبيعى  ــا و افرادى كه س ــازمان ه دولت با س
ــع درختان و  ــق مختلف را با قط ــتم مناط و اكوسيس
ساخت و سازهاى غير اصولى بر هم مى زنند، شاهد 
بازگشت نواحى مختلف كشور به اكوسيستم طبيعى 
و بارش مجدد و فراوان رحمت الهى در اقصى نقاط 

سرزمين مان باشيم. 
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اين روزهاى هميشه ماندگار  

آرى ديروز روزى بزرگ در تاريخ ايران زمين اس چرا كه 31 
شهريور 1359 بود كه دشمن بعثى با حمايت دهها قدرت جهانى 
تجاوزى گسترده را به خاك ايران آغاز كرد تا به زعم صدام سه 
روزه بعد نهار را در تهران بخورد اما اين توهم هرگز محقق نشد 
و مردان و زنان ايران زمين حماسه اى 8 ساله را رقم زدند كه نام 

ايران و ايرانى را در جهان ماندگار گردد.
ــم لطفى هاى صورت گرفته  ــه صراحت مى توان گفت كه ك ب
ــكافى ابعاد آن براى  ــدم تبيين و كالبدش ــال آن دوران و ع در قب
جامعه به ويژه نسل جوان موجب شده تا تحريف كنندگان براى 
ــازى حقايق آن روزها، گام  اهميت زدايى و تخريب و پنهان س
بردارند. تحريف هايى كه محور آن را اهميت زدايى از ايستادگى 
و پايدارى ملت ايران، جنايات رژيم صدام و حاميان آن در بلوك 
ــال دفاع  ــازى چراغ راهى كه 8 س ــرق و غرب و كم رنگ س ش
ــان  ــاختن آينده اى درخش مقدس پيش روى ملت ايران براى س

قرارداد از ابعاد اين تحريف بوده است.
ــان داد كه نه در صلح و نه در باب  ــال دفاع مقدس نش 8 س
قوى شدن نمى توان چشم به غرب داشت. نه از لبخند آنها بايد 
ــيد. با همين اصل بود كه در  ــم آنها ترس ــاد شد و نه از خش ش
ــال دفاع مقدس نيروهاى مسلح بدون هيچ هراسى از  طول 8 س
ــدام قرار گرفته بودند  ــدرت و تجهيزات غرب كه در كنار ص ق
ــر همراهى و حضور  ــن پرداختند و و با تكيه ب ــه دفاع از ميه ب
مردم در ميدان پيروز شدند. پس از دوران دفاع مقدس نيز براى 
نيروهاى مسلح دفاع پايان نيافت و ورود به عرصه خودكفايى و 
ــلح با تكيه  تقويت توان دفاعى را در پيش گرفتند. نيروهاى مس
ــت خودكفايى  ــر اين حقيقت كه غرب هرگز قابل اعتماد نيس ب
ــتند در حوزه دريايى، زمينى،  دفاعى را محقق ساختند و توانس
هوايى و پدافند، ملت ايران را به قدرت اول منطقه و در مواردى 
ــيم خاردار به  ــرب كه زمانى از دادن س ــازند. غ جهان مبدل س
ــكى و پهپادى ايران  ايران خوددارى مى كرد اكنون از توان موش
ــى مى كند. زمانى صدام حماقت حمله به ايران را به  ابراز نگران
خود داد حال آنكه به بركت دستاوردهاى نيروهاى مسلح امروز 
حتى ابرقدرتى همچون آمريكا نيز جرات اقدام نظامى عليه ايران 
ــه هرگونه اقدام عليه ايران  ــه خود نمى دهد و اذعان دارد ك را ب
ــيده شدن تمام منطقه. هدف قرار دادن پايگاه  يعنى به آتش كش
ــكى و پهپادى وعده  ــد آمريكا در عراق، عمليات موش عين الاس
ــما سايه جنگ را از سر ايران  صادق با تكيه بر توان داخلى رس
برداشت كه گرفتن انتقام خون شهيد هنيه و نيز پاسخگوسازى 
ــرم حمايت از  ــرار دادن پايگاه هاى آن به ج ــكا با هدف ق آمري
ــن قدرت بازدارندگى  ــتى قطعا تقويت كننده اي رژيم صهيونيس

خواهد بود.
ــران در خدمت امنيت  ــم ديگر آنكه اقتدار دفاعى اي نكته مه
ــايگان را امنيت  ــت چرا كه تهران امنيت همس و ثبات منطقه اس
خود دانسته و بر لزوم همگرايى ميان همسايگان بر تحقق امنيت 
ــور بيگانگان تاكيد دارد.هر چند كه جمهورى  پايدار بدون حض
ــخگويى به هر تهديدى عليه تماميت ارضى  ــلامى ايران پاس اس
ــلم خود مى داند و در اين مسير نيز از هيچ  و امنيتش را حق مس
اقدامى فروگذار نخواهد بود، اما اين به معناى سلب مسئوليت از 
ــورهاى منطقه در مقابله با تروريسم و تهديدكنندگان امنيت  كش
ايران و منطقه نمى باشد. اقدام اخير عراق در خلع سلاح و انتقال 
تجزيه طلبان و تروريست ها از مرزهاى ايران به اردوگاه ها نقطه 
عطفى در اين روند مى باشد كه مى تواند تقويت امنيت منطقه را 

به همراه داشته باشد.
به هر تقدير مى توان گفت كه چنانكه رئيس جمهور پزشكيان 
ــلح تاكيد كرد: « ما امروز به بركت  ــم رژه نيروهاى مس در مراس
ــيان، درياداران كه قدرت ما را  حضور فرماندهان، نظاميان، ارتش
در هوا، زمين و دريا با عزت و سربلندى حفظ مى كنند، مى توانيم 
ــت كه نه با برجام و  با افتخار زندگى كنيم.»  و اين افتخارى اس
دل بستن به وعده هاى غرب بلكه با تكيه بر داشته هاى درونى و 

بصيرت و دشمن شناسى محقق شده است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــار و  ــظ آث ــاد حف ــركل بني مدي
ــاع مقدس  ــاى دف ــر ارزش ه نش
ــاره  چهارمحال و بختيارى با اش
ــوان  ــالانه 60 عن ــاپ س ــه چ ب
ــوزه دفاع  ــه ح ــاب مربوط ب كت
ــال همزمان با  مقدس گفت: امس
ــل و چهارمين  ــت چه گراميداش
ــدس40 عنوان  ــالگرد دفاع مق س
ــاده  آم ــتان  اس ــن  اي در  ــاب  كت

رونمايى است. 
ــارى  ــر ذوالفق ــرهنگ منوچه س
ــيدن چهل  و  ــبت فرارس به مناس
ــالگرد دفاع مقدس  ــن س چهارمي
در جمع خبرنگاران افزود: از اين 
ــاب آماده رونمايى دفاع  تعداد كت
ــوان كتاب صوتى  مقدس 10 عن
است. وى اظهار داشت: در زمان 
ــدود 400 عنوان كتاب  حاضر ح
مربوط به دوران دفاع مقدس در 
اين استان به چاپ رسيده است.

ــزارى  برگ ــت:  داش ــار  اظه وى 
ــى، تجهيز  ــت هاى تخصص نشس
كتابخانه هاى استان به كتاب دفاع 
مقدس، توليد و انتشار كتاب هاى 
نمايشگاه  برگزارى  دفاع مقدس، 
ــاى بنياد حفظ  ــه برنامه ه از جمل
آثار و ارزش هاى دفاع مقدس در 

حوزه كتاب است.
و  برگـزارى يك هـزار   
890 برنامـه در هفته دفاع 

مقدس
ــار و  ــظ آث ــاد حف ــركل بني مدي
ــاع مقدس  ــاى دف ــر ارزش ه نش
ــارى گفت:  بختي ــال و  چهارمح
ــل و چهارمين  ــا چه ــان ب همزم
سالگرد گراميداشت دفاع مقدس 
ــوى  يك هزارو 890 برنامه از س
161 كاربر در سامانه صادم ثبت 

و در استان برگزار مى شود.
ــن برنامه ها در  ــه داد: اي وى ادام

ــعرو خاطره،  بخش هاى كتاب، ش
نشست هاى تخصصى، همايش ها 
ــا، برنامه هاى تبليغى،  و يادواره ه
ــده  ــانه اى و هنرى تدوين ش رس

است.
ــب  ش ــزارى  برگ ــارى  ذوالفق
ــت هاى  ــره، نشس ــعر و خاط ش
ــير عمليات هاى  تخصصى و تفس
ــه  ــدس از جمل ــاع مق دوران دف
ــات والفجر 8 كه رزمندگان  عملي
ــارى در آن  ــال و بختي چهارمح
ــتند، حلقه هاى  نقش آفرينى داش
صالحين، همايش ها و يادواره ها، 
ــگاه  صبح ــادى،  جه ــاى  اردوه
ــترك، پياده روى خانوادگى،  مش
ــات  تبليغ ــس،  عك ــگاه  نمايش
ــابقه هاى  ــهرى، مس محيطى و ش
ــى، توليد و رونمايـــى از  ورزش
ــى هاى ديجيتال را از جمله  نقاش
برنامه هاى هفتــه دفاع مقدس در 

چهارمحال و بختيارى عنوان كرد.
ــار و  ــظ آث ــاد حف ــركل بني مدي
مقدس  ــاع  دف دوران  ارزش هاى 
ــارى گفت:  بختي ــال و  چهارمح
ــر از  ــزار و 200 نف ــدار يك ه دي
ــوتان دوران دفاع مقدس  پيشكس
ــلاب  ــم انق ــا رهبرمعظ ــتان ب اس
ــور در  ــر كش ــان با سراس همزم
ــه جهاد و مقاومت از  قالب برنام
ــروز و تجليل از آنان  ديروز تا ام
ــن برنامه هاى هفته  از محورى تري
دفاع مقدس در اين استان است.

ــگ ظفر در 566  وى نواختن زن
ــتان به ياد شهيد  ــگاه اس آموزش
ــن ترين شهيد  ظفر خالدى كم س
دانش آمــوزى، غبارروبى از مزار 
ــر برنامه هاى  ــهدا را ازديگـــ ش
مقدس  دفاع  هفتــه  گراميداشت 
ــارى  بختي و  ــال  چهــارمح در 

معرفى كرد.

ــت  به گفته ذوالفقارى، گراميداش
ــادآور  ي ــدس  مق ــاع  دف دوران 
ــوش  فرام و  ــزرگ  ب ــاى  روزه
نشدنى ايثار، شهادت و خون هاى 
ــى است كه به پاى انقلاب  مقدس
ــلامى ريخته شد تا ريشه هاى  اس

اين انقلاب محكم بماند.
ــه عظمت دفاع  ــا بيان اينك وى ب
ــتر از انقلاب  ــر بيش ــدس اگ مق
نباشد كمتر نيز نيست افزود: دفاع 
ــت انقلاب اسلامى  مقدس توانس
را تثبيت، نهادينه و به سراسر دنيا 

صادر كند.
ادامه داد: از مهمترين  ذوالفقارى 
ــتكبار  ــمن و اس ــاى دش هدف ه
جهانى براى آغاز جنگ تحميلى 
ــلامى  ــردن انقلاب اس ــاقط ك س
ــن ملت و  ــت اي ــه با هم ــود ك ب
بنيانگذار  خردمندانه  رهبرى هاى 
ــه هاى اين  ــلامى ريش انقلاب اس

ــس از  ــتحكم تر و پ ــلاب مس انق
هشت سال نبرد حتى يك وجب 
ــه تصرف  ــران نيز ب ــاك اي از خ

دشمن درنيامد.
ــت ايران  ــاد مل ــور آح وى حض
ــدان جنگ را به عنوان يكى  درمي
ــلامى  از دلايل پيروزى ايران اس

در اين نبرد نابرابر عنوان كرد.
ــه وجود  ــاره ب ــارى با اش ذوالفق
ــوت  ــزار پيشكس ــش از 30 ه بي
ــدس در چهارمحال و  ــاع مق دف
بختيارى ادامه داد: تبيين و ترويج 
ــاع مقدس،  ــا و مفاهيم دف الگوه
بيان خاطرات پيشكسوتان دوران 
دفاع مقدس از مهمترين اقداماتى 
است كه امروز بايد به آن پرداخته 
ــود. چهارمحال و بختيارى در  ش
ــت سال دفاع مقدس بيش از  هش
ــهيد را تقديم  ــزار و 440 ش 2 ه

انقلاب اسلامى ايران كرد.

مديركل بنياد حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع مقدس چهارمحال و بختيارى:
40 عنوان كتاب دفاع مقدس در چهار محال و بختيارى آماده رونمايى شد

شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى در نظر دارد به استناد قانون برگزارى مناقصات، نسبت به برگزارى مناقصه 
و انتخاب پيمانكار واجد شرايط از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت اقدام  نمايد. كليه مراحل برگزارى مناقصه از 
دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى 

دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.

فراخوان مناقصه عمومى يك مرحله اى ( نوبت اول )

روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى

# هـواى آب را داشـته باشيـم

ضمانت نامه شركت در 
فرآيند ارجاع كار (ريال)

مبلغ برآورد اجراى 
كار (ريال)

مدت 
پيمان

موضوع مناقصه

ف
ردي

18،141،000،000 362،805،000،000  12
ماه

خدمات مشتركين، بهره بردارى از تاسيسات آب و 
فاضلاب و تصفيه خانه هاى فاضلاب شهرستان شهركرد

1

مهلت زمانى دريافت اسناد مناقصه: از  ساعت 9 تاريخ 1403/07/02  لغايت ساعت 19 تاريخ  1403/07/07
مهلت زمانى ارائه پيشنهاد: تا ساعت 19 تاريخ 1403/07/17

زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 9  تاريخ 1403/07/18
مدت اعتبار پيشنهاد قيمت ارائه شده از تاريخ آخرين مهلت ارائه پاكت پيشنهاد قيمت، به مدت 3 ماه (90روز) مي باشد.

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گذار جهت دريافت اطلاعات بيشتردر خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاك الف: 
شهركــرد- ميدان قدس – روبروى پارك لالــه – شـركت آب و فاضـلاب چهارمحال و بختيارى 
كد پستى 8814649913        تلفن : 33331501 – 038 داخلى 209و 208        شناسه آگهى: 1790608

1 -نام دستگاه : شهردارى شهركرد
 2 -شـرح مختصر موضوع : واگذارى تجميعى امور بيمه اى 

شهردارى شهركرد و سازمان هاى وابسته و مناطق 1و2
3 -مهلت دريافت اسناد : از سـاعت 14 مورخ 1403/07/02 

لغايت ساعت 14 مورخ  1403/07/09 
4 - زمــان ارائــه پيشـنهادات : تا ســـاعت 14 مورخ 

 1403/07/21
5 - تاريخ بازگشائى : ساعت 8 صبح مورخ 1403/07/22 

شناسه آگهى: 1787825

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى  

1 -نام دستگاه : شهردارى شهركرد
 2 -شرح مختصر موضوع : جدول كارى ودفع آبهاى سطحى 

جاده نمايشگاه
3 -مهلت دريافت اسناد : از سـاعت 14 مورخ 1403/07/02 

لغايت ساعت 14 مورخ  1403/07/09 
4 - زمـــان ارائه پيشـنهادات : تا ســـاعت 14 مــورخ 

 1403/07/21
5 - تاريخ بازگشائى : ساعت 8 صبح مورخ 1403/07/22 

شناسه آگهى: 1787823

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى    

به اطلاع مى رسـاند اداره كل كتابخانه هاى عمومى اسـتان در نظر دارد نسـبت به اجراى  پروژه  ذيل از طريق سـرمايه گذارى كامل 
بخش خصوصى اقدام نمايد.  

« آگهى فراخوان عمومى »  

آدرس عنوان پروژه

شهركرد – گودال چشمه – پارك جانبازان – كتابخانه عمومى حافظ  توسعه كتابخانه عمومى حافظ شهركرد

 متقاضيان محترم كه توانايى سرمايه گذارى پروژه را دارند مى توانند حداكثر تا 15 روز آينده جهت كسب اطلاعات بيشتر به اداره كل 
كتابخانه هاى عمومى استان به نشانى شهركرد، خيابان سعدى شرقـى، نبش كوچـه 13 مراجعه يا با شماره تلفن 33333688 – 038 

تماس حاصل نمايند. / شناسه آگهى: 1790614

سيمين رئيسى، خبرنگار زردكوه: مهدى پژوهش مدير 
ــتان از برگزارى نشست آموزشى،  ــتاندارد اين اس كل اس
ــر از مديران واحدهاى  ــتاندارد جهت 70 نف ترويجى اس
ــهريورماه سالجارى در  توليدى مصالح ساختمانى در ش

محـــل سـالن اجتماعــات اين اداره كل خبــــر داد. 
ــال و بختيارى  ــتان چهارمح ــتاندارد اس مدير كل اس
ــعه نظام  ــاره به قانون تقويت و توس ــه ضمن اش در ادام
ــت:  برگزارى دوره هاى آموزشى  ــتاندارد اظهار داش اس

ــات  جهت مديران كنترل كيفيت و نيز برگـــزارى جلس
ــدى مصالح  ــران واحدهـــاى تولي ــى جهت مدي تعامل
ــن اداره كل جهت  ــاى اي ــه فعاليته ــاختمانى از جمل س
ــش مديران و نيز  ــطح دان ــش و ارتقاء آگاهى و س افزاي

مديران كنترل كيفيت واحدهاى توليدى حوزه ساختمان 
ــد و آشنايى با جايگاه و اهميت وجودى سازمان  مى باش
ــلامت  ــتاندارد ايران به عنوان ضامن ايمنى و س ملى اس

جامعه بسيار حائز اهميت است.

برگزارى نشست آموزشى، ترويجى استاندارد جهت مديران مصالح ساختمانى در استاندارد استان چهارمحال و بختيارى 
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مسئولان بخش دولتى و خصوصى چهارمحال و 
بختيارى با نگاه به ظرفيت هاى توليد اين استان 
ــيه تاكيد  ــتان به روس بر صادرات كالا از اين اس

كردند. 
ــت  ــال و بختيارى در نشس ــتاندار چهارمح اس
ــيه در اصفهان بخش  ــترك سركنسول روس مش
خصوصى استان با اشاره به شرايط آب و هوايى 
ــمه هاى طبيعى براى توليد ماهى  و وجود چش
ــتقبال  ــردآبى و قزل آلا گفت: با توجه به اس س
ــيه از ماهى قزل آلاى اين  بخش خصوصى روس
ــرايط ايجاد پل هوايى براى  ــتان، مى طلبد ش اس
صادرات اين محصول باكيفيت به صورت تازه 

به روسيه فراهم شود.
غلامعلى حيدرى با اشاره به اينكه بخش مهمى 
ــزل آلاى چهارمحال و  ــردآبى و ق ــان س از ماهي
ــيه صادر مى شود افزود:روسيه  بختيارى به روس
ــول صادراتى با  ــراى اين محص ــازار خوبى ب ب

كيفيت چهارمحال و بختيارى مى تواند باشد.

وى با بيان اينكه روسيه داراى بازار بزرگى است 
ــدازى كارگو براى  ــت: درصدد راه ان اظهار داش
حمل و نقل هوايى در فرودگاه شهركرد هستيم 

تا زمان صادرات كاهش پيدا كند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: گياهان  اس
ــى،  ــاورزى و غذاي ــولات كش ــى، محص داروي
ــكبار، لبنيات و محصولات  سردرختى ها، خش
ــاى  ــا و قابليت ه ــر ظرفيت ه ــى از ديگ صنعت
چهارمحال و بختيارى است كه امكان صادرات 

به كشور روسيه را دارد.
ــق و راهبردى بين  ــاره به ارتباط عمي وى با اش
ــور ايران و روسيه و عضويت در اتحاديه  2كش
ــانگهاى افزود: اين موضوع يك  ــيا و ش اوراس
ظرفيت خوب براى توسعه روابط دوستانه بين 

2 كشور ايران و روسيه به حساب مى آيد.
ــه داد:  ــارى ادام ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــيه در  ــى رود همكارى بين ايران و روس اميد م

بخش هاى مختلف عميق تر شود.

ــال و بختيارى  ــرد: چهارمح ــدرى اضافه ك حي
داراى ظرفيت هاى مهمى در بخش گردشگرى، 
ــمه هاى آب معدنى،  ــاورزى، چش توليدات كش

ماهيان و محصولات غذايى و خشكبار است.
ــارى گفت: ايران  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــيه دارد، اميد  ــور روس ــادرات خوبى به كش ص
مى رود با افزايش تعاملات تجارى بين 2 كشور، 

صادرات افزايش يابد.
وى تاكيد كرد: اميد مى رود با حضور سركنسول 
ــان در چهارمحال و بختيارى  ــيه در اصفه روس
ــتان شناسايى و شاهد  ظرفيت هاى مهم اين اس

افزايش صادرات از اين استان به روسيه باشيم.
نماينده مجلس: حضور سركنسول روسيه 
فرصتـى مهم براى تقويت سـرمايه گذارى 

است
رييس مجمع نمايندگان چهارمحال و بختيارى 
ــلامى نيز گفت: حضور  در مجلس شوراى اس
ــيه در اصفهان در اين استان با  سركنسول روس

ــب  ــاخت هاى مناس توجه به ظرفيت ها و زيرس
سرمايه گذارى موجب رونق و پيشرفت اقتصادى 

ايران و روسيه مى شود.
حميدرضا عزيزى افزود: روسيه نه تنها در بحث 
ــاورزى و منابع طبيعى بلكه در بحث راه ها،  كش
صنعت مى تواند به چهارمحال و بختيارى كمك 

كند.
ــان،  ــتان هاى اردل، فارس ــده مردم شهرس نماين
ــلامى  ــوراى اس كوهرنگ و كيار در مجلس ش
ــور  ــت كه كش ــه كرد: تقاضاى ما اين اس اضاف
ــف وارد  ــيه در بخش هاى مختل ــت روس دوس
چهارمحال و بختيارى شود و بتواند با همكارى 

كه وجود دارد توسعه اين استان را رقم بزند.
ضرورت توليد محـولات صادرات محور در 

گلخانه داران 
ــاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى با  رييس ات
اشاره به ظرفيت صادرات محصولات گلخانه اى 
ــيه گفت:  از جمله فلفل دلمه اى رنگى به روس

ــى پروتكل هاى  ــود برخ ــت وج ــى به عل گاه
صادراتى در كشور برخى محصولات برگشت 
مى خورد، پيشنهاد مى شود آموزش هاى لازم به 

گلخانه داران استان در اين خصوص داده شود.
شهرام زارع با اشاره ظرفيت هاى سرمايه گذارى 
ــهرك  ــزود: ش ــارى اف ــال و بختي در چهارمح
ــتان كوهرنگ  تخصصى آب معدنى در شهرس
ــتقرار واحدهاى  ــزرگ براى اس يك ظرفيت ب
توليدى آب معدنى باتوجه به وجود چشمه هاى 
جوشان آب معدنى است، آب معدنى اين استان 
ــور  ــت بالايى برخوردار بوده و در كش از كيفي

بى نظير است.
ــق مهم  ــگ از مناط ــد: كوهرن ــادآور ش وى ي
ــمار  ــگرى چهارمحال و بختيارى به ش گردش
ــن  ــد در اي ــرمايه گذاران مى توانن ــى رود و س م
ــدام كنند و از  ــبت به احداث هتل اق منطقه نس
ــود براى  ــيه دعوت مى ش ــرمايه گذاران روس س

سرمايه گذارى در اين شهرك ورود كنند.

ــاى  ــر از ظرفيت ه ــى ديگ ــت: يك زارع گف
ــرمايه گـــذارى در چهارمحال و بختيارى  س
در حـــوزه صنايع فولاد است، سرمايه گذاران 
ــد در حـــوزه تكميل  ــيـــه مـــى توانن روس
زنجيره ارزش فـــولاد در اين استان اقـــدام 

كنند.
نائب رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
ــاخت هاى خوبى در اين  نيز با بيان اينكه زيرس
ــال هاى گذشته  ــتان وجود دارد گفت: در س اس
ــتان به بالفعل تبديل  ظرفيت هاى بالقوه اين اس

نشده است.
امين مالكى افزود: اميد مى رود با برنامه ريزى هاى 
تيم جوان اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى، 
ــرمايه گذار به  ــب و كار و جذب س اهداف كس

خوبى محقق شود.
در اين نشست روساى اتاق هاى بازرگانى تهران، 
ــمنان، دبير اتاق مشترك ايران و آذربايجان و  س

دبير اتاق بازرگانى اردبيل نيز حضور داشتند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

صـادرات كالا از چهـارمحال و بختيارى به روسيـه مورد تاكيـد قـرار گرفت

مديركل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى گفت: 
در آستانه بازگشايى مدارس تجهيزات آموزشى با صرف اعتبارى بيش 

از 400 ميليارد ريال به 17 منطقه اموزشى استان آغاز شد. 
ايرج كريمى در حاشيه اعزام كاروان تجهيزات به مدارس استان افزود: 
همزمان با سراسر كشور و از طريق ارتباط ويدئويى با وزير آموزش و 
ــى و ورزشى به مدارس استان ارسال شد كه  پرورش، تجهيزات آموزش
اين تجهيزات شامل تجهيزات كلاسى، ادارى، آزمايشگاهى، هنرستانى 
است كه توسط اداره كل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس استان براى 

تجهيز مدارس تهيه و ارسال شد.
ــز، صندلى، نيمكت و  ــامل مي ــى ش وى گفت: كاروان تجهيزات كلاس

ــتانى است كه با 15 دستگاه خودرو كاميون و نيسان با  تجهيزات هنرس
عنوان "هديه شهيد به دانش آموزان" به مدارس استان اعزام شد.

ــتان يك هزار  ــيزدهم براى تجهيز مدارس اس به گفته وى، در دولت س
ــى هزينه شده  ــى و كمك آموزش و 180 ميليارد ريال تجهيزات آموزش

است.
ــتم هاى  ــازى سيس ــزود: در اين مدت براى استانداردس ــى اف كريمـــ
ــه با 873 كلاس بيش از 940 ميليارد ريال هزينه  گرمايشى 197 مدرس

شد.
ــتان چهارمحال و  ــال تحصيلى جديد 208 هزار دانش آموز در اس در س

بختيارى مشغول تحصيل مى شوند.

مديركل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى:
ارسـال 400 ميليارد ريال تجهيزات آموزشـى به مدارس چهــارمحال و بختيارى آغـــاز شد

آگهـى قانون تعيين تكليف وضعيـت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مصوب 1390 بخش ده 

حوزه ثبتى شهرستان بروجن 

ــتور ماده يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  نظر به دس
ساختمانهاى فاقد سند رسمى و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكى كه 
در هيات مندرج در قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان 
بروجن مورد رسيدگى و راى آن صادر شده است جهت اطلاع عموم به شرح 

ذيل آگهى ميگردد :
ابنيه و املاك واقع در اراضي چغاخور روسـتاى گلوگرد پلاك 108 

-اصلي و  فرعي زير 
 7 - فرعى آقاى اصغر سلطانى فرزند بيگلر نسبت به هشتاد و يك و پنج بيست 
ــهم مشاع از نود و شش سهم ششدانگ يك قطعه باغ  به مساحت  و چهارم س
9697/78  متر مربع خريدارى مع الواسطه از آقاى ابوالفتح خوشكام(سلطانى) 

از مالكين رسمي پلاك مرقوم آدرس ملك روستاى گلوگرد
ــتاد و  ــبت به هش ــلطانى گلوگرد فرزند بيكلر نس ــى آقاى اكبر س 7 - فرع
ــش سهم ششدانگ يك  ــهم مشاع از نود و ش ــت و چهارم س يك و پنج بيس
ــطه از آقاى  ــاحت 9697/78  متر مربع خريدارى مع الواس ــاغ  به مس ــه ب قطع
ابوالفتح خوشكام(سلطانى) از مالكين رسمي پلاك مرقوم آدرس ملك روستاى 

گلوگرد
7 - فرعى آقاى قيصر سلطانى فرزند بيگلر در يك دانگ مشاع از ششدانگ 
ــاحت 9697/78  متر مربع خريدارى مع الواسطه از آقاى  يك قطعه باغ  به مس
ابوالفتح خوشكام(سلطانى) از مالكين رسمي پلاك مرقوم آدرس ملك روستاى 

گلوگرد
ــتاد  ــبت به هش ــلطانى گلوگردى فرزند بيگلر نس 7 - فرعى آقاى پرويز س
ــاع از نود و شش سهم ششدانگ يك  ــت و چهارم سهم مش و يك و پنج بيس
ــطه از آقاى  ــاحت 9697/78  متر مربع خريدارى مع الواس ــاغ  به مس ــه ب قطع
ابوالفتح خوشكام(سلطانى) از مالكين رسمي پلاك مرقوم آدرس ملك روستاى 

گلوگرد
ــتاد و  ــبت به هش ــلطانى گلوگرد فرزند بيگلر نس 7 - فرعى آقاى مظفر س
ــش سهم ششدانگ يك  ــهم مشاع از نود و ش ــت و چهارم س يك و پنج بيس
ــطه از آقاى  ــاحت 9697/78  متر مربع خريدارى مع الواس ــاغ  به مس ــه ب قطع
ابوالفتح خوشكام(سلطانى) از مالكين رسمي پلاك مرقوم آدرس ملك روستاى 

گلوگرد
7 - فرعى آقاى صفر سلطانى فرزند بيگلر نسبت به هشتاد و يك و پنج بيست 
ــهم مشاع از نود و شش سهم ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت  و چهارم س
9697/78  متر مربع خريدارى مع الواسطه از آقاى ابوالفتح خوشكام(سلطانى) 

از مالكين رسمي پلاك مرقوم آدرس ملك روستاى گلوگرد
ابنيـه و املاك واقـع در اراضي عطاكله بروجن  پلاك 181 -اصلي و  

فرعي زير  
ــرو محمدصادقى نقنه فرزند عبداله نسبت به سه  1758 - فرعى آقاى  خس
ــتصد و پنجاه و هفت مميز هفتاد و هشت صدم سهم مشاع از كل  هزار و هش
ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم  يكصد و هش
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع 
ــد آدرس  ملك بروجن اراضى  ــمى پلاك مرقوم مى باش نامبرده از مالكين رس

عطاكله
1758 - فرعى آقاى  فريدون محمدصادقى نقنه فرزند عبداله نسبت به سه 
ــتصد و پنجاه و هفت مميز هفتاد و هشت صدم سهم مشاع از كل  هزار و هش
ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم  يكصد و هش
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع 
ــد آدرس  ملك بروجن اراضى  ــمى پلاك مرقوم مى باش نامبرده از مالكين رس

عطاكله
1758 - فرعى خانم  منظره محمدصادقى نقنه فرزند عبداله نسبت به يكهزار 
ــت و هشت مميز هشتاد و نه صدم سهم مشاع از كل يكصد و  و نهصد و بيس
ــش مميز شصت و چهار سهم مشاع از  ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و ش هش
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به  1758 - فرعى خانم آذرميدخت محمدصادقى نقنه فرزند عبداله نس
ــتاد و نه صدم سهم مشاع از كل  ــت و هشت مميز هش يكهزار و نهصد و بيس
ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم  يكصد و هش
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع 
ــد آدرس  ملك بروجن اراضى  ــمى پلاك مرقوم مى باش نامبرده از مالكين رس

عطاكله
ــبت به  ــى خانم  عصمت محمدصادقى نقنه فرزند فتح اله نس 1758 - فرع
سيصد و شصت و دو مميز سى و دو صدم سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد 
و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ 
ــاحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين  يك قطعه زمين مزروعى  به مس

رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله

1758 - فرعى خانم  مليحه محمدصادقى نقنه فرزند فتح اله نسبت به سيصد 
ــصت و دو مميز سى و دو صدم سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد و پنج  و ش
هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ يك 
قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين رسمى 

پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
1758 - فرعى خانم  خديجه محمدصادقى فرزند فتح اله نسبت به سيصد 
ــصت و دو مميز سى و دو صدم سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد و پنج  و ش
هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ يك 
قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين رسمى 

پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
1758 - فرعى خانم  فاطمه محمدصادقى نقنه فرزند فتح اله نسبت به سيصد 
ــصت و دو مميز سى و دو صدم سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد و پنج  و ش
هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ يك 
قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين رسمى 

پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به  1758 - فرعى آقاى  اميرمهدى محمدصادقى نقنه فرزند فتح اله نس
ــت و چهار مميز شصت و چهار صدم سهم مشاع از كل يكصد  هفتصد و بيس
و هشتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از 
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به  ــاى  محمد محمدصادقى نقنه فرزند فتح اله نس ــى آق 1758 - فرع
ــت و چهار مميز شصت و چهار صدم سهم مشاع از كل يكصد  هفتصد و بيس
و هشتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از 
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
1758 - فرعى آقاى  سيف اله محمدصادقى فرزند فتح اله نسبت به هفتصد 
و بيست و چهار مميز شصت و چهار صدم سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد 
و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ 
ــاحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين  يك قطعه زمين مزروعى  به مس

رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به  ــاى  رحمت االله محمدصادقى فرزند فتح اله نس ــى آق 1758 - فرع
ــصت و چهار صدم سهم مشاع از  ــت و يك مميز ش يكهزار و چهارصد و بيس
ــش مميز شصت و چهار  ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و ش كل يكصد و هش
ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64  ــهم مشاع از شش س
ــمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن  مترمربع نامبرده از مالكين رس

اراضى عطاكله
1758 - فرعى آقاى  تيمور محمدصادقى فرزند على اكبر نسبت به پنج هزار 
ــت مميز هفتاد و هشت صدم سهم مشاع از كل يكصد  و نهصد و چهل و هش
و هشتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از 
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به سه هزار  1758 - فرعى آقاى يد اله محمدصادقى فرزند نصراالله نس
ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و  ــاع از كل يكصد و هش ــهم مش و نود و نه س
شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به 
مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد 

آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به دو هزار  1758 - فرعى آقاى  احمد محمدصادقى فرزند مهراب نس
و پانصد و سى و شش سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد و پنج هزار و نهصد 
ــاع از ششدانگ يك قطعه زمين  ــش مميز شصت و چهار سهم مش و نود و ش
ــمى پلاك  ــاحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين رس مزروعى  به مس

مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
1758 - فرعى آقاى محمود همت يار نقنه فرزند مرادعلى نسبت به سه هزار 
و سيصد و شصت و پنج مميز شانزده صدم سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد 
و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ 
ــاحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين  يك قطعه زمين مزروعى  به مس

رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ــبت به  ــنعلى همت يار نقنه فرزند مرادعلى نس 1758 - فرعى آقاى حس
ــهم مشاع از كل  ــصت و پنج مميز شانزده صدم س ــيصد و ش ــه هزار و س س
ــصت و چهار  ــش مميز ش ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و ش يكصد و هش
ــهم مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64  س
مترمربع نامبرده از مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن 

اراضى عطاكله
ــبت به يكهزار  1758 - فرعى خانم خديجه همت يار فرزند مرادعلى نس
و ششصد و هشتاد و دو مميز پنجاه و هشت صدم سهم مشاع از كل يكصد 
و هشتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع 
ــاحت 185996/64 مترمربع  ــك قطعه زمين مزروعى  به مس ــدانگ ي از شش
نامبرده از مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى 

عطاكله
1758 - فرعى خانم حنيفه خاتون همت يار نقنه فرزند مرادعلى نسبت به 

ــصد و هشتاد و دو مميز پنجاه و هشت صدم سهم مشاع از كل  يكهزار و شش
ــتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم  يكصد و هش
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع 
ــد آدرس  ملك بروجن اراضى  ــمى پلاك مرقوم مى باش نامبرده از مالكين رس

عطاكله
1758 - فرعى خانم بلقيس همت يار نقنه فرزند مرادعلى نسبت به يكهزار و 
چهارصد و بيست و هفت مميز شصت و چهار صدم سهم مشاع از كل يكصد 
و هشتاد و پنج هزار و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از 
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مساحت 185996/64 مترمربع نامبرده از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
1758 - فرعى آقاى حجت اله حيدرى مقصود بيكى فرزند حيدر نسبت به 
دو هزار و پانصد و سى و شش  سهم مشاع از كل يكصد و هشتاد و پنج هزار 
و نهصد و نود و شش مميز شصت و چهار سهم مشاع از ششدانگ يك قطعه 
ــاحت 185996/64 مترمربع نامبرده از مالكين رسمى از  زمين مزروعى  به مس

مالكين رسمى پلاك مرقوم مى باشد آدرس  ملك بروجن اراضى عطاكله
ابنيـه و املاك واقـع در اراضى مزرعه اردوبـار بروجن پلاك 182- 

اصلي و فرعي زير 
1871 - فرعى آقاى صفرعلى قلعهء امام قيسى فرزند على در سه و نيم دانگ 
مشاع از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 359/94  متر مربع خريدارى مع 
الواسطه از آقايان درويشعلى و نيازعلى و كرمعلى باقرى از مالكين رسمى پلاك 

مرقوم واقع در بروجن 
1871 - فرعى آقاى عبداالله قلعهء امام قيسى فرزند صفرعلى در يك و نيم 
دانگ مشاع از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 359/94  متر مربع خريدارى 
ــطه از آقايان درويشعلى و نيازعلى و كرمعلى باقرى از مالكين رسمى  مع الواس

پلاك مرقوم واقع در بروجن 
ــيه همت يار فرزند جمشيد در يك دانگ مشاع از  1871 - فرعى خانم آس
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 359/94  متر مربع خريدارى مع الواسطه 
ــمى پلاك مرقوم  ــعلى و نيازعلى و كرمعلاقرى از مالكين رس از آقايان درويش

واقع در بروجن 
ابنيـه و املاك واقـع در اراضى دهكده بروجن پـلاك 533- اصلي و 

فرعي زير 
638 - فرعى آقاى سعيد بهرامى فرزند على نسبت به يك و يازده سيزدهم 
ــاع از 72 حبه ششدانگ يك باب خانه به مساحت 341/46  متر مربع  حبه مش
ــعلى نادرى از مالكين رسمى پلاك فوق  ــطه از اقاى عباس خريدارى مع الواس

واقع در بروجن 
ــه يك و يازده  ــبت ب ــاى مصطفى بهرامى فرزند على نس ــى آق 638 - فرع
ــدانگ يك باب خانه به مساحت 341/46   ــيزدهم حبه مشاع از 72 حبه شش س
متر مربع خريدارى مع الواسطه از اقاى عباسعلى نادرى از مالكين رسمى پلاك 

فوق واقع در بروجن 
638 - فرعى آقاى مجيد بهرامى فرزند على نسبت به يك و يازده سيزدهم 
ــاع از 72 حبه ششدانگ يك باب خانه به مساحت 341/46  متر مربع  حبه مش
ــعلى نادرى از مالكين رسمى پلاك فوق  ــطه از اقاى عباس خريدارى مع الواس

واقع در بروجن 
ابنيـه و املاك واقع در اراضى سياسـرد بروجـن پلاك 550- اصلي 

و فرعي زير
ــيدمرتضى در  ــينى فرادنبه فرزند س ــيدنعمت اله حس 748 - فرعى آقاى س
ــاحت 989/12  متر مربع خريدارى مع  ــدانگ يك درب باغ مشجر به مس شش
ــلاك مرقوم واقع در  ــمى پ ــاى فرود ارباب زاده  از مالكين رس ــطه از آق الواس

بروجن سياسرد
ابنيـه و املاك واقـع در اراضى بلداجى  پـلاك 561- اصلي و فرعي 

زير
ــين در  ــادرى بلداجى فرزند ملك حس ــاى عبدالجواد ن ــى آق 6471 - فرع
ــاحت 7146/74  متر مربع خريدارى  ــجر به مس ــدانگ يك قطعه باغ مش شش
بلاواسطه از ملك حسين نادرى از مالكين رسمى پلاك مرقوم  واقع در اراضى 

بلداجى
ــين در  ــادرى بلداجى فرزند ملك حس ــاى عبدالجواد ن ــى آق 6530 - فرع
ششدانگ يك قطعه  زمين مزروعى به مساحت 4296/13  متر مربع خريدارى 
بلاواسطه از ملك حسين نادرى از مالكين رسمى پلاك مرقوم  واقع در اراضى 

بلداجى
ابنيه و املاك واقع در اراضى چغاخور روستاى گلوگرد پلاك 1386 

- اصلي و فرعي زير
ــلطانى فرزند بيگلر نسبت به چهل و پنج و سه  204 - فرعى آقاى صفر س
ــهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ  ــت س چهارم از چهل و هش
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 1601/34  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــلطانى فرزند بيگلر نسبت به چهل و پنج و سه  204 - فرعى آقاى قيصر س
ــهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ  ــت س چهارم از چهل و هش
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 1601/34  

ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس
مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد

ــبت به چهل و  ــلطانى گلوگرد فرزند بيگلر نس 204 - فرعى آقاى مظفر س
ــت سهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك  ــه چهارم از چهل و هش پنج و س
قطعه باغ مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 
ــلطانى از مالكين  ــطه از مهدى قلى س 1601/34  متر مربع خريدارى مع الواس

رسمى پلاك مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
204 - فرعى آقاى اكبر سلطانى گلوگرد فرزند بيكلر نسبت به چهل و پنج و 
سه چهارم از چهل و هشت سهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ 
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 1601/34  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــلطانى فرزند بيگلر نسبت به چهل و پنج و سه  204 - فرعى آقاى اصغر س
ــهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ  ــت س چهارم از چهل و هش
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 1601/34  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
204 - فرعى آقاى پرويز سلطانى گلوگردى فرزند بيگلر نسبت به چهل و 
ــت سهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك  ــه چهارم از چهل و هش پنج و س
قطعه باغ مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 
ــلطانى از مالكين  ــطه از مهدى قلى س 1601/34  متر مربع خريدارى مع الواس

رسمى پلاك مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــبت به چهل و  ــلطانى گلوگرد فرزند بيگلر نس 205 - فرعى آقاى مظفر س
ــت سهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك  ــه چهارم از چهل و هش پنج و س
قطعه باغ مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 
ــلطانى از مالكين  ــطه از مهدى قلى س 3265/16  متر مربع خريدارى مع الواس

رسمى پلاك مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
205 - فرعى آقاى پرويز سلطانى گلوگردى فرزند بيگلر نسبت به چهل و 
ــت سهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك  ــه چهارم از چهل و هش پنج و س
قطعه باغ مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 
ــلطانى از مالكين  ــطه از مهدى قلى س 3265/16  متر مربع خريدارى مع الواس

رسمى پلاك مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــلطانى فرزند بيگلر نسبت به چهل و پنج و سه  205 - فرعى آقاى اصغر س
ــهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ  ــت س چهارم از چهل و هش
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 3265/16  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
205 - فرعى آقاى اكبر سلطانى گلوگرد فرزند بيكلر نسبت به چهل و پنج و 
سه چهارم از چهل و هشت سهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ 
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 3265/16  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــلطانى فرزند بيگلر نسبت به چهل و پنج و سه  205 - فرعى آقاى قيصر س
ــهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ  ــت س چهارم از چهل و هش
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 3265/16  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــلطانى فرزند بيگلر نسبت به چهل و پنج و سه  205 - فرعى آقاى صفر س
ــهم از يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ  ــت س چهارم از چهل و هش
مشجر با حق الشرب از چشمه گلوگرد طبق عرف محل به مساحت 3265/16  
ــطه از مهدى قلى سلطانى از مالكين رسمى پلاك  متر مربع خريدارى مع الواس

مرقوم  واقع در چغاخور روستاى گلوگرد
ــاختمانهاى  به موجب ماده3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
فاقد سند رسمى اين اگهى نسبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت به فاصله 15 
روز  از طريق روزنامه كثيرالانتشار و محلى اگهى و در صورتى كه اشخاص ذى 
نفع به اراى صادره اعتراضى داشته باشند  از تاريخ انتشار اگهى و در روستاها از 
تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل وقوع 
ملك تسليم و رسيد  اخذ نمايند . معترض بايد  ظرف يك ماه از تاريخ تسليم 
ــت به دادگاه عمومى محل نمايد و گواهى  اعتراض مبادرت به تقديم دادخواس
تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل دهد . در اين صورت اقدامات 
ثبت موكول به ارايه حكم قطعى دادگاه است. درصورتى كه اعتراض در مهلت 
ــت به دادگاه عمومى  ــى واصل نگردد يا معترض گواهى تقديم دادخواس قانون
ــناد  محل بايد مبادرت به صدور سند مالكيت  محل را ارايه نكند اداره ثبت اس

مينمايد. صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.
نوبت اول: مورخ   02/  07 /1403
نوبت دوم:  مورخ  17/  07 /1403

شناسه آگهى: 1790798
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بروجن 

 رسول تعميدي

ــتى و هنرهاى سنتى وزير ميراث فرهنگى، گردشگرى  معاون صنايع دس
و صنايع دستى در سفر به شهرستان فارسان گفت: راه اندازى خانه هاى 
ــه جدى قرار  ــارى مورد توجـــ ــال و بختي ــتى در چهارمح صنايع دس

گيرد. 
ــان  ــتان فارس ــم جلالى دهكردى در بازديد از قلعه جونقان شهرس مري
ــب براى  ــتى راهكارى مناس اظهار كرد: راه اندازى خانه هاى صنايع دس
ــتور كار  ــت و بايد اين مهـــم در دس ــق بناهــاى تاريخـــى اس رون

باشد.
ــتـــى همچنيــــن  وى افــــزود: راه اندازى خانه هــــاى صنايع دس
ــد و رونق  ـــــد توليـــ ـــــتغال، رش ــه افـــزايش اش ــد ب مـــى توان

اقتصـــادى صنايع دستـــى و هنرهـــاى سنتـــى كمـــك كنـــد.
ــى،  ــنتـــى وزارت ميراث فرهنگ ــاى س ــتى و هنره ــاون صنايع دس مع
ــگرى و صنايع دستى اضافــــه كـــرد: وزارت ميراث فرهنگى،  گردش
ــتـــى از راه اندازى خانه هـــاى صنايع دستى  ــگرى و صنايع دس گردش

حمايت مى كند.
ــنواره ملى اقوام و عشاير ايران زمين از 23 تا 30 شهريورماه  دومين جش
ــارى در حال برگزارى  ــان چهارمحال و بختي ــه ميزبانى فارس جارى ب

است.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش از يك ميليون نفر جمعيت 

دارد.

معاون صنايع دستى و هنرهاى سنتى وزارت ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى:
خانه هــاى صنايع دستــى در چهارمحال و بختيارى راه اندازى شــود
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ــه هاى فروشگاه ها از قلم ها و دفترهاى لوكس و  وقتى قفس
گران قيمت پر مى شود، اين لوازم التحرير ديگر تنها ابزارهاى 
ــى نيستند، بلكه به نشانه هايى از موقعيت اجتماعى  آموزش
ــوند. به جاى تمركز بر آموزش و  ــتيژ تبديل مى ش و پرس
يادگيرى، رقابت بر سر داشتن «شيك ترين» و «گران ترين» 
ــذارى دانش آموزان  لوازم التحرير به معيارى براى ارزش گ
بدل مى شود. اما آيا تا به حال فكر كرده ايد كه لوازم التحرير 
ــى و روانى  ــاى آموزش ــر عميقى بر دني ــه تأثي لوكس چ

دانش آموزان مى گذارند؟ 
ــه  ــه چندان دور، كودكانى كه راهى مدرس  در روزگارى ن
مى شدند، با دفترها و مدادهاى ساده اى كه شايد از چوب هاى 
معمولى ساخته شده بودند، به سر كلاس مى رفتند. خط هاى 
كج و معوج شان، كاغذهاى سپيد دفترهايشان را پر مى كرد 
و شايد گاهى پاك كن هاى كوچك و ساده شان، اثرى از اين 
تلاش هاى خام و كودكانه را از بين مى برد. اما در دل همان 
دفترهاى ساده و مدادهاى چوبى، جهانى از رؤيا و خلاقيت 
رشد مى كرد؛ دنيايى كه با سادگى و بى تكلفى، فرصتى براى 

فكر كردن و خلاق شدن به كودكان مى داد.
ــروزى، ويترين هاى  ــهرهاى پرهياهوى ام اما اكنون، در ش
ــده است از دفاتر طلاكوب،  مغازه هاى لوازم التحرير پر ش
مدادهاى طراحى شده با برندهاى لوكس و جامدادى هاى 
ــاى ابزار يادگيرى،  ــيايى كه ديگر به ج پر زرق و برق. اش
ــده اند. براى  ــادى از تجمل و تفاخر تبديل ش ــود به نم خ
ــاى پر زرق و برق، نمادى  ــيارى از كودكان، اين ابزاره بس
ــود. آن ها با اشتياق به سوى اين  ــكوه و هيجان مى ش از ش
لوازم لوكس كشيده مى شوند، غافل از اينكه در پشت اين 
ــه مى گيرد. افزايش عرضه  ــكلاتى ريش ظاهر فريبنده، مش
ــيب هاى پنهانى را به  لوازم التحرير لوكس، چالش ها و آس
ــه خانواده ها و حتى  ــه تنها كودكان، بلك ــراه دارد كه ن هم

جامعه را تحت تأثير قرار مى دهد.
 زرق و برق لوكس؛ سايه اى بر خلاقيت كودكان

كودكى كه در كلاس درس مى نشيند، ممكن است به جاى 
تمركز بر يادگيرى، ذهنش درگير اين شود كه چرا مداد او 
آن چنان كه دوستش دارد، لوكس و زيبا نيست. او در دنيايى 
ــى مى كند كه حالا ابزار يادگيرى اش، به ابزارى براى  زندگ
مقايسه و تفاخر تبديل شده است. هر چند شايد فكر كند 
ــيا باعث بالا رفتن جايگاهش در ميان همكلاسى ها  اين اش
ــود، اما واقعيت اين است كه همين تفاوت هاى ساده  مى ش

ــتانش  در لوازم التحرير، فاصله هايى عميق تر ميان او و دوس
ــه به هر دليلى نمى توانند به اين  ايجاد مى كند. كودكانى ك
لوازم لوكس دست پيدا كنند، كم كم احساس كمبود مى كنند؛ 

احساسى كه مى تواند تا سال ها با آن ها همراه بماند.
ــوى ديگر، خانواده ها نيز تحت فشار قرار مى گيرند.  از س
ــدارس، والدين بايد  ــدن به فصل م ــاله با نزديك ش هر س
ــخ دهند كه چرا قادر به خريد آن دفتر  به فرزندانشان پاس
ــار مالى اين محصولات  ــتند. ب طلاكوب يا مداد برند نيس
ــيارى از خانواده ها فراتر مى رود،  لوكس، گاهى از توان بس
ــدن با مدهاى  اما تمايل به راضى كردن كودك و همگام ش
ــن خود را  ــيارى از والدي ــود كه بس ــد، باعث مى ش جدي
ــارهاى اقتصادى قرار دهند. در حالى كه مفهوم  تحت فش
ــراى يادگيرى بود، حالا  ــته ابزارى ب لوازم التحرير در گذش
ــار اجتماعى تبديل شده است.  به عاملى براى رقابت و فش
ــت كه آيا اين تمايل به تجمل گرايى در  ــؤال اينجاس اما س
ــد روانى و شخصيتى كودكان  لوازم التحرير، تأثيرى بر رش
نيز دارد؟ و چگونه مى توان كودكان را از اين فضاى رقابت 

نابرابر بيرون كشيد؟
در ادامه، دكتر زيبا ايرانى، روانشناس و عضو هيئت علمى 

دانشگاه به اين سؤال پاسخ مى دهد.
روان  بـراى  سـمى  لوكـس؛  لوازم التحريـر   

دانش آموزان
ــاور فرزندپرورى در  ــناس و مش ــر زيبا ايرانى، روانش دكت
رابطه با تأثيرات تمايل دانش آموزان به لوازم التحرير لوكس 
ــارى آنها توضيح  ــد روانى و رفت ــر رش ــاى آن ب و پيامده
مى دهد كه كودكان به طور طبيعى در محيط هاى رقابتى قرار 
ــته به سوژه رقابت، رفتار و خواسته هايشان  مى گيرند و بس
تغيير مى كند. به عنوان مثال، در محيط هاى ورزشى، رقابت 
آن ها حول فعاليت هاى بدنى شكل مى گيرد و در محيط هاى 
هنرى، رقابت آن ها به سمت هنر و ادبيات هدايت مى شود، 
ــى و تجمل گرايى  ــمت مصرف گراي اما وقتى رقابت به س

سوق پيدا مى كند، روند كاملاً متفاوتى رخ مى دهد.
ــلامت ايران  ــى س ــس و دبير انجمن روانشناس نايب رئي
ــن نوع رقابت در فضاى مصرف گرايى  تأكيد مى كند كه اي
ــه  ــخصى ندارد؛ چرا كه هميش ــى پايان مش و تجمل گراي
ــرى در بازار موجود  ــايل لوكس ت برندهاى جديدتر و وس
ــئله نه تنها باعث نارضايتى  ــت. او معتقد است اين مس اس
دائمى كودكان از آنچه كه دارند مى شود، بلكه فشار روحى 

زيادى را به آن ها وارد مى كند. اين روانشناس مى گويد كه 
در چنين فضايى، كودكان مدام در تلاشند تا با خريد وسايل 
جديدتر و گران قيمت تر جايگاه خود را در ميان دوستانشان 
ــد و اين رقابت بى پايان، آرامش و تمركز آنان را  حفظ كنن

مختل مى كند.
ــوان ابزارى براى  ــى، لوازم التحرير بايد به عن به گفته ايران
ــهيل فرآيند يادگيرى و خلاقيت كودكان مورد استفاده  تس
ــيله اى براى تفاخر و رقابت تجملاتى. او  قرار گيرد، نه وس
هشدار مى دهد كه حركت به سمت تجمل گرايى و رقابت 
بر سر داشتن لوازم التحرير لوكس، توجه و تمركز كودكان 
را از امر تحصيل منحرف كرده و به جاى آن، ذهنيت آن ها 

را به سمت ظواهر و مسائل سطحى سوق مى دهد.
اين استاد دانشگاه، در ادامه به والدين توصيه مى كند كه بهتر 
ــت به جاى تسليم شدن در برابر فشارهاى اجتماعى و  اس
ــته هاى كودكان براى خريد لوازم لوكس، آن ها را به  خواس

سمت همدلى، مشاركت و همكارى سوق دهند.
 رقابت تجملى؛ تهديـدى براى تمركز و خلاقيت 

كودكان
ــاى تحصيلى در فرآيند  ــاره به اهميت ابزاره ايرانى با اش
ــد كارآمد  ــايل باي ــرى، توضيح مى دهد كه اين وس يادگي
ــند تا تمركز دانش آموزان را بهبود بخشند و  ــاده باش و س
ــد مى كند: «ابزارهاى  ــه يادگيرى بهتر كمك كنند. او تأكي ب
تحصيلى تا حدى مؤثرند كه بتوانند تمركز را افزايش داده 
ــيرى براى يادگيرى بهتر عمل كنند. اما اگر  و به عنوان مس
ــايل به دليل رنگ و لعاب و جزئيات زرق وبرق دار  اين وس
ــوزان را به خود جلب كنند، به جاى كمك  توجه دانش آم
به يادگيرى، آن ها را از موضوع آموزشى منحرف مى كنند.»

او مى گويد كه در فرآيند يادگيرى، تمركز يكى از مهم ترين 
عوامل موفقيت است. به گفته ايرانى، ما براى آموزش مؤثر 
نياز داريم كه تمركز توجه را به موضوع اصلى جلب كنيم 

و حاشيه ها را محدود سازيم.
ــر عاملى كه به  ــه در كلاس درس، ه ــه مى كند ك او اضاف
عنوان يك متغير مزاحم عمل كند، مى تواند باعث انحراف 
تمركز دانش آموز از يادگيرى شود. اين متغيرها مى توانند از 
ــيقى يا فيلم گرفته تا تصاويرى مانند  صداهايى مانند موس

جلد دفتر يا طرح هاى فانتزى لوازم التحرير باشند.
ــاره مى كند و مى گويد: «وقتى  ايرانى همچنين به مثالى اش
ــان درس مى خواند،  ــا امتح ــراى كنكور ي دانش آموزى ب

ــه او عارى از  ــولاً توصيه مى كنيم كه فضاى مطالع ما معم
متغيرهاى مزاحم باشد. حالا اين مزاحم ها مى توانند شامل 
صداها، تصاوير، يا حتى وسايل تحصيلى باشند. اگر شكل 
و شمايل جامدادى، جلد دفتر يا كتاب بيش از حد توجه او 
را به خود جلب كند، ديگر به هدف اصلى يعنى يادگيرى 

دست نخواهد يافت.»
 ضرورت ايجاد قوانين مشخص براى لوازم التحرير 

در مدارس
ــناس به چگونگى آموزش كودكان براى تمركز  اين روانش
بر محتواى يادگيرى به جاى ظاهر لوازم التحرير مى پردازد 
ــگاه آن ها به اين موضوع ارائه  و راهكارهايى براى تغيير ن
مى دهد. او با اشاره به تجربه كشورهاى توسعه يافته مى گويد 
ــيارى از اين كشورها مدارس براى دانش آموزان  كه در بس
قوانين مشخصى در مورد لباس فرم و لوازم التحرير دارند. او 
يادآور مى شود كه در اين كشورها، مدارس چارچوب هاى 
مشخصى براى لوازم التحرير و كتاب ها دارند و اين قوانين 
ــود كه توجه دانش آموزان از زرق و برق لوازم  باعث مى ش

دور شده و بر يادگيرى متمركز شوند.
ايرانى تأكيد مى كند كه ايجاد چنين قوانين و ساختارهايى 
ــد و به دانش آموزان  در مدارس ايران نيز مى تواند مفيد باش
كمك كند كه از همان ابتدا به جاى تمركز بر برند و ظاهر 
وسايل خود، بر محتواى يادگيرى و مهارت هاى فردى شان 

تأكيد كنند.
ــخص  ــت مدارس، قوانينى مش او اضافه مى كند: «بهتر اس
ــف كنند تا  ــر تعري ــراى لوازم التحري ــتانداردهايى ب و اس
دانش آموزان همگى از يك الگو پيروى كنند. اين كار باعث 
ــش توجه به آموزش  ــر ظاهر و افزاي ــش رقابت بر س كاه

مى شود.»
اما ايرانى در بخش ديگرى از صحبت هاى خود به مسئله اى 
مهم تر نيز اشاره مى كند: "آموزش به كودكان در خصوص 
مسئوليت پذيرى در قبال محيط زيست." او پيشنهاد مى دهد 
ــه مى روند،  ــه مى توان از همان ابتدا كه كودكان به مدرس ك
آموزش در مورد حفظ محيط زيست و مسئوليت استفاده 
از منابع طبيعى را با استفاده از لوازم التحرير شروع كرد. او 
مى گويد: «اگر به كودكان بياموزيم كه به ازاى هر مدادى كه 
مى تراشند يا هر ورقى كه استفاده مى كنند، از منابع طبيعى 
مانند درختان مصرف مى كنند، آگاهى آن ها نسبت به محيط 
ــت افزايش مى يابد. اين آموزش مى تواند حتى شامل  زيس

اين باشد كه بدانند استفاده از جلدها و وسايل پلاستيكى به 
محيط زيست آسيب مى زند.»

ــودكان براى مراقبت از  ــاره مى كند كه آموزش ك ايرانى اش
ــه جاى توجه به  ــت، به آن ها ياد مى دهد كه ب محيط زيس
ظاهر وسايل خود، ارزش بيشترى براى محتواى آموزشى 
و مسئوليت هاى اجتماعى قائل شوند. او معتقد است كه با 
ايجاد اين آگاهى از سنين پايين، مى توان نسلى را پرورش 
ــه يادگيرى و  ــد و هم ب ــتدار طبيعت باش داد كه هم دوس

مهارت هاى فردى خود اهميت بيشترى دهد.
 ارتبـاط مؤثـر بـا فرزنـدان؛ راهى بـراى كاهش 

فشارهاى اجتماعى
ايرانى با تأكيد بر اهميت ايجاد فضايى سالم و امن براى رشد 
كودكان، توصيه مى كند كه والدين قبل از ثبت نام فرزندانشان 
ــه و خانواده هاى ديگر  ــدارس، ابتدا محيط آن مدرس در م
ــى كنند. او توضيح مى دهد: «بچه ها  دانش آموزان را بررس
ــالان خود الگو مى گيرند، بنابراين  از همكلاسى ها و همس
انتخاب مدرسه اى با فضايى سالم و به  دور از تجمل گرايى 
ــته باشد. بنابراين  مى تواند تأثير زيادى در نگرش آن ها داش
در وهله اول، پيشنهاد مى كنم كه والدين فرزندانشان را وارد 
ــى فضاى مدرسه و اطمينان از  فضاى رقابتى نكنند. بررس
عدم وجود تجمل گرايى، مى تواند به كودكان كمك كند كه 
ــار محيط قرار بگيرند و بيشتر بر يادگيرى  كمتر تحت فش

متمركز شوند.»
ايرانى همچنين بااشاره به اهميت ارتباط موثر بين والدين 
ــنهاد مى كند كه والدين با فرزندان خود در  و كودكان پيش
فضايى دوستانه و همراه با درك متقابل گفت وگو كنند. او 
ــاس امنيت كنند و بدانند كه  مى گويد: «وقتى كودكان احس
ــان به نيازهاى منطقى آن ها توجه دارند، راحت تر  والدينش
ــايد برخى از خواسته هاى تجملاتى آن ها،  مى پذيرند كه ش

به دليل منطقى برآورده نشود.»
نايب رئيس و دبير انجمن روانشناسى سلامت ايران تأكيد 
مى كند: «گفت وگو در فضايى عاطفى و بدون تنش مى تواند 
ــرى از محدوديت ها  ــد كه درك بهت ــه كودكان كمك كن ب
داشته باشند. وقتى والدين با دلايل منطقى به آن ها توضيح 
ــان خريدارى  ــد كه چرا لوازم تحرير لوكس برايش مى دهن
ــد و نيازهاى واقعى آن ها  ــود، و به جاى آن به رش نمى ش
توجه مى كنند، بچه ها نيز به مـــرور زمـــان اين رويكرد 

را مى پذيرند.»/ايرنا

تله تجمل؛ وق� لوازم التحریر به عام� برای رقابت تبدیل � شود

ــيارى از كودكان براى اين كه تنها در  بس
اتاق خود بخوابند احساس ترس مى كنند 
و همين امر باعث مقاومت آنها در مقابل 

خوابيدن مى شود. 
ــكلات والدين با  ــى از مش ــروزه يك  ام
ــنين مختلف، خواب  ــان در س فرزندانش
شبانه آن ها است. فرزندانى كه به سختى 
ــوع را مى پذيرند. خواب براى  اين موض
ــكوت،  ــه معنى زمان، تنهايى، س آن ها ب
ــت، بنابراين  ــى اس ــى و بى تحرك تاريك
ــه تعويق  ــاى مختلفى براى ب از روش ه
ــن  اي ــد.  ــتفاده مى كنن اس ــن آن  انداخت
ــد بخوابند  ــا زمانى كه باي ــودكان دقيق ك
ــنگى،  ــنگى، گرس با بهانه هايى مانند تش
ــويى از انجام آن  ترس يا رفتن به دستش
ــر باز مى زنند. اكثر  والدين در مقابل  س
ــتاصل شده و  ــان مس اين رفتار فرزندش
ــد كه بايد چه برخوردى با آن ها  نمى دانن
ــند. يك كودك معمـــولا در  داشته باش
ــول روز تحرك و فعاليت زيادى مانند  ط
ــه، تمرينات  بازى كردن، رفتن به مدرس
ــه و  ــى تكاليف مدرس ــا حت ــى ي ورزش
مواردى از اين قبيل را انجـــام مى دهد، 
ــت آوردن انرژى از  ــن براى بدس بنابراي
ــت رفته خود نياز به خواب كافى و  دس
مناسب دارد. كودكانى كه خواب مناسبى 
دارند، از انرژى بيشترى براى يادگيرى و 
فعاليت هاى روزانه برخـــوردار خواهند 

بود.

همچنين خواب كافى و مناسب بر روى 
ــد كودكان تاثير زيادى دارد چرا كه  رش
ــد و تغيير است. از  بدن آنها در حال رش
آنجايى كه ترشح اين هورمون با افزايش 
ــن حتما بايد  ــن كاهش مى يابد، والدي س
ــه اين موضوع اهميت دهند چرا كه در  ب
ــد عضلانى بدن  افزايش قد، بلوغ و رش

كودك تاثير زيادى دارد.
ــترين ميزان ترشح هورمون رشد در  بيش
خواب است در نتيجه خواب به موقع و 
ــود هورمون رشد  زودهنگام باعث مى ش
ــح  ــدازه كافى در بدن كودك ترش ــه ان ب
ــد از  ــح هورمون رش ــود. ميزان ترش ش
ــب تا 2 بامداد است. يك  ساعت 10 ش
ــواب رفتن كودك،  ــاعت پس از به خ س
ــود.  ــد آغاز مى ش ــح هورمون رش ترش
ــه خواب بر  ــان مى دهد ك تحقيقات نش
ــرى، تمركز، خلق و خو و  قدرت يادگي
سطح هوشيارى و توجه و حتى عملكرد 
ــذارد. بنابراين  تحصيلى آن ها تاثير مى گ
ــان گونه كه به مواردى چون  والدين هم
ــت  كودك خود اهميت  تغذيه يا بهداش
ــز به عنوان  ــد، به خواب آن ها ني مى دهن
ــان توجه كنند.  يكى از اركان سلامت ش
ــراى بهبـــود خواب كودكان  در ادامه ب
ــه مى تواند  ــكارى ك ــه چند راه ــه ارائ ب
ــه كمــك كند،  ــن در اين زمين به والدي

مى پردازيم.
والدين بايد براى فرزندان خـــود برنامه 

ــته  ــخص خــواب داش ــم و مش منظـــ
باشند

 والدينى كه خود الگوى خواب مناسبى 
ندارند و دير مى خوابند، نبايد از فرزندان 
ــند كه از الگوى  ــته باش خود انتظار داش
ــن والدين  ــت كنند. بنابراي ــى تبعي منظم
ــراى خواب  ــه منظم ب ــك برنام ــد ي باي
ــان تنظيم كنند اين كه آن ها در  فرزندش
ــخص بايد بخوابند. اين  يك ساعت مش
ــد. براى اين كه  برنامه بايد ادامه دار باش
كودك متوجه زمان خوابش شود والدين 
ــيوه هايى مثل  ــتفاده از ش مى توانند با اس
ــتفاده  ــواك زدن اس خواندن قصه يا مس
كنند، به اين طريق كودك متوجه مى شود 

كه زمان خوابش فرا رسيده است.
   محيطـى سـاكت و آرام بـراى 

خواب كودك فراهم كنند
ــكوت و  ــراى خواب نياز به س كودك ب
آرامش دارد. والدين نبايد شرايطى ايجاد 
ــودك براى خواب از  كنند كه آرامش ك
ــه بخواهند تا دير وقت  بين برود. اين ك
ــند يا  ــاى تلويزيون باش ــغول تماش مش
ــاد كنند و  ــر و صدايى ابج ــط پر س محي
بعد از كودك بخواهند كه در اين شرايط 
بخوابد. اين موارد مى تواند روى خواب 
فرزندشان تاثير بگذارد. چون ماده اى كه 
ــت ماده اى  ــا كننده خواب در مغز اس الق
ــت كه فرآورى آن در  به نام ملاتونين اس

تاريكى و سكوت انجام مى گيرد.

 كودكان بايد قبل خواب از وسايل 
الكترونيكى استفاده نكنند

ــودكان به  ــتگى زياد ك ــا توجه به وابس ب
ــى يا تبلت، والدين بايد  استفاده از گوش
ــت كنند. كودك  ــوع را مديري اين موض
ــايل  ــد قبل از خواب از اين نوع وس نباي
ــده از  ــاطع ش ــتفاده كند. نور آبى س اس
الكترونيكى  ــتگاه هـــاى  ــگر دس نمايش
ــون يا  ــت، تلويزي ــل، تبل ــد، موباي مانن
ــطح هيجانات  كامپيوتر باعث افزايش س
ــــان  ــا و اختلال در خواب ش در آنهـــ

مى شـــود.
  مـواد غذايى كـه منجر به باعث 
بـى خوابـى در كودكان مى شـود را 

نخورند
ــد، روى  ــه مى توان ــوع ديگرى ك  موض
ــذارد،  ــر زيادى بگ ــودك تاثي خواب ك
ــن  ــى داراى كافئي ــواد غذاي ــرف م مص
ــيرين قبل از  ــتفاده از غذاهاى ش ــا اس ي
ــت. وعده هاى  خواب، براى كودكان اس
غذايى سنگين نيز مى تواند رو ى خواب 
كودك تاثيرگذار باشد. همچنين والدين 
ــكم خالى  نبايد بگذارند كه كودك با ش
ــار  ــد، چرا كه در اين صورت فش بخواب
ــدن دوباره او  ــنگى باعث بيدار ش گرس
ــواب و اختلال  ــول زماـــن خ در طــ

خوابش مى شود.
 دماى اتاق مناسب باشد

اگر اتاق خيلى گرم باشد، كودك بى قرار 

مى شود و نمى تواند خواب آرامى داشته 
ــد. در برخى مواقع دماى زياد اتاق،  باش
ــيژن نيز  حتى مى تواند باعث كمبود اكس
ــود و احساس خفگى به كودك دست  ش
دهد. بنابراين بايد محيط اتاق آن ها را به 
گونه اى تنظيم كنيد كه حس خوشايندى 

به او دست دهد.
  از كـودك در مقابـل چيزهايـى 
كه باعث ترسـش مى شود محافظت 

كنيم
ــيارى از كودكان براى اين كه تنها در  بس
اتاق خود بخوابند احساس ترس مى كنند 
ــا در مقابل  ــن باعث مقاومت آنه و همي
ــود. عواملى چون شنيدن  خوابيدن مى ش
ــناك،  ــتان ها يا ديدن فيلم هاى ترس داس
ــا ترس از  ــى در خانه ي ــاس ناامن احس
جدايى نيز مى تواند بر روى ترس كودك 
ــذارد. بنابراين  ــا خوابيدن تاثير بگ از تنه
ــواردى را  ــد تا حد ممكن م والدين باي
ــديد اين ترس ها دامن مى زند،  كه به تش

كاهش دهند.
 بـازى و فعاليـت روزانه به خواب 

شبانه كودك كمك مى كند 
نداشتن تحرك در طول روز نيز مى تواند 
ــودك تاثير  ــبانه ك ــواب ش ــر روى خ ب
ــى كه در طول  ــذارد. معمولا كودكان بگ
روز فعاليت بدنى بيشترى دارند و انرژى 
بيشترى مصرف مى كنند، شب راحت تر 

مى خوابند./ايسنا

راهكارهـاى والدين براى بهبـود خواب كودك
تغذيه مناسب در مدرسه از بروز چاقى در كودكان 

جلوگيرى مى كند

يك دكتراى تغذيه با تشريح بايد و نبايدهاى تغذيه اى دانش آموزان 
ــى نه تنها قدرت يادگيرى  ــب و كاف در مدارس گفت: تغذيه مناس
ــه از بروز چاقى  جلوگيرى و  ــوزان را افزايش مى دهد بلك دانش آم

سلامتى آنها را تضمين مى كند. 
ــرورش چهارمحال  ــاى اداره كل آموزش و پ ــر آخرين آماره بنا ب
ــوزان خيلى لاغر رتبه 10،  ــتان از نظر دانش آم و بختيارى، اين اس
ــوزان داراى اضافه وزن  ــت و دانش آم ــوزان لاغر رده هش دانش آم

جايگاه 29 كشور را دارد.
ــاس 1.69 درصد دانش آموزان استان خيلى لاغر، 4.7  بر همين اس
ــد وزن طبيعى، 15.7 درصد داراى اضافه  درصد لاغر، 71.2 درص

وزن و 6.4 درصد چاق هستند.
ــب براى  ــاب يك ميان وعده مناس ــياوش فاضليان افزود: انتخ س
ــه و افزايش  ــرژى در مدرس ــه تامين ان ــد ب ــوزان مى توان دانش آم

هوشيارى و تمركز آنها كمك كند.
ــالم و مقوى براى رشد  ــتفاده از خوراكى هاى س وى ادامه داد: اس
كودك و نوجوان و بهبود متابوليسم بدن او ضرورى است از همين 
ــود تنقلات و خوراكى هايى در كيف دانش آموزان  رو توصيه مى ش
گذاشته شود كه تركيبى از انواع مواد پروتئينى، غلات كامل، ميوه ها 

و سبزيجات باشد.
ــبزى هـــا را از بهترين خوراكى ها  اين متخصص تغذيه، ميوه و س
ــرد و گفت: مصرف اين  ــه عنوان كـــ براى ميان وعده در مدرس
ــه بيمارى هاى  ــى در دوران كودكــــى، درصد ابتلا ب ــواد غذاي م
ــرطان و فشار خون و اضافه وزن را در بزرگسالى كاهش  قلبى، س

مى دهد.
ــلات و خوراكى هاى مضر و  ــد كـــرد: مصرف تنق فاضليان تاكي
نامناسب منجـــر به چاقـــى و افزايش وزن دانش آموزان مى شود 
ــد و چربـــى روبرو  ــا بيمارى هايـــى چون مرض قن ــا را ب و آنه

مى كند.
وى يادآور شد: ساندويچ هاى خانگى مثل كوكو و كتلت، ميوه هاو 
ــكلات، چيپس و  ــا مى تواند جايگزين خوراكى هايى نظير ش مغزه

پفك و فست فود شود.
ــه با تاكيد بر اينكه دانش آموزان صبحانه نخورده  اين دكتراى تغذي
ــه صبحانه و  ــت: دانش آموزى ك ــه نروند اظهـــار داش ــه مدرس ب
ــب نخورد در مدرسه بى حوصله، خسته و بى دقت  ميان وعده مناس

مى شود.
ــت چهارمحال و  ــاس آمار مركز بهداش ــزارش ايرنا و بر اس ــه گ ب
ــالمندان  ــنى س بختيارى، ميانگين چاقى و اضافه وزن در گروه س
استان 40.1 درصد است است. 28.8 درصد از جوانان استان چاق 
ــالان در استان 54.7 درصد  ــتند و ميزان چاقى در گروه ميانس هس

است.

سبك  زندگى

ــالان،  ــز مانند بزرگس كودكان ني
ــف را درك  ــات و عواط احساس
ــب در چگونگى  مى كنند اما اغل
ــود ناتوان  ــات خ ــان احساس بي
ــويد  ــتند. به آن ها يادآور ش هس
كه تمام عواطف و احساساتشان 
ــادى و عصبانيت  ازجمله، غم، ش

طبيعى هستند. 
ــى كه والدين به كودكان  هر حرف
ــرى بزرگ  تاثي مى زنند مى تواند 

ــودكان  ــد. ك ــته باش بر آن ها داش
نيازمند عشق، حمايت و هدايت 
ــتند آنها البته نيازمند اطمينان  هس
خاطرى هستند كه بسيار برايشان 
ــايند خواهد بود. در اينجا  خوش
هفت پيامى كه هر كودك دوست 
دارد والدينش بشنوند را توضيح 

مى دهيم.
 تمام احساسات و عواطف 

ارزشمند و معتبر هستند

ــالان،  ــز مانند بزرگس كودكان ني
ــف را درك  ــات و عواط احساس
ــب در چگونگى  مى كنند اما اغل
ــود ناتوان  ــات خ ــان احساس بي
ــويد  ــتند. به آن ها يادآور ش هس
كه تمام عواطف و احساساتشان 
ــادى و عصبانيت  ازجمله، غم، ش
ــا زمانيكه  ــتند. آن ه ــى هس طبيع
شروع مى كنند به بروز احساسات، 

نبايد در اين مواجهه تنها باشند.
 ما مى توانيم مخالف باشيم 

و مشكلى ندارد!
ــت كودك هميشه و در  لازم نيس
ــد.  ــام امور موافق والدين باش تم
ــدگاه طبيعى  ــلاف نگاه و دي اخت
بياموزيد   به كوچولويتان  ــت.  اس
ــت اما  كه بحث كردن طبيعى اس
بايد در عين ادب و احترام باشد.

 سعى ما اين است تا ديدگاه 
شما را بفهميم

ــن  ــوارد، والدي ــيارى از م در بس
ــتباهى از احساسات  برداشت اش
ــد دارند، بخصوص زمانيكه  فرزن
ــت نمى دهند.  به گفته بچه اهمي
ــه را كه  ــت والدين آنچ لازم اس
ــنوند. بچه ها  كودك مى گويد بش
ــاس خوشايندى  فوق العاده احس
ــه  زمانيك ــت  داش ــد  خواهن
ــتاقيد به درك  مى فهمند شما مش

ديدگاه شان.
 اشـتباه كـردن مشـكلى 

ندارد!
ــان كاملى  ــت بچه انس قرار نيس
ــد بدانند كه  ــودكان باي ــد. ك باش
ــتباه كردن هم بخشى طبيعى  اش
ــد است.  از روند يادگيرى و رش
ــد رفتار  ــه در پيام ــه جاى اينك ب
ــا تنبيهات  ــان براى آن ه اشتباهش
ــه بچه  ــد، ب ــال كني ــديد اعم ش
ــتباهاتش درس  بياموزيد تا از اش

ــراى  ــى ب ــرد و آن را فرصت بگي
يادگيرى قلمداد كند.

 وظيفه تان نيسـت كه مرا 
خوشحال كنيد!

ــاس  ــور احس ــودكان اينط گاه ك
مى كنند كه مجبورند براى پذيرفته 
ــات والدين را  ــدن، تمام توقع ش
برآورده كنند. اين نكته از اهميت 
ــت كه به  ــوردار اس ــى برخ بالاي
ــان بياموزيد كه هدف اش  فرزندت
ــتن  ــى راضى نگه داش در زندگ
شما والدين يا هيچ كس ديگرى 
نباشد! بلكه هدف اصلى شان اين 
ــخه از  ــد كه به والاترين نس باش

خودشان برسند.
ــچ موضوعى آنقدر كوچك يا  هي
بزرگ نيست كه نتوان در موردش 

صحبت كرد
ــب از صحبت كردن  كودكان اغل
ــائل جدى خجالت  در مورد مس

مى كشند و فكر مى كنند يا خيلى 
احمقانه يا خيلى جدى تر از سن 
ــت كه با والدين  ــان اس و سال ش
ــه كودكتان  ــد. ب ــان بگذارن درمي
ــچ محدوديتى  ــويد هي يادآور ش

براى صحبت كردن نيست.
 شـما نبايـد هرآنچه را كه 
من انجـام مى دهـم همانطور 

انجام دهيد
ــتند كه نيازمند  ــن كودكان هس اي
ــتند  ــان هس ــد از والدين ش تقلي
ــان  حتى زمانى كه خود واقعى ش
ــند. براى آن ها روشن كنيد  نباش
ــا پا جاى  ــت دقيق ــه قرار نيس ك
ــما بگذارند تا به موفقيت  پاى ش
ــبختى برسند. از فرديت  يا خوش
ــا حمايت كنيد  ــتقلال آن ه و اس
ــادآورى كنيد كه در  و به آن ها ي
ــيرى درست، راه خودشان را  مس

بروند./ايسنا

احساساتتان درگير هفت پيامى خواهد شد كه كودكتان نياز دارد بشنويد!


