








ــكيان رئيس  ــفر پزش همزمان با س
جمهورى اسلامى ايران به نيويورك 
ــاد و نهمين  ــور در هفت ــراى حض ب
سالگرد تاسيس سازمان ملل، رئيس 
ــدو ورود به نيويورك  جمهور در ب
پيام ملت ايران براى جهان را صلح 
و امنيت عنوان داشتند. در اين ميان 
ــن عقيده را مطرح كرده اند  برخى اي
ــم مى تواند با رايزنى هاى  كه اين مه
ــا طرف هاى آمريكايى  ديپلماتيك ب
و حتى بازگشايى باب گفت وگوها 
ميان دو كشور اجرايى شده و حتى 
ــخه ديدار روساى جمهور ايران  نس
ــد هر  ــز مى كنن ــكا را تجوي و آمري
چند كه عراقچى وزير امور خارجه 
تاكيد كرده كه حتى ديدارى با وزير 
خارجه آمريكا نخواهد داشت. به هر 
حال اين نسخه ديپلماسى و رويكرد 
تعاملى با غرب بويژه آمريكا به عنوان 
ــت ايرانيان  ــانه پيام صلح و امني نش
ــود كه تجربه تحولات  مطرح مى ش
ــت كه با  جهانى بيانگر حقايقى اس

اين ديدگاه  چندان همخوانى ندارد.
ــت كه تهديد كننده   حقيقت آن اس
ــى بويژه در  ــح جهان ــت و صل امني
ــلطه گرى آمريكا  ــيا را س غرب آس
ــرى رژيم  ــغالگرى و تجاوزگ و اش

صهيونيستى تشكيل مى دهد. 
كارنامه جنگ هاى اعراب و اسرائيل، 
ــلو نشان داده  توافقاتى همچون اس
ــردى در برابر رژيم  ــه هرعقب گ ك
ــا پيش روى و  ــتى برابر ب صهيونيس

اشغالگرى آن بوده است. 
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محسن رضايى:

از اقدام شتابزده در پاسخ به صهيونيست ها پرهيز مى كنيم

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:

تکمیل چهارخطه شهرکرد - شل�ار به 
۶ هـزارمیلیارد ریال اعتبار نیاز دارد

ــهركرد - شلمزار  ــاره به ضرورت احداث محور ش ــازى چهارمحال و بختيارى با اش مديركل راه و شهرس
گفت: تكميل چهارخطه شهركرد - شلمزار به 6 هزار ميليارد ريال اعتبار نياز دارد. 

خدايار باقرى هارونى افزود: فارغ از اينكه علت تصادف ها چيست اما يكى از بهترين راه هايى كه مى توان 
تصادف هاى شاخ به شاخ را در استان كاهش داد احداث چهارخطه و جدا كردن باندهاى رفت و برگشت 

است.
ــهركرد – شلمزار(سراهى خوزستان – شلمزار) به طول 28 كيلومتر است  ــت: چهارخطه ش وى اظهار داش
كه عمليات اجرايى آن از سال 99 آغاز شده وتاكنون20 كيلومتر آن به پايان رسيده و زير بار ترافيك قرار 

دارد.
مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى گفت: تاكنون براى احداث چهارخطه شهركرد – شلمزار 

2 هزارميليارد ريال هزينه شده است.
ــمس آباد تا خراجى، يك نقطه روبروى كارخانه حجاب و  ــتاى ش ــير روس وى ادامه داد: 2 كيلومتر از مس

روبروى شهر كيان باقى مانده كه بايد با رفع معارضان و تامين مالى به چهارخطه تبديل شود.
ــهركرد – شلمزار تامين منابع مالى است كه  ــكل محور ارتباطى ش باقرى هارونى اضافه كرد: مهمترين مش

تلاش مى شود از محل اعتبارات ملى تامين شود.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزى 
ــارى گفت: اعتبارات  چهارمحال و بختي
ــرمايه اى ملى و  ــاى س ــك دارايى ه تمل
ــتگاه هاى اجرايى سال 1402  استانى دس

جذب شد.
ــازمان  ــزارش روابط عمومى س به گ

مديريت و برنامه ريزى استان چهارمحال 
و بختيارى، حميدرضا منتظرى اظهار كرد: 
ــرمايه اى  ــارات تملك دارايى هاى س اعتب
ــتگاه هاى اجرايى سال  ملى و استانى دس

1402 جذب شد.
ــزود: اعتبارات قابل توجهى در  وى اف

ــال و بختيارى  ــال 1402 به چهارمح س
ــتاندار  ــد و با تدبير اس تخصيص داده ش
ــى جذب  ــتگاه هاى اجراي ــام دس و اهتم
ــل، در مهلت  ــه صورت كام ــارات ب اعتب
ــى فرآيندهاى لازم  ــس از ط قانونى و پ

انجام شد.

در چهارمحال و بختيارى صورت گرفت:
جــذب اعتبارات تمــلك دارايى هـاى سرمايــه اى 

ــاره  ــداران در دوران جنگ تحميلى با اش ــپاه پاس فرمانده س
ــخ  ــريعتر پاس ــه برخى اظهارات درباره اينكه چرا ايران س ب
ــتيم و  ــماعيل هنيه را نمى دهد، گفت: در كمين هس ترور اس
حتما پاسخ خواهيم داد، اما با بهره گيـــرى از تجارب دفاع 
ــتابزده پرهيز مى كنيم تا سيلى محكمى  مقدس از اقـــدام ش

به نتانياهو بزنيم.

ــه اى تلويزيونى به  ــور در برنام ــن رضايـــى با حض محس
ــرد: دفاع مقدس  ــبت «هفته دفاع مقدس»، اظهار كـــ مناس
ــا نگاهـــى  ــا، بلكه ب ــى و فداكارى ه ــد نظام ــا از بع نه تنه
جامـــع، از ابعاد سياسى، اقتصادى و فرهنگى نيز بايد مورد 
ــال بهره بردارى از اين  ــل امروز كم واكاوى قرار گيرد تا نس
ــند. دفاع مقدس نبايد در موزه ها  ــته باش واقعه بزرگ را داش

ــت امروز ما  ــود؛ بلكه بايد در زندگى و سياس ــدارى ش نگه
جارى باشد.

ــر جدا  ــا بيان اينكه جنگ و صلح از زندگى عادى بش وى ب
ــت، اظهار كرد: ملت ها بايد از گذشته درس بگيـــرند  نيس
ــد. ايران همـــواره در  ــارات جديد جلوگيرى كنن تا از خس
ــرض جنگ ها بوده و ملت ما بيش از هر ملت ديگـــرى  مع

ــت. بى توجهى به اين  نيازمند درس گيرى از اين تجارب اس
ــاى جهانـــى  ــارب تلخـــى همچون جنگ ه موضوع تج
ــورمــان تحميل كرد، بنابراين موضوع  اول و دوم را بر كش
امنيت و جنگ از حــوزه هاى معيشت و هويت مـــا منفك 

نيست.
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ــاهد  ش ــته  گذش ــال  س در 
ــص  ــت ودلبازى در تخصي دس
واردات  ــراى  ب ارزى  ــع  مناب
ــى و آيفون هاى  خودروى چين
رفرش و رى پك شده بوديم در 
حالى كه ترخيص ماشين آلات 
ــد به دليل كمبود ارز مختل  تولي

شد.
ــنيم، وزارت  به گزارش تس
ــارت  تج و  ــدن  مع ــت،  صنع
(صمت) از جمله وزارتخانه هاى 
تخصصى كشور است كه كنار 
ــاورزى،  كش ــاد  جه وزارت 
در حوزه  مهمى  مسئوليت هاى 
تجارت خارجى و سياست هاى 
ارزى دارد، اين وظايف باعث 
ــت كه اين وزارتخانه  شده اس
ــت هاى  ــه تنظيم سياس در زمين
ــن  ــى، و همچني ارزى و صنعت
ــا انتقادات  ــا، ب ــن تعرفه ه تعيي
ــود. طى سه  فراوانى مواجه ش
ــته، اين وزارتخانه  ــال گذش س
ــتباهات  در برخى موارد به اش
ــته ادامه  ــت گذارى گذش سياس
ــات  ــى تصميم برخ در  و  داد 
ــد نيز به گونه اى عمل كرد  جدي
ــور متضرر  كه منابع ارزى كش

شد.
ــكان  ام ــه  ك ــى  حال در 
از  ــر  كارآمدت ــردارى  بهره ب
ــاى تخصيصى و واردات  ارزه
كالاهاى با كيفيت بالاتر وجود 
اتخاذشده  تصميمات  ــت،  داش
ــر از  ــيرى غي ــد مس ــث ش باع
ــوان مثال،  ــود، به عن اين طى ش
 45 از  ــش  بي ــت  وزارت صم

ــارد دلار از كل 68 ميليارد  ميلي
ــال  ــى در س دلار ارز تخصيص
1402 را به حوزه هاى مختلفى 
و  موبايل  ــودرو،  خ ــون  همچ
اختصاص  ــدى  تولي ــات  قطع
ــص ناكارآمد  ــن تخصي داد، اي
ــر به افزايش  منابع ارزى، منج
عملكـــرد  به  نسبت  انتقادات 

اين وزارتخــانه شد.
ــوارد  ــن م ــى از مهم تري يك
ــت در  ــه وزارت صم ــاد ب انتق
ــريع  س ارزى، مصرف  ــه  زمين
ــهميه ارزى سال 1402 بود.  س
ــراى واردات  ــك مركزى ب بان
ــهميه اى تعيين  در اين حوزه س
ــا وزارت صمت  ــرده بود، ام ك
ــهميه را ظرف  توانست اين س
ــاه مصرف كند. پس از اين  8 م
ــك مركزى  ــرف كامل، بان مص
ارزى،  ــاى  چالش ه ــل  به دلي
محدوديت هايى را در دسترسى 
وزارت صمت به ارز اعمال كرد، 
موضوع به حدى جدى شد كه 
در مجلس شوراى اسلامى نيز 
مطرح و بررسى شد.محمدرضا 
فرزين، رئيس كل بانك مركزى، 
ــه اى در مجلس اعلام  در جلس
كرد كه وزارت صمت در سال 
ــهميه ارزى خود  1402 تمام س

را مصرف كرده است. 
ــاره كرد كه  ــن اش او همچني
ــور از ابتداى  ــه مذك وزارتخان
ــال تا 5 دى ماه 1402، مبلغ  س
31 ميليارد و 402 ميليون دلار 
ــت كه  ــرده اس ــت ك ارز درياف
ــبت به سال قبل  اين مقدار نس

ــته است،  5 درصد افزايش داش
ــرد كه بانك  ــن تأكيد ك همچني
ــال به اين  مركزى در ابتداى س
معادل  ــهميه اى  ــه س وزارتخان
ــص  ــارد دلار تخصي 29,5 ميلي

داده بود. 
سالانه به طور ميانگين حدود 
ــارد دلار صرف واردات  3 ميلي
ــراه و 8 ميليارد دلار  ــن هم تلف
ــاى  خودروه واردات  ــراى  ب
ــن ميزان،  ــود، از اي چينى مى ش
ــارد دلار  ــه يك ميلي نزديك ب
آيفون هاى  واردات  ــه  ب ــط  فق
ــرش) و از  ــده (رف بازسازى ش
ــاص دارد،  ــارج اختص رده خ
ــوم از  ــى، تقريباً يك س به عبارت
ــع ارزى مربوط به واردات  مناب
ــروه  ــه گ ــراه ب ــاى هم تلفن ه
ــان تعلق  ــدودى از متقاضي مح

مى گيرد.
اين  ــده  ــوع نگران كنن موض
ــل ممنوعيت  ــه به دلي ــت ك اس
ــدل 14 و  ــاى م ورود آيفون ه
ــده آيفون هاى وارداتى  15، عم
در سال گذشته شامل مدل هاى 
ــده بود كه  رفرش و رى پك ش
ــى آن ها تا 200  ارزش واقعـــ
ــخه هـــاى  ــر از نس دلار كمت
نوست، با اين حال، اين كالاها 
ــد در گمـــرك  با قيمت جدي
ثبت شده و در نهايت با همان 
ــتريان فروختـــه  قيمت به مش

شده اند.
يكى از عوامل عدم واردات 
ــدى، وجود  ــين آلات تولي ماش
نمونه هاى مشابه داخلى است، 

ــا  ــى ادع ــه برخ ــل اين ك به دلي
ــابهى  ــد محصولات مش مى كنن
ــود،  مى ش ــد  تولي ــل  داخ در 
ــين آلات  ماش واردات  ــازه  اج
ــاز توليد از خارج داده  مورد ني
ــود، اين در حالى است  نمى ش
ــــعه معادن و  ــراى توس ــه ب ك
ــد، نياز به  ــل زنجيره تولي تكمي
واردات فورى اين ماشين آلات 
ــال، به دليـــل  داريم، با اين ح
ــت  ظرفي ــاى  محدوديت ه
توليـــد داخلى از نظر كيفيت 
و كمّيت، اين نياز به طور كامل 

برطرف نمى شود.
كنار تخصيص غيربهينه ارز، 
ــال 1402  وزارت صمت در س
ــده  تعيين ش ارزى  ــقف  س از 
ــت، و اين خود  ــر رف نيز فرات
ــاد  ــدى ايج ــاى جدي چالش ه
ــى هاى  ــه نيازمند بررس كرد ك
ــت.در فضاى رقابتى  جدى اس
ــادرات، وزارت صمت بايد  ص
شناسايى  را  بازارهاى جديدى 
ــه فعالان اقتصادى  و آن ها را ب

كشور معرفى كند. 
ــدود  ــى ها، ح بررس ــق  طب
ــت  ظرفي دلار  ــارد  ميلي  50
ــورهاى  كش ــه  ب ــادرات  ص
صنايع  دارد.  ــود  وج آفريقايى 
ــاورزى، خوراكى  دارويى، كش
ظرفيت هاى  ساختمان سازى  و 
ــادرات به اين  بزرگى براى ص
منطقـــه دارند، امــا متأسفانه 
ــراى  ب لازم  ــاخت هاى  زيرس
ــا تاكنون  ــه اين بازاره ورود ب

فراهم نشده است.

ــكلات عمده اى  يكى از مش
ــور را  ــارهاى ارزى كش كه فش
تشديد كرده و بارها مورد انتقاد 
ــان و نهادهاى مرتبط  كارشناس
ــه  ــت، از جمل ــا وزارت صم ب
ــعه تجارت، قرار  سازمان توس
گرفته است، مسئله كم اظهارى 
در صادرات و بيش اظهارى در 

واردات است. 
ــاز  زمينه س ــد  رون ــن  اي
ــار  ــى از تج ــودجويى برخ س
ــه  ــه اى ك ــت، به گون ــده اس ش
ــادرات،  ــارى در ص ــا كم اظه ب
ــر  ب ــرى  كمت ارزى  ــدات  تعه
ــرد و از  ــان قرار مى گي دوشش
ــوى ديگـــر با بيش اظهارى  س
ارز  ــد  مى توانن واردات،  در 
ــد، اين  ــت كنن ــترى درياف بيش
ــت  ــلاف ارزى كه در دس اخت
ــرايط  تجار باقى مى ماند، در ش
ــود  تورمى فعلـــى به منبع س
كلانى براى آنهـــا تبديل شده 

است.
اين مسائل به يكى از عوامل 
ــش ناترازى  ــدى بروز چال كلي
ــل  ــال 1402 تبدي ارزى در س
ــه منجـــر به  ــت، ك ــده اس ش
ــك ناترازى 17 ميليارد  ايجاد ي
ــور  ــاد كش دلارى در اقتصـــ
ــوع به قدرى  ــن موض ــد، اي ش
ــه عارف،  ــت پيدا كرد ك اهمي
رئيس جمهـــور،  اول  ــاون  مع
ــنبه 24 شهريور  نيز در روز ش
ــئله پرداخته  ــن مس ــاه، به اي م
ــرح  ــود را مط ــاى خ نگرانى ه

كرد./سياست روز

نگاهى بر تخصيص ارز واردات
ماشين آلات توليد اولويت است يا خودروى چينى؟ 



محسن رضايى:

از اقدام شتابزده در پاسخ به صهيونيست ها پرهيز مى كنيم

ــگ  ـــــداران در دوران جن ــپاه پاس ــده س فرمان
ــارات درباره  ــه برخـــى اظه ــاره ب تحميلى با اش
ــخ تـــرور  ــريعتر پاس ــرا ايران س ــه چـــ اينـــك
اسماعيل هنيه را نمى دهد، گفت: در كمين هستيم و 
ــخ خواهيـــم داد، اما با بهره گيـــرى  حتـــما پاس
ــتابزده  ــدس از اقـــدام ش ــارب دفـــاع مق از تج
پرهيز مى كنيم تا سيلـــى محكمــى به نتانياهــــو 

بزنيم.
ــور در برنامه اى  ــا حض ــى ب ــن رضايـــ محس
ــاع مقدس»،  ــبت «هفتـــه دف ــى به مناس تلويزيون
ــار كـــرد: دفاع مقدس نه تنهـــا از بعد نظامى  اظه
و فداكارى ها، بلكه با نگاهى جامع، از ابعاد سياسى، 
ــز بايد مورد واكاوى  اقتصـــادى و فرهنگـــى ني
قرار گيرد تا نسل امروز كمـــال بهـــره بردارى از 
اين واقعـــه بزرگ را داشته باشند. دفـــاع مقدس 
ـــــود؛ بلكـــه  نبايد در موزه هـــا نگهـــدارى ش
ــت امـــروز ما جارى  ــد در زندگـــى و سياس باي

باشد.
ــا بيان اينكه جنگ و صلح از زندگى عادى  وى ب
ــر جدا نيست، اظهار كرد: ملت ها بايد از گذشته  بش
درس بگيرند تا از خسارات جديد جلوگيرى كنند. 
ــا بوده و ملت ما  ــران همواره در معرض جنگ ه اي
بيش از هر ملت ديگرى نيازمند درس گيرى از اين 
تجارب است. بى توجهـــى به اين موضوع تجارب 
ــون جنگ هاى جهانـــى اول و دوم را  تلخى همچ
ــورمان تحميل كرد، بنابراين موضوع امنيت  بر كش
ــت و هويت ما منفك  ــگ از حوزه هاى معيش و جن

نيست.
ــت جغرافيايى ايران  ــاره به موقعي رضايى با اش
ــى جهان، گفت:  ــوان چهارراه تجارى و سياس به عن

ــه دنبال منافع خود در  ــاى بزرگ همواره ب قدرت ه
اين سرزمين بوده اند و تعابيرى همچون پل پيروزى 
ــلط بر آن  ــا بلندترين قله  ژئوپلتيك منطقه كه تس ي
ــت، را براى ايران به  ــراف و تسلط بر منطقه اس اش
ــلط بر  ــا همـــواره به دنبال تس ــد. آن ه كار مى برن
ــتند و اگـــر خودمان بر اين  ــن جغرافيــــا هس اي
ــلط نداشته باشيم آن ها اقتصـــاد و معيشت  قله تس
ــياه  ــل خواهند كرد. دوران س ــت ما را مخت و امني
قاجـــار و پهلوى حاصل ناديده گرفتن اين مفهوم 
ــدار متكـــى بر  ــه به ايجـــاد اقتدار پاي و بى توج

درون است.
عضو مجمع تشخيص مصلحت نظام با يادآورى 
ــاى  ــار و عهدنامه هـــ قاج ــت هاى دوران  شكس
ــل از آن، بر اهميت اقتدار و تدبير در مواجهه  حاص
ـــــان  ــد كرد و گفت: تاريخ نش ــا تهديدات تاكي ب
مى دهد در دوره هاى 30 تا 40 ساله حوادث بزرگى 
ــرزمين را متاثر كـــرده است. ما نمى توانيم  اين س
ــخ و تجربه دفـــاع مقدس كه مهمترين حادثه  تاري
ــت را ناديده  ــر اين مملكت اس ـــــال اخي 300 س

بگيريم. 
ــه يك انقلاب  ــا دفاع مقدس بلك ــاع ما نه تنه دف
ــاع و اقتدار  ــزرگ در حوزه دف ــى و تحول ب دفاع
ــى تاريخ 300  ــت؛ چراكه با بررس ايـــران بوده اس
ــاله پيش از انقلاب، ايران در تمام بيست و چند  س
جنگ، طرف شكســت خورده بوده است و تكه اى 
ــرزمين جـــدا شده است، اما براى اولين  از اين س
ــم بعث كه  ــدس مقابل رژي ــران در دفاع مق ــار اي ب
همراهى بيش از 26 كشور را داشت ايستاد و پيروز 
ــت نداد و به  ــد و وجبى از خاك وطن را از دس ش
ــت يافت كه تا همين امـــروز هيـــچ  اقتدارى دس

قدرت و كشـــورى جرئت تعدى به اين سرزمين 
را ندارد.

ــوراى عالى هماهنگى اقتصادى سران قوا  دبير ش
يادآور شد: هرجا كه اقتدار و تدبير لازم را داشته ايم 
ــلامتى از حوادث عبور كرده ايم و آنجاكه مانند  به س
ــار و پهلوى ضعيف بوده ايم، بخش هاى  دوران قاج
زيادى از ايران عزيز را از دست داده ايم و علاوه بر 
ــدن، صدها هزار كشته، قحطى، بيمارى و  تحقير ش
ــور را فرا گرفته است. انقلاب مشروطه  ويرانى كش
ــود بر اثر  ــود آورده ب ــدى كه بوج ــا آن همه امي ب
بى توجهى به اقتدار ملى و نبودن يك ارتش مقتدر، 
ــيه تزارى و همراهى انگليس  در اثر اولتيماتوم روس
و اشغال بخش هاى شمالى و جنوبى كشور به ورطه 

نابودى كشيده شد.
ــى  ــگ تحميل ــپاه در دوران جن ــده كل س فرمان
ــح كرد: دوران درجنگ جهانى اول و دوم نيز  تصري
نبود يك قدرت دفاعى واقعى، علاوه بر جنايات و 
ــيوع بيمارى هولناكى در ايران، 8 ميليون  قحطى، ش
ــه ورطه مرگ  ــور را ب ــون جمعيت كش از 18 ميلي
ــاند؛ درحالى كه در دفاع مقدس حتى يك روز  كش
ــجام خود را حفظ  ــتيم و ملت انس هم قحطى نداش
ــد و  ــه بين دولت و مردم حفظ ش ــرد و رابط كـــ
ــن يك اتفاق بزرگ  ــا عزت خــود را يافتيم و اي م

است.
ــى ايران در دوران  ــغال پى درپ رضايى افزود: اش
ــال اخير است  ــياهترين دوران 300 س قاجار كه س
ــر مملكتدارى بوده  ــدار و تدبي ــان از ضعف اقت نش
است و اصلاح يك دوران سياه سيصدساله، قاعدتا 
ــى كنيم دفاع مقدس چه  ــان مى برد و بايد بررس زم
ــت  ــته اس ــور داش ــتاوردهاى بزرگى براى كش دس
ــدس در بعُد «تدبير و  ــه بركت دفاع مق ــم ب و بداني
ارزيابى اقتدار» به فرمولى رسيديم كه معادله ارتباط 
ــى را پاسخ مى دهد. دستاورد مهم  ميدان و ديپلماس
ــب تجارب و دانش هاى فنى پيشرفته  ديگر هم كس
ــاخت پهپاد و تجهيزات  همچون موشك سازى، س
ــرفت هاى علوم فنى و مهندسى است  نظامى و پيش
ــود  ــتفاده مى ش ــه نه تنهـــا در حـــوزه دفاع اس ك
ـــــاير  ــال و بهـــره بردارى در س ــل انتق بلكه قاب

حوزه هاست.
ــارب بزرگ در بعُد نيروى  وى با بيان اينكه تج
ــانى به تربيت صدها فرمانده بزرگ منجر شد،  انس
ــى در دفاع مقدس  ــازى هويت مل تاكيد كرد: بازس
ــت. پس از 300 سال صاحب جايگاه  قابل توجه اس
ــديم و ارزش هاى برادرى و انسجام را  در جهان ش
ــم. يكى از آموزه هاى دفاع  در دفاع مقدس بازيافتي
مقدس اين بود كه ساده انديشى در سياست خارجى 
ــت كم گرفتن دشمن مى تواند خطرات جدى  و دس

به همراه داشته باشد.
ــاره  ــحيص مصلحت نظام با اش عضو مجمع تش
به عمليات وعده صادق اظهار كرد: نتانياهو پس از 
ــا هدف ايجاد جنگ بين  گرفتارى در باتلاق غزه ب

ــولگرى ما در دمشق  ايران و ايالات متحده، به كنس
ــت هدايت مقام  ــا فرماندهان ما تح ــه كرد، ام حمل
ــنگ دفاع  معظم رهبرى با توجه به تجربيات گرانس
ــت، تبليغات،  مقدس با بهره گيرى از تركيب سياس
ــك عملياتى و تجربه دفاعى، عملياتى طراحى  تاكتي
ــتى را  ــخ تعدى رژيم صهيونيس ــد كه هم پاس كردن

بدهيم و هم با آمريكا وارد جنگ نشويم.
ــاره اينكه  ــه برخى اظهارات درب ــاره ب وى با اش
ــماعيل هنيه، را  ــريعتر پاسخ ترور اس چرا ايران س
ــا امـــروز در كمين  نمى دهد، اظهار كـــرد: مـــ
هستيم و حتما پاسخ خواهيم داد اما با بهره گيـــرى 
ــدس از اقدام  ــمند دفاع مق ــان تجارب ارزش از هم
ــيلى محكمى به  ــتابزده پرهيز خواهيم كرد و س ش

نتانياهو خواهيم زد.
رضايى با طرح اين پرسش كه آيا از تجارب دفاع 
مقدس در حوزه هاى اقتصادى، فرهنگى و اجتماعى 
ــتفاده كرده ايم، گفت: براى نمونه آيا نمى توان از  اس
ــازى در صنعت خودرو استفاده  تجارب موشك س
كرد؟ مى توان از تجربه و ذخيره عظيم دفاع مقدس 

در همه بخش ها استفاده كرد.
ــهريور  ــاز جنگ تحميلى، 31 ش ــان دقيق آغ زم

نبود
ــه معمولا در  ــه كليدى ك ــه داد: نكتـــ وى ادام
تحليل ها سهواً يا عمداً مغفول است، پاسخ درست 
ــخ درست به  ــت. براى پاس به زمان آغاز جنگ اس
ــئوال بايد تعريف حقوق بين الملل از جنگ  اين س
ــق تعريف علمـــى حقوق بين الملل،  را بدانيم. طب
ــت.» بنابراين اگر كشورى  «جنگ ابزار سياست اس
ــيدن به اهداف سياسى خود از اعمال زور  براى رس
ــتفاده كند، به  ــورى ديگر اس و قدرت عليـــه كش

معناى جنگ است. 
ــون  ــرال كارل ف ــلادى، ژن ــال 1832 مي در س
ــى  كلاوزويتس، فرمانده و نظريه پرداز نظامى پروس
در رساله اى به نام «پيرامون جنگ» تعريفى از جنگ 
ارائه داد و نوشت «جنگ عملى مبتنى بر زور است 
تا طرف را مجبور به انجام خواسته مان كنيم.» مبتنى 
ــانى كه در كنار صدام  ــر اين تعريف بايد ديد كس ب
ــته هاى  ــرار گرفتند چه زمانى براى نيل به خواس ق
ــال زور زده اند و مقدمه آن چه  ــت به اعم خود دس

بوده است؟
وى تاكيد كرد: زمان آغاز جنگ روز 31 شهريور 
ــت چراكه در بازه فروردين  ــال 1359 نبوده اس س
ــش از هزار  ــال بي ــهريور همان س ــا 31 ش 1359 ت
ــرزى و نيروهاى ايران  ــگاه هـــاى م حمله به پاس
ــهيد، زخمى  ــد كه طى آن 1000 نفر ش انجام دادن
ــدند، لذا طى اين مدت نيز شرايط صلح  ــير ش و اس
ــال 59 نيـــز  ــت. حتى پيش از س برقرار نبوده اس
ــال 58  ــاى تجزيه طلبى و ترورها در س در قائله ه
ــت آمريكا و صـــدام هويداست و آغاز جنگ  دس
ــه دوران پــيش از انقلاب  ــران و عراق مربوط ب اي

اسلامى است.
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پيشرانى كه ديپلماسى به آن نياز دارد   

در باب آمريكا نيز تجربه جنگ هاى افغانستان و عراق، بحران هاى 
ــوريه، برجام و بدعهدى طرف هاى غربى،  تحميلى به عراق و س
ــودان و... نيز نشان مى دهد كه سلطه گرى و  سرنوشت ليبى و س
ــينى زمينه ساز  ــته هاى آمريكا تمامى ندارد و هر عقب نش خواس
ــت چنانكه جنگ  ــده اس ــروى زياده خواهى هاى آمريكا ش پيش
اوكراين محصول همين زياده خواهى هاى ناتمام و عقب نشينى ها 
روسيه بوده كه در نهايت مسكو را بر آن داشت تا پاسخى سخت 
ــته باشد.در ميان افزايش توان نظامى جبهه  به اين رويكردها داش
مقاومت از فلسطين و حزب االله گرفته تا عراق و سوريه و يمن و 
ــكار پهپادهاى آمريكايى تا وعده  نيز توان نظامى بالاى ايران از ش
صادق عليه رژيم صهيونيستى نشان داده كه هر چه قدرت دفاعى 
و نظامى بيشتر باشد عقب نشينى رژيم صهيونيستى و آمريكا بيشتر 
خواهد بود. واقعيت آن است كه كارنامه يك ساله صهيونيست ها 
ــى از روى ميز آمريكا در  ــدن گزينه نظام ــته ش در  غزه و برداش
ــان مى دهد كه از يك سو رژيم صهيونيستى عملا  قبال ايران نش
ــويى نيز آمريكا آن  ــچ جنگى را ندارد و از س ــترش هي توان گس
ــته و اجماع سازى را ندارد و لذا عملا واژه  ظرفيت ادعايى گذش
مصالحه و كوتاه آمدن در برابر رژيم صهيونيستى و واشنگتن براى 
ــترده در منطقه، كليد واژه اى نادرست و  جلوگيرى از جنگ گس
اشتباهى محاسباتى است.واقع گرايى در صحنه بين الملل حكايت 
ــى در قبال آمريكا و نيز  ــه عنصر مذاكره و ديپلماس از آن دارد ك
ــتى، با ابزار ديپلماسى  عنصر بازدارندگى در برابر رژيم صهيونيس
ــه اگر اين امر  ــت چنانك ــت داده اس عملا كاركرد خود را از دس
اجرايى بود يك سال نسل كشى غزه صورت نمى گرفت و آمريكا 
ــديد تحريم ها عليه ايران و حمايت از توطئه هاى رژيم  نيز به تش
ــتى عليه ايران و منطقه از جمله تجاوز به كنسولگرى  صهيونيس
ايران در سوريه و نيز ترور شهيد هنيه و حملات اخير اين رژيم 
به لبنان نمى پرداخت.  بر اين اساس  گزينه اولويت دار در تحقق 
صلح  و امنيت و نقش آفرينى ايران در اين عرصه را بهره گيرى 
ــت كه با  ــكيل مى دهد. اكنون ميدان اس از ظرفيت هاى ميدان تش
ــى به منافع و پايگاه هاى آمريكا در  ــازى ضربه هاى اساس وارد س
منطقه و نيز اجرايى سازى گرفتن انتقام خون شهيد هنيه از رژيم 
ــو موازنه قدرت را به نفع منطقه  صهيونيستى مى تواند از يك س
تغيير دهد و واشنگتن و تل آويو را در موضع تدافع گرفتار سازد 
ــار به  ــوى ديگر نيز آمريكا را به تغيير رويه از رويكرد فش و از س
ــتى به جاى حمايت از آن  ــار بر رژيم صهيونيس مذاكره و نيز فش
ــازد. مولفه هاى مذكور در نهايت در كنار تقويت صلح و  وادار س
امنيت براى ايران و منطقه مى تواند زمينه ساز پايان نسل كشى در 
غزه و لبنان و البته ارتقاى جايگاه جهانى ايران در عرصه بين الملل 
ــاى ميدان در مقطع كنونى نه تنها  ــردد.  بهره گيرى از ظرفيت ه گ
خللى بر ديپلماسى رئيس جمهور در نيويورك در تبيين پيام صلح 
ــت ايرانيان براى جهانيان ايجاد نمى كند بلكه تقويت كننده  و امني
موقعيت ايران و رئيس جمهور پزشكيان به عنوان مجريان عملى 
ــلاش براى صلح و امنيت جهان خواهد بود چرا كه جهانيان به  ت
اين نتيجه رسيده اند كه آمريكا و رژيم صهيونيستى جز زبان زور 
زبان ديگرى نمى فهمند و هر كشورى كه بتواند اين مهم را محقق 
ــازد از حمايت و ارتقاى جايگاه جهانى برخوردار خواهد زد.  س
ــى با پيشرانى زبان ميدان به اهدافش خواهد  امروز زبان ديپلماس
رسيد و اين راهى است كه اين روزها بايد پيموده شود تا تحقق 
بخش اهداف ايران و شخص رئيس جمهور در صحنه جهانى از 

جمله در سازمان ملل باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاره به  ــاير چهارمحال و بختيارى با اش مديركل امور عش
ــل راه كمچه خدا به پنبه  ــرفت فيزيكى 20 درصدى اي پيش
كال گفت: تكميل اين ايل راه به يك هزار ميليارد ريال اعتبار 

نياز دارد. 
ــاس وعده  داده شده از سوى  محمد محمودى افزود: براس
ــور انتظار مى رود امسال اعتبار  ــاير كش ــازمان امور عش س
مناسبى براى تكميل ايل راه عشايرى كمچه خدا به پنبه كال 

در شهرستان كوهرنگ تخصيص يابد.
ــت: با احداث ايل راه كمچه خدا به پنبه كال  وى اظهار داش

در كوهرنگ مسير ارتباطى استان چهارمحال و بختيارى به 
خورستان حدود 120 كيلومتر نزديك تر مى شود.

ــاير چهارمحال و بختيارى گفت: ايل راه  مديركل امور عش
ــر طول دارد كه تاكنون  ــه خدا به پنبه كال 27 كيلومت كمچ
20 درصد اين پروژه اجرا شده است.وى يادآورشد: كميته 
فنى سازمان منابع طبيعى و آبخيزدارى مجوز احداث ايل راه 
ــر را با توجه به  ــه كال با عرض چهارمت ــدا به پنب كمچه خ

ضرورت و اهميت آن در سال 97 صادر كرده است.
ــه كيلومتر ايل راه  ــال 97 حدود س ــودى ادامه داد: س محم

ــيخ عليخان  ــه پنبه كال از طرف غار يخى ش كمچه خدا ب
ــد كه پس از يك پروسه پنج ساله كه به  كوهرنگ آغاز ش
دليل نبود اعتبار متوقف شده بود سال گذشته و امسال براى 
ــن پروژه 140 ميليارد ريال اعتبار  ادامه عمليات اجرايى اي

اختصاص يافت و پيمانكار مشغول به كار است.
ــود اعتبارات تكميلى پروژه  ــد: تلاش مى ش وى يادآور ش
ايل راه كمچه خدا و به پنبه كال جذب و هر چه زودتر اين 

راه ارتباطى مورد نياز عشاير بهره بردارى شود.
ــب  ــه گفته محمودى، قدمت تاريخى، وجود مراتع مناس ب

ــير كنونى براى قشلاق  ــخت گذر بودن مس در مسير و س
ــتان از جمله دلايلى به شمار مى رود كه  ــمت خوزس به س
احداث ايل راه عشايرى كمچه خدا به پنبه كال در شهرستان 
ــاير  ــگ را به عنوان يكى از مطالبه هاى به حق عش كوهرن

چهارمحال و بختيارى تبديل كرده است.
ايلراه عشايرى پنبه كال حد فاصل بخش بازفت چهارمحال 
ــه با عبور از  ــتان قرار دارد ك ــتان خوزس و بختيارى و اس

زردكوه راه كوچ عشاير و تردد آن ها را تسهيل كند.
شهرستان كوهرنگ سرچشمه رودخانه هاى كارون، دز و 

زاينده رود است كه بيشترين جمعيت عشايرى چهارمحال 
و بختيارى را در زمان ييلاق در خود جاى مى دهد.

ــايرى چهارمحال و بختيارى 25 هزار و 110  جمعيت عش
ــت كه از اين  ــا بيش از 124 هزار و 173 نفر اس ــوار ب خان
ــتان  ــه هزار نفر جمعيت در شهرس تعداد 500 خانوار با س
خانميرزا استقرار دارد. عشاير چهارمحال و بختيارى با بيش 
ــبك دارند و سالانه  از يك ميليون و 700 هزار راس دام س
افزون بر يك هزار تنُ پشم، 22 هزار تن گوشت قرمز و 35 

هزار تنُ شير در مناطق عشايرى توليد مى شود.

مديركل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
تكميل ايل راه عشايرى كوهرنگ به يك هـزار ميليارد ريال اعتبار نياز دارد

ــگاه  عضو هيئت علمى دانش
ــهركرد گفت: رژيم  فرهنگيان ش
ــدون  ــتى ب ــوس صهيونيس منح
وابستگى به آمريكا كارى انجام 
ــات  ــام جناي ــد و در تم نمى ده
رژيم صهيونيستى آمريكا دخيل 

است.
ــاره  درب ــيج  بس ــا  احمدرض
ــرائيل  اس ــر  اخيـــ ــات  جناي
ــرد:  ــار كـــ ــان اظه در لبنــــ
ــات  منوي ــه  ب ــه  توجــــ ــا  ب
ــرى و به  ــم رهب ــام معظ مقــــ
ــــــان رژيم  گفــــته كارشناس
ــم  ــن رژيــــ ــتى، اي صهيونيس

ــن  آخـــري ــد  مى دان ــب  غاص
ــپرى  ــود را س ــاى خ روزهــــ
ــان اينـــكه  ــد.  وى با بي مى كن
ــرائيل تلاش مى كند تا خود  اس
را نجات بدهد اما گـــرفتار تله 
ــت، بيان  ــده اس رفتارى ايران ش
ــت: زرنگـــى نظام مقدس  داش
ــث  ــلامـــى باع ــورى اس جمه
ــتى  ـــــده تا رژيم صهيونيس ش
ــــود كه  ــه رفتارهايى ش وادار ب
ــتر  هر چـــه پيش مى رود، بيش

غـــرق شود. 
  عضو هيئت علمى دانشگاه 
به  ــزود:  اف ــهركرد  ش فرهنگيان 

مرور زمان توانمندى اسرائيل از 
بين مى رود و به تدريج انسان ها 
ــم غاصب  ــا رژي ــت ب در مخالف
ــتى و موافقت با مردم  صهيونيس
مظلوم غزه در جهان صف آرايى 
ــد،  ــد و به جايى مى رس مى كنن
ــه مقاومت به  ــه جبه ــى ك زمان
ــد خيلى  ــرائيل حمله مى كن اس
ممانعت مردمى در جهان نباشد 
ــو با  ــر دل هاى مردم همس و دگ

اسرائيل نباشد.
ــرائيل  ــرح كرد: اس  وى مط
از  ــى  ضربات ــل  متحم ــون  اكن
ــن، لبنان و...  ــوريه، ايران، يم س
ــا اين  ــلاش مى كند ب ــده و ت ش
ــريت خود را  ــات ضد بش جناي

نجات دهد.
ــرى ايران  ــيج به انتقام گي  بس
ــه  ــهيد هنيــــ ــرور ش ــراى ت ب
اشـــاره و گفت: نوع رفتــــار 
ايران به صورتى است كه ظاهراً 
ــى خواهد بود  ــه زمين يك حمل
ــد پيش  ــرائيل مـــى خواه و اس
دستى كند و تمهيداتى كه حزب 
االله در لبنان براى حملـــه نظامى 

ــى دارد را به نوعـــى از  و زمين
آن جلوگيـــرى كند؛ غافــــل 
ــئله هم يك  ــن مس ــه اي از آن ك
ــاب  ــتراتژيك به حس خطاى اس

مى آيد.
ــتار  ــت: كش  وى اذعان داش
كودكان، زنان و افراد بى گناه در 
ــتى  ــان يك اقـــدام تروريس لبن
ــويى و  ــث هم س ــت و باع اس
ــى جهانـــى با حــــزب  هم دل
ــزه  غـــ ــوم  مظل ــردم  م و  االله 

مى شود.
ــگاه   عضو هيئت علمى دانش
ــهركـــرد درباره  ــان ش فرهنگي
ــات  جناي در  ــكا  آمري ــش  نق
ــتى  صهيونيس ــب  غاص ــم  رژي
ــرائيل بدون  ــوان كـــرد: اس عن
ــكا كارى  ــتگـــى به آمري وابس
انجام نمى دهد و در تمام جنايات 
ــكا  آمري ــتى  صهيونيس ــم  رژي
برنامه ريزان  ــت؛  اس ــل  دخيـــ
اسرائيل  سياســـى  و  نظامـــى 
ــط  ــتند و فقـــ ــكا هس در آمري
ــرائيل اجـــرا كننده برنامه ها  اس

است.

عضو هيئت علمى دانشگاه فرهنگيان شهركرد:
در تمـام جنايات رژيم صهيونيستـى آمريـكا دخيل است

آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
و پرورش چهارمحال و بختيارى 
گفت: در سه سال دولت سيزدهم 
ــتان 30  اس ــتان هاى  براى هنرس
ميليارد تومان تجهيزات خريدارى 

شد كه در حال توزيع است.
ــن نمادين  ــان خلفيان در آئي پژم
ــن جوانه ها در چهارمحال و  جش
بختيارى، اظهار كرد: در متوسطه 
ــى  ــت تحصيل ــه هداي اول زمين
ــطه دوم  ــته متوس ــن رش و تعيي

دانش آموزان رقم مى خورد.

ــى  ــت تحصيل ــزود: هداي وى اف
ــرات  نم از  ــز  ني ــوزان  دانش آم
ــتم و نهم  كلاس هاى هفتم، هش
ــپس هدايت  ــود، س ــاز مى ش آغ
ــاس اين نمرات  تحصيلى بر اس
ــود و دانش آموز در  تدوين مى ش
ــه شاخه نظرى،  پايه دهم وارد س
ــه اى و كار و دانش  ــى و حرف فن

خواهند شد.
آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
و پرورش چهارمحال و بختيارى 
ــاخه دهم همه  ــه داد: در ش ادام

امتحانات دانش آموزان به صورت 
ــود.خلفيان  ــزار مى ش نهايى برگ
ــروزى  ــد از پي ــرد: بع ــوان ك عن
ــران تحول  ــلامى اي ــلاب اس انق
ــه آموزش و  عظيمى در مجموع
پرورش ايجاد شد و اين تغييرات 
در دولت سيزدهم بيشتر هم شد، 
ــال اتفاق  ــه س آنچه كه در اين س
افتاد قابل مقايسه با سال هاى قبل 
از آن نيست.وى خاطرنشان كرد: 
ــال دولت سيزدهم تنها  در سه س
چهارمحال  ــتان هاى  هنرس براى 

ــان  ــارد توم ــارى 30 ميلي و بختي
ــد كه در  تجهيزات خريدارى ش

حال توزيع است.
آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
و پرورش چهارمحال و بختيارى 
ــال تحصيلى  ــرد: در س اضافه ك
 17 ــه  ب ــك  نزدي  1404-1403
هزار دانش آموز نوجوان در 427 
ــدود 688 كلاس  ــه در ح مدرس
ــطه اول در  درس در مقطع متوس
ــغول به تحصيل  ــتان مش اين اس

مى شوند.

معاون آموزش متوسطه آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
خريد 30 ميليارد تومان تجهيزات براى هنرستان هاى استان

آگهى دعوت به مجمع عمومى عادى ساليانه شركت سيرنگ كوهرنگ 
به شناسه ملى 10861209659 و شماره ثبت 9871 

بدينوسيله ازكليه سهامداران شركت ونمايندگان قانونى آنان دعوت مى گردد تا درجلسه مجمع عمومى عادى ساليانه اين شركت كه راس ساعت 
10 صبح روز پنج شنبه 1403/7/12 در محل تهران ، ونك،خيابان ملاصدرا بعد از  بيمارستان بقيه االله پلاك 248 كدپستى 1435914961برگــزار 

مى گردد حضوربهم رسانند.
دستور جلسه :

1-  استماع گزارش فعاليت هيات مديره وبازرس قانونى درخصوص عملكردسال مالى 1402 
2- بررسى وتصويب صورتهاى مالى منتهى به 1402/12/29 

3- تعيين حسابرس وبازرس قانونى براى سال مالى 1403 
4- تعيين روزنامه كثير الانتشارجهت درج آگهى هاى شركت 
5- ساير مواردى كه درصلاحيت مجمع عمومى عادى باشد.
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ــال و بختيارى با  ــازى چهارمح مديركل راه و شهرس
ــاره به ضرورت احداث محور شهركرد - شلمزار  اش
گفت: تكميل چهارخطه شهركرد - شلمزار به 6 هزار 

ميليارد ريال اعتبار نياز دارد. 
ــارغ از اينكه علت  ــرى هارونى افزود: ف ــار باق خداي
ــن راه هايى كه  ــت اما يكى از بهتري تصادف ها چيس
مى توان تصادف هاى شاخ به شاخ را در استان كاهش 
ــداث چهارخطه و جدا كردن باندهاى رفت و  داد اح

برگشت است.
وى اظهار داشت: چهارخطه شهركرد – شلمزار(سراهى 

ــلمزار) به طول 28 كيلومتر است كه  خوزستان – ش
عمليات اجرايى آن از سال 99 آغاز شده وتاكنون20 
ــار ترافيك قرار  ــيده و زير ب كيلومتر آن به پايان رس

دارد.
مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى گفت: 
تاكنون براى احداث چهارخطه شهركرد – شلمزار 2 

هزارميليارد ريال هزينه شده است.
ــير روستاى شمس آباد  وى ادامه داد: 2 كيلومتر از مس
ــروى كارخانه حجاب و  ــك نقطه روب تا خراجى، ي
روبروى شهر كيان باقى مانده كه بايد با رفع معارضان 

و تامين مالى به چهارخطه تبديل شود.
ــكل محور  باقرى هارونى اضافه كرد: مهمترين مش
ــهركرد – شلمزار تامين منابع مالى است  ارتباطى ش
ــى تامين  ــل اعتبارات مل ــود از مح كه تلاش مى ش

شود.
ــتر مربوط  ــاره به عبورهاى عرضى كه بيش وى با اش
ــاورزان است گفت: احداث زيرگذر در منطقه  به كش
بهرام آباد، طاقانك و شمس آباد از جمله الزاماتى است 
كه براى كاهش مشكلات مردم ساكن در اين مناطق 

براى عبورهاى عرضى ضرورى است.
ــر مناقصه  ــى، در زمان حاض ــه باقرى هارون ــه گفت ب
ــير  ــلمزار(در مس ــهركرد به ش 2 كيلومتر از محور ش

خراجى) براى احداث سه پل بزرگ انجام شده است 
و همچنين پيمانكارآسفالت زيرگذر طاقانك را نيز در 

دست اجرا دارد.
ــد: احداث 2 زيرگذر براى شهر كيان،  وى يادآور ش
ــك زيرگذر روبروى  ــك زيرگذر براى بهرام آباد، ي ي
شمس آباد و همچنين يك زيرگذر در جاده قديم نياز 

است.
ــازى چهارمحال و بختيارى در  مديركل راه و شهرس
ــكاران در پروژه چهارخطه  خصوص مطالبات پيمان
ــلمزار گفت: 700 ميليارد ريال ميزان  ــهركرد - ش ش
ــت كه بايد تامين  ــات پيمانكاران اين پروژه اس مطالب

شود.
باقرى هارونى گفت: محور شهركرد - شلمزار يكى 
ــمار  از نقاط حادثه خيز چهارمحال و بختيارى به ش
ــتوركار قرار  مى رود كه به عنوان يك اولويت در دس

دارد.
ــور 2 خطه به  ــاره به اينكه تبديل يك مح ــا اش وى ب
ــبت قابل  ــبت به نس ــه ميزان ترافيك را نس چهارخط
توجهى افزايش مى دهد افزود: افزايش ترافيك خطر 

حوادث را دوچندان مى كند.
باقرى هارونى با بيان اينكه محور چهارخطه شهركرد 
- شلمزار هنوز به پايان نرسيده است ادامه داد: وقتى 

ــير چهارخطه به دو خطه تبديل مى شود  در ادامه مس
ــور از ترافيك با همان  ــدگان براى عب ــى از رانن برخ
سرعت 100 كيلومتر از مسير خارج مى شوند كه اين 
ــاخ به شاخ را به دنبال  مساله خطر وقوع تصادف ش

دارد.
ــد: هرچند بخشى از عوامل تصادف ها  وى يادآور ش
ــان مى دهد 70  ــت اما آمارها نش ــوط به جاده اس مرب
ــه عوامل  ــوادث مربوط ب ــت تامه اين ح ــد عل درص

انسانى است.
ــال و بختيارى  ــازى چهارمح ــركل راه و شهرس مدي
ــرعت و اصلاح  ــرورت نصب دوربين كنترل س برض
ــراى كاهش تصادف ها  ــتان ب فرهنگ رانندگى در اس

تاكيد كرد.
ــلمزار از محورهاى  ــهركرد به ش محور چهارخطه ش
مهم و پرتردد چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود 
ــا بهره بردارى از اين محور علاوه بر تامين امنيت  كه ب
جاده اى يكى از زيرساخت هاى توسعه در اين استان 

را فراهم مى شود.
ــتان به  ــزو طرح هاى مهم و كليدى اس اين محور ج
شمار مى رود و چنانچه اعتبار مناسبى به آن اختصاص 
ــريع تر بهره بردارى شود به يكى از مهمترين  يابد و س

مطالبات مردم منطقه پاسخ داده مى شود.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:

تكميل چهارخطه شهركرد - شلمزار به 6 هزارميليارد ريال اعتبار نياز دارد

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محـل تحويل ضمانت نامــه(پاكـت الف ):  دبيرخــانه محرمانـه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمــل و نقل جـــاده اى اسـتان 
چهارمحـال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سـامانه تـداركات الكترونيكى دولت بارگـذارى گردد. درضمن 
كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات 

الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشنهاد:  پيشنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشايش, اعتبـــار خواهند داشت . اين مــدت براى 3 ماه ديگر قابل تمديدمى باشد 
( با نامه كتبى كارفرما)./ شناسه آگهى: 1791994

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار:  اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري

تلفن: 3-32244852                 نمابر: 32250997                     كدپستي: 8817653449

 آگهى مناقصه عمومـي يك مرحله اي
 به شماره 1403/77/22 ( نوبت دوم )

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 ابنيه  يا 5 راه و ترابرى  1 /080 /816 /425 21 /616 /328 /500 30 روز محوطه سـازى و آماده سـازى سايت 
راهدارخانه مركزى فارسان

1

5 راه و ترابرى  1 /194 /131 /175 23 /882 /623 /505 3ماه بهسـازى و روكش آسـفالت سه راهى 
كلار – دره نامدارى (قطعه دوم)

2

5 راه و ترابرى 2 /161 /423 /570 43 /228 /471 /403 300 روز احـداث و تعميـرات دسـتك و پـل دره 
رزگه كوهرنگ

3

5 راه و ترابرى 4 /338 /871 /666 86 /777 /433 /312 90 روز لكـه گيـرى و روكش آسـفالت سـفيد 
دشت – زرين شهر

4

5 راه و ترابرى 2 /359 /708 /359 47 /194 /167 /174 3 ماه روكش آسفالت محور بيدله – شهسوار 
– سه راهى كلوارى (مج قديم)

5

5 راه و ترابرى 1 /293 /845 /568 25 /876 /911 /355 3 ماه بهسـازى و روكش آسـفالت شـهركرد 
- هفشجان

6

شـركتهاى مجـاز ،به كليـه توليـد كنندگان 
داراى گواهـى نامـه فنـى حفاظ هـاى بتنى 
بلوك مفصلى از مركز تحقيقات راه،مسـكن 
و شهرسـازى يا كليه توليد كنندگان معتبر 
و شناخته شـده قطعات بتنى پيش ساخته 
داراى مجـوز توليـدى از وزارت صمـت يـا 

ساير دستگاه هاى ذيربط

2 /256 /576 /693 45 /131 /533 /864 8 ماه تهيه،حمل و نصب نيوجرسى مفصلى 
در محورگردنه شلمزار

7

11 /739 /568 /112 234 /791 /362 /240 12 ماه تهيه،حمل و نصب نيوجرسى مفصلى 
در محـور بروجن،لـردگان تـا انتهـاى 

حوزه

8

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه مورخ 1403/07/18 تا سـاعت 13:00 روزسـه شـنبه 
مورخ 1403/07/17

از روز سه شنبه مورخ  1403/07/03 تا ساعت 
13:00 روز شنبه مورخ 1403/07/07

آگهى تجديد انتخابات انجمن صنفى كارگرى مهندسين بهداشت حرفه ايى،ايمنى و  HSE استان چهارمحال وبختيارى
ــورخ 1403/06/10 مجمع عمومى  ــه هــاى م ــون كار وآيين نامه مصوب 1389/8/8  هيئت وزيران وبه موجب صورتجلس ــتنادماده 131قان ــه اس ب
و1403/06/18 هيئت مديره وساير مدارك تسليمى اسامى هريك از اعضاى اصلى وعلى البدل هيات مديره وانجمن صنفى كه ازتاريخ 1403/06/10 به 

مدت 3سال انتخاب شده اند وبازرسين انجمن كه ازتاريخ 1401/06/06 تا تاريخ 1404/06/06 به شرح ذيل مى باشد :
1- آقاى رحمان عالى ور           رئيس هيات مديره  

 2- آقاى جمال آذين               نايب رئيس
3- آقاى مهدى ايرانپور             خزانه دار

4- آقاى سجاد حسين زاده         عضوالبدل هيات مديره
5- خانم مينا فروغى                 دبير وعضوعلى البدل هيات مديره 

-6آقاى وحيد صفرى               بازرس اصلى
7- آقاى حسين برزگر              بازرس على البدل    

ضمنا برابر تبصره 22اساسنامه انجمن صنفى كليه مكاتبات ادارى واوراق عادى انجمن باامضا رئيس هيات مديره ويا دبير ممهور به مهر انجمن وكليه 
اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهد آوركه به تصويب هيات مديره رسيده باشد با امضاى مشترك رئيس هيئت مديره يادبير وخزانه دار 

و ممهور به مهر انجمن صنفى معتبر خواهدبود .
محسن مولوى-  مدير كل

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى گفت: نيروهاى 
ــال جارى به يك هزار و 858  ــت س امدادى اين جمعيت در 6 ماهه نخس

مصدوم امدادرسانى كردند.
مسعود مثنوى، گفت: در 6 ماهـــه نخست سال جارى، 384 ماموريت 
امدادى در چهارمحال و بختيارى به وقـــوع پيوست. مديرعامل جمعيت 
ــامل 227  ــلال احمر چهارمحال و بختيارى ادامـــه داد: اين حوادث ش ه
ــى، 14 مورد حوادث  ــه جاده اى، پنج مـــورد حمله حيوانات وحش حادث

ــتان، 14 مـــورد  ــاحلـــى، 45 مـــورد حوادث كوهس ــى و س دريايـــ
ــته  ــكى، 6 مورد نزاع دس ــات حضورى، 9 مورد فوريت هاى پزش مراجع
ــت مورد مفقـــودى، 38 مورد اقليمـــى، پنج مورد آتش  جمعـــى، هش
ـــــهرى  ــوزى جنگل و مرتع، يك مورد رانش زميـــن و 12 مورد ش س

است.
ــال جارى 7 هزار و  ــوادث اتفاق افتاده 6 ما ابتداى س ــزود: در ح وى اف
376 نفر دچار حادثه شدند.مثنوى بيان كرد: نيروهاى امدادى به يك هزار 

ــانى كردند كه 59 نفر آنان جان خود را از دست دادند  و 858 نفر امدادرس
ــر نيز مصدوم در صحنه  ــه مركـــز درمانى منتقل و 622 نف ــر ب و 182 نف

درمان شدند.
مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: 
در اين عمليات ها يك هزار و 665 نيروى امدادى با 282 دستگاه آمبولانس، 
17 دستگاه خودروى نجات و 70 دستگاه خودروى كمك دار سبك حضور 

داشتند.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
امدادرسانـى به 1800 مصدوم در چهارمحال و بختيارى در سـال جـارى

چهارمحال  كشاورزى  جهاد  مديركل 
ــته  ــال گذش و بختيارى گفت: در دو س
ــال منابع  ــزار ميليارد ري ــش از 22 ه بي
ــت  جه ــاركت  مش ــوان  به عن ــى  مردم
ــرفت پروژه هاى بخش كشـاورزى  پيش

جذب شد.
ــع خبرنگاران  ــين برزگر در جم حس
ــرد:  ــار ك ــارى اظه ــال و بختي چهارمح
ــاورزى در قالب 38  اعتبارات بخش كش
موافقتنامه استانى و ملى شامل اعتبارات 

ــتانى  ــرمايه اى اس ــك دارايى هاى س تمل
ــاى فنى و  ــا و كمك ه ــى، يارانه ه و مل
ــارى در قالب بيش از 500 پروژه و  اعتب
ــال 1402 با تخصيص 3  طـــرح طى س
ــد 600  ــزار و 570 ميليارد ريال و رش ه
ـــال و نيــم  ــبت به دو س ــدى نس درص

گذشته داشـته است.
ــرد: نكته حائز اهميت  وى تصريح ك
ــزار و 300 ميليارد  اينكه بيش از يك ه
ــل  ــور از مح ــارات مذك ــال از اعتب ري

ــازى و فروش اموال مازاد بوده و  مولدس
چهارمحال بختيارى تنها استان كشور در 
بخش كشاورزى بوده كه موفق به انجام 
ــن اينكه اعتبارات  ــده و ضم اين مهم ش
ــاى قانونى  ــس از طى فراينده مذكور پ
ــه بخش هاى  ــاه ب ــان خردادم ــلاً پاي عم
ــد و على رغم فرصت  ــى ابلاغ ش اجراي
ــراى پيمان، به همت  كوتاه جذب و اج
ــكاران كليه اعتبارات  همه مجموعه هم
ــورت 100  ـــــاورزى به ص ــش كش بخ

ــى مقـــرر  ــت قانونـ ــد در فرص درص
جذب شد.

چهارمحال  كشاورزى  جهاد  مديركل 
ــرد:  كـــ ــان  خاطـــرنش ــارى  بختي و 
ــن بوده كه  ــلاش مجموعـــه اي تمام ت
ــم اعتبارات دولتى را اهرمـــى  بتوانيـــ
ــرمايه هاى  ــتر س ــم براى جذب بيش كني
ــا اينكه در دو  ــش خصوصـــى، كم بخ
ــته از اين طريق بيش از 22  ــال گذش س
ــال منابع مردمـــى  ــزار ميليارد ري هـــ

ــرفت  ـــــاركت جهت پيش به عنوان مش
ـــــاورزى جذب  پروژه هاى بخش كش

شد.

مديركل جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
جذب بيش از 22 ميليــارد ريال منابع مردمــى در بخش كشــاورزى

ــى تاريخ  ــر موزه مل مديركل دفت
ــازمان  طبيعى و ذخاير ژنتيكى س
حفاظت محيط زيست گفت: بيش 
از 112 هزار نمونه گياهى، جانورى، 
فسيل، سنگ و كانى،تاكسيدرمى و 
ژنتيكى در موزه ملى تاريخ طبيعى 
نگهدارى  ــور  ــت كش محيط زيس

مى شود. 
ــرف زاده با اشاره به  محمدرضا اش
ــى تاريخ طبيعى در  اينكه موزه مل
ــتاد فعال است افزود: بخشى از  س
ــود در موزه هاى  ــاى موج نمونه ه
ــكل  ــور به ش ــخ طبيعى كش تاري
ــه  ــت ك ــى اس ــيدرمى علم تاكس
ــگاهى و  ــزا نمايش در بخش مج

عروسكى نگهدارى مى شود.
به گفته وى، هم اكنون در كشور 90 
موزه تاريخ طبيعى يا نمايشگاهى 
ــت كه 58  ــتى فعال اس تنوع زيس
موزه از اين تعداد متعلق به سازمان 

حفاظت محيط زيست است.
ــت بانك ژن  ــه فعاليت هف وى ب
حفاظت  ــازمان  س ــه  زيرمجموع
ــاره كرد و گفت:  محيط زيست اش
ــك ژن در مركز و 6 بانك  يك بان

ژن در استان ها فعال هستند.

ــرف زاده افزود: تمام موزه ها در  اش
ــطح ملى بخش نمايشگاهى و  س
ــد و در بخش مخازن  مخازن دارن
نگهدارى  نمونه هاى علمى  بيشتر 
ــود كه نمونه هاى موجود در  مى ش
اين موزه ها از جمله نمونه گياهى، 
ــنگ و كانى بيشتر با  جانورى، س
نگاه پژوهشى است كه با رويكرد 
ــاندن نمونه بردارى  به حداقل رس
ــت كه مورد استفاده  از طبيعت اس
محققان، پژوهشگران و دانشجويان 

قرار مى گيرد.
ــوع  ــه تن ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
ــيار بالاست  ــور بس ــتى كش زيس
ــراى  ــرح كلان ب ــج ط ــت: پن گف
ــردآورى  گ و  داده  ــع آورى  جم
ــتى كشور در  اطلاعات تنوع زيس
ــتى جوندگان،  قالب ارزيابى زيس
ارزيابى زيستى خفاش ها، ارزيابى 
ــرات، ارزيابى زيستى  زيستى حش
ــتانداران در دست  پرندگان و پس

اجــراست.
به گفته وى، با اجراى اين طرح ها، 
ــگاه داده حيات وحش و تنوع  پاي
زيستى كشور در حوزه مهره داران 

تكميل مى شود.

20 هـزار بى مهـره در كشـور 
شناسايى شد

ــى تاريخ  ــر موزه مل مديركل دفت
ــازمان  طبيعى و ذخاير ژنتيكى س
ــاره  ــت با اش حفاظت محيط زيس
به اينكه 20 هزا بى مهره در كشور 
ــت: در حوزه  ــد گف ــايى ش شناس
بى مهره گان نقض اطلاعاتى زيادى 

وجود دارد.
ــراى تكميل پايگاه  به گفته وى، ب
ــى مهره گان  ــرداران و ب داده اى مه
ــور نياز به اطلاعات پايه با  در كش
رويكرد ژنتيك و گونه شناسى است 
كه براى تكميل اين طرح گونه هاى 
شناسايى شده و همچنين گونه هاى 
ــايى مى شود،ثبت  كه جديد شناس

پايگاه مى شوند.
وى اظهار داشت: اجراى اين طرح 
و شناسايى و ثبت گونه ها در قالب 
طرح هاى تحقيقاتى و پژوهشى با 
ــگاه ها و  حمايت و همكارى دانش
ــا تجربه اجرا  افراد متخصص و ب

مى شود.
ــراى اين  ــرف زاده افزود: با اج اش
طرح و تكميل پايگاه داده اى تنوع 
زيستى، سامانه جامع محيط زيست 

و پايگاه داده تنوع زيستى ايران به 
روزرسانى خواهد شد.

ــاره به اينكه راه اندازى و  وى با اش
ــگاه داده اى زمان بر  فعال كردن پاي
ــدن اين  ــزود: با فعال ش ــت اف اس
ــته  پايگاه ها گونه هاى كه از گذش
ــده ثبت و گونه هاى  ــايى ش شناس
ــگاه ثبت  ــز در اين پاي ــد ني جدي
ــاس آخرين آمار  ــود. براس مى ش
ــت  ــازمان حفاظت محيط زيس س
ــتاندار، 640 گونه  ــه پس 210 گون
پرنده، 300 گونه خزنده، 23 گونه 
ــه ماهيان  ــت و 350 گون دوزيس
ــور زيست  آب هاى داخلى در كش
مى كنند كه از اين تعداد حدود 76 
ــورى ايران  ــه از رده هاى جان گون
ــت قرمز اتحاديه جهانى  در فهرس
 (IUCN) ــت ــت از طبيع حفاظ
ــامل  ــرار دارد كه اين گونه ها ش ق
ــتانداران، 25 گونه  19 گونه از پس
از پرندگان، 16 گونه از خزندگان، 
چهار گونه از دوزيستان و 10 گونه 
ــت و  از ماهيان آب هاى داخلى اس
ــه  در اين  ــك گون ــرار گرفتن ي ق
ــت به اين معنا است كه در  فهرس

خطر انقراض قرار دارد.

112 هزار نمونه در موزه  ملى تاريخ طبيعى محيط زيست نگهدارى مى شود

اخبار  

انجام 33 كيلومتر تسـطيح و جاده سـازى در دهسـتان 
موگويى شهرستان كوهرنگ

ــاده اى چهارمحال و بختيارى از  ــركل راهدارى و حمل و نقل ج مدي
انجام 33 كليومتر خاكبردارى، ترانشه بردارى ،حذف نقاط حادثه خيز 
ــن ريزى و مخلوط در دهستان  ــطيح، تعريض و ايجاد 15 پل ش و تس
ــتان كوهرنگ خبر داد. روح االله غلامى از 33 كيلومتر  موگويى، شهرس
خاكبردارى، ترانشه بردارى ،حذف نقاط حادثه خيز و تسطيح، تعريض 
ــن ريزى و مخلوط در دهستان موگويى، شهرستان  و ايجاد 15 پل ش
كوهرنگ خبر داد و اظهار كرد: تعداد 30 نيرو با ماشين آلات راهسازى 

سبك و سنگين اقدام به جاده سازى در دهستان موگويى كردند.
مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى با بيان 
ــتا دارد، افزود: دهستان موگويى واقع در  ــتان 15 روس اينكه اين دهس
شهرستان كوهرنگ داراى 1000 خانوار و جمعيتى حدود 8000 نفر 
دارد. وى با بيان اينكه جاده سازى در دهستان موگويى به صورت امانى 
ــط نيروهاى راهدارى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى  و توس
ــد، گفت: اين دهستان منطقه اى كوهستانى  به مدت چهار ماه انجام ش
و جزو مناطق سخت و صعب العبور با كوه هاى بلند، دره هاى عميق و 

داراى پوشش جنگل هاى بلوط و انواع گياهان دارويى است.
***

ارسـال 400 ميليارد ريال تجهيزات آموزشـى به مدارس 
چهارمحال و بختيارى آغاز شد

ــعه و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى  ــازى، توس  مديركل نوس
ــى با صرف  ــايى مدارس تجهيزات آموزش ــتانه بازگش گفت: در آس
ــى استان آغاز  اعتبارى بيش از 400 ميليارد ريال به 17 منطقه اموزش

شد. 
ايرج كريمى در حاشيه اعزام كاروان تجهيزات به مدارس استان افزود: 
همزمان با سراسر كشور و از طريق ارتباط ويدئويى با وزير آموزش و 
پرورش، تجهيزات آموزشى و ورزشى به مدارس استان ارسال شد كه 
اين تجهيزات شامل تجهيزات كلاسى، ادارى، آزمايشگاهى، هنرستانى 
است كه توسط اداره كل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس استان براى 
تجهيز مدارس تهيه و ارسال شد.وى گفت: كاروان تجهيزات كلاسى 
ــتانى است كه با 15  ــامل ميز، صندلى، نيمكت و تجهيزات هنرس ش
دستگاه خودرو كاميون و نيسان با عنوان "هديه شهيد به دانش آموزان" 
به مدارس استان اعزام شد.به گفته وى، در دولت سيزدهم براى تجهيز 
مدارس استان يك هزار و 180 ميليارد ريال تجهيزات آموزشى و كمك 

آموزشى هزينه شده است.
كريمى افزود: در اين مدت براى استانداردسازى سيستم هاى گرمايشى 
ــد.در  ــه با 873 كلاس بيش از 940 ميليارد ريال هزينه ش 197 مدرس
ــتان چهارمحال و  ــال تحصيلى جديد 208 هزار دانش آموز در اس س

بختيارى مشغول تحصيل مى شوند.
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ــارى با وجود بيش از  چهارمحال و بختي
ــتان  يك ميليون نفر جمعيت و 12 شهرس
، تنها يك مجموعه سينمايى فعال دارد و 
اين در حالى است كه براى رونق صنعت 
ــخگويى به نياز مخاطبان در  سينما و پاس
ــاخت هاى  ــارات و زيرس ــتان به اعتب اس
بيشترى نياز است. چهارمحال و بختيارى 
ــه صنعت  ــت ك ــتان هايى اس از جمله اس
سينما مانند نقاط ديگر كشور پا گرفت و 
اكنون با وجود 12 شهرستان و يك ميليون 
ــينمايى  نفر جمعيت تنها يك مجموعه س

فعال دارد.
بايد اين وجود برخى از كارشناسان عنوان 
ــينما نتواند مخاطبان را  مى كنند كه اگر س
ــينماهاى متعدد در  ــد ايجاد س جذب كن
ــتان ها توجيه اقتصادى ندارد و در  شهرس
ــينماها  ابتدا بايد در خصوص رفتن به س
فرهنگسازى شود سپس سينما ايجاد كرد.

ــه مدير  ــت كه به گفت ــن در حالى اس اي
پرديس سينمايى شهركرد؛ مردم استان از 
فيلم هاى خوب استقبال مى كنند و فعاليت 
ــهركرد سودآور  مجموعه سينما بهمن ش
ــينما در شهرستان هاى  ــت و ايجاد س اس
ديگر با ايجاد فضاى رقابتى و در دسترس 
ــد در رونق  ــودن مراكز فرهنگى مى توان ب
ــتان ها  ــاى فرهنگى هنرى اين شهرس فض

موثر واقع شود.
ــهركرد  ــينمايى بهمن ش مدير پرديس س
مى گويد: بخشى از مخاطبان اين سينما از 
ــتان هاى ديگر استان هستند و اين  شهرس
نشان مى دهد سينما مخاطبان خاص خود 
ــتان دارد و اگر  را در نقاط مختلف اين اس
سينما در آن مناطق ايجاد شود هزينه هاى 
رفت و آمد كاهش مى يابد و رضايتمندى 

مردم حاصل مى شود.
 استقبال مردم استان از سينما

مدير پرديس سينمايى بهمن شهركرد كه 
ــتان است  ــينماى فعال در اين اس تنها س
ــتان از سينما را مطلوب  استقبال مردم اس
ــى كرد و گفت: پس از گذر از يك  ارزياب
ــرى كرونا رفته رفته مخاطبان  دوره همه گي
ــال به سال بر  ــينماها بازگشتند و س به س

ميزان فروش سينما اضافه مى شود.
ــينما بهمن  ــى افزود: س ــاهين ابراهيم ش
ــهركرد در نيمه نخست امسال 47 هزار  ش
ــذب كرده اين در  ــب را به خود ج مخاط
حالى است كه در مدت مشابه سال گذشته 
ــينما به فروش رفته بود. 40 هزار بليت س
ــه 10 فيلم در  ــرد: روزان ــح ك وى تصري
مجموعه پرديس سينمايى بهمن شهركرد 
ــود و ساعت فعاليت سينما تا  اكران مى ش

پايان شهريور از ساعت 2 بعدازظهر تا 12 
ــت.مدير پرديس سينمايى بهمن  شب اس
شهركرد با اينكه اگر فيلم خوبى در سينما 
ــود، مردم استقبال مى كنند اظهار  اكران ش
داشت: علاوه  بر اينكه فيلم اكران شده در 
ــتقبال مخاطبان نقش مهمى دارد بلكه  اس
ــتقبال بهتر از ديگر ايام  در برخى ماه ها اس

سال است.
در  سـيار  سـينما  راه انـدازى   

روستاهاى استان
ابراهيمى يكى از برنامه هاى حوزه هنرى 
ــتان را راه اندازى سينما سيار در مناطق  اس
روستايى عنوان كرد و گفت: اين طرح در 
حوزه هنرى تصويب شده و اميد است با 
تامين اعتبار مناسب به زودى اجرايى شود.

ــمت  ــن از ايجاد پلاتو در قس وى همچني
بيرونى مجموعه سينمايى پرديش شهركرد 
ــتور  خبر داد و گفت: با طرحى كه در دس
ــبى  كار قرار داريم به زودى پلاتوى مناس
در اين مجموعه ايجاد و فضا براى اجراى 

تئاتر و كنسرت موسيقى فراهم مى شود.
 شهرهاى لردگان، بروجن و فارسان 

صاحب سينما مى شوند
استقبال مردم از سينما از يك سو و نزديك 
ــعه يافتگى با  ــدن به شاخص هاى توس ش
ايجاد زيرساخت هاى مناسب فرهنگى و 
ــال هاى اخير  ــبب شده تا طى س هنرى س
ــينما در استان يكى از برنامه هاى  ايجاد س

مهم استان باشد.
معاون هنرى و سينمايى اداره كل فرهنگ 
و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى به 
ــتان در حوزه  زيرساخت هاى موجود اس
سينما اشاره كرد و گفت: پرديس سينمايى 
ــقف  ــالن مس ــهركرد با چهار س بهمن ش
ــال حاضر تنها  ــالن روباز در ح و يك س

سينماى فعال در استان است.
ــر آن ايجاد  ــهرام فرجى افزود: علاوه ب ش
ــان، بروجن و  ــهرهاى فارس سينما در ش
ــتور كار قرار دارد كه تا  لردگان نيز در دس
پايان شهريور سينماى فارسان تكميل و به 

بهره بردارى مى رسد.
وى تصريح كرد: يك دستگاه سينما سيار 
ــتان در اختيار داريم كه نمايش  نيز در اس

فيلم در مناطق محروم را انجام مى دهد.
معاون هنرى و سينمايى اداره كل فرهنگ 
ــلامى چهارمحال و بختيارى  و ارشاد اس
ــتعدادهاى استان در عرصه سينما و  به اس
ــاره كرد و گفت: استان  فيلمسازى نيز اش
ــينما به نسبت جمعيت خود،  در حوزه س
ــيارى دارد كه در طول  ــتعدادهاى بس اس
سال هاى گذشته افتخارات بسيارى را در 

عرصه ملى و بين المللى براى استان كسب 
كرده اند كه از جمله اين هنرمندان مى توان 
به فريدون نجفى، آرمان قلى پور دشتكى، 
ــهبازى و حامد  ــر نجفى، مرتضى ش جعف

اصغرزاده اشاره كرد.
فرجى يادآور شد: استعدادهاى خوبى نيز 
ــنى نوجوانان داريم كه در آينده  در رده س
ــى از موفقيت آنها خواهيم  خبرهاى خوب

شنيد.
ــده در عرصه  وى به ظرفيت هاى ايجاد ش
ــتان نيز اشاره  ــينما و فيلمسازى در اس س
ــاى زيبا در  ــتان هنره كرد و گفت: هنرس
ــتان از مهمترين اين ظرفيت هاست و  اس
ــته هاى كارگردانى، نويسندگى،  در آن رش
ــى، تدوين، جلوه هايى ويژه،  فيلنامه نويس
طراحى صحنه و بازيگرى اشاره كرد و در 
ــگاه دريژنو نيز رشته هاى  كنار آن در دانش

مرتبط با سينما تدريس مى شود.
 كمتر از نيم درصد مخاطبان سينما 

در چهارمحال و بختيارى
معاون هنرى و سينمايى اداره كل فرهنگ 
ــلامى چهارمحال و بختيارى،  و ارشاد اس
تعداد مخاطبان سينما در كشور از ابتداى 
ــال تا 18 شهريور را 15 ميليون و 193  س
ــر اعلام كرد و گفت: اين  هزار و 997 نف
ــت كه سهم استان از مجموع  در حالى اس
مخاطبان سينما در كشور 47 هزار و 888 

نفر معادل كمتر از نيم درصد است.
فرجى يادآور شد: يك سرمايه گذار بخش 
خصوصى در استان براى ايجاد زيرساخت 
سينما در استان ورود پيدا كرده تا سينماى 

غدير بازسازى شود.
 بازسـازى سـينما غديـر با كمك 

سرمايه گذار بخش خصوصى
ــلامى  اس ــاد  ارش و  ــگ  فرهن ــركل  مدي
ــارى از اعلام آمادگى  چهارمحال و بختي
ــينما  ــازى س بخش خصوصى براى بازس
غدير شهركرد با سرمايه گذارى 15 ميليارد 
ــاركت  ريالى خبر داد و گفت: جذب مش
ــرمايه گذار بخش خصوصى در تجهيز  س
ــينماى غدير، دومين  و بازسازى سالن س
ــى براى  ــش خصوص ــه ورود بخ تجرب
ــعه فضاهاى فرهنگى و هنرى استان  توس
ــال اخير است.پيام احمدى افزود:  در 2 س
سينما غدير شهركرد از جمله ظرفيت ها و 
زيرساخت هاى فرهنگى موجود در استان 
به شمار مى رود كه ميزان بهره ورى از آن در 
سال هاى اخير به دليل بالا بودن هزينه هاى 
نگهدارى و ضرورت تجهيز و بازسازى، 
كاهش يافته است از اين  رو برنامه استفاده 
ــاركت هاى بخش خصوصى براى  از مش

ــال  ــود بهره ورى اين مكان در يك س بهب
گذشته مطرح و پيگيرى شد.

وى با بيان اينكه محدود شدن فرصت هاى 
ــينما به دليل لزوم  ــالن س ــتفاده از س اس
تعميرات، پايين بودن درآمدهاى حاصله 
ــينمايى در اين  از اجراى برنامه هاى غيرس
سالن و واريز اين درآمدها به خزانه دولت 
ــت كه امكان اجراى  از جمله مسائلى اس
ــازى  ــى و مناسب س ــاى عمران فعاليت ه
ــكلاتى مواجه  ــر را با مش ــينماى غدي س
كرده است، تصريح كرد: بر همين اساس، 
تصميم بر اين موضوع گرفته شد كه اين 
ــرمايه گذارى بخش  فضاى فرهنگى با س
خصوصى و با ايجاد تغييرات لازم به شكل 

مناسب ترى مورد استفاده قرار گيرد.
ــلامى  اس ــاد  ارش و  ــگ  فرهن ــركل  مدي
ــت:  ــارى اظهار داش ــال و بختي چهارمح
ــه گزارش تصميم  ــه و پس از تهي در ادام
ــكيل كارگروه  ــوان، تش ــدور فراخ با ص
ــتانى و تاييد مفاد قرارداد در  واگذارى اس
ــى و مالكيت معنوى  اداره كل امور حقوق
ــاد اسلامى، سالن  وزارت فرهنگ و ارش
ــينما غدير شهركرد با استناد به ماده 27  س
ــواد به قانون تنظيم  قانون الحاق برخى م
ــى از مقررات مالى دولت در اختيار  بخش
ــرمايه گذار قرار گرفت تا پس از تجهيز  س
ــرى از آن  ــظ كارب ــا حف ــازى و ب و بازس

بهره بردارى شود.
 كمبود سـينما و نقش كمرنگ آن 

در سبد خانوارها
ــازان  ــتكى از فيلمس ــان قلى پور دش آرم
مستعد مستندسازى چهارمحال و بختيارى 
ــينماى  ــن كارگردانان س ــو انجم و عض
ــتند ايران كه تاكنون در عرصه ملى و  مس
ــب كرده  بين المللى جوايز متعددى را كس
است، با بيان اينكه مردم از فيلم هاى خوب 
استقبال مى كنند اظهار داشت: در راستاى 
ــاخت هايى  ــى بايد زيرس عدالت فرهنگ
نظير سينما را در اختيار مردم همه مناطق 
قرار داد.وى افزود: مهمترين دغدغه يك 
ــاز، توليد و نمايش اثر است از اين   فيلمس
رو بايد بستر و زمينه مناسبى براى تحقق 
اين مهم در اختيار هنرمندان قرار داده شود 
ــتان به خوبى شكل  كه اين موضوع در اس
ــت.كارگردان فيلم مستند "يك  نگرفته اس
قايق روى دريا" كه در جشنواره بين المللى 
فيلم مستند ايران بهترين كارگردانى را از 
آنِ خود كرده است تصريح كرد: حمايت 
ناكافى سبب شده تا بسيارى از طرح ها و 
ــا روى كاغذ بماند و به مرحله  فيلمنامه ه

توليد و نمايش نرسد.
ــاز نه تنها  ــور ادامه داد: يك فيلمس قلى پ
دغدغه آن را دارد كه طرح و ايده خود را 
به مرحله توليد برساند بلكه پس از توليد 
ــت  ــز انتظار دارد تا آن اثر هنرى به دس ني
مخاطب اصلى برسد و به نمايش گذاشته 
شود اما گاهى به سبب نبود حمايت جدى 
ــود به نمايش عموم  آثارى كه توليد مى ش

گذاشته نمى شود.
 ضـرورت تقويت نگاه فرهنگى در 

استان ها
يكى ديگر از فليمسازان استان و كارگردان 
نخستين تله فيلم سينمايى بلند چهارمحال 
ــز اظهار  ــاب) ني ــرف و آفت و بختيارى(ب
داشت: براى حمايت از صنعت سينما نياز 
است تا نگاه فرهنگى و هنرى در استان ها 
ــى كه هنوز  ــود، موضوع مهم تقويت ش
ــكل نگرفته است  ــتان به خوبى ش در اس
ــاى فرهنگى حمايت  و ارگان ها و نهاده

جدى از اين بخش ندارند.
ــزود: تهيه  ــن جوانبخت قهفرخى اف حس
ــتانى بلند نياز  يك فيلم به ويژه فيلم داس

ــه اعتبار و بودجه زيادى دارد اما همواره  ب
امكانات و بودجه ها در تهران و استان هاى 
بزرگ متمركز شده است و سهم استان هاى 

كوچك از اين ميزان بسيار اندك است.
ــال هاى بعد از  ــه در س ــا بيان اينك وى ب
ــلامى زمينه آموزش و  پيروزى انقلاب اس
ورود جوانان مستعد به عرصه سينما و هنر 
بيش از گذشته فراهم شده است تصريح 
ــينماى جوان نقش  ــادى نظير س كرد: نه
مهمى در كشف و بروز استعدادها داشته 
ــت اما از آنجاكه اعتبارات و امكانات  اس
محدود است نمى توان از اين ظرفيت هاى 

انسانى به خوبى استفاده شود.
 جاى خالى شـوراى سـينمايى در 

استان
ــينماى جوان چهارمحال  رييس انجمن س
ــوراى سينمايى را  و بختيارى نيز نبود ش
ــتان  ــينما در اس از خلاهاى مهم حوزه س
ــورا  ــرد و گفت: كاركرد اين ش ــوان ك عن
سياست گذارى، تصميم گيرى و در نهايت 
حمايت از هنرمندان عرصه سينماست كه 
رياست آن برعهده استاندار و دبيرى آن با 

اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى است.
ــوراى  ــزود: نبود اين ش ــر قائدى اف ناص
ــده تا حمايت هايى  ــبب ش ــينمايى س س
ــاز انجام  ــدان فيلمس ــد از هنرمن ــه باي ك
ــه اداره كل  ــر چ ــود، اگ ــرد محقق نش گي
ــلامى سه سال است  فرهنگ و ارشاد اس
ــورايى است  ــكيل چنين ش كه پيگير تش
ــى لازم را  ــتگاه هاى ديگر همراه اما دس
نداشته اند.وى با بيان اينكه از سال 1397 
و پس از توليد فيلم سينمايى "اسكى باز" 
ار فريدون نجفى تاكنون هر سال به طور 
ميانگين يك فيلم سينمايى بلند داستانى 
ــتند و  ــتان در كنار آثار متعدد مس در اس
فيلم كوتاه، توليد شده است، افزود: اين 
ــت كه ظرفيت هاى موجود در  در حاليس
استان به شكلى است كه ما مى توانيم هر 
سال سه فيلم داستانى بلند را توليد كنيم 
ــا نبود بودجه و امكانات مانع اين مهم  ام

شده است.
 سرانه سينما در استان؛ يك سينما 

به ازاى يك ميليون نفر جمعيت
ــينماى جوان چهارمحال  رييس انجمن س
ــاره به اينكه سرانه سينما  و بختيارى با اش
در استان بسيار ضعيف است گفت: سرانه 
ــينما در جهان به ازاى هر 10 هزار نفر  س
ــور به ازاى هر 331  ــالن و در كش يك س
هزار نفر يك سالن سينماست اما اين آمار 
ــتان به ازاى هر يك ميليون نفر يك  در اس

سينما است.
ــتردگى و  ــه گس ــاز ب ــزود: ني ــدى اف قائ
پراكندگى سالن هاى سينما در استان داريم 
تا هم فاصله مردم با بخش فرهنگ و هنر 
ــق و پويايى  ــم به رون ــش داد و ه را كاه

صنعت سينما كمك كرد.
ــنواره  ــه مهمترين جش ــا بيان اينك وى ب
ــتان به 15 سال گذشته  فيلمسازى در اس
ــران"  ــام اي ــنواره "ب ــوان جش ــت عن تح
بازمى گردد افزود: بايد اين جشنواره ها احيا 
شود و سالانه شاهد برگزارى رويدادهاى 

هنرى متعدد در اين رابطه باشيم.
رييس انجمن سينماى جوان چهارمحال و 
بختيارى يادآور شد: ظرفيت هاى موجود 
در استان در عرصه فيلمسازى با امكانات 
ــاص داده  ــه آن اختص ــى كه ب و اعتبارات
ــت و از مسوولان  ــود متناسب نيس مى ش
درخواست مى شود توجه بيشترى به اين 
بخش داشته باشند.در حال حاضر حدود 
ــتان چهارمحال و  ــزار هنرمند اس يك ه
بختيارى به صورت مستقيم و غيرمستقيم 

در عرصه سينما فعال هستند./ايرنا

روايتى از زيرساخت هاى هنر هفتم

یک مجموعه سینمایی برای جمعیت یک میلیون نفری چهارمحال  و بختیاری/سالن های جدید ایجاد � شود

ــى از كودكان كلاس اولى  براى برخ
ــداى مهرماه  ــايى مدارس در ابت بازگش
ــواده و ورود به  ــا ترس جدايى از خان ب
محيط جديد همراه است، اين اضطراب 
ــودك نرفته اند  براى كودكانى كه مهدك
ــال بايد  ــت، ح ــايرين اس بيش تر از س
ــى با اين  ديد با نحوه رفتار كادر آموزش

دانش آموزان چگونه بايد باشد.
ــارس از  ــزارش خبرگزارى ف ــه گ ب
ــور در محيط  ــهركرد، اضطراب حض ش
ــتانى  جديد براى دانش آموزان پيش دبس
ــدودى در روزهاى  و كلاس اولى تا ح
ــان در محيط آموزشى  ابتدايى حضورش
ــت؛ اما اگر تبديل به  رسمى طبيعى اس
ــود،  ــار دائمى و غير قابل توجيه ش رفت
ــاز خواهد  قطعا براى آينده او مشكل س
ــد.عموما اضطراب جدايى از والدين  ش
ــودكان كلاس اولى محدود  برخى از ك
ــال تحصيلى  ــد روز ابتدايى س ــه چن ب

ــت و پس از اينكه در محيط مدرسه  اس
ــر دانش آموزان  ــرار مى گيرند و با ديگ ق
ــرس آنان از  ــاط برقرار مى كنند و ت ارتب
ــى حتى تا چندين  بين مى رود؛ اما گاه
ــه نيز با اختلال  ــاه پس از آغاز مدرس م
ــه و جدايى از  ــرس از مدرس ــى ت روان
خانواده دست و پنجه نرم مى كنند.ترس 
از مدرسه از اختلال هاى مرتبط با درس 
و تحصيل در كودكان و نوجوانان است 
ــتر در دانش آموزان پيش دبستانى  كه بيش
و كلاس اول ابتدايى ديده مى شود، اين 
ــه يابى  اختلال بايد به طور اصولى ريش
شود.اضطراب جدايى كودكان از والدين 
ــود و قطعا نيازمند  بايد جدى گرفته ش
ــن اضطراب  ــت، زيرا اي ــه يابى اس ريش
ــأ علائم اوليه افسردگى  امكان دارد منش
در دوران نوجوانى و جوانى شود. براى 
اينكه دانش آموزان كلاس اولى بر ترس 
خود غلبه كنند، نبايد روزهاى ابتدايى كه 

آنان به مدرسه مى روند اقداماتى از جمله 
تشويق، تنبيه و يا صحبت كردن را انجام 
داد، بلكه بايد از مدت ها قبل با قرار دادن 
كودك در مراكز آموزشى، ورزشى و.... 
ــناس آنان را براى  و يا مراجعه به روانش

حضور در مدرسه آماده كرد.
 آمـاده كردن كـودك قبل از 

ورود به مدرسه ضرورى است
ــو با  ــور در گفت وگ ــرداد رضاپ مه
ــهركرد، گفت:  ــارس در ش ــگار ف خبرن
ــى در  ــوزان كلاس اول ــى دانش آم وقت
ــه  ــى حضور در مدرس ــاى ابتداي روزه
شروع به گريه كردن مى كنند، اين مسئله 
نشانه نگرانى و ناشى از ترس و نگرانى 
ــى والدين  ــى از منبع آرامش يعن جداي
ــت.اين روانشناس كودك و نوجوان  اس
ادامه داد: معمولا كودكانى كه شخصيت 
ــته اى دارند و مهارت هاى فيزيكى  وابس
ــالان آنان  ــبت به هم س و روانى آنان نس

ــه  ــت، براى حضور در مدرس كمتر اس
ــوند كه اگر  ــكلاتى روبرو مى ش با مش
ريشه يابى و درمان نشود، قطعا مشكلاتى 
را در بزرگسالى او به وجو مى آورد.وى 
ــودكان در  ــه كاهش ترس ك ــاره ب با اش
ــال تحصيلى افزود:  روزهاى ابتدايى س
ــاس  ــت كودك مضطرب احس بهتر اس
ــتند  ــترس او هس كند كه والدين در دس
ــد آنان در مدت محدودى  و اگر نياز ش
كنار فرزند خود حضور پيدا مى كنند تا 

دلواپسى دانش آموز كاهش داده شود.
ــل از حضور  ــان كرد: قب رضاپور بي
ــان با مهارت  ــه بايد آن كودك در مدرس
ــتانه  برقرارى ارتباط بين گروه هاى دوس
ــوند تا بتوانند با محيط مدرسه  آماده ش
ــس اورژانس  ــرار كنند.رئي ــاط برق ارتب
اجتماعى بهزيستى شهركرد خاطرنشان 
ــودكان در انجام  ــرد: توانمند كردن ك ك
ــتفاده  ــخصى خود مانند اس كارهاى ش

ــوردن،  ــتى، آب خ ــرويس بهداش از س
ــتن از مدير و  ــك خواس چگونگى كم
ــه و چگونگى رفتار زمانى  معاون مدرس
ــه جا مى ماند به  ــرويس مدرس كه از س
ــال تحصيلى را با  او كمك مى كند كه س

آرامش شروع كند.
 درمـان تـرس دانش آمـوزان 

كلاس اولى تدريجى است
ــروى، رئيس  در ادامه عبدالرضا خس
مدارس غير دولتى چهارمحال و بختيارى 
گفت: برخى از دانش آموزان كلاس اولى 
وقتى به مدرسه مراجعه مى كنند به دليل 
ــى از والدين يك ترس و دلهره اى  جداي
ــراب جدايى»  ــه آن «اضط ــد كه ب دارن
ــوز از حضور در  ــد و دانش آم مى گوين
ــد.وى افزود: معلم،  مدرس امتناع مى كن
ــه و والدين بايد با  مدير و معاون مدرس
ــرايط را براى رفع  همكارى يكديگر ش
ترس دانش آموز فراهم كنند تا او بدون 

نگرانى در كلاس درس حضور پيدا كند.
خسروى بيان كرد: اگر با راهكارهايى كه 
ــكارى والدين براى كاهش  معلم با هم
ــام مى دهد،  ــوز انج ــراب دانش آم اضط
ــت بايد به  ــان ترس داش كودك هم چن
ــك مراجعه كند.اين  مشاور يا روانپزش
ــرد: درمان ترس  ــناس تصريح ك روانش
دانش آموزان كلاس اولى تدريجى است 

و توصيه مى شود در درجه اول مادر كنار 
كودك همراه او در كلاس درس حاضر 
ــود و كم كم به بيرون از كلاس برود  ش
ــا فرزند خود به محيط عادت كند.وى  ت
خاطرنشان كرد: مرحله بعد غرقه سازى 
است، يعنى مادراز مدرسه خارج شود و 
دانش آموز بداند كه بدون وجود مادر در 

مدرسه اتفاقى نمى افتد.

راهكارهـــاى مقابلــه والديــن با «سـندروم وحشـت» كلاس  اولــى هـا

طب سنتى براى فصل پاييز چه نسخه اى دارد؟
در فصل پاييز بيمارى هاى مانند افسردگى، مشكلات تنفسى، آلرژى، 
ــا رعايت تدابير و  ــت كه ب ــايع تر اس اگزما، اضطراب و بدخوابى ش
ــنتى مربوط به اين فصل مى توان از اين  ــاده طب س ــتورات س دس
مشكلات پيشگيرى كرد. هر فصلى از سال طبق ديدگاه طب سنتى، 
داراى مزاج خاصى بوده و لازم است توصيه ها و تدابير مخصوصى 
را براى حفظ تندرستى و پيشگيرى از بروز بيمارى ها و يا به حداقل 
ــام داد.بيمارى هاى مانند  ــاى آن ها انج ــاندن عوارض و پيامده رس
ــى، آلرژى، اگزما، اضطراب و بدخوابى  ــردگى، مشكلات تنفس افس
در فصل پاييز شايع تر است، البته با رعايت تدابير و دستورات ساده 
مربوط به اين فصل مى توان از اين مشكلات پيشگيرى كرد.ابوالفتح 
ــتان كه گرم و خشك  ــيرمردى اظهار كرد: زمانى كه از فصل تابس ش
ــت، وارد مى شويم، در اين حالت  ــرد خشك اس بوده به پاييز كه س
ــن آب و هوا نيز مواد  ــده كه علاوه بر اي ــردى ش گرمى تبديل به س
ــتعد آلرژى هاى مختلف مى شود.اين  آلرژى زا توليد كرده و بدن مس
كارشناس طب سنتى بيان كرد: تغيير فصل و تبديل گرمى به سردى 
ــبب بروز آلرژى مى شود،  نوعى اختلال در بدن ايجاد مى كند كه س
لذا افراد در پوشش خود بايد از لباس هاى گرم تر استفاده كنند چراكه 

تفاوت دما سبب بروز آلرژيك هاى مختلف مى شود.
وى با بيان اينكه آلرژى از طريق آبريزش بينى و سينوزيت آلرژيك 
ــيار شايع است، گفت: گلودرد آلرژيك نيز در اين  در اين فصل بس
فصل براى برخى افراد ايجاد شده كه موجب خارش در گلو و خلط 
سرد و خشك پاييزى مى شود.شيرمردى بيان كرد: مصرف غذاهايى 
ــاله، كنسروها و كمپوت ها، فست  فودها،  مانند گوشت گاو و گوس
ــيجات، سرخ  كردنى ها، پنير شور، ماست  ادويه هاى تند و تيز، ترش
ــك، كلم و گل كلم، رُب و سس ها، غذاهاى مانده  و دوغ ترش، كش
و گوشت نمك سود، چاى پررنگ، يخ، شورى ها، چيپس و پفك و 
امثال آن ها از آنجا كه به خشكى مزاج بدن دامن مى زنند، به ويژه براى 
ــب اند. وى اضافه كرد: در صورتى كه تدابير فصل  فصل پاييز نامناس
ــود، علايم آلرژى و بروز حساسيت نيز كم مى شود،  پاييز رعايت ش
لذا در شهرهاى سرد و خشك همچون شهركرد رعايت تدابير طب 
سنتى ضرورى است، بنابراين مصرف غذاهاى گرم و تر، آبگوشت  

با نخود فراوان، نخودآب، پلوهايى گرم نافع است.
مصرف انار ايمنى بدن را بالا مى برد

ــلغم ، ترب، سبزيجات به ويژه  وى ادامه داد: مصرف آب هويج، ش
ريحان نيز در فصل پاييز بسيار مفيد است.

ــيرمردى بيان كرد: چون در اين فصل سوداى بدن بالا مى رود لذا  ش
ــرد و خشك  مصرف انار ايمنى بدن را بالا برده و بدن را از خلط س
پاييز دور مى كند.وى در خصوص دمنوش هاى مناسب فصل پاييز، 
ــفايج، بادرنجبوبه،  ــطوخودوس، پرسياوشان، بس گفت: دمنوش اس
مرزنجوش ضد بلغم و سودا هستند، همچنين مصرف دانه اسفند و  
ــربت تقويتى جنسينگ نيز در اين فصل مفيد است.وى بيان كرد:  ش
ــودا در ميوه ها انار است، همچنين مصرف و  بهترين داروى ضد س
استنشاق افتيمون با پودر پنير نيز سودا را دفع مى كند.اين متخصص 
ــل، گردو، زعفران، دارچين و  ــنتى اضافه كرد: مصرف عس طب س
ــت.وى تصريح كرد: براى از بين  ــيار نافع اس موادى با طبع گرم بس
بردن آلرژى هاى پاييز دمنوش بذر كتان، گلپر، آويشن، پونه، استشاق 

پونه بسيار مناسب است.
بروز سكته هاى قلبى در فصل پاييز بيشتر است

شيرمردى اظهار كرد: بخور اوكاليپتوس براى ضدعفونى كردن فضاى 
خانه، سينوس ها و بينى بسيار عالى عمل مى كند.وى داروهاى اصلى 
ــيت را بذر كتان و گلپر دم كرده دانست و افزود: در اين  ضدحساس
فصل بيمارى هايى همچون هموروييدها، گرفتگى عروق و سكته هاى 
ــتر مى شود.شيرمردى اضافه كرد: پاييز فصلى است كه در  قلبى بيش
ــوداى بدن بالا رفته و ممكن است افراد  ــده و س آن روزها كوتاه ش
محزون و غمگين شوند بنابراين بهتر است از دمنوش هاى مفرح مثل 
زعفران، گل سرخ، اسطوخودوس، مرزنجوش، گل ساعتى، دمنوش 
ــاى قلب و پا و همچنين تركيب برگ  ــدن رگ ه برگ به براى بازش
ــتفاده كنند.شيرمردى بيان كرد: در اين فصل  زيتون نيز با برگ به اس
ــود و ماه هاى ديگر فصد و  ــژه مهرماه، حجامت توصيه مى ش به وي
زالواندازى مناسب است.به گفته وى، در اين فصل بايد خوردنى ها 
و نوشيدنى هاى مايل به گرمى و ترى مانند گوشت گوسفند، خربزه 
ــيرينى هاى طبيعى،  ــل، ش ــيرين، مويز، هويج، زيتون، خرما، عس ش
حلواى طبيعى، مرباهاى طبيعى از ميوه هاى مناسب، شربت گل شكر، 
شربت عسل، مغز خشكبار به ويژه بادام درختى، آش هاى ساده و… 
ــود، بهترين ميوه هاى فصل پاييز نيز انار ميخوش،  بيشتر مصرف ش

انگور، انجير، سيب، به، گلابى هستند.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى


