








ــروز در آزمونى  ــلام ام جهان اس
ــه پيامدها و  ــرار دارد ك بزرگ ق
ــه باقى  ــا چند ده ــرات آن ت تاثي
خواهد ماند. رژيم صهيونيستى به 
ــران جنگ نيابتى نظام  عنوان پيش
سلطه عليه جهان اسلام و دنياى  
از نسل كشى ها  آزاد، مجموعه اى 
ــت. از  و جنايات را به پا كرده اس
يك سال قتل عام غزه با 17 هزار 
كودك شهيد گرفته تا نسل كشى 
ــهادت  ــون آميز در لبنان و ش جن
ــران حزب االله  ــان و رهب فرمانده
همچون شهيد سيد حسن نصراالله 
ــردم لبنان، از  ــزاران نفر از م و ه
ــن تا ...،   ــتار در يم تجاوز و كش
ــمنان  ــت كه دش ــانگر آن اس نش
بشريت با بى كفايتى سازمان هاى 
بين المللى به دنيال ساختار نوينى 
در منطقه هستند كه جز ويرانى و 
تباهى براى ملت ها و كشورهاى 
ــت.  منطقه حاصلى نخواهد داش
ــروز دورانى كه در آن جهاد به  ام
يك ضرورت مبدل شده است كه 
ــارت هاى  عدول از آن قطعا خس
ــمارى به همراه دارد. چنانكه  بيش
ــه نيز  ــج البلاغ ــه 27 نه در خطب
ــاد، لباس تقوا،  ــت:« جه آمده اس
ــن  ــپر مطمئ ــم، و س و زره محك
خداوند است، كسى كه جهاد را 
ــته و ترك كند،  ناخوشايند دانس
ــوارى بر  ــاس ذلتّ و خ ــدا لب خ
ــاند، و دچــار بلا و  ــى پوش او م
ــــود و كوچك و  مصيبت مى ش

ذليل مى گردد،»
ــار  ــه و كن ــا از گوش ــن روزه اي
ــود كه راهكار مقابله  شنيده مى ش
ــى  ــت كنونى ديپلماس ــا وضعي ب
ــع جهانى به  ــرد به مجام و رويك
جاى دست گرفتن سلاح است و 
برخى نيز مدعى هستند كه پاسخ 
به جنايات رژيم صهيونيستى، به 
تشديد دامنه جنگ منجر مى شود. 
ــى ها  ــخه  نويس اين رفتارها و نس
ــارت هاى بيشمارى را  قطعا خس
ــاز  به همراه دارد چرا كه زمينه س
گستاخى بيشتر و اشتباه محاسباتى 
دشمن مى شود چنانكه در بخش 
ديگرى از خطبه 27 نهج البلاغه 
آمده است: « آگاه باشيد من شب 
و روز، پنهان و آشكار، شما را به 
ــاميان دعوت كردم و  مبارزه با ش
ــما  گفتم پيش از آن كه آنها با ش
بجنگند با آنان نبرد كنيد، به خدا 
ــوگند، هر ملّتى كه درون خانه  س
ــرار گيرد،  ــورد هجوم ق ــود م خ
ــد.اما شما سستى  ذليل خواهد ش
ــوارى و  ــد، و خ ــرج دادي به خ
ذلتّ پذيرفتيد، تا آنجا كه دشمن 
ــما حمله كرد و  ــى در پى به ش پ
ــرّف  ــما را تص ــرزمين هاى ش س
ــما حمله مى كنند،  نمـــود. به ش
ــما  ــه نمى كنيد با ش ــما حمل ش
نمى جنگيد  ــمـــا  ش مى جنگند، 
اين گونه معصيت خدا مى شود و 

شما رضايت مى دهيد.»
و  ــا  ه ــى   انديش ــت  مصلح
پاسخ  توجيه  براى  بهانه تراشى ها 
ندادن به تجاوزات صهيونيست ها 
ــادآور اين فراز خطبه 27  امروز ي
ــام (ع) مى فرمايند:  ــت كه ام اس
«وقتى در تابستان فرمان حركت 
ــم،  مى ده ــمن  دش ــوى  س ــه  ب
ــت، مهلت  مى گوييد هوا گرم اس
ــوز گرما بگذرد، و آنگاه  ده تا س
ــان جنگ  ــتان فرم ــه در زمس ك
مى دهم، مى گوييد هوا خيلى سرد 
است بگذار سرما برود.»  حقيقت 
آن است كه امروز منطقه ديگر از 
واژگانى همچون جلوگيــرى از 
ــترده و هراس از ورود  جنگ گس
ــت  ــته اس آمريكا به جنگ گذش
ــد تحقق  ــروز مى توان و آنچه ام
ــان توحش  ــت و پاي ــش امني بخ
ــد  ــتى - آمريكايى باش صهيونيس
ــت.  اس ــاد  جه در  ــى  يكپارچگ
ــه كانون آن را حمايت  جهادى ك
ــدون هيچ  ــطين و لبنان ب از فلس
ــد و آن  ــكيل مى ده بهانه اى تش
ــت كه امـــروز بايد  ــى  اس درس

خوانده و اجرا شود.
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال  و بختيارى:

لازم است محافل بزرگداشت شهدای 
مقاومت منجر به بصیرت شود

ــت محافل بزرگداشت شهدا منجر به بصيرت  نماينده ولى فقيه در چهارمحال  و بختيارى گفت: لازم اس
ــود، راه را برايمان روشن كند و شبهه ها به ويژه براى قشر جوان  ــبت به حقيقت مقاومت ش و آگاهى نس

رفع شود. 
ــت هماهنگى گراميداشت شهيد مقاومت  ــن فاطمى در نشس ــلام والمسلمين سيد ابوالحس حجت الاس
سيدحسن نصراالله و سردار مجاهد شهيد عباس نيلفروشان و ساير فرماندهان شهيد در استان اظهار كرد: 
ما در جامعه ولايى زندگى مى كنيم كه تحت ولايت مقام معظم رهبرى قرار دارد و ملت ايران و همه اقشار 

گوش به فرمان ايشان هستيم و جلوتر از ايشان نبايد كارى انجام دهيم.
ــاره به برنامه ريزى براى برگزارى مراسم بزرگداشت شهدا و اعلام حمايت از  ــهركرد با اش امام جمعه ش
ــت و ما از محافل عزاى حسينى  ــت اس جبهه مقاومت، بيان كرد: اين مجالس از باب تكريم و بزرگداش
ياد گرفتيم كه اين دست برنامه ها موجب پايدارى دين و عقايد و ارزش ها شد، لذا مجالس تكريم شهدا 

موضوعيت دارد.
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معاون هنرى و سينمايى اداره كل فرهنگ 
ــلامى چهارمحال و بختيارى  و ارشاد اس
ــت و داورى 358 اثر  ــاره به درياف با اش
ــنواره آواها و  در دبيرخانه چهارمين جش
نواهاى بومى محلى، گفت: آيين پايانى و 
معرفى برترين هاى اين دوره از جشنواره 
ــزار  برگـــ ــگ  كوهرن در  ــر  مهــ  19

مى شود. 
ــرد: فراخوان  ــار ك ــى اظه ــهرام فرج ش
چهارمين جشنواره استانى آواها و نواهاى 
بومى محلـــى در سه بخش شاديانه ها و 
عاشقانه ها، كارآواها و سوگينه و حماسى، 
ــكارى قرارگاه  ــال با هم نيمه مرداد امس
فرهنگى هنرى شهيد آوينى منتشر و پس 
ــار، 358 اثر در  ــال آث از پايان مهلت ارس

دبيرخانــه دريافت شد.
ــنواره  ــتقبال از اين دوره از جش وى اس
ــرد و افزود: تعداد  را مطلوب ارزيابى ك
ــده در دبيرخانه چهارمين  آثار دريافت ش
ــه با  ــا و نواها در مقايس ــنواره آواه جش
دوره قبلى افزايشى 43 درصدى را نشان 

مى دهد.
فرجى با بيان اينكه بيشترين آثار دريافتى 
ــال  ــدان 10 تا 15 س ــق به علاقه من متعل
ــت، تصريح كرد: توجه نسل نوجوان  اس
ــيقايى بازمانده از  به فرهنگ و آثار موس
ــى از  ــته به عنوان بخش ــل هاى گذش نس
ــوام، جاى  ــى و هنرى اق ــه فرهنگ حافظ
ــى رود اين  ــد م ــت و امي ــندى اس خرس
ــنواره بتواند نقش ارزنده ترى را در  جش
ــش از فرهنگ و  ــا و تقويت اين بخ احي
ــين ايفا  ــر ايرانى در منطقه زاگرس نش هن

كند.
كل  اداره  ــينمايى  س و  ــرى  هن ــاون  مع
ــلامى چهارمحال  ــاد اس ــگ و ارش فرهن
ــا وجود اينكه  ــد: ب و بختيارى يادآور ش
ــنواره آواها  ــتره پذيرش آثار در جش گس
ــتانى اعلام  و نواهاى بومى و محلى، اس
شده بود، اما بيش از 30 اثر از استان هاى 
ــتان، فارس،  ــين همچون لرس زاگرس نش
ــد و مناطقــى از  ــه و بويراحم كهگيلوي
ــهر نيز در  ــتان و بوش اصفهــان، خوزس
ــد كه بيانگر ظرفيت  دبيرخانه دريافت ش
و قابليت اين جشنواره براى تبديل شده 

به رويدادى منطقه اى است.
ــه داورى آثار دريافتى در چهارمين  وى ب
ــنواره آواها و نواهاى بومى و محلى  جش
چهارمحال و بختيارى اشاره كرد و گفت: 

هيات داوران متشكل از ديدار محمودى، 
ــكندرى و  روح االله كريمى، داريوش اس
ــى آثار در  لطفعلى چراغپور پس از بررس
ــاديانه ها و عاشقانه ها، سه اثر را  بخش ش

به عنوان آثار برتر انتخاب كردند.
ــر داوران در  ــان كرد: بنا به نظ فرجى بي
بخش كارآواها هيچ اثرى شايسته عنوان 
ــوان آثار  ــد اما دو اثر به عن ــت نش نخس
ــوم  برتر رده دوم و يك اثر هم در رده س

منتخب شد.
ــوگينه و  ــان اينكه در بخش س وى با بي
ــر برتر را  ــه اث ــم داوران، س ــى ه حماس
مشخص كردند، گفت: در هر سه بخش 
ــنواره، يك اثر نيز به عنوان شايسته  جش
ــده است تا در مجموع  تقدير شناخته ش
نام 12 برگزيده چهارمين جشنواره آواها 
ــاى بومى و محلى در آيين پايانى  و نواه

اعلام شود.
ــتقبال  ــد: با توجه به اس فرجى يادآور ش
خوب هنرمندان شاهنامه خوان در بخش 
ــى و بنا به نظر داوران و مسئولان  حماس
ــنواره آواها  ــن دوره از جش دبيرخانه اي
ــار نفر از  ــى محلى، چه ــاى بوم و نواه
شركت كنندگان نوجوان و نونهال هم در 
بخش ويژه جشنواره تقدير خواهند شد.

ــن پايانى چهارمين  وى تصريح كرد: آيي
ــاى بومى محلى  ــنواره آواها و نواه جش
چهارمحال و بختيارى 19 مهر با اجراى 
ــى  ــده آثار منتخب در اردوگاه آموزش زن
ــهر چلگرد  ــام خمينى (ره) ش تربيتى ام

برگزار مى شود.
ــل از روابط  ــنا و به نق ــزارش ايس ــه گ ب
عمومى اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــومين دوره  چهارمحال و بختيارى در س
از جشنواره آواها و نواهاى بومى محلى 
ــتان هاى چهارمحال و  250 اثر از شهرس
ــتان هاى  ــارى و همچنين برخى اس بختي
ــال شده بود كه  هم جوار به دبيرخانه ارس
ــا به نظر هيات داوران 12 اثر  در پايان بن
برگزيده و پنج اثر شايسته تقدير شناخته 

شدند.

داورى 358 اثـر در دبيرخانـه چهارميـن جشـنواره آواها و 
نواهاى بومى محلى چهارمحال و بختيارى

منـحل كنيد اين سازمـان مضحك مـلل را 
ــته در اقصى نقاط دنيا شاهد  اين روزها مثل دهه هاى گذش
جنگ هاى مختلفــى بين كشورهــا و دولت هـــا هستيم. 
ــاهد يك جنگ جهانى به شيوه  ــت كه بگوييم ش بهتر آن اس

نيابتى هستيم. 

ــرايط كنونــى زمين  از نظر فرهنگى و اجتماعــى اگـــر ش
ــيم كه هر چه لباس  ــى كنيم به اين نتيجـــه مى رس را بررس
ــاختمان ها و ماشين هــاى بشر شيك تر مى شوند  ها و س
ــى گــرى پنهانى و خـــوى استكبارى  خصيصه هاى وحش

دولت هــا و حكومت هـــا هـــم بيشــــتر مى شــود. 
ــازمان ملل با  ــكيلاتى به نام س روزگارى نهوچندان دور تش
ــعى در حذف يا كمرنگ كردن چالش  ترفندهاى مختلف س
ــورهاى مختلف داشت تا نگذارد كه زمين به يك  ها بين كش

ــانى تبديل شود و با رايزنى هاى مختلف در  باغ وحش انس
ــتمداران  تلاش بود تا خوى قدرت طلبى و زورگويى سياس

در اقصى نقاط دنيا را كنترل كرده يا به تاخير بيندازد اما ...
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آگهي مزايده فـروش دام
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
شماره ثبت 5034 و شناسه ملـى 10680047080

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد دام هاى بشرح ذيل را از طريق 
برگزاري مزايده عمومى نوبت اول فروش دام روز سـه شنبه مورخ 1403/07/24 رأس ساعت 

11 صبح به فروش برساند. 
دام هاى قابل فروش در مزايده :

- تعدادى گاو غير آبستن كشتارگاهى.
- تعدادى گاو آبستن داشتى.

- تعدادى تليسه غيرباردار.
- تعدادى تليسه غيربارداردورگ گوشتى.
- تعدادى گوساله نر قطع شير هلشتاين.

- تعدادى گوساله نر قطع شير هلشتاين نژاد برتر.
- تعدادى گوساله نر قطع شير نژاد دورگ گوشتى.

- تعدادى گوساله نر شيرخوار هلشتاين.
اهم موارد مزايده:

- متقاضيان مي توانند جهت ارائه قيمت حداكثر تا ساعت 11  صبح روز سه شنبه مورخ 1403/07/24 
به محل شركت، واقع در استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر ده جاده سامان (شركت شير 

و گوشت زاگرس شهركرد) حضور بهم رسانند. 
- سپرده شركت در مزايده بابت هر رأس گاوغيرآبستن كشتارگاهى، هر رأس گاو آبستن داشتى، هر 
رأس تليسه غير آبستن كشتارگاهى، هر رأس تليسه آبستن داشتى مبلغ 50/000/000 ريال و بابت هر 
رأس گوساله نر قطع شير هلشتاين، هر رأس گوساله نر قطع شير هلشتاين نژاد برتر، هر رأس گوساله 
ــير نژاد دورگ گوشتى و هر رأس گوسـاله نر شيرخوار هلشتاين مبلغ 30/000/000 ريال  نر قطع ش

مى باشد.
- دام هاى قابل فروش مزايده، در محل به آدرس فوق الذكر مى باشد.

- جلسه مزايده بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- كميسيون مزايده در رد و يا قبول يك يا كليه پيشنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان 

حق هرگونه اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
ــپرده نفرات اول، دوم و سوم درصورت تشخيص كميسيون مزايده نزد شركت باقى مى ماند و  - س

درصورت انصراف هريك ازنفرات اول تا سوم سپرده ايشان به نفع شركت ضبط خواهد شد.
- ساير شرايط و جزئيات، در اسناد و فرم شركت در مزايده دام موجود مى باشد.

(ضمناً كليه هزينه هاى مربوط به مزايده مذكور، بر عهده برندگان مزايده مي باشد)
    تلفن:  32328001-038 -(داخلى 108 بازرگانى) - فاكس: 038-32328000



منحل كنيد اين سازمان مضحك ملل را
هوشنگ نوبخت

اين روزها مثل دهه هاى گذشته در اقصى نقاط دنيا 
ــاهد جنگ هاى مختلفى بين كشورها و دولت ها  ش

هستيم. 
بهتر آن است كه بگوييم شاهد يك جنگ جهانى به 

شيوه نيابتى هستيم. 
از نظر فرهنگى و اجتماعى اگر شرايط كنونى زمين 
ــيم كه هر چه  ــى كنيم به اين نتيجه مى رس را بررس
ــين هاى بشر شيك  ــاختمان ها و ماش لباس ها و س
ــوند خصيصه هاى وحشى گرى پنهانى و  تر مى ش

ــتكبارى دولت ها و حكومت ها هم بيشتر  خوى اس
مى شود. 

ــه نام  ــكيلاتــــى ب ــدان دور تش روزگارى نهوچن
ــعى در حذف  ــازمان ملل با ترفندهاى مختلف س س
ــورهاى مختلف  يا كمرنگ كردن چالش ها بين كش
ــت تا نگذارد كه زمين به يك باغ وحش انسانى  داش
تبديل شود و با رايزنى هـــاى مختلف در تلاش بود 
تا خـــوى قدرت طلبى و زورگــويى سياستمداران 
ــرده يا به تاخير  ــى نقـــاط دنيا را كنترل ك در اقص
ــوم سياسى، قومى  بيندازد اما از زمانى كه مقاصد ش
و مذهبى بر مديران سست عنصـــر اين تشكيلات 
ــانت حضــور و  ــايه افكنده و پورس ــى س جهانـــ
ـــــان را از چند كشور و در راس آن هـــا  راى ش
آمريـــكا مى گيرند به واقع سازمان مـــلل تنهـــا 

به يك نهاد نمادين و بى خاصيت تبديل شده است 
ــا نبودش به نفع بسيارى كشورهـــاى  و چـــه بس

دنيا باشد. 
ــنامه هايش را با  ــه حتى متن بخش ــازمان مللى ك س

اجازه دولتمردان آمريكايى صادر مى كند. 
ــته و اعضا مختلف  ــكيلاتى با اين همه دار و دس تش
كه توان مهار شخص هارى مثل نتانياهـــو را ندارد 
همان بهتر كه از تنها هنرش كه ابراز تاسف است هم 
ــورهـــا به شكل سنتى  دست بردارد و بگذارد كش
ـــــان  ــه رتق و فتق امورات ش ــانه ب و كدخدا منش

بپردازند. 
ــازمان به اصـــطلاح ملل در حالـــى  اين روزها س
هر روز تشكيل جلسه مى دهـــد و بيانيه صـــادر 
ــا به صورت  ــور دني ــد كه بيش از چهل كش مى كن

ــتقيم و همين تعداد به شكل نيابتى درگير جنگ  مس
ــتند كه ريشه و  ــته اى هس ــته يا ناخواس هاى خواس
ــورهاى داراى حق  علت اصلى آن ها هميـــن كش
وتو و اعضا اصلى همين ســازمان مضحك جهانى 

هستند. 
ــوم و ملت هاى  ــاى مظل ــام دولت ه ــدوارم تم امي
ــت به دست هم دهند و با خروج  آزاديخواه دنيا دس
ــانه اعتراض، اساس يك نهاد  ــازمان به نش از اين س
ــالم، مقتدر و بدون حق وتو را فراهـم  بين المللى س

آورند.
ــن المللى و  ــرم هاى بي ــد با اه ــه بتوان ــازمانى ك س
ــع و محاكم عدالت  ــارهاى قانونى اش در مجام فش
ــارت و جنگ هاى  ــه خس ــوى اين هم ــور، جل مح

ناجوانمردانه در دنيا را بگيرد.
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نماينده مجلس:
شهــادت فرماندهـان منجــر به عقب نشينى جبهــه مقاومت نمى شــود

ــى از منكر  ــروف و نهــ ــر به مع ــتاد امـــ دبير س
چهارمحال و بختيارى گفت: به زودى امت اسلامى 
ــدرت لايزال  ــا اتكا به ق ــجام و ب ــا وحدت و انس ب
الهـــى طومار رژيم صهيونيستى، اين شـــر مطلق 

را در هم مى پيچد.
ــرد:  ــار ك ــدى اظه ــل احم ــلام ابوالفض حجت الاس
جنايت هاى رژيم صهيونيستى در طول سال ها، خون 

به دل مسلمانان كرده است.
ــا  ــال 1967 ب ــرائيل در س ــرد: اس ــح ك وى تصري
ــغال اراضى  ــورهاى عربى و اش حمله به برخى كش

ــد، همچنين با تقويت  ــگاه خود را تثبيت مى كن جاي
ــعه قلمرو جنگ به ميدان  بازدارندگى، هشدار، توس
ــينان  ــورها و با صيانت از همه شهرك نش ديگر كش

امنيت را به صهيونيست ها القا كرد.
ــتاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال  دبير س
ــار ركن در عمليات  ــارى افزود: اما اين چه و بختي
ــته شد و حمله هاى وحشيانه و  طوفان الاقصى شكس
ــود را تثبيت  ــت كه حيات خـــ ــور براى اين اس ك
ــراى بقـــاى خود  ــرائيل ب ــد، در واقع امروز اس كن

مى جنگد.

ــلامى با  ــه زودى امت اس ــت: ب ــدى بيان داش احم
ــجام و با اتكا به قدرت لايزال الهــى  وحدت و انس
طومار رژيم صهيونيستى، اين شــر مطلق را در هم 

مى پيچد.
ــت براى  ــام جبهه مقاوم ــد: اگر تم ــادآور ش وى ي
ــيج  ــتى به دنيا بس ــت رژيم صهيونيس ــى خباث معرف
ــتند به اين خوبى كه خودشان  ــدند، نمى توانس مى ش
ــند امـــروز اين جنايت  اين كار را كردند موفق باش
ــيانه رژيم صهيونيستى به همـــه دنيـــا و به  وحش
ملت هاى آزاده و مظلومين نشان داد كه اين رژيـــم 

ــانى در مسائل و  ابتدايى ترين اصـــول اخلاقى انس
قوانين بين المللى كه هيـــچ، ابتدايى ترين مسائل را 
ــودكان و زنان مجـــروح رعـــايت  در مورد كـــ

نمى كند.
دبير ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و 
ــت: در اقدامات اخير رژيم جعلى  بختيارى بيان داش
و كودك كش، دنيا شاهد تكه تكه شدن زنان، مردان 
ــت جلادان صهيونيست  ــطينى به دس و كودكان فلس
ــن ظالمان نابود  ــا مطمئنيم به فضل خدا اي بودند ام

مى شوند.

دبير ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى:
طومــار رژيم صهيونيستــى به زودى در هــم پيچيده مى شــود

1 -نام دستگاه : شهردارى شهركرد
 2 -شـرح مختصر موضـوع : واگذارى امـور خدماتـى نقليه 
موتـورى ، سـنگ شـكن و امـور خدماتى مربوط بـه كارخانه 

آسفالت
3 -مهلت دريافت اسـناد : از سـاعت 14 مـورخ 1403/07/11 

لغايت ساعت 14 مورخ  1403/07/19 
4 - زمان ارائه پيشنهادات : تا ساعت 14 مورخ 1403/08/05 
5 - تاريخ بازگشائى : سـاعت 8 صبـح مـورخ 1403/08/06 

شناسه آگهى: 1793793

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى  

1 - نام دستگاه : شهردارى شهركرد
 2 - شرح مختصر موضوع : واگذارى امور خدماتى نگهبانى 

شهردارى وواحد هاى تابعه
3 -مهلت دريافت اسناد : از ساعت 14 مورخ 1403/07/11 

لغايت ساعت 14 مورخ  1403/07/19 
4 - زمــان ارائـه پيشـنهادات : تـا ســاعت 14 مـورخ 

 1403/08/05
5 - تاريخ بازگشائى : ساعت 8 صبح مورخ 1403/08/06 

شناسه آگهى: 1793798

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى        

3 توطئــه بزرگ صهيونيسـت هــا پـس از ترور 
سيد مقاومــت 

ــتى اسم عمليات ترور شهيد نصراالله را "نظم جديد"  رژيم صهيونيس
ــان مى دهد اين رژيم طرح هاى شومِ  ــته است. عنوانى كه نش گذاش
بزرگترى را در سر دارد كه اين مساله هوشيارى همگان را مى طلبد. 
در اين راستا، صهيونيست ها پس از ترور شهيد نصراالله، برنامه هاى 
ــتوركار دارند كه خوانش دقيق  ــادارى را در رابطه با لبنان در دس معن
ــرائيل، بايتستى  آن ها و برنامه ريزى براى خنثى كردن طرح هاى اس
ــتوكار محور مقاومت باشد مدت زمان زيادى  به نحوى جدى در دس
ــتى و جنايتكارانه اخير رژيم اشغالگر قدس در ترور  از اقدام تروريس
شهيد "سيد حسن نصراالله"، دبير كل فقيد حزب االله لبنان و تنى چند 
از ديگر فرماندهان جريان مقاومت نمى گذرد. رويدادى كه در نتيجه 
ــنگين ضاحيه بيروت با بمب هابى سنگرشكن و همچنين  بمباران س
ــه هوايى در مدت زمانى محدود رخ داد.البته  انجام بيش از 40 حمل
كه منابع لبنانى از به شهادت رسيدن و زخمى شدن ده ها غيرنظامى 
لبنانى نيز در نتيجه اقدام تروريستى اخير صهيونيست ها خبر داده اند. 
ــتى اسم عمليات ترور شهيد نصراالله را "نظم جديد"  رژيم صهيونيس
ــان مى دهد اين رژيم طرح هاى شومِ  ــته است. عنوانى كه نش گذاش
ــر دارد كه اين مساله هوشيارى همگان را مى طلبد.  بزرگترى را در س
ــيارى از ناظران و تحليلگران مسائل راهبردى به طور  با اين همه، بس
ــهيد  ــوال را مطرح مى كنند كه پس از واقعه ترور ش ــاص اين س خ
نصراالله، صهيونيست ها چه دستوركارهايى را به ويژه در رابطه با لبنان 

در اولويت قرار خواهند داد؟
بـه نظـر مى رسـد در اين زمينه توجه به سـه مسـاله مهم 

است:
 يك: تلقين نااميدى به جريان مقاومت

ــغالگر قدس تنها اندكى پس از اجراى عمليات ترورِ شهيد  رژيم اش
نصراالله، به نحم گسترده اى با استفاده از تريبون هاى سياسى و تبليغاتى 
ــعى داشته تا روحيه نيروهاى مقاومت را تضعيف كند و در  خود، س
عين حال، ژست قدرت بگيرد و از تغيير معادلات در روند تحولات 
ــخن بگويد. در كنار اين رويكرد صهيونيست ها، شاهد  منطقه اى س
بوده ايم كه جريان هاى تبليغاتى اين رژيم و متحدانش نيز با توسل 
ــام شيوه ها سعى داشته و دارند تا دستگاه هاى امنيتى  به انواع و اقس
ــد و به نوعى آن ها را تحقير  ــان مقاومت را ضعيف معرفى كنن جري
ــت كه بسيارى از چهره هاى سرشناس  كنند.اين همان موضوعى اس
ــبت به آن هشدار مى دهند و تاكيد  و تحليلگران جريان مقاومت نس
دارند كه اقدام تروريستى اخير صهيونيست ها با يك پيوست رسانه 
اى و تبليغاتى نيز همراه است كه همگان بايد نسبت به آن هوشيار و 
ــند. جريان مقاومت سال هاست كه با رويه هاى تروريستى  آگاه باش
ــغالگر قدس رو به رو است و اين رژيم از حربه ترور براى  رژيم اش
نيل به اهداف خود بهره مى برد.در اين چهارچوب، جريان مقاومت 
به خوبى خود را با اين موضوع سازگار كرده و تجربه نشان داده كه 
ــور مقاومت، نه تنها اين  ــهادت فرماندهان و چهره هاى موثر مح ش
محور را تضعيف نمى كند بلكه بركت خون آن ها، قدرت بيشترى را 

نيز در ادامه راه براى جريان مقاومت به ارمغان آورده است.
 دو: تلاش براى تفرقه افكنى در لبنان 

رژيم اشغالگر قدس سال هاست كه با شيوه هاى مختلف سعى دارد 
در لبنان تفرقه افكنى كند و از اين رهگذر، اهداف و منافع خود را به 
ضرر جريان مقاومت در اين كشور دنبال كند. البته كه رهبران مقاومت 
ــاله هشدار داده اند و ارتش لبنان  ــبت به اين مس نيز بارها و بارها نس
ــهيد نصراالله هشدار داده كه اسرائيل فعالانه  نيز پس از واقعه ترور ش
به دنبال تفرقه افكنى در خاك لبنان است و همگان بايد در اين رابطه 
هوشيار باشند.از اين رو، اسرائيل ايجاد شكاف و اختلاف در لبنان و 
ــلاش براى فاصله انداختن ميان حزب االله لبنان و كليت جامعه اين  ت
كشور را يكى از اولويت هاى مهم و محورى خود پس از ترور شهيد 
نصراالله ارزيابى مى كند. دستوركارى كه هدف نهايى آن وارد اوردن 

ضربات بيشتر به مقاومت اسلامى لبنان است.
 سه: تحميل محاصره همه جانبه به لبنان

ــهيد  ــار خبر ترور ش در نهايت بايد گفت كه تنها اندكى پس از انتش
ــه تلاش براى  ــه نحوى همه جانب ــغالگر قدس ب ــراالله، رژيم اش نص
ــت. در اين راستا،  ــته اس محاصره دريايى، زمينى و هوايى لبنان داش
ناوچه هاى جنگى اسرائيلى براى نخستين بار از سال 2006 ميلادى 
ــده اند و البته كه راه  ــتقر ش ــواحل لبنان مس در آب هاى محاور با س
هاى زمينى به لبنان مخصوصا از مبدا سوريه نيز تحت نظارت شديد 
صهيونيست ها قرار دارد و اين رژيم تهديد كرده كه هيچ هواپيمايى 

از ايران حق نشستن در فرودگاه بيروت را ندارد.
به بيان ساده تر، اسرائيل سعى دارد تا جريان مقاومت لبنان را در نوعى 
ــره همه جانبه قرار دهد و از اين رهگذر، ميان حزب االله لبنان  محاص
و كليت محور مقاومت فاصله بيندازد و زمينه را براى ضربه زدن به 
ــتوركارى كه به نظر مى رسد  ــلامى لبنان فراهم كند. دس مقاومت اس
محور مقاومت در منطقه هم بايستى برنامه هاى خود را براى مقابله با 
آن داشته باشد و توطئه هاى دشمن در اين رابطه را با راهبرد و طرح 

هاى مشخص خنثى سازد. /جهان نيوز

ــروى محور مقاومت  ــان گفت: ني امام جمعه فارس
ــلحه دست گرفتن و حضور در  بودن، صرفاً به اس

منطقه نبرد نيست.
ــن ملك پور به پيام مهم رهبر  حجت الاسلام محس
ــاره  ــلامى درباره قضاياى اخير لبنان اش انقلاب اس
داشت و اظهار كرد: بر همه ى مسلمانان فرض است 
ــات خود در كنار مردم لبنان و حزب االله  كه با امكان
ــرافراز بايستند و در رويارويى با رژيم غاصب و  س
ــوال اين  ــم و خبيث آن را يارى كنند.» حال س ظال
ــه اين حكم  ــا چگونه مى توانم عامل ب ــت كه م اس

باشيم؟ 
ــاس اين حكم بر  ــور تصريح كرد: پايه و اس ملك پ
حمايت و كمك به مردم لبنان و حزب االله سرافراز بر 
مبناى امكانات مسلمانان هست خواه اين امكانات 
ــد يا نظامى يا امدادى، در ذيل به چند نوع  مالى باش
از انواع كمك ها اشاره مى كنم: يكى از رايج ترين و 
ــازترين كمك ها، كمك مالى است كه دست  كارس
رهبران و فرماندهان ميدان را براى تأمين نيازها باز 
مى كنم؛ و ديگر از نيازهاى مبرم اين ايام، تأمين خون 
براى مجروحين هست كه ما مى توانيم با اهدا خون 

اين نياز را تأمين كنيم. 

ــاى حياتى و  ــر نيازه ــت: از ديگ ــار داش وى اظه
ــيار مهم تبيين حقايق براى مردم در چهارچوب  بس

فعاليت هاى رسانه اى در سطوح مختلف است.
ــرائيل  ــت تمركز اس ــح و مبرهن اس ــه واض  آنچ
ــانه ها با  ــى از طريق رس ــى افكار عموم بر مهندس
راهبردهاى متنوعى چون ترساندن مردم از مقاومت، 
ــاختن مردم از پيروزى، قرار دادن مردم در  نااميد س
ــور مقاومت و … در قالب عمليات هاى  مقابل مح
ــت كه بهترين راه مقابله با آن  ــانه اى اس روانى رس
تبيين حقايق و خنثى سازى روايت واژگونه اسرائيل 

است. 
امام جمعه فارسان بيان داشت: نيروى محور مقاومت 
ــلحه دست گرفتن و حضور در  بودن، صرفاً به اس
ــروى تبيين كننده  ــت. مقاومت ني ــه نبرد نيس منطق
رسانه اى نيز نياز دارد. حمايت تسليحاتى و نظامى 
ــردم لبنان و حزب االله  ــز از ديگر انواع كمك به م ني
ــت كه البته با توجه به ماهيت و شكل  سرافراز اس
ــروى داوطلب مردمىِ  ــاى امروزى ديگر ني جنگ ه
ــدارد. در نبرد امروز  ــوزش نديده جايى در آن ن آم
تكنولوژى، تخصص، موشك، پهپاد و … هست كه 
حرف اول را ميزند كه عملاً اين امكانات در اختيار 
ــت و بايد قطعات مختلف  افراد عادى جامعه نيس
ــاس امكاناتى كه دارند در اين  محور مقاومت بر اس

حوزه ورود داشته باشند. 
ــاى امدادى نيز از ضرورت هاى  وى افزود: كمك ه
ــت. تيم هاى پزشكى و پرستارى،  عرصه كمك هس
ــكلات  ــكى و دارويى مى تواند مش تجهيزات پزش
متعددى از مردم لبنان و حزب االله سرافراز را برطرف 
ــت كه با امكانات خود  كند. بر همه ى ما فرض اس
در كنار مردم لبنان و حزب االله سرافراز بايستيم. حال 
بنگريم كه ما چه امكاناتى را داريم و چه كمك هايى 

را مى توانيم انجام دهيم.

امام جمعه فارسان:
نيروى محـور مقاومت بودن، صرفــاً به اسلحــه دست گرفتـن نيست

ــال و بختيارى گفت:  ــتاد حوزه علميه چهارمح اس
ــا مقاومت در  ــازش حقارت را به دنبال دارد ام س

مقابل دشمن باعث عزت و سربلندى است.
ــاس مولوى  ــلمين غلام عب ــلام والمس حجت الاس
ضمن عرض تسليت دبير كل حزب االله لبنان اظهار 
كرد: اسرائيل فقط به فلسطين بسنده نكرده و داعيه 

نيل تا فرات را دارد. 
وى با بيان اينكه صهيونيست به دنبال نابودى بيت 
ــت: صهيونيست دشمن  ــت، بيان داش المقدس اس
ــيعه اثنى عشرى مى داند؛ ما هم  خود را تشييع و ش
ــال نابودى  ــيم كه به دنب ــمن خود را مى شناس دش

دولت ها و ملت ها است. 
ــتاد حوزه چهارمحال و بختيارى يادآور شد: از  اس
ابتداى انقلاب اسلامى، ايران تصميم گرفت مقابل 
تفكر صهيونيست بايستد و ايران هيچ جنگى را بعد 
از انقلاب راه اندازى نكرده و تنها در مقابل جنگ ها 

از خود دفاع كرده است. 
ــاره و خاطرنشان  وى به عمليات طوفان القصى اش
ــه از همه جا  ــطين و غزه ك ــرد: مردم مقاوم فلس ك
ــد براى نجات خود  ــره بودند تصميم گرفتن محاص
ــى را انجام  ــان القص ــات طوف ــد و عملي كارى كنن

دادند. 
ــلمين مولوى تصريح كرد:  ــلام والمس حجت الاس
ــرائيل با كمك حاميانش كه در رأس آن آمريكا  اس
ــام مى دهد، حاميان  ــرار دارد اين جنايات را انج ق
ــرائيل مى دهند تا  ــرائيل انواع تجهيزات را به اس اس
اين رژيم منحوس كه نفس هاى آخرش را مى كشد 

سر پا نگه دارند. 
ترور شـهيد سـيد حسـن نصـر االله هيچ 
خللى را در راهبـرد جبهه مقاومت ايجاد 

نمى كند 
ــهيد سيد حسن نصر االله  وى تاكيد كرد: با ترور ش

هيچ خللى در راهبرد جبهه مقاومت ايجاد نمى شود 
ــرى فرمودند ترور  ــور كه مقام معظم رهب همان ط
ــت اما نمى تواند  ــخصيت ها آسيب زننده اس اين ش
ــرد و مقاومت خون دليرى  ــكيلاتى را از بين بب تش
در رگ هايش پمپاژ مى شود و سيلى به پا مى كند تا 

اسرائيل را نابود شود. 
ــا بيان اينكه  ــتاد حوزه چهارمحال و بختيارى ب اس
ــكل گرفته  ــاى منطقه و جبهه مقاومت ش رويش ه
ــت و بايد از حزب االله و جبهه مقاومت حمايت  اس
ــام معظم رهبرى فرمودند مقاومت  كنيم، افزود: مق
ــا به مراتب  ــازش هم هزينه داد ام ــه دارد، س هزين
هزينه مقاومت كمتر است؛ سازش با دشمن عزت، 
آزادگى و مقاومت را از بين مى برد، سازش حقارت 
را به دنبال دارد اما مقاومت در مقابل دشمن باعث 

عزت و سربلندى است. 
ــت كه به دنبال  وى مطرح كرد: اگر تفكر صهيونيس
ــويم  ــت را بدانيم، متوجه مى ش نيل و تا فرات اس
ــرائيل اين غده فساد وجود  كه راهى جز نابودى اس
ــر را نابود كرده و دم از حقوق  ندارد كه حقوق بش

بشر مى زند. 
حجت الاسلام و المسلمين مولوى گفت: اسرائيل 
سگ هارى است كه قلاده پاره كرده بايد در مقابلش 

بايستيم و قطعاً پيروزى براى حزب االله است.

استاد حوزه علميه چهارمحال و بختيارى:
سـازش با دشـمن حقـارت را به دنبــال دارد

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
site: www. zardkoohnews.com

تبلیغا تــــ

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه 
با مخاطبان است.
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نماينده مردم شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد در مجلس شوراى 
ــلامى با محكوميت اقدام تروريستى رژيم اشغالگر صهيونيستى گفت:  اس
ــلامى و  ــهادت فرماندهان اين جريان از آرمان هاى اس محور مقاومت با ش

انقلابى خود عقب نشينى نخواهد كرد. 
ــيد روح االله موسوى بيدلى با تاكيد بر اينكه شهادت دبيركل حزب االله  س
ــت افزود: جامعه جهانى بايد اين اقدام تروريستى  لبنان ضايعه دردناكى اس
رژيم غاصب اسرائيل را محكوم كند و محور مقاومت نيز با روحيه مضاعف 
ــير خود ادامه دهد.وى اظهار داشت: ترور شهيد سيد حسن نصراالله  به مس
نشان دهنده استيصال و درماندگى رژيم صهيونيستى است و به فضل الهى 

اضمحلال اين رژيم جعلى جنايتكار قطعى است.

نماينده مردم شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد در مجلس شوراى 
اسلامى گفت: جمهورى اسلامى مانند گذشته شانه به شانه و بازو به بازو 
ــار محور مقاومت خواهد بود و به طور حتم رژيم غاصب، خيبث و  در كن

اشغالگر صهيونيستى پاسخ قاطعانه اين جنايت را مى گيرد.
ــت كه انتقام خون شهداى  وى اضافه كرد: انتظار جامعه جهانى اين اس
محور مقاومت هرچه سريع تر از رژيم مفلوك صهيونيستى كه هيچگاه در 
جنگ رو در رو نمى شود و هميشه در حال انجام اقدامات تروريستى است، 

گرفته شود.
ــهادت سيد  ــوى بيدلى ادامه داد: هر چند جامعه جهانى به دليل ش موس
مقاومت داغدار است اما به طور حتم اين شهادت ها نه تنها روحيه نيروهاى 

ــرى به راه خود كه همان  ــركوب نمى كند بلكه با عزم جزم ت مقاومت را س
سرنگونى رژيم جنايتكار و كودك كش اسرائيل است ادامه مى دهند.

وى تاكيد كرد: بيرق مقاومت كه در دست شهيد سيد حسن نصراالله بود 
به دست فرماندهان بعدى جريان مقاومت سپرده مى شود و به كورى چشم 
رژيم غاصب اسرائيل جريان مقاومت با روحيه، انرژى و مقاومت بيشتر به 

راه خود ادامه مى دهد.
ــوى بيدلى افزود: شهيد سيد حسن نصراالله در ميدان هاى مختلف  موس
ــيد عباس موسوى رهبر فقيد  ــهادت س ــهادت بود و پس از ش به دنبال ش
حزب االله، رهبرى اين حزب را برعهده گرفت و توانست در دوران دبيركلى 

خود، 2 شكست بزرگ را به اسرائيلى ها تحميل كند.

بنيامين نتانياهو نخست وزير رژيم غاصب صهيونيستى روز جمعه ششم 
مهر ماه به پشتوانه حمايت هاى آمريكا از مقر اصلى سازمان ملل متحد در 
ــتور ترور سيدحسن نصراالله دبيركل حزب االله لبنان را صادر  نيويورك دس

كرد.
ــامگاه جمعه  ــتى ش ــتور، هواپيماهاى رژيم صهيونيس در نتيجه اين دس
ــكونى محله حاره حريك در ضاحيه بيروت را به شدت و به  محلات مس

صورت پياپى بمباران كردند.
برخى منابع رژيم صهيونيستى اعلام كردند كه حمله به ضاحيه جنوبى 
بيروت با 8 الى 12 جنگنده در آن واحد انجام و از بمب هاى سنگرشكن 

2 هزار پوندى آمريكايى استفاده شده بود.
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال  و بختيارى گفت: 
لازم است محافل بزرگداشت شهدا منجر به بصيرت 
ــود، راه را  ــبت به حقيقت مقاومت ش ــى نس و آگاه
ــر  ــبهه ها به ويژه براى قش ــن كند و ش برايمان روش

جوان رفع شود. 
حجت الاسلام والمسلمين سيد ابوالحسن فاطمى 
ــت شهيد مقاومت  ــت هماهنگى گراميداش در نشس
ــهيد عباس  ــردار مجاهد ش ــن نصراالله و س سيدحس
ــان و ساير فرماندهان شهيد در استان اظهار  نيلفروش
ــى زندگى مى كنيم كه تحت  كرد: ما در جامعه ولاي
ــت مقام معظم رهبرى قرار دارد و ملت ايران و  ولاي
همه اقشار گوش به فرمان ايشان هستيم و جلوتر از 

ايشان نبايد كارى انجام دهيم.
ــهركرد با اشاره به برنامه ريزى براى  امام جمعه ش
ــم بزرگداشت شهدا و اعلام حمايت  برگزارى مراس

ــن مجالس از باب  ــت، بيان كرد: اي ــه مقاوم از جبه
ــا از محافل عزاى  ــت و م ــت اس تكريم و بزرگداش
ــت برنامه ها موجب  ــينى ياد گرفتيم كه اين دس حس
ــد، لذا مجالس  پايدارى دين و عقايد و ارزش ها ش

تكريم شهدا موضوعيت دارد.
ــن  ــيد حس ــهيد س فاطمى با بيان اينكه فقدان ش
ــك فاجعه بزرگ  ــان مقاومت ي ــراالله و فرمانده نص
ــت،  ــلام و جهان عرب اس و كم نظير براى جهان اس
توضيح داد: اين شهدا مظلومانه به شهادت رسيدند، 
لذا همه بايد عكس العمل نشان دهند و مقصود ما از 
ــت، اعلام انزجار  برپايى محافل و مجالس بزرگداش
از جنايات رژيم صهيونسيتى و بيعت دوباره با مقام 

معظم رهبرى و پيروى از منويات ايشان است.
ــد بر اينكه از  ــتان با تأكي نماينده ولى فقيه در اس
ــالت ها  ــت ها رس دل اين محافل تكريم و بزرگداش

ــزود: محافل  ــود، اف ــن مى ش ــز روش ــف ني و وظاي
ــهدا بايد منجر به بصيرت و آگاهى  ــت ش بزرگداش
ــود و راه را برايمان  ــت مقاومت ش ــبت به حقيق نس
ــن كند و شبهه ها به ويژه براى قشر جوان رفع  روش

شود.
ــهداى  ــت ش ــت: محافل بزرگداش ــى گف فاطم
ــخصيت اين  ــتر تكريم و تبيين ش مقاومت بايد بس
ــهداى والامقام به ويژه سيد مقاومت باشد تا ابعاد  ش
ــن  ــى وى براى مردم روش مبارزات و حيات سياس
ــود كه اميدواريم اين برنامه ها مايه بصيرت افزايى  ش

در جامعه باشد.
ــين ميرزايى، معاون سياسى،  در ادامه محسن حس
امنيتى و اجتماعى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــت شهدا  ــاره به اينكه برپايى محافل بزرگداش با اش
مايه خير و بركت است، اظهار كرد: بايد تلاش كنيم 

ــكوه در شأن شهداى مقاومت و  كه يك محفل باش
مردم ولايت مدار و شهيدپرور چهارمحال و بختيارى 

برگزار شود.
ــرى از ظرفيت  ــتفاده حداكث ــا تأكيد بر اس وى ب
ادارات و دستگاه هاى اجرايى استان براى برپايى هر 
چه باشكوه تر محفل محورى در روز چهارشنبه 11 
ــكوه  مهرماه، ادامه داد: همه بايد تلاش كنيم و بر ش
ــم بيفزاييم، يعنى محفلى مانند آنچه براى  اين مراس

شهيد رئيسى برگزار شد، برنامه ريزى شود.
ــين ميرزايى در پايان خاطرنشان كرد: حضور  حس
ــن محفل  ــردم در اي ــرى آحاد م ــور و حداكث پرش
موضوعيت دارد كه در اين راستا اطلاع رسانى بسيار 
ــانه و فضاى مجازى  ــالان رس ــت دارد و از فع اهمي
ــانى اين برنامه را به صورت  انتظار مى رود اطلاع رس

گسترده، مستمر و مؤثر انجام دهند.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال  و بختيارى:

لازم است محافل بزرگداشت شهداى مقاومت منجر به بصيرت شود

رئيس جهاد دانشگاهى چهارمحال و بختيارى از 
ــرح «صدف» با حمايت معاونت علمى،  برگزارى ط
ــت جمهورى و  ــاورى و اقتصاد دانش بنيان رياس فن
پارك فناورى پرديس با تسهيلگرى سازمان تجارى 
سازى فناورى و اقتصاد دانش بنيان جهاد دانشگاهى 
و مجرى گرى مركز نوآورى و شتابدهى(منش) جهاد 

دانشگاهى استان خبر داد. 
ــيروس رضايى با بيان اينكه يكى از برنامه هاى  س
ــاى  ــزارى دوره ه ــتان برگ ــگاهى اس ــاد دانش جه
توانمندسازى با هدف حمايت از ايجاد اشتغال است، 
اظهار كرد: پنجمين دوره طرح توانمندسازى صدف 
ــا حمايت معاونت علمى و فناورى و اقتصاد دانش  ب
ــت جمهورى و پارك فناورى پرديس با  بنيان رياس
ــازمان تجارى سازى فناورى و اقتصاد  تسهيلگرى س
ــگاهى و مجرى گرى نوآورى  دانش بنيان جهاددانش
و شتابدهى(منش) جهاد دانشگاهى استان با ظرفيت 

100 نفر برگزار مى شود.
رئيس جهاد دانشگاهى چهارمحال و بختيارى ادامه 
داد: اين طرح در راستاى توانمندسازى دانشجويان و 
ــگاه هاى استان است كه در سه  فارغ التحصيلان دانش
ــاه زير نظر  ــرده حدوداً يك م ــاز و به صورت فش ف
ــت جمهورى و پارك پرديس  معاونت علمى رياس

برگزار مى شود.

رضايى گفت: اين طرح داراى سه فاز بوده كه فاز 
ــت و  اجراى تست هاى  اول شخصيت شناسى اس
شخصيتى مانند هالند و mbti و تحليل آن ها انجام 
ــود، فاز دوم مهارت افزايى بوده كه كارگاه هايى  مى ش
ــفرى  ــغلى و كارآفرينى،س ــبك هاى ش ــون س همچ
ــعه فردى،  ــير حرفه اى و توس به آينده، طراحى مس
رزومه نويسى و مصاحبه شغلى، ارتباطات موثرو... را 

شامل مى شود.
ــگاهى چهارمحال و بختيارى  رئيس جهاد دانش
ــوم مربوط به بهبود و ايجاد تحول  ادامه داد: فاز س
ــتم فناورى و  ــنايى با اكوسيس ــامل آش بوده كه ش
ــى و تخصصى، پانل  ــوآورى، بازديدهاى عموم ن
ــاوره شغلى  انتقال تجربيات كارآفرينان موفق، مش
ــاى  ــه توانمنديه ــداد Talent day ( ارائ و روي
ــركت كنندگان در حضور مديران بخش دولتى و  ش
ــز دولتى و  ــت جذب آن ها در مراك خصوص جه

خصوصى) است.
ــروع كلاس هاى طرح  ــا بيان اينكه زمان ش وى ب
ــد بود،  ــارى خواه ــال ج ــدف از 10 مهرماه س ص
خاطرنشان كرد: افرادى كه اين دوره را با موفقيت به 
پايان برسانند گواهينامه اى مورد تاييد معاونت علمى 
و فناورى و اقتصاد دانش بنيان رياست جمهورى به 

آن ها ارائه خواهد شد.

رئيس جهاد دانشگاهى چهارمحال و بختيارى:
پنجمين دوره طرح توانمندسـازى «صدف» در چهارمحال و بختيارى 

ــوه: فرمانده انتظامى اجـرا مى شــود ــه برخورداريان –زردك فاطم
ــتفاده از  ــارى با بيان اينكه اس ــال و بختي چهارمح
ــادى و عزا موجب ايجاد  تفنگ در مراسم هاى ش
ــود،  ــت و يا اتفاقات ناگوار مى ش ــب و وحش رع
ــازى و براى  ــت: بايد "نه به تفنگ" فرهنگ س گف

هميشه متوقف شود.
ــالان فضاى  ــت با فع ــان در نشس ــين امجدي حس
ــروى انتظامى ضمن  ــبت هفته ني مجازى به مناس
تسليت شهادت سيد حسن نصراالله و همراهانش، 
ــى و تعامل بيرون  ــجام درون گفت: با تقويت انس
سعى مى شود توليد امنيت و هدايت افكار عمومى 

انجام شود.
ــده انتظامى چهارمحال و بختيارى ادامه داد:  فرمان
ــناد و اطلاعات خود دشمنان اگر تا سال  طبق اس
ــا قدرت رهبرى خود را در دنيا  2030 آمريكايى ه
ــت. ــى آنان قطعى اس به نمايش نگذارند، فروپاش
ــت كه  ــمنان اين اس ــا بيان اينكه اعتقاد دش وى ب
جهان بايد يك دهكده و يك كدخدا داشته باشد، 
ــتند، افزود: چالش  اما آنان با يه چالش روبرو هس
ــادى و تكنولوژى  ــان چين با قدرت اقتص اول آن
ــيه و چالش سوم دولت هاى  بالا، چالش دوم روس

خودكامه مانند ايران و كره جنوبى است.
ــتر فعاليت هاى 1401 ضد  امجديان بيان كرد: بيش
ــور بود و براى خنثى سازى  انقلاب خارج از كش

آنان در داخل اقدامات مؤثرى قابل انجام نبود.

ــارى عنوان  ــى چهارمحال و بختي ــده انتظام فرمان
ــت و  ــيار مهم اس كرد: روايت اول در اتفاقات بس
بايد دقت شود با انتشار مطالب در فضاى مجازى 
چه پيامى به دنيا صادر مى شود.وى اظهار داشت: 
فعالان فضاى مجازى بايد با انتشار مطالب طرف 
ــند و مانع از وارد شدن خسارات شوند،  مردم باش

نبايد به حوادث دامن زد.
ــت و آرامش  ــه توليد امني ــا بيان اينك ــان ب امجدي
ــرار دارد، گفت: طرح  ــس ق ــت كار پلي در اولوي
ــنگين و توزيع كننده هاى  جمع آورى موتورهاى س
ــال و  ــتان هاى چهارمح ــدر در شهرس ــواد مخ م

بختيارى در حال انجام است.
ــده انتظامى چهارمحال و بختيارى بيان كرد:  فرمان
در برخى شهرستان هاى استان در منازل مسكونى 
ــود كه از طريق پهپادهاى  موادمخدر كشت مى ش
ــت.وى تصريح  ــوس در حال بررسى اس نامحس
كرد: توجيه حقوق شهروندى، تحول و نوآورى و 
ــمندانه عمل كردن نيروهاى پليس بسيار مهم  هوش

است
ــتفاده از تفنگ در  ــه اس ــان اينك ــا بي ــان ب .امجدي
ــادى و عزا موجب ايجاد رعب و  ــم هاى ش مراس
ــت و يا اتفاقات ناگوار مى شود، خاطرنشان  وحش
ــانه، فعالان مجازى  كرد: با همكارى اصحاب رس
ــه تفنگ"  ــه ب ــد "ن ــه باي ــتگاه هاى مربوط و دس

فرهنگ سازى و براى هميشه متوقف شود.

استفاده از تفنگ در مراسم هاى شادى و عزا براى هميشه متوقف شود

ــان حوزه گردشگرى  ــتر كارشناس بيش
ــت اقتصادى  ــاد دارند كه از ظرفي اعتق
ــگرى در چهارمحال و بختيارى  گردش
ــت  ــته اس ــته و بايس آنچنان كه شايس
ــتفاده نمى شود و اكتفا به بودجه هاى  اس
ــن بخش را متحول  دولتى نمى تواند اي
ــتان نيازمند حركت به سمت  كند و اس
فعال سازى جدى بخش خصوصى در 

اين مسير است. 
عده اى از كارشناسان عقيده دارند وقتى 
بودجه هاى دولتى در حوزه گردشگرى 
ــازمان و نهادهاى  ــت بايد س ناچيز اس
ــراى جذب  ــتر را ب ــى زمينه و بس متول
سرمايه گذاران بخش گردشگرى فراهم 

كنند.
ــش  بخ در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــى از  ــيل هاى مهم ــگرى پتانس گردش
جمله رودخانه هاى كارون، زاينده  رود 
ــر، آب و هواى  ــان، طبيعت بك و خرس
ــى،  مطبوع، جاذبه هاى تاريخى و سياس
بومگردى و مسيرهاى كوهستانى را دارد 
اما اين ظرفيت هاى بزرگ به اقتصادى 
گردشگرى تاكنون كمك شايانى نكرده 
است در حالى كه گفته مى شود صنعت 
ــت پردرآمد  ــگرى جز پنج صنع گردش

است. 
و  ــگرى  گردش ــيون  كميس ــس  ريي
ــته اتاق بازرگانى،  كسب وكارهاى وابس
صنايع، معادن و كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى مى گويد : بودجه هاى دولتى 
ــخگوى نيازهاى حوزه گردشگرى  پاس
ــت و درخواست هاى زيادى  استان نيس
ــارات ناچيز  ــرد اين اعتب براى هزينه ك

وجود دارد.
ــا هفته  ــعيد فياضى همزمان ب ــيد س س
ــى  ــت هم انديش ــگرى در نشس گردش
كميسيون گردشگرى و كسب وكارهاى 
ــى، صنايع، معادن  ــته اتاق بازرگان وابس
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح و كش
ــتان در  ــاى دفاتر نمايندگان اس با روس
ــلامى و مديركل  ــوراى اس ــس ش مجل

و  ــگرى  گردش ــى،  ميراث فرهنگ
ــتان تاكيد كرد: تمامى  ــتى اس صنايع دس
ــتان هاى 12 گانه استان از نقاط،  شهرس
ــگرى  ــاى گردش ــا و مقصده كانون ه

خاصى بهره مند هستند.
ــش  ــب بخ ــردن و ترغي ــال ك وى فع
ــرمايه گذارى در  ــراى س ــى ب خصوص
و  ــال  چهارمح ــگرى  گردش ــوزه  ح
ــت و افزود:  بختيارى را ضرورى دانس
ــى از مهم ترين  ــگرى يك بخش گردش
اولويت هاى اقتصادى اين استان به شمار 

مى رود.
ــن و  ــرمايه گذارى پايي ــه س ــى ب فياض
اشتغال زايى بالاى طرح هاى گردشگرى 
ــاره و  ــارى اش ــال و بختي در چهارمح
ــتر  ــرد: بايد براى رونق بيش تصريح ك
حوزه گردشگرى از توان مردم و بخش 

خصوصى بهره گيرى شود.
وى تقويت امكانات و زيرساخت هاى 
رفاهى و تفريحى در حوزه گردشگرى 
ــرورى  ــارى را ض ــال و بختي چهارمح
ــتا  ــد: در اين راس ــت و يادآور ش دانس
ــت هايى با فرمانداران، بخشداران  نشس
و شهرداران استان برگزار و راهكارهاى 
ــگرى ارائه  عملياتى رونق حوزه گردش

شود.
ــگرى  گردش ــيون  كميس ــس  ريي
ــاق  ات ــته  وابس ــب وكارهاى  كس و 
ــاورزى  بازرگانى، صنايع، معادن و كش
ــارى تهيه و تدوين  چهارمحال و بختي
ــراى ارائه  ــرمايه گذارى ب ــته هاى س بس
ــت  ــرمايه گذاران را ضرورى دانس به س
ــه آموزش هاى  ــت: ارائ ــار داش و اظه
ــگرى  تخصصى به فعالان حوزه گردش
استان در دستوركار اين كميسيون قرار 

دارد.
وى گفت: مشكلات حوزه گردشگرى 
ــتان هاى چهارمحال و بختيارى  شهرس
ــايى و به كميسيون گردشگرى و  شناس
ــته اتاق بازرگانى،  كسب وكارهاى وابس
صنايع، معادن و كشاورزى استان اعلام 

ــود تا ارائه راهكارهاى عملياتى رفع  ش
آن در دستور كار قرار گيرد.

فياضى تاكيد كرد: كميسيون گردشگرى 
و كسب وكارهاى وابسته اتاق بازرگانى، 
صنايع، معادن و كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى برگزار رويدادهاى مختلف 
ــى را با هدف  ــد رويداد گز بلداج مانن
معرفى بيشتر استان در دستور كار قرار 

داده است.
ــى، صنايع، معادن  ــاور اتاق بازرگان مش
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح و كش
ــكلات حوزه  ــى مش ــز گفت: بررس ني
ــه  ــتان هاى 12 گان ــگرى شهرس گردش
استان و ارائه راهكارهاى عملياتى رفع 

آن ضرورى است.
ــعود آگشته تاكيد كرد: در اين راستا  مس
ــا فرمانداران  ــت هاى تخصصى ب نشس
ــدگان اداره كل ميراث فرهنگى،  و نماين
ــگرى و صنايع دستى چهارمحال  گردش
ــكلات  مش و  ــزار  برگ ــارى  بختي و 
ــى، از طرح هاى  به صورت ميدانى بررس
ــرمايه گذارى بازديد و روند اجرايى  س
ــى  اين طرح ها به طور زنجيره اى بررس

مى شود.
ــگرى در  ــره گردش ــل زنجي وى تكمي
ــرورى  ــارى را ض ــال و بختي چهارمح
ــق اين  ــراى تحق ــزود: ب ــت و اف دانس
ــهرداران و اعضاى  ــم فرمانداران، ش مه
شوراهاى اسلامى شهرها نقش مستقيم 

و اثرگذار دارند.
آگشته تصريح كرد: معرفى چهارمحال 
ــزارى  برگ ــق  طري از  ــارى  بختي و 
ــگرى در دستور كار  رويدادهاى گردش
كميسيون گردشگرى و كسب وكارهاى 
وابسته اتاق بازرگانى، صنايع، معادن و 

كشاورزى استان قرار دارد.
ــاوران اتاق بازرگانى،  يكى ديگر از مش
صنايع، معادن و كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى نيز گفت: حوزه گردشگرى 
ــتان بايستى بيشتر  ــلامت در اين اس س

مورد توجه قرار گيرد.

ــت:  ــار داش ــوى اظه ــد عل ــيد احم س
ــتان هاى موفق  ــرى از تجربه اس بهره گي
همجوار براى رونق گردشگرى سلامت 
مى تواند به اجراى مطلوب اين طرح در 

چهارمحال و بختيارى كمك كند.
ــى اتاق  ــيون هاى تخصص ــر كميس دبي
ــاورزى  بازرگانى، صنايع، معادن و كش
ــت:  ــز گف ــارى ني ــال و بختي چهارمح
ــيون  ــت كميس اين اتاق هم اكنون هش
ــى و 15 انجمن دارد كه برخى  تخصص
ــده اند و تعدادى ديگر در  آن ها فعال ش

حال فعال شدن هستند.
ــايى و  ــى تاكيد كرد: شناس ــان نجف ايم
ــود در حوزه هاى  ــكلات موج رفع مش
ــيون ها و انجمن هاى  ــا كميس مرتبط ب
ــه اتاق بازرگانى،  تخصصى زيرمجموع
صنايع، معادن و كشاورزى چهارمحال 
ــژه در خال  ــورت وي ــارى به ص و بختي

پى گيرى و انجام است.
ــان قانون در  ــراى يكس ــزود: اج وى اف
ــور و رعايت عدالت  نقاط مختلف كش
در اجراى قانون مى تواند به رواق حوزه 
ــب وكارهاى وابسته  ــگرى و كس گردش

كمك كند.
و  ــگرى  گردش ــيون  كميس ــر  دبي
ــته اتاق بازرگانى،  كسب وكارهاى وابس
صنايع، معادن و كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى نيز گفت: كاهش آسيب هاى 
ــتاوردهاى  ــى از مهم ترين دس اجتماع
اجراى طرح هاى گردشگرى در مناطق 

مختلف استان است.
ــردى اصلاح و  ــى دهك ــد رئيس وحي
با  ــن مرتبط  ــانى برخى قواني بروزرس
ــگرى را ضرورى اعلام و  حوزه گردش
ــنهاد مى شود قوانين  تصريح كرد: پيش
ــانى حوزه  ــد اصلاح و بروزرس نيازمن
ــايى و براى دريافت  گردشگرى شناس
ــوراى اسلامى به  مصوبه در مجلس ش
نمايندگان مردم چهارمحال و بختيارى 
ــلامى ارائه و  ــوراى اس ــس ش در مجل

تقديم شود.

ــد: برگزارى رويدادهاى  وى يادآور ش
گردشگرى مرتبط با شهرستان هاى 12 
گانه چهارمحال و بختيارى و بهره مندى 
از توان فعالان حوزه گردشگرى استان 
جزو اولويت هاى كميسيون گردشگرى 
و كسب وكارهاى وابسته اتاق بازرگانى، 
ــهركرد  ــاورزى ش صنايع، معادن و كش

است.
ــگرى  ــركل ميراث فرهنگى، گردش مدي
ــتى چهارمحال و بختيارى  و صنايع دس
ــگرى و  ــيون گردش ــت: كميس نيز گف
ــته اتاق بازرگانى،  كسب وكارهاى وابس
ــهركرد  ــاورزى ش صنايع، معادن و كش
تلاش ها و كمك هاى قابل توجهى براى 
ــتان داشته  ــد حوزه گردشگرى اس رش

است.
ــاى موثر  ــه كمك ه ــا جيلان ب عليرض
كميسيون گردشگرى و كسب وكارهاى 
ــى، صنايع، معادن  ــته اتاق بازرگان وابس
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح و كش
ــكلات حوزه گردشگرى  براى رفع مش
ــتان اشاره و تاكيد كرد: با تلاش هاى  اس
ــه سال اخير وضعيت  انجام شده در س
و  ــگرى  گردش ــى،  ميراث فرهنگ

صنايع دستى استان بهبود پيدا كرد.
ــى،  ــزود: اداره كل ميراث فرهنگ وى اف
ــگرى و صنايع دستى چهارمحال  گردش
ــته توانست  ــال گذش و بختيارى در س
ــاخص هاى اختصاصى  ــه در ش 17 رتب
ــد يابد و مقام سوم مرمت در حوزه  رش
ميراث فرهنگى كشور پس از استان هاى 
اصفهان و مركزى را به خود اختصاص 

دهد.
جيلان چهارمحال و بختيارى را مستعد 
توسعه گردشگرى آبى اعلام و تصريح 
كرد: تهيه و تدوين سند جامع گردشگرى 
چهارمحال و بختيارى با كمك دانشگاه 

شهركرد در حال انجام است.
عضو دفتر نماينده مردم شهرستان هاى 
ــار در  ــگ و كي ــان، كوهرن اردل، فارس
ــز گفت:  ــلامى ني ــوراى اس مجلس ش

بزرگ ترين و مطلوب ترين  گردشگرى 
ــمار  مزيت چهارمحال و بختيارى به ش

مى رود.
ــن على جعفرى افزايش ماندگارى  حس
ــگران در چهارمحال  مسافران و گردش
ــرورى اعلام و تاكيد  ــارى را ض و بختي
كرد: ارتقاى امنيت سرمايه گذارى بسيار 
ــرمايه گذاران  ــويق س مهم و باعث تش
ــرمايه گذارى در حوزه  ــام س براى انج

گردشگرى مى شود.
ــعه  توس ــور  مح را  ــگرى  گردش وى 
چهارمحال و بختيارى دانست و افزود: 
ــى در تقويت  ــكلات اجتماع رفع مش
سرمايه گذارى حوزه گردشگرى اثرگذار 

است.
عضو دفتر نماينده مردم شهرستان هاى 
ــرزا و فلارد در مجلس  لردگان، خانمي
شوراى اسلامى نيز گفت: سرمايه گذارى 
در حوزه گردشگرى با اولويت متقاضيان 

بومى و سپس غيريومى انجام شود.
فضل االله برزويى تصريح كرد: همكارى 
شهرداران، دهياران و اعضاى شوراهاى 
ــتا براى افزايش  ــهر و روس اسلامى ش
ــگرى  ــرمايه گذارى در حوزه گردش س
ــورد توجه  ــارى م ــال و بختي چهارمح

جدى باشد.
عضو دفتر نماينده مردم شهرستان هاى 
ــهر در  ــامان، بن و فرخ ش ــهركرد، س ش
ــز گفت:  ــلامى ني ــوراى اس مجلس ش

ــند جامع گردشگرى  ــدن س اجرايى ش
ــه رونق اين  ــال و بختيارى ب چهارمح

بخش در استان كمك مى كند.
حسينى پيوستن چهارمحال و بختيارى 
ــگرى پرشيا را ضرورى  به محور گردش
ــدام باعث  ــد كرد: اين اق ــلام و تاكي اع
رونق گردشگرى در بخش هاى مختلف، 
اشتغال زايى، كاهش نرخ بيكارى و رونق 

اقتصادى منجر مى شود.
ــذب  ج ــت  تقوي ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــث رونق و  ــى باع ــگران خارج گردش
تحول در حوزه گردشگرى چهارمحال 

و بختيارى خواهد شد.
ــتان  ــده مردم شهرس ــو دفتر نماين عض
ــلامى  ــوراى اس بروجن در مجلس ش
ــارى  ــال و بختي ــت: چهارمح ــز گف ني
ــوزه  ــى در ح ــيل هاى قابل توجه پتانس

گردشگرى دارد.
ــعه  ــى تصريح كرد: توس عباس كيخاي
ــگرى در چهارمحال و بختيارى  گردش

بايد با نگاه بلند استانى انجام شود.
ــت  تقوي ــت:  داش ــار  اظه وى 
بايد  زيرساخت هاى حوزه گردشگرى 
به عنوان يكى از مهم ترين اولويت هاى 
ــتور كار  چهارمحال و بختيارى در دس

قرار گيرد.
چهارمحال و بختيارى با 12 شهرستان و 
بيش از يك ميليون نفر جمعيت افزون بر 

800 جاذبه گردشگرى دارد./ايرنا

وقتـى بودجه هـاى دولتى پاسخ گوى نيازهـاى حوزه گردشـگرى چهـارمحال و بختيارى نيـست

اخبار  

سـه هزار و 300 دُز واكسن آنفلوآنزا در مراكز بهداشت 
چهارمحال و بختيارى توزيع شد

ــت چهارمحال و بختيارى از توزيع مرحله  معاون فنى مركز بهداش
اول واكسن آنفلوآنزا در مراكز بهداشت استان خبر داد و گفت: بر اساس 
سهميه ابلاغى در اين مرحله حدود سه هزار و 300 دُز واكسن به استان 
اختصاص يافت. سميه جوادى افزود: سهميه هر يك از شهرستان هاى 
ــاس آن واكسن ها ارسال شده است.وى ادامه  استان مشخص و بر اس
داد: بر اين اساس مادران باردار، بيماران صعب العلاج، بيماران خاص، 
جانبازان شيميايى، زندانيان و كادر درمان مى توانند به صورت رايگان 
واكسن را در مراكز بهداشت دريافت كنند.معاون فنى مركز بهداشت 
چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: تنها افرادى واجد صلاحيت براى 
ــتند كه اطلاعات و مشخصات آنها در  ــن آنفلوآنزا هس دريافت واكس
سامانه سيب ثبت شده باشد در غير اين صورت نمى توان سهميه اى به 
اين افراد اختصاص داد.جوادى يادآور شد: چنانچه اين ميزان واكسن 
ــود و باز هم اعلام نياز شود، مرحله دوم  ــتان تزريق ش به موقع در اس
نيز به استان اختصاص داده مى شود.بيمارى آنفلوانزا يك عفونت حاد 
تنفسى است كه ساليانه پنج تا 15 درصد از جمعيت را آلوده مى كند و 
به سه نوع ويروس آنفلوآنزا به نام هاى آ.ب.ث تقسيم بندى مى شود.بنا 
بر گزارش هاى پزشكى، علائم آنفلوآنزا با سرماخوردگى شباهت هاى 
زيادى دارد و به طور دقيق نمى توان علايم مجزايى براى اين بيمارى 
ذكر كرد اما تب، درد عضلانى، اسكلتى، تهوع و استفراغ در بين افراد 
ــاهده مى شود.سال گذشته حدود 6 هزار دُز  مشكوك به آنفلوانزا مش

واكسن آنفلوآنزا در چهارمحال و بختيارى تزريق شد.
***

كاروان ترويجـى بهره ورى ويژه الگوى كشـت ملى در 
چهارمحال و بختيارى برگزار شد

ــت ملى در  ــى بهره ورى ويژه الگوى كش ــن كاروان ترويج هفتمي
چهارمحال و بختيارى روز دوشنبه همزمان با سراسر كشور در شركت 

تعاونى شهر سودجان از بخش لاران شهرستان شهركرد برگزار شد. 
ــارى در اين آيين گفت:  ــتايى چهارمحال و بختي مدير تعاون روس
ــركت هاى  ــت ملى در ش كاروان ترويجى بهره ورى ويژه الگوى كش
تعاونى توليد 12 نقطه استان در شركت هاى تعاونى توليد، شركت هاى 
ــتايى و مكانيزه در حال برگزارى است.محسن كريمى افزود: 2  روس
ــت كه هزار و  ــطح اراضى اين تعاونى توليد اس هزار و 300 هكتار س
ــطح زير كشت باغات و 600 تا 700 هكتار سطح زير  600 هكتار س
ــت.وى هدف از اين كارگاه آموزشى را ارائه اصول  كشت زراعى اس
ــت براى بهبود كيفيت و كميت عملكرد محصولات  كاشت و برداش
كشاورزى عنوان كرد.مدير هماهنگى ترويج سازمان جهادكشاورزى 
چهارمحال و بختيارى نيز با اشاره به حضور كشاورزان و توليدكنندگان 
واحدهاى مختلف در اين همايش ترويجى گفت: با توجه به آغاز كشت 
ــود با برگزارى اين دوره هاى آموزشى به سوال ها و  پاييزه تلاش مى ش
ابهام هاى توليدكنندگان پاسخ داده شود.حميد فتح اللهى افزود: تلاش 
مى شود با برگزارى اين دوره هاى آموزشى كميت و كيفيت محصولات 
كشاورزى ارتقا يابد و امنيت غذايى در استان و كشور فراهم شود. در 
ادامه اين آيين برنامه نمادين كشت پاييزه در استان اجرا شد. براساس 
ــاورزى اين  ــده 90 هزار هكتار از زمين هاى كش برنامه ريزى انجام ش

استان به كشت پاييزه گندم، جو و كلزا اختصاص دارد.
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وحيد حاج سعيدى 

ــب آن پديده  ــع مدرن و متعاق ــتى در جوام تنهازيس
تجرد قطعى در جامعه، به ويژه در ميان جوانان، يكى 
ــائل مهم اجتماعى است كه تأثيرات عمده اى  از مس
بر ساختارهاى اقتصادى، فرهنگى و اجتماعى دارد. 
امروزه در جامعه به دلايل متعدد اقتصادى، اجتماعى 
و فرهنگى الگو گرفته از غرب تجرد قطعى به معناى 
ــدى در  ــدم ازدواج تا پايان عمر، روند رو به رش ع
ــدى اين مقوله با  ــور پيدا كرده و زنگ خطر ج كش

شدت به صدا درآمده است.
ــر جمله بيكارى،  ــكلاتى نظي  از منظر اقتصادى مش
ــى در تأمين  ــواده ، ناتوان ــه خان ــى ب ــتگى مال وابس
ــودن هزينه هاى ازدواج،  ــاى زندگى و بالا ب هزينه ه
ــمار مى رود.  ــع ازدواج جوانان به ش مهم ترين موان
ــى كافى برخوردار  ــرايطى كه فرد از ثبات مال در ش
نيست، ترجيح مى دهد از ازدواج خوددارى كند تا با 

بحران هاى اقتصادى جدى ترى مواجه نشود.
ــه يابى اين مقوله چندان  از ديدگاه فرهنگى نيز ريش
دشوار نيست. تغييرات فرهنگى و نگرش هاى نوين 
ــده از جوامع غربى، از دلايل  ــا الگوبردارى ش عمدت
ــوند. افزايش  ــوب مى ش ــرد قطعى محس عمده تج
ــردى و كاهش  ــتقلال ف ــل به اس ــلات، تماي تحصي
ــتند  علاقه به زندگى خانوادگى از ديگر عواملى هس

ــت.  ــده اس كه باعث كاهش انگيزه براى ازدواج ش
ــنتى و نگرش هاى  همچنين، تغيير در ارزش هاى س
جديد نسبت به تشكيل خانواده نقش مهمى در اين 

تغييرات ايفا مى كند.
ــتجو  ــم از پنجره عوامل اجتماعى چراغ جس اگر ه
ــى بيندازيم، افزايش توقعات و  بر كوچه تجرد قطع
ــريك زندگى،  ــتانداردهاى جوانان در انتخاب ش اس
تعدد طلاق  در جامعه، تنوع در سبك هاى زندگى و 
افزايش تمايل به تجربه آزادى بيشتر بدون تعهدات 
زناشويى را در بروز اين پديده تاثير گذار مى بينيم.

پيامدهاى تجرد قطعى اثرات مخرب و ويران كننده 
اى بر فرد و جامعه تحميل مى كنند. 

ــتن حمايت عاطفى  ــواده و نداش ــكيل خان عدم تش
ــكلات روحى و روانى  مى تواند علاوه بر ايجاد مش
ــردگى و يا حتى  ــى در آينده منجر به بروز افس جزي

خودكشى افراد شود. 
ــت در آينده در بحث  همچنين، اين افراد ممكن اس
ــالمندى با چالش  ــتيبانى در دوران س مراقبت و پش

هاى جدى مواجه شوند.
پيامدهاى اجتماعى اين پديده نيز بسيار مهم و قابل 
ــتند. با افزايش تجرد قطعى، نرخ زاد و  پيگيرى هس
ــه و همين امر در كاهش  ــد در جامعه كاهش يافت ول
جمعيت كشور و عدم دستيابى به توسعه و پيشرفت 
ــه  كاهش نرخ ازدواج و  ــى دارد. چرا ك نقش اساس
ــد باعث پير شدن جامعه و كم  به تبع آن كاهش رش
ــدن نيروى كار و كمرنگ شدن انگيزه براى كار و  ش

تلاش مى شود. 
ــارهاى  ــان مى تواند فش ــرور زم ــه م ــئله ب اين مس
ــرده و نياز به  ــر جامعه وارد ك ــترى ب اقتصادى بيش

ــديدتر كند.  ــازار كار ش ــوان را در ب ــروى كار ج ني
ــش ازدواج مى تواند موجب  ــر، كاه ــوى ديگ از س
ــاختارهاى خانوادگـــى و اجتماعى  تغييرات در س
ــت پيوندهــاى سنتى در  ــده و منجـــر به گسس ش

خانواده هــا گردد.
در كنار تمامى موارد عنوان شده برطرف سازى نياز 
جنسى هم يكى از مهم ترين چالش هاى اين پديده 
ــركوب، خودارضايى يا روابط  است كه عمدتاً با س
ــت كه هر كدام آسيب هاى  ــده همراه اس كنترل نش
ــتى خود را دارد.  اجتماعى، روحى و روانى و بهداش
ــروع يا افزايش بيمارى  افزايش تولد فرزندان نا مش
ــتى ترين تبعات منفى  ــاى مقاربتى اولين و دم دس ه

اين پديده از منظر جنسى تلقى مى شوند. 
بر همين پيوست چاره انديشى و اتخاذ راهكارهاى 
ــه اى در حل اين معضل  ــى و غير كليش غير نمايش
ــته ضرورى به نظر مى رسد. به  جدى بيش از گذش
ــا همان دوران طلايى اى   ــى تا مرحله پنجره ي عبارت
كه امكان حل يك معضل اجتماعى وجود دارد بسته 
ــامل حمايت هاى  ــده بايد چاره اى چند لايه ش نش
ــت هاى  اقتصادى، تغييرات فرهنگى و اصلاح سياس

اجتماعى براى اين معضل انديشيد. 
 الف) حمايت هاى اقتصادى

ــرايط مناسب براى  ــهيلات مالى و ايجاد ش ارائه تس
ــتغال پايدار  ــكن و اش ــان به منظور تأمين مس جوان
ــش  ــراى كاه ــات ب ــن اقدام ــد از اصلى تري مى توان
ــا اعطاى  ــا مى توانند ب ــد. دولت ه تجرد قطعى باش
ــا و حمايت از  ــش ماليات ه ــاى ازدواج، كاه وام ه
ــب وكارهاى نوپا شرايط را براى ازدواج جوانان  كس

تسهيل كنند.

 ب) تغييرات فرهنگى
ــش توقعات  ــاده و كاه ــج فرهنگ ازدواج س تروي
ــوان يكى از  ــد به عن ــى از ازدواج مى توان غيرمنطق
ــانه ها  ــاى مؤثر مورد توجه قرار گيرد. رس راهكاره
ــه الگوهاى  ــى مى توانند با ارائ ــاى فرهنگ و نهاده
ــش مهمــى ايفا  ــب در اين زمينه نق ــد و مناس جدي
كنند. همچنين، بايد تلاش شود تا ارزش هاى مثبت 
ــكيل خانواده مجدداً در جامعه ترويج  ازدواج و تش

داده شود.
 ج) اصلاح سياست هاى اجتماعى

بازنگرى در سياست هاى اجتماعى مرتبط با ازدواج 
ــت هاى  ــد. سياس و خانواده ضرورى به نظر مى رس
ــويقى براى ازدواج، افزايش حمايت هاى دولتى  تش
ــه خدمات مرتبط با  ــى ب از زوجين و بهبود دسترس
ازدواج و خانواده مى تواند تأثيرات مثبتى در كاهش 

تجرد قطعى داشته باشد.
ــت ، پديده تجرد قطعى  در مجموع بايد اذعان داش
جوانان موضوعى پيچيده و چندبعدى است كه نياز 
ــه با رويكرد  ــژه و مداخلات چندجانب ــه توجه وي ب
ــا توجه به  ــى و اقتصادى دارد. ب ــى، فرهنگ اجتماع
ــرد بلكه براى كل  ــئله نه تنها براى ف ــه اين مس اينك
ــال دارد، ارائه  ــترده اى به دنب ــه پيامدهاى گس جامع
راهكارهاى مؤثر و كارآمد براى كاهش اين پديده از 

اهميت ويژه اى برخوردار است. 
ــگ ازدواج و  ــادى، ترويج فرهن حمايت هاى اقتص
ــد به عنوان  ــت هاى اجتماعى مى توان اصلاح سياس
راهبردهاى كليدى در دراز مدت در اين زمينه مطرح 
ــل اجتماعى را از  ــود. تلاش براى حل اين معض ش

امروز آغاز كنيم. شايد فردا دير باشد...

نگاهـی به اثرات مخــرب تجـــرد بر جوامــع انسانـــی

تمرينات تعادلى مانند ايستادن 
ــك پا يا تخته هاى تعادلى  روى ي
ــد  بهبود مى بخش ــى را  هماهنگ
ــوردن  خ ــن  زمي ــال  احتم و 
سالخوردگان را كاهش مى دهد. 

ــنا، پيرى سالم  به گزارش ايس
ــمانى،  ــى جس آمادگ ــق  از طري
ــب و فعاليت ذهنى  ــه مناس تغذي
فعاليت هاى  ــود.  مى ش ــل  حاص
ضرورى شامل تمرينات قدرتى، 
ــوازى، تمرينات  ــاى ه ورزش ه
ــى آب  ــرف مكف ــى، مص كشش
ــادل غنى  ــى متع ــم غذاي و رژي
ــالم  ــن و چربى هاى س از پروتئي

است. 
در حالى كه پيرى يك فرآيند 
طبيعى است، ميزان پيرى مى تواند 
ــه طور قابل توجهى تحت تأثير  ب
ــرار گيرد.  ــبك زندگى فرد ق س
آمادگى جسمانى، تغذيه مناسب 
و عوامل متعدد ديگر نقش بسيار 
ــن امر ايفا  ــى در تضمين اي مهم
ــال ها  ــت س مى كنند كه با گذش
ــلامتى  ــان از س ــوان همچن مى ت
ــالاى انرژى و  ــطوح ب خوب، س
ــد. از اين  ــتقلال برخوردار ش اس
ــا يك عمر  ــالم تنه رو، پيرى س
طولانى نيست، بلكه يك زندگى 

خوب است.
بسيارى از چالش هاى فيزيكى 
و شناختى مرتبط با افزايش سن 
ــوده عضلانى،  ــش ت ــد كاه مانن
كاهش تراكم استخوان و كاهش 
عملكردهاى شناختى را مى توان 
با تمركز بر تناسب اندام و رژيم 
ــتى  ــوان به درس ــى را مى ت غذاي
ــا چند  ــرد. در اينج ــت ك مديري
ــب اندام و رژيم  نكته براى تناس
ــالم آورده  ــى براى پيرى س غذاي

شده است.
 روى تمرينـات قدرتى 

تمركز كنيد
ــى با افزايش  ــا به طور طبيع م
ــود را از  ــن توده عضلانى خ س
ــت مى دهيم، وضعيتى كه به  دس

ــناخته مى شود.  نام ساركوپنى ش
ــاركوپنيا باعث از تحليل رفتن  س
قدرت، آسيب پذيرى در تعادل و 
افزايش احساس ضعف مى شود. 
براى جلوگيرى يا كاهش از دست 
ــل افزايش  ــلات به دلي دادن عض
ــن، گنجاندن تمرينات قدرتى  س
ــت. در بلند كردن  ــرورى اس ض
ــا وزن بدن  ــا تمرينات ب ــه ي وزن
ــكات، لانژ يا هل دادن،  مانند اس
ــه بازيابى توان جسمى و  هميش
ــلات را درپى خواهد  حفظ عض
ــت. دو تا سه بار در هفته در  داش
تمرينات قدرتى كلى براى افراد 

مسن بسيار مهم است.
ــطح  س ــى  قدرت ــات  تمرين
متابوليسم(سوخت و ساز) را نيز 
ــه كالرى  ــش مى دهد. عضل افزاي
بيشترى نسبت به چربى مصرف 
ــا تمرينات  ــد. اگر عضله ب مى كن
ــود،  ــظ ش ــرر حف ــى مك مقاومت
ــط با  ــش وزن مرتب ــر افزاي خط
ــن به حداقل مى رسد.  افزايش س
عضلات به اندازه كافى قدرتمند 
ــل حمايت مى كنند.  نيز از مفاص
بنابراين، خطر صدمات و آرتروز 
ــود  كاهش مى يابد. توصيه مى ش
ــبك يا تسمه هاى  با وزنه هاى س
ــد و با  ــروع كني ــى ش مقاومتــ
افزايش قدرت، شدت را افزايش 

دهيد.
 ورزش هوازى

ــروق با  ــب و ع ــلامت قل س
ــن كاهش مى يابد، اما  افزايش س
مى توان با انجام تمرينات هوازى 
ــود عملكرد  ــكل بهب منظم به ش
ــار خون  قلب و ريه، كاهش فش
ــلامت  و بهبود گردش خون، س
ــاده روى،  ــرد. پي ــظ ك آن را حف
ــوارى يا ساير  ــنا، دوچرخه س ش
ــت قلب  ــا باعث تقوي ورزش ه
ــوند، همچنين استقامت را  مى ش
ــد و به مديريت  افزايش مى دهن
ــن  ــد، بنابراي ــك مى كنن وزن كم
ــر بيمارى هاى مزمن  عوامل خط

ــى و ديابت را  ــد بيمارى قلب مانن
كاهش مى دهند.

براى افراد مسن، حداقل 150 
ــدت  ــه فعاليت هوازى با ش دقيق
متوسط در هفته توصيه مى شود، 
كه مى تواند يك فرصت خوشايند 
ــد در دوره هاى  ــد و مى توان باش
ــود.  ــد روزه انجام ش ــاه چن كوت
ــريع يا حتى دويدن  پياده روى س
ــلامت  ــبك مى تواند براى س س
ــيار مفيد باشد.  قلب و عروق بس
ــت و  نكته اصلى حفظ ثبات اس
ــذت مى بريد و اين  آنچه از آن ل
ــما را در يك  ــتمر، ش ــد مس رون

روال منظم نگه مى دارد.
 انعطاف و تعادل

ــه حفظ  ــاز ب ــردم ني ــر م اكث
انعطاف پذيرى و تعادل لازم براى 
ــيب  ــادن و آس ــرى از افت جلوگي
ــرى دارند. تمرينات  در دوران پي
ــراى اين  ــى مثل پيلاتس ب كشش
كار مناسب است. اين فعاليت ها 
ــبت  همچنين وضعيت بهترى نس
ــن به  ــردى كه با افزايش س به ف
ــادل عضلانى يا  ــدم تع ــل ع دلي
عدم ورزش بدتر مى شود، فراهم 

مى كند.
تمرينات تعادلى مانند ايستادن 
ــك پا يا تخته هاى تعادلى  روى ي
ــد  بهبود مى بخش ــى را  هماهنگ
ــوردن  خ ــن  زمي ــال  احتم و 
ــالخوردگان را كاهش مى دهد.  س
ــزودن تعادل و انعطاف پذيرى  اف
ــاى بدنى  ــه روتين فعاليت ه به ب
مى تواند توانايى انجام فعاليت هاى 
ــد، استقلال  روزانه را بهبود بخش
ــالمندان را حفظ كند و امكان  س
ــت زندگى را افزايش  بهبود كيفي

مى دهد.
 به طور منظم آب مصرف 

كنيد
روند پيرى مكانيسم حفظ آب 
ــط بدن را مختل مى كند. در  توس
ــن  نتيجه، گاهى اوقات، افراد مس
ــاس تشنگى  ــت احس ممكن اس

نكنند، اما بدن آنها كم آب باشد. 
تعداد زيادى از عوارض ديگر از 
كم آبى بدن، از خستگى گرفته تا 
گيجى ظاهر مى شود و در نتيجه 
احتمال سقوط را افزايش مى دهد. 
هنگامى كه خود را درگيـــر هر 
ــى مى كنيد،  ــوع فعاليت بدنـــ ن
ــات را فراموش  ــرف مايعــ مص

نكنيد.
اگر فعال هستيد حداقل 8 ليوان 
آب در روز بنوشيد. دمنوش هاى 
ــوپ ها، خيار و خربزه  گياهى، س
با آب زياد ممكن است به سطح 
ــوند. از  ــيون اضافه ش هيدراتاس
ــدى و كافئين  ــيدنى هاى قن نوش
زياد بايد اجتناب كرد زيرا ممكن 

است ادرارآور باشند.
 پروتئيـن مصرفى خود 

را تامين كنيد
ــان  ــن، بدن انس با افزايش س
ــتفاده از پروتئين براى  قدرت اس
ــدارى عضلات  ــاخت و نگه س
ــه همين  ــت مى دهد. ب را از دس
ــت كه مصرف پروتئين  دليل اس
ــح  ــازى صحي ــم و نوس در ترمي
ــد افزايش يابد. بهتر  عضلات باي
است از منابع با كيفيت بالا مانند 
گوشت بدون چربى، ماهى، تخم 
مرغ، محصولات لبنى و حبوبات 

تهيه شود.
ــت  توصيه متخصصان اين اس
ــه ازاى هر  ــن بايد ب كه افراد مس
كيلوگرم از وزن بدن خود حدود 
1,2 تا 2 گرم پروتئين با توجه به 
فعاليت بدنى خود مصرف كنند. 
ــن مى كند كه در طول  اين تضمي
روز تا زمانى كه يك منبع پروتئين 
در هر وعده غذايى وجود داشته 
باشد، اسيدهاى آمينه بدون وقفه 

به عضلات برسند.
سـلامت  حفـظ   

استخوان ها
افزايش  ــا  ب ــتخوان  اس تراكم 
ــن كاهش مى يابد كه احتمال  س
ــتخوان  ــى اس ــتگى و پوك شكس
ــيم و  ــد. كلس ــش مى ده را افزاي
ــدن  ــف ش ــن D از ضعي ويتامي
ــرى مى كند.  ــتخوان ها جلوگي اس
مصرف مناسب كلسيم و ويتامين 
ــوان با افزايش مصرف  D را مى ت
لبنيات، سبزيجات برگ دار، بادام 
ــت  ــده به دس و غذاهاى غنى ش
ــن D به بدن اجازه  آورد. ويتامي
ــيم را راحت تر  ــا كلس مى دهد ت
ــن،  ــذب كند، اما با افزايش س ج
ــت به مكمل هاى  افراد ممكن اس
ــته  ــاوى ويتامين D نياز داش ح
ماه هاى  در  ــاً  ــند، مخصوص باش
ــه حداقل  ــا زمانى ك ــتان ي زمس
ــيد قرار  ــرض نور خورش در مع

مى گيرند.
ــل وزن، از  ــاى تحم ورزش ه
ــدن و  ــاده روى و دوي ــه پي جمل

همچنين تمرينات مقاومتى، براى 
استخوان ها مفيد است، زيرا روند 
ــتخوان ها را فعال  ــازى اس بازس
مى كند و در نتيجه آنها را قوى تر 
ــتخوان  ــل اس از تحلي ــد.  مى كن
جلوگيرى مى كند و احتمال پوكى 

استخوان نيز كاهش مى يابد.
 فيبر بيشـترى مصرف 

كنيد
ــتگاه گوارش با  ــلامت دس س
ــكل تبديل  ــن به مش افزايش س
ــود. يبوست، همراه با ساير  مى ش
مشكلات دستگاه گوارش، بسيار 
ــتر رخ مى دهد. به دليل نقش  بيش
ــك رژيم  ــالم، ي آن در هضم س
غذايى غنى از فيبر است كه بايد 
ــود تا از  به طور منظم مصرف ش
ــك ديواره هاى  ــت و تحري يبوس
داخلى دستگاه گوارش جلوگيرى 
كند، بنابراين از بيمارى هايى مانند 
بزرگ جلوگيرى  ــرطان روده  س
ــه اى از منابع خوب  مى كند. نمون
ــامل غلات  ــاى رژيمى ش فيبره
ــبزيجات،  ــا، س ــل، ميوه ه كامــ
لوبياها و حبوبات را مى توان نام 

برد.
ــر غذايى  ــر اين، فيب ــلاوه ب ع
در  ــترول  كلس ــش  كاه ــث  باع
ــن  ــود. يك فرد مس خون مى ش
ــا 30 گرم فيبر  بايد حداقل 25 ت
ــرف كند. در افزايش  در روز مص
آب  ــرف  مص ــش  افزاي ــر،  فيب
ــر گوارش نيز  براى عملكرد بهت

ضرورى است.
 غذاهاى فرآورى شده و 

قندها را كاهش دهيد
و  ــده  ش ــه  تصفي ــاى  قنده
ــالم در غذاهاى  ــاى ناس چربى ه
ــاب همراه  ــده با الته فرآورى ش
ــتند و در نتيجه بيمارى هاى  هس
ــى، ديابت و  ــد چاق ــن مانن مزم
ــش  ــى را افزاي ــاى قلب بيمارى ه
افزايش سن  با  مى دهند.همچنين 
است كه متابوليسم كند مى شود. 
بنابراين، توجه بيشتر به غذاهاى 
ــه جاى  ــواد مغذى ب ــى از م غن
ــا منطقى  ــاى خالى واقع كالرى ه

است.
ــاى  غذاه ــا  غذاه ــن  بهتري
ــت: ميوه هاى  ــده اس فرآورى نش
ــلات كامل،  ــبزيجات، غ تازه، س
ــى و  ــدون چرب ــاى ب پروتئين ه
چربى هاى سالم. كاهش مصرف 
ــده و قندها  غذاهاى فرآورى ش
در واقع مى تواند به تنظيم سطح 
قند خون، رفع التهاب و تندرستى 

كمك كند.
 چربى هاى سـالم را در 

تغذيه بگنجانيد
ــالم مانند روغن  چربى هاى س
ــون، آووكادو، آجيل و دانه ها  زيت
ــه اينها  ــاى چرب، هم و ماهى ه
در  ــى  مهم ــر  عناص ــد  مى توانن

ــالمندان باشند و  سلامت مغز س
التهاب را كاهش دهند. اسيدهاى 
چرب امگا 3 به ويژه با محافظت 
ــاى  ــش توانايى ه ــر كاه در براب
شناختى و سلامت قلب ضرورى 

هستند.
ــالم به جاى  اين چربى هاى س
ــس  تران و  ــباع  اش ــاى  چربى ه
ــطح بهتر  ــر به س ــد منج مى توان
كلسترول و كاهش خطر ابتلا به 
ــى عروقى منجر  بيمارى هاى قلب
ــعى كنيد هر روز يك  ــود. س ش
ــالم بخوريد: مثلاً  منبع چربى س
ــت كوچك آجيل، كمى  يك مش
ــالاد يا يك  روغن زيتون روى س

تكه ماهى چرب.
 از نظـر ذهنـى فعـال 

باشيد
ــه فعاليت بدنى و  در حالى ك
تغذيه عمدتاً براى پيرى جسمى 
ــتند، همين امر را  سالم مهم هس
بايد در مورد فعال ماندن ذهنى نيز 
گفت تا به پيرى سالم كمك كند. 
ــن فعاليت مانند  تركيبى از چندي
ــازل و بازى هاى  خواندن، حل پ
ــرى مهارت ها و  ــرى، يادگي فك
معاشرت،  يا  فعاليت هاى جديد، 
ــگيرى از زوال  ــه در پيش از جمل
شناختى ـ عقلى ضرورى است. 
ــتى ذهنى به  ــن رو، بهزيس از اي
شدت با سلامت جسمانى مرتبط 
است و ساير فعاليت هاى مرتبط 
ــترس،  با تلاش براى كاهش اس
ــاى آرامش بخش  ــد تمركزه مانن
ــت در خارج از  ــا گذراندن وق ي
منزل، سطح انعطاف پذيرى ذهنى 
ــش  ــرد را افزاي ــى فـــ و فيزيك

مى دهد.
در اين بين سازمان ها و نهادهاى 
ــلامت  حمايتى نيز با تضمين س
ــى  ــى و اجتماع ــمى، عاطف جس
ــالمندان، نقش حياتى در ارائه  س
مراقبت صحيح به سالمندان ايفا 
مى كنند. دسترسى به مراقبت هاى 
ــى  ــاى غذاي ــتى، وعده ه بهداش
ــذى، برنامه هاى فعاليت بدنى  مغ
ــلامت روان را  ــت از س و حماي
ارائه مى دهند. سازمان ها همچنين 
ــن و  ــاى ام ــد محيط ه مى توانن
ــان آموزش  ــى را با كاركن حمايت
ديده براى مديريت شرايط مرتبط 
با سن، مانند زوال عقل يا مسائل 

حركتى، فراهم كنند. 
و  ــى  اجتماع ــاى  برنامه ه
ــاركت اجتماعى  فرصت هاى مش
ــزوا كمك مى كند  ــه مبارزه با ان ب
ــق را تقويت مى كند  و حس تعل
ــاى مراقبت  ــاد برنامه ه و با ايج
جامع متناسب با نيازهاى فردى، 
ــالمندان با  تضمين مى كنند كه س
ــتقلال  ــن، كرامت، اس افزايش س
ــى خود را حفظ  و كيفيت زندگ

كنند.

نكات مهـم سبك زندگى سالــم براى سالمندان خــانواده

بسازيم يا ببازيم | ازدواج با دو فرهنگ متفاوت
 اينكه پسر جنوبى بيايد و از دختر تبريزى خواستگارى كند، مثل اين بود 
كه كوفته تبريزى را با فلفل تند جنوبى بخورى و آخ نگويى! يا مثل اين بود 
كه بخواهى توى شرجى هواى شوشتر، يك ليوان چاى به سبك تركها با 
دوتا قند بخورى و آخرش بگويى : «يكى ديگه لطفا!...» ازدواج ما همينقدر 

خاص و متفاوت بود. ازدواج با دو فرهنگ متفاوت! 
ــتم و مزه كردم. بعد خيلى خوب لبخند  ــق اول را توى دهانم گذاش  قاش
زدم و گفتم :«خيلى خوشمزه اس دست شما درد نكنه». اولين سوالى كه 
از همسرم بعد عقدمان پرسيده بودم غذاى مورد علاقه اش بود. گفته بود 
خورشت سبزى! و من فكر كرده  بودم همان قورمه سبزى خودمان است. 
اما حالا كه به اين خورشت سياه و غليظ جلويم نگاه مى كردم مطمئن بودم 
كه با هم يكى نيستند. در همان چند لحظه داشتم فكر مى كردم محبوبترين 
غذاى همسرم را بلد نيستم و فكر نكنم بخواهم هم ياد بگيرم. تمام مدتى 
كه همه با آرامش غذايشان را مى خوردند من هر قاشقى كه مى خوردم دلم 
ــت تا تندى فلفل غذا را بشورد و ببرد. ولى عين  يك ليوان آب مى خواس
ــغول خوردن خورشت سبزى محبوب  ــهاى مهربان بى حرف مش عروس

همسرم بودم و به تفاوت فرهنگى عميق تر فكر مى كردم.
ــرزمين نخل و خرماى بعد از غذا بود. اهل روزهاى گرم و  ــيد، اهل س س
بلند تابستان و شناى اول صبح سرآب. اهل خوزستان و حليم هاى قل قل 
اول صبح...اهل خورشت سبزى و سيربقله و همه چيزهاى ديگرى كه يك 
پاتيل فلفل تويشان بود. من ولى دختر كوهستان بودم. شيرينى و شكلات 
و آجيل خوب را مى شناختم و خرما توى زندگى ام آن قدر راه باز نكرده 
بود. بيشتر از همه طعم ها از تندى بدم مى آمد. تخصصم اين بود چه جنس 
لباسى براى پاييز مناسب است و زمستانى ها كدامند؟ براى صبحانه تخم 
ــير غذاهاى  ــلى و مرباى آلبالو مى خوردم. هيچ وقت هم بوى س مرغ عس
ــيده بود. تازه اصل هنرم خانه دارى در مرتب ترين  ــامم نرس مامانم به مش
ــكل ممكنش بود. چيزى كه در فرهنگ جنوبى، خيلى هم ارج و قرب  ش

نداشت.  ازدواج ما با دو فرهنگ متفاوت بود.
فقط به كله پاچه نه مى گفتم!

ــتر جلو مى رفتيم، قضيه از خورشت سبزى محبوب سيد فراتر  هرچه بيش
ــعى مى كرد غذاهايشان را يادم بدهد  مى رفت. مادرشوهرم، با مهربانى س
ــند كه ميانه عروسشان  و در تعريف از من مى گفت: «هرچه ازش مى پرس
ــد: «من همه چيز مى خورم.»»  ــت، او مى گوي با غذاهاى جنوبى چطور اس
راست مى گفت. كل افتخار مامانم در تمام سالهاى بچگى و نوجوانى ام اين 
بود دخترش دست رد به سينه هيچ غذايى نمى زند. جز كله پاچه كه خطر 
قرمزم بود و هست. غذا براى من سمبل سازگارى بود. اگر مى توانستم كم 
ــم غذاى جنوبى را براى خودم مثل غذاهاى مامانم، خودمانى كنم ديگر  ك
كار تمام بود. ديگر سلسله تفاوتهاى فرهنگى كه همه از آنها اسم مى بردند 
براى ما تمام مى شد. اما غذا فقط چندتا مواد پختنى نبود كه من تركيب كنم 

و فاتحه تفاوت فرهنگى را بخوانم و پيروزمندانه ملاقه بچرخانم.
ــفر  ــرم، حتى گردش و س ــرم، مهمانى رفتن همس صبحانه خوردن همس
ــا آدم بوديم توى دوتا  ــرهمين غذا با من توفير مى كرد. ما دوت رفتنش، س
ــور جا مى افتاد. اينكه  ــت در كل كش اقليم مختلف. چيزى كه كم كم داش
ــى و همسرت اهل جايى ديگر. بعضى از غذاهاى  خودت اهل جايى باش
ــفره مشتركمان با سيد تست كردم. نه جواب نمى داد.  خودمان را توى س
غذاهاى پرادويه جنوبى خيلى فرق مى كرد با دلمه و كوفته تبريزى ما. سيد 
به يك راه حل جالب رسيده  بود. تا مى خواستيم غذا درست كنيم تلفن را 
ــت و زنگ مى زد به مادرش. در همان لحظه پوست صورت من  برمى داش
ــرخ تر مى شد. نمى دانم خجالت بود يا حس اين كه فكر كنند  هرلحظه س

اين دختر تبريزى غذا پختن بلد نيست.
يك تفاوت اصيل كارم را ساخت!

اصلا خود همين هم تفاوت فرهنگى بود. فرهنگ جنوبى كمك محور بود 
ــتن! فرهنگ تركها با مناعت طبع خاصى گره خورده  بود. با  و اهل خواس
ــتقلال كه كوهستان به ما مى داد. من كم سوال مى پرسيدم،كم  نوعى از اس
ــورت مى گرفتم، كم پيش مى آمد بى مقدمه از كسى كمك بگيرم و به  مش
همين اندازه هم از خودم توقع بى اشتباه بودن داشتم. اما سيد نقطه مقابل 
همه اينها را داشت. به راحتى مشورت مى گرفت و نظرات مختلف را با هم 
جمع مى زد، منها مى كرد و در نهايت تصميمش فشرده شده اطلاعات مفيد 
ــت به دامان مامان خودم هم  زيادى بود. من حتى براى خيلى چيزها دس
نمى شدم چه برسد مامان سيد. اما همسرم فكر مى كرد راهى كه ديگران به 
درستى طى كرده اند، نبايد خودمان دوباره برويم. اين يك تفاوت فرهنگى 
اصيل بود بين ما. تفاوتى كه خودش را اول در دستور غذا پرسيدن به رخ 
ــيده بود.مشكلات زن و شوهرها از دور كه نگاه مى كنى مثل كوه  من كش
ــان،  ــت. آدم فكر مى كند اين را چطور حلش مى كنند؟! اما بين خودش اس
وقتى سرنخ همه چيز مى رسد به يك رشته محبت دائمى، مساله ها راحت 
حل مى شود. من نسخه تفاوت فرهنگى را وقتى پيچيدم كه به جاى زنگ 
زدن هاى همسرم، خودم وردست مادرشوهرم ايستادم و غذايى را كه سالها 
با عشق پخته بود، مو به مو يادگرفتم. حتى يادداشت كردم. نيتم را هم فيلتر 
ــت وقتى رفته بودم سراغ يادگرفتن كه دلم مى خواست.  كرده بودم. درس
يعنى نيتم اين نبود كه غذا را بپزم و بگويم بله من هم بلدم!! اين كه ارزشى 
نداشت... مى خواستم ياد بگيرم و با همسرم غذاى مشترك محبوبش را مزه 
ــتم به خودم فرصت بدهم چيزهاى تازه اى را به تجربياتم  كنيم. مى خواس
ــت بلندتر مى شد.  اضافه كنم. خوبى تفاوت فرهنگى اين بود قد من داش
حتى قد سيد...كنار من كم كم استقلال خاصى را در خودش ديده بود كه 
كمتر به آن بها مى داد. در عين اينكه قبل از آن هم هركارى را به نحو احسن 
ــتقلال به او قدرت بيشترى داده بود. اين كه فكر  انجام مى داد. اما حالا اس

كنى كارى كه مى كنى، حاصل تجربه و نقطه نظر  دقيق خود توست.
حالا ما يك نفريم!

حالا فريزر من پر از سبزى خورشتى مرغوبى است كه مادرشوهرم خودش 
برايمان درست مى كند و من خيلى خوب بلدم چطور خورشت سبزى را 
ــيد برق بزند و هى كف گير كف گير بكشد و  ــمان س بار بگذارم كه چش
بگويد :«اين ديگه اخرى شه!» و بخندد.حتى آنقدر خوب سفره دار غذاى 
ــت هاى بادمجان جنوبى  ــده ام كه مهمانى هايمان را با خورش جنوبى ش
برگزار مى كنم و براى خانواده خودم هم اين غذا شده يك غذاى درست 
درمان و محبوب كه هروقت من درست كنم به راحتى از آن نمى گذرند.

ــبزى به آن  ــت س تفاوت فرهنگى عميقى كه روز اول با مزه كردن خورش
رسيده بودم، حالا يكى از شيرين ترين تجربه هاى زندگيم شده. تجربه اى 
ــكى را  ــورى اش كه هر بار به آن برمى گردم مزه خاصى دارد. گاهى مزه ش
ــتم حلواى انگشت پيچ جنوبى را درست كنم روى  دارد كه وقتى نتوانس
چانه ام چكيد، گاهى هم مزه شيرينى را دارد كه وقتى مادرشوهرم گفت: 
ــتش زده ام»، زير  ــت تاس كباب و بادمجان روى دس «توى پختن خورش

زبانم آمد. حالا من تركيبى از دوتا اقليمم، بچه هايمان هم همينطور.
پيش خودم فكر مى كنم يك روز اگر بخواهند ازدواج كنند، با هر شهرى 
ــاله مى شود كه آدمها  ــد، اجازه مى دهم. تفاوت فرهنگى وقتى مس كه باش
ــاوت فرهنگى و ازدواج در تغييرى  ــيرينى تف نتوانند تغييركنند. و اتفاقا ش
ــوند. حالا اين كه من بعد غذا  ــت كه آدمها مى توانند به آن مانوس ش اس
ــده پاى ثابت غذاهايم، بخاطر بازكردن آغوشم  ــير ش خرما مى خورم و س
رو به تغييرهاييست كه انگار توى جيب كت و چمدان همسرم بوده و با 
ــوالش را به  خودش به خانه مان آورده. او هم اگر حالا خيلى وقت ها س
جاى پرسيدن در جاى ديگرى پيدا مى كند، شايد به خاطر استقلالييست كه 
من عين عرق بيدمشك قاطى شربت هاى زندگيمان كرده ام.ما حالا، يك 

نفريم. يك آدم جنوبى ترك كه واقعا خوشبخت است.../ايرنا

سبك زندگى


