








از  بامداد ديروز رژيم صهيونيستى 
حمله به اهدافى نظامى در ايران، در 
ــه عمليات وعده صادق2  واكنش ب
ــد كه توانسته  خبر داد و مدعى ش
ــران را هدف قرار  مراكز نظامى اي
دهد و خسارت هاى بسيارى وارد 
ــازد. صهيونيست ها با بهره گيرى  س
ــانه اى غربى در  از ظرفيت هاى رس
ــازى  حالى به دنبال يك قهرمان س
ــا از اين  ــوده و برآنند ت ــود ب از خ
مسئله براى بهبود وضعيت داخلى 
ــتارها در  ــديد كش و نيز توجيه تش
غزه و لبنان براى آنچه حذف كامل 
ايران و مقاومت از منطقه مى نامند 
بهره بردارى نمايند كه در باب اين 
ــت ها چند  ــرى صهيونيس تجاوزگ

نكته قابل توجه است.
و  ــا  برآورده ــه  آنك ــت  نخس
ــى به اين تجاوز  واكنش هاى جهان
ــان مى دهد كه  ــت ها نش صهيونيس
ــران از ارتش و  ــى اي ــد هواي پدافن
سپاه توانسته اند بازدارندگى هوايى 
ــى را اجرايى نمايند و  قابل توجه
عملا اهداف عمليات اين رژيم را 
با ناكامى همراه سازند، بويژه آنكه 
ــده  ــو پيش از اين مدعى ش تل آوي
ــاختى  بود كه مراكز نظامى و زيرس
ــى را در بانك  ــون مراكز نفت همچ

اهداف خود دارد. 
بر اين اساس مى توان گفت كه اين 
ــاختار  تجاوزگرى محكى براى س
ــت كه تا  ــدى ايران بوده اس پدافن
حدود زيادى از آن آزمون سربلند 

بيرون آمده است 

اول دفتر 

نقـض يك حريـم   
 قاسم  غفورى 
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مديركل ثبت احوال چهارمحال وبختيارى:
در  ولادت   6600 از  بيــش  ثبــت 

چهـارمحال و بختيارى

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   5000 تومان دوشنبه 7 آبان ماه  1403 28 اكتبر  2024 24 ربيع الثانى  1446  شماره پيوسته 2784 

"

'

ادامه در صفحه 2'

نيروهاى مسلح ايران اسلامى در آماده باش كامل 
بودند، در انتظار حمله رژيم جعلى اسرائيل لحظه 
شمارى مى كردند تا با واكنش دفاعى سرسختانه 

برنامه  اين رژيم را به هم بريزند.
ــت وزير دفاع اين رژيم گفته بود؛ وقتى به  گالان
ايران حمله كنيم جهان خواهد فهميد تداركاتمان 

ــت. رژيم صهيونيستى سعى داشت  چه بوده اس
ــراى حمله و تجاوز نظامى به  در كنار تدارك ب
ــانه اى نيز ايجاد رعب و  ايران در يك جنگ رس
ــه به اهداف خود  ــت كند كه در اين زمين وحش

دست نيافت.
به گفته مقامات نظامى رژيم جعلى اسرائيل بيش 

از 140 فروند هواپيماى جنگنده بمب افكن از 
سرزمين هاى اشغالى پرواز كرده و تا نزديكى هاى 
ــليك  مرز هوايى ايران آمده و از آنجا اقدام به ش

كرده و به پايگاه هاى خود بازگشته اند.
به ادعاى مقامات نظامى رژيم صهيونيستى اين 
عمليات در سه مرحله انجام شده و موشك هاى 
ــوى اهدافى در  هوا به زمين اين هواپيماها به س
ــت. هواپيماهاى جنگى  ــليك شده اس ايران ش
ــرائيل حتى جرأت نكردند وارد  رژيم جعلى اس
حريم هوايى ايران شوند و از فاصله  تعيين شده 
اقدام به شليك موشك هاى خود كرده و صحنه 

نبرد را ترك كرده اند.
با وجودى كه عمليات هوايى رژيم صهيونيستى 
عمليات محدودى نبود، اما با اين وجود، پدافند 
هوايى نيروهاى مسلح جمهورى اسلامى ايران 
ــاخت ايران و بدون  كه يك پدافند قدرتمند، س
ــت، همچون  ــور خارجى اس ــتگى به كش وابس
عقاب از آسمان كشور حراست و حفاظت كرده 
ــده را در آسمان  ــك هاى شليك ش و اكثر موش

هدف قرار داده و نابود كردند.
تعداد زيادى از اين موشك ها حتى پيش از ورود 
به حريم هوايى ايران هدف قرار گرفته و منهدم 
ــيارى ديگر نيز در تورهاى بعدى  ــدند و بس ش

پدافند ارتش گرفتار و منهدم شدند.

ــامانه هاى  ــاى ويژه و منحصر به فرد س قابليت ه
ــى ارتش رژيم  ــران در حمله هواي ــدى اي پدافن
صهيونيستى به خوبى خود را نشان داد و ثابت 
ــوى ايرانى ها  ــا تا واقعيت از س ــرد كه از ادع ك

فاصله زيادى وجود ندارد.
ــران با كمان هاى خود به گونه اى بر  آرش هاى اي
حمله دشمن هجوم آوردند كه حتى رسانه هاى 
ــت و توانمندى  ــت، قابلي ــه ظرفي ــى نيز ب غرب
ــامانه هاى پدافندى ارتش جمهورى اسلامى  س
ايران اعتراف كردند. خبرنگار نظامى اسرائيل در 
ــت؛ ايران اثبات كرد از يك  فضاى مجازى نوش

پدافند بسيار قوى برخوردار است.
خبرگزارى فرانس 24 نيز گزارش داد؛ از قدرت 

پدافند ايران شگفت زده شده ايم!
ــاز اينگونه به  ــر ايرانى در فضاى مج يك كارب

حمله اسرائيل واكنش نشان داد؛
ــون اين باشه كه ديگه سپاه مسئول  اگر حمله ش

انتقام نيست. بايد شكايت كنيم كلانترى محل!
ــبت به حمله  ــا توجه به واكنش هاى مردم نس ب
ــداف در ايران،  ــتى به برخى اه رژيم صهيونيس
نشان مى دهد كه نوع رفتارهاى و برخورد مردم 
ــرزمين هاى اشغالى  ــاكنان يهودى س ايران و س

بسيار تفاوت دارد.
ــرزمين اشغالى هنگام عمليات موشكى   مردم س

ايران كه در دو مرحله با نام عمليات وعده صادق 
يك و دو انجام شد، سراسيمه به سوى زيرزمين 
و پناهگاه ها هجوم مى آورند اما ايرانى ها به پشت 
ــك هاى  بام مى روند تا هدف قرار گرفتن موش
اسرائيلى را از سوى پدافندهاى نيروهاى مسلح 

به تماشا بنشينند.
ــرائيل انجام  ــى كه ايران عليه اس در عمليات هاي
ــد،  ــك ها منهدم ش داد و اهداف با اصابت موش
هيچ كشورى براى حمايت حضور نداشت، اما 
حتى هنگام موشكباران اسرائيل از سوى ايران، 
آمريكا و چندين كشور اروپايى از جمله آلمان، 
ــورهاى  ــه، انگليس و برخى ديگر از كش فرانس
ــه از رژيم جعلى حمايت كرده و امكانات  منطق
خود را در اختيار تل آيو قرار دادند. در عملياتى 
كه بامداد روز گذشته نيز از سوى اسرائيل انجام 
شد، كمك هاى آمريكا و اروپا مشهود بود، ده ها 
ــده از آلمان به پرواز در  فروند هواپيماى جنگن

آمدند.
برخى از مواضع از جمله سامانه پدافندى هدف 
ــرائيلى قرار گرفته كه تاكنون 4  موشك هاى اس
ــهادت  تن از نيروهاى پدافند هوايى ارتش به ش

رسيده اند.
ــر  واكنش مردم در فضاى  پس از اعلام اين خب
مجازى، قدردانى آنها از رشادت پدافند و ديگر 

نيروهاى ارتش جمهورى اسلامى ايران در دفاع 
از جان مردم و خاك ميهن بود.

حتى كارشناس انگليسى كه با شبكه  بى بى سى 
فارسى مصاحبه مى كرد از عملكرد پدافند هوايى 
ــده و گفت؛ ايران توانايى  ــگفت زده ش ايران ش
خود را مقابل حملات هوايى اسرائيل به خوبى 

نشان داد.
ــگاه  ــتاد مطالعات خاورميانه دانش جرجيس اس
ــخ را براى خود  ــت كه ايران حق پاس لندن گف
محفوظ مى داند. او حتى گفت زمانى كه اسرائيل 
نتوانسته به مراكز حساسى چون مراكز هسته اى 
و پالايشگاه ها حمله كند، قدرت بازدارنگى ايران 

مقابل تهديدات را نشان مى دهد.
ــده از حملات  ــر ش ــا توجه به تصاوير منتش ب
موشكى ايران به اسرائيل و حمله هوايى اسرائيل 
به ايران و مقايسه آنها مى توان به اين نتيجه رسيد 
كه پدافند هوايى ارتش جمهورى اسلامى ايران 
به خوبى  توانسته است موشك هاى شليك شده 
ــدف قرار دهد در حاليكه اكثر  را رهگيرى و ه
ــتيك ايران در عمليات وعده  موشك  هاى بالس
ــادق يك و به ويژه وعده صادق 2 به اهداف  ص

برخورد كرد.
ــه كه فرمانده كل قوا فرمودند؛ ايران نه  همانگون

شتاب مى كنند و نه تعلل./  سياست روز 

دفاع جانانه آرش هاى ايران 

آيا مديركل راهدارى و حمل و نقل چهارمحال بختيارى 
به فكر مردم است ؟

سوار ننمودن يا نرساندن مسافر به مقصد 
چقدر جريمه دارد؟

تخلف«امتناع از سوار نمودن مسافر يا نرساندن 
مسافر به مقصد از سوى رانندگان وسايل حمل و 

نقل عمومى 90 هزار تومان جريمه دارد.
همين تخلف در ساير شهرها 60  هــزار تومان .

تخلـف فـوق در روسـتاها  نيز 30 هـزار تومان 
جريمـه را بـراى راننـده متخلـف درپـى خواهد 

داشت.

جناب آقاى 
حميد رضا كبيرى سفيد دشتى

انتصـاب شايسـته حضرتعالـى را بـه عنـوان 
سرپرسـت اداره تامين اجتماعى شعبه بلداجى 
صميمانه تبريك عرض نموده موفقيت جنابعالى 

را از درگاه خداوند متعال خواهانم.
 عليرضا رحمانى بلداجى

ــه دنياى تبليغات نه تنها  امروزه دغدغ
ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان 

است.

تبليغـات در پر  بـراى 
سابقه ترين نشريه استان 

با ما تماس بگيريد. 



ن هاى
تلف

 آگهى:
پذيرش
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ــه به  ــی ک ــای � کیفیتـــ �ن هــ
سفره مــردم نمی رسند

كيفيت پايين نان در چهارمحال و بختيارى مشكلاتى را براى شهروندان به همراه داشته همچنين اين 
موضوع موجب افزايش دور ريز اين ماده غذايى ارزشمند شده است.

ــفره ايرانيان و قوت غالب اكثر مردم است و همين امر  نان يكى از مهم ترين مواد غذايى موجود در س
موجب شده كيفيت نان مصرفى براى افراد جامعه اهميت بالايى داشته باشد.

ــيارى از افراد نان مصرفى خود را در خانه تهيه مى كردند البته امروزه نيز ممكن است  ــته بس در گذش
ــكونت  ــينى و س ــعه شهرنش همچنان برخى افراد در منزل اقدام به پخت نان كنند اما با توجه به توس
ــغله هاى زندگى ماشينى پخت نان در خانه نيز بسيار  افراد در خانه هاى آپارتمانى همچنين به دليل مش

كمرنگ شده است.
ــلم است سلامتى انسان ها در ارتباط مستقيم با مواد غذايى مورد مصرف آن ها است و زمانى  آنچه مس
كه گفته مى شود نان قوت غالب مردم ايران است يعنى كيفيت اين ماده غذايى بيش از هر چيز ديگرى 

بر سلامتى آن ها اثرگذار است.
ــت كه در چهارمحال و بختيارى مغفول مانده و همين امر  ــفانه امروزه كيفيت نان موضوعى اس متأس
علاوه بر اينكه مشكلاتى را براى شهروندان در پى داشته موجب افزايش دور ريز اين ماده غذايى مهم 

و ارزشمند شده است.
محمدرضا غفارى اظهار كرد: متأسفانه آردهايى كه امسال در اختيار نانوايان قرار مى گيرد، كيفيت مطلوبى 
ندارند. وى تصريح كرد: يكى از علل پايين بودن كيفيت آرد، پايين بودن كيفيت گندمى است كه در اين 

استان توليد مى شود.

 

متن كامل در صفحه  3

ــازمان  ايران نزد س نماينده 
ــورك در  ــد در نيوي ملل متح
ــوراى امنيت در  ــه اى به ش نام
ــتى  ــوص حمله تروريس خص
ــرد: بر عزم  ــان تأكيد ك در تفت
خود براى محاكمه  عاملان اين 
جنايت و تضمين پاسخگويى 

كامل آنان تأكيد مى ورزيم. 
ايروانى، سفير و  اميرسعيد 
نماينده دائم جمهورى اسلامى 
ــازمان ملل متحد  ايران نزد س
ــوراى  در نامه اى به رئيس ش
ــازمان  ــركل س ــت و دبي امني
ــون حمله  ــد پيرام ــل متح مل
ــوم به  ــتى موس گروه تروريس
ــتان و  ــدل در سيس جيش الع
ــتان نوشت: ايران اين  بلوچس
ــتى را  ــنيع تروريس ــدام ش اق
ــديدترين وجه محكوم  به ش
مى كند و مجدداً بر عزم خود 
ــلان اين  ــراى محاكمه  عام ب
جنايت و تضمين پاسخگويى 

كامل آنان تأكيد مى ورزد.

متن كامل اين نامه به شــرح 
زير است:

ــت  ــتور دول ــب دس متعاق
ــم، مكاتبة حاضر جهت  متبوع
ــى از يك اقدام  اطلاع جنابعال
ــنيع ديگر عليه  ــتى ش تروريس
ــران  اي ــلامى  اس ــورى  جمه
ــط گروه تروريستى بدنام  توس
«جيش العدل» ارسال مى گردد. 
ــر 2024،  ــنبه، 26 اكتب روز ش
ــى، گروه  ــت محل ــر به وق ظه
ــدل كه  ــتى جيش الع تروريس
يك گروه تروريستى خارجى 
ــط با  ــت و مرتب ــت حماي تح
داعش خراسان است، حمله اى 
ــه دو خودروى  ــتى ب تروريس
واحد گشتى فرماندهى انتظامى 
ــران در  ــلامى اي جمهورى اس
ــهر تفتان  منطقة گوهركوه، ش
در استان سيستان و بلوچستان 
انجام داد. اين حملة وقيحانه كه 
بلافاصله جيش العدل مسئوليت 
آن را بر عهده گرفت، منجر به 

ــن از نيروهاى  ــهادت 10 ت ش
انتظامى ايران شد.

ــلامى ايران  ــورى اس جمه
ــنيع تروريستى را  اين اقدام ش
ــه محكوم  ــديدترين وج به ش
ــزم  ــر ع ــدداً ب ــد و مج مى كن
ــه  عاملان  ــراى محاكم خود ب
ــن  تضمي و  ــت  جناي ــن  اي
ــخگويى كامل آنان تأكيد  پاس
مى ورزد. سوابق طولانى مدت 
تروريستى  گروه  جيش العدل، 
ــى و  ــت خارج ــت حماي تح
ــدت مرتبط با داعش، در  به ش
ــرار دادن غيرنظاميان  هدف ق
ــاى  ــى و نيروه ــاه ايران بى گن
محكوميت  ــد  نيازمن انتظامى، 
ــوى  ــه از س ــورى و قاطعان ف

جامعة بين المللى است.
درست ماه گذشته، در تاريخ 
ــپتامبر 2024، اين گروه  13 س
تروريستى بدنام حمله  وحشيانه  
ديگرى در شهر مرزى ميرجاوه 
در استان سيستان و بلوچستان 

انجام داد. در اين حادثه، زمانى 
كه مرزبانان و مأموران انتظامى 
ــوخت گيرى بودند،  در حال س
ــودروى آن ها  ــان به خ مهاجم
شليك كردند كه در نتيجه  آن دو 
تن از نيروهاى انتظامى ايران به 
شهادت رسيدند. ما از شوراى 
ــت داريم كه  ــت درخواس امني
ضمن صدور بيانيه اى قاطعانه، 
ــنيع تروريستى را  اين حمله  ش

به صراحت محكوم نمايد.
ــلامى ايران،  ــورى اس جمه
ــورى كه به طور مستقيم با  كش
ــم  ــرات فاجعه بار تروريس تأثي
ــت، بر تعهد  ــوده اس مواجه ب
ــم  ــود در مبارزه با تروريس خ
ــكال و ظواهر  ــى اش در تمام
ــت. تعهد ما به  ــتوار اس آن اس
حفاظت از مردم شريف ايران 
ــه   ــد بى رحمان ــر تهدي در براب
ــتى  ــازمان هاى تروريس اين س
ــر  ــونت طلب، خلل ناپذي خش

است.

نامه ايران به شـوراى امنيت درباره اقـدام تروريستـى در تفتان 



آيا مديركل راهدارى و حمل و نقل چهارمحال بختيارى 
به فكر مردم است ؟ 

باتوجه به توسعه استان چهارمحال بختيارى 
ــردم با مركز  ــراودات م ــات و م و مراجع
كشور، تردد روزانه و ماهانه و سالانه مردم 
ــود و هم مراودات  روزبه روز بيشتر مى ش
ــازارى و  ــات ادارى و ب كارى و مراجع
ــجويى باتوجه به قبولى  هم ترددهاى دانش
دانشجويان استان در دانشگاه هاى تهران، 
در حال افزايش است و تعلل و نامديريتى 
حاكم بر سامانه هاى حمل ونقل برون شهرى 
ــجويان  ــردم و دانش ــتان، معضلات م اس
ــتر مى كند و  ــى خانواده ها را بيش و نگران
ــى مردم  ــرر و پى درپ ــاى مك در تماس ه
ــكل  ــماجت و انتظار آنها از رفع مش و س
ــكل از  ــون اقدامى در جهت رفع مش تاكن

طرف مدير راهدارى و حمل و نقل استان 
صورت نگرفت  قصور و بى توجهى ها و 
حاكميت مافياى اتوبوس داران بر اين مسير 
ــختى هايى كه بر مردم و دانشجويان  و س
ــجويان دختر در اين  على الخصوص دانش
مسير و نگرانى هاى خانواده ها، امرى است 

كه نبايد از كنار آن به آسانى رد شد!
 عدم نظارت بر اتوبوس هاى اين مسير و 
ــتان به خصوص مردم  معضلات مردم اس
ــا  ــالات و جابه جايى ه ــهركرد در انتق ش
ــده و رو به بحرانى شدن  آن قدر زياد ش

است
چرا بعد افزايش جمعيت شهر شهركرد كه 
ــال ها اتفاق مى افتد، تعداد اتوبوس هاى  س

ــير افزايش نيافته اند؟ چرا حقوق  اين مس
ــير رعايت نمى شود  ــافران در اين مس مس
ــت فروش بليط اتوبوس هاى  عجيب اس
شهركرد تهران بيشتر زرين شهر فولادشهر 

و....است 
ــهركرد ناياب و  ــروش بليط در ش چرا ف
ــهركرد تهران  در  ــط اتوبوس ش تهيه بلي
ــت، مردم  ــهرهاى همجوار به وفور اس ش
ــوءمديريت هاى  ــب و س ــه مصائ متوج
ــتان  ــى بر پايانه هاى حمل  ونقل اس نظارت
ــوال ميكنند مديرى كه نتواند  هستند و س
يك ترمينال مسافربرى را اداره كند انتظار 
ــاخت هاجاده ها و....سرابى  توسعه زيرس

بيش نيست.
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نقض يك حريم  

ــرى محكى براى  ــت كه اين تجاوزگ ــاس مى توان گف بر اين اس
ــادى از آن  ــت كه تا حدود زي ــدى ايران بوده اس ــاختار پدافن س
آزمون سربلند بيرون آمده است در حالى كه با يافتن نقاط ضعف 
ــامانه ها را با تكيه بر توان بومى در دستور  مى توان تقويت اين س
كار داشت. برخلاف بسيارى از كشورها كه وابسته به سامانه هاى 
ــته قدرت سامانه هاى  ــتند ايران توانس ــاير كشورها هس دفاعى س
ــذارد كه امرى مهم در تقويت جايگاه  ــى خود را به نمايش گ بوم

جهانى كشورمان خواهد بود.
دوم آنكه نوع واكنش ساير كشورها به اين تجاوزگرى قابل توجه 
ــت ها و حاميان غربى شان  ــت. از يك سو در حالى صهيونيس اس
ــازش به  ــى همچون تحريم ايران و نيز روند س ــرآن با طرح هاي ب
دنبال دورى ساير كشورها بويژه كشورهاى عربى از ايران بوده اند 
ــه اردن، عراق، امارات،  ــورها از جمل ــيارى از كش اما واكنش بس
ــازى اين تجاوزگرى بوده كه  ــتان، پاكستان و... محكوم س عربس
ــدان در ارتقاى  ــى و مي ــازى هاى ديپلماس خود بيانگر ظرفيت س
ــت.از سوى ديگر هر چند كه كشورهايى  جايگاه جهانى ايران اس
ــد واژه هايى همچون آگاه نبودن  ــون آمريكا بار ديگر با كلي همچ
ــم به دنبال تبرئه خود و  ــتن در تجاوزگرى اين رژي و نقش نداش
گرفتار نشدن در واكنش ايران بوده اند اما حقيقت آن است كه اين 
كشورها رسما شريك جنايت صهيونيست ها از غزه و لنبان گرفته 
ــا بارها و بارها  ــس از وعده صادق غربى ه ــند. پ تا تهران مى باش
مدعى حق رژيم صهيونيستى براى حمله نظامى به ايران شدند و 
ــتقبال از اين تجاوزگرى بار ديگر در حمايت  اكنون نيز ضمن اس
از اين رژيم بر لزوم خوددارى ايران از پاسخگويى تاكيد كرده اند. 
ــت ها  ــليحات براى صهيونيس ــو تس غربى ها نمى توانند از يك س
ــال و حمايت قاطع سياسى و اطلاعاتى از آن داشته باشند و  ارس

همزمان نيز به دنبال مجازات شدن نباشند.
سوم آنكه هر چند كه برخى محافل رسانه اى، سياسى و اقتصادى 
ــتى و نيز  با واژگانى همچون كوچك بودن تجاوز رژيم صهيونيس
ــتار خويشتن دارى  ــازى فضاى امنيت منطقه، خواس لزوم آرام س
ــوند اما حقيقت آن است كه اولا رفتار صهيونيست ها  ايران مى ش
ــدن آن نيازمند  ــت و براى تكرار نش ــض حريم ايران بوده اس نق
ــت ها با تبليغات رسانه اى  ــت. ثانيا صهيونيس ــخى كوبنده اس پاس
برآنند تا پاسخ ندادن ايران را نوعى ضعف تهران عنوان و همزمان 
ــتر در غزه و لبنان را اجرايى سازند تا اين ضعف  ــتار بيش نيز كش
ــاى تضعيف ايران  ــان نيز با ادع ــان داده و همزم ــل نش را در عم
ــود عنوان نمايند.  ــير خ ــودى حماس و حزب االله را ادامه مس ناب
ــاز اين  ــامانه تاد را زمينه س ــت ها س همچنين آمريكا و صهيونيس
ــازى مصنوعى را اجرايى  ــكوت ايران عنوان و نوعى امنيت س س
ــرايط آنچه برهم زننده معادلات صهيونيست ها  سازند. در اين ش
ــت كه  ــترده اس خواهد بود اجراى وعده صادق 3 در ابعادى گس
ــران، معادلات جديدى را در منطقه  ضمن تقويت بازدارندگى اي
ــن تجاوزگرى زمانى  ــخ گويى به اي ــم خواهد زد. اهميت پاس رق
آشكارتر مى شود كه كمال پنهاسى، سخنگوى فارسى زبان ارتش 
صهيونيستى مدعى مى شود پس از اين حملات، تل آويو از آزادى 

عمل هوايى بيشترى بر فراز ايران برخوردار است.
ــار عكس ها و خبرهاى فيك از انفجار در تهران،  هرچند كه انتش
تماس هاى مكرر مقامات آمريكا و رژيم صهيونيستى با يكديگر، 
ــت وزير و فرماندهان رژيم صهيونيستى در پناهگاه  حضور نخس
ــازى رسانه هاى نيابتى فارسى زبان، خلاصه حمله رژيم  و فضا س
ــى  ــود اما قطعا  فارغ از ضعيف و نمايش ــتى به ايران ب صهيونيس
ــعى در بزرگنمايى آن دارد،  ــده كه رژيم س ــودن اقدام انجام ش ب
ــد بود. وعده صادق 3  ــى نخواه اقدام به تعرض، قابل چشم پوش
ــاختن رژيم صهيونيستى اصلى است كه  ــخگو س و تاكيد بر پاس
ــزام آور مى نمايد تا از تكرار چنين تجاوزگرى  در مقطع كنونى ال
پيش گيرى شود بويژه اينكه اين رژيم نشان داده است كه بى پاسخ 
ــت ها از يك خط قرمز زمينه ساز عبور آنها  ماندن عبور صهيونيس

از خطوط قرمز بعدى خواهد شد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

استاندار چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر 

اينكه بايد با زبان هنر مفاهيم دفاع مقدس 
را به نسل جوان منتقل كنيم، گفت: شهدا 
ــتند و بايد  ــربلندى هس مايه مباهات و س

به عنوان الگو باقى بمانند. 
ــن اختتاميه  ــدرى در آيي ــى حي غلامعل
ــى  ملـــ ــنواره  جش دوره  ــتمين  هش
توليدات هنــرى «فانوس» به ميزبانـــى 
ــاره به اينكه  چهارمحال و بختيارى با اش
ــدس در  ــاع مق ــدگان در دوران دف رزمن
ــلح ايستادند،  ــمن تا دندان مس برابر دش
ــدگان جبهـــه  ــرد: امروز رزمن اظهار ك
ــه دوران دفاع  ــى ب ــت نيز با تأس مقاوم

ــتى  ــم صهيونيس ــر رژي ــدس در براب مق
شجاعانه ايستاده اند.

ــارى با بيان  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــدس فرصتى براى  ــه دوران دفاع مق اينك
ــت: تجهيزات  ــود، گف ــرورى ب قهرمان پ
رزمندگان دوران دفاع مقدس قابل مقايسه 
ــدگان ضربه  ــود، اما رزمن ــمنان نب با دش
ــنگينى به رژيم بعثى وارد مى كردند و  س
دشمنان در عمليات كربلاى 5 يك ضربه 

سنگين خوردند.
وى افزود: رژيم بعثى پس از پايان عمليات 
كربلاى 5 مجبور به پذيرش قطعنامه شد و 

شاهد يك عمليات استراتژيك و راهبردى 
بوديم كه دشمن در اين عمليات از سلاح 

شيميايى نيز استفاده كرد.
حيدرى با اشاره به عمليات وعده صادق، 
ــات تمام  ــن عملي ــرد: اي ــان ك خاطرنش
ــتى را نقش بر  نقشه هاى رژيم صهيونيس

آب كرد و سحر آنان باطل شد.
ــارى با بيان  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
اينكه شهداى شاخص دوران دفاع مقدس 
بايد به عنوان الگو براى نسل جوان معرفى 
شوند، تصريح كرد: نسل جوان بايد بداند 
ــدس اجازه  ــدگان دوران دفاع مق كه رزمن

ــور جدا  ــد يك وجب از خاك كش ندادن
شود.

ــوم غزه و لبنان  ــان كرد: مردم مظل وى بي
ــور زير بمباران  به جرم دفاع از خاك كش
قرار گرفتند، 43 هزار زن و كودك در غزه 
ــر در جنوب لبنان به  ــش از 3000 نف و بي

شهادت رسيدند.
ــدرى با تاكيد بر اينكه بايد با زبان هنر  حي
مفاهيم دفاع مقدس را به نسل جوان منتقل 
كنيم، خاطرنشان كرد: شهدا مايه مباهات و 
سربلندى هستند و بايد به عنوان الگو باقى 

بمانند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
مفاهيم دفاع مقدس را با زبان هنر به نسل جوان منتقل كنيم

مديركل ثبت احوال چهارمحال وبختيارى 
ــت امسال 6683  گفت: در نيمـــه نخس
ــتان به ثبت رسيده  واقعـــه تولد در اس
ــر  كـــه از اين تعـــداد 3396 نوزاد پس

و 3287 نوزاد دختـــر بوده است. 
ــيد مهدى موسوى در خصوص تعداد  س
ــش  مواليد چهارمحال و بختيارى در ش
ــرد: از  ــارى اظهار ك ــال ج ماهه اول س
ــده 3954  مجموع 6683 ولادت ثبت ش
ــداد 2729 ولادت  ــهرى و تع ولادت ش
روستايى ثبت شده كه در مقايسه مواليد 
ــال جارى با مدت مشابه  ــش ماهه س ش
سال گذشته 5.38 درصد مواليد كاهشى 

بوده است.
وى با بيان اينكه تعداد ولادت هاى ثبت 
شده در شش ماهه اول سال گذشته 7063 
ولادت بوده كه از اين تعداد 3993 واقعه 
شهرى  3070 واقعه روستايى بوده است، 
افزود: بيشترين درصد كاهش مواليد در 

ــش ماهه امسال نسبت به مدت مشابه  ش
ــه ولادت هاى  ــوط ب ــته مرب ــال گذش س
ــت كه عدد 11.11 درصد  ــتايى اس روس

كاهش را نشان مى دهد.
ــوى با اشاره به اينكه درصد كاهش  موس
ــابه  ــبت به مدت مش ــهرى نس مواليد ش
ــت،گفت:  ــد اس ــل 0.98 درص ــال قب س
ــش ماهه ابتدايى سال  نرخ ولادت در ش
ــزار نفر بوده كه  ــته 13.8 در هر ه گذش
ــش ماهه اول امسال به عدد 12.9  در ش
ــاكن رسيده  در هر هزار نفر جمعيت س
ــش ماهه امسال  و تفاوت نرخ ولادت ش
ــابه سال قبل 0.9 در  نسبت به مدت مش

هر هزار نفر است.
307 واقعـه ولادت ناشـى از چنـد 

قلوزايى در چهارمحال و بختيارى
ــبت جنسى مواليد  وى بيان كـــرد: نس
شش ماهـــه امسال 103 ثبت شده يعنى 
ــر 100  ــر 103 فـــرزند پس ــه ازاى ه ب

ولادت دختـــر به ثبت رسيده است.
ــال و  ــوال چهارمح ــت اح ــركل ثب مدي
ــزود: از مجموع 6683 واقعه  بختيارى اف
ــش ماهه سال جارى 307  ولادت در ش
ــد قلوزايى  ــى از چن ــه ولادت ناش واقع

است.
وى ادامه داد: از اين تعداد، 143 واقعه دو 
قلوزايى وهفت واقعــــه 3 قلوزايـــى 
ــبت  ــوده و درصـــد دوقلوزايى ها نس ب
ــى 95.33 درصد  ــه كل چندقلوزايـــ ب
ــبت به كل  ـــــه قلـــو نس و درصد س
 4.67 ــى  چندقلوزايــــ ــاى  ولادت ه

درصـــد است.
ــترين چندقلوزايى  به گفته موسوى بيش
استان در شهرستان شهركرد با 45 مورد 
ــتان لردگان با 34 واقعه  و سپس شهرس

رخ داده است.
وى تصريح كرد: از تعداد 6683 ولادت 
ــتان 2046 واقعه فرزند  ثبت شده در اس

ــد دوم، 1536  ــه فرزن اول ،2476 واقع
ــه فرزند  ــوم،523 واقع ــه فرزند س واقع
ــه نيز فرزند پنجم و  چهارم و 102 واقع

بيشتر بوده است.
2359 واقعـه فـوت طى نيمـه اول 

سال
ــوى با بيان اينكه در شش ماهه اول  موس
ــال جارى مواليد فرزندان دوم با عدد  س
ــه اول مواليد را به  ــه رتبـــ 2476 واقع
ــت، گفت: در  ــود اختصاص داده اس خ
شش ماهه اول سال جارى 2359 واقعه 
فوت ثبت شده كه در شاخص جنسيت 
ــرد و 993 نفر زن  ــر از آن ها م 1366 نف

هستند.
ــه وى، از مجموع فوتى ها، 1377  به گفت
ــهرى و فوت هاى روستايى عدد 762  ش

را نشان مى دهد.
ــال و  ــوال چهارمح ــت اح ــركل ثب مدي
ــرخ ثبت فوت در  ــارى بيان كرد: ن بختي

ــش ماهه امسال 4.6 در هر  ــتان در ش اس
ــه  ــده كه در مقايس 1000 نفـــر ثبت ش
ـــــته در همين بازه زمانى  با سال گذش
0.2 در هـــر هزار نفـــر افزايش داشته 

است.
ــداد وقايع فوت  ــه كرد: تع وى اضافـــ
ــــــال گذشته 2226  شش ماهه اول س
واقعه بوده كه 1323 واقعــــه متعلق به 
مردان و 903 واقعه متعلق به خانم هـــا 

است.
ــوى در خصوص شاخص شهرى  موس
ــتايى، افزود:  1377 واقعه فوت  و روس
ــوت متعلق به  ــورد ف ــهرى و 849 م ش

مناطق روستايى است.
ــى  ــبت جنس ــان كرد: نس وى خاطرنش
ــال 138 ثبت  ــش ماهه امس متوفى در ش
ــده، يعنى به ازاى هر 138 واقعه فوت  ش
مردان 100 واقعه فوت براى زنان به ثبت 

رسيده است.

مديركل ثبت احوال چهارمحال وبختيارى:
ثبت بيـش از 6600 ولادت در چهارمحال و بختيـارى

ــاد اسلامى چهارمحال  مديركل فرهنگ و ارش

ــه در فرآيند توليد و  ــا بيان اينك ــارى ب و بختي
ــى استان نياز به ذائقه  عرضه تئاتر و آثار نمايش
ــى هنرى، جريان سازى و خلق مخاطب  شناس
است، گفت: برنامه ريزى ها در اين حوزه بايد 

ناظر به سبد فرهنگى خانوار باشد. 
پيام احمدى در شوراى سياست گذارى سى و 
ششمين جشنواره تئاتر چهارمحال و بختيارى 
ــاخه هاى  ــار كرد: جريان هاى هنرى در ش اظه
ــرايط تبليغى و تعدد مخاطبان  مختلف بنا به ش
به نوعى در استان شكل  گرفته اند اما در حوزه 
تئاتر با آمار كمترى از مخاطبان روبرو هستيم 

ــوزه هنرى براى  ــت فعالان اين ح كه لازم اس
رفع چالش هاى موجود هم انديشى كنند.

وى توجه به سبد فرهنگى خانوار را در استان 
ــت و تصريح كرد: اينكه مراكز  ضرورى دانس
ــتان در  ــده آثار فرهنگى و هنرى اس عرضه كنن
ــد و در روزهاى هفته  ــه وضعيتى قرار دارن چ
چه اثرى در كدام مركز عرضه مى شود نيازمند 
ــبت به  ــت تا عملكردى كه نس برنامه ريزى اس

مردم دارند مشخص تر شود.
ــه توليدات  ــر اينكه عرض ــدى با تأكيد ب احم
ــى  ــرى و فرهنگى از جمله هنرهاى نمايش هن

ــد،  ــبد فرهنگى خانوار باش هم بايد ناظر به س
يادآور شد: انديشيدن براى آينده تئاتر و ايجاد 
شبكه مخاطبان مى تواند به اعتلاى اين هنر در 

استان كمك كند.
وى به شرايط زيرساختى هنرهاى نمايشى در 
چهارمحال و بختيارى اشاره كرد و گفت: اين 
ــت و در چند سال اخير  ــرايط مطلوب نيس ش
ــد با جذب اعتبارات، تجهيز و تعمير  تلاش ش
ــاخانه هاى  ــود همچون تماش مكان هاى موج
ــهركرد در دستور كار قــرار  مهر و اميركبير ش

گيرد.

ــاد اسلامى چهارمحال  مديركل فرهنگ و ارش
ــال حاضـــر  ــه داد: در حــ ــارى ادام و بختي
ــهيد  ــفر رئيس جمهور ش اعتبارات دور دوم س
ــئوليت هاى  ــب اعتبارات مس ــتان در قال به اس
ــت كه  ــده اس اجتماعى وزارت نفت ابلاغ ش
ــراى تجهيز و  ــارد ريال آن ب ــدود 70 ميلي ح
بازسازى مجتمع مهر و اميركبير شهركرد هزينه 

خواهد شد.
ــاز براى  ــارات موردني ــاره اعتب ــدى درب احم
برگزارى سى و ششمين جشنواره تئاتر استان 
ــده براى اين  هم گفت: مبالغ در نظر گرفته ش

رويداد هنرى كافى نيست و تلاش آن است كه 
با دعوت از برخى شركت هاى دولتى و فعالان 
ــوراى سياست گذارى  بخش خصوصى در ش
از  ــرى  مطلوب ت ــاى  حمايت ه ــنواره،  جش
ــكل بگيريد چرا كه  ــدان عرصه تئاتر ش هنرمن
«تئاتر براى مردم» مهم ترين هدفى است كه در 

اين جشنواره دنبال مى شود.
ــاس برنامه ريزى هاى انجام شده، سى و  براس
ششمين جشنواره تئاتر چهارمحال و بختيارى 
ــزار  ــهركرد برگ ــان 1403 در ش ــه دوم آب نيم

خواهد شد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
ضرورت ذائقه  شناسى هنرى و خلق مخاطب در فرآيند توليد و عرضــه تئاتر چهارمحال و بختيارى

ــر ارزش هاى  ــركل بنياد حفظ آثار و نش مدي
ــال و بختيارى گفت: در  دفاع مقدس چهارمح
ــه 30 يادمان در  ــداث قريب ب ــال حاضر اح ح
ــت و بقيه يادمان ها با  استان به اتمام رسيده اس
ــدى در حال احداث  ــرفت 50 تا 90 درص پيش
ــال آينده همه  ــم تا يك س ــتند كه اميدواري هس

يادمان ها تكميل شود. 
ــرهنگ منوچهر ذوالفقارى در آيين افتتاح  س
يادمان  شهداى گمنام در شهر آلونى اظهار كرد: 

ــهداى گمنام در دوران دفاع مقدس با جسم  ش
ــا روح مطهر و متعالى خود از  خاكى و امروز ب
ميهن اسلامى حراست مى كنند و همه ما مديون 

اين شهداى بزرگوار هستيم. 
ذوالفقارى احداث يادمان هاى شهداى گمنام 
را كمترين اداى دين به آن ها دانست و افزود: در 
چهارمحال و بختيارى 142 شهيد گمنام در 56 
ــال هاى اخير با كمك هاى  يادمان داريم و در س
ــفر شهيد جمهور به  ــيار خوب دولت در س بس

ــتيم بسيارى از يادمان ها را تكميل  استان، توانس
كنيم.

ــر ارزش هاى  ــركل بنياد حفظ آثار و نش مدي
ــرد: در حال حاضر  ــتان بيان ك دفاع مقدس اس
احداث قريب به 30 يادمان به اتمام رسيده است 
ــرفت 50 تا 90 درصدى  و بقيه يادمان ها با پيش
در حال احداث هستند كه اميدواريم تا يك سال 

آينده همه يادمان ها تكميل شود.
ذوالفقارى گفت: شهر آلونى در سال 1400 

ــنام بود كه با همت و  ــهيد خوش ميزبان دو ش
پيگيرى خوب مسئولان و فرماندار شهرستان، 
ــارد تومان اختصاص  ــه ميلي اعتبارى حدود س
ــان به اتمام  ــى و يادم ــت كه جاده دسترس ياف
ــت، قير جاده نيز از سوى سازمان  ــيده اس رس
بسيج مستضعفين كشور تأمين شده و به زودى 
ــود كه اميدواريم با همت همه  ــفالت مى ش آس
ــئولان، اين مكان هر چه زودتر از  مردم و مس
حيث فرهنگى فعال شود و ميعادگاه عاشقان و 

مشتاقــان مكتب ايثـــار و شــهادت باشد. 
ــتان  همچنين يداالله خالدى، فرماندار شهرس
خانميرزا با اشاره به اينكه اين شهرستان متشكل 
از دو بخش و 57 روستا داراى جمعيتى بيش از 
ــت، اظهار كرد: 78 شهيد از اين  65 هزار نفر اس
شهرستان تقديم نظام مقدس جمهورى اسلامى 
شده است، همچنين اين منطقه 11 آزاده و 288 

رزمنده جانباز دارد.
ــت خانميرزا با  ــرد: مردمان دش ــان ك وى بي

ــاورزى  ــى در حوزه آب كش ــكلات فراوان مش
ــرب نيز  ــوزه آب ش ــتند و در ح ــه هس مواج
ــه مكاتبات و  ــود دارد ك ــكلات جدى وج مش
ــاى لازم با نهادهاى ذيربط براى تقليل  رايزنى ه

و رفع اين مشكلات انجام مى شود.

مديركل بنياد حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع مقدس چهارمحال و بختيارى:
اميدواريـم تا يك سـال آينده همـه يادمان هـاى شهـدا در اسـتان تكميل شـود

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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كيفيت پايين نان در چهارمحال و بختيارى مشكلاتى را 
ــهروندان به همراه داشته همچنين اين موضوع  براى ش
موجب افزايش دور ريز اين ماده غذايى ارزشمند شده 

است.
ــفره  ــى از مهم ترين مواد غذايى موجود در س ــان يك ن
ــت و همين امر  ــوت غالب اكثر مردم اس ــان و ق ايراني
ــراى افراد جامعه  ــده كيفيت نان مصرفى ب موجب ش

اهميت بالايى داشته باشد.
در گذشته بسيارى از افراد نان مصرفى خود را در خانه 
ــت همچنان  ــه مى كردند البته امروزه نيز ممكن اس تهي
برخى افراد در منزل اقدام به پخت نان كنند اما با توجه 
ــكونت افراد در خانه هاى  ــعه شهرنشينى و س به توس
آپارتمانى همچنين به دليل مشغله هاى زندگى ماشينى 

پخت نان در خانه نيز بسيار كمرنگ شده است.
آنچه مسلم است سلامتى انسان ها در ارتباط مستقيم با 
مواد غذايى مورد مصرف آن ها است و زمانى كه گفته 
مى شود نان قوت غالب مردم ايران است يعنى كيفيت 
ــلامتى  ــن ماده غذايى بيش از هر چيز ديگرى بر س اي

آن ها اثرگذار است.
ــت كه در  ــروزه كيفيت نان موضوعى اس ــفانه ام متأس
چهارمحال و بختيارى مغفول مانده و همين امر علاوه بر 
اينكه مشكلاتى را براى شهروندان در پى داشته موجب 
ــمند شده  افزايش دور ريز اين ماده غذايى مهم و ارزش

است.
  نان نانوايى ها يا خمير است يا سوخته

ــفانه نان تهيه شده در  ــگرى اظهار كرد: متأس مينا عس
نانوايى هاى استان كيفيت لازم را ندارد.

ــوخته و همين  ــت يا س ــزود: نان ها يا خمير اس وى اف
موضوع سبب افزايش دورريز نان مى شود.

اين شهروند شهركردى اضافه كرد: برخى از نان ها بوى 
ــدگى مى  دهد و استفاده از برخى مواد در تهيه  ترش ش

آن سبب بروز مشكلات معده و گوارشى مى شود.

ــگرى بيان داشت: متأسفانه رفتار برخى از نانوايان  عس
شايسته نيست و گاهى در اعتراض به پايين بودن كيفيت 

نان برخورد بدى از سوى آن ها با مردم مى شود.
  نانوايان چهارمحـال و بختيارى با كيفيت نان 

مشكل دارند
ــفانه آردهايى كه  ــا غفارى اظهار كرد: متأس محمدرض
امسال در اختيار نانوايان قرار مى گيرد، كيفيت مطلوبى 

ندارند.
ــح كرد: يكى از علل پايين بودن كيفيت آرد،  وى تصري
پايين بودن كيفيت گندمى است كه در اين استان توليد 

مى شود.
ــان چهارمحال و بختيارى گفت:  رئيس اتحاديه نانواي
ــتان ها كه غنى تر و با كيفيت تر است و  ــاير اس گندم س
ــتان باشد، هنوز به استان  مى تواند مكمل گندم اين اس
نرسيده و از تيرماه تاكنون نانوايان اين استان با كيفيت 

آرد مشكل دارند.
ــتان با  غفارى اضافه كرد: تفاوت قيمت نان در اين اس
ساير استان ها بالا است، قيمت نان 25 درصد در سراسر 
كشور افزايش يافت و با اين اوصاف اختلاف قيمت باز 

هم بالاتر رفته است.
ــده  ــبب ش ــت: اين اختلاف قيمت س وى عنوان داش
ــتمزدها كاهش يابد و نيروى كار در نانوايى ها كم  دس

شود.
  كنار گذاشتن نان سوخته و خمير سهميه آرد 

نانوايان را كاهش مى دهد
ــال و بختيارى بيان  ــه نانوايان چهارمح رئيس اتحادي
داشت: اختلاف قيمت همچنين سبب شده نانوايى اين 
استان و استان هاى هم جوار با سهميه يكسان در ماه 50 

ميليون اختلاف درآمد داشته باشد.
ــامانه نانى نو شروع به  غفارى ادامه داد: از زمانى كه س
ــد 256 قرص نان تهيه  ــه آرد باي كار كرد، از يك كيس
شود و به همين دليل نانوايان مجبور مى شوند نان هاى 

خمير و سوخته را هم به مشترى بفروشند چراكه با كنار 
گذاشتن اين نان ها سهميه آرد نانوا كاهش مى يابد.

ــه در حوزه نان  ــت: اكثر بحران هايى ك وى اذعان داش
وجود دارد به دليل سامانه نانى نو است و در همه كشور 

هم اعتراض هايى در اين زمينه وجود دارد.
ــان چهارمحال و بختيارى با بيان  رئيس اتحاديه نانواي
ــامانه نانى نو سامانه خوبى است اما مشكلاتى  اينكه س
ــرد: آموزش هاى لازم  ــود تاكيد ك دارد كه بايد رفع ش
ــامانه داده نشده است و همين  ــتفاده از اين س براى اس

موضوع مشكلاتى را براى نانوايان ايجاد كرده است.
غفارى اضافه كرد: كسى در خصوص ناهماهنگى هاى 
سامانه نانى نو پاسخگو نيست و تمام نانواها در خصوص 
ــده در اين سامانه و ناهماهنگى هاى  تاريخ هاى ارائه ش

موجود سردرگم هستند.
ــورت مرتب كار  ــازرس به ص ــار ب ــه داد: چه وى ادام
ــى از كيفيت نان نانوايى ها را انجام مى دهند، اما  بازرس
كاهش سهميه آرد نانواييان سبب شده تا ميزان نان طبخ 

شده، كاهش يابد.
  تأميـن كيفيت نان چهارمحـال و بختيارى با 

واردات گندم
ــه به اينكه نان  ــز اظهار كرد: با توج ــزدان يگانگى ني ي
قوت غالب مردم اين استان است و ماده اوليه تهيه نان، 
ــت، حساسيت هاى خاصى بر روى اين  گندم و آرد اس

موضوع وجود دارد.
مديركل غله چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: گندمى 
ــط اداره غله تحت عنوان خريد تضمينى گندم  كه توس
ــود در اين استان در سالى كه گذشت  خريدارى مى ش
بيش از 68 هزار تن بوده و مابقى نياز استان كه حدود 
120 هزار تن است كه از ساير استان ها تأمين مى شود.

ــت:  مديركل غله چهـــارمحال و بختيارى بيان داش
ــاس نظـــر  ــتان بر اس ــده در اين اس گندم توليد ش
پژوهشكده غلات درجه 2 است و لذا مجبوريم گندم 

مازاد بر نياز استان را از خارج استان تهيه كنيـم.
يگانگى افزود: اين استان ها گندم درجه 1 را در اختيار 
ما قرار مى دهند و اين گندم به افزايش كيفيت نان كمك 

بسيارى مى كند.
ــبوس آردهاى موجود بين 11 تا  وى عنوان داشت: س
15 درصد است كه توسط سازمان استاندارد اعلام شده 
ــت، در غله گندم هاى تهيه شده مخلوط شده و به  اس
ــتاندارد لازم از نظر گلوتن و پروتئين مى رسد و در  اس

اختيار هشت كارخانه توليد آرد قرار مى گيرد.
  افزايـش نظارت هـا بر صنعت آسـيابانى براى 

افزايش كيفيت نان
ــان كرد:  مديركل غله چهارمحال و بختيارى خاطرنش
ــرانه مصرف آرد در اين استان در ماه براى هر نفر 9  س

تا 10 كيلوگرم است.
وى گفت: در بحث توليد نان، مثلث يا زنجيره اى وجود 
دارد كه بايد هر سه ضلع يا حلقه در آن ديده شود، كه 
ــه  ــيابان و مهارت نانوا اين س گندم، آرد يا مهارت آس

ضلع يا حلقه را تشكيل مى دهد.
وى تاكيد كرد: در اختلاط گندم تلاش بسيارى شده و 
نظارت ها بر صنعت آسيابانى براى افزايش كيفيت نان 

در حال انجام شدن است.
ــت  مديركل غله چهارمحال و بختيارى گفت: لازم اس
نانوايان باتجربه، تجربيات خود را پاى كار بياورند و با 

اين تجربه ها به كمك نانوايان تازه كار بيايند.
ــى كيفيت در چهارمحال و بختيارى  ادامه پخت نان ب
ــراف در اين زمينه ندارد، اما  ــه اى جز افزايش اس نتيج
نكته مهم اين است كه دور ريز نان زحمات انسان هاى 
ــيارى را از بين مى برد چراكه توليد گندم، تهيه آرد  بس
ــتند  ــيارى هس و پخت نان هركدام داراى مراحل بس
ــا نقش دارند بنابراين  ــيارى در انجام آن ه كه افراد بس
ــئولان در اين زمينه تمهيدات مؤثرى  ــت مس لازم اس

بينديشند./مهر

نان هـاى بى كيفيتـى كـه به سفـره مـردم نمى رسـند

ــازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و  رئيس س
ــار نتايج طرح آمارگيري از شاخص  بختيارى از انتش
ــهرى و روستايى مهرماه سال  قيمت مصرف كننده ش

جارى از سوى مركز آمار ايران خبر داد.
ــار نتايج طـــرح  ــرى با اعلام انتش ــا منتظ حميدرض
شاخص قيمت مصرف كننده مهر سال جارى از سوى 
ــاس نتايج اين طرح  ــران، گفت: بر اس ــز آمار اي مرك
ــال جارى شاخص قيمت مصرف كننده  در مهرماه س

ــه عدد 286.2  ــاى چهارمحال و بختياري ب خانواره
ــد افزايش،  ــبت به ماه قبل، 3.1 درص ــيد كه نس رس
نسبت به ماه مشابه سال قبل، 27.7 درصد افزايش و 
ــبت به دوره  ــه منتهى به ماه جارى نس در دوازده ماه
ــال قبل، 32.2 درصد افزايش داشته است  ــابه س مش
ــالانه در رتبه 26  ــاس استان در تورم س و بر اين اس

قرار دارد. 
ــازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و  رئيس س

ــور را  ــال جارى در كش بختيارى نرخ تورم ماهانه س
ــور را 31.6  2.7 درصد، نرخ تورم نقطه به نقطه كش
ــالانه در كشور را 33.6 درصد  درصد و نرخ تورم س
اعلام كرد و گفت: در حاليكه نرخ تورم سالانه استان 
ــوده در حال حاضر نرخ  ــور بالاتر ب قبلاً از تورم كش
ــاخص متناظر  ــتان به ميزان 1.4 درصد از ش تورم اس

كشورى پايين تر است. 
ــار ايران  ــز آم ــج مركــ ــرد: نتاي ــان ك وى خاطرنش

نشان دهنده اين است كه نرخ تورم سالانه چهارمحال 
ــال 1401 معادل 53 درصد بوده و  و بختيارى در س
در ســـال 1402 معادل 45.7 درصد و با ادامه روند 
ــتان در مهرماه به 32.2 درصد  ــى نرخ تورم اس كاهش
ــت و اين روند نزولى كه حاصل تدابير  تنزل يافته اس
اثربخش در كنتـــرل بازار بوده، خبـــر اميدبخشى 
ــته  ــم در آينـــده نيز تدوام داش ــت كه اميدواري اس

باشد.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى:
چهـارمحال و بختيارى رتبـه 26 تورم در كشـور

همايش هاى ورزش پياده روى خانوادگى 
در دوران شيوع ويروس كرونا به شدت 
فروكش كرد و يك دوره اى نيز با وجود 
اينكه اين ورزش در فضاى باز و هواى 
آزاد برگزار مى شد به سمت تعطيل شدن 
ــلام پاندمى  ــس از پايان اع ــت، تا پ رف
ــر گرفته  كوويد 19 اين همايش ها از س
ــود. ويژگى اين همايش ها علاوه بر  ش
ــان و كم هزينه در بين  ترويج ورزش آس
مردم، تاكيد بر حضور خانوادگى است 
ــترس عموم قرار  تا بتوان ورزش در دس
ــگ ورزش همگانى، تحرك،  گيرد.فرهن
پويايى و افزايش فعاليت هاى بدنى بايد 
ــود و طرح  ــه نهادينه ش ــن جامع در بط
ــتاى توسعه  ملى ورزش و مردم در راس
فرهنگ ورزش همگانى در كشور اجرا 
ــد.اصل قانون اساسى مبنى بر  خواهد ش
آموزش و تربيت بدنى رايگان براى مردم 
، ورزش همگانى يك رشته چند وجهى 
است كه توسعه اين رشته مشاركت همه 

دستگاه هاى اجرايى را مى طلبد.
 مناسب نبودن تحرك و فعاليت 

بدنى در كشور

ــعه ورزش همگانى  مديركل دفتر توس
ــد:  ــان مى گوي وزارت ورزش و جوان
براساس برآوردهاى انجام شده در بحث 
ــور شرايط  تحرك و فعاليت بدنى؛ كش
ــن بخش به خصوص پس  خوبى در اي
ــيوع ويروس كرونا ندارد.عليرضا  از ش
ــان اينكه  ــا بي ــهركرد ب ــرى در ش كلانت
ــان مى دهد ميزان تحرك  ــى ها نش بررس
در كشور بعد از كرونا به شدت كاهش 
ــاس  ــت: براس ــت، اظهار داش يافته اس
ــران و دفتر  ــار اي ــز آم ــات مرك اطلاع
ــت، درمان  تحرك بدنى وزارت بهداش
ــه ترتيب51 و 52  ــكى ب و آموزش پزش
درصد جمعيت كشور فعاليت و تحرك 
ــاس برآورد ميدانى  بدنى دارند اما براس
ــوى وزارت ورزش و  ــده از س انجام ش
جوانان تنها 21 درصد جامعه از تحرك 
و فعاليت بدنى لازم (داشتن 150 دقيقه 
ــه) برخوردار  ــى در هفت فعاليت ورزش
ــعه ورزش  ــتند.مديركل دفتر توس هس
همگانى وزارت ورزش و جوانان گفت: 
ــن ارتباط با توجه به مطالبه هاى  در همي
ــب و اميدوار  مردمى فعاليت هاى مناس

ــان  ــده اى در وزارت ورزش و جوان كنن
براى كاهش و جبران اين ناترازى ها در 

حال انجام است.
ــعه ورزش همگانى  مديركل دفتر توس
ــان در خصوص  وزارت ورزش و جوان
زيرساخت هاى لازم در ورزش همگانى 
ــى  ــاى همگان ــام ورزش ه ــت: انج گف
ــا توجه  ــى ب ــلاف ورزش قهرمان برخ
ــر فضايى  ــه دارد در ه ــتره اى ك به گس

امكان پذير است.
ــتر اوليه ورزش  ــه كلانترى، بس به گفت
ــتفاده  ــى خلاقيت، نوآورى و اس همگان
ــود از جمله  ــه ظرفيت هاى موج از هم
ــتان ها،  ــى پارك ها، بوس ــن ورزش اماك
ــتفاده  ــى خصوصى و اس ــن بخش اماك
ــاد  ــراى ايج ــرمايه گذاران ب ــوان س از ت
ــى است و بستر  زيرساخت هاى ورزش
دوم پيش بينى شده براى ورزش همگانى 
فضاى مجازى و يا همان فضاى واقعى 
ناملموس است كه نقش مهمى در جبران 

كمبود زيرساخت ها دارد.
ــردم پاى  ــد براينكه اگر م ــا تاكي وى ب
ــدن  كار ورزش بيايند ضمن نهادينه ش
فرهنگ فعاليت و تحرك بدنى در كشور 
ــاخت ها  ــش بزرگى از كمبود زيرس بخ
جبران مى شود ادامه داد: تلاش مى شود 
زيرساخت هاى ورزشى براساس آمايش 
ــرزمين محيط جغرافيايى، ظرفيت ها،  س

نيازها و استعدادها گسترش يابد.
ــعه ورزش همگانى  مديركل دفتر توس
ــان گفت: انجام  وزارت ورزش و جوان
ــى برخلاف ورزش  ورزش هاى همگان
قهرمانى با توجه به گستره اى كه دارد در 

هر فضايى امكان پذير است.
ــتر اوليه ورزش  ــه كلانترى، بس به گفت
ــتفاده  ــى خلاقيت، نوآورى و اس همگان
ــود از جمله  ــه ظرفيت هاى موج از هم

ــتان ها،  ــى پارك ها، بوس ــن ورزش اماك
ــتفاده  ــى خصوصى و اس ــن بخش اماك
ــاد  ــراى ايج ــرمايه گذاران ب ــوان س از ت
ــى است و بستر  زيرساخت هاى ورزش
دوم پيش بينى شده براى ورزش همگانى 
فضاى مجازى و يا همان فضاى واقعى 
ناملموس است كه نقش مهمى در جبران 

كمبود زيرساخت ها دارد.
ــردم پاى  ــد براينكه اگر م ــا تاكي وى ب
ــدن  كار ورزش بيايند ضمن نهادينه ش
فرهنگ فعاليت و تحرك بدنى در كشور 
ــاخت ها  ــش بزرگى از كمبود زيرس بخ
ــود ادامه داد:تلاش مى شود  جبران مى ش
زيرساخت هاى ورزشى براساس آمايش 
ــرزمين محيط جغرافيايى، ظرفيت ها،  س

نيازها و استعدادها گسترش يابد.
 نـرم افزار گاميـران ؛ فناورى در 

خدمت توسعه ورزش خانوادگى
رييس فدراسيون ورزش هاى همگانى با 
اشاره به رونمايى از نرم افزار " گاميران" 
ــران با هدف ايجاد  گفت: نرم افزار گامي
انگيزه، پايش و تشويق مردم به پياده روى 
در فدراسيون ورزش هاى همگانى كشور 
طراحى شده است.على خليلى با تاكيد 
ــان،  ــه پياده روى يك ورزش آس براينك
ارزان و در دسترس است افزود: هر فرد 
اگر بتواند روزانه هشت تا 10 هزار قدم 
پياده روى داشته باشد مى تواند از سلامت 
ــمى و روحى)  ــلامت جس عمومى (س
ــت: با  ــد.وى اظهار داش برخوردار باش
ــزار گاميران آن  ــى و اجراى نرم اف طراح
ــته از افرادى كه وارد اين نرم افزار(  دس
ــوند و پياده رورى مى كنند  App) مى ش
ــالانه  ــه، ماهانه و س ــورت روزان به ص
ــرار مى گيرند. ــويق ق پايش و مورد تش
ــيون ورزش هاى همگانى  رييس فدراس
كشور گفت: همچنين با نرم افزار گاميران 
رويدادهاى بزرگى مانند صبح و نشاط و 
پخش زنده استان ها پوشش داده مى شود 
ــام فعاليت  ــردم به انج ــن راه م و از اي

بدنى تشويق مى شوند.رييس فدراسيون 
ــاره به كم  ورزش هاى همگانى نيز با اش
ــته  ــى در جامعه گفت: در گذش تحرك
ماشينى شدن زندگى از جمله عوامل كم 
ــد  تحركى و فعاليت ناكافى عنوان مى ش
در حالى كه امروز فضاى مجازى اوقات 
فراغت بسيارى از افراد را پركرده است 
و از عوامل موثر و تاثيرگذار در كاهش 
ــود.خليلى  ــناخته مى ش فعاليت بدنى ش
ــاس آمار سال 1395 سرانه  افزود: براس
ورزشى كشور تنها 13 دقيقه اعلام شده 
كه نسبت به ميانگين جهانى بسيار پايين 
ــاس برنامه ريزى انجام شده  است؛ براس
ــود اين سرانه تا سال 1410  تلاش مى ش
به 30 دقيقه افزايش يابد.وى با اشاره به 
طرح ملى ورزش و مردم گفت: آگاهى 
ــى و ارائه اطلاعات كافى به مردم  بخش
در خصوص ضرورت انجام فعاليت هاى 
بدنى را گامى اساسى در راستاى دانش 
ــواد بدنى عنوان كرد  افزايى و ارتقاى س
و گفت: امروز دولت در تلاش است با 
روان سازى در امور، شرايط ورزش ارزان 

و رايگان را براى مردم فراهم كند.
رييس فدراسيون ورزش هاى همگانى با 
اشاره به برگزارى همايش هاى پياده روى 
ــت: در زمان حاضر  ــواده محور گف خان
ــتان براى برگزارى همايش  221 شهرس
پياده روى خانواده محور همزمان با ميلاد 
ــه (س) و روز دختر  ــرت معصوم حض
شركت كردند.وى در خصوص اهميت 
ــاى  ــزارى همايش ه ــرورت برگ و ض
ــت:  ــى اظهار داش ــاده روى خانوادگ پي
ــا و طرح هاى  ــزارى اين همايش ه برگ
ــرح ملى ورزش و  مختلف از جمله ط
ــواد و فعاليت بدنى  ــردم در ارتقاى س م

تاثير گذار هستند.
ورزش  بـه  مـردم  دسترسـى   

كم هزينه
ــور  ــوول كميته ورزش روزانه كش مس
ــه ملى ورزش و  ــت: برنام نيز معتقد اس

مردم طرحى هوشمندانه و تلاشى براى 
حركت به سمت سبك زندگى سالم و با 

كيفيت تر شدن زندگى مردم است.
ــه برنامه راهبردى  ــاره ب امير يگانه با اش
ــى در  ــاى همگان ــيون ورزش ه فدراس
ــه تخصصى  ــت كميت ــوص فعالي خص
ورزش صبح گاهى و عصرگاهى افزود: 
ــاى  زيرمجموعه ه از  ــه  روزان ورزش 
ورزش  ــامل  ش و  ــى  همگان ورزش 
ــت و در  ــى و عصرگاهى اس صبح گاه
هردوى آن ها توصيه مى شود مدت زمان 
ورزش كردن بين 30 تا 40 دقيقه، همراه 

با 10 دقيقه پياده روى باشد.
 چهارمحال و بختيارى پيشـگام 

در ورزش پياده روى
ــاى همگانى  ــات ورزش ه ــس هي ريي
چهارمحال و بختيارى با اشاره به جايگاه 
ــتان در ورزش هاى همگانى در  برتر اس
ــهركردبزودى به عنوان  كشور گفت: ش
ــهر مجرى طرح آزمايشى (پايلوت)  ش
جديد ورزش محلات در معرفى كشور 
ــان دهكردى  ــود.مرتضى محمدي مى ش
ــاى همگانى  ــعه ورزش ه افزود: توس
ــه  ــان ب ــط وزارت ورزش و جوان توس
ــيون ورزش هاى همگانى ابلاغ  فدراس
شده است و هم اكنون در استان موضوع 
ــتگاه هاى ورزش صبحگاهى فعال  ايس
است و چهارمحال و بختيارى به عنوان 
ــرآمد در ورزش  ــتان هاى س يكى از اس

صبحگاهى كشور تبديل شده است.
ــهروندى  وى گفت: هم اكنون ورزش ش
ــاد ورزش محلات در  ــا موضوع المپي ب
ــان  ــتور كار وزارت ورزش و جوان دس
ــت و در راستاى اجراى  قرار گرفته اس
اين طرح نشست مشتركى بين اداره كل 
ــات ورزش هاى  ورزش و جوانان، هي
همگانى استان و شهردار شهركرد برگزار 
شد تا بتوان با استفاده از ظرفيت ورزشى 
شهردارى شهركرد، اجراى اين طرح در 

شهركرد آغاز شود.

محمديان اظهار داشت: با توجه به اينكه 
ــى از ورزش همگانى  راه ورزش قهرمان
ــى در حوزه  ــذرد و ورزش همگان مى گ
ــتقبال بوده  ــلات از ديرباز مورد اس مح
ــعه اين ورزش يك راهكار  است، توس
ــور و نشاط اجتماعى و  براى افزايش ش
لازمه زندگى شهرى است.به گفته وى، 
ــته ورزش  ــعه 10 رش در اين طرح توس
ــته ورزش گروهى از  انفرادى و 10 رش
ــتكبال و  جمله فوتبال گل كوچك، بس
ــى،  ــال خيابانى، دارت، طناب كش واليب
طناب زنى، و بازى هاى فكرى، شطرنج، 
ــس روى ميز و بدمينتون و  داژبال ، تني
اجرا مى شود.وى يادآور شد: شهردارى 
ــود را براى در  ــهركرد نيز آمادگى خ ش
ــى و  ــتن فضاهاى ورزش ــار گذاش اختي
ــعه اين  زمينهاى چمن براى اجرا وتوس

ورزش اعلام كرده است.
 گسترش پياده روى سازمانى

ــبت هفته  پياده روى خانوادگى به مناس
نيروى انتظامى با همت اداره كل ورزش 
ــات ورزش هاى همگانى  و جوانان، هي
ــال و  ــى چهارمح ــى انتظام و فرمانده
ــد.معاون فرهنگى و  بختيارى برگزار ش
اجتماعى فرماندهى انتظامى چهارمحال 
و بختيارى افزود: شركت كنندگان در اين 
ــى از ميدان معلم تا پارك  برنامه ورزش
ملت شهركرد پياده روى كردند.سرهنگ 
ــزود: اين همايش  ــگرى اف مرتضى عس
ــت  ــبت گرامى داش ــاده روى به مناس پي
هفته نيروى انتظامى در شهركرد برگزار 
ــزارى پياده روى  ــد.وى هدف از برگ ش
ــاط و  ــى را ارتقاى روحيه نش خانوادگ
شادابى در بين خانواده ها و تشويق مردم 
به گرايش به سمت فعاليت هاى ورزشى 
عنوان كرد.به گفته برخى از كارشناسان 
ــون چهارمحال و  حوزه ورزش، هم اكن
بختيارى در زمينه فعاليت بدنى و تحرك 
ــگاه خوبى دارد و در جايگاه 29 در  جاي

كشور قرار دارد./ايرنا

توسـعه ورزش پيـاده روى ؛ خانوادگـى بر عليــه كم تحركــى

اخبار  

رشـد 40 درصدى مخاطبـان سـينما در چهارمحال و 
بختيارى

معاون هنرى و سينمايى اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال 
و بختيارى گفت: آمار مخاطبان هنر هفتم در استان در مهر امسال به 
10 هزار و 719 نفر رسيد كه اين عدد در مقايسه با تابستان رشد 40 

درصدى مخاطبان را نشان مى دهد .
ــانى كه در مهرماه امسال در پرديس  شهرام فرجى، گفت: آمار كس
سينمايى بهمن شهركرد به عنوان تنها مجموعه سينمايى چهارمحال 
و بختيارى به تماشاى فيلم نشستند در مقايسه با آخرين ماه تابستان 

رشد 40 درصدى را شاهد مى دهد.
معاون هنرى و سينمايى اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال 
ــان اينكه اين تعداد مخاطب در 484 نوبت نمايش  و بختيارى با بي
ــينما در استان هم در اين  ــتند، ادامه داد: فروش س فيلم حضور داش

مدت به پنج ميليارد و 868 ميليون ريال رسيد.
فرجى يادآور شد: با احتساب فروش سينما در چهارمحال و بختيارى 
ــت ماهه هنر هفتم در چهارمحال و  ــال، كل فروش هف در مهر امس

بختيارى به 34 ميليارد و 719 ميليون و 600 هزار ريال مى رسد.
ــالن هاى سينمايى در شهرهاى بروجن  گفتنى است؛ فعال شدن س
ــان و ساخت سينما در لردگان و همچنين تعمير و نوسازى  و فارس
سينما غدير شهركرد و بازگرداندن آن به چرخه نمايش فيلم از جمله 
اقدامات در حال پيگيرى براى توسعه زيرساخت هاى سينمايى در 

چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود.
***

طرح المان شهداى گمنام شـهر بلداجى مورد بهره 
بردارى قرار گرفت

ــا رحمانى بلداجى ، خبرنگار زرد كوه در بلداجى/  حميد  عليرض
ــوراى اسلامى شهر بلداجى در گفتگو با  نادرى بلداجى رئيس ش
ــمى با  ــگار ما در بلداجى با اعلام اين خبر گفت :طى مراس خبرن
ــرتيپ سردارسهرابى ازنيرو هاى مسلح كشور از تهران  حضور س
ــپاه پاسداران استان، سرهنگ ذوالفقارى  ، جمعى از فرماندهان س
ــتان و جمعى از  ــاع مقدس از اس ــظ آثار دف ــر كل بنياد حف مدي
ــپاه ناحيه بروجن، فرماندار ،  كارشناسان استاندارى و فرمانده س
معاونت فرماندارى شهرستان بروجن،امام جمعه موقت بلداجى، 
ــهر و جمعى از  ــوراى اسلامى ش ــهردار ، رئيس ش ــدار، ش بخش
ــهر و بخش بلداجى و خانواده هاى محترم شهداى  ــئولين ش مس
ــهر بلداجى طرح المان شهداى گمنام شهر بلداجى مورد بهره  ش
ــه افزود : براى اجرا و تكميل  ــردارى قرار گرفت.نادرى در ادام ب
اين طرح بالغ بر يك ميليارد تومان از اعتبارات بنياد حفظ و آثار 
ــت.كه اين طرح با همكارى  ــده اس ــتان هزينه ش دفاع مقدس اس

شهردارى شهر بلداجى و ديگر ادارات تكميل شده است
***

ارتفاعات كوهرنگ چهارمحال و بختيارى سفيدپوش 
شد

ــت: ارتفاعات  ــال و بختيارى گف ــى چهارمح مديركل هواشناس
شهرستان كوهرنگ به دنبال فعاليت يك سامانه بارشى سفيدپوش 
ــى كه از اواخر هفته  ــد. معصومه نوروزى افزود: سامانه بارش ش
ــرف در ارتفاعات  ــد باعث بارش ب ــتان فعال ش ــته در اس گذش
كوهرنگ شده است و بيشترين فعاليت آن با هشت ميليمتر باران 

در ايستگاه كوهرنگ به ثبت رسيده است.
وى در خصوص نوسانات دمايى در استان نيز گفت: طى روزهاى 
ــى مى شود اما تغيير محسوسى  آينده دماى طول روز كمى افزايش

در اين مدت پيش بينى نمى شود.
ــمه 2 رودخانه زاينده رود و كارون  چهارمحال و بختيارى سرچش
ــى از رودخانه دز است و هرگونه تغييرات اقليمى در اين  و بخش
ــتان، اصفهان و فلات مركزى را تحت  ــتان، استان هاى خوزس اس

تاثير خود قرار مى دهد.

از  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــي  انتظامـــ ــده  فرمان
ــت اجتماعــى و برخورد با  ــراى طرح ارتقاى امني اج
موتورسيكلت سواران و خودروهاى متخلف و مزاحم 
ــــتا 116  ــر داد و گفت: در اين راس ــتان خبـــ در اس
دستگاه موتورسيكلت و 11 خـــودروى قانون شــكن 

توقيف و روانه پاركينگ شد.

حسين امجديان، گفت : در پى درخواست هاى مردمى 
ــواران  ــيكلت س مبنى بر مزاحمت بعضى از موتورس
مزاحم و قانون شكن به ويژه در زمان اتمام كار مدارس 
ــتور كار پليس چهارمحال و بختيارى  موضوع در دس
قرار گرفت.فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى ادامه 
ــراى اين طرح مأموران پس از هماهنگى با  داد: در اج

مقام قضايى موفق شدند 116 دستگاه موتورسيكلت و 
11 خودرو متخلف را توقيف و روانه پاركينگ كنند.

ــان كرد: پليس از هيچ تلاشى در جهت  وى خاطر نش
ــاس و ايجاد امنيت در جامعه فروگذار  بالا بردن احس
ــت برخورد با مزاحمان  ــد كرد و تلاش در جه نخواه

خيابانى ادامه دارد.

فرمانده انتظامي چهارمحال و بختيارى:
توقيــف 116 موتورسيكلت قانون شـكن در چهــارمحال و بختيــارى
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ــالمند شناسى در  دكتراى تخصصى س
چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه 
ــوء رفتار يكى از چالش هاى مرتبط  س
ــالمندى به شمار مى رود و  با دوره س
ــته يا  ــوط به هر رفتارى كه خواس مرب
ناخواسته با سالمندان صورت مى گيرد 
ــمى و  ــود و موجب آزار جس ــى ش م
ــت: 58.5  ــود گف يا روانى آن ها مى ش
ــوء رفتار نسبت به سالمندان  درصد س

غلفت كردن از آنان است. 
شهرزاد حبيبى با اشاره به اجراى طرح 
بررسى نوع و فراوانى موارد سوء رفتار 

با سالمندان گزارش شده به اورژانس 
اجتماعى اداره كل بهزيستى چهارمحال 
ــارى از نيمه دوم 1400 تا نيمه  و بختي
ــزود: وقتى درصد  ــت 1402 اف نخس
جمعيت سالمندان يك منطقه از هفت 
ــور مى گذرد  درصد جمعيت يك كش
زنگ خطر سالمندى براى آن جمعيت 
ــد و انتظار مى رود در  به صدا درمى آي
اين افزايش جمعيت سالمندان مسائل 
و مشكلات مربوط به سالمندان بيشتر 

مورد توجه قرار گيرد.
ــت: براى رفع آزار در  وى اظهار داش

ــالمند آزارى مداخلاتى  ــا س مواجه ب
مى توان انجام داد كه بايد اطلاع رسانى 
ــود تا به اين صورت آگاهى جامعه  ش
ــالمند در  ــوء رفتار با س ــبت به س نس

جامعه افزايش يابد.
ــى در  دكتراى تخصصى سالمندشناس
ــا تاكيد بر  ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــى جامعه و خود  ــطح آگاه ارتقاى س
ــالمند نسبت به سالمند آزارى  افراد س
گفت: يكى از مداخلاتى كه در جامعه 
پيش بينى شده و دسترسى وجود دارد 
ــت  ــا اورژانس اجتماعى اس تماس ب

ــكيلات  ــى از وظايف اين تش كه يك
ــيده در  ــيدگى به گزارش هاى رس رس

خصوص سالمند آزارى است.
وى يادآور شد: بررسى هاى انجام شده 
ــاله  ــن خصوص بيانگر اين مس در اي
ــى لازم در خصوص  ــت كه آگاه اس
ــا  ــدارد و ي ــود ن ــالمند آزارى وج س
ــاله  گزارش موارد به دليل قبح اين مس

به اورژانس اجتماعى انجام نمى شود.
حبيبى با اشاره به بررسى وضعيت 53 
سالمند با ميانگين سنى 74.9 سال در 
اين تحقيق ادامه داد: 67.9 درصد اين 
سالمندان زنان و 32.1 درصد را مردان 
ــار بيانگر  ــكيل مى دهند كه اين آم تش
ــت كه بيشترين سالمند آزارى  اين اس

مربوط به زنان است.
وى يادآور شد: 50.9 درصد سالمندان 
ــش  پژوه ــن  اي در  ــق  تحقي ــورد  م
ــد متاهل،  ــت و 43.9 درص بى سرپرس
ــن افراد  ــداد فرزندان اي ــن تع ميانگي
ــد آنان تنها زندگى  4.5 و 45.3 درص
ــد، 11.6 درصد اين جمعيت  مى كردن
معلول و 65.1 درصد وابستگى مالى، 
ــتند و اعتياد  97.7 درصد اعتياد نداش

مراقب 27.9 درصد بوده است.
سالمندشناسى  متخصص  پزشك  اين 
چهارمحال و بختيارى گفت: براساس 
بررسى هاى انجام شده در اين جمعيت 
آمارى غفلت با 58.5 درصد، سوء رفتار 
ــوء رفتار روانى با  جسمى با 22.6، س

13.2 و مالى 5.7 درصد بيشترين سوء 
رفتار را به خود اختصاص داده است.

ــى  ــه چه كس ــوص اينك وى در خص
ــر روى  ــود ب ــده ب ــب آزار ش مرتك
ــزود: در 69.8 درصد آزارگر  ــراد اف اف
ــر و 5.7  ــدان، 24.5 درصد همس فرزن
درصد مربوط به مراقبان بوده است كه 
منبع گزارش اين سالمند آزارى 45.3 
ــايه  ــتگان دور، 35.8 درصد همس بس
ــتگان نزديك نيز 18.9 درصد  و وابس

است.
ــى ، در 53.5 درصد اين  به گفته حبيب
موارد آزار بعد از مراجعه تيم پيگيرى 
ــل با ارائه  ــس اجتماعى در مح اورژان
ــده و 18.6  ــاوره لازم برطرف ش مش
ــكونت  درصد منجر به تغيير محل س
سالمند و 27.9 درصد موارد همچنان 

آزار ادامه داشته است.
وى اضافه كرد: بررسى هاى انجام شده 
ــى  بيانگر اهميت و نياز به آگاهى بخش
و توجه به سالمندان در معرض خطر 
ــاى مربوط به  غفلت  آزار و انحراف ه

است.
سالمندشناسى  متخصص  پزشك  اين 
در چهارمحال و بختيارى يادآور شد: 
فراوانى موارد گزارش شده به اورژانس 
اجتماعى بسيار كمتر از فراوانى حقيقى 

سالمند آزارى است.
ــه يكى از  ــاره ب ــا اش ــن ب وى همچني
ــالمندى  ــايع دوران س سندرم هاى ش

زمين خوردن است كه به علل مختلفى 
ــوط به  ــى (مرب ــل درون ــه عل از جمل
ــت فيزيولوژيك فرد) و بيرونى  وضعي
ــزل)  ــارج از من ــزل و خ ــط من (محي
ــالمندى  مى تواند اتفاق  افتد گفت: س
يكى از دوران هاى زندگى است كه به 
ــرات فيزيولوژيك پيش آمده  دليل تغيي
ــروز برخى  ــتعد ب ــالمند را مس فرد س

بيمارى ها و سندرم ها مى كند.
سالمندشناسى  متخصص  پزشك  اين 
ــت: ايمنى  ــال وبختيارى گف چهارمح
ــالمندان مى تواند تحت تأثير  منزل س
ــيت  ــى از جمله جنس ــل مختلف عوام
ــهرى  ــى آنها (ش ــط زندگ ــا، محي آنه
ــغل قبلى و  ــتايى)، ش ــل روس در مقاب
ــتگى آنها، اينكه آيا  وضعيت بازنشس
آنها با پرستار زندگى مى كنند و سطح 

تحصيلات آنها قرار بگيرد.
وى تاكيد كرد: راهبردى (استراتژى )هاى 
ــقوط فردى كه عوامل  پيشگيرى از س
ــرد، ممكن  ــف را در نظر مى گي مختل
ــت در كاهش خطر سقوط در ميان  اس

سالمندان مؤثرتر باشد.
ــده  ــه وى، مداخلات انجام ش به گفت
ــالمند آزارى بايد به نحو  براى رفع س
صحيحى به جامعه اطلاع رسانى شود.

ــتان چهارمحال و بختيارى بيش از  اس
ــت دارد كه 11  ــك ميليون نفرجمعي ي
ــنى  ــن جمعيت در گروه س درصد اي

بالاى 60 سال قرار دارند.

۵۸.۵ درصد ســوء رفتـــار نسبت به ســـالمندان غلفت کـــردن از آ�ن است

ــى از اعضاى  ــناس گفت: اگر يك يك روانش
خانواده به اعتياد دچار شد در ابتدا و در اولين 
قدم بايد به او اين حس را منتقل كنيد كه هنوز 
ــم و  ــلامت جس ــت مى داريد و س او را دوس

روحش برايتان مهم و حياتى است. 
ــنا، امروزه مصرف مواد مخدر  به گزارش ايس
در ميان اقشار مختلف جامعه به خصوص قشر 
جوان بسيار شايع شده است. اين بلاى خانمان 
ــاد، مى تواند  ــر نابودى فرد معت ــوز علاوه ب س
ــى بكشاند.  خانواده او را نيز به ورطه فروپاش
هر چند كه مسئله اعتياد مى تواند از جنبه هاى 
مختلف براى خانواده و جامعه آسيب زا باشد. 
ــرد معتاد به  ــيبى كه ف ــد آس اما به نظر مى رس
ــر و فرزندان  خانواده خود به خصوص همس
ــع غيرقابل جبران  ــيارى از مواق مى زند در بس
ــد. طلاق، كودك آزارى، فقر، بزهكارى و  باش
ــت همه اين ها مى تواند بر  مواردى از اين دس
اثر اعتياد براى خانواده فرد معتاد اتفاق بيافتد، 
ــواده به راحتى  ــت يك خان ــن سرنوش بنابراي
دست خوش ناملايمات زيادى مى شود. به اين 
ــاداتى» كارشناس ارشد  بهانه با خانم «مهتا س
علوم تربيتى به گفت و گو نشستيم كه در ادامه 

مى خوانيد:
  اعتيـاد چه تاثيراتى بـر زندگى فرد 

معتاد مى گذارد؟
ــكلات اعتياد از دو بعد فردى و اجتماعى  مش
ــى است. مشكلات فردى يك فرد  قابل بررس
ــته جسمى و روحى  معتاد نيز خود به دو دس
ــود.از نظر جسمى، فرد معتاد با  تفكيك مى ش
ــلامتى اش  ــواد مخدر به خود و س مصرف م
ــيب جدى وارد مى كند. بيمارى هاى دهان  آس
و دندان، مشكلات تنفسى و ريوى، مشكلات 
ــديد كم خوابى  معده و عصبى، مشكلات ش
ــا بى خوابى، ايدز، هپاتيت و....  از جمله اين  ي

بيمارى ها هستند.
ــاد داراى عزت  ــى نيز فرد معت ــر روح از منظ
نفس بسيار ضعيفى مى شود. اعتياد از او فردى 
ــازد. عدم تصميم  ــگر مى س عصبى و پرخاش

گيرى درست يكى ديگر از معضلات روحى 
ــطه مصرف  ــرد معتاد به واس ــت. ف اعتياد اس
ــى گرفته و از گرفتن  مواد تصميم هاى هيجان
تصميم هاى عقلانى پرهيز مى كند. عدم تمركز 
نيز مشكل ديگرى است كه بايد به آن اشاره كرد. 
او نمى تواند با تمام هوش و حواس خود روى 
موضوعى متمركز شود. بدون ترديد رفته رفته 
ــاش خانواده دچار  ــردن و تامين مع در كار ك
ــكل مى گردد. چه بسا مشكلات متعددى  مش
ــيب اقتصادى خانواده مى تواند بنيان  كه با آس
ــن گهواره امن جامعه را به خطر بى اندازد و  اي
آمار طلاق را در كشور افزايش دهد. كما اينكه 
ــات رسمى آمار طلاق در ايران به  طبق گزارش
ــيار زياد بوده و همچنان رو  واسطه اعتياد بس
به افزايش است.از بعد اجتماعى نيز فرد معتاد 
ــطه اعتياد خود در جامعه فردى منفور  به واس
ــط افراد ديگر  ــناخته مى شود و اغلب توس ش
ــد. از سوى ديگر اعتياد  جامعه طرد خواهد ش
ــر مخرب فراوانى  ــد روى اجتماع تاثي مى توان
ــد. اگر تعداد افراد معتاد در جامعه  داشته باش
ــد اين رفتار به عنوان ارزش پذيرفته  زياد باش
ــد و تعداد كثيرى از افراد جامعه به  خواهد ش
ــوى اين رفتار ويران گر سوق پيدا خواهند  س
ــژه نوجوان ها كه هيجانى تر تصميم  كرد به وي
ــتر تحت تاثيرند. در واقع يك  مى گيرند و بيش
فرد ناسالم در جامعه مى تواند بذر افراد ناسالم 
ــبز جامعه بكارد و  ــادى را در باغچه سرس زي

باعث به زوال رفتن آن شود.
  اعتياد چه آسيب هايى براى فرزندان 
فـرد معتـاد در خانـواده و جامعـه ايجاد 

مى كند؟
يك فرد معتاد نه تنها به جسم خويش آسيب 
مى رساند، بلكه افراد ديگر خانواده مخصوصاً 
ــه در اين  ــز مظلومان ــودكان ني ــدان و ك فرزن
ــمى روحى  ــكلات جس خانواده ها دچار مش
ــى مواد مخدر  ــد. مثلاً وقت زيادى خواهند ش
ــود، دود ناشى از  ــتعمال مى ش در خانه اى اس
ــته و  ــر ديگر اعضاى خانواده تاثير گذاش آن ب

ــد. از  ــكلات ريوى آن ها خواهد ش باعث مش
نظر روحى نيز  اين فرزندان، دچار مشكلات 
ــد كه يكى از آن ها احساس  زيادى خواهند ش
ــد يعنى احساس ناامنى در  عدم امنيت مى باش
ــى آن، فرزندان  محيط خانواده و تنش فروپاش

را مورد آزاد قرار خواهد داد.
ــراد در اين  ــبك زندگى اف ــمت ديگر س از س
خانواده ها تغيير كرده، خود كنترلى فرزندان به 
شدت پايين مى آيد و به واسطه الگوبردارى از 
والدين، متاسفانه ارزش هاى منفى در آن ها شكل 
ــت به همان سمت و سوى  گرفته و ممكن اس
مرگ آور كشيده شوند. احتمال اعتياد فرزندان 
ــدت از خانواده هاى  ــن خانواده ها به ش در اي
نرمال بيشتر است. از مشكلات روحى ديگرى 
ــا را تهديد مى كند  ــه فرزندان اين خانواده ه ك
مى توان به ارزيابى ديگران در مورد آنها اشاره 
ــه از ديگران خجالت  كرد. اين فرزندان هميش
مى كشند و جامعه آن ها را به واسطه فرد معتاد 
در خانواده قضاوت مى كند. فرزندان فرد معتاد 
به واسطه حس شرم كه در آن ها به وجود آمده 
ــت، عزت نفس خود را از دست داده و در  اس
ــى، از اعتماد به نفس  ــاى روزمره زندگ كاره
پايينى برخوردارند. چه بسا دختران و پسرانى 
ــتن در  كه به دليل اين معضل اجتماعى و زيس
چنين خانواده هايى، قربانى اعتياد والدين خود 
شده اند و از تحصيل، ازدواج خوب و ارتقاى 
ــد.در واقع اگر بخواهيم  كارى محروم مانده ان
تعريف جامعى از افراد خانواده يك فرد معتاد 
داشته باشيم بى شك مى توانيم از آن ها به عنوان 
يك قربانى نام ببريم كه بدون هيچ گناهى در 
ــمى، روحى،  ــمار جس معرض خطرات بى ش
ــرار مى گيرند و مظلومانه  اجتماعى و روانى ق
ــود و قرار گرفتن در اين  تاوان گناه نكرده خ

خانواده هاى مسموم را پس مى دهند.
  خانواده بايد چه رفتارى با فرد معتاد 

داشته باشد؟
ــاع براى  ــن اجتم ــواده اولي ــه خان ــا ك از آنج
ــادابى  ــلامت و ش ــت، تحكيم، س انسان هاس

ــت. يكى  ــت زيادى برخوردار اس آن از اهمي
ــواده به اين  ــدن خان از راهكارهاى آلوده نش
معضل اجتماعى، همدلى، صميميت و تفاهم 
ــت . در اين راستا، زن هاى  بين اعضاى آن اس
ــش پررنگ ترى  ــا از نق ــه م ــه جامع فرهيخت
برخوردار مى باشند. زن ها به واسطه احساسات 
مادرانه و دلسوزانه مى توانند محيطى امن براى 
همسر و فرزندان خود ايجاد نمايند تا آن ها با 
فرار از محيط خانه و خانواده و قرار گرفتن در 
محيط هاى ناامن و آلوده به اين بلاى دامن گير 

و خانمان سوز دچار نگردند.
اما اگر يكى از اعضاى خانواده به اعتياد دچار 
ــد به او اين  ــدا و در اولين قدم باي ــد در ابت ش
ــت  ــل كنيد كه هنوز او را دوس ــس را منتق ح
ــم و روحش برايتان  مى داريد و سلامت جس
ــت. در واقع با وجود داشتن  مهم و حياتى اس
مشكلات متعددى كه با اعتياد او نصيب شما 
ــوزانه به او  ــت، بايد مقتدرانه و دلس شده اس
ــتن و مفيد بودن را بدون  ــت داش حس دوس
ــما  ذره اى ترحم، منتقل كنيد. در قدم بعدى ش
مى توانيد براى بهبود وضعيت ايشان و گرفتن 
ــاور كارآمد كمك  ــد از يك مش ــل مفي راه ح
ــر، راهكارهاى مثبتى در حل  ــه و با تدبي گرفت
ــئله ارائه دهيد. نكته مهم اين است كه  اين مس
سعى كنيد مسئله را ريشه يابى و حل نماييد نه 
ــده باقى گذاشته و در  اينكه مسئله را حل نش
پى حذف اين فرد خانواده برآييد.اگر بخواهيم 
تعريف جامعى از افراد خانواده يك فرد معتاد 
داشته باشيم بى شك مى توانيم از آن ها به عنوان 
يك قربانى نام ببريم كه بدون هيچ گناهى در 
ــمى، روحى،  ــمار جس معرض خطرات بى ش
ــرار مى گيرند و مظلومانه  اجتماعى و روانى ق
ــود و قرار گرفتن در اين  تاوان گناه نكرده خ

خانواده هاى مسموم را پس مى دهند.
ــود را در مورد  ــعى كنيد اطلاعات خ ضمناً س
ــيد كه  اعتياد افزايش دهيد و بدانيد و آگاه باش
اعتياد يك بيمارى است كه شخص را به زوال 
ــاند اما با وجود هولناك بودنش كاملاً  مى كش
قابل درمان مى باشد. البته شما نيز بايد از خود 
ــيار مراقبت كنيد. اول اينكه از سرزنش و  بس
ــت برداريد و خود را  محكوم كردن خود دس

ــئله باعث  عامل اعتياد او ندانيد، زيرا اين مس
ــما مى گردد و آنگاه نه  وجود اضطراب زياد ش
مى توانيد از خود مراقبت كنيد نه از فرد معتاد. 
در نهايت خود مراقبتى ديگرى كه بايد داشته 
باشيد اين است كه ممكن است فرد معتاد براى 
ــتعمال مواد مخدر در محيط خانه  سهولت اس
ــما را تشويق به مصرف مواد نمايد كه بايد  ش
ــن كار به طور جدى  ــه و آگاهانه از اي زيركان

پرهيز نماييد.
 خانواده چگونه مى تواند فرد معتاد را 

متقاعد به ترك كند؟
ــوز دچار  ــه به اين بلاى خانمان س افرادى ك
مى شوند به هيچ وجه آينده درخشانى نخواهند 
داشت، مگر اينكه با شفاف سازى بسيار از نتايج 
ــد و آگاهانه براى ترك  اعتياد خود آگاه گردن

اعتياد خود اقدامات لازم را به عمل آورند.
ــرك دادن اعتياد در  ــدا بايد بدانيم كه ت در ابت
ــتباه و  ــك فرد معتاد با زور و اجبار كاملاً اش ي
ــدنى است پس شما بايد در اولين  در واقع نش
ــه او خودش با  ــرايطى را مهيا كنيد ك قدم ش
تمام وجود راضى به ترك شود. در اين راستا 
ــر نقش اصلى را ايفا  همدلى و صحبت همس
ــخص معتاد بايد با اشاره به  مى كند. همسر ش
چشم اندازهاى قشنگ زندگى بعد از ترك در 
كنارش، در او انگيزه قوى ايجاد كند و همواره 
به او متذكر شود كه در حين ترك مواد مخدر و 
مسائل و مشكلات جسمى و روحى، هرگز از 
وى غافل نخواهد شد و همواره از او حمايت 
ــايان ذكر است كه در اين  خواهد كرد. البته ش
ــتا نيز مى توانيد از مشاوران و متخصصان  راس

ــات خانواده  مجرب كمك بگيريد و در جلس
ــيار مثمر ثمر  ــركت نماييد كه بس ــى ش درمان

خواهد بود.
  وظيفه خانواده در قبال فرد معتاد در 

زمان ترك و اوايل دوران پاكى چيست؟
ــت و در اوايل دوران  فردى كه ترك كرده اس
پاكى به سر مى برد بايد داراى انگيزه بسيار قوى 
ــد زيرا او هنوز  در زندگى خانوادگى خود باش
ــت كه لبه پرتگاه ايستاده هر  مانند كودكى اس
لحظه ممكن است سقوط كند. احتمال مصرف 
ــت دوباره به اين  ــاد بوده و ممكن اس وى زي
ــوز دچار شود. بنابراين رفتار  بلاى خانمان س
اعضاى خانواده در اين راستا نقش بسزايى ايفا 
ــواده بايد با وى مهربانى  مى كند. اعضاى خان
ــى كنند و او را مورد حمايت بى دريغ  و همدل
خود قرار دهند. همانطور كه در مباحث قبلى 
اشاره كرديم اعتياد يك بيمارى است. وقتى ما 
ــد يك عمل جراحى كه گريبان گير يكى از  بع
اعضاى خانواده مى شود، براى مدت طولانى از 
او مانند يك پرستار دلسوز مراقبت مى نماييم 
ــده است يا  بايد از فردى كه به تازگى پاك ش
درگير ترك مواد مى باشد نيز به همان اندازه يا 
حتى بيشتر مراقبت نماييم. چون در كنار جسم 
اين فرد، روح و روان او نيز آسيب ديده و نياز 

به ترميم دارد.
ــاور كارآمد  ــا باز هم به وجود يك مش در انته
اشاره مى كنيم كه در كنار مشاوره هاى فردى كه 
به او مى دهد هنر خانواده درمانى را نيز خوب 
ــزايى در  بداند، زيرا خانواده درمانى نقش بس

اين راستا ايفا مى كند.

امسال 23 مسموميت ناشى از 
آب و غذاى آلوده در چهارمحال 

و بختيارى گزارش شد
مدير پيشگيرى و مبارزه با بيمارى هاى 
ــت چهارمحال و بختيارى  مركز بهداش
ــوع 23 طغيان  ــا وق ــال ب ــت: امس گف
مسموميت ناشى از آب و غذاى آلوده 
ــتان راهى  ــدود 400 نفر از مردم اس ح

مراكز بهداشتى شدند. 
ــبت هفته  ــوروززاده به مناس ــر ن اصغ
پيشگيرى از مسموميت ها افزود: يكى 
از مهمترين مسموميت هايى كه سالانه 
افراد زيادى را ابتلا مى كند مسموميت 
ناشى از مواد غذايى و نوشيدنى هاست 
ــافرت ها و  ــبب افزايش مس ــه س كه ب
مصرف غذا در خارج از خانه در حال 

گسترش است.
ــموميت غذايى از  ــه داد: مس وى ادام
خوردن غذا يا آشاميدنى كه قبل از آن 
ــم آلوده شده ايجاد مى شود و  با يك س
منبع اين سموم باكتريايى مواد شيميايى 
ــمى و سموم طبيعى موجود در بدن  س
ــات دريايى، گياهان و قارچ ها و  حيوان
ــنگين مانند مس،  آلودگى با فلزات س

آهن و جيوه است.
مدير پيشگيرى و مبارزه با بيمارى هاى 
ــت چهارمحال و بختيارى  مركز بهداش
ــه ويروس و انگل نيز  با تاكيد بر اينك
ــود  ــموميت ش ــد موجب مس مى توان
ــود نظارت هايى  ــرد: با وج تصريح ك
ــر آب و غذاى  ــت ب ــه مركز بهداش ك
ــى مردم دارد اما نياز به همراهى  مصرف
ــتر مردم در رعايت  ــاركت بيش و مش
ــتى و مراقبت هاى  ــاى بهداش توصيه ه

اين بخش هستيم.
ــبت به پرهيز  ــوروززاده با توصيه نس ن
ــواد غذايى از  ــتان در خريد م مردم اس
ــز غيرمعتبر، اظهار  دوره گردها و مراك
داشت: مردم در هنگام خريدارى مواد 
ــاى آن توجه  ــخ انقض ــى به تاري غذاي
ــته و از مراكزى اقدام به تهيه غذا  داش

كنند كه داراى پروانه بهداشت است.
وى يادآور شد: اگرچه مسموميت هاى 
ــى از مواد غذايى و آب در استان  ناش
ــالجارى فوتى به همراه نداشته  طى س
ــى از  ــمانى ناش ــكلات جس ــا مش ام
ــموميت ها مى تواند فشار روحى و  مس

اقتصادى بر خانواده ها تحميل كند.
ــوان هفته  ــم آبان با عن ــم تا هفت از يك
ــموميت ها نامگذارى  پيشگيرى از مس

شده است.

شما بايد به خوبى آماده باشيد تا چند دقيقه پس 
ــروع سفرهاى طولانى با ماشين، حالتى از  از ش

خستگى و فرياد رخ دهد 
ــيارى از مردم فكر مى كنند كه نگران كننده   بس
ــفرهاى طولانى، خرابى ماشين  ترين چيز در س
ــت. اما چيز ديگرى  ــدن سوخت اس يا تمام ش
ــفرهاى  ــت در س نيز وجود دارد كه ممكن اس
ــما بيفزايد  طولانى مدت زيادى بر بار روانى ش
ــت كه زود حوصله  ــور كودكانى اس و آن حض
ــر مى رود. براى مديريت اين موضوع  ــان س ش
ــا و بازى هايى كه در  ــيدن به راه ه بايد با انديش
ساعات سفر خستگى را از بين مى برد از جمله 
ــالت و فرياد او  ــوارد زير، از بروز حالت كس م

جبوگيرى كنيم.
 بازى 20 سوالى

ــىء يا نام شناخته شده» را  يك بازيكن يك «ش

ــى كند و بقيه بايد 20  ــن خود انتخاب م در ذه
سوال بپرسند تا حدس بزنند كه بازيكن از طريق 
پاسخ هاى بله يا خير به چه چيزى فكر مى كند. 
بازيكنى كه به درستى حدس مى زند نفر بعدى 

است و چيز جديدى را انتخاب مى كند.
 اسم فاميل شفاهى

ــرگرم كننده  بازى حروف يكى از بازى هاى س
براى بزرگسالان و كودكان است كه با انتخاب 
ــروع مى  ــه گروهى از نام ها با آن ش حرفى ك
ــر، يك نام دختر، يك جسم  شود، نام يك پس
ــور هر  بى جان، يك حيوان، يك گياه، يك كش
وقت است شما كلمات استثنايى را انتخاب مى 
ــد، در حالى كه در  ــد، امتياز كامل مى گيري كني
صورت مشابه بودن، نيم امتياز مى گيريد. پاسخ 
هاى شما در مقايسه با هر يك از بازيكنان ديگر 
است و بدون شك اگــر موفق به ارائه اسامــى 

صحيـــح نشويد، به نتيجـــه نخواهيد رسيد.
 چالش حافظه فيلم

ــن و  ــينما و انيميش اين بازى براى طرفداران س
ــريال در نظر گرفته شده است، به خصوص  س
ــن بازيكن ها وجود  ــتركى بي اگر فيلم هاى مش
داشته باشد و اعضاى خانواده با هم تماشا كرده 
ــند. اين طور كه يك فيلم را بازيكن در نظر  باش
مى گيرد و بقيه بازيكنان بايد نام فيلم را حدس 

بزنند.
 رنگ ماشين

اين بازى شامل دنبال كردن ماشين ها در جاده، 
انتخاب رنگ يك ماشين خاص و ذكر 3 مورد 
ــبيه به رنگ ماشين است.  ــت كه ش در جاده اس
ــين  اين بازى حتى در جاده هايى كه پر از ماش
ــت، ممكن است براى چند دقيقه خستگى  نيس

را از بين ببرد.

 پلاك ماشين
اين بازى به خلاقيت بيشترى نياز دارد. اينطور 
ــلاك خودروها را بخوانيد و  كه بايد حروف پ
ــازيد كه با همان حروف  با آنها جملاتى را بس
ــوند. هر كدام از بازيكنان بايد از  ــروع مى ش ش
كلمه بازيكن قبلى استفاده كند تا با اضافه كردن 
ــتان  ــه خودش جمله معنا دار و يا يك داس كلم
ــر بعدى تحويل  ــازد و بازى را به نف ــاه بس كوت

دهد.
 داستان هاى متوالى

ــتان را با يك جمله  ــا فرزند يك داس والدين ي
شروع مى كنند و سپس هر بازيكن يك قسمت 
جديد به داستان اضافه مى كند و آن را خنده دار 

يا غيرمنتظره مى كند.
 بازى خاطرات

ــت  ــامل زيباترين خاطراتى اس ــازى ش اين ب

ــته اند و يا با  ــواده در آن حضور داش ــه خان ك
ــد  پدربزرگ ها و مادربزرگ ها در ارتباط باش
ــؤالات  ــود. بچه ها را وادار كنيد كه س مى ش
ــند  ــادى در مورد خانواده بزرگ خود بپرس زي
ــه كنند. آنها  ــته و حال را با هم مقايس و گذش
ــاى خوبى  ــراى همه رويداده ــت ب ممكن اس
ــاس قدردانى كنند.  ــه كرده اند احس كه تجرب
ــاك را به خاطر  ــيد وقايع دردن اما مراقب باش
نياوريد، زيرا اين زمان ايده آلى براى بحث در 

مورد آن خاطرات نيست. 
موارد بالا تلاشى براى جستجوى جايگزين هايى 
ــت كه كودكان در  براى صفحه نمايش هايى اس
ــاعات طولانى به آنها متوسل  طول روز براى س
مى شوند، بازى هاى بيشترى را مى توان ايجاد 
كرد كه خاطره خوبى در ذهن فرزندان شما باقى 

مى ماند.

7 راه براى سرگـرم كردن كودكان در سفرهاى طولانى با ماشين

اهميت نقـش خانواده در مواجهه با فـرد معتـاد


