








ــت  اس معروفـــى  ــل  المث ضرب 
ـــــوزن  ــد؛« يك س مــى گوي كه 
ــك جوالـــدوز  ــه خودت بزن ي ب
ــرب المثل براى  ــردم» اين ض به م
ــــخاص  اش و  ــراد  اف ــى  برخـــ

مصداق دارد.
به اين سخن توجه كنيد؛

ــا  ــور م ــت: «در كش ــى گف ظريف
اظهارنظرها بدون توجه به عواقب 
ــه اين  ــرد ك ــورت مى گي ــا ص آنه
ــه محكوميت به  ــوع منجر ب موض
ناحـــق در بسيارى از دادگاه هاى 
ــت.   دادگاه ها در  ــده اس ــا ش دني
امريكا كه به ناحق ايران را محكوم 
از  ــادى  ــدار زي ــد، مقــــ مى كنن
مستنداتشان اظهار نظر و بيانيه هاى 
مقامات ايرانى هستند. ما وقتـــى 
ــان  ــه هيج ــم و ب ــت مى كني صحب
ــويم  نمى ش ــه  متوجـــ ــم  مى آيي
ــام دولتى  ــك مق ــارات ي ــه اظه ك
ــت و مى تواند  حرفهايش سند اس

ايجـــاد مسئوليت كند.»
ــس جمهور  ــرى رئي ــاون راهب مع
دولت چهاردهم آقاى محمد جواد 
ــت كه  ــان ظريفى اس ظريف، هم
ــخنان را گفته است امــــا  اين س
ــده و  ــر ش در خبرى كه از او منتش
ــخنرانى در يك جلسه اى است،  س
اقاى ظريف اشاره اى به يك نمونه 
ــت.  ــه گفته نكرده اس ــه ك از آنچ
ــاره  خوب بود كه به يك نمونه اش
مى كرد تا مخاطب متوجه شود كه 
ــخن و كدام شكايت  منظور چه س

بوده است.
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ــئله اى است كه زندگى آحاد جامعه  افزايش قيمت بنزين مس
ــت كه  ـــايد براى همين اس ــت  تاثير قرار مى دهد، ش را تح
ــش قيمت بنزين  ــبت به موافقان افزاي ــترى نس مخالفان بيش

وجود دارد.

افزايش قيمت بنزين بر زندگى آحاد جامعه گره خورده است 
ــت و دولت هم تصميم خود را گرفته بايد  اما آنطور كه پيداس

منتظر افزايش قيمت بنزين در سال آينده باشيم،
ــيون اقتصادى در مخالفت با  ــين صمصامى عضو كميس حس

ــت كه دولت برنامه افزايش  لايحه بودجه سال آينده گفته اس
ــال آينده دارد. به گفته وى  قيمت 40 درصدى بنزين را در س
ــد از محل افزايش قيمت  ــت 20 هزار ميليارد تومان درآم دول

بنزين لحاظ كرده است.

مردم به عنوان مجريان سياست هاى دولت بهترين كارشناسان 
ــت تا نظر مردم در  ــتند كه در اين گزارش سعى شده اس هس

خصوص افزايش قيمت بنزين جمع آورى شود.
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نظـر مردم درباره افـزايش قيمت بنزيـن چيست؟

ــه چيز به هم  ــه كرونا آمد هم زمانى ك
ــت تاثير اين  ــت زندگى مردم تح ريخ
ويروس قرار گرفت، به طورى كه مردم 
از ترس مبتلا شدن يا در خانه مى ماندند 
و يا گاهى كه مجبور مى شدند از وسايل 
ــتفاده كنند به  ــل و نقل عمومى اس حم

ــه مسافر و  ــافر دو يا س جاى چهار مس
ــتند، اما  ــه در كنار هم مى نشس با فاصل
ــال اين داستان  ــت چند س بعد از گذش
براى تاكسى هاى برون شهرى همچنان 
ــه ناراضى از اين  ادامه  دارد و مردمى ك

وضعيت هستند. 

ــا همه چيز را  ــروس منحوس كرون  وي
ــرار داد، به طورى كه  تحت تاثير خود ق
ــه رانندگان  ــود ك ــا در آن دوران ب تنه
ــا تعداد  ــافر ب ــوار كردن مس ملزم به س
ــت  اندك بودند، اما اكنون بعد از گذش
ــى هاى برون  آن سال ها رانندگان تاكس
ــهرى به عادت آن زمان با سه مسافر  ش
حركت مى كنند، البته هزينه يك مسافر 

حساب مى شود.
ــش اداره كل راهدارى و  ــدى پي اما چن
ــتان اطلاعيه اى  حمل و نقل جاده اى اس
ــاه حال  ــه منظور رف ــرد كه ب ــادر ك ص
مسافران هزينه هر مسافر از شهركرد به 
ــان 110 هزار تومان درنظر گرفته  اصفه
شده است كه اين مساله منوط بر سوار 
ــافر است، اما رانندگان  كردن چهار مس
ــوع بى توجه اند و  ــبت به اين موض نس
زمانى كه مسافر گلايه مى كند نتيجه اى 

به همراه ندارد.
ــان نارضايتى  ــماره هايى براى بي البته ش

ــده بود كه  ــر گرفته ش ــافران در نظ مس
كسى پاسخگو نيست و به معناى واقعى 
اطلاعيه اى صادر شده اما بى فايده است، 
ــن  ــخگويى به نحو احس زيرا بايد پاس
ــافران معترضى  ــا مس ــورت گيرد ت ص
ــتند، بدانند  ــى از اوضاع هس كه ناراض
ــان  ــبت به اعتراض ش با يك تماس نس
ــود اما  ــان داده مى ش ــى نش عكس العمل

اين گونه نيست.
ــدن موضوع نتيجه را از  براى روشن ش
ــافر اداره كل راهدارى  ــس اداره مس رئي
ــاده اى چهارمحال و  ــل و نقل ج و حم

بختيارى جويا شديم.
سوار كردن 3 نفر مسافر در تاكسى هاى 
برون شهرى، منوط به موافقت مسافران 

است
ــرد: از زمان  ــار ك ــى اظه ــر رحيم اصغ
ــائل بهداشتى  كرونا به علت رعايت مس
ــهركرد _ اصفهان  ــى هاى خط ش تاكس
ــدند به جاى چهار مسافر سه  موظف ش

ــن عادت ادامه  ــوار كنند، اما اي نفر را س
پيدا كرد.

ــافر اداره كل راهدارى  ــس اداره مس رئي
ــاده اى چهارمحال  ــل ج ــل و نق و حم
ــوار  ــا بيان اينكه قانون س و بختيارى ب
ــار نفر  ــاى چه ــافر بج ــه مس كردن س
ــتى نبود، ادامه داد: تعداد  موضوع نادرس
ــى هاى برون شهرى خط شهركرد  تاكس
ــتگاه سوارى  _ اصفهان 300 تا 400 دس
پژو است كه جابجايى سه نفر مسافر در 
ــد به تاكسى هاى  طول روز باعث مى ش
نوبت آخر نيز مسافر برسد و همه راضى 

باشند.
ــه نفر به صورتى  وى بيان كرد: كرايه س
ــت كه هزينه نفر چهارم بين سه نفر  اس
ــال جارى طبق  ــد، در س ــيم مى ش تقس
ــى با  ــده، براى تاكس قانون تصويب ش
سه مسافر،كرايه هرنفر 166 هزار تومان 
است كه تاكسى هاى برون شهرى براى 
مقابله با تاكسى هاى اينترنتى، براى سوار 

ــون 155 هزار تومان  ــه نفر اكن كردن س
كرايه دريافت مى كنند.

ــى با بيان اينكه گرفتن كرايه 160  رحيم
ــافر تاكسى  هزار تومان براى هر نفر مس
كه سه نفر را جابجا مى كند قانونى است، 
ــخصى،  ــى هاى ش ــت: وجود تاكس گف
اينترنتى و تاكسى تلفنى با گرفتن كرايه 
ــيار كم اين روند را با اختلال روبرو  بس
كرد و تاكسى هاى عمومى برون شهرى 
ناچار شدند به همان روند قبل كه سوار 

كردن چهار مسافر بود، بازگردند.
ــافر اداره كل راهدارى  ــس اداره مس رئي
ــاده اى چهارمحال  ــل ج ــل و نق و حم
ــفانه على رغم  ــارى افزود: متاس و بختي
ــازمان و نيروى  ــن س ــاى اي پيگيرى ه
ــى هاى  ــه دليل وجود تاكس ــى، ب انتظام
ــهرى  ــى هاى درون ش ــى، تاكس اينترنت
ــافر را با  ــى كه مس ــى تلفنى هاي و تاكس
ــا مى كردند،  ــن جابج ــيار پايي نرخ بس
ــديد مسافر براى  باعث كاهش ركود ش

ــى هاى عمومى برون شهرى شد  تاكس
ــا در طول  ــه بعضى از آن ه به طورى ك
ــافر نيز جابجا  روز حتى يك نوبت مس

نمى كردند.
ــامان دادن به اين  وى ادامه داد: براى س
ــوار كردن چهار نفر  وضعيت مجددا س
ــه هزينه هر  ــدا كرد، ك ــافر رواج پي مس
ــان با 10 هزار تومان  نفر 120 هزار توم
گذشت راننده ، هزينه سوار كردن چهار 
ــافر به 110 هزار تومان به ازاى هر  مس

نفر رسيد.
رحيمى با بيان اينكه سوار كردن سه نفر 
ــافران همراه  ــافر اگر با موافقت مس مس
باشد هيچ خطايى نيست، گفت: به اجبار 
سوار كردن سه مسافر بدون هماهنگى و 
موافقت سرنشينان توسط راننده تاكسى 

خطا است.
وى خاطرنشان كرد: گرفتن حق فرانشيز 
ــط راننده  يا يارانه كارت خوان نيز توس

تاكسى ممنوع است./ايسنا

سـوار كـردن سه مسافـر عادت يا قانون؟!

سرخ  ــلای  ط ــار  عی
بختیاری  و  چهارمحال 

در تـــرازوی دلالـــــــی
طلاى سرخ چهارمحال و بختيارى بهتر است با نام خود اين استان و 
ــاورزان به جهان صادر شود چرا كه به گفته برخى از  ــوى خود كش از س
ــاورزى، زعفران اين استان آنقدر كيفيت دارد كه ارزش  كارشناسان كش

برندسازى داشته باشد. 
ــطه روييدن گياه  ــا فصل خزان به واس ــاى زاگرس همزمان ب دامنه ه
ــان و مردان  ــود مى گيرد و تعدادى از زن ــگ ارغوانى به خ ــران؛ رن زعف
ــت رنج خود كه از جنس  ــغول برداشت دس چهارمحال و بختيارى مش

طلاى مى شوند.
ــته از زمين  ــد مى كند و گل هاى بس ــب رش ــاه زعفران در تمام ش گي
ــر بيرون بياورد  ــربيرون مى آورد و اوايل صبح قبل از اين كه آفتاب س س
بهترين ساعت براى برداشت محصول زعفران از دشت ارغوانى و شروع 

به كار كشاورزان زعفران كار است.
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نظر مردم درباره افزايش قيمت بنزين چيست؟  
فاطمه صفرى دهكردى 

ــئله اى است كه زندگى آحاد  افزايش قيمت بنزين مس
ــايد براى همين  جامعه را تحت  تاثير قرار مى دهد، ش
ــترى نسبت به موافقان افزايش  است كه مخالفان بيش

قيمت بنزين وجود دارد.
افزايش قيمت بنزين بر زندگى آحاد جامعه گره خورده 
است اما آنطور كه پيداست و دولت هم تصميم خود 
را گرفته بايد منتظر افزايش قيمت بنزين در سال آينده 

باشيم،
ــادى در  ــيون اقتص ــى عضو كميس ــين صمصام حس
ــت كه  ــال آينده گفته اس مخالفت با لايحه بودجه س
دولت برنامه افزايش قيمت 40 درصدى بنزين را در 
ــال آينده دارد. به گفته وى دولت 20 هزار ميليارد  س
تومان درآمد از محل افزايش قيمت بنزين لحاظ كرده 

است.
ــت هاى دولت بهترين  ــه عنوان مجريان سياس مردم ب
كارشناسان هستند كه در اين گزارش سعى شده است 
ــا نظر مردم در خصوص افزايش قيمت بنزين جمع  ت

آورى شود.
عده اى از مردم معتقدند قيمت بنزين بايد افزايش يابد 
ــده است سهميه بندى بنزين از  به عنوان مثال گفته ش
خودرو به كارت ملى تغيير كند و بنزين غير سهميه اى 
هم حداقل 15,000 تومان يعنى نصف قيمت جهانى 

شود و طى 5 سال به نرخ جهانى برسد.
ــاوت دارد او مى گويد، دولت  ــرى متف يكى ديگر نظ
مى تواند كسرى خود را از محل ديگرى جبران كند و 
دست به قيمت بنزين نزند. تغيير در قيمت بنزين يعنى 

آتش بازى با سفره مردم.

يكى از كاربران با انتقاد به شرايط نا به سامان اقتصادى 
كشور مى گويد اگر سهميه همه خودروهاى شخصى 
را بالا ببريد و قيمت جديد هم تعيين كنيد مردم قيمت 
كالاها را با نرخ بنزين آزاد محاسبه مى كنند. چيزى كه 
ــته هم اتفاق افتاده است. انگار قيمت سهميه  در گذش
ــت آزاد براى  ــت و قيم ــن براى حمل و نقل اس بنزي

محاسبه اجناس.
ــه عدم تطابق  ــاره ب ــر ديگـــرى هــــم با اش كارب
ــت: چرا  ــت مزد نوش ــت جهانى و افزايش دس قيم
ــد؟ و  ــه قيمت جهانى نمى رس ــش حقوق ها ب افزاي
ــت جهانى  ــد قيمت ها را به قيم ــعى مى كن دولت س

نزديك كند.
كارشناسان انرژى معتقدند با يك تغيير سياست مى توان 
ــد و هم اينكه  هم دولت به درآمد مورد نياز خود برس

تغير قيمتى در اين حامل انرژى اتفاق نيفتد.
ــته  ــده اى كه در خبرگزارى مهر از ماه ها گذش در پرون
ــت تعداد قابل توجهى از كارشناسان  تشكيل شده اس
ــته اند تغيير شيوه سهميه  اظهار نظر كرده و اعلام داش
ــب صرفه جويى در  ــرد مى تواند موج ــدى به هر ف بن
ــه دولت تغييرى در  ــود و بدون آنك مصرف بنزين ش
ــى از كسرى  قيمت بنزين اعمال كند با اين كار بخش

بودجه خود را جبران كند.
ــور قاچاق بنزين است كه به  امروز عمده مشكل كش
ــكل  ــود اگر اين مش ــته مى ش پاى مصرف كننده نوش
ــود عملاً ديگر  ــت هاى غير قيمتى برطرف ش با سياس
نيازى به افزايش قيمت نيست زيرا مصرف كننده بعد 
ــبت به قيمت بنزين بى تفاوت مى شود و  از مدتى نس
تنها آثار جانبى اش روى سفره مردم باقى خواهد ماند.

ــرژى در اين  ــيون ان ــكر اللهى عضو كميس منصور ش
ــوع ناترازى  ــر مى گويد موض ــر نگار مه ــاره به خب ب
ــت، نه تنها در  ــرژى يكى از چالش هاى بزرگ ماس ان
بخش بنزين بلكه در بخش هاى ديگر مانند برق نيز با 
ناترازى مواجه هستيم. مديريت اين ناترازى ها نيازمند 
صرفه جويى عمومى و رعايت استانداردها در مصرف 

انرژى است.
وى در مورد طرح تخصيص بنزين به نفر اظهار كرد: 
ــت به عدالت اجتماعى نزديك تر  اين طرح ممكن اس
ــود كه سهم بيشترى از  ــد، زيرا مى تواند باعث ش باش
ــى داشته باشند. اما اين موضوع  مردم به بنزين دسترس
ــى هاى كارشناسى بيشترى است. به هر  نيازمند بررس
ــهم نياز  ــت به اين س ــال، نيمى از مردم ممكن اس ح
ــند و همين موضوع مى تواند بر عدالت  ــته باش نداش

اجتماعى تأثير بگذارد.
ــوخت  ــكرالهى درباره تأثير اين طرح بر قاچاق س ش
ــت كه با اجراى طرح  افزود: يكى از نگرانى ها اين اس
تخصيص بنزين به نفر، قاچاق سوخت همچنان ادامه 
ــمندانه اى انجام  ــا بايد تصميم گيرى هاى هوش يابد. م
دهيم تا هم عدالت اجتماعى با اجراى طرح تخصيص 
ــاق بنزين  ــود و هم از قاچ ــه نفر رعايت ش ــن ب بنزي

جلوگيرى كنيم.
عضو كميسيون انرژى مجلس شوراى اسلامى همچنين 
ــيدهاى زيادى  تصريح كرد: دولت و نظام هنوز سوبس
ــوخت ارائه مى دهند  در بخش بنزين و به طور كلى س
و اين موضوع نياز به مديريت دقيق و سياست گذارى 
درست دارد. اميدواريم كه با تصميم گيرى هاى درست 
و منطقى در دولت و مجلس، بتوانيم مشكلات ناترازى 

و مصرف بالاى سوخت را حل كنيم.
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آقاى ظريف جنابعالى تاكنون به هيجان نيامده ايد؟ 

نخست بايد به آقاى ظريف معاون راهبردى رياست جمهورى 
ــويم كه آمريكايى ها نزده مى رقصند، اين كه سخنان  عارض ش
ــندى براى پيگيرى شكايت و محكوميت ايران  مسئولان ما س
ــود؛ محلى از  در دادگاه هاى آمريكا يا دادگاه هاى بين المللى ش

توجيه ندارد.
ــئولان و مقامات  ــى دادگاه در آمريكا بدون اظهار نظر مس وقت
ــكايت يك فرد معلوم الحال به نام مسى  ــورمان تنها به ش كش
ــيدگى مى كند و به او از پول هاى بلوكه شده ايران  علينژاد رس
ــبى چنين ضد انقلابى  غرامت پرداخت مى كند و در واقع كاس
ــنديتى هم  ــكايت او هيچ س ــد كه ادعا و ش را رونق مى بخش
ــالات متحده وجود دارد جناب آقاى  ندارد، چه انتظارى از اي

ظريف؟!
به اقاى ظريف بايد يادآور شد كه او زمانى وزير خارجه ايران 
ــت، دوره مذاكرات هسته اى با هدايت او سپرى شد و  بوده اس
آنچه به دست آمد هيچ بود. جناب آقاى ظريف در آن زمان ايا 
سخنان بر زبان نياورد و يا مواضعى اتخاذ نكرد كه براى كشور 

هزينه ساز بوده است؟
ــا محمد البرادعى مدير كل  گفت وگوى محمد جواد ظريف ب
وقت آژانس بين المللى انرژى اتمى را يادآورى مى كنيم. ايا آن 
ــخن براى كشور هزينه ساز نبود؟ البته با اصل سخنان آقاى  س
ــخن جايى  ــف موافقيم، چرا كه ما نيز اعتقاد داريم هر س ظري
ــئولان  ــخاص، افراد و مس و هر نكته مكانى دارد كه برخى اش
ــات آن را رعايت نمى كنند، اما رطب خورده منع رطب  و مقام
ــى كند؟! جناب آقاى ظريف! معاون راهبردى رئيس جمهور  ك
ــين، يادت هست كه درباره توانايى نظامى  و وزير خارجه پيش

آمريكا و توانايى نظامى ايران چه گفتيد؟
ــور هزينه نداشت و ايران را ضعيف و  ــخن براى كش آيا آن س

آمريكا را قدرتمند جلوه نكرد؟
در حالى كه توانايى هاى نظامى و تسليحاتى ايران روز به روز 
ــده كه  ــه و به يك قدرت نظامى بزرگ تبديل ش ــش يافت افزاي
دشمن نيز به آن اعتراف مى كند، سخن از ضعف نظامى كشور 
ــوان بجا و به هنگام  ــجويان ج آن هم در ميان جمعى از دانش

و جايز بود؟
ــد كامل گفتيد كه  ــى با صراحت و تأكي ــا زمانى كه جنابعال آي
ــود، اما به تعهداتش عمل  آمريكا نمى تواند از برجام خارج ش
نكرد و از برجام خارج شد و آن را مقابل چشمان مردم جهان 

پاره كرد، براى كشور هزينه نداشت؟
ــخنان و مواضعى كه از سوى شما گفته شده  ــت س از اين دس
باز هم مى توان يادآورى كرد اما آن نكته اى كه جنابعالى به آن 
ــاره كرده ايد كدام سخن و موضع كدام مسئول و مقام است  اش

تا ما نيز بدانيم و چه بسا نسبت به آن نقد هم داشته باشيم.
ــرايط بسيار حساس و  ــر مى بريم كه ش اكنون در دورانى به س
ــت، كار از شكايت و  ــت ساز براى منطقه و جهان اس سرنوش
ــى به داگاه هاى بين المللى و يا داخلى آمريكا و  ــكايت كش ش
ــته، انها شمشير را مدت ها است از نيام كشيده اند و  اروپا گذش
ــكلات را حل  به كار انداخته اند،  برجامى كه قرار بود همه مش
ــده را بازگرداند اما  ــد حتى آب خوردن، پول هاى بلوكه ش كن
ــت، چرا به ثمر نرسيد؟ امضاى  هنوز هم اين اتفاق نيفتاده اس

جان كرى و اوباما چه شد؟
ــم به يغما  ــم، هر چه داري ــدرى قلدرها كوتاه بيايي ــل قل مقاب
ــتى آقاى ظريف تصور نمى كنيد  خواهند برد آقاى ظريف!راس
ــى  ــما بر ماندن غير قانونى در دولت، هزينه تراش كه اصرار ش

براى كشور باشد؟

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــداد امام  ــاركت هاى مردمى كميته ام ــعه مش معاون توس
خمينى(ره) به بحث توانمندسازى و ايجاد اشتغال اشاره 
ــات خيريه، تشكل هاى  كرد و گفت: رويكـــرد موسس
ــوص  خص در  ــى  حمايتـــ ــتگاه هاى  دس و  ــى  مردم
ــردم اين گونه  ــود به م ــت هاى خ ــانى و سياس اطلاع رس
ــته هاى حمايتـــى به افراد نيازمند  ــد كه به جاى بس باش
به سمت ايجـــاد درآمـــد، شغل و مهارت مددجويان 
ــاله پايدارتر و ضرورى  ــد، چـــرا كه اين مس گام بردارن

است. 
ــت مؤسسات خيريه  ــوده در آيين نكوداش حبيب اله آس
ــكل هاى مردمى چهارمحال و بختيارى با اشاره به  و تش
اينكه موسسات و تشكل ها سالهاست كه انفاق مى دهند، 
اظهار كرد: شما راهبر خير و احسان هستيد، بى ترديد اگر 
شما نبوديد بار همه اين كارها به دوش نظام و اسلام بود 
ــتيم، همه بار  ــتگاه  حمايتى وظيفه داش و ما به عنوان دس
ــاله وظيفه ما را سنگين تر  ــيم كه اين مس را به دوش بكش

مى كرد.
ــداد امام  ــاركت هاى مردمى كميته ام ــعه مش معاون توس

خمينى(ره) افزود: افتخار كميته امداد اين است كه امامان 
ــه امداد در جامعه  ــان، به عنوان بازوان كميت خير و احس

تلاش مى كنند.
وى بيان كـــرد: اولين دغدغه  اين است كه اجازه ندهيم 
در سال تحصيلى 1404-1403 كودك، نوجوان و جوانى 
به دليل فقر اقتصادى از تحصيل بازماند، وظيفه ما حكم 
مى كند كه مسئولانه تر و وظيفه شما خداباورانه تر شود و 
در اين راستا گام  برداريد، باتوجه به اينكه دانش و آگاهى 
ــت، لذا بايد از ترك تحصيل و يا  ــريت مهم اس براى بش
ــر اقتصادى جلوگيرى  ــدن از تحصيل به خاطر فق بازمان

شود.
ــداد امام  ــاركت هاى مردمى كميته ام ــعه مش معاون توس
ــا نيامده ايم كه  ــه داد: مـــا امروز اينج ــى(ره) ادام خمين
ــداد دعـــوت كنيم،  ــما را براى كمـــك به كميته ام ش
ـــــم برگـــزار شده تا تشكر و بيان كنيم  بلكه اين مراس
ــرزميـــن ايران كمـــك  ــن همه با هم به مردم س خيري

كنيم.
ــم ازدواج، تصريح كرد: اگر  ــاره به موضوع مه وى با اش

جوانان ازدواج نكنند و زندگى تشكيل ندهند آسيب هاى 
اجتماعى بر خود فرد، خانواده و جامعه تحميل مى شود، 
ــود، لازم  ــاده گرفته ش ــن نبايد موضوع ازدواج س بنابراي
است از طريق موضوع گفتمان و كمك مادى همراهى و 

مساعدت صورت گيرد.
آسوده در ادامه با بيان اينكه وجود سرپناه و مسكن براى 
تشكيل زندگى جوانان امرى مهم است، گفت: على رغم 
گرانى ها و شرايط دشوارى كه وجود دارد خريد مسكن 
براى يك جوان نيازمند دشوار شده، اما معتقديم بركات 
ــما كمك مضاعفى خواهد بود و بايد در  الهى و همت ش
ــتا گفتمان سازى و جريان سازى رخ دهد، گران  اين راس
نكردن وديعه ها و اجاره بها توسط صاحبان ملك بايد در 
ــاجد، محافل خيريه ها، نمازهاى جمعه و جماعات و  مس
ــود، كما  ــازى ش از طريق تريبون هاى مختلف جريان س
ــت همت كنيد تا خانواده اى بدون سرپناه  اينكه لازم اس

نماند.
ــاره به موصوع درمان و سلامت و اينكه شايد  وى با اش
نتوانستيم از ظرفيت پزشكان و متخصصين امر در درمان 

ــكان و  ــط پزش ــتفاده كنيم، افزود:  بحث درمان توس اس
دندانپزشكان گروه هاى جهادى بسيار موثر بوده چه بسا 
ــلامت به اقشار ضعيف  مردم علاقمندند كه در حوزه س
ــيارى در بحث  ــه خيرين بس ــد، البت ــانى كنن خدمت رس

سلامت وجود دارد.
ــيب هاى اجتماعى و با اشاره به  ــوده در خصوص آس آس
ــت، تصريح كرد:  اينكه در بحث طلاق اوضاع وخيم اس
ــبك زندگى و  ــير انحطاط س اجازه ندهيم جامعه در مس
ــما امناى محله هستيد مردم با  ــى حركت كند،  ش نگرش
ــما  ــما صدقات و نيت  هاى مختلف را به ش اعتماد به ش
مى سپارند، قطعا صحبت هاى شما در جلوگيرى و كاهش 
آسيب ها اثرگذار است، از طرفى مى توان گفت گروه هاى 
ــيب هاى اجتماعـــى ورود  ــث آس ــى كمتر به بح مردم
ــتاى كاهش  ــن هر چـــه بتوان در راس ــد، بنابراي كرده ان
ــيب هـــا تلاش كرد قطعا توانمندسازى افزايش  اين آس

مى يابد.
ــى كميته امداد  ــاركت هاى مردمــــ ــعه مش معاون توس
ـــــازى و  ــى(ره) در پايان به بحث توانمندس امام خمين

ايجاد اشتغال اشاره و خاطرنشان كرد: بسته هاى معيشتى 
ــا رويكرد  ــده ام ــى خوبى انجام ش ــاى حمايت و كمك ه
ــتگاه هاى  ــكل هاى مردمى و دس ــات خيريه، تش موسس
ــت هاى  ــانى و سياس حمايتى در خصـــوص اطلاع رس
ــته هاى  ــد كه به جاى بس خود به مردم اين گــــونه باش
ــغل و مهارت  ــمت ايجــــاد درآمد، ش ــى به س حمايت
ــاله پايدارتر  مددجويان گام بردارند چــــرا كه اين مس

و ضرورى است.

معاون توسعه مشاركت هاى مردمى كميته امداد امام خمينى(ره):
رويكرد موسسات خيريــه توانمندسازى و ايجـاد اشـتغال مددجويان باشـد

ــيج دانش  ــا هفته بس ــان ب همزم
ــالروز عمليات  آموزى و ايام س
ــر  ــرّم، 270 نف ــن مح غرورآفري
ــتان  ــوزان دختر اس ــش آم از دان

ــال و بختيارى در قالب  چهارمح
ــتگاه  اتوبوس عازم مناطق  6 دس
عملياتى دفاع مقدس در جنوب 

غرب كشور شد.
به گزارش نوابه افيونى خبرنگار 
ــتان  اس از  ــوه:   ــه زردك روزنام
ــئول  چهارمحال و بختيارى؛ مس
ــان نور و  ــى، راهي ــز اردوي مرك
گردشگرى سپاه حضرت قمربنى 
ــت: به  ــلام گف ــم عليه الس هاش
ــت عمليات  ــبت گراميداش مناس
محرّم، مراسم ويژه اى با حضور 

ــه  ــرزمين نوردرمنطق ــران س زائ
عملياتى موسيان برگزار مى شود.

ــرهنگ پاسدار عيسى حيدرى   س
ــبت حدود  افزود: به همين مناس
ــر از دانش آموزان دختر  270 نف
مقطع دوم متوسطه از شهرستان 
ــانِ استان  ــهركرد و فارس هاى ش
ــال و بختيارى با بدرقه  چهارمح
ــلمين   ــلام والمس ــت الاس حج
فاطمى نماينده محترم ولى فقيه 
در استان و امام جمعه شهركرد، 
ــرى مديركل آموزش و  آقاى امي

پرورش استان و ساير مسئولين، 
ــدند تا  ــرزمين نور اعزام ش به س
ضمن بازديد از يادمانها و  مناطق 
ــم  عملياتى دفاع مقدس در مراس
بزرگداشت عمليات غرورآفرين 

محرّم شركت كنند.
بازديد  كرد:  حيدرى خاطرنشان 
از منطقه عملياتى شرهانى، يادمان 
هاى شلمچه و  اروند رود براى 
ــتان  ــش آموزان اعزامى از اس دان
چهارمحال و بختيارى به اردوى 
راهيان نور پيش بينى شده است.

همزمان با هفته بسيج دانش آموزى؛
اعـزام 6كاروان دانش آمـوزى از بام ايـران به سـرزمين نـور

بنابرگزارش روابط عمومى اداره 
كل استاندارد استان چهارمحال و 
بختيارى، همزمان با هفته پدافند 
غير عامل: مهدى پژوهش مدير 
ــتاندارد اين استان همراه  كل اس
ــروه امنيت و  ــاى كارگ با اعض
ــتان  ــاع پدافند غير عامل اس دف
ــر كل پدافند  كه تركيبى از مدي
ــتاندارى، مدير كل  غير عامل اس
امور اقتصادى استاندارى، مدير 
ــات بازرگانى  ــه و خدم كل غل
ــر كل منابع طبيعى  ــتان، مدي اس

ــذا و داروى  ــاون غ ــتان، مع اس
ــكى استان  ــگاه علوم پزش دانش
ــركت آرد كيار  و ... بودند از ش

بازديد كردند. 
مهدى پژوهش ضمن اعلام اين 
خبر افزود: در اين برنامه اعضاى 
ــاع پدافند  ــروه امنيت و دف كارگ
ــتان از قسمت هاى  غير عامل اس
مختلف شركت آرد كيار بازديد 
كردند و سيلوهاى بزرگ ذخيره 
ــدم و آرد كه با هدف  ــازى گن س
ــرايط  ــره گندم و آرد در ش ذخي

اضطرارى تعبيه شده بود بررسى 
ــد.  هايده قاسمى مدير كنترل  ش
كيفيت شركت آرد كيار در حاشيه 
اين بازديد اظهار داشت: متاسفانه 
ــه واحدهاى  ــى ب ــدم تحويل گن
ــتان كيفيت  ــده آرد اس توليدكنن

ــه اين امر منجر  خوبى ندارند ك
ــه توليد آرد با كيفيت پايين مى  ب
ــود و در صورتى كه استاندارد  ش
گندم اجرايى شود مى تواند تاثير 
مثبتى بر روى كيفيت آرد توليدى 

داشته باشد.

همزمان با هفته پدافند غير عامل؛
بازديد مديـر كل اسـتاندارد اسـتان چهـارمحال و بختيــارى از شـركت آرد كيـار 

ــزدارى چهارمحال و  ــع طبيعى و آبخي مديركل مناب
بختيارى از خانواده ها درخواست كرد كه كودكانشان 

همياران طبيعت و جنگل باشند. 
ــاره به انعقاد تفاهم نامه اين اداره  اصغر احمدى با اش
ــودكان و نوجوانان  ــون پرورش فكرى ك كل با كان
ــت كه با دانش  ــتان گفت: خيلى مهـــم اس اين اس
ــى در كنار دانش بومى از جنگل ها مراقبت  كارشناس

كرد.
ــا و مراتع يك  ــزود: حفاظت از جنگل ه احمدى اف
ــت بلكـــه يك كار  ــك بخش به تنهايى نيس كار ي
ــمار مى رود و بايد قشرهاى مختلف  عمومــى به ش
ــته  ــاركت داش ــن خصــوص مش ــه در اي جامعـــ

باشند.
ــد  ــاى منعق ــى تفاهم نامه ه ــوص برخ وى در خص
ــت: برخى از افراد  ــده با منابع طبيعى اظهار داش ش
ــگاه تجارى دارند در حالى كه  به اين تفاهم نامه ها ن
ــتركى است كه بايد از عرصه هاى  تفاهم نامه فهم مش
ــى و بيت المال  ــه عنوان اموال عموم منابع طبيعى ب

مراقبت كرد.
ــودكان و  ــرى ك ــرورش فكـــ ــون پ ــركل كان مدي

نوجوانان نيز گفت: همان طور كه مردم در حـــوزه 
ــيت لازم را پيدا نكرده اند  منابع طبيعى هنوز حساس
ــيت وجـــود  ــوزه كودكان نيز اين حساس در حـــ

ندارد.
روح االله واحد افزود: اگر قرار است تغيير نگرشى در 
بخش هاى مختلف جامعه ايجاد شود بهتر اين است 
ــن كودكى و در بخش  كه اين تحول و رويكرد از س

آموزش غيررسمى انجام شود.
ــودكان و  ــرورش فكرى ك ــون پ ــه داد: كان وى ادام
نوجوانان به عنوان تنها دستگاه تخصصى و مسوول 
آموزش هاى غيررسمى كودكان و نوجوانان است به 
همين دليل بيشتر آموزش ها در اين بخش بايد ارائه 

و نهادينه شود.
ــى در منابع  ــت اتفاقـــ ــه داد: اگر قرار اس وى ادام
طبيعى رخ دهد بايد از دوران كودكى اين كار انجام 
ــى نهادينه  ــت از عرصه هاى طبيع ــگ محافظ وفرهن

شود.
ــى كوتاه تك بعدى  ــت، پويانماي واحد توليد پادكس
ــنايى  ــدى، توليدات فرهنگى و غيره براى آش و 2بع
ــى از جمله  ــظ منابع طبيع ــا اهميت حف ــودكان ب ك

برنامه هاى كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان 
در چهارمحال و بختيارى است.

ــرورش فكرى كودكان و نوجوانان  مديركل كانون پ
ــت: براى ترويج فرهنگ  چهارمحال و بختيارى گف
ــه حفاظت از منابع  ــيارى از بخش ها از جمل در بس
ــاى ادارى فاصله گرفت و  ــت از فض طبيعى بهتر اس
كارهاى فرهنگى را به دل جامعه برد تا نتيجه بهترى 

به دست آيد.
ــاط مكانى به  ــن ارتب ــد: در هميـــ ــادآور ش وى ي
ــه منابع طبيعى و  ــورت نمادين به عنوان خـــان ص
ــون پرورش فكرى كودكان  هميار طبيعـــى در كان
ــود تا در روزهـــاى  و نوجوانان پيش بينـــى مى ش
ــى طراحـــى و اجـــرا  ثابتى برنامه هاى فرهنگـــ

شود.
ــاى  ــاركت ه ــج مش ــوزش و تروي ــس اداره آم ريي
ــزدارى  آبخي و  ــى  طبيع ــع  مناب كل  اداره  ــى  مردم
ــت: تفاهمنامه همكارى  ــال و بختيارى گف چهارمح
ــودكان و نوجوانان  ــن كانون پرورش فكـــرى ك بي
ــدف ترويج فرهنگ حفاظت از  و منابع طبيعى با ه
عرصه هاى طبيعــــى با اجراى برنامه هاى فرهنگى، 

ــرى و علمى ويژه كــــودكان و نوجوانان منعقد  هن
شده است.

ــم راهنورد افزود: در اين رويداد دانش آموزان با  مري
ــش همياران طبيعت در حفاظت از منابع  موضوع نق
ــنايى با طرح مردمى كاشت يك ميليارد  طبيعى، آش
درخت و جذب همياران طبيعت در قالب برنامه هاى 
ــازى و  ــى براى فرهنگ س ــى، هنرى و علم فرهنگ
ــنا  ــت از منابع طبيعى آش ــگ حفاظ ــوزش فرهن آم

مى شوند.
ــامل  ــتان ش ــعت اس هم اكنون 740 هزار هكتار وس
ــم با تراكم  ــع متراكم و نيمه متراك ــا و مرات جنگل ه
ــرايط بحرانى  ــد در ش ــش از 25 درص ــش بي پوش
آتش سوزى قرار دارد كه با اجراى طرح پهنه بندى و 
تعيين مناطق داراى خطر آتش سوزى بالا و تعيين اين 
مناطق عوامل تسريع و وسعت سطح آتش سوزى را 
ــارت به منابع طبيعى  مديريت و موجب كاهش خس
مى شود. يك ميليون و 400 هزار هكتار از مساحت 
ــش  چهارمحال و بختيارى را مراتع و جنگل ها پوش
داده است كه رقمى معادل 86.5 درصد از سطح اين 

استان را شامل مى شود.

مديركل منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى:
كودكان هميــار طبيعت شوند
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ــال و بختيارى بهتر  ــرخ چهارمح طلاى س
ــت با نام خـــود اين استان و از سوى  اس
ــان صـــادر  ــه جهـــ ــاورزان ب خود كش
ــود چرا كه به گفته برخى از كارشناسان  ش
ــتان آنقدر  ــاورزى، زعفـــران اين اس كش
ــته  ــازى داش كيفيت دارد كه ارزش برندس

باشد. 
ــرس همزمان با فصل خزان  دامنه هاى زاگ
ــران؛ رنگ  ــدن گياه زعف ــطه رويي به واس
ارغوانى به خود مى گيرد و تعدادى از زنان 
ــغول  ــردان چهارمحال و بختيارى مش و م
ــه از جنس  ــت رنج خود ك ــت دس برداش

طلاى مى شوند.
ــب رشد مى كند و  گياه زعفران در تمام ش
ــربيرون مى آورد  گل هاى بسته از زمين س
ــر  ــح قبل از اين كه آفتاب س و اوايل صب
بيرون بياورد بهترين ساعت براى برداشت 
ــت ارغوانــى و  ــول زعفران از دش محص
ــاورزان زعفـــران كار  ــروع به كار كش ش

است.
ــت و توليد گياه  ــتر افراد كش هر چند بيش
زعفران را مخصوص استان پهناور خراسان 
ــان  مى دانند اما پس از تحقيقات كارشناس
ــران در  ــه پياز زعف ــود ك ــالى مى ش 10 س
ــتان هاى زاگرس و به دليل  سرماى كوهس
ــرايط خاص آب و هوايى، ارتفاع استان  ش
ــتقيم نور آفتاب،  ــطح دريا، تابش مس از س
اختلاف دماى شب و روز (روزهاى گرم و 
شب هاى خنك) در چهارمحال و بختيارى 
بهتر به گُل مى نشيند و به دليل طول كلاله 
و كيفيت آب اين گياه از نظر عطر و رنگ 
از كيفيت بالايى برخوردار است به نحوى 
ــان  ــه قابليت رقابت را با زعفران خراس ك

رضوى دارد.
ــاس آمارها از يك هزار و 800 هكتار  براس
سطح زير كشت گياهان دارويى چهارمحال 
ــت طلاى  ــارى 260 هكتار به كش و بختي
ــرخ اختصاص دارد و اين محصول كه  س
برداشت آن در اين استان زاگرس نشين از 
آبان ماه آغاز و تا نيمه آذر ادامه دارد اشتغال 
مولد و درآمد پايدارى دارد و بخش زيادى 
از مردم اين استان در زمين و بخشى ديگر 
ــتند درخانه مشغول به  كه بيشتر زنان هس

كار مى شوند.
ــرايطى كه تغيير اقليم، كاهش  امروز در ش
ــالى به مهمترين  بارش ، كم آبى و خشكس
ــده  ــاورزى تبديل ش ــدواژه  بخش كش كلي
ــت زمين هاى  ــت، با تغيير الگوى كش اس
چهارمحال و بختيارى ميزبان طلاى سرخ 
پربارترين و پرسودترين محصول است و 
ــاورزان اين منطقه با كشت و  همواره كش
ــحال و  فروش اين محصول ارزآور خوش

راضى هستند.
يكى از ضعف هـــاى بخش كشاورزى در 
ــاورزى زعفـــران، برندسازى  صنعت كش
ــند به نام  ــول بازارپس ــن محص ــدن اي نش
ــت كه گفتـــه  چهارمحال و بختيارى اس
ــام  ــه ن ــى از دلالان آن را ب ــود برخ مى ش
ــانند در  ــران به فـــروش مى رس ديگــــ
ـــــود مانند  ــازى ش ــى كه اگر برندس حال
ــردآبى به  بادام، گردو و هلوى و ماهيان س
ــناخته خـــواهد  همان كيفيت در ايران ش

شد.
ــان بخش  ــى از كارشناس ــه برخ ــه گفت ب
ــاط چهارمحال و  ــى نق ــاورزى؛ تمام كش
ــت زعفران است اما  ــتعد كش بختيارى مس
شهرستان هاى شهركرد، كيار، بن و فارسان 
ــت و برداشت  ــطح زير كش ــترين س بيش
ــود اختصاص  ــتان به خ زعفران را در اس

داده اند.
ــازمان  س ــى  داروي ــان  گياه ــرى  مج
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح جهادكش
گفت: گياه زعفران از جمله گياه هاى نيمه 
ــت كه به راحتى مى تواند  ــيرى اس گرمس
ــه را تحمل  ــا 40 درج ــاى منفى 20 ت دم
ــتان ملايم و  ــى كه زمس ــد و در مناطق كن
ــك دارد در ارتفاعى  ــتان گرم و خش تابس
ــزار و 300 تا 2هزار و 300 متر  بين يك ه

عملكرد خوبى دارد.
يزدان احمدزاده مى گويد: زعفران از جمله 
ــاله) و  ــاله (هفت تا 10 س گياهان چند س
ــت كه به دليل نياز آبى كم جزو  پيازى اس
گياهان كم آب بر است و ماندگارى بالايى 

ــال با  ــاورز بين پنج تا هفت س دارد و كش
ــت برداشت انجام مى دهد  يك نوبت كاش
ــران قابل فروش و  ــس از آن پياز زعف و پ

عرضه به بازار دارد.
ــر ميانگين  ــرد: در زمان حاض ــه ك او اضاف
ــت در هر هكتار به طور تقريبى 5.5  برداش
ــر هكتار و يك هزار و 500  كيلوگرم در ه
ــك به بازار عرضه  كيلو كلاله زعفران خش

مى شود.
اما زعفران كاران چهارمحال و بختيارى با 
ــود و  وجود همه مزاياى اين محصول پرس
درآمدزا با مشكلاتى در بخش هاى مختلف 
ــتند و انتظار دارند مسوولان با  روبرو هس
ــردن برخى  ــم ك ــتر و فراه ــت بيش حماي
زيرساخت ها در اين بخش گام هايى براى 

روان سازى كار بردارند.
نبود تسـهيلات سرمايه در گردش و 
گرفتـارى زعفـران كاران چهارمحال و 

بختيارى 
ــرمايه در گردش و  ــى و س ــود نقدينگ نب
پايين بودن ميزان تسهيلات پرداختى براى 
تامين هزينه ها، بهبود شرايط و بهره برداران 
ــودده  ــاى اين محصول ارزآور و س از مزاي
مهمترين خواسته بهره برداران طلاى سرخ 

در چهارمحال و بختيارى است.
يكى از زعفران كاران كهنه كار چهارمحال و 
بختيارى در روستاى بارده شهرستان بن كه 
در سال 99 معادل 25 هكتار زعفران كارى 
داشته است به خبرنگار ايرنا مى گويد: گياه 
دارويى زعفران از جمله گياه هايى است كه 
براى چيدن، پاك كردن و خشك كردن به 

توان كارگرى زيادى نياز دارد.
ــاره به اهميت  ــين مالكى با اش محمد حس
تامين نقدينگى براى كشاورزان زعفران كار 
ــت محصول  ــه خصوص در زمان برداش ب
ــراى تامين  ــاورزان ب ــت: كش ــار داش اظه
ــاز كه قيمت  ــاى نهاده از جمله پي هزينه ه
ــال گذشته به 300  آن از 50 هزار در 2 س
هزار ريال افزايش يافته، كود، سم و تامين 
ــرى به خصوص در زمان  هزينه هاى كارگ
ــرمايه در گردش  ــت محصول به س برداش
ــود حمايت لازم  ــاز دارند كه به دليل نب ني
ــكلاتى  ــهيلات كافى با مش و پرداخت تس

روبرو مى شوند.
ــن زعفران كاران  ــه داد: افزون بر اي او ادام
ــال  ــه كار و جلوگيرى از ارس ــراى ادام ب
ــتان هاى  ــورت فله به اس ــول به ص محص
ــتگاه هاى مجهز خشك كن  همجوار به دس
ــرفته بسته بندى  و صنايع قابل قبول و پيش
نياز دارند كه در زمان حاضر اين صنايع يا 
ــته باشد نيز  وجود ندارد و اگر وجود داش

بسيار محدود است.
به گفته مالكى، در كنار بارش هاى احتمالى، 
ــردن محصول كه  ــا زود آبيارى ك دير و ي
ــد؛ موش  ــرب باش ــيار مخ ــد بس مى توان
ــت كه محصول زعفران  مهمترين آفتى اس
را تهديد مى كند و مقابله با اين آفت بسيار 

هزينه بر است.
ــتن  اين زعفران كار با تاكيد بر اهميت داش
ــيب  ــتانداردها از جمله س ــرى اس يك س
ــازى صادراتى محصول  سلامت و برندس
توليدى اضافه كرد: داشتن برند براى بازده 
ــتر محصول  ــودآورى بيش ــادى و س اقتص
براى توليدكنندگان يك ضرورت است كه 
امروز به نحو مطلوب در استان به اين اصل 
ــت در حالى كه اگر اين  توجهى نشده اس
ــوارد ديگر از جمله  ــاخت در كنار م زيرس

ــتان فراهم شود  ــته بندى در اس صنعت بس
ــا توجه به كيفيت محصول  به طور يقين ب
ــدى چهارمحال و بختيارى به يكى از  تولي
استان هاى مطرح توليد كننده و صادركننده 

زعفران در كشور مطرح شود.
ــود در  ــن گياه پرس ــه داد:اي ــى ادام مالك
ــا آب با كيفيت  ــال و بختيارى ب چهارمح
ــود اما به دليل  ــت و آبيارى مى ش بالا كش
ضعف در زيرساخت ها، كشاورزان امكان 
بهره ورى بيشتر و مفيدتر را از اين محصول 

مهم ندارند.
زعفران كارى؛ كشاورزى جديد اما پرسود

زعفران كارى يك كشاورزى جديدى است 
ــتيبانى از سوى  كه با ذره اى حمايت و پش
مسوولان با توجه به اينكه گياهى كم آب بر 
ــت با توجه به اشتغالى كه ايجاد مى كند  اس
ــاير افرادى  ــاورز و س ــد براى كش مى توان
ــتقيم در  ــتقيم و غير مس كه به صورت مس
ــت اين محصول  ــت، داشت و برداش كاش

دخالت داشته باشد به صرفه باشد.
ــاورزان چهارمحال و  ــر از كش ــى ديگ يك
ــهركرد،  ــتر ش بختيارى كه در منطقه چالش
ــان و گهرو حدود 30 هكتار زعفران  جونق
كارى دارد به خبرنگار ايرنا گفت: با توجه 
ــت گياه زعفران در زمين هاى  به اينكه كش
ــتان براى نخستين بار  ــاورزى اين اس كش
ــود از خاك مرغوبى برخوردار  انجام مى ش
ــا كلاله بزرگ  ــت و زعفران توليدى ب اس
ــه دارد محصولى  ــا عطر و بوى خوبى ك ب

درجه يك و بازار پسند است.
ــت: كمبود و  ــت اظهار داش فيروز نيكبخ
ــيميايى در بازار آزاد،  ــالاى كودش قيمت ب
ــك كن، تراكتورهاى  ــتگاه خش تامين دس
ــرون آوردن علف هاى  ــراى بي ــك ب كوچ
هرز از مهمترين نيازهــاى اين كشاورزان 

است.
او افزود: خشك كن هايى از سوى مجموعه 
ــاورز معرفـــى  ــه كش ــاورزى ب جهادكش
ــت و  ــول آنان نيس ــه مورد قب ــود ك مى ش
ــوند براى  ــالان اين بخش مجبور مى ش فع
ــى توليد كنند اين  ــه محصول با كيفيت اينك
ــتگاه را از بازار آزاد با قيمت گـــزاف  دس

تهيه كنند.
ــد: نبود صنايع فرآورى  نيكبخت يادآور ش
و بسته بندى لازم در چهارمحال و بختيارى 
ــران كاران اين  ــكلات زعف از مهمترين مش

استان به شمار مى رود.
به گفته نيكبخت، زعفران از جمله گياهان 
ــى  ــرف آب كم ــه مص ــت ك ــى اس داروي
ــى دارد و  ــاير گياهان داروي ــبت به س نس
همچنين در طول سال كشاورز درگير اين 
ــت همچنين بسيار به صرفه  محصول نيس
ــه اگر ذره اى  ــتغالزايى بالايى دارد ك و اش
ــوولان حمايت كنند مى تواند بسيارى  مس

اقتصادى باشد.
و  چهارمحـال  زعفـران  شـيرينى 

بختيارى به كام ديگران 
ــازمان  ــرى طرح گياهان دارويى س مجـــ
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح جهاد كش
ــوى  ــرح از س ــكلات مط ــد مش ــا تايي ب
ــتان مى گويد: با توجه  زعفران كاران اين اس
ــتان وجود  به اينكه پياز گياه زعفران در اس
ــتان هاى ديگر تامين شود  ندارد بايد از اس
ــال 28 تن پياز به صورت يارانه دار  كه امس
براى استان تهيه و در اختيار متقاضيان قرار 

گرفته شده است.
ــالاى پياز را از  ــدزاده قيمت ب يزدان احم

جمله مشكلات زعفران كاران چهارمحال 
و بختيارى اعلام كرد.

ــتن برند  به گفته احمدزاده همچنين نداش
ــاخت هاى لازم  ــودن زيرس ــف ب و ضعي
ــران در  ــته بندى زعف ــراى فرآورى و بس ب
چهارمحال و بختيارى موجب شده تا اين 
ــته  ــتان براى بس گياه دارويى با كيفيت اس
ــال و از  ــتان هاى همجوار ارس بندى به اس

آن جا با برند همان استان صادر شود.
رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال 
ــده دارد: گياه زعفران  ــارى نيز عقي و بختي
ــدى آن  به دليل نياز آبى پايين مراحل رش
نسبت به ساير گياهان زراعى و باغى استان 
ــت و رشد اين گياه در پاييز تا  متفاوت اس
اوايل بهار است و بهار و تابستان بيشتر در 

شرايط خواب به سر مى برد.
حسين برزگر افزود: چهارمحال و بختيارى 
ــتان هاى سردسير به  به دليل اينكه جزو اس
ــراى اينكه بتواند در  ــمار مى رود، گياه ب ش
ــت كند ميزان  ــرمايى مقاوم ــر تنش س براب
شيره سلولى غليظى توليد مى كند كه همين 
ــر، رنگ و  ــده تا ميزان عط امر موجب ش
ــتان نسبت به  ــانس اين گياه در اين اس اس
توليد استان هاى ديگر كيفيت مطلوب تر و 

از بازارپسندى بيشترى داشته باشد.
ــت زعفران براى  ــا تاكيد بر اينكه كش او ب
ــتان توصيه نمى شود افزود:  همه مناطق اس
ــده در  ــاص موجب ش ــرايط خ همين ش
ــت منابع آب وجود  ــى كه محدودي جاهاي
ــتان آب براى باغات  ــار و تابس دارد در به
ــود و پس از آن در  و مزارع استفاده مى ش
پاييز (مهر و آبان) در مناطقى كه زمين هاى 
ــبت به منابع آبى مازاد و از  كشاورزى نس
ــاير  اين منابع در اين فصل براى آبيارى س
محصولات استفاده نمى شود به خصوص 
ــمه ها وجود  در مناطقى كه قنات ها و چش
دارد و امكان ذخيره آب نيست براى كشت 

زعفران مناسب است.
ــت زعفران به  ــا بيان اينكه برداش برزگر ب
ــود ادامه داد:  ــتى انجام مى ش صورت دس
ــاورزى  در زمان حاضر مجموعه جهاد كش
ــين  ــال و بختيارى در بخش ماش چهارمح
آلات از جمله دستگاه هاى پياز كار، وجين، 
ــته بندى از خط اعتبارى  خشك كن و بس
مكانيزاسيون همكارى لازم انجام مى شود. 
او ميانگين ميزان سرمايه گذارى انجام شده 
در هر هكتار زعفران كارى در چهارمحال 
ــون  ــارد و 500 ميلي ــارى را 2 ميلي و بختي
ــزود: مجموعه جهاد  ــال اعلام كرد و اف ري
ــاورزى آمادگى تامين منابع تسهيلاتى  كش
ــران كاران را دارد و محدوديتى  براى زعف

در اين خصوص وجود ندارد.
ــت زعفران  ــعه كش ــه بزرگر توس ــه گفت ب
ــان جزو  ــتان خراس ــه اس ــارج از س در خ
ــاورزى  ــاى مجموعه جهاد كش اولويت ه
نيست اما با توجه به قابليت چهارمحال و 
بختيارى تلاش شده از منابع محدود استان 
براى كشت اين گياه دارويى استفاده شود.

ــران در چهارمحال  ــاه زعف چالش هاى گي
وبختيارى

ــر ادامه داد: دومين چالش پيش روى  برزگ
ــال و بختيارى  ــران در چهارمح گياه زعف
ــت كه  وجود جوندگان به عنوان آفت اس
ــارت بالايى به پياز گياه  اين جوندگان خس
ــت  زعفران وارد مى كنند به همين دليل اس
ــاه باارزش از  ــت بيمه از اين گي كه حماي
ــت كه بايد به آن  جمله ضرورت هايى اس

پرداخته شود.
ــاورزى چهارمحال و  ــا رييس جهاد كش ام
ــت گياه  ــارى تاكيد كرد، هر چند كش بختي
دارويى زعفران توانسته 25 تا 30 هزار نفر 
روز نياز كارگر فصلى و 2هزار نفر اشتغال 
ــالانه ثابت ايجاد مى كند اما اين گياه به  س
عنوان كالاى راهبردى(استراتژيك) نيست 
و توصيه كشت آن به جاى غلات يا كالاى 

استراتژيك نمى شود.
ــتان نياز به آب ندارد  زعفران در طول تابس
و بايد در پاييز و اواخر اسفندماه يا ابتداى 

بهار آبيارى شود.
ــران چهارمحال و بختيارى از كيفيت،  زعف
ــبت به  طعــــم، رنگ و بوى مطلوبى نس
ــى برخوردار  ــاى ايران ــاير زعفران هـــ س

است./ايرنا

عيـار طلاى سـرخ چهـارمحال و بختيارى در ترازوى دلالـى 
معاون آمار و اطلاعات سازمان مديريت 
چهــارمحال و بختيـارى عنوان كــرد؛

لزوم همكارى تمامى دستگاه ها در 
توليد آمار با كيفيت

معاون آمار و اطلاعات سازمان مديريت 
ــال و بختيارى  ــزى چهارمح و برنامه ري
گفت: با توجه به اهميت مقوله آمار همه 
ــتگاه هاى مرتبط بايد دست به دست  دس

هم دهند تا آمار با كيفيت توليد شود.
ــه  افتتاحي ــن  آئي در  ــى  روغن ــان  قهرم
ــاورزى 1403  ــمارى عمومى كش سرش
ــارى اظهار كرد:  ــال و بختي در چهارمح
ــمين سرشمارى  سرشمارى امسال شش
ــال 52 تا 93 قرار است  ــت كه از س اس
ــود، آمار مربوط به سرشمارى  برگزار ش

سال 93 ديگر قابل استفاده نيست.
ــد آمار  ــزى نيازمن ــزود: برنامه ري وى اف
صحيح است و آمارى كه در سرشمارى 
ــال 1403 توليد مى شود قرار است تا  س

10 سال ديگر مورد استفاده قرار گيرد.
معاون آمار و اطلاعات سازمان مديريت 
ــال و بختيارى  ــزى چهارمح و برنامه ري
ــت مقوله  ــه به اهمي ــه داد: با توج ادام
آمار همه دستگاه هاى مرتبط بايد دست 
ــا كيفيت  ــد تا آمار ب ــت هم دهن به دس
ــود، از همين رو عوامل اجرايى  توليد ش

آموزش هاى لازم را ديده اند.
روغنى عنوان كرد: مطالعه آسيب شناسى 
ــال گذشته، استفاده از  آمارگيرى هاى س
ــت آمارگيرى  ــع ادارى و ثبتى جه مناب
ــهرهاى بزرگ، طرح هاى فرم هاى  در ش
ــيوه و… اقداماتى  ــمارى به دو ش سرش
ــتند كه جهت برگزارى سرشمارى  هس
ــده  ــاورزى انجـــام ش ــى كش عمومــ

است.
***

مدير جهاد كشاورزى شهرستان شهركرد:
شهر سودجان پيشتاز كشت كدو 

آجيلى
ــتان  ــاورزى شهرس ــت جهاد كش مديري
ــودجان در  ــهر س ــت: ش ــهركرد گف ش
چهارمحال و بختيارى بيشترين سطح از 
كشت كدوى آجيلى در اراضى استان را 

به خود اختصاص داد.
ــال  ــت: امس ــريفى اظهار داش ــى ش عل
ــت  براى اولين بار در برنامه الگوى كش
ــتان، كدو آجيلى قرار گرفت كه  شهرس
37 هكتار از مزارع آبى شهرستان به اين 

كشت اختصاص يافت.
ــترين  ــودجان بيش ــهر س وى افزود: ش
ــت كدو آجيلى در اراضى  سطح از كش
ــتان را به خود اختصاص داد و پيش  اس
ــن از هر  ــه طور ميانگي ــود ب بينى مى ش
ــش از 1.5 تن محصول آجيلى  هكتار بي

برداشت شود.
ــى معاون فنى  ــن كاووس در ادامه محس
ــتان گفت: مزارع كدو  و اجرايى شهرس
ــارى مجهز  ــامانه نوين آبي آجيلى به س
ــط  ــا توصيه هاى فنى توس ــتند و ب هس
ــتان  ــاورزى شهرس همكاران جهاد كش
ــت اين  ــا برداش ــت ت ــهركرد از كاش ش

محصول به صورت مكانيزه انجام شد.
ــن محصول به  ــت: از بذر اي ــى اس گفتن
ــدو به عنوان غذاى  عنوان آجيل و از ك
ــتفاده  ــراى تغذيه دام اس ــد و گرم ب مفي

مى شود.
***

دانش آمـوزان  آفرينـى  افتخـار 
چهارمحـال و بختيارى در المپياد 

علمى كشورى
ــان و  ــتعدادهاى درخش رئيس اداره اس
ــوان آموزش و پرورش  دانش پژوهان ج
ــال و بختيارى از افتخارآفرينى  چهارمح
ــورى  2 دانش آموز در المپياد علمى كش

خبر داد.
ــدال نقره  ــب م ــان طاهرى از كس احس
ــط  ــورى جغرافيا توس المپياد علمى كش
ــاره كريمى آوارگانى، دانش آموز پايه  س
ــانى و همچنين مدال  يازدهم رشته انس
ــورى علوم زمين  برنز المپياد علمى كش
ــى دانش آموز  ــط رضا نصيرى اردل توس

دهم تجربى خبر داد. 
ــان و  ــتعدادهاى درخش رئيس اداره اس
ــوان آموزش و پرورش  دانش پژوهان ج
ــه داد: هر  ــارى ادام ــال و بختي چهارمح
ــتعداد هاى درخشان به  ساله سازمان اس
ــى در  ــور ايجـــاد تكاپوى آموزش منظ
ــتعداديابى، اقدام  بين دانش آموزان و اس
ــاد دانش آموزى  ــزارى المپي ــه برگـــ ب

مى كند. 
ــال جارى  ــرد: در س ــان ك وى خاطرنش
ــى،  ــته هاى ادب ــاد در رش ــون المپي آزم
جغرافيا، رياضى، زيست شناسى، شيمى، 
ــى،  فيزيك، كامپيوتر، نجوم و اخترشناس
ــادى و  ــلول هاى بني ــن، س ــوم زمي عل
بازساختى، تفكر و كارآفرينى، اقتصاد و 
ــى در سراسر كشور  مديريت و پژوهش

برگزار شد.

خبـر

ــل  ــل و نق ــدارى و حم ــركل راه مدي
جاده اى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه 
ــراى روزهاى  ــن و نمك ب 12 هزار تن ش
برفى موجود است، گفت: 30 هزار تن شن 
و نمك جهت خريد در دستور كار است.

ــان اينكه 12 هزار  ــى با بي روح االله غلام
ــاى برفى  ــراى روزه ــن و نمك ب ــن ش ت
ــن و  ــت، گفت: 30 هزار تن ش موجود اس
نمك جهت خريد در دستور كار و مراحل 

برآورد و مناقصه قرار دارد.

ــواع  ان ــتگاه  ــى 300 دس وى از آمادگ
ــين آلات راهدارى براى فصل زمستان  ماش
ــين آلات  خبر داد و اظهار كرد: تعداد ماش
ــه  ــين آلات نيم ــتگاه، ماش ــبك 54 دس س
ــتگاه و 117 دستگاه نيز  ــنگين 129 دس س
ــنگين آماده خدمت رسانى  ماشين آلات س

در فصل زمستان است.
ــل  ــل و نق ــدارى و حم ــركل راه مدي
جاده اى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه 
ــراى روزهاى  ــن و نمك ب 12 هزار تن ش

ــت: همچنين  ــت، گف برفى موجـــود اس
ــن و نمك جهت خريد در  30 هزار تن ش
ــتور كار و مراحل برآورد و مناقصــه  دس

قـــرار دارد.
ــت  وضعي ــوص  خص در  ــى  غلام
راهدارخانه هاى استان با بيان اينكه 31 باب 
راهدارخانه ثابت، 11 باب راهدارخانه سيار 
در 42 راهدارخانه استان مستقر و مشغول 
ــتند، تصريح  ــانى به مردم هس خدمات رس
كرد: براى اطلاع از آخرين وضعيت جوى 

ــامانه 141 در خدمت  و ترافيكى راه ها، س
رانندگان و مسافران است.

ــه 42 اكيپ با 450 نفر  وى با بيان اينك
ــتگاه انواع  ــا 300 دس ــروى راهدارى ب ني
ــبك، نيمه سنگين و سنگين  ماشين آلات س
نيز آماده خدمت رسانى هستند، گفت: تمام 
ماشين آلات راهدارى از جمله ماشين هاى 
ــتانه فصول  برف روب و نمك پاش در آس
ــتان تجهيز،  ــن اس ــارش در اي ــرما و ب س

بازسازى و آماده سازى شده است.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
ذخيره سازى 12 هزارتن شن و نمك در چهارمحال و بختيارى

گلايه هـــاى دانش آموزان از نظام آموزشى
گـوش شنوايــى وجــود ندارد! 

 
ــا وجود  ــى ب ــد حت ــوزان معتقدن دانش آم
ــوراى  ــاختارهايى همچون مجلس و ش س
ــداى آنها در نظام  دانش آموزى همچنان ص
آموزشى كشور خاموش است؛ به بهانه روز 
دانش آموز مواردى از مطالبات آنها را مرور 

مى كنيم.
ــال با فرا رسيدن  ــنيم، هر س به گزارش تس
ــه «روز دانش آموز» نامگذارى  13 آبان كه ب
شده است، نگاه ها به وضعيت دانش آموزان 
و مسائل آنها جلب مى شود. در حال حاضر 
ــر  ــون دانش آموز در سراس ــدود 17 ميلي ح
كشور تحصيل مى كنند كه 85درصد آن ها در 

مدارس دولتى عادى حضور دارند.
با اين حال بسيارى از دانش آموزان معتقدند 
ــى كشور كمتر  صداى آن ها در نظام آموزش
ــود و حقوق و خواسته هايشان  شنيده مى ش
ــد بيش از  ــورى و تأكي ــايه نمره مح زير س
ــى به حاشيه رانده  حد بر آموزش هاى درس
ــراى ايجاد  ــت.به رغم تلاش ها ب ــده اس ش
ــاركتى در مدارس با استفاده از  فضاهاى مش
ساختارهايى همچون «شوراى دانش آموزى» 
ــت  ــس دانش آموزى» كه سال هاس و «مجل
ــده اند، اين نهادها عملاً  ــدارس داير ش در م
ــريفات بدل شده اند و به جاى  بيشتر به تش
تأثير واقعى بر مديريت مدرسه، نقش آن ها 
در حد گزارش هاى رسانه اى و نمايش هاى 
ــمى باقى مانده است. از اين رو، بسيارى  رس
ــاختارها  از دانش آموزان مى گويند كه اين س
ــر چندانى بر بهبود وضعيت و  در عمل تأثي
تحقق خواسته هاى آن ها ندارند.محمدصادق، 
دانش آموز پايه يازدهم از مدارس سمپاد، به 
ــل كننده مدارس  ــه خود از فضاى كس تجرب
اشاره مى كند و مى گويد: «ما در كلاس هاى 
درس تنها شنونده هستيم و حس مى كنيم در 
محيطى خشك و بسته همچون زندان قرار 
داريم كه بدون توجه به نيازهايمان مجبور به 

تحمل آن هستيم.»
ــى  ــوزى از يك ــم، دانش آم ــن ترن همچني
ــادى، از بى توجهى  ــى ع ــدارس دولت از م
مسئولان به خواسته هاى دانش آموزان گلايه 
ــئولان ادعا مى كنند  مى كند و مى گويد: «مس
ــان اهميت  ــرات دانش آموزان برايش كه نظ
ــنوايى براى  ــلاً هيچ گوش ش دارد، اما عم
ــائل و درخواست هاى ما وجود ندارد و  مس
ــا با واكنش هاى  حتى كوچك ترين انتقاد م
سخت گيرانه مواجه و در نمره انضباط پايين 

تلافى مى شود.»
ــوز پايه  ــى، دانش آم ــر اين، مرتض علاوه ب
دوازدهم، به تجربه هاى پرفشار و سردرگمى 
ــت هاى آموزشى و مصوبات  ناشى از سياس
ــا به  ــد و مى گويد: «م ــاره مى كن متعدد اش
موش آزمايشگاهى مسئولان تبديل شده ايم 
ــا اجرا  ــاى جديدى روى م ــم طرح ه و دائ
ــود بدون آنكه پيامدهاى آن ها در نظر  مى ش
ــود. مصوبه  كنكورى و اخبار ضد  گرفته ش
ــض در اين زمينه، علاوه بر بى عدالتى  و نقي
ــدارس دولتى عادى،  ــراى دانش آموزان م ب
باعث سردرگمى و فشار روانى شديد به ما 
شده است.دانش آموزان تنها شنونده مسئولان 
هستند و مسئولان حاضر نيستند كه بشنوند 
ــاختار  ما چه مى گوييم و چه مى خواهيم. س
آموزشى در مدارس به طور مستقيم زندگى 
و آينده دانش آموزان را متأثر از خود مى كند و 
بايد نظرات آنها را درباره اين ساختارى كه به 
آنها تحميل كرده اند، بشنوند.»اگر چه عليرضا 
كاظمى وزير آموزش و پرورش، روز گذشته 
(شنبه 12 آبان) در مراسم نمادين انتخابات 
ــوراهاى دانش آموزى تأكيد كرد: «مديران  ش
مدارس بايد زمينه حضور مؤثر دانش آموزان 
ــاركت  را در فرآيندهاى تصميم گيرى و مش
در فعاليت هاى مختلف مدرسه فراهم كنند 
ــز اين موضوع را پيگيرى  و دانش آموزان ني
ــوزى بايد در  ــوراى دانش آم كنند. رئيس ش
مراسم هاى مختلف مدرسه حضور داشته و 
ــرات دانش آموزان را منعكس كند.»اما به  نظ
نظر مى رسد وزارت آموزش و پرورش براى 
ــن موضوع در كف مدارس بايد از  تحقق اي
ــد. به نظر  ــدارس مطالبه گرى كن مديران م
ــد، برگزارى جشنواره ها يا رتبه بندى  مى رس
ــالانه براى مدارس بر اساس ميزان تعامل  س
و مشاركت دانش آموزان مى تواند انگيزه اى 
ــب  ــد. مدارس با كس ــران باش ــراى مدي ب
ــوق هايى  ــر در اين طرح، مش رتبه هاى برت
ــده  ــت كنند.وضعيت فعلى باعث ش درياف
است در نهايت، برخى دانش آموزان فضاى 
ــان دغدغه هاى  ــترى براى بي مجازى را بس
ــات مجازى  ــد. آن ها در صفح خود يافته ان
ــان  ــب كامنت، نظراتش ــئولان و در قال مس
ــد مدارس به  ــلام مى كنند.آنها معتقدن را اع
ــور و حمايت كننده، به  ــاى محيطى پرش ج
ــته كننده تبديل  ــرد و خس ــاختارهايى س س
شده اند. از اين رو، دانش آموزان و خانواده ها 
ــى جدى براى احياى  خواستار چاره انديش
مدارس و ايجاد محيطى زنده و مؤثر هستند 
ــاط در  تا دانش آموزان بتوانند با انگيزه و نش
كنار يادگيرى، به رشد شخصى و اجتماعى 

خود بپردازند.
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ــود كه به معنى  ــاس قوى و پايدار از خ ــعه يك احس توس
هويت يابى است به عنوان يكى از وظايف اصلى نوجوانى 
در نظر گرفته مى شود. عليرغم اين واقعيت كه رشد هويت 
در طول زندگى فرد اتفاق مى افتد، اما نوجوانى اولين بارى 
است كه افراد شروع به تفكر در مورد چگونگى تأثير هويت 
بر زندگى خود مى كنند و در تلاش هستند تا هويت واقعى 
ــود را پيدا كند. يكى از عوامل هويت يابى در نوجوانى  خ

آگاهى از تاريخ ملى و خانوادگى خود است. 
ــت كه ما به عنوان يك فرد و يك   هويت به اين معنى اس
عضو گروه اجتماعى چه كسى هستيم. شكل گيرى هويت 
ــده و تا دوران نوجوانى ادامه پيدا  از دوران كودكى آغاز ش
ــتى شكل نگيرد نوجوان در اين دوره  ميكند و اگر به درس
حساس زندگى دچار بحران هويت مى شود. هويت صرفاً 
ــت و غالبا در پاسخ به عوامل داخلى  ــاخته خود ما نيس س
ــد مى كند. تا حدودى، هر يك از ما هويتى  و خارجى رش
ــط نيروهاى  را انتخاب مى كنيم، اما در واقع هويت ها توس

محيطى خارج از كنترل ما شكل مى گيرند.
 نوجوانى دوران مهم هويت يابى

ــف متعددى مانند؛  ــت كه فرد با وظاي نوجوانى زمانى اس
ــائل هويتى،  ــتگى مس افزايش ميل به خودمختارى، برجس
جهت گيرى با همسالان، تمركز بر خود و خودآگاهى و... 
مواجه مى شود كه با يكديگر تلاقى كرده و بر يكديگر تأثير 
ــتمر به يك محيط  مى گذارند. در اين بين نوجوان نياز مس
ــتقلال و هويت را احساس مى كند.  ــف اس امن براى كش
ــتمى پويا كه بيشتر شامل  همه اينها در يك محيط اكوسيس

خانواده، همسالان و مدرسه مى شود، رخ مى دهند.
 رشـد هويـت در گـرو آگاهـى از تاريـخ ملـى و 

خانوادگى
ــت نوجوانان، آگاهى از  ــكل گيرى هوي يكى از عوامل ش
ــت. اين امر در سطح  هويت تاريخى ملى و خانوادگى اس
ــور، شناخت قلمرو  ــناختى، شامل آگاهى از تاريخ كش ش
ــوم،  ــان هاى ملى، آداب و رس ــى، آگاهى از نش جغرافياي
ــنت ها، رويدادهاى تاريخى و شخصيت هاى تاريخى  س
است. در سطح عاطفى شكل گيرى هويت نوجوان در گرو 

شگلگيرى احساس هويت ملى شامل احساس ذهنى تعلق 
ــبت به افرادجامعه، احساسات  ــات نس به جامعه ، احساس
اجتماعى متعدد مانند؛ غرور و شرم ملى و دلبستگى عاطفى 

به كشور و تاريخ كشور و خانواده است.
اكتساب اين سيستم پيچيده از دانش، باورها و احساسات 
ــى و نوجوانى  ــادى در دوران كودك ــاليان متم ــى س در ط
ــكلگيرى هويت شخصيتى در  صورت گرفته و موجب ش
نوجوانى مى شود. عدم شكل گيرى اين دانش سبب ايجاد 

بحران هويت در دوران نوجوانى مى شود.
ــتند كه نوجوانانى كه  ــان بر اين عقيده هس اكثر روانشناس
ــالم تلاش مى كنند، بايد طناب  براى ايجاد حس هويت س
محكمى را طى كنند و تعهد به ارزش هاى خانواده خود را 
ــان در مورد آنچه مهم است، متعادل كنند.  با كاوش خودش
در اين خصوص به گفتگويى با دكتر مصطفى كوچكزايى 

استاد دانشگاه و روان درمانگر پرداختيم.
 دوران نوجوانـى و آغـاز رشـد انـواع بلوغها در 

نوجوان
ــع بدنى، اقليم  ــب با طب ــى دوران نوجوانى متناس نوجوان
ــواده وجود دارد و  ــى كه در خان ــيب ها و آرامش بدنى، آس
عوامل ديگر از 10 سالگى شروع و تا 18 سالگى و برخى 
طولانى تر ادامه پيدا ميكند. در اين دوره انواع بلوغها مانند؛ 
ــناختى، فرهنگى و اجتماعى، عاطفى و  بلوغ انتزاعى و ش
ــكل ميگيرد اما غالب آدم ها بر بلوغ جسمانى تمركز  ... ش

مى كنند.
وقتى ميگوييم بلوغ اجتماعى يعنى اين دوره شروع يادگيرى 
اجتماعى است و نوجوان آرام آرام ارتباط اجتماعى را ياد 
مى گيرد اما متاسفانه در اين سن با توجه به ظاهرى كه پيدا 
ــائل ذهنى كه دارد و يا روابطى كه با جمع گروه  كرده، مس

دوستان خود دارد روابط اجتماعى كمترى دارد.  
 سرمنشا بحران شكل گيرى هويت ملى و تاريخى 

در نوجوانان
اين كه برخى نوجوانان تاريخ گريز شده  اند، برخى تاريخ 
خود را تاريخ هخامنشى  ميدانند و برخى ديگر جمهورى 
ــلامى را، بايد از ابعاد مختلف بررسى كرد. تربيت نسل  اس

ــه و سيستم  امروز صرفا در خانواده و پدر و مادر و مدرس
ــى صورت نميگيرد. تربيت  امروز فن آورانه است،  آموزش

تربيت درگير تكنولوژى و سيستم مجازى است.
 تربيتى در گرو تكنولوژى و فضاى مجازى

يكى از اصولهاى تربيتى، تداوم فرآيند و محيطى است كه 
ــازى در كنار تداوم و  ــرد در آن قرار ميگيرد. فضاى مج ف
هميشگى بودن، محيطى است كه تمام اطلاعات در آن قرار 
دارد و نوجوان خواسته يا ناخواسته تحت تاثير محتواهاى 
مختلف آن قرار ميگيرد. چرا كه تفكر تحليلى نوجوان هنوز 
ــود همان زمان  ــكل  نگرفته و با هر محتوايى مواجه ش ش
ميپذيرد. به همين جهت مى توان گفت تربيت امروز بيشتر 

فناورانه است.
 ارتباط نادرست پدر و مادر

اين مشاور خانواده يكى از علل بحران هويت در نوجوانان 
ــت و ادامه داد: «نوجوان  ــت والدين دانس را ارتباط نادرس
امروزى بيشتر از اينكه با خانواده در ارتباط باشد با فضاى 
ــت، چرا كه  ــبكه هاى اجتماعى در ارتباط اس مجازى و ش
والدين ارتباط درست با نوجوان را بلد نيستند و نمى دانند 
ــد و آن ها را انگيزه  ــه نوجوان را به خود جذب كنن چگون
مند كنند. غالب  والدين كنترل گر شده اند به همين سبب 
نوجوانان حوصله آنها را ندارند و ترجيح ميدهند در فضاى 
مجازى باشند، پنهانكارى كنند و دروغ بگويند. پس بخش 
از مشكل از پدر و مادرها است كه نتوانستند ارتباط خود را 

با فرزند نوجوان خود به درستى تنظيم كنند.»
 ارتباط نادرست مدرسه و جامعه با نوجوان

ــه هم دقيقا مانند خانواده است. با توجه به  ــتم مدرس سيس
ــى ما از بالا به پايين است و قدرت  ــتم آموزش اينكه سيس
دست او است و هم دلى و درك متقابل را در دانش آموزان 
ــد نميكند و به همين منوال جامعه هم به همين روش  تولي

است.
كوچكزايى در ادامه افزود: «ما عملا با جريانى مواجه هستيم 
ــود و چنانچه نظر مخالفى  كه نوجوان درك و ديده نمى ش
دهد، به جاى اينكه تبيين شده و نظر او بررسى شود، به او 
برچسب زده شده  و قضاوت ميشود. براى مثال تصور كنيد 
ــت تاثير فضاى مجازى قرار گرفته و فيدبك  نوجوانى تح
مى دهد كه من دين شما را قبول ندارم. والدين بجاى اينكه 
صبورى، تحمل و بردبارى كنند، احساس ميكنند او حرف 
ــت او جوگير شده  دل و قلبش را زده. نه چنين چيزى نيس
ــرايطى علاوه بر  و يك حرفى زده. پدر و مادر در چنين ش
مقابله با هم اختلاف پيدا ميكنند و بچه اين صحنه را ميبين 

و موجب دورى بيشتر از خانواده ميشود.»
 تـلاش اسـتعمار در ايجاد بحـران هويت و تاريخ 

گريزى در نوجوانان
ــتر  ــت: «در بيش ــاوره معتقد اس اين دكتراى تخصصى مش
كشورها، نه صرفا جامعه ايرانى نوجوانان نظام استعمارى 
ــت تا تعلق خاطر به فرهنگ  ــه وجود دارد در تلاش اس ك
ــما در تركيه،  عربستان،  ــور را از بين ببرد. ش و تاريخ كش
ــيا و... بررسى و تحليل  ــورهاى خاورميانه و آس هند، كش
كنيد متوجه ميشويد كه اين مشكل وجود دارد. براى مثال 
ــگ تاريخى ژاپنى به كلى از بين رفته و اين  در ژاپن فرهن
نابودى از سوى همين نوجوانانى كه تحت تاثير رسانه هاى 
اروپايى و آمريكايى قرار گرفته اند صورت گرفته است. در 
اين كشورها نوع زندگى، پوشش، صحبت كردن، ديدگاه، 

چشم اندازهايى كه دارند عوض شده است و ديده ميشود 
ــند و هزينه ميكنند تا بازسازى  ــورها در تلاش كه  اين كش

فرهنگى و اجتماعى كنند.
پس صرفا ايران درگير اين نظام استعمارى فن آورانه نيست 
ــتعمارى به دنبال منافع خود و رسيدن به  ــورهاى اس . كش
امپراطورى خود هستند و فرهنگ ويژه امپراطورى كلى را 
ــد تا همه را از همان دوران  ترويج ميدهند و تلاش ميكنن
نوجوانى مطيع اين فرهنگ كنند و هر آسيب اجتماعى كه 
توليد شود پول و سود آن ميرسد به كشورهاى توليد كننده 
اين آسيب ها. پس اين يك مسئله برنامه ريزى شده است 
ــى در اين  ــى، اجتماعى، روانشناس و غفلت جامعه سياس
خصوص كار اشتباهى است. همه بايد به هم كمك كنيم و 

جلوى اين آسيب بزرگ را بگيريم.»
 مشكل بحران هويت در نوجوانى

ــتان علوم پزشكى بحران هويت را موضوع  عضو فرهنگس
انتقال هويت متفاوت دانست و گفت: «بحران هويت زمانى 
ــده و  ــكل مى گيرد كه نوجوان دچار تضاد و تعارض ش ش
ــرگردان است، دچار  ــت است، س نميداند چخ كارى درس
ــفى دوران نوجوانى، تفكرات انتزاعى دوران  تفكرات فلس
نوجوانى، رفتارهاى نادرست والدين شده است. مثلا پدر 
مذهبى است و مادر غير مذهبى است و او در تضاد است 
كه كداميك را انتخاب كند. هرجا كه هويت دچار چه كنم 
چه كنم شود، دچار ندانم كارى و تضاد شود بحران هويت 

شكل ميگيرد.
ــكل غربگرايى ترسيم   اما اينكه يكى هويت خود را به ش
ــلا هويتى پيدا  ــمت كارهاى منفى ميرود مث ــد، به س ميكن
ــد، اين بحران هويت  ــى باش ميكند كه فرد اراذل و اوباش
ــكل گيرى و انتخاب هويت و در پى آن شكل  ــت، ش نيس
گيرى نقش آن فرد صورت ميگيرد. يعنى كسى كه هويت 
درس خوانى پيدا ميكند، نقش درس خوانى او اين است كه 
كتاب بخواند، مقاله بنويسد، آدم علمى و دانشگاهى شود. 
ــى كه بحران هويت دارد، به هر نقشى يك ناخنك  اما كس
ــكلات بزرگى مواجه ميشوند.  ميزند. چنين افرادى با مش
دچار افسردگى، نا اميدى، اضطراب،  غرغر زدنهاى فراوان 
شده و غالبا بى قرار و بى تابند و مشكلات عديده بسيارى 

دارند.
پس بحران هويت چيزى  مجزا از هويت منفى از منظر يك 
ارزش و فرهنگ است. براى مثال فردى كه در ايران است 
ــلام دارد و به ناگاه بگويد من ميخواهم مسيحى  و دين اس
يا يهودى شوم، اين از نظر ما ايرانيان هويت منفى را شكل 
ميدهد و بحران هويت نيست. حال انتقال فرهنگ و تاريخ 
به فردى كه دچار بحران هويت شده كار آسانى نيست چرا 
كه تو بايد قبل از اينكه انتقال تاريخ و فرهنگ را انجام دهى 

بايد بحران هويت او را برطرف كنى.»
 راههاى هويت سـازى و درمـان بحران هويت در 

نوجوانى
ــت در نوجوانان  ــى كوچكزايى در بيان ايجاد هوي مصطف
اظهار داشت: «باعث بحران هويت ممكن است خود پدر و 
مادر باشند. پدر و مادرى كه صبح تا شب بر سر اعتقادات 
ــتند يا ممكن است  معنوى و غير مذهبى خود درگير هس
ــه اى كه  ــده يا مدرس جامعه اى كه خود دچار دو رويى ش
ــرى معلمها با ديگر معلمها عقايد مختلفى دارند و  يك س
ــاختهاى  ــد. ما بايد اول زير س يكديگر را نقد ميكنند باش

ــت را بوجود آوريم تا بحرانهاى هويتى شكل  تربيتى درس
نگيرد.

حال رسانه هاى بزرگ جهانى دقيقا بر روى بحران هويت 
دست مى گذارند. براى اينكه نوجوان با دنيايى از اطلاعات 
ــود و نداند كه چه كند و دچار بحران  ــت مواجه ش نادرس
ــود، اطلاعات فراوانى به او تزريق ميكنند. حال  هويت ش
مايى كه ميخواهيم انتقال فرهنگ و تاريخ بدهيم. اول  بايد 
ــتند صحبت كنيم،  ــرادى كه دچار بحران هويت هس با اف
ــه و تضادهايى كه در  اين محيطها  خانواده، جامعه، مدرس

وجود دارد را بررسى كرده و حل كنيم.
ــى آزادى در موضوع حجاب  ــلا در موضوع زن زندگ مث
بخشى از جامعه دچار بحران هويت و ترديد شدند. حتى 
ــاى مذهبى اين بحران رخ داد. اين ترديد و  در خانواده ه
ــن صورت كه از  ــت بدي تعارض همان بحران هويت اس
ــوى  ــائل را قبول داريم و از س ــرى مس يك طرف يك س
ديگر قبول نداريم. راه برون رفت، صحبت كردن، همدلى 
كردن، همراهى كردن است. بعضى مواقع بايد سعى كنيم 
ــاوى با آنها در آوريم نه اينكه  افكارمون را به صورت مس
ــند. بياييم كنار همديگر و متعادل  ــا بالا و آنها پايين باش م

فكر كنيم.»
 راههاى درسـت انتقال هويت ملـى و تاريخى به 

نوجوانان
ــت براى انتقال هويت ملى در  اين روان درمانگر معتقد اس
ــتند، ابتدا بايد زير  ــى كه با بحران هويت مواجه هس آنهاي
ــت كرده و سپس انتقال تاريخى و هويت  ساختها را درس
ــتند و هر  ــو هس ملى را انجام دهيم. براى آنهايى كه همس
ــانى است. اما اين  محتوايى به آنها بدهيم ميپذيرند كار آس
انتقال براى افرادى كه همسو نيستند و اصلا ايران را قبول 
ــور و جهان  ندارند و پذيرفته اند كه قبله آرزوهاى آنها كش
ديگرى است كمى سخت است كه بپذيرند تاريخ و كشور 
و فرهنگ خوبى دارند. شدنى هست نه اينكه نشدنى باشد 

اما به سختى صورت ميگيرد.
مسئولين نظام بايد تمام تلاش خود را انجام دهند تا محتواى 
خوبى در رسانه ملى و على الخصوص در فضاى مجازى 
ــى توليد كرده و  ــبكه هاى اجتماعى داخلى و خارج و ش
ــد و غرق در محتواى  ــرار دهند و نوجوانان آنها را ببينن ق
درست شوند با اين كار بسيارى از نوجوانان ميتوانند هويت 
ــتى بشناسند. متاسفانه  فرهنگى و تاريخى خود را به درس
بسيارى از پلتفرمهاى خارجى اجازه نميدهند اين فرهنگ 
سازى صورت گيرد. مثلا اگر كليپى از حاج قاسم را در آن 
پلتفرم قرار دهيد به سرعت حذف ميشود. چرا چون ميداند 
كه اين انتقال فرهنگى و تاريخى ميكند، ميداند كه هويت 

تشكيل ميدهد و منافى اهداف آنها است.
ــاى نوجوانان را در طبيعت  ما بايد تلاش كنيم دورهمى ه
ــم. در فضايى كه آدمهاى خوب  و خارج از خانه زياد كني
ــا را از خانه ها بكنيد،  ــور دارند. بچه ه ــذار حض و تاثيرگ
ــه هستند،  نگذاريد زياد در خانه بمانند. صبحها كه مدرس
ــه بمانند آنها را در فضاى  ــد از ظهر ها نگذاريد در خان بع
ــانيد. در فضايى كه دو آدم  ــتانه به فضاى بيرون بكش دوس
خوب تربيتى در كنارشان قرار داشته باشد. در خانه ماندن 
مساوى با زمان زيادى در فضاى مجازى بودن و تحت تاثير 
ــت. بدين صورت ميتوان بحران هويت در  قرار گرفتن اس

نوجوانى را مديريت كرد./ايرنا

ندانسـتن «�ریخ»!  خلا مهمی در هویت نوجــوا�ن

ــه برخى از  ــا در حالى ك ــير زندگى م مس
ــكوفايى ما كمك  ــد و ش عادت ها به رش
مى كنند، برخى ديگر بى سر و صدا سلامت 
ــا را از بين مى برند و به طور جدى براى  م

سلامتى ما خطرناك مى شوند. 
به گزارش ايسنا، اين مقاله چگونگى شكل 
دادن به زندگى روزمره ما را تشريح مى كند 
و 12 عادت مضر را برجسته مى كند. اينها 
شامل كمبود فعاليت بدنى و كم آبى بدن، 
ــالم و بى توجهى به  الگوهاى غذايى ناس
مراقبت از پوست است. از ديگر رفتارهاى 
مضر، زمان نامنظم غذا خوردن و وضعيت 
ــت. نخوردن صبحانه  ــب بدن اس نامناس
ــترس از  ــواب ناكافى نيز در كنار اس و خ
ــلامتى محسوب  ديگر موارد مضر براى س

مى شوند.
ــه برخى از  ــا در حالى ك ــير زندگى م مس
ــكوفايى ما كمك  ــد و ش عادت ها به رش
مى كنند، برخى ديگر بى سر و صدا سلامت 
ــا را از بين مى برند و به طور جدى براى  م
ــلامتى ما خطرناك مى شوند. در زير 12  س
عادت روزانه آورده شده كه اگر آنها را رها 
ــلامت ما را  نكنيم، در نهايت مى توانند س

تخريب كنند.
 عدم تحرك بدنى

يك سبك زندگى نه چندان فعال مى تواند 
ــد. عدم تحرك،  ــد جهت مضر باش از چن
ــم  ــا را ضعيف مى كند، متابوليس ماهيچه ه

ــد و خطر بيمارى هايى مانند  را كند مى كن
ــش  ــت را افزاي ــى و دياب ــكلات قلب مش

مى دهد.
گام هاى كوچك مانند پياده روى روزانه يا 
حركات كششى مى تواند كمك زيادى به 

سلامت افراد كند.
 به اندازه كافى آب نخوردن

ــر عملكرد بدن حياتى  آب تقريباً براى ه
ــت. كم آبى باعث خستگى، سردرد و  اس
ــود. با گذشت  ــكلات گوارشى مى ش مش
زمان، هيدراتاسيون ناكافى مى تواند منجر 
ــكلات كليوى شود و ظاهر پوست  به مش
شما را تحت تاثير قرار دهد. نوشيدن منظم 
آب در طول روز را به عادت تبديل كنيد.

 نخوردن غذاى سالم
ــتقيماً بر سطح انرژى،  آنچه مى خوريد مس
ــلامت طولانى مدت شما  خلق و خو و س
تأثير مى گذارد. غذاهاى ناسالم ممكن است 
شگفت انگيز به نظر برسند، اما تكيه بر آن 
وعده هاى غذايى مى تواند منجر به كمبود 
ــش وزن و بيمارى هاى  مواد مغذى، افزاي
جدى مانند فشار خون بالا شود. يك رژيم 
غذايى متعادل پر از سبزيجات، پروتئين و 
ــالم براى تندرستى ضرورى  چربى هاى س

است.
 بى توجهى به مراقبت از پوست

مراقبت از پوست مهمتر از آن چيزى است 
ــما بزرگترين  ــت ش كه فكر مى كنيد. پوس

ــوان يك مانع  ــت و به عن ــو بدن اس عض
ــل مى كند. عدم  در برابر عناصر مضر عم
ــتفاده از كرم ضد آفتاب، عدم رطوبت  اس
رسانى، و عدم پاكسازى مناسب مى تواند 
ــكى و حتى  منجر به پيرى زودرس، خش

سرطان پوست شود.
 بى وقت و قاعده غذا خوردن

ــم طبيعى بدن را  ــم غذايى نامنظم ريت رژي
ــاده روى در خوردن غذا  از بين مى برد. زي
بعد از نيمه شب يا بدون وعده هاى غذايى 
ممكن است متابوليسم فرد را مختل كند، 
ــود و به طور  ــكلات معده ش منجر به مش
بالقوه منجر به افزايش وزن شود. ساعات 
غذا خوردن را ثابت نگه داريد، اين كار به 
حفظ سطح انرژى و متابوليسم سالم شما 

كمك مى كند.
 افكار منفى

طرز فكر شما نحوه تجربه زندگى را شكل 
ــداوم باعث ايجاد  مى دهد. منفى نگرى م
استرس و اضطراب مى شود كه بر سلامت 
ــذارد. حفظ  ــمى تأثير مى گ روحى و جس
تفكر مثبت و تمرين شكرگزارى ضرورى 

است.
 وضعيت بدنى ناموزون

ــيب  ــما آس ــت بد فقط به كمر ش وضعي
ــو، انرژى  ــاند، بلكه بر خلق و خ نمى رس
ــر مى گذارد.  ــما تأثي ــاد به نفس ش و اعتم
ــر به درد  ــت زمان، مى تواند منج با گذش
مزمن، مشكلات تنفسى و حتى مشكلات 
ــتن و  ــود. همه بايد از نشس ــى ش گوارش
ــتادن صحيح اطمينان حاصل كنند تا  ايس
از اين مشكلات طولانى مدت جلوگيرى 

شود.
 نخوردن صبحانه

ــه به عنوان  ــود دارد كه صبحان دليلى وج
ــناخته  ــن وعده غذايى در روز ش مهم تري
مى شود. متابوليسم شما را راه مى اندازد و 
ــما مى دهد.  ــرژى مورد نياز روز را به ش ان

مهمترين وعده غذايى را هرگز نبايد ناديده 
ــت باعث كاهش  ــرا ممكن اس گرفت زي
انرژى، تمركز ضعيف و پرخورى در بعد 

از ظهر شود.
 خواب ناكافى

ــى دارد كه  ــب خطرناك ــم خوابى عواق ك
ــارش را ندارد. همه چيز از  هيچكس انتظ
عملكرد شناختى گرفته تا تنظيم هيجانى را 
ــت زمان،  تحت تاثير قرار مى دهد. با گذش
ــواب مى تواند خطر بيمارى  عادات بد خ

قلبى، چاقى و افسردگى را افزايش دهد.
 عدم كاهش استرس

ــترس مزمن يك قاتل خاموش است.  اس
ــتم  ــطح كورتيزول را بالا مى برد، سيس س
ــد و خطر ابتلا به  ــى را ضعيف مى كن ايمن
مشكلات جدى سلامتى مانند بيمارى قلبى 
ــد. افزودن  ــردگى را افزايش مى ده و افس
تمرين هاى كاهش استرس، مانند تمركز و 
فراغت ذهنى يا ورزش بدنى، مى تواند به 
طور قابل توجهى سلامت روانى و جسمى 

را بهبود بخشد.
 سرزنش ديگران

سرزنش مانع از پيشرفت شخصى مى شود. 
ــه ديگران را مقصر مى دانيد،  وقتى هميش
ــد را از دست مى دهيد و  فرصت هاى رش
از اشتباهات خود درس نمى گيريد. رشد، 
شكوفايى و بهبود روابط همگى به پذيرش 

مسئوليت بستگى دارد.
 توقف يادگيرى

يادگيرى، هوشيارى ذهنى را حفظ مى كند 
ــارت ذهنى را افزايش مى دهد. وقتى  و مه
ــد خوددارى  ــرى چيزهاى جدي از فراگي
ــويد.  ــد، با خطر ركود مواجه مى ش مى كني
ــما شود  ــد ش ــت مانع رش اين ممكن اس
ــد را در  ــازگارى با چالش هاى جدي و س
ــما  ــخصى و حرفه اى براى ش زندگى ش
دشوارتر كند. آموزش مداوم، ذهن شما را 

فعال و تحريك مى كند.

12 عادت روزانه كه در نهايت زندگى ما را تخريب مى كند
پزشك متخصص:

مردم مناطـق كوهستانى بيشتر در معرض سـكته مغزى قــرار دارند
ــز و اعصاب و عضو هيات علمى  يك متخصص مغ
دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به روش هاى موثر در پيشگيرى از بروز سكته مغزى 
گفت: مردم مناطق كوهستانى به سبب ارتفاع زياد از 
سطح دريا غلظت خون بالايى دارند و همين موضوع 

آنها را بيشتر در معرض سكته مغزى قرار مى دهد. 
ناهيد جيواد افزود: آگاهى در خصوص سكته مغزى، 
ــن و بعد  ــگيرى و مراقبت هاى حي ــاى پيش روش ه
ــيار مهمى است چرا كه در  ــكته نكات بس از بروز س
ــدارها، فرد مبتلا  ــورت بى توجهى به علائم و هش ص
ــت رفتن قدرت  ــار فلج بدنى و از دس ــكته دچ به س
ــكته  ــود. وى ادامه داد: آگاهى در مورد س تكلم مى ش
ــتانى نظير چهارمحال  مغزى براى مردم مناطق كوهس
و بختيارى از اهميت دوچندانى برخوردار است چرا 
كه به واسطه موقعيت جغرافيايى، كوهستانى بودن و 
ــاكنان اين مناطق غلظت خون  فاصله زياد از دريا، س
ــاز سكته مغزى  بالايى دارند و يكى از عوامل زمينه س

هموگلوبين بالا و غلظت خون است.
مدير گروه بيمارى هاى مغز و اعصاب دانشگاه علوم 
پزشكى شهركرد با تاكيد بر اينكه زنان و مردان بالاى 
ــن همواره بايد فشار و قند خون خود را  ــال س 50 س
ــى ديگر از عوامل مهم در بروز  چك كنند افزود: يك
ــت از همين رو براى  ــكته مغزى فشار خون بالاس س
ــگيرى از اين بيمارى لازم است تا افراد با پرهيز  پيش
ــالم، پرچرب و شيرين، فشار و  از خوردن غذاى ناس
قند خون خود را كنترل كرده و براى چكاپ به دكتر 

مراجعه كنند.
ــات از ديگر عوامل  ــيگار و دخاني جيواد ادامه داد: س
ــت به اين صورت كه عوارض  بروز سكته مغزى اس
كشيدن سيگار از سن 50 سالگى به بالا خود را نشان 
ــگيرى از ابتلا به سكته  مى دهد از همين رو براى پيش
ــنين بالا لازم است تا افراد سيگارى، استفاده از  در س

دخانيات را ترك كنند.
ــار خون در افراد بالاى 50 سال  وى تصريح كرد: فش
ــر از 13 برود بدين ترتيب افرادى كه مبتلا  نبايد بالات
به فشار خون، ديابت و يا چربى هستند بايد داروهاى 
ــالمى  ــود را منظم مصرف كرده و رژيم غذايى س خ

داشته باشند.اين پزشك متخصص مغز و اعصاب به 
مراقبت هاى بعد از وقوع سكته مغزى نيز اشاره كرد و 
ــت: در صورتى كه با علائمى نظير كجى صورت،  گف
اختلال در تكلم و بى حركتى در يك يا 2 اندام از بدن 
ــريع بايد با اورژانس تماس گرفته و  روبرو شديد س

فرد مبتلا به بيمارستان منتقل شود.
ــده  ــكته مغزى ش ــزود: فردى كه دچار س ــواد اف جي
ــاعت و نيم فرصت دارد تا به  است كمتر از چهار س
ــود تا با تزريق آمپول ضد سكته  بيمارستان منتقل ش
ــر  ــت س ــدگى و اختلال در تكلم را پش خطر فلج ش
بگذارد در غير اين صورت فرد ممكن است سال ها با 

چنين عوارضى درگير باشد.
ــال با رعايت  ــراد بالاى 50 س ــه كرد تا اف وى توصي
مراقبت هاى لازم نظير انجام ورزش و استفاده از رژيم 
غذايى سالم، مراجعه به دكتر و مصرف منظم و مستمر 
داروهايى كه پزشك براى آنها تجويز مى كنند از خود 

در برابر سكته مغزى محافظت كنند.
ــكته  ــادى جان خود را به دليل س ــال عده ى زي هرس
مغزى از دست مى دهند، همچنين افراد بسيارى نيز در 
اثر اين عارضه دچار ناتوانى هايى مى شوند كه تا پايان 
ــت.  همه  اين ها در حالى است كه  عمر همراه آن ها اس
به گفته  سازمان جهانى سكته مغزى تقريبا مى توان از 
ــكته ها جلوگيرى كرد. به دليل افزايش  بروز تمامى س
ــى از سكته مغزى، 29  مرگ و مير و ناتوانى هاى ناش
اكتبر كه مصادف است با 8 آبان ماه 1403، روز جهانى 
ــده است. اين روز فرصت  سكته مغزى نام گذارى ش
ــبى براى شناخت بيشتر اين عارضه و آگاهى از  مناس

روش هاى پيشگيرى از بروز آن است./ايسنا


