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ــا  ــت ب ــادف اس ــا مص ــن روزه اي
ــالگرد شهادت بزرگ  سيزدهمين س
ــت كه نه تنها امروز بلكه  مردى اس
ــران زمين و حتى منطقه  آيندگان اي
وامدار مجاهدت ها و رشادت هايش 
هستند. مردى كه نامش براى هميشه 
در تاريخ جهان به عنوان ابر قهرمانى 
ــدنى ثبت خواهد شد.  فراموش نش
آرى نام آن شهيد سرافراز و جاودان 
سردار حسن تهرانى مقدم است. او 
ــى است كه به حق نامش را پدر  كس
ــد و امروز  ــكى ايران نام نهادن موش
ــه تمام مديون  ــت ايران و منطق امني
تلاش هاى شبانه روزى او مى باشد. 
يكى از مهمترين دستاوردهاى شهيد 
ــك هاى  ــدم توليد موش طهرانى مق
ــود كه امروز  ــوخت جامد فاتح ب س
ــه از اين  ــعه يافت ــك هاى توس موش
ــن  موثرتري ــه  ب ــل  تبدي ــواده  خان
ــى  ــتيك تاكتيك ــك هاى بالس موش
جهان شده اند كه حتى قدرتمندترين 
سامانه هاى دفاع موشكى هم قادر به 

ايستادگى در برابر آنها نيستند.
روزگارى در دوران جنگ تحميلى، 
ــور به حمايت از  در حالى سى كش
ــدام مى پردازند كه حتى به  رژيم ص
ــيم خاردار نيز فروخته  د و  ايران س
ــك هاى غربى  صدام هر روز با موش
ــران را هدف قرار مى داد. در  مردم اي
آن روزگار كه كسى تصور نمى كرد 
بتوان به دانش موشكى دست يافت 
ــدم در راهى  ــهيد تهرانى مقدم، ق ش
ــت  ــاد كه او را در خط مقدم دس نه

يابى به دانش موشكى قرار داد. 
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ادامه در صفحه 2'

ــواد آبى يك  ــتى و س ــرى كه آگاهـــى محيط زيس  در عص
اولويت است؛ آموزش نسل جـــوان در مورد پايدارى بسيار 
ــت. مدارس نقش منحصر به فـــردى در پرورش  مهــم اس

ــن آگاهـــى دارند و يكـــى از موثرترين رويكــردها از  اي
طـــريق برپايــى مسابقـــات مرتبــــط با پايدارى است.

ــائل  ــش آموزان را در مورد مس ــابقات نه تنها دان ــن مس  اي

ــتى آموزش مى دهد، بلكه احساس مسئوليت و اشتياق  زيس
به سرپرستـــى و رهبـــرى را در  آنهــا برمى انگيـــزد.

تشويق يادگيرى فعال :رقابت هاى پايدارى مشاركت در مدارس، 

دانش آموزان را تشويق مى كند تا به جاى يادگيرى منفعلانه در 
مورد مسائل زيست محيطـــى و آب ، فعالانه  درگير شوند.

   متن كامل در صفحه 2

آموزش نسل جـوان و حفاظت از منابع آب و محيـط زيست

رئيس سازمان امور ادارى و استخدامى: 
رويكرد دولت در قبال كارمندان حمايتى است   

سهم عموم مردم جهان از پيشرفت هاى حرفه دندان پزشكى، كشيدن 
دندان است و بس! 

ــان» راهـی  ــت کاران ده تربیت «بهداش
برای کاهش هزینه های دندان پزشكـی

سلامت دهان و دندان يكى از مهم ترين عوامل پيشگيرى كننده بيمارى هاست، اما هزينه هاى گزاف 
ــده  قاطبه جامعه قادر به دريافت خدمات  و كاهش توان اقتصادى مردم در دهه هاى اخير موجب ش
ــب ضرورت  ــوند، و اين يعنى تعداد كمى تنها به حس ــند و دچار بى دندانى ش ــكى نباش دندان پزش
ــكى مراجعه مى كنند. البته خدمات  ــيدگى به وضعيت دندان خود به مطب هاى دندان پزش براى رس
ــكى در اغلب كشورها گران  است و يكى از مشكلات رايج نظام هاى درمانى در بسيارى  دندان پزش
از نقاط جهان عدم پوشش بيمه اى اين خدمات است. به همين علت يكى از اصلى ترين پيشنهادهاى 
سازمان بهداشت جهانى براى بهبود وضعيت خدمات دندان پزشكى تقويت بيمه هاست تا هزينه هاى 
دندان به حداقل برسد. اين اقدام در كشور ما از اهميت بيشترى برخوردار است، چراكه اولين قلم 
حذفى از سبد نياز هاى اساسى مردم، خدمات دندان پزشكى است. انحصار درمان بيمارى هاى دهان 
ــلط كامل بخش خصوصى بر اين خدمات نيز مزيد بر علت  ــكى و تس و دندان در حيطه دندان پزش
ــهروندان توان لازم را براى پرداخت هزينه  درمان نداشته باشند و سازمان جهانى  ــده تا برخى ش ش
ــيس حرفه بهداشت كارى دهان  ــت در گزارش اخير خود، دركنار تقويت بيمه ها از ايده تأس بهداش
براى درمان هاى اوليه و ضرورى حمايت كرده و در صورت تحقق اين موضوع، دسترسى همگانى 

و عادلانه به خدمات درمانى در بخش دولتى افزايش مى يابد. 
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هشتم آبان 1403خبرى در رسانه 
ــت مبنى  ــترده اى ياف بازتاب گس
ــورى معاون  ــه مصطفى س براينك
اقتصادى و سرمايه گذارى سازمان 
تامين اجتماعى در واكنش به اقدام 
مديران شستا، مبنى بر عزل مديران 
عامل و برخى اعضاى هيات مديره 
ــورى و مهم به  ــال نامه ف ــا ارس ب
عارف نوروزى سرپرست شستا، 
ــزل، نصب و جابجايى  هرگونه ع
در سطح مديران عامل و اعضاى 
هيات مديره شستا و شركت هاى 
ــروط و ممنوع اعلام  تابعه را مش
كرد و خواهان لغو احكام صادره 

و بازگشت به كارمعزولين شد!
 آيـا موضـوع فقـط عزل و 

نصب ها بوده است؟!
اما آيا ورود مستقيم سازمان تامين 
ــزل و نصب هاى  ــى به ع اجتماع
ــتا صرفا به  ــود خوانده در شس خ
ــده يا مسائل  اين موضوع ختم ش
ــت پرده رخ  مهمتر ديگرى در پش
ــت كه شاهد اين حركت  داده اس
غيرمنتظره و آنى از سوى سازمان 
ــتى  تامين اجتماعى بوديم؟ به راس
ــود كه اين  ــه اتفاقى رخ داده ب چ
سه مديرعامل، از چرخه مديريتى 
شركت هاى شستا حذف شدند و 
ــتان مطيع و عملا ماشين  سرپرس
ــدند؟  ــن آنها ش ــا، جايگزي امض
ــوادث و رخدادهايى كه منجر  ح
ــد از چه  ــران ش ــذف مدي به ح
ــى بود كه سرپرست شستا  جنس
نمى خواست عيان و علنى شود تا 
ــده سازمان  55 ميليون نفر بيمه ش
ــى در جريان كامل  تامين اجتماع

ماوقع قرار نگيرند؟!
عارف نوروزى نشان داده از هيچ 
ــزل و نصب هاى  فرصتى براى ع
ــت  ــان و خارج از قاعده دس پنه
ــا كدام  ــد، ولى اين بار ب نمى كش
توجيه براى خودش اين روند پر 
سروصدا و پرحاشيه را براى خود 

و اطرافيانش كليد زد؟
 رمزگشايى از دليل بركنارى 

عجولانه سه مديرعامل؟
ــراى اطلاع خوانندگان  برآنيم تا ب
ــان  كي از  ــت  حراس و  ــى  گرام
ــدگان كه  ــه ش ــرمايه هاى بيم س

ــن اجتماعى و  ــازمان تامي نزد س
ــتا به امانت مى باشد،  شركت شس
به رمزگشايى از بركنارى عجولانه 
ــه مديرعامل و دليل انتشار نامه  س
ــى بپردازيم و اين ماجرا را  جنجال

كالبد شكافى نماييم.
ماجرا از انعقاد يك قرارداد خريد 
ــى از  «قرارداد  ــت كم قير كه دس
تركمانچاى» ندارد شروع مى شود. 
ــتا  ــت شس آقاى نوروزى سرپرس
ــر از دلالان قير بنام هاى «ج  دو نف
ــركت ها  ــه يكى از ش وص» را ب
ــارگاد معرفى  براى خريد قير پاس

مى نمايد.
ــاى خود  ــور تلاش ه دلالان مذك
ــراى دريافت وام از بانك هاى  را ب
داخلى آغاز مى كنند اما هيچ بانكى 
به آنها وامى نمى دهد. حمايت هاى 
سرپرست شستا از دلالان و تحت 
ــران عامل  ــرار دادن مدي ــار ق فش
ــراى دادن اعتبار لازم به  معزول ب
دلالان و مقاومت مديران معزول 
ــتورات  ــردن دس ــراى اجرا نك ب
ــاى  ــون و حمايت ه ــلاف قان خ
غيرقانونى از دلالان باعث مى شود 
تا اين مديران از سمت هاى خود 
ــراد مطيع و قابل اعتماد  عزل و اف
ــدون اخذ  ــتا، ب ــت شس سرپرس
ــتى، جايگزين  تاييديه هاى حراس
مديران پاكدست، شجاع و حافظ 

منافع بيمه شدگان شوند.
پس از عزل مديران عامل، 20 هزار 
تن قير پاسارگاد به ارزش 7ميليون 
ــدگان و در  دلار، از جيب بيمه ش
ــع و مصالح  ــى خلاف مناف اقدام
ــدگان و كشور،  ــازمان، بيمه ش س
بدون اخذ هرگونه وثيقه و ضمانت 
مالى، به قيمت هرتن 340 دلار به 
ــود!!؟ دلالان  دلالان واگذار مى ش

ــه هاى طراحى  ــه از ابتدا با نقش ك
ــيدن  ــان، درصدد بالا كش شده ش
ــد،  ــدگان بودن ــاى  بيمه ش پول ه
ــب وغريب تر  در يك اقدام عجي
ــا را در بندرعباس به قيمت  قيره
ــدود 80 دلار  ــى ح 260دلار يعن
ــد به فروش  كمتر از قيمت خري
مى رسانند!!! (خود حديث مفصل 

بخوانيد ازاين مجمل)
ــاق، موضوع از  ــوع اين اتف با وق
طرف افراد دلسوز و ميهن پرست، 
ــتگاه هاى قضايى و امنيتى  به دس
ــا ورود  ــود. ب ــلاع داده مى ش اط
سازمان بازرسى كل كشور و ديگر 
ــكيل يك  نهادهاى نظارتى و تش
پرونده قطور و حجيم از تخلفات 
ــت»، از  ــن «قيرگي رخ داده در اي
ــتى بارگيرى شده در  حركت كش
ــود و در  ــرى مى ش ــدر جلوگي بن
ــالارى  ــه ماجرا، وزير كار، س ادام
مديرعامل تامين اجتماعى و معاون 
ــس جمهور نيز در جريان  اول رئي
ــتناك  اين تخلف عجيب و وحش
ــد. اولين اقدام قاطع  قرار مى گيرن
ــتگاه ها، صدورنامه هشتم  اين دس
ــن اجتماعى و  ــازمان تامي آبان س
ــارى مديران  بركن ــكام  اح ابطال 
عامل مسلمان و پاكدست مى شود 
ــن اقدام  ــدند در اي كه حاضر نش
ــريك  ــى ش ــى و ضدمل غيرقانون

دلالان و حاميان آن ها باشند.
بررسى هاى تخصصى و فنى نشان 
مى دهد در قرارداد مذكور نه تنها 
منافع بيمه شدگان و منافع سازمان 
ــده،  ــى تامين نش ــن اجتماع تامي
ــه با اين اقدام متخلفانه، منافع  بلك
ــخاص  ــت و نجومى به اش هنگف
حقيقى خارج از سازمان و شركاى 

شستا منتقل شده است!

ــود كه  ــخص مى ش همچنين مش
ــرار داد، آقايان «ج و  دلالان اين ق
ــت با حمايت  ص» قرار بوده اس
ــت شستا،  آقاى نوروزى سرپرس
از اعتبار7ميليون دلارى تخصيص 
داده شده به آنها تا زمان نامعلومى 

به تجارت قيرشان ادامه دهند.
 رسانه نماهاى باجگير ماله 

كش فساد اقتصادى شستا ؟!
ــفانه در پى برملا شدن اين  متاس
ــاد اقتصادى، برخى از رسانه  فس
نماهاى خود فروخته و آلت دست 
ــن به  ــاى پرداخت ــدين به ج مفس
ــدگان،  ــت از منافع بيمه ش حماي
ــت  درياف و  ــع  تطمي از  ــس  پ
ــان،  مقررى هاى  ريز و درشت ش
ــرا  ــودن ماج ــعى در وارونه نم س
ــن  ــرپوش گذاش ــتند و با س داش
ــده، مديران  ــات انجام ش برتخلف
عامل شجاع و پاكدست را افرادى 
ــوه دادند  ــى جل ــد و ناش ناكارآم
ــارى غيرقانونى  ــزل و بركن ــا ع ت
ــود كه  ــا موجه جلوه داده ش آن ه
اميدواريم دستگاه هاى نظارتى به 
ــاذان و باجگيران  عملكرد اين اخ

رسانه اى نيز ورود نمايند.
 چه بايدكرد؟!

با علنى شدن اين «فساد قيرى» يا 
«قيرگيت شستا» وظيفه مديرعامل 
ــن اجتماعى دوصد   ــازمان تامي س
چندان شده است. چراكه بايد در 
دفاع از حريم مديريتى خودش در 
بيانيه اى رسمى ذينفعان سازمان و 
ــى را در جريان ماوقع  افكارعموم

قراردهد.
ــرى از  ــراى جلوگي ــن ب همچني
ــد  باي ــى  اتفاقات ــن  ــرار چني تك
ــبت به تغيير  ــريعتر نس هرچه س
ــتا اقدام نموده و  سرپرست شس
ــاير متخلفين در اين پرونده را  س
ــتگاه قضايى نيز  به مردم و به دس
معرفى نمايد. مديرعامل سازمان 
ــى به عنوان مدافع  تامين اجتماع
ــدگان، بايد  و خدمتگزار بيمه ش
ــاماندهى مديريتى  ــبت به س نس
ــتا اقدام كرده و اجازه ندهد  شس
اين شركت معظم همچنان «حياط 
خلوت» باندهاى سياسى و طماع 

باقى بماند!/سياست روز

«قيرگيت» شستا؟!
7ميليـون دلار، سـرمايه بيمــه شدگان ازجيب شـان پريــد؟!

ادارى  ــور  ام ــازمان  ــس س رئي
ــت  گف ــور  كش ــتخدامى  اس و 
ــت در قبال  ــرد دول ــه رويك ك
حمايتى  ــردى  رويك كارمندان، 
ــع زاده، با  ــت. علاالدين رفي اس
ــون برنامه هفتم  ــان اينكه قان بي
ــعه امكانى را تحت عنوان  توس
ــراى ما  ــاص» ب ــاده خ «فوق الع
ــت؛ گفت:  ــرده اس ــف ك تكلي
ــازمان اداراى و  همكاران در س
استخدامى گروه هايى را تشكيل 
دادند و در حال مطالعه بر روى 
ــتند تا با يك  ــن موضوع هس اي
ــد چارچوبى  ــگاه جامع بتوانن ن
ــاس  ــد كه بر اس ــم كنن را تنظي
ــكان را كه  ــن ام ــم اي آن بتواني

ــار دولت  اختي ــذار در  قانون گ
ــته، در بند قانونى، تحت  گذاش
عنوان فوق العاده خاص تعريف 

كنيم. 
ــراى ديگر گروه ها و  اميدوارم ب
ــتاران، براى همه  ــارغ از پرس ف
رشته هاى كارمندى بتوان از اين 

ظرفيت استفاده كرد.
ــر اينكه رويكرد  ــا تاكيد ب وى ب
دولت در قبال كارمندان حمايتى 
ــرد: در ادبيات  ــت، اظهار ك اس
ــت  مديريت، باور ما بر اين اس
ــانى بزرگ ترين  انس ــع  مناب كه 
ــور به  ــرمايه و منبع يك كش س
سازمان  مى آيد.رئيس  ــاب  حس
امور ادارى و استخدامى كشور 

ــرمايه  با بيان اينكه بايد براى س
انسانى كشور انگيزه ايجاد كرد 
ــور ادارى و  ــازمان ام گفت: س
ــرمايه انسانى با  ــتخدامى، س اس
ــه  ـــ اى دارد و در هم انگيزهــ
ــاد خواهد  ــا تحول ايج حوزه ه

كرد.
 اين نگاه در دستگاه هاى خدماتى 
و عملياتى مانند بيمارستان ها و 
ــژه اى  وي ــيت هاى  حساس  …
ــاغل در  ــرا كه افراد ش دارد؛ چ
اين بخش در صف اول خدمت 
به مردم قرار دارند و از اين رو 
ــه به مردم  ــت نيروهايى ك تقوي
ــات ارائه مى كنند، براى ما  خدم

بسيار با اهميت است.

رفيع زاده در گفت وگو با پايگاه 
ــت در اين  ــانى دول اطلاع رس
ــه داد: در حال تنظيم  ــاره ادام ب
برنامه اى هستيم و به اين گروه 
ــت.  توجه ويژه اى خواهيم داش
ــژه حتما به  ــه اين توجه وي البت
منزله پرداخت نيست و مسائل 
ــتى  ــائل معيش ديگرى مانند مس

هم وجود دارد. 
باور ما اين است كه اين سرمايه 
انسانى است كه مى تواند به يك 
ــور كمك كند تا برنامه هاى  كش

دولت محقق بشود. 
به اميد خدا به مرور برنامه هايى 
ــم، اعلام  ــم مى كني ــه تنظي را ك

خواهيم كرد.
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در حالى كه متقاضيان خودروى 
ــاهين حدود يك و نيم سال  ش
ــل اين خودرو  انتظار تحوي در 
ــد اما به دنبال اجراى طرح  بودن
جايگزين توسط شركت سايپا، 
مجبور به انتخاب اطلس شدند 
و الان خودروساز به آنها اعلام 
ــس كوييك  ــرده به جاى اطل ك

تحويل بگيرد.
ــان خريد  ــا متقاضي ــن روزه اي
خودروهاى شاهين كه با وجود 
ــار پس از  ــال انتظ يك و نيم س
ــه  ــامانه يكپارچ ــام در س ثبت ن
ــت اين خودرو  ــق به درياف موف
ــده اند مدام  ــاز نش از خودروس
ــق  طري از  را  ــود  خ ــكايت  ش
ــامانه (فارس من) و همچنين  س
ــزارى عنوان  ــا خبرگ ــاس ب تم

از متقاضيان  ــدادى  مى كنند. تع
ــاس با  ــاهين در تم ــد ش خري
خبرگزارى فارس عنوان كردند: 
ــركت سايپا كه  اوايل امسال ش
ــام و عرضة  ــش از اين ثبت ن پي
ــاهين براى افرادى  خودروى ش
كه زمان تحويل خودروهايشان 
ــامانة  س ــام  ثبت ن ــن  آخري در 
يكپارچـــه؛ زمستان 1403 بود 
را متوقف كرده بود، به مشتريان 
ــنهاد داد كه به جاى شاهين،  پيش
ــهند  ــا س ــس ي ــودروى اطل خ

بگيرند.
ــراى  ب ــايپا  س ــركت  ش ــالا  ح
ــى كه خودروى  ثبت نام كنندگان
ــرده بودند  انتخاب ك اطلس را 
ــد ماه زودتر از زمان تحويل  چن
دعوت نامه صادر كرده و نوشته 

ــاى اطلس، كوييك تحويل  به ج
مى دهيم!

مخاطبان  از  ــدادى  تع همچنين 
خبرگزارى فارس با ثبت پويشى 
ــايپا  ــا عنوان «علت بدقولى س ب
ــاهين  ــل خودروى ش در تحوي
ــود» عنوان كردند كه  بررسى ش
در ارديبهشت 1402 در دومين 
ــودرو از طريق  طرح عرضه خ
ــه خودروهاى  ــامانه يكپارچ س
ــراى خريد خودروى  داخلى؛ ب
ــاهين دنده اى ثبت نام كرده و  ش
ــدى انجام  ــاس اولويت بن بر اس
ــده اى از  ــده در آن زمان، ع ش
متقاضيان در نوبت تحويل پاييز 
ــر در نوبت  ــده اى ديگــــ و ع
ــتان 1403 قـــرار  تحويل زمس

گرفتند.
آنها عنوان كردند، اما با گذشت 
ــال و نيم از زمان  حدود يك س
ــه در فصل  ــام و اكنون ك ثبت ن
ــرار داريم هيچ  ــز 1403 ق پايي
ــن  اي ــل  تحوي از  ــرى  خبــــ
ــودرو به متقاضيانى كه نوبت  خ
ــده  ــا پاييز 1403 تعيين ش آن ه
ــا توجه به  ــت و لذا ب ــود نيس ب
اينكه خودروهاى متقاضيان اين 
ــده به نظر  ــت تحويل نش اولوي

ــه متقاضيان  ــد خودرو ب مى رس
ــم تحويل  ــتان ه اولويت زمس

نشود.
ــاز به  اين در حالى كه خودروس
ــانى كه خودروهاى ديگرى  كس
ــد و يا در نوبت  ثبت نام كرده ان
ــودروى  خ ــوان  فراخ ــود،  خ
انتخابى شان را عملاً رد كرده اند، 
اكنون خودروى شاهين دنده اى 
تحويل مى دهند و به ما كه براى 
خريد خودروى شاهين دنده اى 
در سامانه يكپارچه ثبت نام كرده 
خودروى  تبديل  پيامك  بوديم، 
غير،  ــه خودروهاى  ب ثبت نامى 
ــال  ارس ــب  نامتناس و  ــابه  مش
ــت  ــخص نيس ــود و مش مى ش
ــدى صورت  ــن بدعه ــرا اي چ

مى گيـــرد.
ــان  مخاطب ــاس  اس ــن  اي ــر  ب
ــامانه  ــزارى فارس در س خبرگ
ــئولان اين  ــارس من) از مس (ف
ــاز خواستند  ــركت خودروس ش
ــا در اين زمينه زودتر اقدامات  ت
ــاهين به  تحويل خودروهاى ش
متقاضيان فراهم شود و حداقل 
ــوص علت  ــى در خص توضيح
ــان ارائه  ــه متقاضيـــ ــر ب تاخي

شود./فارس

شاهيـن  ثبــت نام كنيد، براى اطلس پـول بريزيد و كوييــك بگيريـد!   



آموزش نسل جوان و حفاظت از منابع آب و محيط زيست
چگونه رقابت هاى پايدارى در مدارس به حفاظت از منابع آب و محيط زيست كمك مى كند

مصيب شيرانى
 در عصرى كه آگاهى محيط زيستى و سواد آبى يك 
ــت؛ آموزش نسل جوان در مورد پايدارى  اولويت اس
ــر به فردى  ــت. مدارس نقش منحص ــيار مهم اس بس
ــى از موثرترين  ــن آگاهى دارند و يك ــرورش اي در پ
رويكردها از طريق برپايى مسابقات مرتبط با پايدارى 
ــت. اين مسابقات نه تنها دانش آموزان را در مورد  اس
ــاس  ــى دهد، بلكه احس ــتى آموزش م ــائل زيس مس
مسئوليت و اشتياق به سرپرستى و رهبرى را در  آنها 

برمى انگيزد.
ــابقات مختلف مرتبط با پايدارى در  به دلايل زير مس
ــدارى و مراقبت از منابع آب و  مدارس به تقويت پاي

محيط زيست در بين دانش آموزان كمك مى كند:
 تشويق يادگيرى فعال 

رقابت هاى پايدارى مشاركت در مدارس، دانش آموزان 
را تشويق مى كند تا به جاى يادگيرى منفعلانه در مورد 

مسائل زيست محيطى و آب ، فعالانه  درگير شوند.
با شركت در اين مسابقات، دانش آموزان براى تحقيق، 
ــاى محيطى در دنياى  ــيدگى به چالش ه درك و رس
واقعى انگيزه پيدا مى كنند. اين رويكرد عملى درك و 

تعهد آنها به پايدارى را عميق تر مى كند.
 پـرورش مهارت هـاى تفكر انتقـادى و حل 

مسئله
شركت در مسابقات پايدارى نيازمند تفكر انتقادى و 
توسعه راه حل هاى نوآورانه براى مشكلات محيطى 
ــابقات دانش آموزان را براى تجزيه و  است. اين مس
ــف راه حل هاى بالقوه و اجراى  ــائل، كش تحليل مس
موثر آنها به چالش مى كشد. اين فرآيند مهارت هاى 

ــد و آنها را براى  ــا را افزايش مى ده ــئله آنه حل مس
ــى پيچيده در آينده آماده  مقابله با چالش هاى محيط

مى كند.
 القاى احساس مسئوليت  و رهبرى

ــابقات پايدارى اغلب شامل پروژه هايى است كه   مس
ــئوليت فرآيند را بر  دانش آموزان را ملزم مى كند مس
عهده بگيرند. اين تجربه حس رهبرى را برانگيخته و 
ــه دانش آموزان مى آموزد كه اقدامات آنها مى تواند  ب
ــد. اين به آنها  ــته باش تأثير قابل توجهى بر محيط داش
كمك مى كند اهميت مراقبت از سياره را درك كنند و 
آنها را تشويق مى كند تا شيوه هاى پايدار را در زندگى 

روزمره خود اتخاذ كنند.
 ترويج كار تيمى و همكارى

ــابقات پايدارى دانش آموزان بايد  ــيارى از مس در بس
ــى كار كنند و همكارى و كار گروهى  به صورت تيم
ــترك براى دستيابى به  را ترويج دهند. با همكارى مش
اهداف مشترك، دانش آموزان اهميت اقدام جمعى در 
ــى آموزند. اين  ــتى را م پرداختن به چالش هاى زيس
روحيه همكارى براى پرورش جامعه اى از افراد آگاه 
به محيط زيست كه از يكديگر حمايت مى كنند و از 

يكديگر ياد مى گيرند ضرورى است.
 تشويق نوآورى و خلاقيت

مسابقات پايدارى بسترى را براى دانش آموزان فراهم 
ــا خلاقيت خود را رها كنند و راه حل هاى  مى كند ت
ــكلات زيستى  كشف كنند. اين  نوآورانه اى براى مش
ــابقات دانش آموزان را تشويق مى كند كه خارج از  مس

ــف كنند  چارچوب فكر كنند و ايده هاى جديد را كش
و فرهنگ نوآورى را كه براى پيشبرد پايدارى حياتى 

است، پرورش دهند.
 افزايش آگاهى و آموزش جوامع 

ــر از كلاس درس  ــب فرات ــدارى اغل ــابقات پاي مس
ــترش مى يابد و جامعه گسترده تر را در آموزش  گس
ــت محيطى درگير مى كند. دانش آموزانى  و اقدام زيس
ــركت مى كنند اغلب پروژه ها  ــابقات ش كه در اين مس
ــالان، خانواده ها و جوامع  و يافته هاى خود را با همس
محلى خود به اشتراك مى گذارند و آگاهى را افزايش 
ــيوه هاى پايدار  ــران را براى اتخاذ ش ــد و ديگ مى دهن

ترغيب مى كنند.
 ارائه تجربه در دنياى واقعى

 بسيارى از مسابقات پايدارى به دانش آموزان تجربه 
دنياى واقعى در پرداختن به مسائل  محيطى مى دهند. 
ــامل پروژه هاى عملى است  ــابقات اغلب ش اين مس
ــش آموزان طعم  اين  ــى دارن. دان كه تأثيرات ملموس
ــان مى تواند در حل  ــت كه  چگونه تلاش هايش موفقي

مشكلات دنياى واقعى كمك كند مى چشند.
 الهام بخش تعهد بلندمدت به پايدارى

ــركت در مسابقات پايدارى، دانش آموزان اغلب   با ش
ــى دارند. اين  ــدت به مراقبت از محيط تعهدى بلندم
تجربيات است كه نگرش ها و ارزش هاى آنها را شكل 
ــا در طول زندگى  ــويق مى كند ت مى دهد و آنها را تش
ــد. اين تعهد بلندمدت  ــود از پايدارى حمايت كنن خ
ــان از آمادگى  ــاختن آينده اى پايدار و اطمين براى س
نسل بعدى براى مقابله با چالش هاى زيستى ضرورى 

است.
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الگويى براى امروز و فردا  

ــردى و خودباورى و مردم باورى تهرانى مقدم با تكيه بر  پايم
ــا ايران بتواند به  ــد ت ــان ايران زمين در نهايت موجب ش جوان
ــت يابد. پس از پايان دفاع مقدس،  ــك دس دانش ابتدايى موش
ــيدند كه براى درگير جنگ نشدن  او و يارانش به اين مهم رس
ــعه توان  ــراى جنگ آماده بود و تقويت و توس ــه ب بايد هميش
موشكى كه در ادامه پهپادها نيز به آن اضافه شد، مولفه قدرت 
ــاى آمريكايى در  ــژه آنكه پايگاه ه ــد بوي بازدارندگى ايران ش
ــتى  ــروع همچون رژيم صهيونيس منطقه و وجود ماهيتى نامش
نيازمند توانى بود كه بتوان از ايران در برابر آنها دفاع كرد و لذا 

موشك نقش محورى را در اين عرصه ايفا مى كرد.
ــت دشمنان  ــت كه در طول اين سالهاس ــى آن اس  نكته اساس
ايران زمين، از اهداف اصلى خود در كنار هسته اى را مقابله با 
ــكى ايران قرار داده اند و از هيچ توطئه اى از تحريم  توان موش
ــتادگى و  ــكارى و ترور فروگذار نبوده اند. ايس ــه تا خراب گرفت
ــبانه روزى مردانى همچون تهرانى مقدم را در  رشادت هاى ش
ــد، هدف قرار دادن پايگاه تروريست ها در ديرالزور،  عين الاس
وعده صادق 1 و 2 و در آينده نزديك وعده صادق 3 مى توان 
ــور، نام ايران را د  ــاهده كرد كه در كنار ارتقاى امنيت كش مش

جهان طنين انداز كرده است.
ــكى صرفا جنبه دفاعى و  ــيار مهم آنكه اين توان موش نكته بس
نظامى نداشته است بلكه امروز بسيارى از پيشرفت هاى علمى 
ــكى است كه پرتاب ماهواره هاى  و جهانى منوط به توان موش
علمى و تحقيقاتى به فضا كه نقشى مهم در پيشرفت اقتصادى 
ــك ها صورت  ــر همين موش ــا تكيـــه ب ــد ب ـــــور دارن كش

مى گيرد.
ــكى، اين اقتدار  ــتاوردها و كاركردهاى توان موش در كنار دس
ــت،  ــهيد تهرانى مقدم رقم خورده اس كه با مردانى همچون ش
ــيار بزرگ و ماندگار به همراه دارد و آن اينكه با  يك درس بس
تكيه بر داشته هاى درونى بدون چشم داشت به خارج مى توان 
ــرد. تهرانــــى مقدم آن  ــكلات را رفع ك ــع را رفع و مش موان
ــتن به برجام ها و  ــان داد كه بدون دل بس ــت كه نش مردى اس
ــبز اروپا، مى توان اهداف  اف اى تى اف ها و وعده هاى باغ س
بزرگى را محـــقق و نام ايران و ايرانى را در جهــــان طنين 

انداز كرد.
ــهيد تهرانى مقدم كه روحش شاد و راحش هميشه ماندگار   ش
ــت كه در ميان سانسورهاى  ماند، الگويى براى امروز و فرداس
خبرى و جنگ روايت هاى دشمن نبايد نامش، راهش و هدفش 
ــهادت پيمود، بايد به  ــيرى را كه او تا ش كم رنگ گردد و مس

عنوان يك سرمشق و مبحث درسى تكرار و تكرار گردد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاد اسلامى چهارمحال   مديركل فرهنگ و ارش
و بختيارى با اشاره به اينكه صنعت چاپ يك 
صنعت مردم گراست، گفت: بايد صنعت چاپ 
ــاننده و  ــده، هويت بخش، شناس را تكميل كنن

پيش برنده تمامى صنايع بدانيم. 
ــمين همايش تجليل از  ــام احمدى در شش پي
فعالان عرصه چاپ و صنايع وابسته چهارمحال  
ــئله  ــارى اظهار كرد: امروز اقتصاد، مس و بختي
ــت و بايد اسبابى فراهم شود  اصلى كشور اس
ــمت كنترل تورم برويم و ركود را هم  كه به س

شاهد نباشيم.
ــلامى  اس ــاد  ارش و  ــگ  فرهن ــركل  مدي
چهارمحال وبختيارى با تأكيد بر اينكه صنعت 
چاپ يك صنعت مردم گراست، تصريح كرد: 
ــته ها  ــاير رش تفاوت خاص اين صنعت با س
ــه در كنار كار  ــت كه فعالان اين عرص اين اس
ــى ويژه را نيز  ــادى، يك حركت فرهنگ اقتص
ــند و به مدد اين صنف، هنر و  تحقق مى بخش
ــود،  فرهنگ در حافظه تاريخى ماندگار مى ش
بايد صنعت چاپ را تكميل كننده، هويت بخش، 

شناساننده و پيش برنده تمامى صنايع بدانيم.
ــلامى  اس ــاد  ارش و  ــگ  فرهن ــركل  مدي
ــه  ــادآورى اينك ــا ي ــارى ب چهارمحال وبختي
ــلاب ديجيتال  ــا صنعت چاپ با انق اين روزه
ــت، بيان كرد: هر چقدر  دچار حادثه شده اس
ــخه هاى فيزيكى وجود  ــم امكان حذف نس ه
نداشته باشد اما شمارگان آنها بسيار تقليل يافته 
ــاى فعالان عرصه  ــه يكى از دغدغه ه و اين ب

چاپ تبديل شده است.
ــاب ديگرى يعنى  ــد: البته ب احمدى يادآور ش
چاپ و بسته بندى به روى اين صنعت گشوده 
ــتان ما نيز در حال رونق گرفتن  شده و در اس
ــت كه مى توان از اين ظرفيت جديد براى  اس
ــتان به  ــه و معرفى محصولات خاص اس ارائ
كشور و جهان استفاده كرد.وى با تأكيد بر اينكه 
ــتان پيوندى قوى با  تاريخچه چاپ در اين اس

تاريخچه رنگ دارد، تصريح كرد: قدمت چاپ 
ــتان تقريباً يكى  ــت در اين اس با قدمت زيس
ــتا جا دارد از مزيت اين  ــت و در اين راس اس
پيوند بهره بگيريم و گفت وگوهاى جدى ترى 
را پيش ببريم و از صنعت چاپ در اين استان 
ــاره به حمايت دولت  دفاع كنيم.احمدى با اش
ــه سال  از فعالان عرصه چاپ، بيان كرد: در س
گذشته، قريب به 10 ميليارد تومان تسهيلات 
ــاپ و تبليغات به فعالان  در حوزه صنعت چ

اين عرصه در چهارمحال وبختيارى اعطا شد.
ــاد اسلامى چهارمحال   مديركل فرهنگ و ارش
ــال گذشته در جريان  و بختيارى بيان كرد: س
ــتان، موضوع اعطاى  سفر وزير فرهنگ به اس
تسهيلات ارزى به فعالان صنعت چاپ استان 
ــتگاه هاى چاپ مطرح شد و  براى واردات دس
ــتور كار قرار گرفت كه باتوجه به تغيير  در دس

دولت، اميدواريم اين موضوع پيگيرى شود.
ــتان قريب به 150  ــدى گفت: در اين اس احم
ــتغال  ــال و قريب به 600 اش ــد چاپى فع واح
مستقيم وجود دارد كه اميدواريم بيش از پيش 

در اين عرصه سرآمد باشيم.
ــى، مديركل صمت  ــل االله رحمت در ادامه فض
ــت  ــرد: صنع ــان ك ــارى بي چهارمحال وبختي
ــدنش وارد  چاپ امروز در دوگانه صنعتى ش
ــده و همانطور كه استان ما  عرصه تجارت ش
ــد  ــاورزى و ... رش در توليدات صنعتى و كش
كرده و مشغول فعاليت است، صنعت چاپ و 
بسته بندى نيز در كنار اين فعاليت ها موضوعيت 
مى يابد. وى ادامه داد: صنعت چاپ و بسته بندى 
قوى باعث خواهد شد كه بتوانيم در بازارهاى 
ــتان را ارتقا  تجارت منطقه و جهان جايگاه اس
ــان كرد: امروز صنعت  دهيم.رحمتى خاطرنش
ــاى وزارت  ــزو اولويت ه ــاپ ديجيتال ج چ
صمت است و با وجود امكانات محدودى كه 
داريم تلاش مى كنيم اين موضوع را با قدرت 

پيش ببريم.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال  و بختيارى:
صنعت چـاپ، صنعتـى مردم گـراست

ــال بختيارى  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
گفت: لازم است سطح فرهنگ جامعه، دانش، 
بصيرت و بينش مان را با شگردها و ترفندهاى 

ــيار مهم و  ــئله بس مختلف ارتقا دهيم، اين مس
ــب هم واجب تر است، بنابراين بايد  از نان ش

سطح دانش، بصيرت و بينش ما ارتقا يابد.  
ــيد ابوالحسن  ــلام والمسلمين س حجت الاس
ــتمين  ــتر هش فاطمى در آيين رونمايى از پوس
ــوذر در چهارمحال و  ــانه اى اب ــنواره رس جش
بختيارى اظهار كرد: اگر حضرت زينب (س) 
ــان تفتيده  ــود كربلا در همان بياب ــلا نب در كرب
ــده باقى مى ماند و يا دو خاطرش به  مدفون ش

فراموشى سپرده مى شد.

وى افزود: اگر حضرت نبود دشمنان و مخالفان 
مطالب را به گونه اى ديگر بيان مى كردند، يعنى 
صورت مسئله را پاك مى كردند و اين حماسه 
بزرگ و رشادت بى نظير در تاريخ بشريت در 

همان سال ها مدفون مى ماند .
ــان كـــرد:  ــتان بي ــده ولى فقيــه در اس نماين
ــئوليتى بسيار سنگين  حضرت زينب (س) مس
ــيارى را به  ــختى هاى بس بر عهده گرفت و س
ــيب جدى بر  ــورى كه آس ــان خريد، به ط ج
روح، جسم و جانش را پذيرفت تا بتواند اين 

ــتثنايى خود را تحقق  مسئوليت تاريخى و اس
بخشد.

ــه، دردانه  ــوى مجلل ــن بان ــى گفت: اي فاطم
ــر(ص)، وارث حضرت على(ع)و فاطمه  پيامب
ــالار شهيدان  ــيد و س ــاگرد س زهرا(س)و ش
مسئوليت خود را به خوبى انجام داد به راستى 
ــلام، مذهب  ــان حق عظيمى بر گردن اس ايش
حق و همه ما دارد، ما كه بر سر سفره پربركت 

و معنوى آن بزرگوار نشسته ايم.
ــال و بختيارى  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين

ــلامى  ــزود: در نظام جمهورى اس ــه اف در ادام
ــعى كردند از  ــمنان در تمام اين سال ها س دش
ــرق مختلف اذهان عمومى را گمراه و آلوده  ط
ــد كه اين اتفاق  ــانى تلاش مى كنن كنند اما كس

نيفتد.
وى ضمن گلايه مندى از صدا و سيماى استان، 
ــيماى  ــد صدا و س تصريح كرد: به نظر مى رس
ــتر درصدد درنظر گرفتن برنامه ها  ــتان بيش اس
ــاس ذائقه مردم است، البته بحث مراقبت  براس
ــت كه بايد اندكى در راستاى ارتقاء  مطرح اس

ــردارد، در حقيقت اگر اختلاف،  فرهنگ گام ب
ــالم و دعواهاى خانگى در جامعه  رقابت ناس
ــان از كمبود فرهنگ است كه  وجود دارد نش

بايد اين مساله ارتقا يابد.
ــرد: در تمام اين  ــان ك ــان خاطرنش وى در پاي
ــلامى از طريق  ــلاب اس ــركات انق ــال ها ب س
ــده  ــخنرانى هاى مقام معظم رهبرى بيان ش س
ــيده  ــئولان رس و مطالب به گوش مردم و مس
ــان از انجام  ــازنده بوده و نش كه اثرگذار و س

مطلوب اين رسالت مهم است.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
بايد ســطح فرهنگ جامعــه با ترفندهاى مختلف ارتقـا يابد

فرمانده انتظامى شهرستان بن از كشف 12 دستگاه 
ــاز به ارزش دو  ــتخراج ارز ديجيتال غيرمج ماينر اس
ميليارد و 500 ميليون ريال در اين شهرستان خبر داد. 
ــلم طاهريان اظهار كرد: مأموران پليس آگاهى  مس
ــى در اجراى طرح برخورد با اخلالگران  اين فرمانده
اقتصادى و اقدامات اطلاعاتى، از نگهدارى و استفاده 

ــتخراج ارز ديجيتال در يك  غيرمجاز دستگاه هاى اس
ــهرهاى توابع شهرستان  كارگاه صنعتى در يكى از ش
ــتور كار  ــن مطلع و موضوع به صورت ويژه در دس ب

قرار گرفت.
ــزود: پس از  ــتان بن اف ــى شهرس ــده انتظام فرمان
هماهنگى با مقام قضائى از كارگاه موصوف بازديد و 

تعداد 12 دستگاه ماينر استخراج ارز ديجيتال غيرمجاز 
ــكيل پرونده قضايى، متخلف به  ــف و ضمن تش كش
دادسرا معرفى شد.وى با بيان اينكه كارشناسان ارزش 
ــتگاه هاى غيرمجاز كشف شده را بالغ بر دو  ريالى دس
ميليارد و 500 ميليون ريال برآورد كردند، خاطرنشان 
ــرد: يكى از وظايف پليس برقرارى امنيت اقتصادى  ك

ــلال در چرخه اقتصادى طبق  ــت و با هر گونه اخ اس
قانون برخورد جدى مى كند.

ــانى پليس، طاهريان از  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــهروندان خواست در صورت مواجه شدن با موارد  ش
ــامانه 110 موضوع را به  ــابه، از طريق تماس با س مش

پليس گزارش كنند.

فرمانده انتظامى شهرستان بن :
كشـف 12 دســتگاه ماينر در بن

ــال و بختيارى  ــى چهارمح مديركل هواشناس
ــتان هاى  ــد از اس ـــــتان بع ــن اس ــت: اي گف
ــرقى، لرستان و اردبيل چهارمين  آذربايجان ش
ـــــور  ـــــى در كش ــتان درگير كم بارش اس

است. 
ــن بارش در  ــوروزى افزود: ميانگي معصومه ن
ــز تاكنون  ــارى از اول پايي ــال و بختي چهارمح
15ميلى متر ثبت شده است در حالى كه ميانگين 

بلند مدت بارش در اين بازه زمانى 32 ميلى متر 
گزارش شده است.

ــاس آمارها تا 15 آبان  ــت: براس وى اظهار داش
ــال و بختيارى  ــارش پاييزى چهارمح ميزان ب
نسبت به بلند مدت 55 درصد و نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته 43 درصد كاهش بارش در 

استان به ثبت رسيده است.
ــى چهارمحال و بختيارى با  مديركل هواشناس

بيان اينكه انتظار مى رود پاييز امسال كم بارش 
ــى به اين معنا  ــد گفت: البته اين كم بارش باش
نيست كه هيچ بارشى در استان نداشته باشيم 
ــن بلند مدت  ــر از ميانگي ــا بارش ها كمتــ ام
است. وى با اشاره به اينكه تاكنون چهارمحال و 
بختيارى پاييز خشكى داشته است اظهار داشت: 
براساس پيش بينى ها بارش هاى خيلى خوبى در 

فصل زمستان براى اين استان انتظار نمى رود.

ــان  ــه داد: در زمان حاضر نوس ــوروزى ادام ن
ــل ملاحظه دمايى در چهارمحال و بختيارى  قاب

پيش بينى نمى شود.
ــمه 2 رودخانه  چهارمحال و بختيارى سرچش
ــى از رودخانه دز  ــده رود و كارون و بخش زاين
است و هرگونه تغييرات اقليمى در اين استان، 
استان هاى خوزستان، اصفهان و فلات مركزى 

را تحت تاثير خود قرار مى دهد.

چهـارمحال و بختيارى چهارميـن استان درگير كم بارشـى در كشـور است

ــش توانمندى هاى  ــن هماي دومي
ــى كوتاه  ــوزان مراكز آموزش زبان آم
ــگاهى شهركرد در  مدت جهاد دانش
ــاق بازرگانى  ــالن همايش هاى ات س

برگزار شد. 
ــى، رئيس جهاد  ــيروس رضاي س
دانشگاهى چهارمحال و بختيارى در 
اين مراسم اظهار كرد: در اين همايش 
ــروه كودك و  ــامل پنج گ 8 گروه ش
ــال به  ــه گروه بزرگس نوجوان و س

رقابت با يكديگر پرداختند.
ــاره به ظرفيت هاى مهم  وى با اش
و موثر جهاد دانشگاهى در توانمندى 
ــوزان اجراهاى  ــراد، افزود: زبان آم اف
خود را در زمينه مناظره، شعرخوانى، 

ــخنرانى و ... به نمايش گذاشتند،  س
ــه همايش ها و  در حقيقت اين گون
اجراها مى تواند تاثير بسزايى در فرا 
ــته باشد، كما اينكه  گرفتن زبان داش
اين گونه همايش ها جذابيت خاصى 
را براى گروه هاى مختلف جامعه به 
ــراه دارد و زبان آموزان مى توانند  هم
ــه نمايش  ــاى خود را ب توانمندى ه

بگذارند.
ــين پور،  همچنين محمدتقى حس
ــگاهى  ــى جهاد دانش معاون آموزش
چهارمحال و بختيارى ضمن معرفى 
توانمندى هاى اين نهاد در حوزه هاى 
مختلف آموزشى، پژوهشى، فرهنگى 
ــه بيان  ــاورى ب ــازى فن و تجارى س

آموزش هاى  ــوزه  ح توانمندى هاى 
كوتاه مدت پرداخت.

ــگاهى  وى بيان كرد: جهاد دانش
ــوزش  آم ــز  مرك  6 داراى  ــتان  اس
ــتان است  ــطح اس كوتاه مدت در س
ــوان دوره  ــش از 150 عن ــا بي ــه ب ك
ــاى  ــال در دپارتمان ه ــى فع آموزش
زبان هاى خارجه، پزشكى و سلامت، 
كامپيوتر و فناورى اطلاعات، فنى و 
ــانى، فرهنگ و  مهندسى، علوم انس
هنر و معمارى و دپارتمان اشتغال و 
كارآفرينى، سالانه به طور متوسط به 

20 هزار نفر ارائه خدمت مى كند.
ــان كرد: در  ــين پور خاطرنش حس
ــوزش زبان هاى خارجه به  حوزه آم

ويژه زبان انگليسى جهاد دانشگاهى 
استان از باسابقه ترين مراكز آموزشى 
ــز معتبر و مورد  و يكى از چند مرك
ــتان بوده كه اين امر  اعتماد مردم اس
ــان با تجربه و  مديون حضور مدرس

ــاله  ــى چندين س برنامه هاى آموزش
است. 

همچنين در اين همايش، نامه اى 
از طرف يك دانش آموز ايرانى براى 

كودكان مظلوم غزه خوانده شد.

همايش توانمندى هــاى زبان آموزان جهاددانشگاهـى شهركـرد برگـزار شد

دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.

براى تبليغات در پر سابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 
تلفن هاى پذيرش آگهى:

32220852 - 32220850 

امروزه 
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سلامت دهان و دندان يكى از مهم ترين عوامل پيشگيرى 
كننده بيمارى هاست، اما هزينه هاى گزاف و كاهش توان 
ــده  قاطبه  ــاى اخير موجب ش ــادى مردم در دهه ه اقتص
ــند  ــكى نباش جامعه قادر به دريافت خدمات دندان پزش
ــداد كمى تنها  ــوند، و اين يعنى تع و دچار بى دندانى ش
به حسب ضرورت براى رسيدگى به وضعيت دندان خود 
به مطب هاى دندان پزشكى مراجعه مى كنند. البته خدمات 
ــورها گران  است و يكى از  ــكى در اغلب كش دندان پزش
ــيارى از نقاط  ــاى درمانى در بس ــكلات رايج نظام ه مش
ــش بيمه اى اين خدمات است. به همين  جهان عدم پوش
ــنهادهاى سازمان بهداشت  علت يكى از اصلى ترين پيش
ــكى  ــت خدمات دندان پزش ــراى بهبود وضعي ــى ب جهان
ــت تا هزينه هاى دندان به حداقل برسد.  تقويت بيمه هاس
اين اقدام در كشور ما از اهميت بيشترى برخوردار است، 
ــبد نياز هاى اساسى مردم،  چراكه اولين قلم حذفى از س

خدمات دندان پزشكى است. 
ــدان در حيطه  ــاى دهان و دن ــار درمان بيمارى ه انحص
ــى بر اين  ــلط كامل بخش خصوص ــكى و تس دندان پزش
ــهروندان  ــده تا برخى ش ــات نيز مزيد بر علت ش خدم
ــند  ــته باش توان لازم را براى پرداخت هزينه  درمان نداش
و سازمان جهانى بهداشت در گزارش اخير خود، دركنار 
تقويت بيمه ها از ايده تأسيس حرفه بهداشت كارى دهان 
ــت كرده و در  ــاى اوليه و ضرورى حماي ــراى درمان ه ب
ــى همگانى و  ــن موضـــوع، دسترس ــورت تحقق اي ص
ــى در بخش دولتـــى افزايش  عادلانه به خدمات درمان

مى يابد. 
ــت كاران  ــت، به كارگيرى بهداش ــازمان معتقد اس اين س
ــهروندانى كه هزينه گزاف درمان هاى اين حرفه  براى ش
ــت و طبيعتا  ــمند اس ــت مى  كنند فرصتى ارزش را پرداخ
ــش بيمه اى و ورود بهداشت كاران  دولت ها نبايد با پوش

دهان به اين عرصه مخالفت كنند. 
ــران ارزان تر مى تواند  ــان بيمه ها و درمانگ حضور هم زم
ــخگويى  ــوى موفق و كارآمد براى پاس ــه اى از الگ نمون
ــدون ترديد تمركز صرف بر  ــد. ب به نيازهاى درمانى باش
ــكان براى نظام هاى درمانى  تربيت و استخدام دندانپزش
ــازمان جهانى  ــت. به همين دليل، س مقرون به صرفه نيس
ــط  ــت درمانگران حد واس ــورها تربي ــت به كش بهداش
ــدف انجام  ــاى كوتاه مدت باه ــكى در دوره ه دندان پزش
ــيدن دندان در  ــاى ضرورى مانند پركردن و كش درمان ه
ــد. بى ترديد افزايش تعداد  ــش دولتى را توصيه مى كن بخ
ــش خصوصى و  ــور فعاليت در بخ ــكان به منظ دندانپزش
ــهرهاى بزرگ و ناديده گرفتن جايگاه بهداشت كاران  ش
ــى به حقوق  ــى و بى توجه ــداق بارز ناعدالت ــان مص ده
شهروندان براى دسترسى به درمان هاى اوليه بيمارى هاى 

دهان و دندان است. 
  تقويـت بيمه ها و كاهش هزينه هـاى درمان از 

جيب مردم 
ــل 6 دندان  ــود، «هر ايرانى حداق ــق آمارهاى موج مطاب
ــاله، 12 تا 13 دندانِ  ــراد 30 تا 40 س ــيده دارد و اف پوس
ازدست رفته دارند. اين وضعيت در گروه سنى بالاى 65 
سال نگران كننده تر است و آمارهاى موجود نشان مى دهد 
ــالمى ندارند و  بيش از 50 درصد اين افراد هيچ دندان س

ــيدگى دندان ايرانيان طى دو دهه اخير دستكم  نرخ پوس
ــه برابر شده است.» اين ارقام كه از وضعيت نامطلوب  س
ــال 95 است  دندان ايرانى ها حكايت دارد،  مربوط به س
ــال اخير آمار  جديدى منتشرنشده اما باتوجه  و در دو س
ــت كه ميزان مراجعه  ــه وضعيت اقتصادى، پرواضح اس ب
ــكى  كاهش يافته و مراقبت از دهان و  مردم به دندان پزش
ــدان در اولويت جامعه قرار ندارد. هزينه هاى خدمات  دن
ــت و به همين علت  ــنگين اس ــكى، بسيار س دندان پزش
سازمان هاى بيمه گر هزينه اين خدمات را تقبل نمى كنند 
ــد برنامه اى  ــه اعلام مى كن ــوراى عالى بيم و همواره ش
ــدارد چراكه تحقق  ــش بيمه اى اين خدمات ن براى پوش
ــت؛ در  ــه، منوط به تأمين منابع مالى بيمه هاس اين مطالب
ــرايطى بخش بزرگى از جمعيت زمانى به مراكز  چنين ش
ــيدن  ــى مراجعه مى كنند كه ديگر چاره اى جز كش درمان
ــت كه نه فقط در ايران  دندان خود ندارند. واقعيت آن اس
ــيارى از كشورهاى جهان، سهم عموم مردم از  كه در بس
پيشرفت هاى حرفه دندان پزشكى همچنان همان كشيدن 

دندان است و بس. 
ــاى خصوصى  ــوان مراجعه به بخش ه ــت مردم ت اكثري
دندان پزشكى را ندارند و در مراكز دولتى نيز تنها خدماتى 
كه ارائه مى شود محدود به كشيدن و يا ترميم هاى بسيار 
سطحى است، بنابراين بيماران ترجيح مى دهند با كشيدن 
ــوند و به اين ترتيب  ــيب ديده از درد خلاص ش دندان آس
ــز دولتى نيز رو به افزايش  ــيدن دندان در مراك ميزان كش

است. 
ــكى ايران،  پيش تر على تاجرنيا، رئيس جامعه دندان پزش
ــهم  ــن زمينه به خبرگزارى ايلنا گفته بود كه «س در همي
ــتر  ــت و بيش ــكى اندك اس دولت از خدمات دندان پزش
ــد، حال آنكه بايد با  ــا را بيماران پرداخت مى كنن هزينه ه
ــردم را به  ــا، هزينه هاى درمان از جيب م ــت بيمه ه تقوي

حداقل رساند.»
بيمه دندان پزشكى مى تواند به عنوان يك ابزار بسيار مهم 
ــلامت دهان و دندان، نقش مهمى در كاهش  در حفظ س
ــكلات دندانى ايفا  ــگيرى از مش هزينه  هاى درمان و پيش
ــكى به طور  كند. در دنياى امروز كه هزينه  خدمات پزش
ــت، بيمه به افراد اين امكان  ــته در حال افزايش اس پيوس
را مى دهد تا به خدمات دندان پزشكى با كيفيت دسترسى 
پيدا كنند و در عين حال، هزينه  هاى خود را كاهش دهند. 
يكى از اصلى ترين دلايل اهميت بيمه دندان پزشكى، تأثير 
آن بر روى سلامت عمومى افراد است. مشكلات دندانى 
ــد عفونت  ها و  ــه بيمارى  هاى جدى  ترى مانن مى  توانند ب

امراض قلبى منجر شوند. 
ــه اى اين خدمات، افراد  ــش بيم بنابراين در صورت پوش
ــك مراجعه كرده تا  ــور منظم به دندانپزش مى  توانند به ط
ــكلات دندانى جلوگيرى كنند. اين نوع  ــرفت مش از پيش
ــلامت فرد كمك مى  كند، بلكه در  ــگيرى نه تنها به س پيش
ــدت كاهش  ــى را نيز به ش ــاى درمان ــدت هزينه  ه درازم
ــه اى، خدمات  ــش بيم ــه دليل عدم پوش ــد، اما ب مى ده
ــا هزينه هاى  ــترين مواجهه ب ــل بيش ــكى عام دندان پزش
ــت. مركز پژوهش هاى مجلس  ــلامت اس ــكن س كمرش
ــاس نتايج  ــى اعلام كرد كه بر اس پاييز 1402 در گزارش
ــال  آخرين پيمايش هزينه درآمد خانوار هاى ايرانى در س

ــكى از كل پرداخت از  ــهم خدمات دندان پزش 1400، س
جيب هزينه هاى سلامت در سطح كل جمعيت بالغ بر 21 
ــت. به اين ترتيب پس از دارو كه سهمى بالغ بر  درصد اس
31 درصد دارد، خدمات دندان پزشكى در رتبه دوم سهم 

پرداخت از جيب قرار مى گيرد. 
  بهداشـت كاران دهـان؛ از كاهش هزينه تا ارائه 

خدمات درمانى به گروه  بزرگى از مردم
ــازمان جهانى بهداشت در گزارش اخير  براين اساس س
ــت كاران دهان به شكل  خود عنوان كرده، تربيت بهداش
ــهروندان به  ــيارى از ش ــى بس ــادارى زمينه دسترس معن
ــى درمان را  ــكى در نظام دولت ــات اوليه دندان پزش خدم

فراهم مى آورد. 
ــدان به  ــاى دهان و دن ــه درمان  بيمارى ه ــت ك سال هاس
ــكل انحصارى در اختيار دندانپزشكان بوده و اگرچه  ش
ــكى تأمين «دسترسى  ــيس حرفه  دندان پزش هدف از تأس
ــت اما اين  ــه خدمات درمانى» اس ــى و عادلانه ب همگان
حرفه  نتوانسته به چنين هدفى دست يابد، بنابراين اضافه 
شدن بهداشت كاران دهان به نظام درمانى دولتى، باتوجه 
ــه نظـــر  ــادى مردم، ضرورى ب ــكلات اقتصـــ به مش

مى رسد.
در حال حاضر، «خدمات دندان پزشكى در بخش دولتى 
به صورت محدود و از سوى دندانپزشكانى انجام مى شود 
ــگاه دوره اجبارى طرح خود را  كه پس از خروج از دانش
ــاندن اين دوره  در مراكز دولتى مى گذرانند. به پايان رس
يك تا دوساله در مراكز دولتى پيش شرط دريافت پروانه 
براى فعاليت در بخش خصوصى   است. به عبارت ديگر، 
ــى ثابت و  ــتن نيروى درمان ــان دولتى از داش ــام درم نظ
پايدار براى انجام درمان هاى دهان و دندان محروم شده 

است.»(1)
 از طرفى افزايش تعداد دندانپزشكان، به تسهيل دسترسى 
ــده است و اين  ــهروندان و كاهش هزينه ها منتهى نش ش
ــات درمانى حكايت  ــع ناعادلانه خدم وضعيت از توزي
ــيم وظايف  ــا راه حل هايى نظير ايده «تقس دارد. در اينج

درمانى» مى تواند گره گشا باشد. 
در علوم پزشكى؛ حرفه هاى پرستارى، مامايى و بهورزى 
ــيم  ــان از تقس ــابقه تاريخى درخش نمونه  هايى موفق باس
ــمار مى رود.  ــكى به ش ــى در حرفه پزش ــف درمان وظاي
ــده اين حرفه ها  ــرار بود تمامى درمان هاى انجام ش اگر ق
توسط پزشكان با دوره تحصيلى پرهزينه و طولانى انجام 
شود، شايد هيچ گاه امكان دسترسى به خدمات بهداشتى 
ــورهايى با درآمد متوسط و اندك به وجود  اوليه در كش
نمى آمد. ايده «تقسيم وظايف»، على رغم سابقه درخشان 
ــكى در حرفه  ــوم پزش ــمگير آن در عل ــت چش و موفقي
ــت. تربيت درمانگرانى  ــده اس ــكى فراگير نش دندان پزش
نظير بهداشت كاران دهان در دوره هاى كوتاه براى طيفى 
ــيدن دندان  ــاى ضرورى مانند پركردن و كش از درمان ه
ــه خدمات درمانى  ــش دولتى مى تواند امكان ارائ در بخ
ــد. ازاين رو،  ــم كن ــى از جامعه را فراه ــروه  بزرگ ــه گ ب
ــت در بخش  ــراى فعالي ــتر ب ــكان بيش تربيت دندانپزش
ــده گرفتن نقش  ــزرگ و نادي ــهرهاى ب خصوصى در ش
بالقوه بهداشت كاران دهان براى فعاليت در بخش دولتى 
نه تنها عالمانه و عادلانه نيست بلكه ناديده گرفتن حقوق 

شهروندان براى دسترسى به درمان هاى اوليه بيمارى هاى 
دهان است.»(2)

  دلايل مخالفت باتربيت بهداشت كاران دهان
ــم دارد و خط قرمز  ــختى ه البته اين ايده مخالفان سرس
ــتدلال حرفه دندان پزشكى براى  دندان پزشكان است. اس
ابراز مخالفت با به كارگيرى بهداشت كاران دهان، احتمال 
ــب بودن كاركرد درمانى آن هاست. اما بروز خطا  نامناس
ــت و  ــده اى اجتناب ناپذير در حرفه هاى درمانى اس پدي
ــت كه دهه 60 براى  ــايد يك دليل ديگر آن قانونى اس ش
ــد كه در آن،  نحوه تربيت و به كارگيرى آن ها تصويب ش
ــت كاران دهان پس از گذران  زمينه ادامه تحصيل بهداش
دوره تعهد خدمت در رشته دندان پزشكى و مقطع دكترا 
ــده بود. از ديد دكتر سيامك شايان، در قامت  پيش بينى ش
دندان پزشك «اين قانون ميان برى غيرعادلانه براى راه يابى 
ــت كه امكان تحصيل و اشتغال در آن  افراد به رشته اى اس
ــى فراهم نمى شود. احتمالا همين  به سادگى براى هركس
ــئله راه را براى تعريف نيروى حد واسط بهداشتى و  مس
درمانى در ايران بسته است؛ چراكه تجربه تربيت مقطعى 
ــان داد  ــط در دهه هاى بعد نش ــى نيروهاى حدواس برخ
ــته دندان پزشكى  ــوداى ورود به رش برخى از آنان به س
ــتفاده اما ملغى نشده  تربيت  ــتفاده از «قانون بلااس و اس
بهداشت كاران دهان» به رشته هاى مرتبط با دندان پزشكى 

در مقطع كاردانى واردشده اند.» 
ــانى كه اندك آشنايى با  ــت، «كس ــك معتقد اس اين پزش
شرايط كشور دارند، مى دانند تربيت نيروهاى حد واسط 
درمانى در كنار حفظ ظرفيت بالاى پذيرش دندان پزشكى 
ــد. اگرچه  ــال مى انجام ــه اتلاف بيت الم ــش از همه ب بي
ــاى كوتاه مدت  ــكاتلند با ارائه دوره ه ــورى نظير اس كش
آموزشى به پرستاران توانسته از ظرفيت آنان براى انجام 
درمان هاى پيشگيرانه دندان كودك استفاده كند اما چنين 
راهكارهايى در كشورى نظير ايران پاسخگو نخواهد بود 
ــواهد و با توجه به شرايط  و بايد اقدامات ما مبتنى بر ش
موجود كشور باشد؛ نه كپى بردارى كوركورانه از تجربيات 
ديگران. يك تفاوت بزرگ بين شرايط كشورمان با ساير 
ــأ مى گيرد، بحث حاكميت  ممالكى كه مثال ها ازآنجا منش
ــت و همين يك تفاوت كافى است تا  قانون و نظارت اس
ــط در ايران  حيطه وظايف و اختيارات نيروهاى حد واس
ــد. اين معضل به تجربه در  ــور ها متفاوت باش و اين كش
سال هاى گذشته درباره انواع نيروهاى حد واسط درمانى 

و حتى پيرادندان پزشكان به وفور ديده شده است.» 
  الگويى كارآمد و ارزان براى درمان بيمارى هاى 

دهان 
مخالفت دندانپزشكان با حضور درمانگران جديد دندان 
ــور هاى ديگر مانند  ــت و در كش اما محدود به ايران نيس
ــكان آمريكا  ــداق دارد. انجمن دندانپزش آمريكا نيز مص
سال هاست با اين اقدام، حتى در مناطقى كه دندانپزشكان 

حضور ندارند نيز مخالفت كرده است.
ــط  ــم تربيت نيروى حدواس ــم عليرغ ــور ما ه  در كش
ــود رديف  ــا به دليل نب ــته اين نيرو ه ــتى درگذش بهداش
ــن درحالى  ــده اند. اي ــلامت نش و بودجه جذب نظام س
ــت كاران دهان و دندان مى توانند ضمن  ــت كه بهداش اس
ــيوع بيمارى هاى دهان و دندان  ارائه خدمات اوليه از ش

ــلامت دهان و  ــگيرى باهدف تأمين س جلوگيرى و پيش
دندان را محقق كنند. حرفه دندان پزشكى، در شكل فعلى 
ــاى درمانى عموم مردم  ــخگويى به نياز ه آن، امكان پاس
ــور ها را ندارد. تركيب تسلط  حتى در ثروتمند ترين كش
ــدن درمان هاى جديد  ــى خصوصى و تخصصى ش بخش
ــده تا دسترسى به درمان با مشكلات جدى ترى  سبب ش
ــلامت و تربيت  ــن رو، اصلاح نظام س ــود. ازاي مواجه ش
درمانگران جديد دندان براى پوشش همگانى مورد تأكيد 

كارشناسان سلامت دهان قرار گرفته است. 
ــى و ارزان تر  ــى عموم ــت كه دسترس ــئله اين اس اما مس
ــا منافع حرفه  ــت كه ب ــد تغييراتى اس ــان نيازمن ــه درم ب
ــت. دندان پزشكان در  دندان پزشكى چندان سازگار نيس
ــران» به حريم  ــد ورود «ديگ ــب نقاط جهان مى دانن اغل
ــتن در هاى قلعه اى است كه تاكنون  دهان به معناى شكس
ــكى كليددار آن بوده. اما مسئله ديگرى  حرفه دندان پزش
ــد  ــكى باش ــد عامل نگرانى حرفه دندان پزش كه مى توان
ــد و ارزان براى درمان  ــكان پيدايش يك الگوى كارآم ام

بيمارى هاى دهان است. 
ــا تأكيد بر  ــلامت ب ــناس حوزه س ــر، كارش ــد فخ محم
ــران از كيفيت خوبى  ــكى در اي اينكه خدمات دندان پزش
ــت، مى گويد: «مردم توان  ــت و گران اس برخوردار نيس
پرداخت چنين هزينه هايى را براى درمان ندارند و همين 
گران بودن باعث مى شود بيمه ها اين خدمات را پوشش 
ــه گرانى و بى كيفيتى به انحصار  ندهند. بدون ترديد ريش
ــاليان طولانى  ــكى بازمى گردد كه س در حوزه دندان پزش
ــفانه رشد كميت  ــت در اين حوزه وجود دارد. متأس اس
ــد جمعيت متناسب  ــكى با رش و حتى كيفيت دندان پزش
ــاد انحصار، گرانى،  ــت و همين امر باعث ايج نبوده اس
ــى به خدمات مناسب و بى كيفيتى در بخش  عدم دسترس

خدمات دندان شده است.»
ــده ازآنجاكه با  ــال هاى آين ــر توضيح مى دهد: «در س فخ
ــور مواجه مى شويم، به طورقطع  بحران سالمندى در كش
ــكى هم افزايش مى يابد و اين  نياز به خدمات دندان پزش
درحالى است كه بيشتر خدمات دندان پزشكى در شمال 
ــود، به همين  ــتان ها انجام مى ش ــهر تهران و مركز اس ش
دليل كسانى كه در شهرستان ها زندگى مى كنند مجبورند 
ــهرها بيايند و  ــود به كلان ش ــان دندان هاى خ براى درم
ــم توانى براى پرداخت هزينه ها ندارند،  خيلى از افراد ه
ــى در اين بخش به  ــه اين خود يكى از معضلات اصل ك
ــى درمان هاى اوليه  ــمار مى رود. باتوجه به اينكه برخ ش
ــال آموزش طولانى دوره  ــاى دهان نياز به 6 س بيمارى ه
دندان پزشكى ندارد، ايده تربيت بهداشت كاران دهان در 
ــام درمان هاى پايه علاوه بر  دوره هايى كوتاه تر براى انج
ــش درمانى در نواحى دورافتاده مى تواند هزينه  حل پوش

درمان را كاهش دهد.» 
پى نوشت ها:

1 - مبانى علمى تربيت بهداشت كاران دهان براى تأمين 
دسترسى همگانى و عادلانه به درمان بيمارى هاى دندان/ 

وحيد رواقى
2 - مبانى علمى تربيت بهداشت كاران دهان براى تأمين 
دسترسى همگانى و عادلانه به درمان بيمارى هاى دندان/ 

وحيد رواقى 

سهم عموم مردم جهان از پيشرفت هاى حرفه دندان پزشكى، كشيدن دندان است و بس! 

تربيـت «بهداشت كاران دهــان» راهـى براى كاهش هزينه هـاى دندان پزشكــى  

ــاورزى چهارمحال و بختيارى  ــازمان جهادكش رييس س
ــاورزى طى 10  ــوخت كش ــهميه س ــت: هر چند س گف
ــته از 23 به 33 ميليون ليتر در استان افزايش  ــال گذش س
ــت اما باز هم اين سهميه پاسخگوى نياز بخش  يافته اس

كشاورزى نيست. 
ــطح اراضى  ــين برزگر افزود: با توجه به افزايش س حس
ــيون رفع  ــاورزى به 18 هزار هكتار در كمس زراعى كش
ــاورزى،  ــين آلات كش ــداد ماش ــلات، افزايش تع تداخ
تخصصى شدن عمليات هاى مكانيزاسيون، مكانيزه شدن 
ــدر و حبوبات با  ــت چغن عمليات هاى باغدارى، برداش
ــوخت كشاورزى در استان را ارتقا  كمباين هاى نياز به س

داده است.
ــت: همچنين با توجه به توسعه گلخانه ها  وى اظهار داش
و مرغدارى ها در سطح استان تامين سوخت (نفت گاز) 
ــش از جمله ضرورت هاى مهم بخش  مورد نياز اين بخ

كشاورزى استان است.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى  ــازمان جهادكش رييس س

ــتگاه تراكتور و بيش از  ــه وجود 11 هزار دس ــاره ب با اش
ــتگاه كمباين براى برداشت غلات در اين استان  100 دس
گفت: يكى از الزامات توسعه كشاورزى مدرن، بهره ور و 
اقتصادى توسعه مكانيزاسيون بخش كشاورزى و تجهيز 
اين بخش به مدل هاى مكانيزه ماشين آلات است كه يكى 
ــيدن به اين مهم تامين سوخت است.  از الزام ها براى رس
ــيون مطابق  برزگر با بيان اينكه افزايش ضريب مكانيزاس
ــه ازاى هر هكتار از  ــب بخار ب برنامه به بيش از 2.5 اس
ــت افــــزود:  ــاورزى اس ــاى بخش كش هدف گذارى ه
ــين هـــاى خودگــــردان  در 6 سال گذشته تعداد ماش
ــتگاه به 11 هزار  ــاورزى از حدود 6 هزار دس بخش كش
ــامل تراكتور، كمباين، ماشين آلات  و 500 دســـتگاه ش
ــت ذرت علوفه اى،  ــاى برداش ــردان و چاپرهـــ خودگ
ــت چغندر افزايش يافته  كمباين هاى تمام مكانيزه برداش

است.
ــين آلات بخش كشاورزى بسته به نياز  وى ادامه داد: ماش
ــه انجام مى دهند  ــدرت تراكتورها و نوع خدماتى ك و ق

ميزان تخصيص سوخت اين ماشين آلات متفاوت است.
ــى چهارمحال و  ــاورزى آب ــر ميزان زمين هاى كش برزگ
ــار و زمين هاى باغى را 145  بختيارى را 140 هزار هكت
ــاس ميزان نياز هر  ــزار هكتار اعلام كرد و گفت: براس ه
ــوخت به صورت  ــات مكانيزه ميزان س ــار به خدم هكت

سالانه برآورد مى شود.
ـــــاورزى چهارمحال و  ــازمــــان جهادكش ــس س ريي
ــين آلات بخش كشاورزى بسته  بختيارى اضافه كرد: ماش
ــا و نوع خدماتى كه انجام  ــه نياز، قدرت تراكتورهــــ ب
ــا متفاوت  ــوخت آن ه ــد ميزان تخصيــــص س مى دهن

است.
ــاره به 2.5 اسب بخـــار ضريب مكانيزاسيون  وى با اش
ــب خط اعتبارى  ــت: به هميـــن تناس ــال گف در يك س
مكانيزاسيون براى سال جارى 960 ميليارد ريال تسهيلات 
براى توسعه مكانيزاسيون بخش كشـــاورزى پيش بينى 

شده است.
ــهيلات مكانيزاسيون امسال بيشتر  برزگر يادآور شد: تس

ــده  ــد و كمباين در نظر گرفته ش ــن دنباله بن ــراى تامي ب
است.

ــتگاه  ــال تاكنون 300 دس ــد: از ابتداى س وى يادآور ش
ــتگاه كمباين پيش فاكتور و در  ــور و هفت تا 9 دس تراكت
ــت و همچنين سالانه سه تا چهار دستگاه  حال تامين اس

چاپر نيز بايد تهيه شود.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى  ــازمان جهادكش رييس س
ــاورزى و  ــش زمين هاى كش ــه افزاي ــا توجه ب ــت: ب گف
ــيون بخش  ــين آلات و مكانيزاس ــعه ماش ــن توس همچني
ــوخت مورد  ــاورزى تاميــن تمهيدات لازم براى س كش
ــاورزى  ــاز اين بخش از جملــــه الزامات بخش كش ني
ــتان  ــمار مى رود.چهارمحال و بختيارى 12 شهرس به ش
ــت دارد و يك چهارم  ــش از يك ميليون نفر جمعي با بي
ــتغال چهارمحال و  توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اش

بختيارى به بخش كشاورزى وابسته است.
250 هزار هكتار برابر 15 درصد زمين هاى چهارمحال و 

بختيارى زيركشت محصولات مختلف است.

رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
سهميــه سوخت بخش كشـاورزى چهـارمحال و بختيارى ناكافـى است

طرح مهر آب خدمتى نوين از شركت آب و فاضلاب به 
مردم شريف استان چهارمحال و بختيارى 

مجيد برخورداريان، خبرنگار زردكوه: رئيس هيئت مديره 
و مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و 
ــتان با  بختيارى از ارائه خدمت نوين ديگرى به مردم اس

عنوان طرح مهر آب خبر داد.
ــتاى طرح  محمد كريمى با اعلام اين خبر افزود: در راس
تكريم مردم و جلب رضايت مشتركين آب و فاضلاب 
ــركت تفاهم نامه اى با بانك مهر ايران در استان به  اين ش

امضا رساند.
ــت كه در  ــرح مهر آب اولين بار اس ــى گفت: ط  كريم
ــور توسط شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال  كش

و بختيارى با مشاركت بانك مهر اجرايى مى شود.

ــه  كه فى مابين  ــاس اين تفاهم نام ــرده افزود: بر اس نامب
ــركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى و  ش
ــط  بانك مهر ايران منعقد گرديد امكان دريافت وام توس
ــعاب آب و فاضلاب در كل استان فراهم  متقاضيان انش

گرديده است.
مديرعامل شركت آبفا چهارمحال و بختيارى گفت: بنا بر 
اين تفاهم نامه بانك مهر متعهد گرديد به كليه  متقاضيان 
ــط اين شركت  ــعاب آب و فاضلاب كه توس خريد انش
معرفى مى شوند تا مبلغ يك ميليارد و 500 ميليون ريال 
وام قرض الحسنه جهت خريد انشعاب آب و فاضلاب 

پرداخت نمايد.
كريمى افزود: اين تسهيلات با اقساط 6 ماهه، 9 ماهه و 

12 ماهه ( يك ساله ) به متقاضيان پرداخت مى شود.
 وى يادآورى نمود در جهت سهولت در ارائه تسهيلات 
ــعاب سازوكارى ايجاد شده كه  مذكور به متقاضيان انش
ــس از معرفى افراد به بانك عامل دريافت وام از درگاه  پ
بانك به صورت تمام الكترونيك و غيرحضورى توسط 
ــخوان دولت و بخش  ــراد و يا با مراجعه به دفاتر پيش اف

عمومى بدون حضور در بانك قابل دريافت مى باشد.

مديركل راهدارى چهارمحال و بختيارى:آب و فاضـلاب چهـارمحال و بختيــارى مبتكــر طــرح مهــر آب 
سطح ايمنى در تونل ها افزايش پيدا كند

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال 
و بختيارى گفت: افزايش سطح ايمنى در جاده ها يك 
ضرورت و از اهداف اصلى سازمان راهدارى است و 

اين موضوع در تونل ها حساسيت بيشترى دارد.
ــار كرد:  ــع خبرنگاران، اظه ــى در جم روح االله غلام
ــئله تطابق نور  ــنايى تونل ها براى مس ــتم روش سيس
براى كاربر جاده هميشه از اهميت بالايى برخوردار 
ــدارى و حمل و نقل جاده اى  ــت لذا اداره كل راه اس
ــتم  ــبت به تعميرات سيس چهارمحال و بختيارى نس
ــار در آبان ماه 1403  ــنايى تونل هاى كارون چه روش

اقدام كرد.
مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال 
ــتم روشنايى  و بختيارى در خصوص تعميرات سيس
ــذه، افزود: از  ــير لردگان اي تونل هاى كارون4 در مس
ــت 10 آبان ماه، اداره ايمنى راه و حريم  تاريخ 6 لغاي
ــتان با  ــدارى و حمل و نقل جاده اى اس اداره كل راه
همكارى پيمانكار نگهدارى سيستم روشنايى شركت 
ــهركرد، اقدام به تعمير سيستم روشنايى  تيوا نيرو ش

تونل هاى كارون 4 كردند.
غلامى يادآور شد: افزايش سطح ايمنـــى در جاده ها 
يك ضرورت و از اهداف اصلى سازمان راهدارى و 
اين موضوع در تونل ها حساسيت بيشترى داشته و از 

اهميت بسزايى برخوردار است.
وى با بيان اينكه وجود وجود نوركافى در تونل ها و 
نياز به ترميم خطوط برق رسانى داخل تونل ضرورى 
است، افزود: همچنين 79 كيلومتر سيستم روشنايى 
ــنايى با اعتبار  ــل داراى روش ــتگاه تون راه و 16 دس
ــالانه نگهدارى و  بالغ بر 7 ميليارد تومان بصورت س

به روزرسانى مى شود.

ــور چند  ــگار زردكـــوه: مان ــى، خبرن ــيمين رئيس س
ــبت هفتـــه پدافند  ــوره امداد و نجات بمناس منظـــ
ــت مقابلــــه با  ــوع مديري ــا موضـــ ــل ب ــر عام غي
حوادث صنعتـــى و كارگاهى ، تمهيدات و اقدامات 
ــى كار گروهاى پدافنـــد غير عامل با هدف  ميدانـــ
ــخت و تمرين  ــرايط س ــوزش رويارويــــى با ش آم
ــاى طبيعـــى و  ــى مقابلـــه با حوادث ،بلاي عملـــ

ــنايى كارگـــروه ها با  حريق در اين شـــرايط و آش
ــرح وظايف خـــود در محل قطـــب صنعتـــى  ش
ــتان بروجـــن كارخانه نهـــان گل برگـــزار  شهرس

شــد.
ــاء  ــور ارتقـــ ــن مان ــزارى اي ــدف از برگـــ  هـــ
ــازمان هـــا در  ــه تعامل و هماهنگــــى بين س روحي
ــوادث و ارتبـــاط بيــــن  ــخگويـــى به حـــ پاس
ــتاد بحــــران شهرستان، اتاق فـــرمان و كنترل با  س
كليـــه تيـــم هاى عملياتـــى و دســـتگاه هـــاى 
ــى از مهــــم ترين اهداف اين مانـــور مـــى  اجراي

باشد.
ــئولان   مانـــور امــداد و نجـــات با حضـــور مس
ــران و پدافند  ــتانى، مديريت بح ــتانـــى و شهرس اس
ــران  ــران ، امدادگ ــان ؛ نجاتگـــ ــل ، كاركن غيرعام
ــال گل  ــركت نهـــ ــلال ش ــه ه ــاى خان و اعضـــ
ــت جمعيت ، آتش  ــت هلال احمـــر، تيم آنس جمعي
ــركت پخـــش  ــتـــى، ش ــانى، اورژانس، بهزيس نش
فرآورده هـــاى نفتى، نيـــروى انتظامـــى، راهدارى 

برگزار گرديد

برگــزارى مانور چند منظــوره امداد و نجــات در بام ايــران 
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ــلامت خانواده محسوب مى شوند و علاوه  زنان محور س
ــواده، الگـــوى اصلى  ــلامت اعضاى خان بر مديريت س
ــل بعدى  ــالم به نس ــبك زندگى س آموزش و ترويج س
ــت ارتقاى همه  ــت تلاش درجه ــتند، به همين جه هس
ــتيابى به  ــان مطمئن ترين راه براى دس ــلامت آن جانبه س
ــوردارى از جامعه اى  ــلامت كل جامعه و برخ اهداف س

سالم است. 
ــكل  ــيار مهم در ش ــه گزارش ايرنا ، يكى از عوامل بس ب
ــد. اگر خانواده  ــمار مى آي گيرى رفتار فرد، خانواده بش
ــالم باشند جامعه  هاى يك جامعه به صورت متعادل وس
ــود. فضايى  ــوردار خواهد ب ــلامت روانى برخ نيز از س
ــل اصلى در  ــى كند با دو عام ــرد در آن زندگى م ــه ف ك
رشدشخصيتى تأثيرگذار است كه آن دو عامل اصلى پدر 

و مادر هستند.
ــراد در زندگى اند و  ــان اف ــادر مربيان و معلم ــدر و م پ
ــت در  ــگاه براى فرد اس محيط خانه اصلى ترين آموزش
ــتند و  ــلامت خانواده هس اين بين زنان تضمين كننده س
ــلامت خانواده  به طورمعمول مديريت وبرنامه ريزى س
ــى ترين عناصر  ــه عهده دارند و به عنوان اساس را هم ب
بنيادين جامعه نقش بسزايى را در شكل گيرى شخصيت 
ــلامت روان زنان امنيت  ــارى جامعه دارند پس س و رفت

بيشترى دارد.
ــه دوران  ــف زنان ازجمل ــش هاى مختل ــا توجه به نق ب
ــس از زايمان و حتى در  ــيردهى و پ باردارى، دوران ش
ــرايط زنان و مردان باهم متفاوت  دوران نوجوانى هم ش
است و نيازهاى جسمى آنان متفاوت است. سلامت زنان 
ــلامت جامعه و اهداف  ــى س يكى از اولويت هاى اساس
ــعه هزاره سوم است. عوامل مختلفى طى دوره هاى  توس
ــتند. در كل  ــلامت آنها تأثيرگذار هس زندگى زنان بر س
ــازى زنان بايد به گونه اى باشد كه زنان  فرايند توانمندس

ــث افزايش و بهبود  ــلامت خود باع ــد علاوه بر س بتوانن
آن شوند.

ــازى زنان فرايندى است كه طى آن زنان براى  توانمندس
ــان فعاليت هايى را انجام مى  ــرفت ش غلبه بر موانع پيش
ــت شان مى  ــلط آن بر تعيين سرنوش دهند كه باعث تس
شود نبايد فراموش كرد كه تأمين و ارتقاى سلامت زنان 
ــلامت و حقوق زنان دارد. البته  نياز به توجه جدى به س
ــه نقش مردان در  ــن موضوع را فراموش كرد ك ــد اي نباي
ــم گيرى  ــلامت زنان از اهميت خاص و چش ارتقاى س

برخوردار است.
 بانـوان، محـور سـلامت خانـواده محسـوب 

مى شوند
بطور معمول مديريت و برنامه ريزى سلامت خانواده از 
واكسيناسيون كودكان گرفته تا تغذيه نوجوانان و كاستن 
ــالمندان  ــترس هاى بزرگترها و ارائه خدمات به س از اس
ــلامت تغذيه  را زنان خانواده به عهده دارند .همچنين س
ــفره غذايى خانواده نيز  از مزرعه تا تعيين نوع و تنوع س

معمولا عرصه تصميم گيرى بانوان است.
مشكلات جسمى و روانى زنان مى تواند تاثير مستقيمى 
ــته باشد بطوريكه  ــلامت همه اعضاى خانواده داش بر س
ــلامت  ــارى و مرگ و مير مادر بر س ــار نامطلوب بيم آث
ــم پوشى است. بررسى ها  اعضاى خانواده غير قابل چش
ــان داده است كه نرخ مرگ و مير كودكانى كه مادر از  نش
دست داده اند، افزايش قابل توجهى داشته است .افزايش 
ــت  ــوارد كار و كاهش تحصيل در فرزندان مادر از دس م
ــاير آثار نامطلوب است .مرگ مادر نه فقط  داده نيز از س
به دلايل مرتبط با حاملگى و زايمان بلكه به دلايل ديگر 
ــز به همان اندازه براى خانواده فاجعه آميز و در تمامى  ني

ابعاد دردناك و جبران ناپذير است.
ــايى و  چنانچه اكثر بيماريهاى مزمن زنان به موقع شناس

ــوند ميزان آسيب زايى آنها به صورت  بدرستى كنترل ش
ــى كاهش مى يابد تامين نيازهاى سلامتى زنان  محسوس
ــتى است. منظور از  ــتم هاى بهداش از اولويت هاى سيس
ــتيابى آنان به بالاترين سطح سلامت  ــلامت زنان دس س
ــمى، روانى و اجتماعى است كه رسيدن به اين امر  جس
خود نيازمند دسترسى به اطلاعات، مراقبت ها و خدمات 
ــتى درمانى كيفى و متناسب با دوره هاى مختلف  بهداش

زندگى آنان است
ــلامت خانواده ها و سلامت  ــرفت جامعه در گرو س پيش
ــته به سلامت بانوان است. به همين دليل  خانواده ها وابس
نقش حساس «زن» و موقعيت و جايگاه بسيار با اهميت 
ــازندگى خانواده و جامعه، مراقبت و  او در سلامت و س
ــمى، روانى، اجتماعى و عاطفى و  توجه به نيازهاى جس
ــت و دقت  معنوى او نيز از اهميت خاصى برخوردار اس

بيشترى را مى طلبد.
 حمايت از بهداشت بارورى زنان، كليد سلامت 

جامعه
ــلامت  ــارورى زنان در تامين س ــت ب حمايت از بهداش
ــه عنوان حقوق  ــت و ب ــيار مهم اس جامعه و خانواده بس
ــاهد جامعه اى پويا  ــى بايد مدنظر قرار گيرد تا ش اجتماع

و سالم باشيم.
ــازمان جهانى بهداشت 99 درصد  ــاس گزارش س بر اس
ــورهاى در حال توسعه رخ  از مرگ و مير مادران در كش
مى دهد و احتمال زنده ماندن يك زن در دوران زايمان با 
وضعيت اقتصادى اجتماعى وى، دسترسى به مراقبت هاى 
ــتى، جايى كه او از لحاظ جغرافيايى و هنجارهاى  بهداش

فرهنگى زندگى مى كند، ارتباط نزديكى دارد.
ــن باردارى مناسب  ــاس استانداردهاى سلامت، س بر اس
ــت البته در مورد  ــالگى اس ــن 40 س براى دختران 20 س
باردارى هاى بعد از 35 سالگى نياز به مراقبت ويژه ترى 
است و يكسرى بررسى ها، غربالگرى ها و مراقبت هاى 
ــان آن براى باردارى هاى  ــژه قبل از باردارى و در زم وي

بالاى 35 سال بايد انجام شود.
ــكان، بهداشت بارورى يعنى سلامت  به باور برخى پزش
ــمى، روانى و اجتماعى و حق برخوردارى از  كامل جس
ــان را قادر به  ــب كه زن ــتى مناس خدمات مراقبتى بهداش
ــتن حاملگى و زايمان ايمن مى سازد، است، زايمان  داش
ــگيرى از  ــهاى پيش ــه تنظيم خانواده، روش ــن، برنام ايم
باردارى، تغذيه با شير مادر، نازايى و تنظيم خانواده يك 
ركن اساسى جهت دستيابى به سلامت بارورى، حفظ و 

ارتقاء سلامت مادر و كودك است.
باردارى در سنين پايين به دليل عدم تكامل فيزيولوژيك 
ــادر از يك طرف و آماده نبودن وى براى پذيرش يك  م
ــوزاد را با  ــى از آن، مادر و ن ــارهاى ناش باردارى و فش
ــموميت  ــى كند، احتمال مس ــادى روبرو م ــرات زي خط
ــخت، كم خونى  ــقط، زايمان زودرس و س حاملگى، س
ــادران افزايش يافته و خطر  ــت حاملگى در اين م و دياب
ــر مادران 20 تا 24  ــال دو براب مرگ مادران 15 تا 18 س

سال است.
ــال متولد مى شوند  كودكانى كه از مادران كمتر از 18 س

ــرر به دنيا آمده  ــيارى از مواقع زودتر از موقع مق در بس
ــودن و وزن كم زمينه  ــان كم بوده و نارس ب وزن تولدش
ابتلا به عفونت ها و بيمارى هاى مختلف در اين كودكان 
زياد است. در عين حال باردارى در سنين بالاى 35 سال 
ــقط جنين، مشكلات جنينى و كروموزومى و  نيز خطر س
بيمارى هاى مربوط به باردارى را افزايش مى دهد، مرگ 
ناشى از باردارى و زايمان در زنانى كه در دوره سنى 40 
ــال باردار مى شوند پنج برابر زنانى است كه در  تا 44 س
ــال باردار مى شوند و اين مساله  دوره سنى 20 تا 30 س
از دلايل افزايش بروز بيمارى هاى زمينه اى مانند ديابت 
و فشار خون بالا بوده كه با افزايش سن اتفاق مى افتد و 

مى تواند سلامت مادر و جنين را با خطر مواجه كند.
 زنان الگوى اصلى آموزش و ترويج شيوه زندگى 

سالم به نسل بعدى
ــلامت خانواده و جامعه  زنان به عنوان اولين حافظان س
ــناخته مى شوند، رسالت و سلامت آنها در تمام عرصه  ش
ــان ديگرى خود  ــواده و جامعه بيش از هر زم ــاى خان ه
ــان در نقش مادر و مدير، به عنوان  ــان مى دهد. زن را نش
پشتيبانى قوى و توانمند ظاهر مى شوند و محور سلامت 
ــلامت اعضاى  ــتند كه علاوه بر مديريت س خانواده هس
ــيوه زندگى  ــواده، الگوى اصلى آموزش و ترويج ش خان

سالم به نسل بعدى نيز هستند.
ــلامت خانواده ها و سلامت  ــرفت جامعه در گرو س پيش
خانواده ها وابسته به سلامت بانوان است. رشد و ارتقاى 
آنها به عنوان مادر، نقشى تعيين  كننده در بهبود شاخص 

هاى سلامت جسمى، روانى و اجتماعى دارد.
ــلامت زنان تأثير بسزايى بر سلامت  از طرفى وضعيت س
فرزندان، خانواده، جامعه و محيط پيرامون آن دارد كه در 
ــلامتى خانواده آنان نيز علاوه  صورت نقض اين مهم، س
ــيب خواهد شد؛ به اين  ــان دچار آس ــلامتى خودش بر س
ــكلات جسمى و روانى زنان مى تواند تاثير  معنى كه مش

مستقيمى بر سلامت همه اعضاى خانواده داشته باشد.
ــتيابى آنان به بالاترين سطح  منظور از سلامت زنان، دس
ــت. توجه به  ــى و اجتماعى اس ــمى، روان ــلامت جس س
ــد از نوجوانى آغاز و  ــلامت زنان و مادران باردار باي س
ــد. به  تا زمان زايمان و حتى بعد از زايمان ادامه دار باش
ــه مراقبت هاى قبل از زايمان  گفته WHO همه زنان ب
ــت ماهرانه در هنگام زايمان و  در دوران باردارى، مراقب
ــاز دارند. بنابراين  ــتيبانى پس از زايمان ني مراقبت و پش
زنان محور سلامت خانواده محسوب مى شوند و علاوه 
ــوى اصلى  ــاى خانواده، الگ ــلامت اعض بر مديريت س
ــيوه زندگى موثر و فرزندآورى سالم  آموزش و ترويج ش

به نسل بعدى هستند. 
ــيدن به زندگى  ــلامت زنان مطمئن ترين راه براى رس س
ــتن جامعه  ــت. براى داش بهتر براى خانواده و جامعه اس
اى سالم ضرورى است كه امكانات و خدمات استاندارد 
ــتى مناسب كه  ــت بارورى و مراقبت هاى بهداش بهداش
ــتن حاملگى و زايمان ايمن مى سازد  زنان را قادر به داش

به راحتى در دسترس باشد.
ــكيل خانواده از جنبه هاى مهم زندگى  فرزندآورى و تش

زنان است و فرزند در خانواده ايرانى از اهميت بسيارى 
برخوردار است، چراكه فرزند آورى يك رويداد اجتماعى 

است كه عوامل متعددى را تحت تاثير قرار مى  دهد.
ــتين مربيان و معلمان فرزندان خود هستند،  مادران، نخس
ــالم و توانايى  ــدا بايد دانش كافى، نگرش س پس در ابت
لازم در زمينه بهداشت بارورى و جنسى را داشته باشند 
تا بتوانند ضمن مديريت و آموزش اين موارد در زندگى 

خود، زندگى مادران آينده را نيز برنامه ريزى كنند.
ــه 1.8 كاهش  ــارورى كل ايران ب ــال 1399 نرخ ب در س
ــاس آمار سال 2008  يافت. نرخ بارورى در ايران بر اس
ــت، كه با  ــا 1.71 كودك به ازاى هر زن بوده  اس ــر ب براب
ــرار دارد.  ــران در جايگاه 172 جهان ق ــن توصيف اي اي
ــال 2003 برابر با  ــت كه اين نرخ در س اين در حالى اس
1.99 كودك به ازاى هر زن بوده  است، يعنى تا حدودى 

افزايش يافته است.
ــان  ــال هاى 1390 تا 1401 نش ــه آمار متولدان س مقايس
ــال گذشته، كمترين ميزان  مى دهد كه تعداد تولدهاى س
ــال 1390 تاكنون بوده است. بر اساس  فرزندآورى از س
گزارش هفته  نامه پزشكى «لنست»، ايران در روند پيرى 
جمعيت با شتابى روزافزون روبرو است، به  طوريكه در 
ــبت افراد بالاى 60 سال در ايران از 10  ــال 2022، نس س

درصد كل جمعيت فراتر رفته است.
ــت  ــد جمعيت در ايران 0.7 اس ــن حال نرخ رش در عي
ــت. بنابراين  ــته اس ــال گذش ــه كمترين نرخ در 25 س ك
ــت جايگاه زن و  ــت افزايش فرزندآورى و اهمي در جه
مادرى، سياست هاى تشويقى متعددى در نظر گرفته شده 
است. همچنين دانشكده  ها و دانشگاه هاى علوم پزشكى 
زنجان، اصفهان، اهواز، شيراز، گلستان، كرمانشاه، اردبيل، 
ــمنان در اجراى برنامه  هاى  ــم، قزوين، قم، كرمان و س ب
ــت از خانواده و جوانى  ــاخص  هاى حماي جمعيتى و ش

جمعيت كارنامه خوبى ارائه كرده  اند.
ــال 1395 نرخ بارورى به 2.12 و در سال 1400 به  در س
ــيد كه با ابلاغ قانون جوانى جمعيت و سلامت  1.65 رس
خانواده در اين سال، نرخ بارورى در سال 1401 با روند 
ــى به 1.66 رسيده است. در اين ميان افزايش سن  افزايش

بارورى بسيار نگران  كننده است.
ــوراى اسلامى  در گزارش مركز پژوهش هاى مجلس ش
در آبان 1400 به نقل از وزارت بهداشت، نرخ نابارورى 
ــور 16  ــد و نرخ نابارورى ثانويه در كش ــه 12 درص اولي
ــده است. طبق اين گزارش، در مجموع  درصد برآورد ش
ــارورى  ــور درگير ناب ــون زوج در كش ــه  ميلي حدود س
ــالانه 70 تا 90 هزار زوج به اين آمار اضافه  هستند و س

مى شوند.
ــى كه بارور بوده  اند، اما  نابارورى ثانويه، يعنى زوج هاي
به دلايلى همچون سبك زندگى و تاخير در فرزندآورى 
ــد. پس اينجا  ــت داده  ان ــدرت بارورى خود را از دس ق
ــت هاى حمايتى  ــه به اين زوجين و تصويب سياس توج
ــلامت بانوان بايد در صدر  و بيمه هاى تكميلى جهت س
جدول سلامت قرار گيرد تا مشكلات نابارورى زوجين 

را مرتفع سازد.

سلامـت ز�ن، بنیان خانواده سالـم و جامعـه جـوان

راهكارهاى مقابله با سرماخوردگـى

با شروع فصل پاييز و به علت 
ــرد،  ورود از هواى گرم به س
دماى بدن با تغييرات روبرو 
مى شود كه اين مسئله اغلب 
منجر به بروز سرماخوردگى 
شده، براى جلوگيرى از اين 
ــى ارائه  ــارى راهكارهاي بيم

مى شود.
ــى،  عموم ــور  ط ــه  ب
ــرماخوردگى يك عارضه   س
رايج ويروسى در فصل هاى 
ــه علائمى  ك ــت  اس ــرما  س
ــه،  ــه گلودرد، عطس از جمل
ــتگى  ــرفه، خس آنفولانزا، س
ــاد  ايج را  ــف  خفي ــب  ت و 
مى كند، سرماخوردگى اغلب 
مختلف  ويروس هاى  توسط 
ــود و انتقال اين  ايجاد مى ش
ــرد به  ــا از يك ف ويروس ه
ــاس  ــق تم ــرى از طري ديگ
ــى  ــك يا قطرات تنفس نزدي
ــده در هنگام عطسه  توليد ش
يا سرفه انجام مى شود كه در 
ــا قصد داريم به راه هاى  اينج
در  سرماخوردگى  پيشگيرى 
پاييز بپردازيم تا افراد كمترى 
ــال دچار  ــرد س در فصول س

بيمارى شوند.

 راه هـاى پيشـگيرى از 
سرماخوردگى

ــگيرى از سرماخوردگى  پيش
ــادى از  ــد تا حد زي مى توان
ــه رايج  ــه اين عارض ــلا ب ابت
ــد كه در ادامه،  جلوگيرى كن
ــگيرى  ــراى پيش 10 روش ب
ــم  ــرماخوردگى را باه از س

بررسى مى كنيم:
 شستشوى دست  ها

ــت ها يكى از  شستشوى دس
مهم ترين و كارآمدترين راه ها 
انتقال  از  ــرى  ــراى جلوگي ب
ــا و  ــا و ويروس ه باكترى ه
است،  فردى  بهداشت  حفظ 
ــن مراحل را دنبال كرده تا  اي
دست هاى خود را به درستى 
و  منظم  ــوى  بشوييد.شستش
ــت ها مى تواند به  صحيح دس
شما و ديگران در جلوگيرى 
ــال بيمارى ها و حفظ  از انتق
اين  ــد،  كن ــت كمك  بهداش
عمليات را به عادت بياوريد 
تا بهداشت شخصى خود را 

حفظ كنيد.
 استفاده از ماسك

ــك يكى از  ــتفاده از ماس اس
مهم ترين روش هاى پيشگيرى 

به  ــرماخوردگى  س انتقال  از 
ــك به  ــت، ماس ــران اس ديگ
محافظى  پوشش  يك  عنوان 
ــان و بينى عمل  بر روى ده
ــد قطرات  ــد و مى توان مى كن
ــى حاوى ويروس ها را  تنفس
ــن اقدام به  ــدود كند؛ اي مح
ــاى عمومى  ويژه در مكان ه
ــر  ــراد ديگ ــرض اف و در مع
ــه خصوص  ــت و ب مفيد اس
ــرايطى كه نمى توان از  در ش
فاصله اجتماعى كافى پيروى 
كرد، استفاده از ماسك به ما 
ــد تا از خودمان  كمك مى كن
ــران محافظت كنيم و  و ديگ
انتقال بيمارى هاى عفونى را 

كاهش دهيم.
مصرف مكمل  هاى ويتامينى

ويتامينى  مكمل هاى  مصرف 
ــك روش براى  ــه عنوان ي ب
تقويت سيستم ايمنى و حفظ 
سلامتى به مدتى بسيار مفيد 
واقع مى شود، ويتامين ها مواد 
مغذى اساسى هستند كه در 
عملكرد صحيح بدن و سيستم 
ــد، با اين  ــش دارن ايمنى نق
ــتفاده از مكمل هاى  حال اس
ــا دقت و  ــد ب ــى باي ويتامين

انجام شود. ــك  پزش توصيه 
ويتامينى  مكمل هاى  مصرف 
ــواردى كه نياز  معمولاً در م
ــب  به آنها وجود دارد، مناس
ــال افرادى  ــت و براى مث اس
ــترى از  كه نياز به ميزان بيش
زنان  (مانند  دارند  ويتامين ها 
باردار يا افرادى كه تغذيه ى 
نامناسبى دارند) مى توانند از 
استفاده  ويتامينى  مكمل هاى 
ــرايط  ــن، در ش كنند.همچني
مثل فصل هاى سرما  خاصى 
ــرماخوردگى،  س ــم  علائ و 
ــرف ويتامين C به عنوان  مص
ــولاً توصيه  ــك مكمل معم ي
زيرا ممكن است  ــود،  مى ش
ــتم ايمنى  ــت سيس ــه تقوي ب
ــا حتماً قبل از  كمك كند. ام
مصرف هر مكمل و ويتامين، 
ــك خود  ــت با پزش بهتر اس

مشورت كنيد.
 واكسيناسيون

از  ــى  يك ــيون  واكسيناس
مهم ترين ابزارها در پيشگيرى 
و  ــى  عفون ــاى  بيمارى ه از 
حفظ سلامت جامعه است و 
ــت از  اين فرآيند عبارت اس
تزريق واكسن يا ويروس هاى 
ــدن به  ــده به ب ــف ش ضعي
ــخ ايمنى  ــور ايجاد پاس منظ
ايمنى به  ــتم  و تقويت سيس
نحوى كه در صورت تماس 
با ويروس يا باكترى مسبب 
ــادر به مقابله  بيمارى، بدن ق
ــيون  باشد.واكسيناس آن ها  با 
تأثير بزرگى در كاهش انتقال 
بيمارى ها، كنترل ويروس ها، 
و بهبود سلامت عمومى دارد 
ــه از جمله نتايج مثبت اين  ك
ــه كاهش  ــد مى توان ب فرآين

ــا مانند  ــه بيمارى ه ب ــلا  ابت
هپاتيت  ــرخك،  آنفلوانزا، س
ــر  ــاى ديگ B C و بيمارى ه

اشاره كرد.
ــيون از  ــن واكسيناس همچني
ــا  ــى بيمارى ه ــرات منف تاثي
از  و  ــد  مى كن ــرى  جلوگي
ــترى و مرگ  تعداد موارد بس
ــى از بيمارى هاى  و مير ناش
ــش مى دهد كه  ــى كاه عفون
ــا  ــا ويروس ه ــه ب در مواجه
 ،COVID-19 ــل  مث
يكى  به  تبديل  واكسيناسيون 
ــم در كنترل  از ابزارهاى مه

شيوع شده است.
هر فرد بايد به توصيه پزشك 
ــاس تاريخ نامه  خود و بر اس
ــه كند  ــيون مراجع واكسيناس
ــن هاى مناسب براى  تا واكس
ــن و وضعيت سلامتى اش  س
را دريافت كند؛ واكسيناسيون 
ــه عنوان  ــه افراد ب ــه تنها ب ن
ــت مى كند كه  افرادى حفاظ
ــد،  ــت مى كنن ــا را درياف آنه
بلكه به تقويت ايمنى جمعى 
جامعه كمك مى كند و انتشار 
بيمارى ها را كاهش مى دهد. 
به عبارت ديگر واكسيناسيون 
ــك مى كند تا با هم  به ما كم
ــلامتى عمومى را تضمين  س
ــته  ــاد داش ــه ي ــاً ب كنيم.لطف
ــرماخوردگى  ــه س ــيد ك باش
ــى از ويروس هاى  اغلب ناش
ــت و در صورت  مختلف اس
دريافت  و  ــتراحت  اس ابتلا، 
معمولاً  پزشكى  مراقبت هاى 
كافى است، اگر علائم شديد 
و يا دراز مدت داشته باشيد، 
بهتر است به پزشك مراجعه 

كنيد./فارس

متخصص درمان ريشه دندان:
تشخيـص زمـان طلايى ارتودونسـى كـودكان ضـرورت دارد 

ــت: بهترين  ــه دندان گف ــص درمان ريش متخص
ــى توسط متخصص اين  زمان براى درمان ارتودونس
ــود و همچنين مشكل دندانى يا  كار مشخص مى ش
ــن صحيح اين درمان را  اسكلتى كودك است كه س

مشخص مى كند.
الميرا احمدپور متخصص درمان ريشه دندان در 
گفت وگو با خبرنگار پايگاه خبرى تحليلى جهانبين 
نيوز؛ اظهار كرد: اگر ريشه دندان كج، سخت يا بلند 
ــد، چنانچه درمان صحيحى براى آن انجام شود،  باش
ــاير دندان ها خواهد داشت و هيچ  دوامى همچون س

مشكلى وجود ندارد.
 وى افزود: بهترين زمان براى درمان ارتودونسى 
ــود و  ــخص مى ش ــص اين كار مش ــط متخص توس
ــكل دندانى يا اسكلتى كودك است كه  همچنين مش
سن صحيح اين درمان را مشخص مى كند، بايد بيمار 
توسط متخصص ارتودونسى معاينه و سپس با توجه 

به نوع مشكلى كه وجود دارد، درمان انجام شود.
 متخصص درمان ريشه دندان ادامه داد: اگر حتى 
ــد و  بخش كوچكى از تاج دندان هم باقى مانده باش
توسط دندان پزشك تشخيص  داده شود كه مى شود 
دندان را حتى براى يك مدت كوتاه نگه داشت بايد 
ــود آن دندان در فك  ــود، چراكه وج درمان انجام ش
ــت كه باعث تكامل صحيح دندان ها و استخوان  اس
فك مى شود، اگر بسيار زودتر از موعد دندان كشيده 
شود علاوه بر اينكه جاى خالى آن در جويدن كودك 
ــتخوان  ــود كه اس را اذيت مى كند منجر به اين مى ش
ناحيه فك رشد كافى نداشته باشد و حتى بعد از آن 
ــز جاى كافى وجود  ــم كه بخواهد دندان بكارد ني ه

نداشته باشد.

 احمدپور عنوان كرد: دندانى كه دچار تغيير رنگ 
ــده و قبلا پرُ نشده باشد قطعا پوسيده است و نياز  ش
به درمان ترميم و اگر عميق باشد ممكن است نياز به 
درمان ريشه داشته باشد، قبل اينكه قسمت بيشترى از 
بافت دندان تخريب شود بايد اقدامات درمانى براى 

آن انجام شود.
ــوى فك 6 دندان  ــاره به اينكه در جل ــا اش  وى ب
وجود دارد كه هر كدام يك سن رويش خاصى دارد، 
ــياب شيرى در يك سن  ــان كرد: دندان آس خاطرنش
خاصى ميوفتد اما بايد مطمئن باشيم كه دندان شيرى 
است، از آنجايى كه تعداد دندان هاى دائمى بيشتر از 
دندان هاى شيرى است حداقل دو دندان دائمى پشت 

هر دندان شيرى رويش مى كند.
ــه دندان اضافه كرد: هيچ   متخصص درمان ريش
ــيرى نمى تواند جايگزين دندان هاى دائمى  دندان ش
شود و اكثر والدين به اشتباه اين دندان ها را كه معمولا 
ــتند با آسياب شيرى اشتباه  دندان شماره 6 و 7 هس
ــت به اين موضوع توجه  مى گيرند، حتى ممكن اس
نشود و دندان ها در سنين پايين دچار پوسيدگى شود 

و از دست برود.
ــور بيان كرد: همه دندان هاى نهفته در لثه   احمدپ
موجب بروز مشكل نمى شوند اما در مواردى ممكن 
ــت كه دندان هاى نهفته دچار تغييراتى در جداره  اس
ــوند كه منجر به ايجاد تغييرات كيستى يا عفونى  ش
شوند، موارد اين چنين زياد نيست اما توصيه مى شود 
حداقل به صورت سالانه اگر دندان نهفته اى در دهان 
ــت و تمايلى براى خارج كردن آن وجود ندارد  هس
به وسيله عكسبردارى چك شود تا تغييرات كيستيك 

در جداره دندان ايجاد نشود.


