








ــار ديگر براى  ــى كه ايران ب در حال
رفع اتهامات سفر امانوئل گروسى 
ــس بين المللى انرژى  مدير كل آژان
ــوراى  ــا ش ــت، ام ــى را پذيرف اتم
ــران قطعنامه صــادر  حكام عليه اي

كـــرد.
ــلامى در  ــى كه ايران اس تعهداتـــ
ــام داده بود،  فعاليت هاى صلح  برج
ــه اثبات  ــته اى ايران را ب ــز هس آمي
ــه حتـــى  ــا جايى كـــ ــاند ت رس
قانونـــى  ــادى و  ع ــاى  فعاليت ه
ــق كـــرد  ــود را تعلي ــته اى خ هس
ــن نيت خود را اثبات كند،  تا حس
ــا به اين هم  ــا آمريكا و اروپ امـــ
ــت ندادند و با وجــودى كه  رضاي
ــته اى را امضـــاء كرده  توافق هس
بودند،  تعهدات برجامـــى را اجرا 
نكــردند و آمريكاى دوران ترامپ 

نيز از آن خارج شد.
پس از آن بود كه ايران هم بر اساس 
توافق هسته اى اقدام به فعال كردن 
برخى از فعاليت هاى هسته اى خود 
ــرد كه در چارچوب برجام بود و  ك
ــوب  ــه تخطى از آن محس هيچگون

نمى شد.
ــفر به  ــركل آژانس بارها در س مدي
ــورمان  ايران و ديدار با مقامات كش
ــته اى  ــان فعاليت هاى هس در جري
ــر آنچه كه  ــران قرار گرفت و ه اي
ــوى غرب به يك اتهام واهى  از س
تبديل شده بود، به او پاسخ داده شد 
با اين وجود و با توجه به همكارى 
ــاهد  ــك ايران و آژانس باز ش نزدي

هستيم كه ....
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رئيس جمهور نگاه دانشجويان بسيجى در زمان جنگ را كمك 
به رزمندگان با هر تخصصى عنوان كرد و گفت: باور دارم كه 
امروز هيچ راه ديگرى جز بهره گيرى از روحيه بسيجى واقعى 

براى ساختن كشور نداريم. 
ــكيان در حرم مطهر حضرت امام خمينى(ره) و  ــعود پزش مس

ــرى مسئولين بسيج دانشجويى و طلاب  در گردهمايى سراس
ــهيدان و  ــه روان بنيانگذار انقلاب و ياد ش ــيجى با درود ب بس
آرزوى طول عمر با بركت براى رهبر معظم انقلاب گفت: در 
ابتداى انقلاب كه ما دانشجو بوديم، تمام فكر و ذكر ما اين بود 
ــورى توام با سربلندى، عدالت، به دور از تبعيض،  كه بايد كش

ــتم و الگويى براى منطقه بسازيم و با رفتار و كردار  ظلم و س
خود به ديگران بگوييم كه اعتقاد، مسير و راه ما بهترين مسير 
است.رئيس جمهور افزود: اوايل انقلاب، دشمنان جنگ را به 
ــازندگى مطرح  ما تحميل كردند، در آن زمان موضوع جهاد س
ــتافتند و  ــجويان با پول خود به كمك مردم مى ش بود كه دانش

ما نيز از دانشگاه تبريز به شهرهاى استان كردستان و شهرهاى 
ــاده و در كوه ها مى رفتيم و  ــان غربى در مناطق دورافت آذربايج
هر كارى كه از دستمان ساخته بود، براى رفع مشكلات مردم 

انجام مى داديم.
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در گردهمايى سراسرى مسئولين بسيج دانشجويى و طلاب بسيجى:

پزشكيان: باور دارم هيچ راه ديگرى جز بهره گيرى از روحيه 
بسيجى واقعـى براى ساختن كشـور نداريم

ــاره به اهميت حوضه آبريز كارون 4 گفت:  ــتاندارى چهارمحال وبختيارى با اش معاون هماهنگى امور اقتصادى اس
ــردگان و اردل نيازمند  ــتان هاى ميزبان از جمله ل ــه آبريز و اراضى اطراف آن و همچنين شهرس ــعه اين حوض توس

همكارى بين بخشى است. 
كاظم منزوى در نشست توسعه عدالت محور حوز كارون 4 با رويكرد كشاورزى افزود: تلاش مى شود با هماهنگى 
سازمان جهادكشاورزى به عنوان سازمان توسعه گراى اصلى و اداره كل ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى 
ــعه حوضه آبريز سد كارون 4  ــاخت هاى لازم را براى توس ــتگاه هاى اجرايى كه مى توانند زيرس ــاير دس به همراه س
ــاركت جوامع  ــركت آب منطقه اى، منابع طبيعى و آبخيزدارى، مديريت امور اراضى و با مش فراهم كنند از جمله ش
ــود كه با كمك همديگر توسعه را براى اين بخش  ــداران و فرمانداران مجموعه اى تشكيل ش محلى، دهياران، بخش

رقم بزنند.
ــرمايه گذاران در حوضه آبريز كارون 4 اظهار داشت: قرار شد با ورود يك نهاد توسعه اى  ــاره به حضور س وى با اش
ــتان هاى  ــيه درياچه كارون قرار دارند و مراكز شهرس ــتاهايى كه در حاش به اين منطقه و با محوريت قرار دادن روس

لردگان و اردل به عنوان مركز ثقل توسعه مد نظر قرار گيرند.
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يارانه واريز نمى شـود، مى شـود و شد
رژه  يارانـــه اى روى اعصـــاب مــــردم 

معاون استاندارى چهارمحال و بختيارى:

توسعه حوضه آبریز کارون ۴ نیازمند 
همکاری بین بخ� است

ــن بودجه  ــم آنكه تامي به رغ
ــاماندهى  براى يارانه ها از قبل س
ــده است و دولت سيزدهم نيز  ش
ــكلى براى تامين آن نداشت،  مش
در ماه هاى اخير هر روز اخبارى 
ضد و نقيض در باب يارانه منتشر 
ــود چنانكه در استانه واريز  مى ش
ــد كه يارانه  ــه ابتدا اعلام ش ياران
ــود،  چند دهك پرداخت نمى ش
بعد عنوان شد پرداخت مى شود 
ــت پرداخت گرديد اما  و در نهاي
يك سوال باقى ماند و اينكه چرا 
ــرى  ــانى با عنوان كس و چه كس
ــال رژه  ــه به دنب ــع و بودج مناب
ــردم  ــاب م ــه اى روى اعض ياران

هستند.
ــوك  ش در  ــه  جامع ــوز  هن
ــه  ــان ك ــاى ن ــش قيمت ه افزاي
ــه دارد،  ــن افزايش ادام هنوز اي
ــاى آب و برق  ــات، قبض ه لبني
ــربه فلك  ــرا نيز س و گاز و اخي
ــيدن قيمت خودرو است كه  كش
ــوكى ديگر وارد مى شود و آن  ش
اخبارهاى ابها آميز در باب وايريز 
ــه بگيرها  ــى از ياران يارانه بخش
ــق روال  ــت. درحالى كه طب اس

ــدى دهك هاى  ــر ماه يارانه نق ه
چهارم تا نهم 30ام هر ماه واريز 
ــدى اين ماه  ــد، يارانه نق مى ش
براى اين شش دهك هنوز واريز 
نشده است. چنانكـــه تسنيم و 
ساير خبرگـــزارى ها منتشر مى 
ــه طبق روال  ــد ، درحالى ك كنن
ــدى دهك هاى  ــر ماه يارانه نق ه
چهارم تا نهم 30 ام هر ماه واريز 
ــدى آبان ماه  ــد، يارانه نق مى ش
براى اين شش دهك هنوز واريز 
نشده است.پيگيـــرى از سازمان 
ــت  هدفمندى بى نتيجه مانده اس
ــت يارانه نقدى  ــخص نيس و مش
اين ماه چه زمانـى واريز خواهد 
ــع يارانه  ــوز مناب ــد.ظاهرا هن ش
ــدى از محل نفت و پالايش و  نق
پخش به خزانه واريز نشده است 
ــه همين دليل هنوز يارانه ماه  و ب
ــت. 51  ــده اس جارى واريز نش
ــمول يارانه نقدى  ميليون  نفر مش
دهك چهارم تا نهـــم مى شوند 
ــه 16 همتى براى  ــه بودجـــ ك
ــروه نياز  ــت يارانه اين گ پرداخ

است.
ــخنگوى  ــتا س در همين راس

يارانه ها  ــازى  سازمان هدفمندس
ــس حذف  ــت: يارانه هيچ ك گف
نشده؛ منابع تامين شود، يارانه ها 
پرداخت مى شود. حسينى افزود: 
ــوم  ــه دهك هاى اول تا س ياران
پرداخت شده اما يارانه دهك هاى 
چهارم تا نهم به دليل تامين نشدن 
منابع هنوز پرداخت نشده است. 
يارانه ها  ــازى  سازمان هدفمندس
ــانى  اطلاع رس را  پرداخت  زمان 

خواهد كرد.
ــوروزى  ن ــال  ح ــن  همي در 
ــازمان هدفمندى  س ــت  سرپرس
يارانه ها در اول آذر گفت: تلاش 
يارانه دهك هاى چهارم  مى شود 
ــب پرداخت  تا نهم تا پايان امش

شود.
به گزارش خبرگزارى تسنيم، 
ــازمان  س ــت  ــوروزى سرپرس ن
هدفمندى يارانه ها به ايرنا گفت: 
ــود يارانه دهك هاى  تلاش مى ش
ــب  ــا نهم تا پايان امش چهارم ت
شود. پرداخت  ــب)  (پنج شنبه ش
وى دليل تأخير در واريز يارانه ها 
ــتگاه هاى  لزوم هماهنگى دس را 
با  ــوروزى  كرد.ن عنوان  ذى ربط 

بيان اينكه يارانه هيچ فردى قطع 
ــود، گفت:  نشده است و نمى ش
بابت تأمين منابع بايد هماهنگى 
ــورت گيرد كه  ــتگاهها ص با دس
ــتيم تا پايان امشب  در تلاش هس

يارانه پرداخت شود.
ــخنان بود كه  ــس از اين س پ
يارانه ها  ــازى  سازمان هدفمندس
ــون يارانه مرحله  اعلام كرد: اكن
ــاب  ــه حس ــاه) ب ــان م 165( آب
ــوار دهك هاى  خان ــتان  سرپرس
ــد.  يارانه  چهارم تا نهم واريز ش
ــه 165  ــتى مرحل ــك معيش كم
ــاه 1403 به  ــان م ــوط به آب مرب
16،844،374 سرپرست  حساب 
ــارم تا  ــك هاى چه ــوار ده خان
ــور واريز  ــر كش ــم در سراس نه
ــه 165 به مبلغ  ــد.يارانه مرحل ش
ــارد تومان  ــزار و 225 ميلي 15 ه
ــاس دهك بندى اعلامى از  بر اس
سوى وزارت تعاون، كار و رفاه 
اجتماعى ، به ازاى 50،753،403 
نفر در دهك هاى چهارم تا نهم 
ــر  ــط 28 بانك عامل سراس توس

كشور واريز شد.
اين اخبار در شرايطى كه طى 

ــار ديگر  ــاى اخير تورم ب هفته ه
ــود را به مردم  ــنگين خ روى س
ــت اين سوال را  ــان داده اس نش
ــانى  ــازد كه چه كس مطرح مى س
ــم زدن اعصاب مردم  از اين بره
سود مى برند؟ چرا وزير اقتصاد 
و بانك مركزى به جاى رسيدگى 
ــه از وظايف  ــه اين اين امور ك ب
ــه دنبال  ــت ب ــه آنهاس ــر ماه ه
ــون تصويب  ــيه هايى همچ حاش
ــردن نرخ  ــى اف، بالاب اف اى ت
ــه اتاق  ــاندن ب ــود رس دلار و س

بازرگانى هستند؟
ــت كه  نكته قابل توجه آن اس
همزمان با آنچه در زمينه يارانه ها 
روى داده اعلام شده است كه بر 
اساس اعلام مركز آمار ايران، در 
ــالانه  آبان ماه 1403 نرخ تورم س
براى خانوارهاى كشور به 33.1 
ــيده كه نسبت به ماه  درصد رس
ــد درصد كاهش  ــل، 0.5 واح قب

يافته است.
ــاخص  ــان ماه 1403 ش در آب
قيمت مصرف كننده خانوارهاى 
ــيده  ــور به عدد 279.5 رس كش
ــت كه نسبت به ماه قبل، 2.8  اس

ــبت به ماه  ــد افزايش، نس درص
ــال قبل، 32.5 درصد  ــابه س مش
ــه منتهى  ــش و در 12 ماه افزاي
ــه دوره  ــبت ب ــه ماه جارى نس ب
ــال قبل، 33.1 درصد  ــابه س مش
ــت.منظور از  ــته اس افزايش داش
تورم نقطه به نقطه، درصد تغيير 
عدد شاخص قيمت نسبت به ماه 
ــت. در آبان  ــابه سال قبل اس مش
ــه به نقطه  ــاه 1403 تورم نقط م
درصد   32.5 كشور،  خانوارهاى 
ــى خانوارهاى  ــت؛ يعن بوده اس
ــن، 32.5  ــور به طور ميانگي كش
ــتر از آبان ماه 1402  درصد بيش
ــه  ــك «مجموع ــد ي ــراى خري ب
كالاها و خدمات يكسان» هزينه 
كرده اند. تورم نقطه به نقطه آبان 
ــه با ماه قبل،  ماه 1403 در مقايس
ــته  0.9 واحد درصد افزايش داش

است.
منظور از تورم ماهانه، درصد 
تغيير عدد شاخص قيمت، نسبت 
ــت. در آبان ماه  ــل اس ــه ماه قب ب
ــه خانوارهاى  1403 تورم ماهان
ــد بوده  ــر 2.8 درص ــور براب كش
است. تورم ماهانه براى گروه هاى 

ــاميدنى ها  عمده «خوراكى ها، آش
و  ــد  درص  3.6 ــات»،  دخاني و 
ــده «كالاهاى  ــروه عم ــراى گ ب
ــات»، 2.5  ــى و خدم غيرخوراك
از  ــت.منظور  ــوده اس ب ــد  درص
ــالانه، درصد تغيير  نرخ تورم س
ــاخص قيمت  ــن اعداد ش ميانگي
در يك سال منتهى به ماه جارى، 
ــبت به دوره مشابه قبل از آن  نس
ــاه 1403 نرخ  ــت. در آبان م اس
ــراى خانوارهاى  ــالانه ب تورم س
ــيده  ــور به 33.1 درصد رس كش
كه نسبت به همين اطلاع در ماه 
ــد درصد كاهش  ــل، 0.5 واح قب
ــالانه  ــت.نرخ تورم س ــه اس يافت
ــاه 1403 برابر  ــور در آبان م كش
ــه دامنه  ــت ك ــد اس 33.1 درص
ــاى  ــراى دهك ه ــرات آن ب تغيي

مختلف هزينه اى از 30.4 درصد 
براى دهك اول، تا 33.6 درصد 
ــت. بر اين  ــراى دهك نهم اس ب
ــى دهك ها  ــاس فاصله تورم اس
ــه 3.2 واحد درصد  در اين ماه ب
رسيد كه نسبت به ماه قبل (3.6 
ــد درصد) 0.4 واحد درصد  واح

كاهش داشته است.
ــى اعلام  ــورم در حال ــن ت اي
ــد روز  ــه همين چن ــود ك مى ش
ــت 35 درصد  ــش ناگهان قيم پي
ــد.  ــودرو اضافه ش ــه قيمت خ ب
ــورم در  ــال رقم ت ــن ح در همي
ــود  حالى به درصد عنوان مى ش
ــى كالاها اين رقم به  كه در برخ
ميليون ها مى رسد و نيز در سبد 
خانوار در كالاهاى اساسى رقمى 

بزرگ را در بر مى گيرد.

فرمانده ناحيه مقاومت بسيج شهرستان شهركرد:
آموزش سواد رسانه اى به بيش از 10 هزار نفر در شهرستان شهركــرد

بسيج  مقاومت  ناحيه  فرمانده 
شهرستان شهركرد گفت: بيش از 
10 هزار نفر آموزش سواد رسانه 
ــهركرد  ــتان ش ــطح شهرس در س
ــى و پايگاه  ــا كمك مراكز علم ب

بسيج دريافت كرده اند.
ــده  فرمان ــى،  بهرام ــن  حس
ــيج شهرستان  ناحيه مقاومت بس
ــع خبرنگاران  ــهركرد، در جم ش
اعلام كرد كه هفته بسيج با شعار 
ــردم براى  ــيج با م محورى «بس

مردم» آغاز شده است.
وى با اشاره به اينكه بسيجيان 
براى خدمت رسانى به مردم عزيز 
ايران بسيج شده اند گفت: «بسيج 
در تهيه جهيزيه، سيسمونى و… 

ــن امكانات را در  با كمك خيري
ــوان قرار  ــاى ج ــار زوج ه اختي

مى دهد.»
ــت  مقاوم ــه  ناحي ــده  فرمان
ــهركرد تأكيد  بسيج شهرستان ش
ــيج صرفاً  ــرد: «برنامه هاى بس ك
اجراى برنامه نيست، بلكه تفكر 
ــت و اگر اين تفكر  ــيجى اس بس
ــئولين و شركت هاى  در بين مس
ــيارى از  ــد، بس ــى باش خصوص

مشكلات حل مى شود.»
ــى  ــاى جوان ــه طرح ه وى ب
ــاره كرد  ــت در جامعه اش جمعي
ــادى در  ــروه جه ــت: «گ و گف
ــتان هاجر شهركرد طرح  بيمارس
ــس را اجرا كرده اند كه در اين  نف

ــقط جنين  طرح، جلوگيرى از س
ــت مالى  ــط افراد با وضعي توس
ضعيف معيشتى انجام مى شود.»

بهرامى با اشاره به برنامه هاى 
هفته بسيج اظهار داشت: «در اين 
هفته، 99 عنوان برنامه داريم كه 
ــتان  بيش از 50 برنامه در شهرس

شهركرد اجرا مى شود.»
ــن  ــى از اي ــزود: برخ وى اف
ــژه اى  ــت وي ــا از اهمي برنامه ه
ــه  از جمل ــتند،  ــوردار هس برخ
ــروى محله،  ــهدا، آب ــادواره ش ي
و  ــهدا  ش ــزار  گل ــى  غبارروب

نشست هاى روشنگرى.
بسيج  مقاومت  ناحيه  فرمانده 
ــن  ــهركرد همچني ــتان ش شهرس

ــيج  ــنهادى بس به برنامه هاى پيش
ــاره كرد و  ــار و محلات اش اقش
ــمت و  ــت: «اين برنامه ها س گف
ــوى علمى به خود گرفته اند و  س
ــاى فضاى مجــازى،  در زمينه ه
ــى و رويدادها،  ــوش مصنوع ه
ــكر از برجستگان را  تقدير و تش

داريم.»
ــابقات  ــى به اجراى مس بهرام
ــيج اشاره كرد  قرآنى در هفته بس
و افزود: «اين مسابقات در سطح 
حوزه بسيج و شهرستان شهركرد 
ــده و از برگزيدگان  ــزار ش برگ
ــير،  ــاى تفس ــى در بخش ه قرآن
ــم قرآن  ــن و مفاهي ــت، لح قرائ

تقدير خواهد شد.»

ــاى  كاره ــرد:  ك ــد  تأكي وى 
ــمت و سوى علمى  بسيجيان س
ــزود: «توصيه  ــت و اف گرفته اس
ــم در بيانيه گام  ــر معظ اول رهب
ــت و ملت،  ــلاب به دول دوم انق
ــى بود.  مباحث علمى و پژوهش
در اين راستا، بسيجيان نيز سمت 
ــان نسبت به  ــوى كارهايش و س
ــته علمى شده است  ــال گذش س
ــتان،  ــتان و مركز اس و در شهرس
جشنواره علمى پژوهشى در روز 

يكشنبه برگزار مى شود.»
ــت  مقاوم ــه  ناحي ــده  فرمان
ــهركرد  ش ــتان  شهرس ــيج  بس
ــيج  ــات بس ــه اقدام ــن ب همچني
ــاد  ــى و اقتص در محروميت زداي

ــرد و گفت:  ــاره ك ــى اش مقاومت
ــاى خوبى تدارك ديده  «برنامه ه
ــه هم انديشى براى  شده و جلس
گروه هاى جهادى كه شبانه روزى 
ــردم محروم كار مى كنند،  براى م
ــت تا  ــده اس ــر گرفته ش در نظ
ــانى به مردم  بتوانند خدمات رس
محروم مناطق محروم را به نحو 

احسن انجام دهند.»
ــان اينكه 400  ــا بي ــى ب بهرام
گروه جهادى در سطح شهرستان 
شهركرد فعاليت مى كنند، يادآور 
ــد: «گروه هاى جهادى بودجه  ش
ــد و با  ــى دريافت نمى كنن دولت
ــن و نهادها  ــردم، خيري كمك م
خدمات به مردم ارائه مى دهند.»

ــده  ــه اقدامات انجام ش وى ب
ــواد رسانه اشاره كرد  در زمينه س
ــش از 10 هزار نفر  ــت: «بي و گف
ــانه در سطح  ــواد رس آموزش س
شهرستان شهركرد با كمك مراكز 
ــيج دريافت  ــى و پايگاه بس علم

كرده اند.»
ــر  بهرامى با بيان اينكه 19 قش
ــمن و  ــيج داريم، گفت: «دش بس

ــلاش مى كنند  ــتكبار ت ايادى اس
ــا اين تفكر، همدلى و همراهى  م
ــيم. داشتن تفكر  ــته باش را نداش
ــور كمك  ــيجى به آينده كش بس

شايانى مى كند.»
ــه  ب ــاب  خط ــان  پاي در  وى 
ــاد  «ايج ــت:  گف ــگاران  خبرن
ــى وظيفه خبرنگاران و  اميدآفرين

اصحاب رسانه است».



در گردهمايى سراسرى مسئولين بسيج دانشجويى و طلاب بسيجى:

پزشـكيان: باور دارم هيچ راه ديگرى جز بهره گيرى از روحيه بسـيجى 
واقعى براى ساختن كشور نداريم

ــيجى در زمان  ــجويان بس ــس جمهور نگاه دانش رئي
ــدگان با هر تخصصى عنوان  ــگ را كمك به رزمن جن
ــرد و گفت: باور دارم كه امروز هيچ راه ديگرى جز  ك
بهره گيرى از روحيه بسيجى واقعى براى ساختن كشور 

نداريم. 
ــرت امام  ــر حض ــرم مطه ــكيان در ح ــعود پزش مس
خمينى(ره) و در گردهمايى سراسرى مسئولين بسيج 
دانشجويى و طلاب بسيجى با درود به روان بنيانگذار 
ــهيدان و آرزوى طول عمر با بركت  ــلاب و ياد ش انق
ــراى رهبر معظم انقلاب گفت: در ابتداى انقلاب كه  ب
ــجو بوديم، تمام فكر و ذكر ما اين بود كه بايد  ما دانش
كشورى توام با سربلندى، عدالت، به دور از تبعيض، 
ظلم و ستم و الگويى براى منطقه بسازيم و با رفتار و 
كردار خود به ديگران بگوييم كه اعتقاد، مسير و راه ما 

بهترين مسير است.
ــمنان جنگ  ــس جمهور افزود: اوايل انقلاب، دش رئي
ــان موضوع جهاد  ــل كردند، در آن زم ــه ما تحمي را ب
ــجويان با پول خود به  ــازندگى مطرح بود كه دانش س
ــتافتند و ما نيز از دانشگاه تبريز به  كمك مردم مى ش
شهرهاى استان كردستان و شهرهاى آذربايجان غربى 
ــق دورافتاده و در كوه ها مى رفتيم و هر كارى  در مناط
ــاخته بود، براى رفع مشكلات مردم  كه از دستمان س

انجام مى داديم.
رئيس دولت چهاردهم با بيان اينكه نگاه دانشجويان 
ــور بدون هيچ ادعايى بود،  ــاخت كش در آن زمان س
ــجويان در بخش هاى  ــد: هر كدام از دانش يادآور ش
ــاورزى، پزشكى،  تخصصى خود مانند صنعت، كش
ــازندگى  ــينى كه از جهاد س ــائل مختلف با ماش مس
ــتاها و مناطق محروم  گرفته بودند براى كار در روس
ــردم خدمت  ــن روز مى ماندند و به م ــه چندي منطق

مى كردند.
پزشكيان اضافه كرد: با پول توجيبى خودمان بازگشته 
و پيگير دروس دانشگاهيمان بوديم و در دانشگاه نيز 
ــيم كه  ــته باش ــاور ما اين بود كه بايد تخصصى داش ب

بتوانيم در آينده پاسخگوى نياز جامعه شويم.

ــت: در اين  ــه آغاز جنگ تحميلى گف ــاره ب وى با اش
زمان كه هنوز سپاه و ساير ارگان ها با ساختار حمايت 
ــكل نگرفته بود،  ــك و بهداشتى از رزمندگان ش پزش
ــت و درمان دانشگاه ها  همه عمليات ها را تيم بهداش
و دانشجويان آن زمان پشتيبانى مى كردند. دانشجويان 
پزشكى دانشگاه در تمامى عمليات هاى لشكر عاشورا 
حضور داشتند و پشتيبان بهداشت و درمان مجروحان 
ــت جبهه هم وجود  ــد، اين رويه در پش جنگى بودن

داشت.
رئيس جمهور با اشاره به عمليات والفجر مقدماتى كه 
دانشجويان براى اعزام به جبهه آماده شده بودند، گفت: 
حدود 120 نفر فقط از دانشگاه پزشكى براى عزيمت 
ــه در عمليات  ــلام آمادگى كرده بود، البت ــه جبهه اع ب
ــد نيازى به حضور اين  والفجر مقدماتى مشخص ش
ــت. بر همين اساس چهار اتوبوس  افراد در جبهه نيس
ــجويان اعزامى بازگشت و فقط يك اتوبوس  از دانش
ــگاه اعزام شده بودند براى  ــجويان كه از دانش از دانش

عمليات احتمالى در منطقه ماندند.
ــكيان با بيان اينكه نگاه دانشگاه و دانشجو در آن  پزش
زمان دفاع از كشور بود، يادآور شد: در آن زمان مستقل 
ــتى است، براى دفاع از  ــجو چپى و راس از اينكه دانش
ــور با هم در رقابت بودند و اين موضوع مختص  كش
ــود. در عمليات والفجر (4)  ــك عده و يك گروه نب ي
هم كه لشكر نجف و عاشورا در حال عمليات بودند، 
ــكر نجف نتوانست تيم لازم براى بخش بهداشت  لش
ــان را همراه خود به منطقه بياورد كه ما ابتدا به  و درم
لشكر نجف كمك كرديم و در عمليات بعدى كمك 

حال رزمندگان در لشكر عاشورا شديم.
 دانشجويان بسيجى پس از جنگ با ادامه 

تحصيل در پى حل مشكلات جامعه بودند
ــس جمهور با بيان اينكه جبهه را در ابتداى جنگ  رئي
ــكيل تيم هاى اضطراى اداره كردند،  دانشجويان با تش
افزود: در ادامه سپاه و ارتش در كنار يكديگر توانستند 
ــمن ايستادگى كنند. اما بعد از جنگ به اين  مقابل دش
باور رسيديم كه بايد دانشگاهى بسازيم كه پاسخگوى 
ــد و همان دانشجويان تلاش كردند، در  نياز مردم باش
رشته هاى مختلف درس خواندند تا مشكل جامعه را 
حل كنند كه اين اتفاق رخ داد و ما هم رئيس بيمارستان 

و رئيس دانشگاه شديم.
 600 خانه بهداشـت را بدون اعتبار دولتى 

در 6 ماه ساختيم
ــا بيان اينكه در اين زمان هم بايد همان راه زمان  وى ب
ــش گرفت، تصريح  ــكلات پي جنگ را براى رفع مش
ــگاه ديديم كه روستاهاى  كرد: در زمان رياست دانش
منطقه از خانه بهداشت محروم هستند و جايگاه استان 
مقام بيست و هشتم از اين منظر است. از طرفى بودجه  
ــاخت خانه بهداشت ناكافى نبود و اگر  دولت براى س
ــراى دريافت منابع مالى دولت صبر مى كرديم، قطعا  ب

زمان را از دست داده بوديم.

ــاخت 500 خانه  ــه تصميم س ــاره ب ــكيان با اش  پزش
ــت: كارمندان و مديران  ــت در مدت 2 ماه، گف بهداش
ــتگيره  ــدون اعتبار نمى توان حتى يك دس مى گفتند ب
خريد. اما ما راه را ادامه داديم و  تصميم گرفتيم 500 
خانه بهداشت را به اسم 500 شهيد بسازيم و به رغم 
اينكه همه ما را مسخره مى كردند،  600 خانه بهداشت 

را بدون اعتبار دولتى در 6 ماه ساختيم.
ــاخت  ــال بعد از س رئيس جمهور با بيان اينكه در س
ــت، باز هم بدون كمك و اعتبار  اين خانه هاى بهداش
ــتى با مشاركت مردم ساختيم،  دولتى 50 مركز بهداش
ــان كرد: باور دارم كه امروز هم بايد با همان  خاطرنش
ــور، از بين بردن  ــاختن كش ــگاه و رويكرد براى س ن
بى عدالتى و اعتلا و عظمت كشور كار كنيم و هيچ راه 

ديگرى غير از آن جواب نمى دهد.
 براى اثبات برترى باورها و اعتقاداتمان نياز 

به دعوا نيست/ در عمل اثبات كنيم
ــاره به اينكه براى اثبات برترى باورها  پزشكيان با اش
و اعتقاداتمان نيازى به بحث و دعوا نيست، بلكه بايد 
آن را در عمل اثبات كنيم، اظهار داشت: كارآمدى يك 
ــت و راه ديگرى  ــر لزوما در عمل قابل اثبات اس تفك
ندارد. ما امروز با انواع و اقسام مشكلات و ناترازى ها 
ــت، پول و  در عرصه هاى برق، آب، گاز، محيط زيس
ــتند،  غيره مواجهيم كه برخى از آنها در لبه پرتگاه هس
ظرفيت ها و منافع دولتى نيز كفاف رفع اين ناترازى ها 
و مشكلات را نمى دهد و از روزى هم كه ما بر سر كار 
آمده ايم دشمن بر طبل جنگ مى كوبد تا ما را از تلاش 
ــير ساختن كشور بازدارد، در چنين شرايطى ما  در مس
ــال هاى اول  ــى جز آن نداريم كه به همان نگاه س راه
ــت به دست هم  پيروزى انقلاب اتكا كنيم و همه دس

دهند و در ميدان تلاش كنند.
ــم دولت براى رفع  ــاره به تصمي رئيس جمهور با اش
ــيوه هاى  ــى و نيز اصلاح ش ــود فضاهاى آموزش كمب
ــى در  ــراى رفع نابرابرى و تبعيض آموزش آموزش ب
ــچ وجه قابل  ــور افزود: اين به هي ــاط مختلف كش نق
قبول نيست كه ما بعد 45 سال همچنان كمبود فضاى 
آموزشى يا مدارس كپرى داشته باشيم. اگر چه پول و 
ــان هايى با اراده و معتقد  امكانات كافى نداريم، اما انس
داريم كه باور دارند مى توانيم و بايد كشور را بسازيم. 
ــتيم و توافق كرديم كه فراتر  ــاتى داش با برادران جلس
ــول ادارى كمبود فضاهاى  ــاى معم از روال و رويه ه
ــال رفع كنيم و اين كار را  ــى را در مدت يكس آموزش

نيز خواهيم كرد.
 پزشكيان همچنين در توضيح برنامه دولت براى رفع 
ــيوه ها و رويه هاى آموزشى نيز تصريح  تبعيض در ش
ــانى كه پول و امكانات دارند  كرد: در حال حاضر كس
در مدارسى با امكانات بالا و بهره مند از بهترين معلمان 
ــق محروم و  ــد كه دانش آموزان مناط درس مى خوانن
دورافتاده از امكانات و مزاياى آن بى بهره و بى نصيب 
هستند و طبيعتا رقابت اين دو دسته از دانش آموزان در 

ــير ورود به دانشگاه عادلانه نيست؛ اين رويه قابل  مس
قبول نيست و برنامه داريم كه امكان رقابت برابر براى 

هم اين دانش آموزان را فراهم كنيم.
ــخص است اين  رئيس جمهور با بيان اينكه آنچه مش
ــت نداريم و روز به  ــت كه امروز در آموزش عدال اس
ــدن  ــه افراد دارا و فقير در حال عميق تر ش روز فاصل
است، اضافه كرد: چه كسى بايد اين بى عدالتى را رفع 
ــم نگاه و رويكرد  ــت كه اينجا ه كند؛ باور ما اين اس
ــيجى بايد به كمك اجراى عدالت و رفع تبعيض  بس
ــوز در مدارس  ــك دانش آم ــروز تحصيل ي ــد. ام بياي
غيرانتفاعى در تهران در سال حدود 100 ميليون تومان 
ــيارى از خانواده ها  ــه دارد، در حالى كه براى بس هزين
تأمين چنين پولى در سال براى كل خانواده هم مشكل 

است، چه برسد براى تحصيل يك فرزند!
ــكيان با تأكيد دوباره بر اينكه اين مشكل جز با  پزش
رفتار و منش بسيجى رفع نمى شود، گفت: اميدوارم 
ــت هم  ــت به دس ــما و دس بتوانيم با كمك همه ش
دادن سخت افزار، نرم افزار و شيوه آموزشى در نظام 
آموزش را به گونه اى اصلاح كنيم كه دانش آموزانى 
تربيت كند كه الگو و نمونه بوده و باور و اعتقاد آنها 
ــاختن مملكت باشد، نه مثل وضعيت  تلاش براى س
فعلى كه از درصد بالايى از آنها به دنبال ترك ميهن 
ــى به دانش آموزان  ــتند. بايد آموزش و مهاجرت هس
ــرايط  ــجويان مملكت بدهيم كه حتى در ش و دانش
ــاختن  ــكلات و س ــد و براى رفع مش ــخت بمانن س

مملكت تلاش كنند.
ــد بر اينكه بايد جوانانى تربيت  رئيس جمهور با تأكي
كنيم كه بدانند، بتوانند و بخواهند كه كشور را بسازند، 
ــى تربيت كنيم كه با هم  ــان كرد: بايد جوانان خاطرنش
كار كردن و حل مسئله با اتكا به ايمان و باور ساختن 
ــان نهادينه شده باشد؛ جوانانى كه  كشور در وجودش
ــند مملكت مال آنها و متعلق به همه  ــته باش باور داش
ــت. براى رسيدن به چنين سطحى بايد هر  ايرانيان اس
ــير تلاش كند و باور  ــدام از ما در عمل در اين مس ك
خود را در اجرا دنبال كند نه اينكه صرفا در گفتار اين 

حرف ها را بيان كند.
ــكيان به فرازى از فرمايشات اميرالمومنين على   پزش
ــى مى خواهد  ــاره كرد كه مى فرمايد اگر كس (ع) اش
ــازد و  ــد، بايد اول خودش را بس ــام و جلودار باش ام
ــه به ديگران بخواهد درس  آموزش دهد قبل از اينك
بدهد، اظهار داشت: متاسفانه ما با فرمايشات امام على 
ــات ايشان را خوانده  (ع) بيگانه ايم و اگر هم فرمايش
باشم، در عمل با آن بيگانه هستيم. اينكه انسان بتواند 
خودش را تربيت كند و الگو شود، خيلى با ارزش تر 
ــان و بيانش ديگران را  ــت كه بخواهد با زب از آن اس
ــت به دست هم دهيم  هدايت كند. يقين دارم اگر دس
ــانى كه مى خواهند در اين  ــازيم، كس و كشور را بس
مملكت توطئه كنند هم خود به خود ساكت و منفعل 
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قطعنامه عليه ايران؛ حكم بازداشت نتانياهو 

ــا مقامات  ــران و ديدار ب ــفر به اي ــس بارها در س ــركل آژان مدي
كشورمان در جريان فعاليت هاى هسته اى ايران قرار گرفت و هر 
ــوى غرب به يك اتهام واهى تبديل شده بود، به او  آنچه كه از س
پاسخ داده شد با اين وجود و با توجه به همكارى نزديك ايران 
و آژانس باز شاهد هستيم كه هم آژانس بين المللى انرژى اتمى و 
هم كشورهاى غربى همچنان اصرار دارند كه فعاليت هاى صلح 
آميز هسته اى ايران صلح آميز نيست و براى اثبات آن نيز تنها به 
ــرى اتهامات بسنده مى كنند و اسناد و مداركى  وارد كردن يك س

نيز ارائه نمى دهند.
در سفرى كه گروسى مديركل آژانس بين المللى انرژى هسته ا ى 
ــت و با مسئولان كشور از رئيس جمهور  به تازگى به ايران داش
تا وزير خارجه ديدار و گفت وگو كرد و از مراكز هسته اى ايران 
ــده بود كه اگر پس از  ــدار داده ش ــت،  به او هش نيز بازديد داش
ــتش از ايران، شوراى حكام دست به صدور قطعنامه عليه  بازگش
ــران ربرو خواهد  ــا واكنش قاطع و تند اي ــلامى بزند ب ايران اس

شد.
ــى همكارى  ــوراى حكام آژانس با وجودى كه ايران با گروس ش
ــدار داده بود  ــطه همين همكارى هم هش كامل كرده بود به واس
ــود، ايران اقداماتى در زمينه  ــه اگر قطعنامه عليه ايران صادر ش ك
فعاليت هاى هسته اى خود انجام خواهد داد،  اما دست به صدور 

قطعنامه زد.
ــفر مديران كل آژانس بين المللى انرژى اتمى به ايران  تاكنون س
سفرى سياسى بوده نه فنى چرا كه تاكنون هيچ يك از اين سفرها 
ــده تا طرف  ــيده و تنها باعث ش به نتيجه مثبت براى ايران نرس

مقابل وقاحت سياسى خود را از حد بگذراند.
در حالى كه شرايط منطقه غرب آسيا به واسطه جناياتى كه رژيم 
صهيونيستى مرتكب مى شود، بحرانى و ملتهب است و اين رژيم 
ــته اى است كه صلح و امنيت جهان را  داراى صدها كلاهك هس
ــوراى حكام آژانس اقدام به صدور قطعنامه  به خطر انداخته، ش

عليه ايران مى كند.
ــرايط منطقه و حكم محكوميتى كه از سوى دادگاه  با توجه به ش
ــت وزير رژيم صهيونيستى  كيفرى بين المللى عليه نتانياهو نخس
ــت، قطعاً همزمانى  ــت او قطعى اس ــده و حكم بازداش صادر ش
ــوراى حكام عليه ايران با حكم بازداشت نتانياهو بى  قطعنامه ش
دليل نيست. غرب با اقدام عليه ايران سعى كرد با صدور قطعنامه 
ــتى و  ــوى رژيم صهيونيس ــوراى حكام توجهاتى كه به س در ش

حكم بازداشت نتانياهو جلب شده بود به سوى ايران بكشاند.
حكم بازداشت نتانياهو به دليل جناياتى كه در غزه مرتكب شده 
ــون نمونه آن عليه رژيم جعلى  ــت كه تاكن يك حكم بى نظير اس
اسرائيل وجود نداشته و بر اساس اين حكم نتانياهو پاى خود را 
ــرزمين هاى اشغالى بيرون بگذارد به عنوان جنايتكار جنگى  از س

بايد بازداشت شود.
اين حكم را آمريكا و انگليس نيز نمى توانند وتو كنند و حتى آنها 
هم بايد به اين حكم بين  المللى تمكين كنند هر چند نمى توان از 
ــت اما حكم بين المللى كيفرى  آنها انتظار تبعيت از قانون را داش
ــى بالايى برخوردار  ــى و اجتماع ــه نتانياهو از جايگاه سياس علي
ــت و افكار عمومى جهان نيز از آن استقابل كرده اند. نتانياهو  اس
ــتار  ــرائيل باوجودى كه همچنان به كش هيچ مصونيتى ندارد،  اس
ــمان  ــان ادامه مى دهد،  اضمحلال را با چش ــطين و لبن مردم فلس
ــرايط  ــت. با توجه به ش ــد،  رژيم رو به نابودى اس ــود مى بين خ

موجود بايد در دكترين هسته اى تجديد نظر كرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــيج و  ــاره به جايگاه بس بختيارى با اش
بسيجيان در هشت سال جنگ تحميلى 
ــان آغاز تجاوز رژيم بعث  گفت: در زم
عراق به ايران اسلامى، بسيجيان به  عنوان 
ــپاه  نيروهاى مردمى در كنار نيروهاى س
ــدند و بسيارى از  و ارتش وارد ميدان ش
ــادت ها و افتخارات به  ــه ها ، رش حماس

دست نيروهاى بسيجى رقم خورد. 
ــيد  ــلمين س ــلام و المس ــت الاس حج

ــاى اين  ــن فاطمى در خطبه ه ابوالحس
ــهركرد در مصلاى  هفته نماز جمعه ش
ــالروز  ــا تبريك س ــى(ره) ب ــام خمين ام
تشكيل بسيج مستضعفان به فرمان امام 
خمينى(ره) در سال 1358 و با اشاره به 
ــكوفايى و خدمت و عزت  اينكه اوج ش
و عظمت بسيج در زمان جنگ تحميلى 
ــال 1359 رقم خورد افزود: تفكر  در س
ــيجى در دوران دفاع مقدس به اوج  بس
خود رسيد و هنوز هم در كشور سارى 

و جارى است. وى با اشاره به اينكه در 
ــيجى از همه  دفاع مقدس نيروهاى بس
ــال بودند گفت: همه نيروهاى  سن و س
ــم، تعليمات نظامى  ــى در كنار ه مردم
ــى جبهه هاى حق عليه  مى ديدند تا راه
ــوند و در برابر حمله دشمن از  باطل ش

كشور دفاع كنند.
ــا در زمانى كه  ــه گفته وى، اين نيروه ب
ــگ به منازل خود مى رفتند  از ميدان جن
در مساجد جمع مى شدند و مساجد به 

ــا، منور به نور  ــوان مكان تجمع آن ه عن
رزمندگان بسيجى مى شد.

ــيج در  ــهركرد گفت: بس امام جمعه ش
دوران جنگ با افتخاراتى كه كسب كرد 
به عنوان كانونى براى جمع شدن جوانان، 
متدين و مجاهدان راه خدا تبديل شد و 
پس از دوران جنگ نيز، پايگاه هاى بسيج 
در مساجد به كانون گردهمايى جوانان 

متعهد و انقلابى تبديل شده است.
ــه جوانان طالب  ــاره به اينك وى با اش

ــن  ــت: در اي ــتند گف ــا هس جذابيت ه
ــاى مختلف نظامى،  پايگاه ها فعاليت ه
اجتماعى و فرهنگى به جوانان آموزش 
ــذب اين  ــا جوانان ج ــود ت داده مى ش

پايگاه ها شوند.
ــان روحيه  ــهركرد با بي ــام جمعه ش ام
ــل جوانان در  ــادت و توس ــوى، عب معن
ــاع مقدس گفت: براى نهادينه  دوران دف
ــدن اين روحيه در جوانان امروز نيز   ش
تلاش فراوانى شده است تا اين روحيه 

ــل جوان سارى و جارى  معنوى در نس
باشد و اين قشر به رشد و تعالى دست 

پيدا كنند.
ــاره به اينكه  ــهركرد با اش امام جمعه ش
ــاى دفاع مقدس به  در برخى فيلمنامه ه
ــيه ها بيش از اصل موضوع توجه  حاش
شده است گفت: ساخت فيلم هاى دفاع 
ــق و  ــنى ماجراهاى عش مقدس با چاش
عاشقى كه مى بينيم و معمول شده است 

شايسته و مطلوب نيست.

ــاى دفاع  ــه وى، در فيلمنامه ه ــه گفت ب
ــت كه به اصل موضوع  مقدس نياز اس
ــادت و ايثارگرى آنها  ــدگان و رش رزمن
پرداخته شود.وى با اشاره به توصيه رهبر 
معظم انقلاب براى قرائت دعاى توسل 
ــه براى پيروزى جبهه  در نمازهاى جنع
ــت به فضل الهى  مقاومت گفت: اميد اس

جبهه مقاومت به پيروزى برسد.
ــيج  ــوان روز بس ــاه به عن ــم آذرم پنح

نامگذارى شده است.

امام جمعه شهركرد:
بسيارى از حماســـه هـا و افتخارات به دست نيروهــاى بسيجــى رقم خــورد 

مرحله مقدماتى سى و يكمين دوره مسابقات 
قرآن و عترت بسيج ويژه خواهران بسيجى 
ــال و بختيارى تحت عنوان محفل  چهارمح

چلچراغ آيه ها در شهركرد برگزار شد.
على افضلى در آئين اختتاميه مسابقات قرآن 
ــليت ايام فاطميه و گراميداشت  كريم با تس
ــه اينكه حضرت  ــاره ب ــيج و با اش هفته بس
ــهيد راه ولايت هستند، گفت:  زهرا (س) ش
ــى به مقام امامت و ولايت به  ايشان با تأس
ــيدند و اين روزها بايد درس  ــهادت رس ش
ــان  ولايت مدارى و ولايت پذيرى را از ايش

بياموزيم.
ــر  ــرت قم ــپاه حض ــده س ــين فرمان جانش
ــارى با  ــال و بختي ــم(ع) چهارمح بنى هاش
ــيجيان حمايت  بيان اينكه امروز وظيفه بس

ــت، ادامه  ــه از جبهه مقاومت اس همه جانب
ــد كردند كه  ــلاب بارها تأكي ــر انق داد: رهب
پيروزى جبهه مقاومت حتماً محقق خواهد 
شد و دشمنان به تصريح آيه «وَإنِْ يقَُاتلُِوكُمْ 
يوَُلوُّكُمُ الأْدَْباَرَ ثمَُّ لاَ ينُصَْرُونَ» از اين جنگ 
خواهند گريخت و هيچ وقت پيروز نخواهند 
ــد همچنان كه تا كنون همين بوده و يك  ش
ــان  ــگ 33 روزه لبن ــداق آن را در جن مص

مشاهده كرديم.
وى افزود: ما ايمان داريم كه اين بشارت ها 
از جمله نابودى و محو شدن اسرائيل قطعى 
ــت و به حول و قوه الهى محقق مى شود  اس
ــتا قرائت سوره مباركه فتح،  كه در اين راس
ــاى چهاردهم صحيفه  ــل و دع دعاى توس
ــجاديه مورد توصيه رهبر انقلاب است و  س
جامعه قرآنى خاصه بسيجيان قرآنى در اين 

خصوص رسالت بيشترى داريم.
افضلى با ابراز خرسندى از مشاركت قريب 
به 3 هزار نفر در چهارمحال و بختيارى در 
ــيج، بيان كرد:  ــابقات قرآن و عترت بس مس
ــيار خوبى است.  اين جمعيت، ظرفيت بس
فرهنگ بسيجى مفاهيمى همچون شهامت، 
ــرت،  ــتقلال، غي ــت، اس ــجاعت، معنوي ش
ــتادگى و استقامت و پرهيز از  آزادگى، ايس

ــود جاى داده  ــته هاى دنيايى را در خ خواس
كه همه اين مفاهيم جزو آموزه هاى نورانى 

مصحف شريف هستند.
ــر  ــرت قم ــپاه حض ــده س ــين فرمان جانش
بنى هاشم(ع) تأكيد كرد: قرآن كلام وحى و 
ــى آن و حتى نگاه  كردن  ــرى و يادده يادگي
به آيات ثواب دارد، بنابراين جا دارد علاوه 
بر اينكه خودمان از نور قرآن بهره مى گيريم 
ــمند  اطرافيان را نيز متوجه اين نعمت ارزش
ــن  الهى كنيم و خانه ها را به نور قرآن روش

سازيم.
وى با بيان اينكه بسيجيان وظيفه سنگين ترى 
ــح داد: جامعه  ــرآن دارند، توضي در قبال ق
ــاً در خانواده هاى خود با قرآن  قرآنى قاعدت
مأنوس هستند و تلاوت دارند اما متأسفانه 
در جامعه شاهد مشكلات فراوانى حتى در 
ــتيم كه وظيفه بسيجيان  روخوانى قرآن هس

كمك به رفع اين مشكل است. 
ــيجيان قرآنى  ــان كرد: بس افضلى خاطرنش
ــت  زكات علمى كه بر دوش دارند اين اس
كه به آموزش و ترويج كلام وحى بپردازند 
و تلاششان اين باشد كه سبك زندگى آحاد 
جامعه منور به نور قرآن و منازل ما بيش از 

پيش قرآنى شود.

جانشين فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) چهارمحال و بختيارى:
برگزارى اختتاميه محفل چلچراغ آيه ها در چهارمحال و بختيارى

ــازمان مديريت  به گزارش روابط عمومى س
و برنامه ريزى استان چهارمحال وبختيارى؛ 
يحيى رمضانى رئيس سازمان اظهار نمود: بر 
اساس اخرين ارزيابى هاى صورت گرفته در 
سازمان نقشه بردارى كشوراستان چهارمحال 
و بختيارى در مبحث راه اندازى زير ساخت 
ــتان هاى  ــن اس ــى “SDI” در بي داده مكان
ــور حائز رتبه برتر گرديده است، كه در  كش
تاريخ 1403/08/28 باحضور رئيس سازمان 
برنامه و بودجه كشور جناب آقاى دكتر پور 
محمدى برگزار گرديد از عوامل راه اندازى 
زير ساخت داده مكانى استان تقدير به عمل 
آمد ،در اين ارزيابى شاخص هاى  همچون 
ــخت افزار و نرم افزار  تهيه و راه اندازى س
ــات مكانى ،كيفيت  ــداد لايه هاى اطلاع ،تع
داده ها و همچنين تعداد دستگاه هاى اجرايى 
ــورد ارزيابى قرار گرفته و  متصل به SDI م
استان از حيث كليه شاخص هاى نامبرده بالا 

ترين امتياز را كسب نموده است.
ــازمان  ــتند: س رمضانى همچنين عنوان داش
ــتان چهارمحال  مديريت و برنامه ريزى اس
ــازى  ــتاى يكپارچه س ــارى در راس و بختي
ــال 1390 اقدام به راه  اطلاعات مكانى از س
ــازى اطلاعات  ــامانه يكپارچه س اندازى س

مكانى "سيام" نمود. در اين سامانه اطلاعات 
ــتگاه هاى عضو گروه كارشناسى  مكانى دس
ــورت فيزيكى  ــتان به ص ــران GIS اس كارب
ــال مى گرديد و پس از  ــازمان ارس به اين س
 GIS ــط كارشناسان بررسى هاى فنى توس
سازمان از طريق شبكه دولت  با رعايت حق 
دسترسى در اختيار كليه دستگاه هاى اجرايى 
قرار مى گرفت. به دنبال جدى شدن مبحث 
SDI در كشور و پيگيرى هاى سازمان نقشه 
ــازمان از ابتداى سال  ــور اين س بردارى كش
1400 همسو با كليه سازمان هاى مديريت و 
برنامه ريزى كشور اقدام به ايجاد زير ساخت 
ــتان نمود كه پس از برگزارى  داده مكانى اس
حداقل 20 جلسه آموزشى و توجيحى براى 
ــتگاه هاى اجرايى ، بخش  ــان دس كارشناس
ــاخت  ــخت افزارى و نرم افزارى زير س س
ــى  ــروه كارشناس ــو گ ــتگاه عض در 22 دس
ــدازى گرديد و  ــتان راه ان كاربران GIS اس
ــپس با همكارى كارشناسان دستگاه هاى  س
ــوع 186 لايه  ــاخت  مجم عضو اين زير س
ــتمل بر حدلاقل 700  اطلاعات مكانى  مش
ــبكه ملى و  ــات توصيفى در  ش قلم اطلاع
استانى SDI منتشر گرديد كه اين اطلاعات 
با رعايت پروتكل هاى امنيتى در اختيار كليه 

دستگاه هاى اجرايى قرار داده شده است. 
ايشان همچنين با توجه به اهميت داده هاى 
ــا كيفيت در بحث تصميم گيرى و تصميم  ب
سازى در سطح بالاى مديريت استان  عنوان 
ــار اطلاعات   ــل از توليد و انتش ــد قب نمودن
ــتان دفترچه  ــاخت داده مكانى اس در زير س
ــتاندارد لايه هاى اطلاعات مكانى براى  اس
ــتگاه  تك تك اعضا تهيه  گرديد تا كليه دس
ها اطلاعات خود را بر اساس يك استاندارد 

واحد تهيه و انتشار دهند.
ــامانه  ــت راه اندازى اين س ــه ذكر اس لازم ب
ــازمان  ــلاش و پيگيرى هاى س ــلاوه بر ت ع
ــتگاه هاى  ــكارى و همدلى دس مرهون هم
عضو گروه كارى كاربران نقشه و اطلاعات 

مكانى استان مى باشد.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال وبختيارى:
استان چهارمحال و بختيارى در مبحث راه اندازى زير ساخت داده مكانى “SDI”  حائز رتبه برتر شد
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ــتاندارى  ــور اقتصادى اس ــى ام ــاون هماهنگـــ مع
ــه اهميت حوضه  ــاره ب ــال وبختيارى با اش چهارمح
ــن حوضه آبريز و  ــعه اي ــز كارون 4 گفت: توس آبري
ــتان هاى ميزبان  اراضى اطراف آن و همچنين شهرس
از جمله لردگان و اردل نيازمند همكارى بين بخشى 

است. 
ــعه عدالت محور  ــت توس ــزوى در نشس ــم من كاظ
ــاورزى افزود: تلاش  ــوز كارون 4 با رويكرد كش ح
ــاورزى به  ــازمان جهادكش ــود با هماهنگى س مى ش
عنوان سازمان توسعه گراى اصلى و اداره كل ميراث 
ــتى و گردشگرى به همراه ساير  فرهنگى، صنايع دس
ــاخت هاى  ــتگاه هاى اجرايى كه مى توانند زيرس دس
لازم را براى توسعه حوضه آبريز سد كارون 4 فراهم 
ــه اى، منابع طبيعى  ــركت آب منطق كنند از جمله ش
ــاركت  ــزدارى، مديريت امور اراضى و با مش و آبخي
ــداران و فرمانداران  ــاران، بخش ــع محلى، دهي جوام
مجموعه اى تشكيل شود كه با كمك همديگر توسعه 

را براى اين بخش رقم بزنند.
ــرمايه گذاران در حوضه  ــه حضور س ــاره ب وى با اش
ــد با ورود يك  ــت: قرار ش آبريز كارون 4 اظهار داش
نهاد توسعه اى به اين منطقه و با محوريت قرار دادن 
ــتاهايى كه در حاشيه درياچه كارون قرار دارند  روس
و مراكز شهرستان هاى لردگان و اردل به عنوان مركز 

ثقل توسعه مد نظر قرار گيرند.
معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندارى چهارمحال 
ــعه گر در  و بختيارى گفت: در كنار حضور نهاد توس

ــراى اجراى  ــب مردم ب ــراف و ترغي ــتاهاى اط روس
ــركت هاى  ــرمايه گذارى در غالب ش ــاى س پروژه ه
تعاونى تلاش مى شود با گرفتن مجوزهاى لازم براى 
ــرمايه گذارى شرايط حضور سرمايه گذاران در اين  س

منطقه فراهم شود.
ــتگاه هاى اجرايى  وى بر ضرورت همكارى همه دس
ــعه حوضه آبريز كارون 4 و شهرستان هاى  براى توس
ــتاندار  لردگان و اردل تاكيد كرد و گفت: حضور اس
ــراى  ــرى ب ــرم تصميم گي ــدگان در راس ه و نماين
ــازى در حوزه آب و نيرو و ورود نهادهاى  تصميم س
ــهيلات لازم به  ــه تس ــن ارائ ــر و همچني ــعه گ توس
ــرمايه گذارى از اهم مواردى است كه  شركت هاى س

بايد پگيرى شود.
اشتغال سه هزار نفر در چهارمحال و بختيارى 

با فعال كردن ظرفيت اقتصادى كارون 4
رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــردن ظرفيت اقتصادى كارون 4 امكان  گفت: فعال ك
ايجاد اشتغال براى سه هزار نفر در استان و ريشه كن 
ــاى ميانكوه  ــكلات در بخش ه ــائل و مش كردن مس
ــتان اردل و مُنج شهرستان  لردگان را به دنبال  شهرس

دارد.
حسين برزگر با بيان اينكه بيش از 70 درصد مساحت 
چهارمحال و بختيارى مربوط به حوضه آبريز كارون 
ــت افزود: بيش از يك ميليون و 280 هزار هكتار  اس
ــوب چهارمحال و  ــتان در منتهى اليه نقطه جن از اس

بختيارى مربوط به حوضه آبريز كارون 4 است.

ــر از مخزن  ــش از 41 كيلومت ــت: بي وى اظهار داش
ــاخه ارَمند و 28 كيلومتر  حوضه آبريز كارون 4 در ش

در شاخه بازفت تداوم پيدا كرده است.
ــال و  ــاورزى چهارمح ــاد كش ــازمان جه ــس س ريي
ــه آبريز كارون  ــد حوض ــارى گفت: درياچه س بختي
ــگرى،  ــعه گردش ــاى ويژه اى براى توس 4 ظرفيت ه
ــاورزى، آبزى پرورى در درياچه و در اطراف آن  كش

فراهم كرده است.
ــردن 900 هكتار از  ــايى ك ــاره به شناس برزگر با اش
ــيب كمتر از 12درصد و در فاصله كمتر  اراضى با ش
ــن حوضه آبريز افزود: در  ــر با جاده در اي از 500 مت
اين زمين ها امكان توسعه گلخانه ها و زيرساخت هاى 

گردشگرى وجود دارد.
ــن در اين زمين ها مطالعه اوليه  وى ادامه داد: همچني
ــرورى، فعال كردن چهار  ــراى 40 هزار تن آبزى پ ب
ــعه باغات در  هزار تن پرورش ماهى در قفس و توس

اطراف درياچه انجام شده است.
به گفته برزگر استفاده از ظرفيت كوچ و گردشگرى 
ــاير و كشاورزى در كنار اكوتوريسم و بازى هاى  عش
ــرح جامع  ــت كه در ط ــواردى اس ــى از جمله م آب
ــنهاد شده و انتظار  اقتصادى حوضه آبريز كارون پيش
ــد كارون 4 و  ــند طرح جامع س مى رود با تدوين س
ــگرى مشكلات بيكارى  ــعه كشاورزى و گردش توس
ــتان هاى اردل و  در بخش هاى ميانكوه و منج شهرس
ــردم از اين بخش ها  ــردگان و همچنين مهاجرت م ل

برطرف مى شود.

ــاره به شناسايى بيش از 2هزار هكتار زمين  وى با اش
ــاورزى در حوضه آبريز كارون 4 گفت: با توجه  كش
به اقليم معتدل تا نيمه گرمسيرى حوضه آبريز كارون 
4 از جمله مناطق مستعد استان براى توسعه باغدارى 
ــت كه با تدوين اين سند و شناسايى هرچه بيشتر  اس
ــن منطقه  ــعه در اي ــاى موجود امكان توس ظرفيت ه

وجود دارد.
ــاى  ــمه رودخانه ه ــارى سرچش ــال و بختي چهارمح
ــى از دز است و افزايش يا  زاينده رود، كارون و بخش
كاهش بارش ها در اين استان، استان هاى خوزستان، 
ــر خود قرار  ــلات مركزى را تحت تاثي ــان و ف اصفه

مى دهد.
سد كارون 4 ، بزرگترين سد بتنـــى دو قوسى ايران 
ــد مرتفـــع برق آبى در جهان بر روى  و پنجمين س
ــهركرد مركز  ــه كارون در 180 كيلومترى ش رودخان
ــده  ـــــتان چهـــارمحال و بختيارى واقـــع ش اس

است.
ــين ايرانى  ــت مهندس ــد به طور كامل به دس اين س

ساخته شده است.
ــى 230 متـــر و طول  ـــــد از پ ــاع اين س ارتفـــ
ــرض 8 متر و طول  ــا عـــ ــاج آن 440 متــــر ب ت
ــدود 45 كيلومتـــر و  ــت آن حـــ ــه پش درياچـــ
ــت 1000 مگاوات  ــى با ظرفيـــ داراى نيروگاهـــ

مى باشد.
ــروع و در سال  ــد در سال 1381 ش ــاخت اين س س

1390 افتتاح شد.

معاون استاندارى چهارمحال و بختيارى:

توسعه حوضه آبريز كارون 4 نيازمند همكارى بين بخشى است

ــتان كوهرنگ گفت: از  رئيس راهدارى شهرس
ابتداى سال جارى تا كنون چهار نقطه حادثه خيز 
ــير چلگرد به ديمه، شيخ عليخان به غار  در مس
يخى و دو نقطه نيز در گردنه شاه منصورى رفع 

شده است.
ــين آلات  ــان اينكه ماش ــا بي ــعيد مهدوى ب س
راهدارى و حمل و نقل جاده اى اين شهرستان 

ــتفاده  ــال مورد اس ــودگى هر س به رغم فرس
ــنل  ــرار مى گيرد و از دغدغه هاى اصلى پرس ق
ــازى آن ها است، گفت: هشت  راهدارى، نوس
ــگ در چلگرد،  ــتان كوهرن راهدارخانه شهرس
ــاه منصورى، بهمن آباد،  ــه ش ــاد، گردن بخش آب
ــرى، چم قلعه و  ــه گردنه چ ــى، خوي صمصام

گردنه تاراز مستقر هستند.

ــگ با بيان  ــتان كوهرن رئيس راهدارى شهرس
ــتان  ــتعد حادثه در شهرس ــه 18 نقطه مس اينك
كوهرنگ شناسايى شده، افزود: از ابتداى سال 
جارى تا كنون چهار نقطه حادثه خيز در مسير 
ــيخ عليخان به غار يخى و  ــرد به ديمه، ش چلگ
ــاه منصورى رفع شده  دو نقطه نيز در گردنه ش

است.

وى با بيان اينكه از 49 نقطه پر تصادف در استان، 
ــتان كوهرنگ است،  18 نقطه مربوط به شهرس
گفت: در اين شهرستان 850 نقطه مستعد حادثه 
وجود دارد كه در همين راستا اداره راهدارى از 
ابتداى سال جارى تا كنون حدود 20 كيلومتر از 
ــتعد حادثه را در 50 نقطه  محورهاى مناطق مس
ريزش بردارى، 100 كيلومتر تيغه زنى شانه ها، 7 

كيلومتر تعريض و آزادسازى حريم را انجام داده 
و 4 نقطه حادثه خيز را نيز حذف كرده است.

ــتان كوهرنگ با اشاره به  رئيس راهدارى شهرس
عمر بالا و فرسودگى دستگاه ها و ماشين آلات و 
نياز به نوسازى آن ها، اضافه كرد: در سال جارى 
دو دستگاه لودر و گريدر به راهدارى كوهرنگ 

تحويل داده شد.

وى با بيان اينكه تعريض، بهسازى و زيرسازى 
ــهر چلگرد براى چهارخطه  آسفالت ورودى ش
ــت، ادامه داد:  ــام اس ــاده در حال انج ــدن ج ش
ــا كنون 600  ــال جارى ت همچنين از ابتداى س
ــه و چاله گيرى، جمع آورى گارد و  متر مربع لك
ــيب ديده در اين شهرستان انجام  تابلوهاى آس

شده است.

فرمانده سپاه قمر بنى هاشم(ع) چهارمحال 
ــيج گفت:  ــارى با تبريك هفته بس و بختي
ــن مهمترين موضوع در  حلقه هاى صالحي

طرح اعتلاى بسيج است. 
ــرى در اجتماع  ــد اكب ــردار على محم س
ــا عنوان ميقات  ــيج ب حلقه هاى تربيتى بس
ــام خمينى(ره)  ــلاى ام ــن در مص صالحي
ــزود: مهمترين  ــيج اف همزمان با هفته بس

ــيج قرارگاه  ــوع در طرح اعتلاى بس موض
ــجره طيبه  ــم و تربيت و حلقه هاى ش تعلي

صالحين است.
وى اظهار داشت: يكى از موضوعات مهم 
ــاله اعتلاى بسيج  ــند 10 س در طرح و س
ــرارگاه هاى يازده گانه، قرارگاه  در قالب ق
ــه پايگاه هاى  ــم و تربيت در مجموع تعلي

مقاومت بسيج است.

وى افزود: بسيجيان در قالب هاى مختلف 
ــادى، محروميت زدايى و  ــاى جه گروه ه
ــازندگى فعاليت مى كنند كه حلقه هاى  س
ــجره طيبه از مهمترين برنامه هاى بسيج  ش
ــت هاى  ــت: در نشس ــرى گف ــت. اكب اس
حلقه هاى صالحين بسيجيان كسب تجربه 

و انتقال تجربه را به همراه دارند. 
ــپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع)  فرمانده س

ــه در دوران دفاع مقدس  ــاره به اينك با اش
90 هزار بسيجى به شهادت رسيدند گفت: 
ــهداى از نسل جوان و  بيشتر بسيجيان ش
ــهيد"ظفر خالدى" به  نوجوان بودند كه ش
ــهيد از نظر سن در  عنوان كوچك ترين ش
ــال و بختيارى  ــور متعلق به چهارمح كش

است.
به گفته وى، امروز نياز مردم و نياز جوانان 

ــان ما در ارتباط با بصيرت افزايى  و نوجوان
ــى روز و نياز به  ــائل علم و آگاهى به مس
ــنايى با مسايل اعتقادى و معنوى است  آش
كه در اين حلقه هاى صالحين توسط مربيان 

ارائه مى شود. 
ــيج و  ــار مختلف بس ميزهاى خدمت اقش
ــيج جامعه پزشكى در  خدمت رسانى بس

مصلاهاى نماز جمعه استان برگزار شد.

فرمانده سپاه چهارمحال و بختيارى:
حلقه هاى صالحين مهمترين موضوع در طرح اعتلاى بسيج است

رئيس راهدارى شهرستان كوهرنگ:
رفع چهـــار نقطه حادثه خيــز در شهرستان كوهــرنگ

احتراما اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان بروجن در نظر دارد يك دستگاه تراكتور 
رومانى مدل 1365 مربوط به امامزاده حمزه على (ع) را از طريق مزايده به فروش برساند 
.لذا متقاضيان مى توانند جهت اطلاع از شرايط مزايده و دريافت و تكميل فرم مزايده از 
تاريخ انتشار آگهى لغايت تاريخ   1403/09/24 به اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان 
بروجن مراجعه فرمايند و يا با شماره تماس 34225706 در ساعات ادارى تماس حاصل 

نمايند.
همچنين متقاضيان مى توانند جهـت بازيد از تراكتور مى توانند به پاركينگ امامزاده 

حمزه على (ع) مراجعه نمايند .

آگهى مزايده  مرحله دوم يك دستگاه تراكتور

اسلام عالى- رئيس اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان بروجن 

آيا در سرزمين شما دكه ى  فروش بليط اميد وجود دارد؟
فاطمه برخورداريان

ــت هاى گرم و.... همه ى  ــد، لبخند، صورت گل انداخته، دس امي
ــد را معنى مى كنند، اميد يعنى در تاريكى مطلق  اينها واژه ى امي

نور را ببينى...
ــه لاى پرده، اتاق را  ــم را آرام  باز مى كنم ، نور از لاب ــم هاي چش

روشن مى كند، همان آفتاب آسمان سرزمين مردمان گمشده.....
ــد. باران هم مى داند  ــاران با لبخندش مى گويد آخيش، روز ش ب
ــادى در آفتاب و آسمان است، آفتاب و آسمانى  همه ى اميد و ش
ــروعى  ــده اند و منتظر بارانى دوباره براى ش كه از توكل زاييده ش

دوباره...
ــك هاى  و دكه ى توكلى كه بليط اميد را به دل هاى نگران و اش

آشفته مجانى هديه ميدهد.
ــر و صدا، كه از نبود  ــك ها ى بى س بليطى كه مرهمى براى اش
ــكايت مى كنند و دل  عادت مى كند كه  آرام بگيرد.   عدالت  ش

خودش هم نمى داند  دليلى بر رشد هست يا چيزى ديگر... 
ــر بر سجده مى گذارند و  ــند و س آدم هايى كه به ته خط مى رس
با اميد امن يجيب المضطر اذا دعاه و يكشف السوء ... زمزمه مى 
ــتند و هنوز با  ــد. آدم هايى كه هنوز با اميد  و توكل زنده هس كنن
ــد و تلاش ميكنند براى  ــته جان دوباره مى گيرن خاطره ى گذش

ساختن روزهاى بهتر و بهتر...
با توكل به خدا منتظر معجزه هستند، شايد براى خيلى ها  معجزه 

باشد ولى براى برخى ها روال عادى ست ...
رهبرم در سخنانش مى فرمايد: مسئولان تلاش كنند سالى شيرين 
را براى ايرانيان رقم بزنند و بايد مسئولان با جهاد در اين مسير اميد 
را در جامعه تزريق كنند و نشاط كه موتور محرك در جامعه است 
ــن كنند و شاخص هاى اقتصادى از جمله شاخص فقر و  را روش
ميزان فلاكت اقتصادى كه هر روز روبه رشد بوده را كاهش دهند. 
آيا چنين است؟ آيا مسئولان در مسير اميد آفرينى براى جامعه كه 
نتيجه ى آن نشاط است جهاد مى كنند؟ يا اينكه تا فرصت دارند 
ــد را در دل مردم خاموش مى  ــوى امي كوتاهى مى كنند و كور س

كنند و آفتاب مى ميرد و آسمان گم  مى شود...
آيا نمى دانند بهاى اين مسئوليت و صندلى يك بيابان مرد مجنون 

بوده در طلاييه- فكه-شلمچه و....
ــرتى بود و در حسرت بهار مرد يا  ــه مانند گل حس آيا بايد همبش

نيلوفر آبى شد و هميشه بهار را ديد.
ــايه را  ــى  خواهند آمد كه آفتاب ديگر كلاغ هاى همس و روزهاي
ــد و امامم مى آيد و بهار  ــمان را آبى مى كن ــه نمى كند و آس بهان

ميخندد و باران با هزاران اميد مى دود.
اللهم عجل لوليك الفرج

یادداشت

ــگار  ــان، خبرن ــد برخورداري مجي
ــات مديره و  ــوه: رئيس هي زردك
مديرعامل شركت آب و فاضلاب 
ــال و بختيارى از  ــتان چهارمح اس
ــادر و كودك در اين  افتتاح اتاق م

شركت خبر داد.
ــت: به همت  ــد كريمى گف محم
ــاور امور بانوان و خانواده اين  مش

شركت و در راستاى اجرايى شدن 
ــون حمايت از  ــتر قان هرچه بيش
خانواده و جوانى جمعيت اين مهم 

نيز به انجام رسيد.
 مهندس كريمى در ادامه افزود: با 
توجه به لزوم تامين فضاى مناسب 
ــوزادان ،  ــاز هاى ن جهت رفع ني
كودكان و مادران باردار ، اتاق مادر 

و كودك در ساختمان مركزى ستاد 
آب و فاضلاب استان تجهيز ، راه 
اندازى و در حاشيه سفر دو روزه 
ــتيبانى  ــانى و پش معاون منابع انس
ــى آب و فاضلاب   شركت مهندس

كشور افتتاح شد.
وى يادآورى نمود اين كار به منظور 
ايجاد يك محيط كار حمايت گر و 
مناسب براى مادران شاغل و كمك 
ــايش آن ها در  به تأمين رفاه و آس
ــغلى و  ــام وظايف ش ــن انج حي

سازمانى به اجرا درآمده است. 
ــركت آبفا در مراسم  مديرعامل ش
افتتاحيه با اشاره به اهميت حمايت 
ــاغل و فراهم آوردن  از مادران ش
ــا، ابراز  ــهيلات لازم براى آن ه تس
ــن اقدام در  ــدوارى كرد كه اي امي

راستاى بهبود شرايط كارى بانوان 
و افزايش ميزان رضايت مندى آن ها 

از محيط كار مؤثر واقع شود.
مهندس كريمى گفت: شركت آب 
و فاضلاب استان همواره در تلاش 
است تا با ارائه امكانات و خدمات 
بهينه، شرايط كارى مناسبى را براى 

تمامى كاركنان خود فراهم كند.
ــدس معصومه خدابنده  خانم مهن
ــاور مديرعامل در امور بانوان  مش
ــركت  نيز گفت:  و خانواده اين ش
ــركت آب و فاضلاب استان  در ش
ــارى 65 نفر  ــال و بختي چهارمح
خانم شاغل هستند كه از اين تعداد 
ــه و ميانى و يك  23 نفر مدير پاي
نفر هم عضو هيات مديره شركت 

مى باشند. 

مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى خبر داد:
افتتاح اتاق مادر و كودك در شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى

ــى،  ــور معاون سياس ــا حض ب
ــتاندار و  ــى و امنيتى اس اجتماع
ــتانى اتاق  ــدادى از مديران اس تع
در  ــت  جمعي ــت  وضعي ــد  رص
ــاختمان امور بانوان و خانواده  س
استاندارى چهارمحال و بختيارى 

افتتاح شد. 
ــركل امور  ــرا حبيبى، مدي زه
ــتاندارى  ــواده اس ــوان و خان بان
چهارمحال و بختيارى امروز 30 
ــن آيين اظهار كرد:  آبان ماه در اي

با توجه به فرمايشات مقام معظم 
ــورد بحث جمعيت  رهبرى در م
ــت  ــه اى كه وجود داش و دغدغ
اولين كارگروه جوانى جمعيت و 
فرزندآورى در دفتر امور زنان و 

خانواده استاندارى فعال شد.
و  ــل  تعام ــا  ب ــزود:  اف وى 
ارتباطى كه ميان دبيرخانه جوانى 
ــتان با ساير  جمعيت در مركز اس
ــتفاده  ــتگاه هاى اجرايى و اس دس
ــادى  ــاى جه ــت گروه ه از ظرفي

مردم نهاد وجود  ــازمان هاى  س و 
ــت توانستيم در سطح كشور  داش
ــى جمعيت حائز  در بحث جوان

رتبه برتر شويم.
و  ــوان  بان ــور  ام ــركل  مدي
ــتاندارى چهارمحال  ــواده اس خان
ــت:  گف ــه  ادام در  ــارى  بختي و 
ابلاغى  ــتورالعمل  دس ــاس  براس
ــه  ب ــور  كش وزارت  ــوى  س از 
ــى  ــاى جوان ــر و دبيرخانه ه دفات
ــيت  جمعيت و باتوجه به حساس

ــاق وضعيت  ات ــوع، بحث  موض
ــد، البـــته  ــرح ش ــت مط جمعي
ــرح  ــوع ط ــن موض ــار اي در كن
ــن ايران  ــدان تحول آفـــري فرزن
ــت كه موارد  (فتحان) وجود داش
ــى  كارشناس و  علمى  تخصصى، 
آن را دانشــگاه علــوم پزشكى 
ــتان  ـــــطح اس ــهركرد در س ش

انجـــام داد.
ــت  حقيق در  داد:  ــه  ادام وى 
ــت آمده  ــاس داده هاى بدس براس

ــتيم اتاق وضعيت جمعيت  توانس
را حساس سازى و آسيب شناسى 
ــالت  ــدف و رس ــه ه ــم، البت كني
ــث افزايش كدملى  ــى ما بح اصل
است كه بتوانيم همه اقدامات را 
جمع آورى و به بحث افزايش كد 

ملى دست يابيم.
ــن  ضام ــى   عل ــن  همچني
ــتى  ــاون بهداش ــرد، مع صالحى ف
ــگاه علوم پزشكى شهركرد  دانش
بيان كرد: در اتاق رصد وضعيت 

ــود و  ــت موج ــت، وضعي جمعي
ــطح  مطلوب بارورى كلى در س
ــده است، به  ــتان مشخص ش اس
طور مثال در سال 1401 وضعيت 
مطلوب مواليد در استان بايد 15 
ــزار و 357 مورد اتفاق مى افتاد  ه
ــود  13  ــداد مواليد موج ــا تع ام
ــزار و 617 بوده كه تا وضعيت  ه
ــود  ــه وج ــوب 1740 فاصل مطل

دارد.
ــول  فص در  وى،  ــه  گفت ــه  ب

ــت موجود  ــال وضعي مختلف س
ــخص شده  و مطلوب مواليد مش
ــد عملكرد ما  ــت، بنابراين باي اس

ــد كه به وضعيت  به گونه اى باش
مطلوب در بحث ازدواج، بارورى 

و مواليد نزديك شويم.

اتاق رصد وضعيت جمعيـت در چهـارمحال و بختيـارى افتتـاح شـد
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هفت پيشنهاد طب سنتى براى 
جلوگيرى و مبارزه با آنفلوانزا

ــيوع آنفلوانزا،  ــرما و افزايش ش ــا آغاز فصل س ب
ــنتى  ــاى طبيعـــى طب س ــتفاده از راهكاره اس
ــتم ايمنى و كاهش خطر  مى تواند به تقويت سيس
ــن ويروس كمك كند، در اين گزارش  ابتلا به اي
ــود كه  ــنهاد مؤثـــر معرفـــى مى ش ــت پيش هف
ــا آنفلوانـــزا  ــگيرى و مبارزه ب مى تواند در پيش

مؤثر باشد.
ــتان همواره با تغييرات جوى  فصل پاييز و زمس
ــدن هوا همراه است و اين تغييرات  ــردتر ش و س
ــى  ــيوع بيمارى هاى تنفس ــاز ش مى تواند زمينه س
ــود، در اين راستا، طب سنتى  به ويژه آنفلوانزا ش
ايرانى با ارائه روش هاى طبيعى و مؤثر به تقويت 
ــتم ايمنى و پيشگيرى از ابتلا به اين بيمارى  سيس
كمك مى كند.در ادامه به هفت پيشنهاد طب سنتى 
ــراى جلوگيرى و مبارزه با ويروس آنفلوانـــزا  ب

مى پردازيم.
ــل و ليموترشعسل يكى از داروهاى  مصرف عس
ــنتى است كه به خاطر  طبيعى معروف در طب س
ــيدانى اش  ــده و آنتى اكس خواص ضدعفونى كنن
ــل به بهبود سيستم ايمنى  ــناخته مى شود، عس ش
ــش مى دهد؛  ــرده و التهاب را كاه ــدن كمك ك ب
ليموترش نيز غنى از ويتامين C است كه به عنوان 
يك آنتى اكسيدان قوى عمل مى كند. تركيب يك 
قاشق عسل با آب گرم و آب ليموترش مى تواند 
به عنوان يك نوشيدنى مفيد در صبحگاه مصرف 
شود و به تقويت سيستم ايمنــى و حفظ سلامت 

كمك كند.
استفاده از زنجبيلزنجبيل يكى از ادويه هاى معطر 
و خوشمزه است كه به خاطر خواص ضدالتهابى و 
ضد ويروسى اش شهرت دارد، اين گياه مى تواند 
به كاهش علائم سرماخوردگى و آنفلوانزا كمك 
ــل، چندتكه زنجبيل  كند، براى تهيه چاى زنجبي
ــس از چند  ــوش بريزيد و پ ــازه را در آب ج ت
ــل و ليموترش ميل كنيد. اين  دقيقه، آن را با عس
نوشيدنى به تسكين گلودرد و سرفه كمك كرده 

و دماى بدن را تنظيم مى كند.
ــيدن دمنوش هاى گياهيدم نوش هاى گياهى  نوش
ــلامتى  ــن راه ها براى حفظ س ــى از بهتريـــ يك
ــوش دارچين به  ــتند، دم ن ــز هس ــل پايي در فص
ــده اش مى تواند به  ــواص ضدعفونى كنن دليل خ
ــگيـــرى از عفونت ها كمك كند. همچنين  پيش
و  ــكين دهنده  تس ــواص  خ داراى  ــاع  نعنـــ
ــت كه مى تواند به بهبود تنفس و  خنك كننده اس
ــرماخوردگى كمك كند. تهيـــه  كاهش علائم س
ــل  دم نوش تركيبى از دارچيـــن، نعنـــاع و عس
مى تواند در مقابله با آنفلوانـــزا بسيار مؤثــــر 

باشد.
مصرف سيرسير به عنوان يك آنتى بيوتيك طبيعى 
ــود و داراى خواص ضدويروسى  ــناخته مى ش ش
ــه تقويت  ــت، اين گياه ب ــده اس و ضدعفونى كنن
سيستم ايمنى كمك كرده و مى تواند در مقابله با 
عفونت ها مؤثر باشد، مى توانيد سير را به صورت 
ــالادها و غذاهــــا استفاده كنيد يا آن  خام در س
ــرف كنيد، افزودن  ــول نيز مص را به صورت كپس
ــير به رژيم غذايـــى در فصل پاييز و زمستان  س

توصيه مى شود.
ــه دليل  ــبزيجات ب ــش مصرف سبزيجاتس افزاي
ــى  ــا و مواد معدنى، نقش ــودن از ويتامين ه غنى ب
اساسى در تقويت سيستم ايمنى دارند، سبزيجاتى 
ــفناج، هويـــج و بروكلى به دليل  مانند كلم، اس
ــر مى توانند به  ــيدان ها و فيب ــودن آنتى اكس داراب
تقويت سلامت عمومى بدن كمك كنند، پيشنهاد 
ــود كه روزانه از سالادهاى متنوعى استفاده  مى ش
ــبزيجات بخارپز شده در وعده هـــاى  شود و س

غذايى گنجانده شوند.
ــتراحت كافيخواب كافى و  توجه به خواب و اس
ــلامت  ــتراحت از مهم ترين عوامل مؤثر بر س اس
ــت، در فصل پاييز با افزايش  ــتم ايمنى اس سيس
ــار كارى و تغييرات آب وهوا، نياز به خواب  فش
ــود كه افراد حداقل  بيشتر مى شود، توصيه مى ش
ــاعت خواب شبانه داشته باشند، خواب  7 تا 8 س
ــى به بدن اين امـــكان را مى دهد كه به طور  كاف
ــا مقابلـــه كرده و انرژى  مؤثرى با عفونت هـــ
ــت  ــراى فعاليت هـــاى روزمره به دس لازم را ب

آورد.
ــت فردى  ــت فرديرعايت بهداش رعايت بهداش
ــگيرى از ابتلا به  يكى از اصلى ترين راه هاى پيش
ــت ها با آب و  ــت، شستن مكرر دس آنفلوانزا اس
ــت  ــتفاده از ضدعفونى كننده هاى دس صابون، اس
ــرادى كه علائم  ــز از تماس نزديك با اف و پرهي
ــش خطر ابتلا  ــد، مى تواند به كاه ــارى دارن بيم
ــتفاده از  ــد، همچنين اس ــك كن ــه ويروس كم ب
ــلوغ و عمومى مى تواند  ــك در مكان هاى ش ماس
ــا كمك كند. ــرى از انتقال ويروس ه ــه جلوگي ب
ــنتى، افراد  ــن هفت نكته از طب س ــا رعايت اي ب
ــى خـــود  ــتم ايمن ــه تقويت سيس ــد ب مى توانن
ــر ابتلا به آنفلوانزا را در فصل  پرداخته و خطـــ
ــتان كاهش دهند، اين روش ها نه تنها  پاييز و زمس
ــگيرى مؤثر هستند، بلكه در صورت ابتلا  در پيش
ــم بيمارى و بهبود  ــكين علائ نيز مى توانند به تس

روند درمان كمك كنند. 
ــه تجربه و  ــنتى بر پاي ــه طب س ــه اينك باتوجه ب
ــاله بنا شده، توصيه مى شود  تحقيقات چندين س
ــن روش ها نيز  ــكى، از اي ــاوره پزش در كنار مش

بهره بردارى شود./فارس

سلامت

ــرطان ها به طور قابل ملاحظه اى  ميزان بروز س
ــاس برآوردهاى جديد  ــه، براس افزايش يافت
ــت جهانى، ابتلا به سرطان در  سازمان بهداش
جهان تا سال 2050 به 35 ميليون نفر مى رسد 
ــه با 20 ميليون نفرى كه در سال  كه در مقايس
ــد  ــده اند ، 77 درص ــخيص داده ش 2022 تش
افزايش را نشان مى دهد. روند ابتلا به سرطان 
ــرطان پستان (برست)  در ايران نيز به ويژه س
ــته  ــال طى يك دهه گذش در زنان زير 50 س
ــيده است. آمارهاى  به بيش از 15 درصد  رس
ــده؛  ــانه ها درج ش نگران كننده اى هم در رس
اينكه «سن شيوع سرطان پستان در كشورهاى 
ــالگى و در ايران 47 تا 48  غربى 58 تا 64 س
ــالگى است و اين يعنى سن شيوع در زنان  س
ايرانى يك دهه كمتر است و حتى ابتلا به اين 
سرطان در سنين بين 30 تا40 سالگى و دوران 

شيردهى نيز گزارش شده است.»
بخش بزرگى از نگرانى ها به خاطر عدم آگاهى 
ــت كه در صورت آگاهى و  از اين بيمارى اس
ــخيص به موقع مى توان آن را درمان كرد.  تش
به رغم آنكه در طول ساليان اخير، ديدگاه هاى 
متخصصين پزشكى درباره تشخيص و درمان 
ــى آگاهى زنان  ــده، ول اين بيمارى متحول ش
ــرفت چندانى  ــن تحولات پيش ــگام با اي هم
ــت. اگرچه افراد تحصيل كرده يا  ــته اس نداش
ــانى كه از طريق فضاى مجازى اطلاعات  كس
لازم را كسب مى كنند در اين مورد آگاه هستند، 
ــبت به چكاپ  ــار جامعه نس اما برخى از اقش
سرطان پستان به دلايل مختلف مقاومت كرده 
و از انجام معاينات و آزمايشاتى كه تشخيص 
زودهنگام را ممكن مى كند، اجتناب مى ورزند. 
بنابراين اغلب زنان از اهميت چكاپ سالانه 
آگاه نيستند. از اين رو تا وقتى كه مجبور نباشند 
ــود را ملزم به  ــارى را نبينند، خ و علائم بيم

ماموگرافى نمى بينند. 
ــرطان ها يكى از مهم ترين علل به مخاطره  س
ــلامت زنان است و عليرغم اينكه  انداختن س
ساليان سال سرطان ريه به دليل سيگار كشيدن 
ــيت زن و مرد رتبه اول را به  در هر دو جنس
ــاليان اخير  ــاص داده بود، در س ــود اختص خ
ــازمان بهداشت جهانى، سرطان  طبق اعلام س
پستان به چالشى بزرگ براى زنان مبدل شده 
ــور هاى  ــرايطى كه اين بيمارى در كش و درش
توسعه يافته شيوع كمترى دارد و يا رقم رشد 
ــده، در كشور هاى درحال توسعه  آن ثابت ش
ــيوع را در زنان به  ــه اول ش ــرطان رتب اين س
ــابقه  خود اختصاص داده و هر زنى بدون س
ــا در دوران  ــنى و ي ــر س ــى؛ در ه خانوادگ
باردارى و شيردهى مى تواند در معرض ابتلا 

ــرطان پستان باشد،  براين اساس ارتقاى  به س
سطح آگاهى مهم ترين سلاح براى تشخيص 
و درمان زودهنگام است و اين موضوع براى 
زنان ايرانى بسيار بيشتر از زنان ساير كشور ها 
ــت. آن گونه كه رئيس مركز  داراى اهميت اس
ــكى  ــگاه علوم پزش ــرطان دانش تحقيقات س
ــش از 21درصد از  ــتى گفته، در ايران بي بهش
مبتلايان به سرطان پستان زير 40 سال دارند، 
ــت. در واقع  ــار در دنيا 4درصد اس اما اين آم
ــط  ــوان در ايران، پنج برابر متوس مبتلايان ج
ــتند. مريم كه مدتى است سروكله  جهانى هس
سرطان در زندگى اش پيدا شده، اهميت اين 
ــد. به قول  ــزد مى كن موضوع را به «ما» گوش
خودش اگر مى دانست انجام معاينه و آزمايش 
ــال پيگيرى هاى  ــك س ــت، ي چقدر مهم اس
ــى  ــيمى درمانى، او را از زندگ ــى و ش درمان
ــود. از همه جا عقب مانده   عادى دور نكرده ب
و كارش را به خاطر بيمارى رها كرده. دوست 
ــر به روز هاى عادى زندگى  دارد هرچه زودت
ــحالش  ــت كه خوش ــردد، اين چيزى ا س برگ
ــكلات متعددى كه  مى كند. او مى گويد: «مش
آگاهى ديرهنگام از ابتلا به سرطان و تعلل در 
درمان براى بيمار و خانواده اش ايجاد مى كند، 
اهميت معاينات سالانه را بيشتر نشان مى دهد 
و باتوجه به وضعيت اقتصادى هرقدر درمان 
پيچيده تر شود، ممكن است مشكلات بيشترى 
بر سر راه بيمار قرار بگيرد؛ بنابراين بهتر است 
ــكان در مورد معاينه هاى مداوم و  توصيه پزش

اقدامات خودمراقبتى جدى گرفته شود.» 
معمولا همه فعاليت هاى اطلاع رسانى در اين 
ــخصى است و گاه پزشكان معالج به  مورد ش
ــرطان  بيماران خود درباره لزوم غربالگرى س
ــن كار به  ــا اي ــح مى دهند، ام ــتان توضي پس
ــازى و اطلاع رسانى جدى ترى نياز  فرهنگ س

دارد.  
ــته كه متوجه توده  مريم زمستان سال گذش
ــود. ابتدا تصور  ــينه اش مى ش كوچكى در س
مى كند چيز مهمى نيست، اما پس از گرفتن 
ــى مى فهمد توده  ــواب آزمايش ماموگراف ج
ــينه اش يك غده سرطانى است و تا  داخل س
زير بغل ش ريشه دوانده: «قبول كردنش كار 
ــانى نبود. درمان هايم به شكل اورژانسى  آس
ــينه و بعد  ــدند؛ اول جراحى س ــروع ش ش
ــم و اضطراب  همه خش ــيمى درمانى…  ش
ــد و اين قدر تمام  ــراغم آم و عصبانيت به س
ــرم فكر مى كرد الان  بد نم مى لرزيد كه همس
است كه سكته كنم، اما روز هاى بعد تصميم 
ــبت به اين  ــيدن، نس ــه جاى ترس ــم ب گرفت

بيمارى آگاه شوم.»

  لـزوم معاينه هاى مداوم سـالانه و 
عمل به توصيه ها

ــق و خواندن مقالات  ــدام در حال تحقي او، م
ــت و متوجه شده از هر  درباره اين بيمارى اس
ــت زن در جهان، يك زن احتمال ابتلا به  هش
ــن عامل مرگ و مير در زنان  آن را دارد و دومي
ــت. آمار ترسناك هجوم سرطان پستان به  اس
ــالانه  زنان اما در صورت معاينه هاى مداوم س
و عمل به توصيه هايى كه خطر ابتلا را كاهش 

مى دهد، مى تواند كم و كمتر شود. 
ــده و با تمام توان به بهبودى   مريم تسليم نش
ــا حرف هاى او از  ــر مى كند.افراد زيادى ب فك
سرطان پستان آگاه شده اند. بسيارى از بيماران 
و خانواده هايشان با مريم در ارتباط هستند و 
ــاره درمان، عوارض دارويى و خيلى  از او درب
ــؤال مى كنند. او از همان ماه هاى اول  موارد س
ــرطان، وقتى تمام برنامه ريزى هايى  ابتلا به س
ــر بيمارى قرار  ــت تحت تأثي كه در ذهن داش
ــبكه هاى اجتماعى از خودش و  گرفت، در ش
بيمارى اش حرف زد و تا توانست اطلاع رسانى 
كرد. پروسه درمان، چكاپ، عوارض، تغييراتى 
ــم افراد مبتلا ايجاد  كه بيمارى در روح و جس
ــى فردى و  ــرات آن در زندگ ــد و تأثي مى كن
ــت كه  اجتماعى، بخش هايى از چيز هايى اس
مريم درباره سرطان با مخاطبانش به اشتراك 

گذاشته است.
او مى گويد: «سعى كردم اين بد بيارى را به يك 
چيز حتى كمى مثبت تر تغيير دهم.» به همين 
ــته سه ويدئو ساخته و  دليل در يك ماه گذش
ــا مخاطبانش در  ــه بر وى مى گذرد، ب از آنچ
اينستاگرام صحبت كرده است، اما موضوعى 
ــط بيماران و  ــاى غل ــه آزارش داده، باور ه ك
ــت: «من اغلب با كسانى  خانواده هاى آن هاس
كه سرطان پستان دارند يا يكى از نزديكانشان 
ــت، در ارتباط هستم  مبتلا به اين سرطان اس
و متوجه شده ام در بسيارى موارد، زنان مبتلا 
مورد ظلم قرار مى گيرند؛ مثلا دوستى مى گفت 
ــادرم كه مبتلا به  ــيمى درمانى به م در دوره ش
ــى دادم بدون  ــتان بود، اجازه نم ــرطان پس س
كلاه گيس خودش را در آيينه ببيند. ما بيماران 
ــت،  ــز روز هايى كه واقعا حالمان بد اس به ج
ــه بيماريم و  ــان مى رود ك ــى مواقع يادم خيل
زندگى عادى داريم، اما اين برخورد ها باعث 

مى شوند مدام بيمارى به ما يادآورى شود.» 
ــاران گروه هاى حمايتى  او توصيه مى كند بيم
ــكيل دهند؛ يعنى رده هاى سنى مشابه كه  تش
ــتند، در يك روز  ــارى هس ــلا به اين بيم مبت
مشخص نشست آنلاين برگزار كنند و درباره 
ــد: «وقتى  ــم حرف بزنن ــكلات خود باه مش
ــويم و از مشكلات خود  دور هم جمع مى ش
ــويم. گاهى كه يك  مى گوييم، سبك تر مى ش
عارضه جديد داريم، از ديگران مى پرسيم آيا 
آن عارضه را تجربه كرده اند؟ جواب هاى ساده 
افراد مبتلا، به شدت هم از لحاظ روحى و هم 

به لحاظ مقابله با بيمارى كمك مى كند.» 
  ماموگرافـى سـالانه پس از سـن 

 40سالگى
ــرطان هيولاى هول انگيزى است كه بردن  «س
نامش هم مى تواند تمام معادلات آدم را بر هم 
ــايع ترينش در ميان زنان سرطان سينه  بزند. ش
است كه اين روز ها به شرط تشخيص به موقع 
درمانش امكان پذير است، اما به هرشكل اين 
ــخت است،  اتفاق و پذيرفتنش براى زنان س
ــت مثل ريختن مو ها، چروك برداشتن  درس
ــزى كه نماد هاى  ــت تن و بدن و هرچي پوس

ــى وقتى  ــانه بگيرد. حت ــى آن ها را نش زيباي
ــود براى بسيارى  ــينه درمان مى ش سرطان س
ــتن به دوران ماقبل از بيمارى  از زنان، بازگش
ــت. اگر خانواده و دوستان هم با  ــدنى اس نش
ــت اتفاق هاى  ــرى كنند ممكن اس آنها بى مه
ــردگى و  ــد. مثل افس ــايندى رخ ده نا خوش
دورى كردن از اجتماع…» اين ها را مهرانگيز 
ــتان اين زن در نيمه راه  ــرطان پس مى گويد. س
باردارى تشخيص داده شده است. او 36 هفته 
پرتو درمانى كرده و بعد ناچار شده تن بدهد 
به برداشتن يكى از آن ها (سينه)، اما بعد موفق 
ــده است ديگرى را حفظ كند، پسركش را  ش
به دنيا بياورد و او را با شير خودش تغذيه كند. 
اتفاقى كه نشان از اراده قوى، عشق به زندگى 
و حيات و زايش دارد. مهرانگيز از ابتلايش به 
سرطان ناراحت نيست اما از عدم آگاهى اش

ــت. او  ــارى غمگين اس ــن بيم ــبت به اي نس
ــى لازم را  ــر اطلاعات و آگاه ــد: «اگ مى گوي
كسب كرده بودم، با انجام غربالگرى و استفاده 
از روش هاى پيشگيرى مثل خودآزمايى، معاينه 
بالينى و ماموگرافى كه از ابزار هاى بسيار كارآمد 
در تشخيص  زودرس اين سرطان است، اكنون 
ــور ما براى  وضعيتم فرق مى كرد. البته دركش
ــانى لازم صورت  انجام ماموگرافى، اطلاع رس
ــق اطلاعاتى  ــه مطاب ــى ك ــرد، درحال نمى گي
ــيوه شناسايى  ــب كرده ام مهم ترين ش كه كس
ــرطان پستان، ماموگرافى  زودهنگام ابتلا به س
سالانه پس از سن  40سالگى است. به همين 
دليل، بسيار مهم است كه زنان از اين موضوع 

آگاه بوده و هر سال ماموگرافى انجام دهند.»
  تشخيص ديرهنگام از دلايل اصلى 

مرگ و مير مبتلايان 
ــرطان بسيار  ــخيص زودهنگام س با اينكه تش
ــور ما  ــت دارد، اما اين موضوع در كش اهمي
ــود و آمارها نشان  چندان جدى گرفته نمى ش
ــزار تن به  ــدود 17 ه ــالانه ح مى دهد كه س
سرطان پستان مبتلا مى شوند كه از اين تعداد، 
بين 6 تا هفت هزار تن، جان خود را از دست 

مى دهند. 
ــتان و  ــيه الفت بخش»، جراح پس پيش تر «آس
معاون پژوهشى آموزشى پژوهشكده «سرطان 
ــگاهى تهران گفته بود كه  معتمد» جهاد دانش
ــه به غربالگرى  ــى زنان و عدم مراجع ناآگاه
سالانه كه موجب تشخيص ديرهنگام سرطان 
ــود، از دلايل اصلى مرگ و مير  ــتان مى ش پس
ــت. به  ــن بيمارى در ايران اس ــان به اي مبتلاي
ــرطان پستان  گفته او، يك نظام غربالگرى س
ــور وجود ندارند و زنان هم از اهميت  در كش
ــتند، در صورتى كه  ــالانه آگاه نيس چكاپ س
مراجعه سالانه به پزشك متخصص و چكاپ 
ضرورى است.  طبق دستورالعمل هاى انجمن 
سرطان آمريكا و انگليس، ماموگرافى پيشگيرانه 
ــن 40 سالگى آغاز مى شود، ولى  معمولا از س
اگر فردى در خانواده خود سابقه اين بيمارى 
را داشت، اين ماموگرافى را بايد از 35 سالگى 
شروع كند. در كشور ما اغلب زنان تا وقتى كه 
مجبور نباشند و علائم بيمارى را نبينند، خود 
را ملزم به ماموگرافى نمى بينند. از سوى ديگر 
پزشكان مى گويند، «با توجه به پايين آمدن سن 
ــت زنان از 20  ــه اين بيمارى، بهتر اس ابتلا ب
ــند كه هر ماه پس از پايان  ــالگى مطلع باش س
ــت خود را معاينه كنند  عادت ماهانه، بهتر اس
و اگر توده اى حس كردند و متوجه تغييرات 
ظاهرى شدند، اگر حالت پوست تغيير كرده 
ــت كه پس  و پرتغالى بود، اگر زخم هايى داش

ــحات  از ترميم دوباره عود مى كرد يا اگر ترش
ــك متخصص  ــتند، بايد به پزش ــتان داش پس

مراجعه كنند.» 
ــالگى مبتلا  ــى و هشت س ــن س ناهيد در س
ــده، او از 30 سالگى هر  ــرطان سينه ش به س
ــى داده و در يكى از  ــال ماموگرافى انجام م س
ــود.  ــا متوجه وجود تومورى مى ش آزمايش ه
خوشبختانه او در مراحل اوليه بيمارى درمان 
ــده و حالا هر چند ماه يكبار براى پيگيرى  ش
ــتان مراجعه  ــا به بيمارس ــام آزمايش ه و انج
ــا خودآزمايى را  ــد: «لطف ــد. او مى گوي مى كن
جدى بگيريد. هر ماه يك روز مشخص چند 
دقيقه از وقت خودتان را به اين كار اختصاص 
ــامل لمس و نگاه كردن  دهيد. خودآزمايى ش
است. هرگونه تغيير شامل فرورفتگى پوست 
ــتان،  ــزى يا زخم پس ــتان، قرم ــوك پس يا ن
پوسته پوسته شدن و انحراف نوك پستان ها و 
برآمدگى يا برجستگى عروق در قسمتى از آن 
داراى اهميت است و هرگونه تغيير جديد در 
اندازه و شكل بايد زير نظر پزشك متخصص 

بررسى شود.» 
ناهيد       براى بالا بردن سطح آگاهى درباره 
سرطان سينه و كمك به مبتلايان و همراهان شان 
ــتاگرام، مطالبى را با  تلاش مى كند و در اينس
مخاطبانش به اشتراك مى گذارد: «هدفم آسان 
ــى به اخبار و اطلاعات درست  كردن دسترس
راجع به سرطان سينه در شبكه هاى اجتماعى 
ــت. تجربه هاى خودم نشان مى دهد كه به  اس
ــخيص سرطان سينه، فرد  خصوص اوايل تش
ــوكه است و علاوه بر  ــيار گيج و ش بيمار بس
ــت  ــت به اطلاعات درس ــن كه حقش اس اي
ــد، همين اطلاعات به او  دسترسى داشته باش
كمك خواهد كرد كه مسير درمان برايش كمى 
ــن تر به نظر بيايد. به همين علت سعى  روش
ــتورى و پست به جزئيات  كردم در لايو و اس
قابل توجهى راجع به اهميت خودآزمايى، نوع 
برخورد اطرافيان با بيمار، خواسته هاى بيمار، 
اهميت برخورد دل سوزانه و حرفه اى پزشك، 
اهميت حفظ روحيه در حين و پس از درمان 

و… بپردازم.»
ــؤالات  ــاى لايو هفتگى به س او در برنامه ه
پرتكرار پاسخ مى دهد و البته تأكيد مى كند كه 
سؤالات درباره درمان تخصصى و داروهاى 
ــخ نمى دهد: «چون دايره  مخصوص را پاس
ــت.» يكى  ــى ام تخصصى نيس ــم و آگاه عل
ــه مخاطبانش از او  ــؤالاتى ك از مهم ترين س
ــند اين است كه آيا دارو هاى گياهى  مى پرس
مى تواند، در درمان اين بيمارى مؤثر باشد؟ 
ناهيد در اين زمينه خاطرنشان مى كند: «اين 
اقدام خطرناك است. فردى را مى شناسم كه 
ــا و احتمال  ــم كوچك بودن توده ه على رغ
ــه اطرافيانش  ــان، به توصي ــر بودن درم مؤث
ــعى كرد بيمارى  روند درمان را متوقف و س
ــنتى و  ــود را با دارو هاى گياهى، طب س خ
ــرم درمان كند. بعد از 6 ماه  خوراكى هاى گ
ــرطان به مرحله سه  حال او وخيم شد و س
رسيد؛ ضمن اينكه دارو هايى كه خورده بود، 
ــته بود. وقتى  روى كبد او تأثير منفى گذاش
ــك متخصص شروع  درمان را دوباره با پزش
ــرطانى كه به گفته پزشك با سه ماه  كرد،  س
ــد، به دليل  با راديوتراپى و دارو خوب مى ش
ــهل انگارى، به عمل جراحى و شيمى  اين س
ــن هرگز چنين  ــيده بود، بنابراي درمانى رس
ــا بايد تحت  ــت و حتم اقدامى صحيح نيس

نظر پزشك مسير درمان را دنبال كرد.» 

آگاهـى مهمـ ترين داروى سـرطان 

ــال بايد براى  ــى كه يك بيش فع 10 راه
ــما در  موفقيت طى كند اگر بيش فعالى ش
ــرد اين بيمارى در  كودكى درمان پيدا نك
بزرگسالى نوعى اختلال رفتارى محسوب 
ــكل  ــت تاثير آن فرد مش ــود كه تح مى ش
ــر روى يك  ــادى در توجه و تمركز ب زي
موضوع دارد.  به گزارش ايسنا، اختلال كم 
توجهى و بيش فعالى، اگر در دوران كودكى 
بوسيله والدين جدى گرفته نشود و كودك 
را نزد دكتر نبرند در بزرگسالى مشكلات 
ــود مى آورد و  ــون براى فرد به وج گوناگ
ــات توانايى هاى آنان  اين نقص جلوى اثب
ــراى مبتلايان به  ــرد. ده توصيه ب را مى گي
ــده است تا با عمل  ADHD فهرست ش
ــد. البته   ــان را بالا ببرن ــه آن ها، تمركزش ب
ADHD در بزرگسالان با دارو هم كنترل 
ــورد، حتما بايد به  ــود، كه در اين م مى ش

پزشك متخصص مراجعه كنيد.
 ADHD مناسـب  داروى  از   .1
ــى از راههاى درمان   اسـتفاده كنيد: يك
ــت.  ــالان  دارو اس ADHD در بزرگس
ــت كه دارو بايد  اما نبايد از نظر دور داش
ــد! مصرف دارو  امتحانش را پس داده باش
حتما با پزشك متخصص مشورت شود. 

اگر ديديد فلان دارو نتيجه رضايت بخشى 
كه ديگران از آن رضايت داشتند را نداريد 
لطفا تسليم نشويد. با نظر پزشك، داروهاى 
ــاره عوارض  ــرف كنيد. درب ديگرى مص
جانبى ناخوشايند هر دارو هم از پزشكتان 

پرس وجو كنيد.
را   ADHD دربـاره  تحقيـق   .2
فراموش نكنيد: مسايلى كه امروز تجربه 
ــا موفقيت از آن عبور  مى كنيد خيلى ها ب
ــت بنابراين  كردند و براى آن ها خاطره اس
ــتيد كه از  ــما نه تنها نخستين فرد نيس ش
ــم توجهى و بيش فعالى  اختلال اختلال ك
ــتجو كنيد و منابع  ــج مى بريد پس جس رن
معتبر را بيابيد و از تجربه هاى آنان نهايت 
ــون، آلبرت  ــد. توماس اديس بهره را ببري
ــاندر گراهام بل،موتزارت،  انيشتين، الكس
ــى، از  ــاردو داوينچ ــى، لئون ــت ديزن وال
ــنمندان تا هنرمدان و مشاهير معروف  داش
ــتند كه بيش فعال بودند و از اختلال  هس

توجه رنج مى بردند. 
3. مبتلايـان بـه ADHD مى توانند 
از قدم آخر شروع كنند!: منظور از قدم 
ــت كه  ــروع كردن به معنى اين اس آخر ش
هدف نهايى خود را مشخص كرده و بعد 

وارد مرحله ارزيابى شويد و در نهايت نيز 
ــخص براى هر مرحله را معين  زمان مش
كنيد و  در نهايت برنامه ريزى كنيد. دقت 
كنيد زمان كافى براى هر محله را مشخص 
كنيد و بعد به انجام كار بپردازيد. اين روش 
خوبى است تا با آن از پروژه هاى بزرگ تا 

برنامه روزمره خودتان را انجام دهيد.
4. سيسـتمى را بـراى برنامه ريزى 
ــاى برنامه ريزى براى  پيدا كنيـد: ابزاره
ــت اما براى مبتلايان به  همه ارزشمند اس
ADHD خيلى ارزشمند هستند، اين ابزار 
زمانى مفيد است از آن ابزار استفاده شود. 
ــن هاى موبايلى،  ــور از ابزار، اپليكيش منظ
نرم افزارهاى كامپيوترى يا حتى دفترهاى 
ــتند كه در  ــذى ويژه برنامه ريزى هس كاغ
ــت  بازار هم وجود دارند. اما مهم اينجاس
كه استفاده از آن ها را به عادت تبديل كنيد؛ 
ــواك زدن، كه آن را عقب  عادتى مثل مس

نيندازيد يا خسته تان نكند.
5. از تقسـيم كـردن كارهـاى بززگ 
نترسـيد: انجام كارهاى بزرگ براى هر 
ــت اما براى افرادى كه  ــخت اس كسى س
ــى دارند  ــم توجهى و بيش فعال اختلال ك
طاقت فرسا مى شود. اما تقسيم آن ها به كارها 
و وظايف كوچك، اوضاع را قابل كنترل و 
ــان مى كند. براى نمونه، تميز  شروع را آس
ــت ذهن  كردن باغچه كه خيلى وقت اس

شما را دگير كرده  شايد غيرممكن به نظر 
ــد، اما با هرس درختان شروع كرده و  برس
بعد به بيل زدن باغچه بگردازيد. در تقسيم 
ــتن فهرست  كار به اجزاى كوچك از نوش
ــاس اولويت بندى  ــويد و براس غافل نش

انجام دهيد.
كار غفلـت  يـك  تمركـز روى  از   .6
نكنيـد: شايد شما نيز شتيده باشيد مردى 
ــعار اعتقادى نداريد  و كارى اگر به اين ش
سخت در اشتباهيد چوت انجام چند كار 
به صورت هم زمان، براى هيچ كس موفقيت 
آميز نخواهد بود به خصوص براى كسانى 
ــى و بيش فعالى  ــه اختلال كم توجه كه ب
مبتلا هستند. ماين  افراد انجام بيش از يك 

كار بايد خط قرمز آنان باشد. 
7. ورزش براى همه ضرورى است و 
براى مبتلايان به اختلال كم توجهى 
و بيش فعالى واجب: افراد داراى اختلال 
ــم توجهى و بيش فعالى هفته اى چهار تا  ك
ــج روز، هر روز به مدت 30 تا 40 دقيقه  پن
ــد چون فعاليت  ــوش نكنن ورزش را فرام
ــى، تأثير عميقى  ــى  فعاليت بدنى كاف بدن
ــد  بر مغز هم مى گذارد. ورزش باعث رش
سلول هاى عصبى جديد و افزايش تعداد 
انتقال دهنده هاى عصبى در مغز مى شود.اثر 
ــز، مثل اثر داروهاى محرك  ورزش بر مغ

است.

8. لطفا دربـاره توانايى هـاى خود 
ــه آنچه فكر  واقع بيـن باشـيد: هميش
ــك زمان خاص  ــد كارى را در ي مى كني
ــه حداقل 10  ــد را هميش ــام مى دهي انج
ــانى كه به  دقيقه اضافه كنيد.خيلى از كس
ــى و بيش فعالى مبتلا  ــلال كم توجه اخت
ــان يا آنچه  ــتند، توانايى هاى خودش هس
ــت بالا  ــام بدهند، دس ــد انج را مى توانن

مى گيرند.
9. اطرافتان هميشه مرتب باشد: شايد 
به عنوان يك فرد معمولى با به هم ريختگى 
و شلوغى خانه، مشكلى نداشته باشيد اما 
براى مبتلايان به ADHD يا اختلال كم 
ــلما دردناك و  ــى و بيش فعالى، مس توجه
چالش برانگيزتر است.چيدن نظم بخشيدن 
محيط تمركز را زيادتر مى كند  تازه متوجه 
ــت.  ــويد كه جاى هر چيزى كجاس مى ش
ــده، و روال  ــه كارتان كمتر ش ضمن آنك

روزمره زندگى هم آسان تر مى شود.
10. جايـى بـراى وسـايلى در نظر 
ــويچ  بگيرد كه مهم هسـتند: كليد، س
ــايلى  ــن ها وس ــاعت اي ــل و س و موباي
هستند كه اگر مكانى مشخص براى آنها 
ــويد وقتى  ــر بگيريد مطمين مى ش در نظ
ــويد، لازم نيست  آماده بيرون رفتن مى ش
ــان بگرديد. وسائل مهم را هم گم  دنبالش

نمى كنيد.

ــرای موفقیت طـــی  ــال �ید ب ــه یک بیش فعــ ــی ک ۱۰ راهــ


