








ــوريه در  گروه هاى مخالف در س
ــاى  ــن روز حمله برق آس يازدهمي
ــده و سقوط  ــق ش خود وارد دمش

نظام اسد را اعلام كردند.
ــد در  ــان حكومت خاندان اس پاي
ــريع  ــن حمله اى س ــى با چني حال
ــه در اوج جنگ  ــم مى خورد ك رق
ــن اتفاقى  ــوريه نيز چني داخلى س
نيفتاد و همين هم به سه عامل باز 
ــت اين كه اراده اى  مى گردد؛ نخس
ــا  منطقه اى و بين المللى و چه بس
ــوريه  ــه اى براى تغيير در س معامل
ــكل  ــدن اين حكومت ش و برچي
گرفت و عامل دوم اين كه خــود 
ــوريه از داخل پوسيده بود  نظام س
ــته اى از آن  ــر و پوس ــا ظاه و تنه
ــــوم اين  باقى مانده بود. عامل س
ــان و طيف هاى مختلف  كه مخالف
ــاد و لـو موقت، قدرت  آن با اتح
ــدا كردند كه با  قابل توجهــى پي
ــل اول كار را  ــى دو عام همراهــ

تمام كرد.
ــت كه نظام  ــم اين اس واقعيت ه
ــد در سوريه عملا همان زمانى  اس
ــيد كه كشورش چند  به پايان رس
ــه مجمع الجزايرى  ــد و ب ــاره ش پ
براى تقسيم نفوذ نظامى بازيگران 
ــه خونين ترين  ــرق و غرب و ب ش
ــد.  ــتگاه «بهار عربى» مبدل ش ايس
ــكى در اين نيست كه كشورها  ش
ــب  ــى حس ــاى خارج و قدرت ه
ــع و نيازهاى خود همواره در  مناف
ــت و حتى  ــورها دخال ديگر كش

توطئه چينى مى كنند...
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 گروه سياسى 

صفحه  2

استاندار چهارمحال و بختيارى :
پيشرفت و توسعه استان با اتحاد و همدلى 
محقق مى شود

صفحه  3

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى:

عدم وحدت رويه و كج سـليقگى مشـكل 
اساسى نهضت ملى مسكن

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   5000 تومان چهارشنبه 21 آذر ماه  1403 11 دسامبر  2024 9 جمادى الثانى  1446  شماره پيوسته 2817 

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــاعت ادارى  ــتيـــم كه پايان س ــا يك رفيق كارمندى داش م
ــنبه كه فـرا مى رسيد، تقويـــم روميزى اش را ورق  روز ش
ــت. بعد هم دستانش را  ــه شنبه مى گذاش مى زد و روى س
ــش مى داد و  ــت و بدنش را ك ــت گــردنش مى گذاش پش

ــد! البته اينكه  مى گفت: آخيش اين هفتـــه هم كه تموم ش
ــانس داشت و در يك ارگان  تصور كنيم هر كس پارتى يا ش
ــد، خَرش بدون معاينـــه فنـــى از پل  ــتخدام ش دولتى اس
ــت تصور باطلى است و مملكت اين قدر هـــم  گذشته اس

ــت كه كارمند جماعت از صبح تا  ــاب و كتاب نيس بى حس
ــبكه هاى رنگارنگ اجتماعـــى  ــاعت ادارى در ش پايان س
ــلمه نوش جان  ــه بزند، چاى ديش و غير اجتماعــــى پرس
ــرد كند و بپيچاند بعد هم  ــد، وبگردى كند، هفته را گـــ كن

ــوق ميليونى دريافت كنـــد و به ريش  در آخر برج حقـــ
ــما بخندد. اصلاً و ابداً... زهـــى خيال  جو گندمى من و ش

باطل... 
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كاهش ساعـات كار ادارى و گشـت نا محسـوس!

ــتاد اقامه نماز منطقه 3  ــت مديران س در نشس
ــل جديد با فريضه الهى  ــور بر آشنايى نس كش

نماز تاكيد شد.
جلسه شوراى برنامه ريزى ستادهاى اقامه نماز 
منطقه 3 كشورى با حضور استان هاى اصفهان، 
ــهر، فارس، چهارمحال و بختيارى ،يزد و  بوش
كهگيلويه و بويراحمد به ميزبانى شهر ياسوج 

برگزار شد.
ــاز كهگيلويه و بويراحمد  ــتاد اقامه نم مدير س
در اين جلسه بر لزوم ارائه راهكار عملياتى به 

ــايى خيرين مسجدساز تاكيد كرد  منظور شناس
ــتفاده از ظرفيت خيرين  و گفت: علاوه بر اس
ــتان جهت  ــاجد منابع اس ــداث مس ــراى اح ب
ساخت مسجد و توسعه برنامه هاى ستاد اقامه 

نماز به كمك استان بيايد.
ــزود: مجمع  ــمى اف ــلام رضا قاس حجت الاس
ــتقر  ــتان تهران مس ــاز در اس خيرين مسجدس
ــا مى توانند عضو  ــتند اما اعضاى كانون ه هس
ــتان يا مركز استان باشند كه  اين مجمع در اس
ــتان كهگيلويه و بويراحمد  اعضاى خيرين اس

نسبت به ســاير استان هـــا پيشــرو هستند.
ــعه  ــاره به نقش ياوران نماز در توس وى با اش
ــتاد اقامه نماز گفت:  ــج فعاليت هاى س و تروي
نوجوانان و جوانان، دانش آموزان و دانشجويان 
ــل جديد مى توانند ياوران نماز باشند و  و نس
ــيدن به برنامه ها يارى  ستاد را در راستاى رس
ــئول اجراى برنامه هاى فرهنگى  كنند.اين مس
ــى براى ترويج نماز را از برنامه هاى  و آموزش
ــال آينده دانست و گفت: ستاد  اولويت دار س
اقامه نماز برگزارى اين فريضه الهى در ادارات 

ــن مديركل راهدارى  را رصد مى كند. همچني
ــه وبويراحمد  ــل جاده اى كهگيلوي و حمل ونق
ــن اداره راهدارى و  ــه اي ــان اينكه وظيف با بي
ــوزه تربيتى و  ــت، گفت: در ح ــازى اس راهس
ــاى انجام گرفته  حوزه هاى نماز هم فعاليت ه

است.
ــم به  حميدرضا پيمانجو به اجراى پويش چش
ــاره و اظهار كرد:  ــال اش راهيم در نوروز امس
ــدف ارتقاى ايمنى در  ــن پويش كه با ه در اي
ــافران و آموزش و  ــلامت سفر مس جاده ها، س

ــد فرائض دينى و  آگاهى به رانندگان اجرا ش
برگزارى نماز نيز مورد توجه بود.

ــل  ــل و نق ــدارى و حم ــرد: راه ــان ك وى بي
ــى نماز  ــتگاه هاى متول ــتر از دس جاده اى بيش
ــت.همچنين  ــن زمينه كار انجام داده اس در اي
ــر كهنگى مدير  ــلام ابراهيم رنجب حجت الاس
ستاد اقامه نماز استان اصفهان با اشاره به اينكه 
ــاز در ميان مردم  ــن و باور نم دين دارى، تدي
ــت به جايگاه  ــه و بويراحمد بالا اس كهگيلوي

نماز در دين مبين اسلام پرداخت.

وى بيان كرد: پست و مقام ها دائمى نيست لذا 
تا زمانى كه در اين جايگاه هستيم براى حوزه 

نماز كار و تلاش كنيم.
ــاره به  ــاز اصفهان با اش ــتاد اقامه نم ــر س مدي
ــتاى جايگاه و اهميت  ــى كه در راس تلاش هاي
ــت: تلاش ها براى  ــده، گف ــاز در جامعه ش نم
ــل جديد با فريضه نماز بيشتر از  ــنايى نس آش
گذشته باشد.در پايان هم ساير اعضا ديدگاه ها، 
نظرات و پيشنهادات خود پيرامون دستور كار 

اين جلسه را مطرح كردند./فارس

تاكيـــد بر آشنايــى نســل جديد با  فريضــه الهــى نمــاز

ــى آمـــوزش و پرورش استثنايى چهارمحال و بختيارى روز  ــى، فرهنگى، رفاهى و ورزش پنج طـــرح آموزش
ــنبه با حضــور معاون وزير آمـــوزش و پرورش و رييس سازمان آموزش استثنايى و مسوولان اســـتان  دوش

به بهره بردارى رسيد. 
ــاره به اينكه در قانون  ــتثنايى با اش ــازمـــان آموزش و پرورش اس معاون وزير آموزش و پرورش و رييس س
ــت گفت:  ـــــده اس ــق عدالت و برابرى فرصت هـــا تاكيد ش ــولان بر ضرورت تحق ــه معل ــت از جامع حماي
فراگيرسازى خدمـــات آموزشـــى، شغلــى، بهداشتى و رفاهـــى براى جامعه توانخواهان اولويت اصلـــى 

دولت است. 
سالار قاسمى در آيين افتتاح طرح هاى آموزشى، رفاهى آموزش و پرورش استثنايى چهارمحال و بختيارى افزود: 

كيفيت بخشى فعاليت و برنامه هاى آموزشى در دولت وفاق ملى مورد تاكيد قرار گرفته است. 
به گفته وى، در دولت وفاق به استفاده از ظرفيت برنامه ريزان، انديشمندان و صاحب نظران براى چندسال آينده 

آموزش و پرورش توجه و ويژه مى شود. 
وى با تاكيد براينكه معلمان شالوده و ركن اصلى نظام تعليم و تربيت هستند گفت : معلمانان شاغل در آموزش 
ــوند و سختى كار، حقوق و مزاياى آنها به صورت ويژه ديده  ــتثنايى بايد به صورت ويژه ديده ش و پرورش اس

شود.
به گفته وى، حرفها و دغدغه هاى معلمان بايد شنيده و نيروى انسانى تقويت شود. 

پنـــج طرح آموزشــی و ورزشــی آموزش و 
ــتثنایی چهارمحال و بختیاری  پرورش اس

به بهره برداری رسید
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ــوريه درس ها وعبرت هاى زيادى  ــئله س مس
براى همگان دارد؛ هم براى دولت وملت ما؛ 

هم براى ساير دولت ها و ملت ها.
1- اولين نكته: مردم ستون اصلى هر حكومتى 
ــلام اين  ــتند. اميرالمومنين على عليه الس هس
ــتر مى فرمايد كه  ــه را خطاب به مالك اش نكت

به مثابه نماز به دين است! 
ــت  ــه صاحبان سرنوش ــتند ك اين مردم هس
ــند؛ مردم بايد حاكمان را انتخاب و بر  خويش
ــته باشند و آنان را امر و نهى  آنها نظارت داش
ــد، اطاعت  ــان مراعات ش كنند. اگر حقوق ش
ــتورات حكومت بر آنان  حاكم و اجراى دس
ــود. نمى توان به هيچ بهانه اى و  واجب مى ش
تحت هر شرايطى، آزادى انتخاب را از مردم 

سلب كرد. 
ــه دوم؛ خداوند متعال به هيچ دولت  2-  نكت
ــداده؛ بايد همواره  ــفيد امضا ن ملتى چك س
ــات را ديده و  ــيم. واقعي ــن بيم و اميد باش بي

خوشخيالى را كنار بگذاريم.
ــوم؛ چرخش قدرت اگر مسلحانه  3- نكته س
ــتر خواهد  ــارتش بيش ــد، خس و نظامى باش
ــد  ــار اس ــود! اين هزينه را امروز بعد از بش ب
ــده اى در ايران ما  ــال88 ع داريم مى بينيم.  س
ــكل قدرت را بگيرند  ــتند به اين ش مى خواس
ــه عميق را باطل  ــور مردم آن فتنـــ كه حض

كـــرد.
ــتى از خلاء پيش آمده نهايت  رژيم صهيونيس
ــى،  ــاخت هاى دفاع ــرده و زيرس ــره را ب به
ــكى، هوايى، نظامى و حياتى سوريه را  موش

نابود كرده.
ــالهاى گذشته بيش از 3هزار بار  رژيم طى س
ــوريه تعدى كرده و هيچ جوابى نگرفته.  به س
ــتر از هزينه  ــازش بيش ــد هزينه س ــى تردي ب

مقاومت است. 
ــراى اصلاح، خيلى  ــه چهارم: زمان ب 4- نكت

ــت  ــب حكوم ــود! از مصائ ــر مى ش زود دي
ــاى مخوف،  ــتم قضايى، زندان ه ــد، سيس اس
آزادى  ــت  محدودي ــربازى_اجبارى،   #س
ــت هاى  سياس ــاد،  انتق آزادى  و  ــانه ها  رس
اقتصادى به نفع سرمايه داران و به ضرر عموم 
ملت، شيب تند خصوصى ســـازى بهداشت، 
آموزش و پرورش و ساير عرصه هـــاى مهم 

بود. 
ــتر  ــن مصائب زمينه دخالت خارجى و بس اي
ــتى را  ــرى و تروريس ــد گروه هاى تكفي رش
ــت  ــد اگرچه توانس فراهم كرد. حكومت اس
ــلح  به كمك متحدان منطقه اى خويش و مس
ــت ميدانى  ــاى مردمى و حماي ــردن نيروه ك
بخش هايى از مردم در سالهاى اول بر داعش 
و النصره پيروز شود اما عدم اصلاح مصائب 

دور و اطرافش را خالى كرد! 
ــه پنجم؛ عبرت ديگر خاص دولت و  5- نكت
ملت ماست. وقتى در سياست خارجه دچار 
انفعال شويم، حضور در عمق استراتژيك  را 
ــد  ــم، و وقتى عدم همكارى اس كمرنگ كني
ــن و آلترناتيو او،  ــم اما براى جايگزي را ديدي
ــمن،  ــزى نكرديم و ... بدانيم كه دش برنامه ري
ــازوان خود را  ــتان ما را قطع مى كند و ب دس

بلند! 
ــد مقدمه  ــت ها باي ــم؛ شكس ــه شش 6- نكت
ــرط عبرت. بايد براى  پيروزى ها باشند به ش
ــوريه و  ــى جبهه مقاومت و س وضعيت فعل
ــلامى طرح و برنامه  ــع ملى و مصالح اس مناف
ــته باشيم. نبايد روشى كه با مصر در نظر  داش
ــان به كار  ــه مقابل طالب ــى ك گرفتيم يا روش

برديم براى سوريه هم تكرار كنيم.
ــد از ظرفيت هاى  ــم باي ــئله ه براى اين مس
ــگان،  ــم. از نخب ــتفاده كنيـــ ــون اس گوناگ
و  ــى  ميدان ــر  عناص ــا،  هـــ ــكده   انديش

مجموعه هاى مردمى.

  چندنكته درباره سقوط   بشار اسد

ــلامى مركز چهارمحال و  ــوراى اس رئيس ش
ــهروندان شهركرد بابت  بختيارى گفت: از ش
ترافيك ايجاد شده در مسير چهارراه آيت االله 
ــانى عذرخواهى  ــت االله كاش ــه آي ــى ب طالقان

مى كنيم.
ــوراى  ــه علنى ش  مصطفى حيدرى در جلس
اسلامى اين شهر، گفت: از شهروندان شهركرد 
ــش ترافيك  ــود براى كاه ــت مى ش درخواس
ــت االله طالقانى  ــده در چهـــارراه آي ايجاد ش
ــان بهـــره بردارى  ــانى تا زم به آيت االله كاش
ــن چهارراه از  ــطح در اي ــع غير همس از تقاط
ــده جايگزين استفاده  ــيرهاى مشخص ش مس

كنند.
ــز چهارمحال  ــلامى مرك ــوراى اس رئيس ش
ــطح  ــه داد: تقاطع غير همس ــارى ادام و بختي
ــانى  چهارراه آيت االله طالقانى به آيت االله كاش
ــهداى خدمت" به منظور ارتقاى  با عنوان "ش
خدمات رسانى، توسعه، پيشرفت و رفاه مردم 

شهركرد اجرايى شده است.
ــى از  ــى و عذرخواه ــر قدردان ــلاوه ب وى ع
شهروندان شهركرد براى صبر و شكيبايى در 

ــده، افزود:  اجراى طرح ها و ترافيك ايجاد ش
ــراى اين طرح هاى  اگر همراهى مردم در اج
ــد برنامه ريزى و اجراى پروژه ها  شهرى نباش

براى مديريت شهرى سخت و پيچيده است.
ــا اجراى  ــرد: اميدواريم ب ــان ك ــدرى بي حي
ــهركرد  ــطح در ش ــتين تقاطع غير همس نخس
ــتاى  ــاى مطلوبى را در راس ــم اتفاق ه بتواني
ــى به نقاط  ــك و بهبود دسترس ــهيل ترافي تس

مختلف شهر براى مردم رقم بزنيم.
ــهركرد عنوان كرد:  رئيس شوراى اسلامى ش
ــطح چهارراه  ــراى تقاطع غير همس براى اج
ــانى با عنوان  آيت االله طالقانى به آيت االله كاش
ــزار و 470 ميليارد  ــهداى خدمت" يك ه "ش
ريال اعتبار تخصيص يافته است و اين طرح 
ــداث و بهره بردارى  ــدت 9 ماه اح بايد در م

شود.
ــت: عمليات عمرانى احداث  وى اظهار داش
تقاطع غير همسطح چهارراه آيت االله طالقانى 
ــهركرد از ابتداى آذرماه  به آيت االله كاشانى ش

سال جارى عملياتى شده است.
حيدرى تأكيد كرد: تلاش مى شود با امكانات، 

ــى بتوان  ــارات اندك كنون ــزات و اعتب تجهي
بيشترين مشكلات موجود در مناطق مختلف 

شهركرد را رفع كرد.
ــلامى مركز چهارمحال و  ــوراى اس رئيس ش
ــرد: بهره بردارى از تقاطع  بختيارى تصريح ك
ــت االله طالقانى به  ــارراه آي ــطح چه غير همس
ــهركرد به عنوان  ــانى وضعيت ش آيت االله كاش
مركز استان چهارمحال و بختيارى را متحول 

مى كند.
ــاى عمرانى  ــرد: اجراى طرح ه وى عنوان ك
ــعه، عمران،  ــهركرد جذابيت براى توس در ش
ــرفت، امنيت و ايمنى را  ــاز، پيش ساخت وس

افزايش مى دهد.
ــد: با بهره بردارى از تقاطع  حيدرى يادآور ش
ــت االله طالقانى به  ــارراه آي ــطح چه غير همس
ــهركرد وضعيت ترافيكى،  آيت االله كاشانى ش
ــه بهبود  ــى منطق ــى و اجتماعـــ عمرانــــ

مى يابد.
ــز چهارمحال  ــلامى مرك ــوراى اس رئيس ش
ــى چهارراه  ــه مديريت ترافيك ــارى ب و بختي
ــانى شهركرد  آيت االله طالقانى به آيت االله كاش

ــطح در اين محل  ــا احداث تقاطع غيرهمس ب
اشاره و اضافه كرد: اين طرح به لحاظ جنس 
طراحى در رديف پروژه هاى شاخص عمرانى 

قرار مى گيرد.
ــطح  ــراى تقاطع غيرهمس ــن اج وى همچني
ــانى  چهارراه آيت االله طالقانى به آيت االله كاش
ــعه براى اين منطقه  ــهركرد را محرك توس ش
ــان كرد: اجراى اين طرح  دانست و خاطرنش
ــز اهميت بوده و  ــاظ فرهنگى هم حائ از لح
ــت كه محرك توسعه  يكى از پروژه هايى اس
ــرفت پروژه و آبادانى  نام گذارى و عامل پيش

اين منطقه و محله ها مى شود.

عذرخواهــى رئيس شــوراى اسلامــى شهركــرد از «شهـروندان»

سازمان حج و زيارت اعلام كرد: امكان ثبت نام  
ــذارى حج تمتع تا  ــدگان قبوض وديعه گ دارن

پايان دى ماه 1386 فراهم شد. 
ــنا، بنابر اعلام صورت گرفته از  به گزارش ايس
ــازمان حج و زيارت، تمام دارندگان  ــوى س س
ــان 30 دى ماه   ــا پاي ــذارى ت ــوض وديعه گ قب
ــاعت 10 صبح سه شنبه  1386 مى توانند از. س
ــع 1404،  ــش ثبت نام حج تمت ــاه، پي 20 آذرم

ــمى و واريز وجه  ــامل تاييد استطاعت جس ش
على الحساب را انجام دهند.

تا پيش از اين، اولويت هاى حج تا پايان آبان ماه 
1386 براى ثبت نام سفر حج 1404 فراخوانده 

شده بودند.
ــت در  ــازمان حج و زيارت اعلام كرده اس س
ــتان  ــت جديدى در هر اس ــى كه ظرفي صورت
تخصيص داده شود اين موضوع از طريق دفاتر 

ــانى  ــتان ها اعلام و اطلاع رس حج و زيارت اس
خواهد شد.

متقاضيان بايد با مراجعه به سامانه پنجره واحد 
my.haj. ــه آدرس ــازمان حج و زيارت ب س

ــانى اطلاعات خود و تاييد  ir ضمن بروز رس
ــن واريز على  ــمى و همچني ــتطاعت جس اس
ــان)، پيش ثبت نام  ــاب (150 ميليون توم الحس

خود را نهايى كنند.

ــازمان حج و زيارت، پيش  بنابر اعلام قبلى س
ــه دارد و اعزام  ــا 25 آذرماه ادام ثبت نام حج ت
كاروان ها به عربستان از حدود نيمه ارديبهشت 
ــود. سهميه حج ايران حدود  1404 آغاز مى ش

87 هزار و 550 نفر است.  

سازمان حج و زيارت اعلام كرد:
اولـويت جديـد براى ثبت نــام حـج اعـلام شـد
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كاهش ساعـات كار ادارى و گشـت نا محسـوس!

وحيد حاج سعيدى

ما يك رفيق كارمندى داشتيم كه پايان ساعت ادارى 
ــيد، تقويم روميزى اش را  ــنبه كه فرا مى رس روز ش
ــنبه مى گذاشت. بعد هم  ــه ش ورق مى زد و روى س
ــت گردنش مى گذاشت و بدنش را  ــتانش را پش دس
ــن هفته هم كه  ــى داد و مى گفت: آخيش اي ــش م ك
ــم هر كس پارتى يا  ــد! البته اينكه تصور كني تموم ش
ــت و در يك ارگان دولتى استخدام شد،  شانس داش
ــت تصور  ــته اس خَرش بدون معاينه فنى از پل گذش
ــاب و  ــت و مملكت اين قدر هم بى حس باطلى اس
ــت از صبح تا پايان  ــت كه كارمند جماع كتاب نيس
ــبكه هاى رنگارنگ اجتماعى و  ــاعت ادارى در ش س
ــلمه نوش جان  ــه بزند، چاى ديش غير اجتماعى پرس
ــرد كند و بپيچاند بعد  ــد، وبگردى كند، هفته را گ كن
ــى دريافت كند و به  ــم در آخر برج حقوق ميليون ه
ــدد. اصلاً و ابداً...  ــما بخن ريش جو گندمى من و ش

زهى خيال باطل... 
اصلاً چند سال قبل يكى از دولت ها عزمش را جزم 
ــانى تابلوهاى  كرده بود تا علاوه بر تعديل نيروى انس
ــد. هر  ــغول خوابند» را نيز پائين بكش «كارمندان مش
ــوص تعديل  ــته نيز در خص ــد دولت هاى گذش چن
ــى، چابك  ــانى، تقويت بخش خصوص ــروى انس ني

ــدن نظام دولتى، دوركارى  كردن بدنه دولت، فربه ش
و ... اقداماتى را انجام داده بودند ولى معاونت توسعه 
ــرمايه انسانى سازمان مديريت و برنامه  مديريت و س
ريزى آن دولت از احتمال عدم تمديد قرارداد برخى 
ــت: اگر نيرويي  ــد خبر داده و گف ــدان ناكارآم كارمن
ــب بود و يا مدرك تحصيلي آن نياز نبود بايد  نامناس
آن را جابجا كرد و يا آموزش داد و در صورتي كه به 
ــوان طبق قانون قرارداد آنها را تمديد  كار نيايد مي ت

نكرد. (به نقل از جرايد كارآمد و پويا)
ــن ناكارآمدى يك  ــد تعيي ــش خودمان بمان ــه پي البت
ــما فكر مى كنيد نيست  ــادگى هم كه ش كارمند به س
ــت و  و مراتبى دارد؛ چرا كه ما هنوز در تعريف درس
ــده ايم ناكارآمدى كه  ــابى از كار و كارآمدى مان حس
ــهردارى كوالالامپور با 14  جاى خود دارد!  وقتى ش
ــهردارى ولايت ما 183  ــود و ش كارمند اداره مى ش
ــور 300 ميليون نفرى ژاپن  كارمند دارد يا وقتى كش
ــود و ما قريب به  ــزار كارمند اداره مى ش ــا 300 ه ب
ــد حاضر به يراق و قبراق داريم،  چهار ميليون كارمن
ــود و شايد عزيزان  ــتان پيچيده مى ش يك مقدار داس
ــام كار دارند ولى كار  ــد در مقاطعى قصد انج كارمن
ــاعر: برو كار ميكن مگو چيست  ــت. به قول ش نيس
ــابه ولى نيست كار! تازه با اين  كار ... تو حرفت حس
ــم اختراع كرده ايم با اين  اوضاع بخش خصوصى ه
ــش خصوصى وظيفه كارمند  رويكرد كه كارمند بخ
بخش دولتى را انجام مى دهد و اين وسط شما پولى 
ــد ولى كارمند بخش دولتى  بابت اين امر مى پردازي
ــبك  ــت و فقط كارش س كماكان در اداره حاضر اس

ــارتاً ذكر اين نكته ضرورى است  تر شده است! جس
ــا 14 نيرو اداره مى  ــهردارى كوالالامپور ب كه اگر ش
ــويى آغاز مى  ــود، بازيافت زباله از سينك ظرفش ش
ــرعت  ــود نه مثل اينجا كه طرف با صد كيلومتر س ش
روم به ديوار پوشك محتوى هنرنمايى نوزادش را از 
ــه ماشين در بزرگراه پرتاب مى كند كه چهار تا  شيش
كارگر تا دو روز هم نمى توانند صحنه را به روز اول 

برگردانند! (توضيح مترجم)
ــه چيز  ــه تعديل فى النفس ــود از آنجا ك ــا اين وج ب
ــخصاً از اعتدال، تعديل، عدالت  خوبى است و ما ش
ــمان مى آيد  ــات هم خانواده عدل خوش و كلاً كلم
ــكار مدبرانه با رويكرد اعتدال در خصوص  چند راه
ــدان مملكت  ــاع كارمن ــامان دادن به اوض ــر و س س
ــتان بايد نهايت  ــه در اين داس ــى كنيم. البت ــه م افاض
ــواس صورت بگيـــرد. بالاخره زندگى  دقت و وس
كارمندى است. شلوار سوشا مكانى نيست كه هـــر 
كارشناسى نسبت به آن نظر بدهد و كمـــى اغماض 
ــش  ــبك زندگى يا پوش ــوص برخورد با س در خص
ــگان را مجاز بداند! و اما راهكار  هنرمندان يا هنرپيش

هاى پيشنهادى: 
ــنهاد گرته  ــاعت ادارى: البته اين پيش الف) كاهش س
ــازمان جهاني كار (ILO ) با  ــده است. س بردارى ش
طرح پنج دليل براي لزوم كاهش روزهاي كاري هفته 
ــه چهار روز اعلام كرد: كار زياد باعث بيماري هاي  ب
ــكلتي و  ــي و اس ــي- عروقي، اختلالات گوارش قلب
ــادي و رضايت از زندگي  ــن از بين رفتن ش همچني
ــزارش خود  ــن گ ــازمان در تازه تري ــود.اين س مي ش

ــي پيرامون لزوم كم كردن روزهاي كاري هفته  مباحث
ــلامتى، افزايش كيفيت  ــت. توجه به س ارائه كرده اس
ــر نيروهاى كار،  ــازنده ت كار و بهره ورى، حضور س
ــاد زيستن  ــت و رضايت و ش مراقبت از محيط زيس
ــازمان جهت كاهش  ــان از جمله دلايل اين س كاركن
روزهاى كارى به شمار مى روند. يعنى فكر كنم اگر 
سازمان جهانى كار با همين فرمان پيش برود دو روز 
بخشنامه مى كند، همين كه شما صبح از خواب بيدار 

شويد و نيت كار كردن كنيد كفايت است! 
ب) گشت نا محسوس: پيشنهاد مى شود همان طور 
كه در جاده هاى مملكت پليس به صورت نامحسوس 
حواسش به رانندگان متخلف هست، تعداد جديدى 
ــوس در  ــتخدام كنيم تا به صورت نامحس كارمند اس
ادارات فعاليت كنند و در صورت مشاهده ناكارآمدى 

كارمندان مراتب را به مقامات مافوق مخابره كنند. 
ــى غير مجازى:  ــروه هاى اجتماع ــدازى گ ج) راه ان
ــت گروه هاى دوستان و همسالان  ــه قرار نيس هميش

در شبكه مجازى تشكيل شوند. 
ــود در ادارات نيز گروه هاى مختلف  پيشنهاد مى ش
ــته جمعى در برخى  ــود و به صورت دس تشكيل ش
ــابقات  ــاى مس ــاى اجتماعى نظير تماش ــت ه فعالي
ــركت در  ــادى، ش ــس ختـــم و ش ــى، مجال ورزش
همايش ها و سمينار ها و ... حضور چشمگير داشته 
ــند. با اين رويكرد ديگر نيـــازى به پيچـــاندن  باش
ــطايى  ــذر و بهانه هاى سوفس ــيــدن ع اداره و تراش
ــت و كارمندان مــى توانند با طيب خاطـــر به  نيس

امـــورات اجتماعـــى برسند.

پايان عصر اسد!

ــورها و قدرت هاى خارجى  شكى در اين نيست كه كش
ــب منافع و نيازهاى خود همواره در ديگر كشورها  حس
ــد؛ اما آنچه محمل و  ــت و حتى توطئه چينى مى كنن دخال
ــتر دخالت را فراهم مى كند شكافى است كه بسترساز  بس
ــتباهات و فجايع مديريتـــى نظام هـــاى  آن انباشت اش
ــاز مداخله ها و  ــود زمينه س ــت و همين خ حاكـــم اس
ــود. در عراق نيز همين اتفاق  توطئه هاى خارجــى مى ش

افتاد.
ــى و منطقه اى واجد  ــطح داخل ــد در دو س پايان نظام اس
ــت؛ اما در سطح داخلى بايد ديد  معانى تغيير و تحول اس
ــتى متفاوت را براى ملت سوريه  ــقوط آن سرنوش كه س
رقم مى زند يا اين كه صرفا عصر حكمرانى خاندان اسد 
ــتبد خود در منطقه و جهان پايان  مانند ديگر همتايان مس
خواهد يافت؛ يا اين كه تغييرى به معناى واقعى كلمه در 
جهت خواست تاريخى ملت  براى رسيدن به دموكراسى 

و آزادى رخ مى دهد. 
ــورى كه بيش از  ــت، اما كش فعلا براى قضاوت زود اس
ــت و گروه هاى  ــر جنگ داخلى بوده اس ــك دهه درگي ي
ــه به نوعى  ــور كرده و جامع ــلحى در آن ظه ــذ مس متنف
ــت، بعيد است كه به اين زودى رنگ  نظامى زده شده اس
ــد. به هر حال،  ــى به خود ببين آزادى واقعى و دموكراس
ــكلى دشمن مشترك  ــورى به هر ش حال كه معارضان س
خود را از مسير برداشته اند، چه بسا در مسير پايه گذارى 
ــوند و دست به اسلحه عليه  ــتت ش نظام جديد دچار تش

يكديگر ببرند. 
ــدوار كننده اى براى  ــانه هاى امي ــا در عين حال نيز نش ام
سورى ها بروز پيدا كرده است كه كشور بعد از اسد وارد 
دوره اى ديگر از جنگ داخلى نشود، از جمله اين كه در 
ــده است كه نخست وزير نظام  اقدامى «معنادار» توافق ش
سابق همچنان به كار خود ادامه دهد تا خلا قدرت ايجاد 
ــانى  ــكل گيرى نطام جديد به آس ــود و انتقال آن و ش نش

رخ دهد.
ــوريه در  ــقوط نظام س ــه اى نيز س ــطح منطق ــا در س ام
ــاى منطقه اى له يا عليه بازيگران مطرح تاثير  جبهه بندى ه
خاص خود را بر جاى خواهد گذاشت. فعلا كه پيروزى 
ــوريه تركيه را در صدر بازيگران بازى ساز  مخالفان در س
ــور نشانده است و همين هم وزنه ژئوپليتيك  در اين كش
ــنگين تر مى كند؛ كما اين كه برگ برنده مهمى  تركيه را س
ــبات داخلى  ــت اردوغان و حزب حاكم در مناس به دس
ــه ويژه كه موقعيت  ــدرت در مقابل مخالفان مى دهد؛ ب ق
ــال هاى اخير سست شده بود  آك پارتى و اردوغان در س
ــهردارى ها انعكاس يافت. يكى  كه در انتخابات اخير ش
ــزب حاكم تركيه،  ــديد آراى ح از دلايل مهـــم افت ش
ــوريه از جمله مساله آوارگان بود؛ اما  پيامدهاى بحران س
ــت اين آوارگان و «فعلا» تبديل شدن تركيه  حالا بازگش
ــت كشـــور عرب  ــپهر سياس به مهـــم ترين بازيگر س
ــايه مــى تواند جايگاه اردوغان  و حزبش را بهبود  همس

بخشد. 
ــلامگرايان با طيف هاى مختلف  ــا اين كه پيروزى اس كم
ــلفى و اخوانى آن مى تواند دوباره جان تازه اى به اين  س
ــمال آفريقا پس  ــطح منطقه خاورميانه و ش جريان در س
ــت هاى پياپى با انقلاب هاى معكوس بدهد، اما  از شكس
ــتگى به ميزان موفقيت  ــن جان گرفتن بس دوام آوردن اي
ــيم سوريه پسا  ــت همتاى سورى آن ها در ترس و شكس

اسد دارد. 
ــلح و  در اين باره اما درگيرى داخلى ميان گروه هاى مس
ــدن سوريه به ليبى يا سودانى ديگر نيز مى تواند  تبديل ش
ــلام گراى  ــى و بحرانى براى جريان اس وضعيتى فرسايش
ــنى رقم زند و رفته رفته از تاثيرات منطقه اى تغيير در  س
سوريه بر آن ها بكاهد و سوريه به ايستگاهى براى جهش 

دوباره آن ها تبديل نشود. 
با سقوط نظام سوريه به احتمال زياد پلان تركيه مخالفان 
ــه حكومت  ــه جنگ علي ــك ب ــده نزدي ــلح را در آين مس
خودمختار كُردى هدايت كند كه اخيرا با عقب نشينى هاى 
ــوريه بر 40 درصد جغرافياى اين كشور سيطره  ارتش س
پيدا كرده است. همچنين بعيد نيست كه آنكارا عزم خود 
را اين بار با قدرت نوپاى شكل گرفته براى ايجاد منطقه 

حائل در امتداد مرز به اجرا بگذارد. 
ــداد منطقه اى قابل  ــوريه امت ــولات داخلى س در كل، تح
ــه تغيير در  ــد و بايد ديد ك ــته باش توجهى مى تواند داش
سوريه چه تاثيرى مى تواند بر سياست داخلى و خارجى 
ــپهر  ــت كه در س ــه بگذارد. بعيد نيس ــورها در منطق كش
ــوذ بازيگران  ــز تحولاتى له يا عليه نف ــت عراق ني سياس

خارجى تاثيرگذار رخ دهد.    

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

اضافه شدن 25 تيغه برف روب به تجهيزات مديريت بحران چهارمحال و بختيارى

ــتاندارى چهارمحال و  مديركل مديريت بحران اس
ــرف روب به تجهيزات  ــت: 25 تيغه ب بختيارى گف

استان اضافه شد.
ــاره به تقويت ناوگان امدادى  ــرو كيانى با اش خس
ــا، گفت: طى  ــارى در بحران ه ــال و بختي چهارمح
ــتگاه ماشين آلات سبك و  ــه سال گذشته 40 دس س

سنگين به ناوگان حمل ونقل امدادى اضافه شد.
ــتاندارى چهارمحال  ــت بحران اس ــركل مديري مدي
ــرف روب به  ــان اينكه 25 تيغه ب ــارى با بي و بختي
ــه داد:  ــت، ادام ــده اس ــتان اضافه ش تجهيزات اس
ــتگاه برف خور در چهارمحال و  هم اكنون چهار دس
بختيارى وجود دارد كه در شهرستان هاى كوهرنگ، 

بن و بروجن مستقر هستند.
وى با بيان اينكه به جز بودجه بحران 1403، حدود 
ــران چهارمحال  ــت اعتبار براى مديريت بح 2 هم
ــه سال اخير  ــد، افزود: طى س و بختيارى جذب ش

سومين استان جذب اعتبار در كشور بوديم.

ــال گذشته 9  ــه س ــان كرد: طى س كيانى خاطرنش
ــكونى خسارت ديده در حوادث در  هزار واحد مس
چهارمحال و بختيارى بازسازى شد و بين 30 تا 60 

درصد تسهيلات تعمير دريافت كردند.
ــال و بختيارى  ــت بحران چهارمح مديركل مديري
ــال گذشته 540 پروژه  ــان كرد: طى سه س خاطرنش
ــارت از محل  ــتان از وقوع خس ــگيرى در اس پيش

تملك و دارايى مديريت بحران بازسازى شد.

استاندار چهارمحال و بختيارى با 
تاكيد بر تحقق گفتمان وفاق ملى 
ــعه،  دولت چهاردهم گفت: توس
ــا  ــتان ب ــران اس ــرفت و عم پيش
وحدت و همدلى همگانى محقق 

مى شود. 
ــا  ــت ب ــى در نشس ــر مردان جعف
ــعه  اعضاى حزب اعتدال و توس
ــاره  چهارمحال و بختيارى با اش
ــتان از لحاظ  ــه ظرفيت هاى اس ب
فرهنگى و اجتماعى افزود: وجود 
نيروى انسانى كارآمد و متخصص 

از مزيت هاى استان است.
ــاره به ظرفيت مطلوب  وى با اش
در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــژه  به وي ــف  مختل ــاى  حوزه ه
ــزود:  ــت اف ــگرى و صنع گردش
درآمد ناخالص داخلى اين استان 
ــور را دارد و درآمد  رتبه 29 كش

سرانه استان نصف كشور است.
چالش هاى  ــع  رفــ ــى  مردانـــ
ــعه  توس ــير  مس در  ــود  موج
را  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــلام و تصريح كرد:  ــرورى اع ض
ــير محورهاى توسعه  بايد در مس
ــريع در روند  استان با هدف تس

پيشرفت همه جانبه گام برداريم.
ــد: امروز انتخابات  وى يادآور ش
ــت زمان عمل به  ــده اس تمام ش
ــت و در  ــيده اس وعده ها فرا رس
ــتا بايد به طرح هاى مهم  اين راس

استان توجه شود.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  اس
اظهار داشت: از همه مردم استان 
درخواست دارم براى برنامه هاى 
ــتان  ــعه منطقه اى در اين اس توس
ــان حوزه هاى  كمك و متخصص
مختلف را معرفى كنند تا از توان 

آنان بهره گيرى شود.
ــت: براى پيش برُد اهداف  وى گف
ــال و بختيارى  ــعه چهارمح توس
ــه  ــداف نوآوران ــنهادها و اه پيش
به ويژه در زمينه انرژى هاى نوين 

را ارائه شود.
ــه عنوان  ــد كرد: ب ــى تاكي مردان
ــزب،  ــچ ح ــتاندار وام دار هي اس
ــتم و تنها  ــاح و گروهى نيس جن
ــون نفر  ــك ميلي ــه ي وام دار هم
ــال و بختيارى  جمعيت چهارمح
ــتم و به عنوان استاندار، همه  هس
ــرهاى اين  ــراد ، گروه ها و قش اف

استان برايم مهم هستند.

ــور  منظ ــن  به همي ــزود:  اف وى 
و  ــى  عموم ــت  منفع ــاس  براس
اهميت هر موضوع تصميم گيرى 
ــاس  براس انتصابات  ــود و  مى ش
و  ــان  گفتم ــالارى،  شايسته س
ــت چهاردهم  ــت هاى دول سياس
انجام مى شود تا به توسعه كمك 

شود.
 حزب اعتدال و توسـعه 
از  بختيـارى  و  چهارمحـال 
فعاليت هـاى اسـتاندار جديد 

حمايت مى كند
ــعه  ــزب اعتدال و توس ــر ح دبي
چهارمحال و بختيارى نيز گفت:  
اين حزب از فعاليت هاى استاندار 
ــاى مختلف  ــد در عرصه ه جدي

استان حمايت مى كند.
ــور تاكيد كرد: حزب  امُيد جليل پ
ــطح ملى  ــعه در س اعتدال و توس
ــارى براى  ــال و بختي و چهارمح
ــات  انتخاب ــكوه  باش ــزارى  برگ
رييس جمهورى چهاردهم و بعد 
ــتاى موفقيت دولت  از آن در راس

چهاردهم تلاش كرد.
ــرد: حزب  ــور تصريح ك جليل پ
ــعه فعاليت خود  ــدال و توس اعت

ــال 1378 آغاز كرد و در  را از س
ــى، اقتصادى و  عرصه هاى سياس
ــور و چهارمحال و  اجتماعى كش

بختيارى نقش آفرين بوده است.
 توسـعه چهارمحـال و 
بختيارى هدف مشـترك همه 

است
ــزى حزب  ــوراى مرك ــو ش عض
ــعه چهارمحال و  ــدال و توس اعت
بختيارى نيز گفت: توسعه كشور 
ــترك تمامى  ــتان هدف مش و اس

فعالان سياسى است.
ــانى،  ــيد نعيم امامى منابع انس س
ــاخت ها  ــى و زيرس ــع طبيع مناب
ــعه  ــى توس ــور اصل ــه مح را س
ــلام و تاكيد كرد: بهره مندى از  اع
بهره بردارى  ــانى،  انس منابع  توان 
صحيح از منابع طبيعى و استفاده 
ــوان موجود بايد  ــرى از ت حداكث
مورد توجه جدى قرار گيرد. وى 
افزود: در 45 سال اخير در حوزه 
ــانى از حوزه سرمايه  نيروى انس
ــانى در چهارمحال  ــع انس و مناب
ــى بهره مندى  ــارى به خوب و بختي
ــت و از تجربه هاى آنان  نشده اس

استفاده نمى شود.

ــى از  ــى تصريح كرد: بخش امام
ــى  ــاى متخصص و سياس نيروه
ــال و بختيارى خارج  از چهارمح
شده اند به همين منظور صيانت از 

اين نيروها ضرورى است.
ــارى را  ــال و بختي وى چهارمح
سرشار از منابع خدادادى طبيعى 
ــد: تاكنون  ــت و يادآور ش دانس
ــتفاده از منابع خدادادى  براى اس

در استان غفلت شده است.
اين عضو شوراى مركزى حزب 
ــعه چهارمحال و  ــدال و توس اعت
اظهار داشت: مسوولان  بختيارى 
استان استفاده از انرژى هاى نوين 
ــع آب را در  ــره ورى از مناب و به
ــد تا بتوان  ــتور كار قرار دهن دس
ــاورزى دست پيدا  به اصلاح كش

كرد.
ــه تلاش هاى  ــاره ب ــى با اش امام
فراوان براى تامين زيرساخت هاى 
آب، برق و گاز در مناطق مختلف 
شهرى و روستايى چهارمحال و 
ــريع در روند  بختيارى گفت: تس
ــتان به تكميل و  ــعه اين اس توس
ــعه  ــردارى از راه آهن، توس بهره ب
ــرودگاه  ــق در ف ــا و رون جاده ه

ــارى نياز  ــمت ب ــژه در قس به وي
دارد.

ــوراى  ــر از اعضاى ش يكى ديگ
ــعه  مركزى حزب اعتدال و توس
چهارمحال و بختيارى نيز گفت: 
در دوران انتخابات فعالان بخش 
خصوصى و بازنشستگان در ستاد 
دكتر پزشكيان حضور چشمگيرى 

داشتند.
حميد فتح اللهى تاكيد كرد: انتظار 
ــت زمينه فراهم كردن فرصت  اس
ــت  ــراى فعالي ــروز ب ــور و ب ظه
جوانان در دستور كار قرار گيرد.

ــوراى مركزى  يكى از جوانان ش
حزب اعتدال و توسعه چهارمحال 
ــارى نيز گفت: اين حزب  و بختي
ــوان و امكانات خود را  تمامى ت
ــكيان  ــت دكتر پزش ــراى موفقي ب

بسيج كرد.
فريد اردشيرى تاكيد كرد: حزب 
اعتدال و توسعه رويه اعتدالى را 
در دوران مختلف انتخابات حفظ 

كرده است.
 12 ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــتان با بيش از يك ميليون  شهرس

نفر جمعيت دارد.

استاندار چهارمحال و بختيارى :

پيشرفت و توسعه استان با اتحـاد و همدلى محقق مى شود

آگهـي مفقــودي
مدرك پايان تحصيلات دوره كارشناسى آقاى 
ــماعيلى ايرانى فرزند حسين شماره  مسلم اس
ــهركرد متولد  ــنامه 11صادر حوزه 2 ش شناس
ــاورزى علوم دامى  ــته مهندسى كش 1360 رش

مفقود گرديد و فاقد اعتبار است.

آگهـي مفقــودي
ــلحه شـــكارى تك لول  ساچمه   جــواز اس
زنــــى كاليبر 12 ساخت كشـــور تركيـــه  
شماره ســلاح 4400474 بنام احمد منصورى 
ــود گـــرديد و فاقد  خواجه لنگـــى مفقـــ

اعتباراست.

كيفيـت و ميـزان مصرف كـود شيميايـى از اهميت ويـژه اى برخــوردار است

ــاورزى استان  ــركت خدمات حمايتى كش مدير ش
ــد ونمونه بردارى  ــارى از بازدي چهارمحال وبختي
ــور معاونت فنى و  ــليمى در ام ــط مهندس س توس
ــاورزى از انبار كود  ــاى كش ــرل كيفى نهاده ه كنت
ــتان سامان   مركزى  و انبار فروش كارگزاران شهرس

خبر داد.
ــد گفت:با توجه به  ــن مهدوى در حين بازدي محس
ــاورزى،  ــت  نهاده هاى كش ــت كنترل وكبفي اهمي
آقاى مهندس سليمى در امور معاونت فنى شركت 

ــتاد از موجودى  ــاورزى س ــات حمايتى كش خدم
ــه در انبار مركزى  ــفاته وپتاس ــاى اوره ، فس كوده
ــد و از كود هاى  ــيميايى بازديدانجام گردي كود ش
فسفاته وپتاسه به تفكيك پارت بندى نمونه بردارى 

صورت گرفت.
ــئول پايش و نظارت در اين  على اكبر ميرزائى مس
ــتا گفت :كيفيت و ميزان مصرف كود شيميايى  راس
از اهميت ويژه اى برخوردار است، هدف اصلى در 

آناليز كود شيميايى ارزيابى كيفيت آنها است.
ــرى از ورود كودهاى  ــزود: به جهت جلوگي وى اف
ــتان، از  ــاورزى اس ــالم و تقلبى به چرخه كش ناس
ــركت   ــيميايى وارده به انبار ش ــى  كودهاى ش تمام
ــار كارگزاران  ــاى تفاهمنامه اى در انب ــود ه و از ك
ــرل كيفـــى به  ــردارى و براى آناليز و كنت نمونه ب
ــات كاربردى نهاده  ــگاه مجهز مركز تحقيق آزمايش
هاى كشاورزى شركت خدمات حمايتى كشاورزى 

كرج ارسال مى شود .

ــه در چهارمحال  نماينده ولى فقي
ــت: رعايت نكات  و بختيارى گف
ــازى مصرف گاز،  ايمنى و بهينه س
علاوه بر كاهش هزينه هاى خانوار، 
به حفظ منابع كشور و جلوگيرى 

از حوادث ناگوار كمك مى كند.
ــلام  و المسلمين سيد  حجت الاس
ــن فاطمى در نشست با  ابوالحس
مديرعامل شركت گاز چهارمحال 
ــر نماينده ولى  و بختيارى در دفت

ــن تقدير از  ــتان ضم ــه در اس فقي
كاركنان  ــبانه روزى  ش تلاش هاى 
ــر اهميت ترويج  اين مجموعه، ب
فرهنگ مصرف ايمن و بهينه گاز 

طبيعى تأكيد كرد.
ــه در چهارمحال  نماينده ولى فقي
ــه داد: گاز طبيعى  و بختيارى ادام
ــرمايه اى ملى  ــى و س ــى اله نعمت
ــتفاده از آن  ــت كه بايد در اس اس
نهايت دقت و مسئوليت پذيرى را 

به خرج دهيم. وى افزود: رعايت 
نكات ايمنى و بهينه سازى مصرف 
ــر كاهش هزينه هاى  گاز، علاوه ب
ــور و  ــوار، به حفظ منابع كش خان
جلوگيرى از حوادث ناگوار كمك 

مى كند.
ــه گاز طبيعى  فاطمى با بيان اينك
ــى روزمره به عنوان يكى  در زندگ
از منابع انرژى پاك و كارآمد نقش 
ــرد: باتوجه   ــى دارد، بيان ك حيات

ــى چهارمحال و  ــرايط اقليم به ش
ــش مصرف در  ــارى و افزاي بختي
ــرورت دارد كه  ــرد، ض فصول س
ــازى مصرف اين منبع  به بهينه س
ــته  ــمند توجه ويژه اى داش ارزش

باشيم.
ــل  ــليميان، مديرعام ــه س در ادام
شركت گاز چهارمحال  و بختيارى 
ــه در آموزه هاى  ــاره به اينك با اش
ــلام توصيه هاى  ــى قرآن و اس دين

زيادى به صرفه جويى شده است، 
ــه جمعه و امامان  گفت: نقش ائم
ــه تنها به امور  ــت در جامع جماع
ــود و اين  ــى محدود نمى ش مذهب

عزيزان با بهره گيرى از آموزه هاى 
ــد نقش پر  ــلام مى توانن ــاب اس ن
ــى در اصلاح الگوى مصرف  رنگ

داشته باشند.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى  :

مصرف بهينـه انرژى، حفظ منابع كشــور را به دنبال دارد
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پنج طرح آموزشى و ورزشى آموزش و پرورش استثنايى چهارمحال و بختيارى به بهره بردارى رسيد 
ــى، رفاهى  ــى، فرهنگ پنج طرح آموزش
ــى آموزش و پرورش استثنايى  و ورزش
ــنبه با  چهارمحال و بختيارى روز دوش
حضور معاون وزير آموزش و پرورش 
ــتثنايى و  ــازمان آموزش اس و رييس س

مسوولان استان به بهره بردارى رسيد. 
معاون وزير آموزش و پرورش و رييس 
ــتثنايى  ــازمان آموزش و پرورش اس س
ــه در قانون حمايت از  ــاره به اينك با اش
ــرورت تحقق  ــولان بر ض ــه معل جامع
ــده  عدالت و برابرى فرصت ها تاكيد ش
ــازى خدمات  ــت: فراگيرس ــت گف اس
ــتى و رفاهى  ــغلى، بهداش آموزشى، ش

براى جامعه توانخواهان اولويت اصلى 
دولت است. 

ــالار قاسمى در آيين افتتاح طرح هاى  س
ــوزش و پرورش  ــى، رفاهى آم آموزش
ــتثنايى چهارمحال و بختيارى افزود:  اس
ــت و برنامه هاى  ــى فعالي كيفيت بخش
آموزشى در دولت وفاق ملى مورد تاكيد 

قرار گرفته است. 
ــتفاده  به گفته وى، در دولت وفاق به اس
ــمندان  ــت برنامه ريزان، انديش از ظرفي
ــال آينده  ــران براى چندس و صاحب نظ
ــژه  ــه و وي ــرورش توج ــوزش و پ آم

مى شود. 

ــالوده و  وى با تاكيد براينكه معلمان ش
ركن اصلى نظام تعليم و تربيت هستند 
ــاغل در آموزش و  ــت : معلمانان ش گف
ــتثنايى بايد به صورت ويژه  پرورش اس
ــختى كار، حقوق و  ــوند و س ــده ش دي

مزاياى آنها به صورت ويژه ديده شود.
ــا و دغدغه هاى  ــه وى، حرفه ــه گفت ب
ــانى  ــنيده و نيروى انس معلمان بايد ش

تقويت شود. 
ــتعداديابى و  اس ــراى  ــمى گفت:ب قاس
شناسايى استعداد و توانايى دانش آموزان 
ــد ظرفيت هاى لازم فراهم  توانخواه، باي
ــه محدوديت هاى  ــه ب ــود تا با توج ش

جسمانى كه اين افراد دارند، توجه شود. 
ــى به نظام  ــه وى، كيفيت بخش ــه گفت ب
آموزشى دانش آموزان با نيازهاى خاص 
و اجتماعى كردن فعاليت ها در آموزش 

و پرورش استثنايى مورد تاكيد است.
وى گفت: دانش آموزان استثنايى كشور، 
ــر دچار نوعى معلوليت  اگرچه در ظاه
ــيارى براى  ــت بس ــا ظرفي ــتند ام هس
پيشرفت در زمينه هاى مختلف را دارند 
ــتفاده را از اين ظرفيت  و بايد نهايت اس
برد و هيچ محدوديتى براى پيشرفت و 
شكوفايى اين دانش آموزان قرار نگيرد 
ــت و تلاش  ــا با هم ــن مهم تنه ــه اي ك

مســـوولان تحــقق خــواهد يافــت
رييس اداره آموزش و پرورش استثنايى 
چهارمحال و بختيارى گفت: اين طرح ها 
ــتثنايى 15 كلاسه در  ــامل مدرسه اس ش
گندمان بروجن، سالن ورزش هنرستان 
و چمن مصنوعى، خوابگاه دانش آموزى 
و مهمانسرا در مدارس استثنايى شهركرد 

است.
ــاح اين  ــب در آيين افتت ــاس داوطل عب
طرح ها افزود: براى تكميل و راه اندازى 
ــارد ريال از كمك  اين طرحها250 ميلي
ــده  ــن و اعتبارات دولتى هزينه ش خيري

است.

به گفته وى، مدرسه استثنايى 15 كلاسه 
ــه با كمك  ــرت نرجس گندمان ك حض
ــارد ريال  ــده 120 ميلي خير احداث ش
ــردارى از اين  ــا بهره ب ــده و ب هزينه ش
ــه 70 دانش آموز با نيازهاى ويژه  مدرس

مشغول تحصيل مى شوند.
وى افزود: سالن ورزشى اداره آموزش و 
پرورش استثنايى استان با اعتبارى بيش 
ــال وچمن مصنوعى  ــارد ري از 90 ميلي
ــش از 15 ميليارد ريال به  ــا اعتبارى بي ب
بهره بردارى رسيد.داوطلب اظهار داشت: 
براى تجهيز و راه اندازى اتاق تربيت بدنى 
و پارك جهت يابى و حركت دانش آموزان 

نابينا و ناشنواى مدرسه استثنايى سينا در 
شهركرد اعتبارى بيش از 2 ميليارد ريال 

هزينه شده است.
ــه  مدرس ــراى  مهمانس داوطلب گفت: 
ــوزى در  ــتثنايى و خوابگاه دانش آم اس
مدارس استثنايى نشاط و فروغ شهركرد 
براى دانش آموزانى كه از شهرستان هاى 
مختلف به مركز استان مراجعه مى كنند 
ــده تا بتوانند از خدمات اين  احداث ش
ــال تحصيلى  ــتفاده كنند.در س مراكز اس
ــزار و 305 دانش آموز در  ــد يك ه جدي
مدارس استثنايى استان مشغول تحصيل 

هستند.

آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان 
هاي فاقد سـند رسـمي حوزه ثبتي كيار بخش ده استان 

چهارمحال و بختياري

نظر به دستور مواد يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي 
فاقد سند رسمي و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكي كه در هيأت مندرج در 
قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك كيار مورد رسيدگي و رأي آن صادر 

گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي ميگردد:
1 - املاك متقاضيان واقع در ناغان به شـماره پلاك ثبتي2 فرعى- اصلي 

شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
2781فرعى- آقاى مهدى نامدارپور فرزند عبداالله نسبت به ششدانگ يكباب  ساختمان 
مرغدارى به مساحت 8408/15  متر مربع انتقال ملك از خود متقاضى به عنوان  مالك 

رسمى
ــبت به ششدانگ يك  ــن نس 2800فرعى- آقاى داور برخوردارى ناغانى  فرزند حس
ــاحت 1501/94  متر مربع انتقال ملك از خود متقاضى به  قطعه زمين زراعى  به مس

عنوان  مالك رسمى
ــبت به ششدانگ يك  ــن  نس 2801فرعى- آقاى داور برخوردارى ناغانى  فرزند حس
ــاحت 6031/37  متر مربع انتقال ملك از خود متقاضى به  قطعه زمين زراعى  به مس

عنوان  مالك رسمى
ــبت به ششدانگ يك  ــن نس 2802فرعى- آقاى داور برخوردارى ناغانى  فرزند حس
قطعه زمين زراعى  به مساحت 11614/13  متر مربع انتقال ملك از خود متقاضى به 

عنوان  مالك رسمى
ــبت به ششدانگ يك  ــن نس 2803فرعى- آقاى داور برخوردارى ناغانى  فرزند حس
قطعه زمين زراعى  به مساحت 15461/28  متر مربع انتقال ملك از خود متقاضى به 

عنوان  مالك رسمى
2 - املاك متقاضيان واقع در انجير چك سبزكوه  به شماره پلاك ثبتي30 

- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
4 فرعى- آقاى ظفرعلى زاده  تخت چوبى  فرزند على محمد  نسبت به ششدانگ يك 
قطعه زمين زراعى و باغ   به مساحت 19868/28  متر مربع انتقال ملك مع الواسطه از 

مرادعلى على زاده  مالك رسمى
3 - املاك متقاضيان واقع در سلم به شماره پلاك ثبتي632 فرعى- اصلي 

شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
ــلمى فرزند ابوالحسن  نسبت به ششدانگ يك  3344فرعى- آقاى علمدار جبارى س
ــاحت 2435/14  متر مربع انتقال ملك از ابوالحسن جبارى  قطعه زمين زراعى به مس

مالك رسمى
ــير جبارى سلمى فرزند ابوالحسن  نسبت به ششدانگ يك  3345فرعى- آقاى اردش
ــاحت 2435/26  متر مربع انتقال ملك از ابوالحسن جبارى  قطعه زمين زراعى به مس

مالك رسمى
4 - املاك متقاضيان واقع درقريه دستنا به شماره پلاك ثبتي632 فرعى- 

اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
3275فرعى- آقاى سعيد رمضانى دستنايى فرزند على  نسبت به ششدانگ يك درب 
ــهراب حيدرى  ــطه  از س ــاحت 1223/67  متر مربع انتقال ملك مع الواس باغ  به مس

مالك رسمى
ــدانگ يك درب  ــبت به شش 3313فرعى- آقاى ايرج اصغريان  فرزند على اكبر  نس
ــهراب اصغريان  ــطه  از س ــاحت 1319/48  متر مربع انتقال ملك مع الواس باغ  به مس

مالك رسمى
3338فرعى- آقاى على سعادت دستنايى  فرزند خسرو نسبت به ششدانگ يك قطعه 
ــطه  از فرامرز  ــاحت 2537/84  متر مربع انتقال ملك مع الواس ــن زراعى  به مس زمي

سعادت مالك رسمى
3343فرعى- آقاى على سعادت دستنايى  فرزند خسرو نسبت به ششدانگ يك قطعه 
ــطه  از فرامرز  ــاحت 52390/77  متر مربع انتقال ملك مع الواس زمين زراعى  به مس

سعادت مالك رسمى
ــبت به ششدانگ يك درب باغ  به  3346فرعى- آقاى مجيد اصغريان  فرزند على نس

مساحت 464/04  متر مربع انتقال ملك مع الواسطه  از فرامرز سعادت مالك رسمى
5 -املاك متقاضيان واقع در قريه شلمزار به شماره پلاك ثبتي633فرعى- 

اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
4584فرعى- آقاي سياوش اميني شلمزاري فرزند ميرزامحمد نسبت به  ششدانگ يك 

درب باغ  به مساحت 1972,74 مترمربع انتقال ملك از محمد امينى مالك رسمي
ــلمزارى فرزند خداداد نسبت به ششدانگ  ــين مومن زاده ش 4923فرعى- آقاى حس
يك قطعه زمين زراعى به مساحت 2817 متر مربع انتقال ملك مع الواسطه از نجفقلى 

صفى مالك رسمى
4925فرعى- آقاي  لطيف حسينيان شلمزاري فرزند آقاصدرالدين نسبت به  ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 200,62 مترمربع انتقال  ملك از نامدار ملك پور 

مالك رسمي
5019 فرعى آقاى سعيد مومن زاده شلمزارى فرزند خداداد ششدانگ  يك درب باغ 

بمساحت 2348/14 متر مربع  خريدارى از خداداد مومن زاده  مالك رسمى 
5026فرعى- آقاي حسنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به سه و يك 
دوم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 105513,91 

انتقال ملك مع الواسطه از مالك رسمي عباسقلى مير احمدى
5044فرعى- خانم بماني مومني زاده شلمزاري فرزند خداداد نسبت به  نه حبه از 72 
حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30814,16 مترمربع  انتقال ملك از 

خداداد مومن زاده مالك رسمي

ــبت به  شش حبه مشاع از 72  5044فرعى- آقاي ابراهيم خليليان فرزند مهديقلي نس
ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30814,16 مترمربع انتقال ملك از على 

داد داورى مالك رسمي
5044فرعى-آقاى  اصغر كياني فرزند مراد نسبت به  6 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ 
ــطه از  ــاحت 30814,16 مترمربع انتقال ملك مع الواس يك قطعه زمين زراعى به مس

عبدالحسين مير احمدى مالك رسمي
ــلمزاري فرزند امراالله نسبت به 25 حبه و يك  5044فرعى- آقاي غلامعباس صفي ش
ــاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30814,16  دوم حبه مش

مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از عيدى محمد لنجانى مالك رسمي
5046فرعى- آقاي علي كياني سلمي فرزند مراد نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين 
زراعى  به مساحت 745,99 مترمربع انتقال ملك مع الواسطه ازعبدالحسين ميراحمدى 

مالك رسمي
5051فرعى- آقاي  لطيف حسينيان شلمزاري فرزند آقاصدرالدين نسبت به  ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 3480,61 مترمربع انتقال  ملك از منصور حيدرى 

مالك رسمي
ــدانگ يك قطعه  ــبت به شش ــلمي فرزند مراد نس 5053.فرعى- آقاي علي كياني س
ــطه ازعبدالحسين  ــاحت 1845,24 مترمربع انتقال ملك مع الواس زمين زراعى  به مس

ميراحمدى مالك رسمي
5061فرعى- آقاي حسنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي ششدانگ يك درب 
ــقلى مير  ــمي عباس ــطه از مالك رس ــاحت 268,19 انتقال ملك مع الواس باغ   به مس

احمدى
5058فرعى- آقاي محمد حسن حمزه شلمزاري فرزند اميرحسين نسبت به سه دانگ 
ــاحت 4382,98 مترمربع انتقال ملك از قنبرعلى  ــدانگ يك درب باغ  به مس از شش

حمزه  مالك رسمي
5058فرعى- آقاي حميد رضا حمزه شلمزاري فرزند محمد جواد نسبت به سه دانگ 
ــاحت 4382,98 مترمربع انتقال ملك از قنبرعلى  ــدانگ يك درب باغ  به مس از شش

حمزه  مالك رسمي
ــدانگ يك درب باغ به  ــلمى فرزند خداداد شش 5062فرعى- خانم خديجه كيانى س

مساحت 449/77 متر مربع انتقال از حفيظ االله حمزه مالك رسمى
5063فرعى- آقاى منوچهر صفى فرزند قدمعلى ششدانگ يك درب باغ به مساحت 

316/67 متر مربع انتقال از صفرعلى خدابخشى مالك رسمى 
5067فرعى- آقاي اصغر كياني سلمي فرزند مراد نسبت به نه حبه و هشت دهم حبه 
مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 9099,74 مترمربع انتقال 

ملك مع الواسطه ازعبدالحسين ميراحمدى مالك رسمي
ــبت به ده حبه و هشت  ــم ملك پور فرزند حاجي بابا  نس 5067فرعى- آقاي ابوالقاس
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 9099,74  ــاع از 72 حبه شش دهم حبه مش

مترمربع انتقال ملك از هرمز حكمى مالك رسمي
ــنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به  5067فرعى- آقاي / خانم حس
ــش دهم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به  ــت حبه و ش هش
ــطه از عباسقلى ميراحمدى مالك  ــاحت 9099,74 مترمربع انتقال ملك مع الواس مس

رسمي
ــبت به يك حبه و چهار دهم  5067فرعى- آقاي ابوالفضل صفي فرزند صفرعلي نس
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 9099,74 مترمربع  ــاع از 72 شش حبه مش

انتقال ملك مع الواسطه از نظرعلى صفى مالك رسمي
ــبت به هفت دهم حبه  ــلمزاري فرزند صفرعلي نس 5067فرعى- خانم زهرا صفي ش
مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 9099,74 مترمربع انتقال 

ملك مع الواسطه از نظرعلى صفى مالك رسمي
5067فرعى- آقاي حميد مؤمني زاده فرزند خداداد نسبت به هجده حبه و هفت دهم 
حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ زمين زراعى به مساحت 9099,74 مترمربع انتقال ملك 

از خداداد مومن زاده مالك رسمي
ــبت به ششدانگ يك  ــلمزارى فرزند نجفقلى نس 5068فرعى- آقاى فرامرز صفى ش

درب باغ به مساحت 571/98 متتر مربع انتقال از نجفقلى صفى مالك رسمى
ــين نسبت به ده و نه دهم حبه  5070فرعى- آقاي عباس ميراحمدي فرزند عبدالحس
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 21744,99 مترمربع  ــاع از 72 حبه شش مش

انتقال ملك ازعبدالحسين ميراحمدى مالك رسمي
ــين مؤمني زاده شلمزاري فرزند خداداد نسبت به هفت و سه  5070فرعى- آقاي حس
دهم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 21744,99 

مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از نجفقلى صفى مالك رسمي
ــعيد مؤمن زاده شلمزاري فرزند خداداد نسبت به هشت و نيم  5070فرعى- آقاي س
حبه از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعيبه مساحت 21744,99 مترمربع انتقال 

ملك از خداداد مومن زاده مالك رسمي
5078فرعى- خانم زهرا صفي شلمزاري فرزند صفرعلي نسبت به يك دوم حبه مشاع 
ــاحت 18892,68 مترمربع انتقال  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مس از 72 حبه شش

ملك مع الواسطه از نظر على صفى مالك رسمي
ــنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به سه حبه  5078فرعى- آقاي حس
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 18892,68 مترمربع  ــاع از 72 حبه شش مش

انتقال ملك مع الواسطه از عباسقلى مير احمدى
5078فرعى- آقاي حميد مؤمني زاده فرزند خداداد نسبت به دو سهم و پنجاه و چهار 
صدم سهم مشاع از 72 سهم ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 18892,68 

مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از هرمز حكمى مالك رسمي
ــبت به دو سهم و پنجاه  ــم ملك پور فرزند حاجي بابا نس 5078فرعى- آقاي ابوالقاس
ــهم ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت  ــهم مشاع از 72 س و چهار صدم س

18892,68 مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از هرمز حكمى مالك رسمي
ــهم و  ــبت به هفت س ــلمزاري فرزند محمد نس 5078فرعى- آقاي  رضا خليليان ش

ــهم  ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت  ــهم از 72 س هفتاد و چهار صدم س
18892,68 مترمربع انتقال ملك از يداالله خليليان مالك رسمي

ــاع از 72 حبه  ــبت به يك حبه مش ــى- آقاي ابوالفضل صفي صفرعلي نس 5078فرع
ــاحت 18892,68 مترمربع انتقال ملك مع  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مس شش

الواسطه از نظر على صفى مالك رسمي
5078فرعى- آقاى  عباس ميراحمدي فرزند عبدالحسين نسبت به شش حبه مشاع از 
72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 18892,68 مترمربع انتقال ملك 

از عبدالحسين مير احمدى مالك رسمي
ــلمزاري فرزند خداداد نسبت به شش حبه  ــين مؤمني زاده ش 5078فرعى- آقاي حس
ــاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 18892,68 مترمربع  مش

انتقال ملك مع الواسطه  از نجفقلى صيفى مالك رسمي
5078فرعى- آقاي اصغر كياني سلمي فرزند مراد نسبت به سه حبه مشاع از 72 حبه 
ــاحت 18892,68 مترمربع انتقال ملك مع  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مس شش

الواسطه  از عبدالحسين مير احمدى مالك رسمي
ــاع از 72  ــبت به نيم حبه مش 5080فرعى- آقاي ابوالفضل صفي فرزند صفرعلي  نس
حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك مع 

الواسطه نظرعلى صفى مالك رسمي
5080فرعى- آقاي شهرام صميمي شلمزاري فرزند ابراهيم نسبت به سه حبه مشاع از 
72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك 

مع الواسطه از مراد على مومن زاده مالك رسمي
5080فرعى- آقاي عباس ميراحمدي فرزند عبدالحسين نسبت به شش حبه مشاع از 
72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك 

از عبدالحسين مير احمدى مالك رسمي
5080فرعى- آقاي محسن مؤمني زاده شلمزاري فرزند خداداد  نسبت به دو حبه و سه 
ــاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45  دهم حبه مش

مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از حاجت مراد صيفى مالك رسمي
ــنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به سه حبه  5080فرعى- آقاي حس
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع  ــاع از 72 حبه شش مش

انتقال ملك مع الواسطه از عباسقلى مير احمدى
5080فرعى- آقاي رضا خليليان شلمزاري فرزند محمد نسبت به سه حبه مشاع از 72 
حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك از 

يداالله خليليان مالك رسمي
5080فرعى- آقاي فرامرز صفي شلمزاري فرزند نجفقلي نسبت به يك حبه و يك دوم 
حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع 

انتقال ملك از نجفقلى صفى مالك رسمي
5080فرعى- آقاي حميد مؤمني زاده فرزند خداداد نسبت هفت حبه و يك دوم حبه 
ــاحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك از خداداد  ــاع از 72 حبه ششدانگ به مس مش

مومن زاده مالك رسمي
5080فرعى- آقاي  مهرعلي صفي فرزند نجفقلي نسبت به يك حبه و يك دوم حبه 
ــاحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك از نجفقلى  ــاع از 72 حبه ششدانگ به مس مش

صفى مالك رسمي
5080فرعى- آقاي اصغر كياني سلمي فرزند مراد نسبت به سه حبه مشاع از 72 حبه 
ــاحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك مع  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مس شش

الواسطه از عبدالحسين ميراحمدى مالك رسمي
5080فرعى- خانم زهرا صفي شلمزاري فرزند صفرعلي نسبت به دو دهم حبه مشاع 
ــاحت 30871,45 مترمربع انتقال  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى به مس از 72 حبه شش

ملك مع الواسطه از نظرعلى صفى مالك رسمي
5080فرعى- آقاي ابوالقاسم ملك پور فرزند حاجي بابا نسبت به سه حبه مشاع از 72 
حبه ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 30871,45 مترمربع انتقال ملك از 

هرمز حكمى مالك رسمي
5081فرعى- آقاي حسنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به ششدانگ 
يك درب باغ  به مساحت 519/13  مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از عباسقلى مير 

احمدى
5082فرعى- آقاي حسنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به ششدانگ 
ــطه از  ــاحت 1605/32  مترمربع انتقال ملك مع الواس يك قطعه زمين زراعى  به مس

عباسقلى مير احمدى
5084فرعى- آقاي حسنعلى احمدى فرزند خداداد نسبت به ششدانگ يك درب باغ   

به مساحت 794/87  مترمربع انتقال ملك مع الواسطه از حسين آقا مردانى
5092فرعى- آقاي عباس ميراحمدي فرزند عبدالحسين نسبت به ششدانگ يك درب 
ــين مير احمدى مالك  ــاحت 3628,66 مترمربع انتقال ملك از عبدالحس ــاغ  به مس ب

رسمي
5093فرعى- آقاي عباس ميراحمدي فرزند عبدالحسين نسبت به ششدانگ يك قطعه 
ــاحت 1419,44 مترمربع انتقال ملك از عبدالحسين مير احمدى  زمين زراعى به  مس

مالك رسمي
5094فرعى- آقاي حسنقلي ميراحمدي شلمزاري فرزند عباسقلي نسبت به ششدانگ 
ــطه از  ــاحت 1449/47  مترمربع انتقال ملك مع الواس يك قطعه زمين زراعى  به مس

عباسقلى مير احمدى
ــبت به ششدانگ يك  ــلمزارى فرزند عبدالمحمد نس 5092فرعى- آقاي بهنام نفر ش
درب باغ  به مساحت 253,84 مترمربع انتقال ملك مع الواسطه  از درويش نفر مالك 

رسمي
ــماره پلاك ثبتي637فرعى-  ــلاك متقاضيان واقع در قريه حاجى آباد به ش 6فرعى-ام

اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
415فرعى- آقاي حسن فرهاديان شهنيان  فرزند كرم جان   نسبت به ششدانگ يك 
ــاحت 1114,63 مترمربع انتقال ملك مع الواسطه  از محمد  قطعه زمين زراعى  به مس

مهربان مالك رسمي
416فرعى- آقاي منوچهر درخشان فرزند يداله  نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين 
ــطه  از ابراهيم محمدى  ــاحت 419,11 مترمربع انتقال ملك مع الواس زراعى  به مس

مالك رسمي
5 - امـلاك متقاضيان واقع درقريه دزك به شـماره پلاك ثبتي645فرعى- 

اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
1241فرعى- آقاي على الله گانى  فرزند قربانعلى  نسبت به دو سهم و سى وشش سهم 
مشاع از 72 سهم ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 137248مترمربع انتقال 

ملك مع الواسطه  از عبدالمجيد بختيار مالك رسمي
ــهم و يك چهارم  ــبت به دو س 1295فرعى- آقاي على الله گانى  فرزند قربانعلى  نس
ــهم مشاع از 72 سهم ششدانگ(برابر با 3 سهم از 96 سهم مشاع) يك قطعه زمين  س
ــطه  از عبدالمجيد بختيار  ــاحت 137248مترمربع انتقال ملك مع الواس زراعى  به مس

مالك رسمي
1296فرعى- آقاي على الله گانى  فرزند قربانعلى  نسبت ششدانگ يك درب باغ   به 

مساحت 2064 متر مربع انتقال ملك مع الواسطه  از تيمور بختيار مالك رسمي
ــدانگ يك درب  ــبت شش 1300فرعى- آقاي ناصر رضائى دزكى  فرزند بهروز  نس
ــطه  از اكبر على الله گانى مالك  ــاحت 590  متر مربع انتقال ملك مع الواس باغ   به مس

رسمي
1301فرعى- آقاي صادق رضايى  فرزند بهروز  نسبت ششدانگ يك درب باغ  مشجر  
به مساحت 339  متر مربع انتقال ملك مع الواسطه  از على آقا صادقيان مالك رسمي

ــدانگ يك درب  ــبت شش 1302فرعى- آقاي فرهاد رضايى دزكى  فرزند بهروز  نس
ــجر  به مساحت 723  متر مربع انتقال ملك مع الواسطه  از على آقا صادقيان  باغ  مش

مالك رسمي
6 - امـلاك متقاضيـان واقـع در مزرعـه گلينـك دزك بـه شـماره پـلاك 

ثبتي646فرعى- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
43فرعى- آقاي على الله گانى  فرزند حسن  نسبت ششدانگ يك قطعه زمين زراعى   
ــطه  از ميرزاخان الله گانى  مالك  ــاحت 18297 متر مربع انتقال ملك مع الواس به مس

رسمي
7 - امـلاك متقاضيـان واقـع در مزرعـه بودنجـان دزك  به شـماره پلاك 

ثبتي1569 فرعى- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
ــبت ششدانگ يك  682فرعى- آقاي لطف االله گودرزى دزكى  فرزند رحمت االله  نس
ــطه  از فرامرز  ــاحت 624  متر مربع انتقال ملك مع الواس قطعه زمين زراعى   به مس

بختيار  مالك رسمي
8 - امـلاك متقاضيـان واقع در مزرعه دينى گشـنيزجان به شـماره پلاك 

ثبتي1604فرعى- اصلي شهرستان كيار چهارمحال و بختياري
3فرعى- آقاي عباسعلى خليلى گشنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت يك و نيم دانگ 
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى   به مساحت 51340/10 متر مربع انتقال  ــاع از شش مش

ملك مع الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى و اصغر خليلى   مالك رسمي
ــنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت سه  دانگ مشاع از  3فرعى- آقاي اصغر خليلى گش
ــاحت 51340/10 متر مربع انتقال ملك مع  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مس شش

الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى  مالك رسمي
ــنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت يك و نيم دانگ  3فرعى- آقاي قنبرعلى خليلى گش
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 51340/10 متر مربع انتقال ملك 

مع الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى و اصغر خليلى  مالك رسمي
4فرعى- آقاي عباسعلى خليلى گشنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت يك و نيم دانگ 
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين زراعى   به مساحت 8425/92 متر مربع انتقال ملك 

مع الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى و اصغر خليلى   مالك رسمي
ــنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت سه  دانگ مشاع از  4فرعى- آقاي اصغر خليلى گش
ــاحت 8425/92 متر مربع انتقال ملك مع  ــدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مس شش

الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى  مالك رسمي
ــنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت يك و نيم دانگ  4فرعى- آقاي قنبرعلى خليلى گش
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 8425/92 متر مربع انتقال ملك 

مع الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى و اصغر خليلى  مالك رسمي
5فرعى- آقاي عباسعلى خليلى گشنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت به سه  دانگ مشاع 
از ششدانگ يك قطعه زمين زراعى   به مساحت 2373/10 متر مربع انتقال ملك مع 

الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى و اصغر خليلى   مالك رسمي
ــنگانى  فرزند عبدالخليل  نسبت سه  دانگ مشاع  5فرعى- آقاي قنبرعلى خليلى گش
ــدانگ يك قطعه زمين زراعى  به مساحت 2373/10 متر مربع انتقال ملك مع  از شش

الواسطه  از عبدالخليل خليلى گشنگانى و اصغر خليلى  مالك رسمي
ــاختمان هاي فاقد  ــاده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و س بموجب م
ــبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت به فاصله 15 روز  ــند رسمي اين آگهي نس س
ــخاص ذي نفع  ــار و محلي آگهي و در صورتي كه اش از طريق روزنامه كثير الانتش
ــند بايد تا دو ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي در  ــته باش به آراء صادره اعتراضي داش
ــناد  ــتاها اعتراض خود را به اداره ثبت اس ــهرها و از تاريخ الصاق آگهي در روس ش
شهرستان كيار تسليم و رسيد اخذ نمايند .معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل نمايد و گواهي تقديم 
ــت را به اداره ثبت كيار تحويل دهد.در اين صورت اقدامات ثبت، موكول  دادخواس
ــه اعتراض در مهلت قانوني واصل  ــت.در صورتي ك به ارائه حكم قطعي دادگاه اس
ــه دادگاه عمومي محل را ارائه نكند  ــت ب نگردد يا معترض،گواهي تقديم دادخواس
اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد و صدور سند مالكيت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نيست ./ شناسه آگهى: 1844115
تاريخ انتشار نوبت اول   : چهارشنبه 1403/09/21
تاريخ انتشار نوبت دوم   : چهارشنبه 1403/10/05

  محمد رضا توكلي - رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان كيار

و  ــت  مديري ــازمان  س ــس  رئي
و  ــال  چهارمح ــزى  برنامه ري
ــروز با عدم  ــارى گفت: ام بختي
ــليقگى  ــه و كج س وحدت روي
ــاز نهضت ملى  در ساخت و س

مواجه هستيم.
عزيزاالله گنجى در شوراى تأمين 
ــكن اظهار كرد: در صورت  مس
ارزش  ــر  ب ــات  مالي ــت  پرداخ
مسكن  متقاضيان  توسط  افزوده 
ــى، 950 ميليارد  ملى و اقدام مل

تومان درآمد مالياتى مى شود.
ــرد: براى ماليات  وى تصريح ك
كالا  ــد  باي ــزوده  اف ارزش  ــر  ب
ــات  مالي ــمول  مش ــت  خدم و 

ــازندگان به لحاظ  شود، همه س
ــه پرداخت  ــف ب ــى موظ قانون
ــزوده براى  ــات بر ارزش اف مالي
ــتند، اما پيمانكار  خريد كالا هس
ماليات  ــمول  بابت عملكرد مش

نمى شود.
مديركل امور مالياتى يادآور شد: 
براى سال هاى 1401 و 1402 از 
ــكن مهر  ــازندگان كه در مس س
ــكن در حال  و نهضت ملى مس
ــتند، هيچ  ــاز هس ــاخت و س س

مالياتى مطالبه نشده است.
ــى  ــه يحي ــن جلس ــه اي در ادام
رمضاى گفت: بايد به متقاضيان، 
ــازندگان حق  ــان و س كارفرماي

ــال هاى گذشته  داد چراكه در س
ــش قيمت ها و  ــت افزاي به جه
ناترازى هاى انرژى و قطعى برق 
كارخانه هاى سيمان و… شاهد 
ــن زمينه  ــت در اي ــش قيم افزاي
ــب نارضايتى  ــه موج ــم ك بودي

متقاضيان شد.
ــه اينكه  ــا توجه ب ــزود: ب وى اف
ــكن به صورت  نهضت ملى مس
در  ــور  كش كل  در  ــگ  هماهن
حال اجرا مى باشد، با مشكلاتى 
ــا عدم  ــت، امروز ب ــه اس مواج
ــليقگى  ــه و كج س وحدت روي
ــاز نهضت ملى  در ساخت و س

مواجه هستيم.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى:
عدم وحدت رويه و كج سليقگـى مشكل اساسى نهضت ملى مسكن

ــمين مانور سراسرى زلزله  ــت و شش بيس
ــه ايمن، جامعه  ــعار ((مدرس و ايمنى با ش
تاب آور)) همزمان با مدارس سراسر كشور 
ــتان چهارمحال و  ــگاه اس در 264 آموزش
بختيارى و با همراهى 31680 دانش آموز 

برگزار گرديد.
ــى جمعيت  ــزارش روابط عموم به گـــ
هلال احمر استان چهارمحال و بختيارى؛ 
ــيدن هفته زلزله  ــبت فــــرا رس ــه مناس ب
ــتگاه هاى  ــور برخى دس ــى، باحض و ايمن
كل  اداره  ــه  جمـــل از  ــان  خدمات رس
ــلال احمر،  ــران، جمعيت ه مديريت بح
و  آب  ــانى،  نش ــش  آت  ،115 ــس  اورژان
فاضلاب، برق و گاز، نيــــروى انتظامى، 
ستاد فوريت هاى سلامت، فرمـــاندارى 
ــت و  ــوزش و پرورش بيس و اداره كل آم

ــه  ــعار «مدرس ــمين مانور زلزله با ش شش
ايمن، جامعه تاب آور» در 264 آموزشگاه 
ــارى و با  ــال و بختي ـــــتان چهارمح اس
ــوز برگـــزار  ــى 31680 دانش آم همراه

شد.
ــل جمعيت  ــر عام ــوى؛ مدي ــعود مثن مس
و  ــال  چهارمح ــتان  اس ــر  هلال احمــــ
ــه هلال احمر در  ــت: برنام ــارى گف بختي
مدارس آمــوزش و تقويت دانش آموزان 
براى انجام مراحل امـــدادى در زمـــان 
ــيدن نيروهـــاى امـــدادى  حادثه تا رس

است.
وى افزود: هدف از برگزارى اين مانورها 
ــازى  حساس س ــوزش،  آم ــدارس،  م در 
ــر  ــط قش ــه توس ــذارى در جامع و تاثيرگ
ــه آموزش هاى مرتبط با  دانش آموز و ارائ

ــود در زمان  ــت از خ ــرى و حفاظ پناهگي
زلزله است. 

ــا هدف  ــن مانور ب ــه داد: اي ــوى ادام مثن
آموزش خود مراقبتى و مراقبت از ديگران 
ــود و  با محوريت دانش آموزان اجرا مى ش
ــر پناهگيرى و  ــل متعدد نظي ــامل مراح ش
ــيب ديدگان و كمك  اسكان اضطرارى آس

به مصدومان مى شود.
ــوزان از  ــش آم ــت: دان ــان گف وى در پاي
ــه چـــه  ــتند ك ــارى هس جملــــه اقش
در  ــه  چــــ ــه  مدرس ــط  محيــــ در 
ــواره در معرض خطر  محيـــط خانه هم
ــتند و  ــا و حوادث غير مترقبـــه هس بلاي
ــا به ايجاد  ــن مانور هـــ ــزارى اي برگـــ
ــايانى  ــان كمــــك ش ــى در آن آمادگـــ

مى كند.

ــه عنوان يكى  ــن مانور ب ــت؛ اي گفتنى اس
ــراى افزايش  ــن روش هـــا ب از موثرتري
ــردم در برابر  ــى م ــى و آمادگـــ آگاهـــ
و  ــــــود  مى ش ــناخته  ش ــا  زلزله هـــ
نشان دهنده تعهــــد جمعيت هلال احمر 
ــه ايمنــــى و  ــازمان هاى مختلف ب و س

حفظ زندگــــى افــــراد است.

استقبال دانش آمـوزان از آينده اى ايمــن با برگزارى بيست و ششمين مانور ايمنـى در برابر زلزله در بام ايران



          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                

نشاني دفتر شهركرد:  خيابان شريعتى -  كوچه  55- پلاك 12 
    همراه:      09133813373 نمابر:      32223101 تلفن: 32220852  و      32220850 ص پ:  198 

 * مطالب و نوشته هاي زردكوه لزوماً ديدگاه گردانندگان آن نمي باشد.
 * زير نظـر شوراى سردبيـرى             

 چاپ و ليتوگرافي : قم/ شاخه سبز          تلفن: 09192528665    صفحـه آرايي:  مرضيه نافيان

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com 
 Telegram: https://telegram.me/zardkoohnewspaperw    

 2817 شمــاره  سال سى و پنجم  1403 چهارشنبه 21 آذر ماه 

ــب توسط زنان بر روى  انجام ورزش هاى مناس
سلامت جسمى و روحى آن ها اثر قابل توجهى 
ــه گزارش پايگاه خبرى تحليلى«جهانبين  دارد.ب
نيوز» به نقل از  پايگاه خبرى تحليلى سفيرافلاك، 
فعاليت بدنى منظم و انجام ورزش هاى مناسب 
توسط زنان در بهبود عملكرد تمام اعضاى بدن 
ــلامت جسمى و  ــت و بر روى س تأثيرگذار اس

روحى آن ها اثر قابل توجهى دارد.
ــراه با  ــى هم ــركات مختلف ورزش ــام ح انج
ــب اندام، پيشگيرى از  ــالم باعث تناس تغذيه س
بيمارى هاى مختلف مانند ديابت و فشار خون، 
ــب و تقويت سيستم  ايجاد حالت روحى مناس

ايمنى بدن مى شود.
ورزش بانوان يكى از موضوعات مهم در جامعه 
ــنين مختلف زندگى خود  ــت و بانوان در س اس
ــك اولويت اصلى  ــه ورزش به عنوان ي ــد ب باي
ــند چراكه زنان با انجام  ــته باش توجه ويژه داش
ورزش هاى مناسب و مفيد مى توانند به سلامت 

خود كمك كنند.
  درمان سندروم تخمدان پلى كيستيك 

با ورزش
ــراح و متخصص زنان،  ــتانى، ج خديجه لرس
ــان، نازايى و زيبايى در گفتگو با خبرنگار  زايم
ــت: موضوعى كه در  ــفيرافلاك، اظهار داش س
بانوان به ويژه نوجوانان شيوع دارد تخمدان هاى 
ــنين  ــتيك، اختلالات قاعدگى و در س پلى كيس
بالاتر ناباورى است كه پايه و اساس درمان اين 

بيمـــارى را رژيـــم و ورزش مـــى دانيم.
وى افزود: بانوانى كه تناسب اندام دارند، ورزش 
مى كنند و تغذيه سالم ترى دارند كمتر در معرض 
سندروم تخمدان پلى كيستيك قرار دارند و بعدها 
براى تخمك گذارى و بارورى نتايج بهترى را در 

اين افراد داريم.
متخصص زنان و زايمان عنوان كرد: در مطالعات 
بلندمدت بيمارى تخمدان پلى كيستيك در فردى 
كه وزن بالاتر و تغذيه ناسالم ترى دارد و ورزش 
ــت بيشتر خود را نشان دهد  نمى كند ممكن اس
ــر مى گذارد و فرد  ــداً در بارورى هم تأثي كه بع
نمى تواند در زمان مناسب باردار شود كه بعضاً 

نياز به داروهاى كمك بارورى پيدا مى كنند.
وى بيان كرد: خانم هاى نوجوان و بعضاً جوانانى 
ــتند، ورزش  كه تنبلى تخمدان دارند، چاق هس
ــان اهميت  ــلامتى عمومى ش ــد و به س نمى كنن
نمى دهند بعدها در سنين بزرگسالى ممكن است 
در معرض نابارورى قرار بگيرند به اين دليل به 
همه خانم ها ورزش و رژيم را به عنوان پايه كار 

توصيه مى كنيم.
 ورزش  در دوران بـاردارى زايمـان را 

راحت تر مى كند
لرستانى گفت: ورزش در دوران باردارى باعث 
ــود كه بانوان زايمان راحت تر و درد هاى  مى ش
لگنى كمترى داشته باشند و بانوانى كه عضلات 
قوى ترى دارند در سنين بالاتر كمتر مستعد اين 
هستند كه افتادگى هــاى كف لگــن پيدا كنند.

ــوازى مانند  ــرد: ورزش هاى ه ــح ك وى تصري
ــمانى و دويدن هاى  ايروبيك، آمادگى هاى جس
ساده به بانوان توصيه مى شود و ورزش هايى كه 
افراد را در معرض تروما و آسيب قرار مى دهند 

توصيه نمى شود.
متخصص زنان و زايمان خاطرنشان كرد: معمولاً 
ــاعت پياده روى را  بين 30 دقيقه تا نهايت يك س
ــرط  ــراى خانم هاى باردار مجاز مى دانيم به ش ب
اينكه مشكلات ديگرى در زمينه باردارى نداشته 

باشند.
وى اظهار داشت: در دوران باردارى ورزش هاى 
ــود و در اين دوران ورزش  ملايم توصيه مى ش
شديد توصيه نمى شود، توصيه مى شود بانوان در 
دوران باردارى ورزش شديد و فعاليت حرفه اى 
ــوازى و آمادگى  ــام ندهند و ورزش هاى ه انج
ــمانى را با شدت خفيف به سمت متوسط  جس

انجام دهند.
لرستانى افزود: فعاليت تخمدانى خيلى وابسته به 
فعاليت هاى شديد ورزشى نيست و فعاليت هاى 
ــنگين به صورت مستقيم بارورى را  ورزشى س
ــه افراد از  ــت تأثير قرار نمى دهند مگر اينك تح
ــاى غيرمجاز  ــاى هورمونى و مكمل ه درمان ه
ــرات مخربى بر  ــتفاده كنند كه آن داروها اث اس

روى تخمدان ها دارند.
 ورزش هاى كششـى، تقويتى و هوازى 

براى بانوان مناسب است
ــناس فيزيوتراپى در گفتگو با  فريبا غيبى كارش
خبرنگار سفيرافلاك، اظهار داشت: ورزش هايى 
ــلات بدن ايجاد  ــادل و توازن را در عض كه تع
مى كنند و ورزش هايى كه مى توانند باعث كاهش 
فشار خون، ديابت، كلسترول، ابتلا به سرطان و 

... شوند، براى بانوان مؤثر و مفيد است.
ــى،  ــى، تقويت ــاى كشش ــزود: ورزش ه وى اف
پياده روى، شنا و يوگا ورزش هاى مناسبى هستند 
كه به بانوان پيشنهاد مى شود همچنين ورزش با 
وزنه نيز در حدى كه عضلات بدن تقويت شود 

براى بانوان مناسب است.
ــناس فيزيوتراپى عنوان كرد: ورزش هاى  كارش
ــى كه باعث بالانس  ــى، هوازى و مقاومت تاى چ
مى شوند بيشترين تأثيرات را بر روى افراد مسن 
دارند چون از آسيب ديدگى جلوگيرى مى كنند، 

ــتيك در بانوان مؤثر  همچنين ورزش هاى الاس
ــا باندهاى  ــلات را مى توان ب ــت و كل عض اس

الاستيك تقويت كرد.
ــر ورزش هاى مفيد براى  وى بيان كرد: از ديگ
بانوان مى توان تمرين هاى تنفسى را نام برد كه 
ــف اين تمرين ها را  افراد مى توانند انواع مختل
ــوزى انواع مختلف  انجام دهند، براى چربى س
ــت اما بايد در  ــب اس ورزش هاى هوازى مناس
ــى انجام  ــاً ورزش هاى مقاومت ــار آن ها حتم كن

شود.
ــرى  غيبى گفت: بانوان مى توانند در خانه يك س
ــينگل  ــاده مانند پل زدن، پلانك، س حركات  س
لگ، پوش آپ و استپ آپ را كه باعث تقويت 

مناطق مختلف بدن مى شود، انجام دهند.
وى تصريح كرد: ورزش هايى كه فشار شديدى 
را به ستوان فقرات وارد مى كنند نبايد انجام داد، 
ــه وزنه اى را از روى زمين بلند مى كنيم  وقتى ك
ــند فشار شديدى  اگر عضلات فيله ضعيف باش
به ديسك هاى كمر وارد مى شود و عدم اجراى 
درست حركات در ورزش ها باعث ايجاد آسيب 

مى شود.
 ورزش بايد درست انجام شود

ــناس فيزيوتراپى خاطرنشان كرد: ورزش  كارش
ــراد بايد  ــود و اف ــت انجام ش ــد كاملاً درس باي
تمرينات خود را با انجام ورزش هاى سبك آغاز 
ــد يعنى ورزش از زمان كم و فركانس كوتاه  كنن
ــازش پيدا كند و بعد به  ــروع شود تا بدن س ش

تدريج تمرين سنگين تر انجام شود.
وى اظهار داشت: نشستن طولانى روى ميزكار 
ــتون فقرات، گردن و كمر  ــيب هايى را به س آس
افراد وارد مى كند به اين افراد توصيه مى شود از 
صندلى مناسب استفاده كنند، در فواصل زمانى 
ــود را تغيير و ورزش هاى اصلاحى  وضعيت خ

را انجام دهند.
ــاره به اينكه مردم بايد طرز نشستن،  غيبى با اش
ايستادن و خوابيدن غلط را اصلاح كنند، افزود: 
ــت كه  ــكلات بانوان اس قوز كردن يكى از مش
باعث فشار بر روى ستون فقرات مى شود و بايد 
با انجام يك سرى ورزش ها و تغيير وضعيت بر 

روى تقويت عضلات آن ها كار شود.
ــراد معتقدند كارهاى  وى عنوان كرد: بعضى اف

ــت اما وضعيت قرار  ــزل يك نوع ورزش اس من
ــه دار حين انجام  ــتباه يك خانم خان گرفتن اش
ــرى از  ــود يك س ــزل باعث مى ش ــاى من كاره
عضلات كوتاه و ضعيف شوند و اين عدم تعادل 
در عضلات به مفاصل فشار وارد مى كند، در اين 
رابطه بايد بر روى تقويت عضلات ضعيف كار 
ــترچ و حركات كششى كه باعث  شود و از اس
انعطاف پذيرى خاصى در بدن مى شود، استفاده 

كرد.
 تأثير ورزش بر بيمارى ها

كارشناس فيزيوتراپى بيان كرد: بيمارى آرتروز 
ــاييدگى  ــر افراد وجود دارد كه در آن س در اكث
و تخريب مفصل ايجاد مى شود در اين بيمارى 
ــود آسيب كمترى به  ورزش كردن باعث مى ش

مفاصل برسد.
ــكل ها در بدن افراد  ــت: بعضى تغيير ش وى گف
ــاپورت ها و  ــرى س ــود دارد كه بايد يك س وج
تقويت ها در بدن آن فرد انجام شود كه اين كار 
به افرادى كه اين نوع اختلالات را دارند، كمك 

مى كند.
غيبى گفت: بايد بدانيم كه وقتى سن بالا مى رود 
ــود كه  ــتخوان ايجاد مى ش ــى اس ــارى پوك بيم
ورزش هاى مقاومتى يا ورزش هاى با وزنه واقعاً 
ورزش هاى مؤثرى براى اين افراد هستند، در هر 
سنى يك سرى ورزش هاى تخصصى را مى توان 
انجام داد و بايد براى افراد مورد نظر براى انجام 

ورزش ها برنامه ريزى صورت بگيرد.
ــت  وى عنوان كرد: بايد به اين نكته توجه داش
ــد بدن گرم و بعد  ــى كه ورزش مى كنيم باي وقت
از ورزش حتماً بايد بدن سرد شود كه از آسيب 

ديدگى جلوگيرى شود.
 ورزش هاى مفيد براى بانوان

ــناس مامايى در گفتگو با  كبرى حيدرپناه، كارش
خبرنگار سفيرافلاك، اظهار داشت: ورزش هايى 
ــاده روى، نرمش، هوازى و  همچون پيلاتس، پي
به ويژه ورزش هاى در آب و استخر براى بانوان 
ــن ورزش كگل يكى ديگر  ــت همچني مفيد اس
ــت كه يك  از ورزش هاى مفيد براى بانوان اس
ــپزى و يا در حال  ــم مى تواند حين كار، آش خان

استراحت انجام دهد.
ــاره به اينكه حداقل روزى نيم ساعت  وى با اش

پياده روى با كفش مناسب باعث مى شود چربى 
در بدن جمع نشود، افزود: براى بانوان ورزش ها 
ــد و ورزش  بايد در حد نرمش و پياده روى باش
يوگا براى آن ها مفيد است، براى خانم هاى باردار 
ورزش هاى كلاس هاى زايمان فيزيولوژيك مفيد 

است.
كارشناس مامايى با اشاره به اينكه فيزيولوژى و 
ساختار اسكلتى يك خانم با آقا متفاوت است، 
ــفانه برخى بانوان ورزش هايى  عنوان كرد: متأس
كه بدن آن ها را تخريب مى كند انجام مى دهند، 
ــنگين باشد و هرچيزى كه باعث  وزنه اى كه س
شود فشار لگنى افزايش پيدا كند باعث پرولاپس 
رحم مى شود و همچنين عضلات حمايت كننده 

كف لگن نيز شل مى شوند.
وى بيان كرد: ورزش هاى پرخطرى كه با تروما 
ــتند و براى بانوان مشكلاتى را ايجاد  همراه هس
ــنى كه باعث  مى كنند و ورزش هاى خيلى خش
ــوند براى آن ها مناسب  آسيب به بدن بانوان ش

نيست.
حيدرپناه گفت: متأسفانه برخى بانوان از داروهاى 
هورمونى استفاده مى كنند كه اين موضوع باعث 
ــود چون براى آن ها اختلال شديد  نازايى مى ش

هورمونى ايجاد مى كند.
 ورزش بدن را واكسينه مى كند

وى تصريح كرد: متأسفانه در شهر ما فشار خون 
ــداد مى كند و اين بيمارى ها به دليل  و ديابت بي
ــتباه مواد غذايى، كم تحركى و روش  مصرف اش
ــت كه بايد افراد تغذيه سالم را  زندگى غلط اس

همراه با ورزش در دستور كار قرار دهند.
ــرد: امروزه  ــان ك ــى خاطرنش ــناس ماماي كارش
ــكلات متابوليك و پوكى  ــكلاتى مانند مش مش
استخوان در جامعه وجود دارد كه ورزش باعث 
استخوان سازى در بدن مى شود، فرد را در برابر 
بسيارى از بيمارى هاى داخلى واكسينه مى كند و 

باعث عدم پيرى زودرس مى شود.
وى با اشاره به اينكه در اثر انجام غير كارشناسى 
ــر از فوايد آن  ــيب وارده به بدن بدت ورزش آس
ــر يك فردى  ــت: اگ ــت، اظهار داش ورزش اس
ــكلتى كه دارد از بين  ورزش كند مشكلات اس
ــكلات با ورزش هايى كه  ــتر مش مى رود و بيش

تحت نظر مربى باشد حل مى شود.

بررســی �ثیر ورزش بر ســلامت �نــوان 

ــانى  ــز روابط عمومى و اطلاع رس رئيس مرك
وزارت بهداشت آخرين وضعيت بيمارى هاى 
ــور  ــرماخوردگى در كش كرونا، آنفلوآنزا و س

همزمان با فصل سرما را تشريح كرد. 
دكتر حسين كرمانپور با حضور در خبرگزارى 
ايسنا، درباره موج بيمارى هاى تنفسى همراه با 
ــال توضيح داد و گفت: مواجهه  فصل سرد س
با موج بيمارى هاى تنفسى در فصل سرد سال 
ــت. البته آلودگى هوا در  يك پديده طبيعى اس
اين فصل نيز سبب شدت بيمارى هاى تنفسى 
مى شود.  متاسفانه، بيماران مبتلا به بيمارى هاى 
ــزو بيمارى هاى غيرواگير  قلبى_عروقى كه ج
ــت تاثير آلودگى  ــتند نيز در اين فصل تح هس
هوا، گروهى از مبتلايان به بيمارى هاى تنفسى 
ــاران قلبى_ ــد. ابتلاى بيم ــكيل مى دهن را تش
ــود  ــبب مى ش ــى س عروقى به بيمارى ها تنفس
ــدت بيمارى بيمارى هاى قلبى_عروقى  كه ش

افزايش يابد.  
ــور با تاكيد بر اينكه رعايت توصيه هاى  كرمانپ
ــتى درباره آلودگى هوا ضرورى است،  بهداش
ــان كرد: تعطيلى مدارس و ادارات به  خاطرنش
دليل آلودگى هوا به اين معنا است كه افراد در 
ــارى زمينه اى در  ــرض خطر و مبتلا به بيم مع
سطح شهر تردد نكنند و در مجاورت با هواى 
آلوده قرار نگيرند. به طور قطع، شدت بيمارى 
افراد مبتلا به بيمارى زمينه اى در صورت ابتلا 
به بيمارى تنفسى افزايش مى يابد كه موضوعى 
ــت. ابتلاى افراد مبتلا به بيمارى  خطرناك اس
زمينه سبب افزايش «ميرايى» “morality” و 
«گسترش بيمارى» “morbidity” مى شود.  

 چرايى افزايش بيمارى هاى تنفسـى در 
سرما

اين پزشك درباره چرايى افزايش بيمارى هاى 
تنفسى در فصل سرد سال توضيح داد: تجمع در 
ــته از علل افزايش بيمارى هاى  فضاهاى سربس
ــى در فصل سرد سال محسوب مى شود؛  تنفس
ــته،  ــه تجمع در مكان هاى سربس به طورى ك
ــتر ويروس مى شود؛ اين در  ــبب انتقال بيش س
ــت كه بيمارى هاى تنفسى در فصول  حالى اس
ــود دارد اما به دليل حضور كمتر در  ديگر وج
ــوا به دليل  ــته و جريان دار بودن ه فضاى بس
ــاز بودن درب  و پنجره، ويروس بيمارى هاى  ب
تنفسى به ميزان كمترى جريان دارد؛ در نتيجه، 

ميزان ويروس كمترى وارد ريه ها مى شود.
 كرونا همچنان در گردش است اما ديگر 

ترسناك نيست
ــانى  ــز روابط عمومى و اطلاع رس رئيس مرك
ــى  ــت درباره بيمارى هاى تنفس وزارت بهداش
ــن  ــا اي ــور ت ــت آن در كش ــن وضعي و آخري
ــت از  ــع زمانى گفت: اين روزها مى بايس مقط

ــرماخوردگى بر  آنفلوآنزا H1N1، كرونا و س
ــيم. بايد بدانيم كه هرچند همه گيرى  حذر باش
ــا اين ويروس  ــده، ام ويروس كرونا كنترل ش
ــردم و در دنيا حضور دارد با  ــان ميان م همچن
ــته، ترسناك  ــال هاى گذش اين وجود، مانند س
ــت.وى افزود: اگرچه همه گيرى ويروس  نيس
ــم تاكيد مى كنم كه  ــده اما بازه كرونا كنترل ش
اين ويروس همچنان در ميان انسان ها حضور 
دارد و جولان مى دهد. ميزان ابتلا به كرونا در 
ــته به دلايلى مانند  ــبت به گذش اين روزها نس
افزايش آگاهى مردم، كاهش يافته  است. سطح 
ــه دليل كاهش  ــى نيز ب ــى خدمات درمان كيف
ــه مراكز درمانى، افزايش  مراجعات كرونايى ب
ــش آگاهى مردم  ــت. دو مولفه «افزاي يافته اس
ــطح كيفى خدمات  ــارى» و «افزايش س از بيم
ــى از  ــبب كاهش مرگ ومير ناش درمانى»   س
ــه راحتى از اين  ــده و مردم ب بيمارى كرونا ش

بيمارى رهايى مى يابند.  
 كاهش مرگ ميرهاى ناشى از كرونا

كرمانپور با بيان اينكه ميزان مرگ ومير ناشى از 
كرونا كاهش يافته، خاطرنشان كرد: در دوران 
ــطح كيفى  ــران كرونا، طبيعتا س ــى و بح پاندم
ــطه ميزان بالاى  ــى هم به واس خدمات درمان
ــت تاثير قرار  ــات به مراكز درمانى تح مراجع
مى گرفت. علاوه بر اين موضوع، در آن دوران 
ــيار كم  ميزان آگاهى مردم نيز درباره كرونا بس
ــطح كيفيت خدمات  ــود؛ بنابراين كاهش س ب
ــبب  درمانى و ميزان آگاهى مردم از بيمارى س
ميزان مرگ ومير بالاى ناشى از كرونا در دوران 

پاندمى اين بيمارى شد.  
 شكنندگى بيماران زمينه اى و سالمندان 

در مواجهه با كرونا
ــانى  ــز روابط عمومى و اطلاع رس رئيس مرك
وزارت بهداشت گفت: اگرچه ميزان مرگ ومير 
ــا مواردى  ــش يافته، ام ــا كاه ــى از كرون ناش
ــن بيمارى  ــى از ابتلا به اي ــر ناش از مرگ ومي
ــن كرونا به  ــود؛ بنابراي همچنان گزارش مى ش
دلايلى مانند رعايت نكردن و بى توجهى ها به 
مسائل بهداشتى سبب مرگ برخى شهروندان 
ــزان گرفتارى و  ــع،  مي ــود. به طور قط مى ش
ــدت ابتلاى بيماران زمينه اى و سالمندان به  ش
بيمارى كرونا بيشتر است. در عين حال برخى 
ــتند كه با چالش  جوان ترها نيز بر اين باور هس
جدى به دليل ابتلا به كرونا مواجه نمى شوند؛ 
ــت كه برخى از اطرافيان آنها  اين در حالى اس
ــالمند هستند و مى توانند بيمارى  جزو افراد س
ــان منتقل كنند.  سالمندان در  را به سالمندان ش
ــيار شكننده و آسيب پذير  مواجهه با كرونا بس
ــتفاده از  ــت: با اس ــنا گف ــتند.وى به ايس هس
ــى تى اسكن و  روش هاى پاراكلينيكى مانند س

ــت PCR مى توان ابتلاى افراد به بيمارى  تس
ــال حاضر نيز  ــخيص داد. در ح ــا را تش كرون
ــويه در گردش كرونا از خانواده اوميكرون  س
ــه مى دانيد با فروكش  ــت. البته همانطور ك اس
ــازمان جهانى  ــه س ــت ك ــارى، مدتى اس بيم
ــت، پايان اپيدمى و اضطرار اين بيمارى  بهداش

را اعلام كرده است.
 افزايش سـطح آگاهى مردم در مواجهه 

با بيمارى هاى تنفسى
ــبت به  ــى مردم نس ــه آگاه ــان اينك ــا بي او ب
ــه، تصريح  ــى افزايش يافت ــاى تنفس بيمارى ه
ــى مانند  ــاى تنفس ــا بيمارى ه ــان  ب كرد: انس
ــزا و كرونا در فصل  ــرماخوردگى، آنفلوآن س
سرد سال مواجه مى شوند. خوشبختانه، آگاهى 
ــش يافته  ــى افزاي ــردم از بيمارى هاى تنفس م
ــروع علائم  ــت؛ به نحوى كه مى دانند با ش اس
اندك سرماخوردگى مى بايست در خانه بمانند 
ــتراحت كنند و با رعايت نكات بهداشتى  و اس

به محل كار يا تحصيل بازگردند.
 چهـار عمـل ضـرورى در مواجهـه بـا 

بيمارى هاى تنفسى
ــردم در مواجهه  ــه م ــان اينك ــور با بي كرمانپ
ــل را فرا  ــار عم ــى چه ــا بيمارى هاى تنفس ب
ــرار عمل فراگرفته  گرفته اند، تصريح كرد: تك
ــده در مواجهه با يك موضوع بسيار اهميت  ش
ــرايط بيمارى هاى تنفسى مانند  دارد. اگرچه ش
ــت اما وضعيت كنونى  روزهاى كرونايى نيس
به معناى رعايت نكردن نكات بهداشتى نيست.  
اگر افراد علائمى مانند بدن درد، آبريزش بينى، 
ــت كه  ــرفه و گلودرد دارند به اين معنا اس س
ــده اند. همچنين  ــلا ش ــى مبت به عارضه تنفس
ــت برخى از مبتلايان به بيمارى هاى  ممكن اس
تنفسى، علائم گوارشى را تجربه مى كنند. وى 
ــت ها با آب و  ــوى دس بر ضرورت شست وش
ــد كرد و گفت: پس از حضور در  صابون تاكي
ــت ها را با  ــت دس مكان هاى عمومى، مى بايس
ــت. شست وشوى دست ها  آب و صابون شس
با آب و صابون از چگالى ويروس ها مى كاهد. 
هنگامى كه چگالى ويروس ها كاهش مى يابد، 
ــدت آن كم  ــه بيمارى، ش ــورت ابتلا ب در ص

خواهد بود.
ــزوم رعايت فاصله طولى و  كرمانپور درباره ل
پوشش ماسك  در افراد داراى علايم نيز گفت: 
ــى دارند،  ــرادى كه علائم بيمارى هاى تنفس اف
ــك در مكان هاى  ــش ماس ــت با پوش مى بايس
ــت فاصله طولى  ــوند. رعاي عمومى حاضر ش
ــيار  ــگيرى از انتقال ويروس ها نيز بس در پيش
اهميت دارد. تجربه ثابت كرده رعايت فاصله 
ــگيرى از  طولى به ميزان 1.5 تا دو متر در پيش
انتقال ويروس ها بسيار اثرگذار است. همچنين 

ــكات مهم براى  ــب هوا از ديگر ن تهويه مناس
پيشگيرى از انتقال ويروس ها است؛ به نحوى 
كه بازكردن درب وپنجره در مكان ها پرازدحام 
ــت. بازكردن در و پنجره  يك امر ضرورى اس
ــبب كاهش چگالى  در مكان هاى پرازدحام س
ــلا به  ــورت ابت ــود و در ص ــا مى ش ويروس ه
بيمارى، ميزان عارضه بيمارى كاهش مى يابد.

 ضرورت توجه به كودكان
ــانى  ــز روابط عمومى و اطلاع رس رئيس مرك
از  ــرى  ديگ ــش  بخ در  ــت  بهداش وزارت 
صحبت هايش با تاكيد بر لزوم توجه خانواده ها 
ــزود: حضور  ــود، اف ــلامت فرزندان خ ــه س ب
ــوان نوعى  ــدارس (به عن ــوزان در م دانش آم
ــار  ــته) از دلايل انتش ــع در مكانى سربس تجم
ــود. اين در شرايطى  ــوب مى ش ويروس محس
ــبت به ضرورت  ــت كه طبيعتا كودكان نس اس
ــتند  ــتى چندان آگاه نيس رعايت نكات بهداش
ــبب انتقال ويروس به خانواده هاى  و حتى س
خود نيز مى شوند. از طرفى هم كودك به دليل 
ــت دستمال كاغذى هاى  عدم آگاهى ممكن اس
ــطوح رها كند؛ اين در  ــتفاده شده را در س اس
حالى است كه دستمال استفاده شده مى بايست 
ــطل هاى  زباله درپوش دار انداخته شود.  در س
ــدن  ــبت به موضوع رهاش ــر خانواده ها نس اگ
ــتمال هاى استفاده شده در سطوح بى توجه  دس
باشند، ويروس به ديگر افراد خانواده نيز منتقل 
ــتفاده از سطل زباله  مى شود. به طور كلى، اس
ــه پلاستيكى براى  ــتفاده از كيس درب دار يا اس
ــتمال هاى آلوده ضرورى است. خانواده ها  دس
ــطل زباله   ــتمال آلوده را در س ــت دس مى بايس
ــتكى بيندازند و سپس  درب دار يا كيسه پلاس
ــه زباله را گره زنند؛ چرا كه ويروس هاى  كيس
ــى مى توانند از طريق همين  بيمارى هاى تنفس
ــطوح، در محيط  ــتمال هاى رها شده در س دس

خانه منتشر شوند.  
 و اما اهميت نوشيدن مايعات فراوان

ــيدن مايعات در فصل  ــان اينكه نوش وى با بي
ــال ضرورى است، افزود: ميزان تمايل  سرد س
ــرد سال كاهش  به مصرف مايعات در فصل س
ــت  ــت كه مى بايس ــد؛ اين در حالى اس مى ياب
ــترى در اين فصل نوشيد. مصرف  مايعات بيش
ــت؛  ــيدن آب نيس مايعات فقط به معناى  نوش
ــيدن چاى كم رنگ، نسكافه كم شكر  بلكه نوش
ــوان مصرف  ــا نيز مى تواند به عن و آب ميوه ه
نوشيدنى در نظر گرفته شود.توصيه به مصرف 

 C ميوه هاى حاوى ويتامين
ــال  ــرد س او با بيان اينكه مركبات در فصل س
به وفور در دسترس است نيز گفت: ميوه هاى 
ــار از ويتامين C كه سبب افزايش ايمنى  سرش
ــرد سال به وفور  ــود نيز در فصل س بدن مى ش

ــا توصيه  ــتند و مصرف آنه ــترس هس در دس
مى شود.

 تاكيد بر شست وشوى حلق و بينى
ــوى  ــك درباره ضرورت شست وش اين پزش
ــرما و به دليل  ــق و بينى گفت: در فصل س حل
ــى، پس از  امكان مواجهه با ويروس هاى تنفس
ترك يك مكان عمومى، شست وشوى حلق و 
بينى ضرورى است. شست وشوى حلق و بينى 
با آب ونمك با غلظت كم سبب كاهش چگالى 
ويروس هاى حاضر در بينى مى شود. همچنين 
ــك بودن محيط بينى در فصل سرد سال  خش
ــازى  ــود؛ بنابراين با مرطوب س توصيه نمى ش
ــمت  بينى مى توان از حركت ويروس ها به س
ــراد، توانايى  ــرى كرد. برخى اف بالاتر جلوگي
شست وشوى بينى با آب و نمك را ندارند؛ اين 
افراد به منظور شست وشوى بينى مى توانند از 
اسپرى هاى مخصوص استفاده كنند. اگر بينى 
ــد، ويروس ها به راحتى به سمت  خشك باش
بالا حركت مى كنند؛ مرطوب بودن فضاى بينى 
ــبب جلوگيرى از حركت ويروس به سمت  س
ــوى بينى و مرطوب  ــود. شست وش بالا مى ش
ــدت  ــبب كاهش ش ــل آن س ــتن داخ نگه داش
ــرف داروها،  ــود. همچنين مص بيمارى مى ش
ــتراحت و نوشيدن مايعات فراوان در زمان  اس

ابتلا به بيمارى توصيه مى شود.
 كاهش مداوم سـطح اكسـيژن خون را 

جدى بگيريد
ــرورى هنگام  ــت نكاتى ض ــاره رعاي وى درب
ــى گفت: اگر بيماران  ابتلا به بيمارى هاى تنفس
ــرفه  ــيار س ــى بس ــلا به بيمارى هاى تنفس مبت
ــت ميزان اكسيژن خون خود  مى كنند، مى بايس
ــيژن خون در  ــرى كنند. ميزان اكس را اندازه گي
ــت و در  ــى حدود 94 تا 95 اس ــرايط طبيع ش
ــد. اگر  ــه 100 درصد مى رس ــوارد ب برخى م
ــه 93 درصد  ــون از 94 ب ــيژن خ ــزان اكس مي
ــيد، فرد نبايد احساس نگرانى كند اما اگر  رس
شرايط كاهش نزولى اكسيژن خون ادامه داشته 
باشد، بيماران مى بايست به سرعت به پزشك 

مراجعه كنند.

 اهميت تنفس عميق و اجتناب از تنفس 
سطحى پيوسته

كرمانپور ادامه داد: بيماران مبتلا به بيمارى هاى 
تنفسى مى بايست از تنفس هاى  سطحى مداوم 
خوددارى كنند. اين گروه از بيماران مى بايست 
ــاعت يكبار تنفس عميق داشته باشند.  هر 2 س
به دليل اينكه  ويروس هاى تنفسى مانند كرونا 
ــطح پايين ريه قرار مى گيرند و رفته رفته  در س
ــد، تنفس عميق  ــمت بالا حركت مى كنن به س
سبب مى شود كه ريه تا حد ممكن باز شود و 

ويروس با بازدم از درون ريه خارج شود.
 تـب كنترل نشـده و لـزوم مراجعه به 

پزشك
ــانى  ــز روابط عمومى و اطلاع رس رئيس مرك
ــت با بيان اينكه برخى بيماران  وزارت بهداش
ــتند؛ گفت: اگر  ــده هس ــب كنترل نش داراى ت
ــدند،  ــده مبتلا ش ــه تب كنترل نش ــاران ب بيم
ــد. ابتلا به  ــك مراجعه كنن ــت به پزش مى بايس
ــبب ابتلا به علائم شديد  ــده س تب كنترل نش
ــت دادن آب بدن  ــى و در نتيجه از دس گوارش
ــود.كرمانپور گفت: اگر  ــديد مى ش به ميزان ش
ــت اكسيژن در  ــتگاه تس بيماران در منزل دس
ــه ندارند و به هنگام حرف زدن، كم آوردن  خان
نفس را تجربـــه كردند،  مى بايست به پزشك 
ــروز هرگونه ضعف به هنگام  مراجعه كنند. ب
ــيار ضرورى  ــى بس ابتلا به بيمارى هاى تنفس
ــرايط با  ــارى در اين ش ــه بيم ــت؛ چرا ك اس
ــتراحت كردن قابل درمان  درمان خانگى و اس
ــت. بيماران در صورت ضعف مى بايست  نيس
ــك مراجعه كنند تا معاينات لازم براى  به پزش

آنها ارائه شود.  
 تامين داروهاى بيمارى هاى فصل سرما 

در تمام نقاط كشور
ــراى بيمارى هاى  ــر دارويى ب ــاره تدابي او درب
ــرايط  ــرما نيز گفت: ش ــل س ــى در فص تنفس
ــياه كرونايى نيست؛  دارويى مانند روزهاى س
ــورد نيـــاز  ــاى مـــ ــوازم و داروه ــام ل تم
بيمارى هاى تنفسى در تمـــام نقاط كشـــور 

در دسترس است.  
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