








غرب آسيا اين روزها با محوريت 
ــات جهانى  ــوريه كانون توجه س
ــت در حالى كه صهيونيست ها  اس
ــز از اين فرصت  ــان ني و حاميانش
براى به حاشيه راندن فاجعه انسانى 
ــطينى ها  ــى فلس در غزه و نسل كش

بهره بردارى مى كنند.
ــكات قابل توجه در باب  يكى از ن
آنچه اين روزها در سوريه مى گذرد 
ــده مبنى بر  ــاى مطرح ش ديدگاه ه
ــه سرنوشت اين كشور ميان  مقايس
ــتان است. برخى بر  ليبى و افغانس
ــوريه همچون  اين عقيده اند كه س
افغانستان به سمت جريان هاى شبه 
ــى  ــلام سياس نظامى با رويكرد اس
ــرادى همچون  ــد رفت و اف خواه
جولانى و تحريرالشام قدرت را در 
دست خواهند گرفت و مانند طالبان 
ــور دارى مى كنند. برخى ديگر  كش
ــت  ــز عنوان مى كنند كه سرنوش ني
سوريه همچون ليبى خواهد بود كه 
به چند منطقه تقسيم مى گردد و در 
حالى كه در ظاهر به عنوان كشورى 

واحد شناخته مى شود.
ــت  ــن ديدگاه ها در باب سرنوش اي
ــت كه  ــوريه در حالى مطرح اس س
ــته  ــانه اى غربى با برجس خط رس
و  ــدگاه  دي دو  ــن  همي ــازى  س
بزرگنمايى خطراتى كه براى سوريه 
ــخه اى  ــه و جهان دارد نس و منطق
ــز مى كند و آن لزوم  ديگر را تجوي
دخالت و نقش آفرينى كشورهاى 
ــراى تعيين  ــان ب غربى و شركايش

سرنوشت سوريه است.

اول دفتر 

آنچـه نمى گوينـد 
 قاسم غفورى 
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مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
ارائه خدمـات دارويى هلال احمر به بيش از 
54 هزار نفر در چهارمحال و بختيارى
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مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
فرهنگ سـازى انتخاب نام نيك براى افراد به 

حفظ هويت ملى منجر مى شود
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ادامه در صفحه 2'

ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى گفت: همراهى مردم در مصرف  مديرعامل ش
ــتقيمى در كاهش هزينه هاى خانوارها و بهبود وضعيت تأمين انرژى  بهينه گاز وبرق، تأثير مس

دارد.
ــتان كه با حضور اعضاى مربوطه برگزار شد؛  ــوخت اس ــه مديريت س مجيد فرهزاد در جلس
اهميت مديريت مصرف گاز طبيعى و تأثير آن بر توليد برق را تشريح و بر لزوم هم افزايى و 

همكارى مردم و مسئولين در اين زمينه تأكيد كرد.
ــت بيان كرد: با توجه به  ــركت توزيع برق چهارمحال و بختيارى در اين نشس مدير عامل ش
ــى حياتى در تأمين  ــور، نقش اينكه گاز طبيعى به عنوان يكى از منابع اصلى توليد برق در كش
ــتيم  ــرما و افزايش مصرف انرژى روبرو هس ــروع فصل س انرژى ايفا مى كند و از جهتى با ش

جانشين فرماندهى نيروى زمينى ارتش:

نيروى زمينى ارتش با تمـام توان از مرزهاى زمينى جمهورى 
اسلامـى محافظـت مى كند

ــين فرماندهى نيروى زمينى ارتش جمهورى اسلامى  جانش
ــت: نيروى زمينى ارتش با تمام قدرت در مرزهاى  ايران گف
ــت، حفظ و توليد  ــلامى مشغول حراس زمينى جمهورى اس

امنيت در كنار ساير نيروهاى مسلح است. 

ــتين اجلاسيه 500 شهيد  ــرتيپ نوذر نعمتى در نخس امير س
ارتش در چهارمحال و بختيارى در مصلاى امام خمينى(ره) 
ــهركرد افزود: امروز تيپ ها، گردان ها و لشكرهاى نيروى  ش
زمينى ارتش جمهورى اسلامى در مرزهـــاى غربى، جنوب 

غرب، جنوب شرق و شرق در كنار ســـاير همرزمان خود 
ــتقر  ــپاه و فرمانده مرزبانـــى مس ــى س ــروى زمينـــ در ني

هستند.
ــى ارتش جمهورى  ــروز نيروى زمين ــت: ام وى اظهار داش

ــور  ــپاه در مرزهاى زمينى كش ــروى زمينى س ــلامى و ني اس
ــتقر و از مرزهاى جمهورى اسلامى با تمام توان و اقتدار  مس

محافظت مى كنند.
   متن كامل در صفحه 2

فرهاد خادمى

ــال ها در  ــلات مهمى كه طى س ــى از معض يك
ــده و هيچ چاره اى نيز براى  ــور نهادينه ش كش
آن انديشيده نشده، نبود نيازسنجى براى تعداد 
ــگاهى و پذيرش  ــته هاى دانش دانشگاه ها، رش
ــت. فارغ  جوانان تحصيلكرده در اين رشته هاس
التحصيل شدن ساليانه هزاران جوان تحصيلكرده 
ــر دولتى معضلى  ــگاه هاى دولتى و غي از دانش
است كه نه تنها بر تعداد جمعيت جوانان بيكار 
و جوياى كار افزوده مى شود بلكه سرمايه هاى 
ــى رود و از طرفى  ــادى فراوانى نيز به هدر م م
ــردگى و يأس عمومى جوانان نيز  ديگر بر افس

دامن زده است.
آنچه كه بهانه اى براى نگارش اين يادداشت شد، 

ــگاه  بازديد روز جمعه رئيس جمهور از نمايش
دستاوردهاى شركت هاى دانش بنيان در پارك 
علم و فناورى و گلايه شديدى بود كه داشت.
ــه كه رئيس جمهور در آنجا مطرح كرد در  آنچ
ــث هاى قبلى ما  ــت مؤيد حرف ها و بح حقيق
بوده كه طى سال ها نوشتيم و نوشتند اما گوش 

شنوايى نبود!
(مسعود پزشكيان در جريان اين بازديد سه  ساعته، 
ــاره به مشكلات موجود در نظام آموزشى  با اش
و برنامه ريزى تحصيلى كشور تصريح كرد؛ نظام 
ــى ما با دو چالش اساسى روبرو است؛  آموزش
اول، وجود تعداد زيادى دانشگاه بدون دانشجو 
كه نشان  دهنده نبود برنامه ريزى صحيح است و 
دوم، نداشتن مهارت كافى فارغ التحصيلان براى 
ورود به بازار كار. خروجى هاى فعلى در بسيارى 
از رشته ها بيش از نياز بازار داخلى است و اين 
امر به افزايش بيكارى در ميان تحصيل كردگان 

منجر مى شود.)

تاكيد رئيس جمهور بر يك نكته اساسى است 
ــوزان مى گويند اما گوش  ــت دلس كه سال هاس
ــنوايى هم وجود  ــئولى بدهكار نيست و ش مس
ندارد. وجود حدود 2800 دانشگاه دولتى و غير 
ــور، ايران را در رده اول  ــر كش دولتى در سراس
كشورهاى داراى دانشگاه قرار داده است اما به 
قاطع مى توان گفت 2هزار واحد دانشگاهى زائد 
ــت و كشور حتى به 800 دانشگاه  و اضافى اس

باقيمانده هم نياز آنچنانى ندارد.
 آماردانشگاه هاى جهان پيشرفته!

قبل از اينكه به ادامه بحثمان بپردازيم، شناخت 
آمارى از تعداد دانشگاه ها در كشورهاى پيشرفته 
ــت.  ــعه يافته جهان خالى از لطف نيس و توس
ــگاه،  ــگاه، چين 2565دانش آمريكا5800 دانش
فرانسه 3500 دانشگاه، انگلستان 165 دانشگاه، 
ژاپن 850 دانشگاه، روسيه700 دانشگاه، آلمان 
400 دانشگاه و جمهورى اسلامى ايران 2800 

دانشگاه!

خب مقايسه كنيد دانشگاه هاى ما را با انگلستان، 
ــور  ــور نصف كش ــه كش آلمان و ژاپن. اين س
ــتند و ما  ــگاه ندارند اما آن ها كجا هس ما دانش
ــگاه هاى آن ها چقدر  ــم؟ خروجى دانش كجايي
ــت و خروجى دانشگاه هاى ما يا  تأثير گذار اس
ــتند يا در اسنپ و تپسى  در صف كاريابى هس
راننده هستند! يا اين كه مهاجرت مى كنند. دكتر 
پزشكيان بعنوان رئيس قوه مجريه دقيقاً دست 
روى نقطه و نكته دقيقى گذاشته است كه پاشنه 
آشيل بسيارى از مشكلات اقتصادى، اجتماعى 
ــت. اينكه نفر دوم كشور  و فرهنگى كشور اس
ــا مشكلات  ــناخت از سرمنش به اين درك و ش
رسيده است جاى شكرش باقى است و ايشان 
بايد به فوريت براى جراحى اين «دمل چركين» 

دست به كار شود!
ــئولان وزارت علوم،  ــان بايد از مس ــن مي در اي
دانشگاه آزاد اسلامى و سازمان سنجش بپرسيم 
چرا با توجه به مشكلات كشور دست به آمايش 

سرزمينى براى يافتن نيازهاى واقعى كشور نمى 
زنند؟

 به عنوان مثال مگر در سال؛
ــت ، حقوق،  1 -چقدر فارغ التحصيل گرافيس
ــى و زبان هاى خارجى، مترجمى،  زبان انگليس

حسابدارى، روزنامه نگارى و...نياز دازيم؟
2 - چرا نيازهاى فنى و حرفه اى كشور در نظر 

گرفته نمى شود؟
ــگاه، مراكز آموزش فنى  ــرا بجاى دانش 3 - چ
ــاى متخصص  ــت نيروه ــه اى براى تربي حرف
ــد و ايجاد  ــش نمى ياب ــته ها افزاي در همه رش

نمى شود؟
ــه گزاف از  ــرف اين همه هزين ــاى ص 4 - بج
ــور به تربيت جوانان  جيب مردم و بودجه كش
ــت زده ايد كه اصلا نيازى به  در رشته هايى دس

آنها نيست!
آقاى رئيس جمهور! اينك كه به درستى، شما به 
دو موضوع سلامت ادارى و نيازهاى دانشگاهى 

ــور ورود كرده ايد لازم است در اسرع وقت  كش
دستور دهيد فقط ليست رشته هاى تحصيلى در 
همه دانشگاه هاى دولتى ، غيردولتى و غيرانتفاعى 
ــما بدهند و همانجا پشت ميز  ــور را به ش كش
ــيارى از رشته ها را خط بكشيد  كارتان روى بس
ــرمايه هاى ملى و انسانى  و مانع از هدر رفتن س

كشور بشويد.
ــت تعداد  ــتور دهيد ليس ــكيان دس ــاى پزش آق
ــگاهى و متراژ زيربناى آن ها را  واحدهاى دانش
ــرمايه هاى  در اختيارتان بگذارند تا ببينيد چه س
هنگفت و نجومى صرف ايجاد واحدهايى شده 
است كه فقط وظيفه شان توليد جوانان بيكار و 

راننده اسنپ بوده است!
بهرحال جادارد وزارت علوم بعنوان تنهامتولى 
آموزش عالى جوانان ايرانى درراستاى اجرايى 
ــت بحق رئيس جمهور  ــدن ديدگاه وخواس ش
واردميدان شود ويكباربراى هميشه به اين آشفته 

بازارآموزش عالى پايان دهند!

2800 دانشگاه دولتى و غيردولتى چه خاصيتى براى كشور دارد؟! 

ــتان چهارمحال و بختيارى  ــاركت هاى مردمى كميته امداد اس معاون مش
ــتاى كمك به خانواده هاى نيازمند  از آغاز پويش يلداى مهربانى در راس

خبر داد.
ــاره به اجراى طرح يلداى  ــين سلمان پور در جمع خبرنگاران با اش حس
ــتان بيان كرد: در آستانه شب  ــنين اس مهربانى ويژه فرزندان ايتام و محس
ــتان مى توانند با پرداخت كمك هاى نقدى  يلدا، مردم نيكوكار و خير اس

و غيرنقدى گرمابخش سفره هاى نيازمندان باشند.
ــب يلدا از طريق  وى از امكان پرداخت غيرحضورى كمك هاى ويژه ش

شماره هاى دستورى كميته امداد خبر داد.

ــاره به  ــتان در ادامه با اش ــاركت هاى مردمى كميته امداد اس ــاون مش مع
ــرد: مراجعه حضورى  ــب يلدا اضافه ك ــاى حضورى پويش ش روش ه
ــوكارى از ديگر  ــتان و مراكز نيك ــر اس به ادارات كميته امداد در سراس
ــت نيازمندان  ــتى شب يلدا به دس ــته هاى معيش ــاندن بس روش هاى رس

است.
ــاركت خيران و مردم  ــال گذشته با مش ــان كرد: س ــلمان پور خاطرنش س
ــيرينى و آجيل) با  ــته يلدايى (شامل ميوه، ش ــتان 2364 بس نيكوكار اس
ــان تهيه و ميان نيازمندان  ــه بيش از يك ميليارد و 200 ميليون توم هزين

توزيع شد.

 پويش «يلداى مهربانى» در چهارمحال و بختيارى آغاز شد

شـهرداري شـهركرد درنظر دارد تعداد 12 قطعه از املاك خود را  از طريق مزايده به صورت نقد به متقاضياني كه 
بيشترين مبلغ را  پيشنهاد كنند به فروش برساند . 

 زمان  دريافت اسناد : از ساعت 14 مورخ 28 / 09/ 1403  لغايت ساعت 14 مورخ 12 / 10 / 1403
 زمان  ارائه پيشنهادات : تا ساعت 14 مورخ 22 / 10 / 1403

 تاريخ بازگشائي : ساعت 8 صبح مورخ 23 / 10 / 1403
كليه مراحل برگزاري اين مزايده از دريافت اسـناد مزايده تا ارائه پيشـنهاد وبازگشائي پاكات از طريق درگاه سامانه 

تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس  www.setadiran.ir  انجام خواهد شد./ شناسه آگهى: 1846258

آگهي مزايده فروش زمين 
1 - نام دستگاه : شهردارى شهركرد

2 - شــرح مختصر موضوع : واگذارى تاكسى سرويس
3 - مهلــت دريافـت اســناد : از سـاعت 14 مــورخ 

1403/09/28 لغايت ساعت 14 مورخ  1403/10/03 
4 - زمـــان ارائه پيشـنهادات : تـا سـاعت 14 مـورخ 

 1403/10/15
5 - تاريخ بازگشائى : ساعت 8 صبح مورخ 1403/10/16 

شناسه آگهى: 1846261

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:

بهینه سازی مصرف گاز طبیعی زمینه ساز تداوم 
تولید برق است
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براى چاپ آگهى هاى خود با ما تماس بگيريد:       32220850 -32220852
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خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 چهارشنبه 28 آذر ماه  1403 18 دسامبر  2024 16 جمادى الثانى 1446 
 سال سى و پنجم  شمــاره 2822 

جانشين فرماندهى نيروى زمينى ارتش:

نيروى زمينى ارتـش با تمام توان از مرزهـاى زمينى جمهورى 
اسلامى محافظت مى كند

ــين فرماندهى نيروى زمينى ارتش  جانش
ــت: نيروى  ــلامى ايران گف جمهورى اس
ــدرت در مرزهاى  ــى ارتش با تمام ق زمين
زمينى جمهورى اسلامى مشغول حراست، 
حفظ و توليد امنيت در كنار ساير نيروهاى 

مسلح است. 
ــتين  ــوذر نعمتى در نخس ــرتيپ ن امير س
اجلاسيه 500 شهيد ارتش در چهارمحال 

ــام خمينى(ره)  ــارى در مصلاى ام و بختي
ــهركرد افزود: امروز تيپ ها، گردان ها و  ش
لشكرهاى نيروى زمينى ارتش جمهورى 
اسلامى در مرزهاى غربى، جنوب غرب، 
ــاير  ــرق در كنار س ــرق و ش ــوب ش جن
ــپاه و  ــان خود در نيروى زمينى س همرزم

فرمانده مرزبانى مستقر هستند.
ــروى زمينى  ــت: امروز ني وى اظهار داش

ــلامى و نيروى زمينى  ارتش جمهورى اس
سپاه در مرزهاى زمينى كشور مستقر و از 
مرزهاى جمهورى اسلامى با تمام توان و 

اقتدار محافظت مى كنند.
ــين فرماندهى نيروى زمينى ارتش  جانش
ــروز با تكيه  ــلامى گفت: ام جمهورى اس
ــاير  ــر توان داخلى، اين نيرو همچون س ب
ــوزه جنگ و رزم  ــلح در ح نيروهاى مس

زمينى به خارج از مرزها نياز ندارد.
ــان اينكه از نيروى زمينى ارتش  وى با بي
ــاظ توانمندى  ــلامى از لح جمهورى اس
ــت  ــته نيس ــه با گذش نظامى قابل مقايس
ــدى و اقتدار نيروهاى  افزود: اين توانمن
ــهداى اين  ــون ش ــون خ ــلح را مدي مس

سرزمين هستيم.
نعمتى ادامه داد: امروز نيروى زمينى ارتش 
جمهورى اسلامى ايران از موشك تا بالگرد 
و از يك سلاح انفرادى و ساير تجهيزات 
ــى خارج  در بخش رزم زمينى به هيچ كس
ــت و با  ــته نيس ــى و وابس ــا متك از مرزه

اقتدار مشغول حراست از مرزهاى زمينى 
جمهورى اسلامى ايران است.

جانشين فرماندهى نيروى زمينى محورى 
ــان، اعتقاد،  ــلامى ايم ارتش جمهورى اس
ــتگى ناپذيرى، روحيه  مردمى بودن، خس
جهادى، وفادارى، اطاعت از ولايت، صبر، 
استقامت و پايدارى را از ويژگى هاى شهدا 

عنوان كرد.
ــليت سالروز وفات حضرت  نعمتى با تس
ــادران و  ــد: م ــادآور ش ــن (س) ي ام البني
ــا تبعيت از اين  ــرزمين ب خواهران اين س
ــلام  ــو جوانان خود را براى دفاع از اس بان
ــلاب راهى جبهه هاى نبرد حق عليه  و انق

باطل كردند و قابل تكريم هستند.
وى هدف از برگزارى اجلاسيه هاى شهدا 
ــب و همچنين ارتقاى  ــاد قوت قل را ايج
اعتماد به نفس براى ادامه راه شهدا اعلام 

كرد.
جانشين فرماندهى نيروى زمينى محورى 
ــلامى گفت: تلاش  ــش جمهورى اس ارت

ــود با برگزارى يادواره هاى شهدا به  مى ش
ــرزمين يادآورى كنيم ايران  جوانان اين س
ــال پيش مورد حمله قرار  ــلامى 45 س اس
ــا اطاعت  ــى بودند كه ب ــت اما مردان گرف
ــه از آب و خاك اين  ــر خود جانان از رهب
ــرق و  ــت ش ــرزمين دفاع كردند و دس س
غرب و رژيم بعث را كه با تمام توان خود 
ــلامى عزم  براى ضربه زدن به انقلاب اس

خود را جزم كرده بودند كوتاه كردند.
ــت  ــردم چهارمحال و بختيارى در هش م
ــزار و 400  ــش از 2 ه ــدس بي ــال مق س
شهيد گلگون كفن را تقديم نظام اسلامى 
ــد، همچنين حدود 40 هزار رزمنده  كردن
ــاى حق عليه  ــتان عازم جبهه ه از اين اس
ــداد 2 هزار و  ــدند كه از اين تع باطل ش
436 رزمنده شهيد، هفت هزار و 500 نفر 

جانباز و حدود 500 نفر آزاده شدند.
تعدادى از شهداى چهارمحال و بختيارى 
در ارتش جمهورى اسلامى ايران حضور 

داشتند.

ــت و برنامه ريزى  ــازمان مديري رئيس س
ــت: بايد  ــارى گفــ ــال و بختي چهارمح
ــــتان تقويت  ــگ نخبگـــى در اس فرهن
ــذب نخبگان تلاش  ــتاى جــ و در راس

شـود. 
ــت با  ــى رمضانى گهرويى در نشس يحي
جمعى از نخبگان چهارمحال و بختيارى 
ــگان تاكيد  ــتفاده از نخب ــر ضرورت اس ب
ــم مديريتى  ــاً اگر تي ــار كرد: قطع و اظه
ــتفاده نكند  ــگان اس ــما نخب ــتان از ش اس
ــد، در حقيقت امروزه  متضرر خواهد ش

با روش هاى سنتى نمى توان مسير توسعه 
را ادامه داد.

ــت و برنامه ريزى  ــازمان مديري رئيس س
ــاره به  ــا اش ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــارت، تخصص و  ــش، مه ــوع دان موض
ــر اختراعى  ــگان، افزود: ه نوآورى نخب
ــد اگر از  ــما نخبگان انجام مى دهي كه ش
ــتفاده نشود جذابيت لازم را  نظر مردم اس
ــدارد، لذا بايد چهارمحال و بختيارى به  ن
ــده برگردد،  هويت اصلى خود كه گم ش
اين موضوعى است كه روى آن كار نشده 

است و شما نخبگان مى توانيد اين هويت 
را برگردانيد. 

رمضانى در ادامه گفت: در چهارمحال و 
ــب و كار نوين وجود ندارد  بختيارى كس
ــتفاده نمى شود،  ــيوه هاى نوين اس و از ش
حتى تجارت و بازرگانى نوين در استان 
ــم، به طور مثال محصول بادامى كه  نداري
ــود،  ــتان توليد و روانه بازار مى ش در اس
مباحث بسته بندى و ... به صورت بسيار 

سنتى است.
وى با بيان اينكه بايد مديران استان تشنه 
ــفانه  ــند، تصريح كرد: متاس نخبگان باش
حلقه مفقوده اى كه در استان وجود دارد 
اين است كه مديران سواد نخبگى ندارند 
ــت و در  ــگ نخبگى تقوي ــد فرهن و باي
راستاى جذب نخبگان تلاش شود، حتى 
ــات مختلف  از نخبگان مى توان در جلس

بهره مند و حضور داشته باشند.
ــد براى  ــگان مى توانن ــه گفته وى، نخب ب
دستگاه هاى اجرايى و تيم اقتصادى استان 

جذابيت ايجاد كنند.
ــت و برنامه ريزى  ــازمان مديري رئيس س
ــرورت  ــر ض ــارى ب ــال و بختي چهارمح

حمايت هاى روانى و مشاوره اى نخبگان، 
لزوم فراهم كردن بازديدها و كارناوال هاى 
علمى، حركت شهرهاى برخوردار استان 
ــمت هوشمندسازى و كمك به رفع  به س
ــتان از سوى جامعه نخبگان  معضلات اس
ــائل با  ــاره و اظهار كرد: قطعا اين مس اش
ــد  ــما نخبگان مرتفع خواهد ش كمك ش
ــتاى  و با ابزارهاى علمى مى توان در راس

توسعه حركت كرد. 
ــرد: در حقيقت نخبگان  رمضانى تاكيد ك
ــائل اقتصادى، اجتماعى  مى توانند در مس
ــتان كمك  ــئولان اس ــى به مس و فرهنگ
ــما نيازمند است  ــتان به ش كنند، زيرا اس
ــد براى رفع  ــما مى تواني و هر كدام از ش
ــه اى موثر  ــاد جرق ــا ايجـــ معضلات ب

باشيد.
ــه طرح  ــه اى ك ــر نخب ــه وى، ه ــه گفت ب
مطالعاتى متقن و كارساز براى استان دارد 
مى تواند معرفى كند تا جرقه اى براى رفع 

مشكلات استان باشد. 
ــس بنياد  ــادى، رئي ــن يعقوب ط همچني
نخبگان چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
شناسايى و حمايت 750 نخبه در استان، 

ــه گزينى،  ــى، نخب اظهار كرد: نخبه شناس
ــارى فرايندى  ــرورى و نخبه گم نخبه پ
براى نخبگان است كه اگر به خوبى انجام 
ــود قطعا منجر به انجام وظيفه خواهد  ش
ــتعداد  ــخصى اس ــد.وى افزود: اگر ش ش
ــته  خدادادى به همراه يك تخصص داش
باشد، به عنوان مستعد برتر بنياد نخبگان 

شناخته مى شود. 
طادى با اشاره به بحث نگهداشت نخبگان 
ــتگاه هاى اجرايى، گفت:  و جذب در دس
ــفانه علاوه بر مهاجرت نخبگان به  متاس
ــرت بين  ــور، بحث مهاج ــارج از كش خ
ــكلاتى است كه بايد  استانى يكى از مش
ــود، همچنين  ــتگاه ها رفع ش با كمك دس
ــرگان جامعه  ــرآمدان و خب ــگان، س نخب
ــتان حمايت و  ــور كه بايد در اين اس آنط
معرفــــى نمى شوند، بنابراين لازم است 
ــكارى  ــى هم ــتـــگاه هاى اجرايـــ دس

كنند.
ــكن نخبگان و همچنين  وى به بحث مس

استفاده از ظرفيت خيرين تاكيد كرد.
ــت، نخبگان به ارائه مسائل،  در اين نشس

مشكلات و پيشنهادات پرداختند.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى:

بايد فرهنگ نخبگـى در اسـتان تقويت شـود

ــوه: نوابه  ــزارش خبرنگار زردك به گ
افيونى/ فرمانده سپاه حضرت قمــر 
ــتان چهارمحال و  ــم(ع) اس بنى هاش
بختيارى گفت: دو پهنه جهادى استان 
چهارمحال و بختيارى با اعتبارى بالغ 

بر 15 ميليارد تومان تجهيز شدند.
ــردار على محمد اكبرى امروز در  س

ــزات عمرانى و  ــداى تجهي ــن اه آيي
قرارگاه هاى جهادى استان چهارمحال 
ــيج  ــازمان بس ــط س و بختيارى توس
ــت: در استان  ــازندگى، اظهار داش س
چهارمحال و بختيارى دو هزار و 500 
گروه جهادى در قالب هاى مختلف از 
ــى در حال تلاش  جمله بحث عمران

هستند.
وى افزود: در واقع قرارگاه هاى جهادى 
ــه اى و قرارگاه هاى  ــورت پهن ــه ص ب
منطقه اى به عنوان گروه هاى جهادى 

در سطح استان فعال هستند.
ــر بنى  ــرت قم ــپاه حض ــده س فرمان
هاشم(ع) استان چهارمحال و بختيارى 
ــتان ها  ــتان، شهرس گفت: در اين اس
ــده و هر 4 شهرستان، يك  تقسيم ش

ــروز دو پهنه  ــت، ام پهنه جهادى اس
جهادى استان چهارمحال و بختيارى 

تجهيز مى شوند .
اكبرى مطرح كرد: امكانات مورد نياز 
كارهاى عمرانى و ساختمانى از جمله 
ــراى حمل و  ــت، ب اين تجهيزات اس
نقل دو دستگاه نيسان و يك فوتون و 
چهار دستگاه هم بيل بكو و ... تقديم 

گروه هاى جهادى مى شود. 
ــر 15 ميليارد  ــت: بالغ ب وى بيان داش
تومان دو پهنه قرارگاه جهادى استان 
ــاالله بتوان به  ــود تا ان ش تجهيز مى ش
مردم، خصوصاً مردم محروم و نيازمند 

خدمت كرد.
دو قـرارگاه جهادى پهنه اى ديگر 
نيز تا آخر سال تجهيز مى شوند

ــه اظهار  ــولادى در ادام ــنگ ف هوش
ــت: يكى از ملزومات گروه هاى  داش
ــت كه توسط  جهادى، تجهيزات اس
ــطح  ــيج در س ــازمان بس مجموعه س
ــود. وى گفت:  ــام مى ش ــور انج كش
ــتان  تجهيزاتى كه امروز به دو شهرس
بروجن و شهركرد به صورت پهنه اى 
ــامل دستگاه هاى برش،  تقديم شد ش

دستگاه جوش و توليد بتن است.
رئيس سازمان بسيج سازندگى استان 
ــان  ــال و بختيارى خاطرنش چهارمح
ــروه جهادى  ــزار و 500 گ ــرد: ه ك
ــتگاه ها در مناطق محروم  ــن دس از اي
ــتفاده مى كنند. دو قرارگاه جهادى  اس
ــال تجهيز  پهنه اى ديگر نيز تا آخر س

مى شوند.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) استان:
دو پهنـه جهـادى اسـتان چهـارمحال و بختيـارى تجهيـز شـدند

آنچه نمى گويند  

هر چند كه تركيب دهها بازيگر داخلى در سوريه و نيز وضعيت 
ــور در كنار تعدد بازيگران  ــى و قبيله اى و چند پاره اين كش قوم
بيرونى با اهداف متفاوت، سرنوشت سوريه را در ابهام قرار داده 
ــتان و ليبى از گزينه هاى  و تبديل آن به وضعيتى همچون افغانس
ــت اما يك اصل مهم و كليدى در اين ميان وجود دارد  مطرح اس
كه رسانه هاى غربى به شدت در حال سانسور و كتمان آن هستند 

و آن اينكه ريشه وضعيت افغانستان و ليبى چه بوده است؟
 در باب افغانستان در سال 2001 غرب در لواى نام ناتو با ادعاى 
پاسخگو ساختن عوامل 11سپتامبر، اشغال اين كشور را رقم زدند 
ــى و رفاه را براى مردم  ــى كه مدعى بودند تا ثبات سياس در حال
ــور به ارمغان مى آورند اما پس از گذشت بيست سال نه  اين كش
ــد بلكه در سال 2021 شبانه و  تنها اين اهداف ادعايى محقق نش
ناگهانى اشغالگران افغانستان را ترك كردند در حالى كه حاصل 
ــدر از 200 تن به 9 هزار  ــد مواد  مخ ــور آنها افزايش تولي حض
ــنگى و آوارگى، گسترش فساد و فحشا،  تن، افزايش فقر و گرس
فرهنگ زدايى از جامعه، تشديد اختلافات قومى و قبييله اى بدون 
هيچ گونه حاكميت مقتدر سياسى در كنار قتل عام انسان هاى بى 
گناهى بود كه جرمشان قرار گرفتن بر سر راه نيروهاى غربى بود. 
ــتان را ترك كردند فاجعه فرودگاه  ــز كه غربى ها افغانس روزى ني
ــته بر جاى گذاشت و دردآور آن  كابل را رقم زدند كه دهها كش
وقتى آمريكايى  ادعاى مجازات عوامل كشتار در فرودگاه كابل را 
ــت ها هدف قرار نگرفتند  مطرح كردند، نه تنها داعش و تروريس
ــودك بودند در حمله  ــان ك ــه خانواده اى 10 نفره كه اكثرش بلك
ــاهزاده هرى فرزند پادشاه  ــدند. ش جنگنده آمريكايى قتل عام ش
انگليس چارلز در خاطرات خود مى گويد وقتى مردم افغانستان را 
ــان ها كه گويى مهره هاى شطرنج بر زمين  بمباران مى كردم نه انس
مى افتادند. حقيقت انكار ناپذير آن است كه وضعيت حاكم شده 
بر افغانستان با بحران  انسانى، اقتصادى و سياسى و امنيتى برگرفته 
از 20 سال اشغالگرى غرب و بى تعهدى آنها در قبال اين كشور 
ــت چنانكه سازمان ملل بارها عنوان كرده است كه غربى ها از  اس
ــارد دلار تعهد تنها كمى بيش از يكصد ميليون  بيش از يك ميلي
دلار از تعهداتشان را اجرا كرده اند و حتى 9 ميليارد دلار سرمايه 

اين كشور در بانك ها را نيز مصادره كرده اند.
در سال 2011 در حالى كه گفته مى شد مردم ليبى براى سرنگونى 
ــا ادعاى حمايت  ــى قيام كرده اند به ناگاه غرب ب حكومت قذاف
ــار را عليه آن آغاز كرد. ناتو  ــور، جنگى تمام عي از مردم اين كش
ــاخت و از سوى ديگر  ــور را ويران س ــو تمام اين كش از يك س
ــدن گروه هاى تروريستى و جدايى طلبان  زمينه را براى فعال ش
فراهم كرد. از آن زمان تاكنون هر چند در ظاهر ليبى يك كشور 
واحد است اما عملا هيچ انسجام و اتحادى در اين كشور وجود 
ــى از  ــد كه هر بخش ــورى چند پاره مبدل ش ندارد و ليبى به كش
ــط يكى از استعمارگران غربى به يغما مى رود. آنجه در  آن توس
مجموع اين تحولات بايد در نظر داشت آن است كه از يك سو 
غرب با نقاب ناجى بودن فجايعى را در اين كشورها رقم زد كه 
كمتر از جناياتشان در طول جنگ هاى جهانى از جمله قتل عام 9 
ميليون ايرانى در قحطى تحميلى انگليس به ايران در طول جنگ 
ــر ادعاى ناجى بودن را  ــد حال آنكه در ظاه جهانى اول نمى باش
ــر مى دهند. امروز جهان نيازمند وحدت در برابر نظام سلطه و  س
رژيم صهيونيستى به عنوان عاملان اصلى بحران هاى جهانى است 
تا مانع از تكرار سرنوشت هايى شود كه غرب براى سوريه و در 

ادامه براى كل در نظر گرفته است.  

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــه چهارمحال و  ــتاد دي ــل س مديرعام
ــكار مالى  ــت: 2 زن بده بختيارى گف
كه يكى زندانى و ديگرى داراى حكم 
ــكاران فرصتى  ــت و از طلب جلب اس

براى تامين بدهى اخذ كرده اند، اكنون 
چشم انتظار كمك خيرين هستند. 

مجيد صيادى با اشاره به اينكه يكى از 
زنان زندانى كه داراى پنج فرزند است 
و به دليل از كارافتادگى همسر و بدهى 
مالى نيازمند كمك خيرين است افزود: 
اين روزها با دغدغه  و نگرانى از اينكه 
نتواند رضايت شاكيان را جلب و راهى 
زندان شود، چشم انتظار كمك خيرين 

است.
ــه  ك ــال  ميانس زن  ــن  اي ــت:  گف وى 
همسرش به دليل 70 درصد سوختگى 
و معلوليت از ناحيه دست، از كار افتاده 
ــر  و خودش به دليل نگهدارى از همس
و فرزندان قادر به كار كردن در بيرون 
خانه نيست، اين روزها به دليل بدهى 

مالــى نيازمنــد كمك خيرين است.
ــال  ــه وى، اين مادر در چند س به گفت
ــذران زندگى خود و  ــته براى گ گذش
ــايل  ــش و همچنين تامين وس فرزندان
ــته دزد  ــال گذش ضرورى خانه كه س
ــتان و  ــت، از دوس به خانه آنها زده اس
آشنايان پول قرض كرده است و امروز 
ــده  به دليل بدهى مالى راهى زندان ش

است.
ــى اين خانم 2  صيادى افزود: بدهـــ
ــت كه  ــارد و 600 ميليون ريال اس ميلي
اين روزها با توجه به شرايط اقتصادى 
ــودن نيازمند  ــتاجر ب ــه و مس در جامع
ــا بتواند به دور  ــت ت كمك خيرين اس
از چهار ديوارى زندان سرپناهى براى 

فرزندان و همسر بيمارش باشد.

 ورشكسـتى همسر و بدهى 16 
ميليارد ريال، مادر خانواده را راهى 

زندان كرد
صيادى با اشاره به اينكه يكى ديگر از 
ــل بدهى مالى  ــان زندانى كه، به دلي زن
در زندان شهركرد است گفت: در سال 
گذشته همسرش به عنوان پيمانكار سه 
ــكارى را به صورت همزمان  كار پيمان
ــل پرداخت  ــده گرفت كه به دلي برعه
ــدن به موقع مطالبات ، براى تامين  نش
مصالح كار و همچنين پرداخت حقوق 
ــايل و  ــران مجبور به فروش وس كارگ
ــت و چندين فقره  خانه خود شده اس
ــط  ــك نيز كه از به نام وى بود توس چ
همسرش به طلبكاران داده شده است.

ــه چهارمحال و  ــتاد دي ــل س مديرعام

ــاره به افزايش تورم در  بختيارى با اش
ــور و افزايش قيمت مصالح گفت:  كش
ــرش، بعد از شكايت  اين خانم و همس
طلبكاران مجبور شدند كه بدهى خود 
براى مصالح و همچنين ساير بدهى ها 
ــده و روز پرداخت  را به قيمت تمام ش
كنند، در حالى كه طرف قرارداد پيمان 
بدهى خود را با تاخير و تعلل به همان 
ــت  ــده پرداخت كرده اس مبلغ تعهد ش
ــاله باعث ورشكستگى آنها  و اين مس
ــدن چك هاى خانم زندانى  و برگ ش

شده است.
ــر اين  ــت: بدهى همس وى اظهار داش
ــالاى 16 ميليارد ريال  ــم زندانى ب خان
ــتاد ديه  ــت و تاكنون با همكارى س اس
ــهيلات و چهار  هفت ميليارد ريال تس

ــده و  ــب ش ميليارد ريال رضايت كس
ــان  مبلغ چهار ميليارد ريال بدهى ايش

باقيمانده است.
 98 زندانـى در چهارمحـال و 

بختيارى امسال آزاد شدند 
ــه  دي ــتاد  س ــى  نمايندگ ــل  مديرعام
چهارمحال و بختيارى گفت: از ابتداى 
ــون 98 زندانى جرايم  ــالجارى تاكن س
ــتان با حمايت خيرين  غيرعمد در اس
ــتان آزاد و به آغوش  ــه اس ــتاد دي و س

خانواده بازگشته اند.
ــزود: از اين تعداد پنج زن و  صيادى اف
93مرد بودند كه 70 نفر به دليل بدهى 
ــت نفر  مالى، 10 نفر براى مهريه و هش

براى نفقه در زندان به سر مى بردند.
به گفته وى، كل بدهى زندانيان جرايم 

غير عمد آزاد شده از زندان هاى استان 
ــزار و  ــش از يك ه ــال جارى بي در س
ــارد ريال بود كه از اين ميزان  930 ميلي
ــاكيان  ــال رضايت ش ــارد ري 153 ميلي
ــهيلات  ــب و 38 ميليارد ريال تس جل
ــاى عامل و 11ميليارد  از طرف بانك ه
ــتاد ديه و  ــهيلات از محل س ريال تس
حدود110ميليارد ريال كمك بلاعوض 
ــن هاى گلريزان پرداخت  مردم در جش

شد.
وى اظهار داشت:هم اكنون 44 زندانى 
ــد در چهارمحال و  ــر عم ــم غي جراي
ــك خيران  ــم انتظاركم ــارى چش بختي

هستند.
ــهركرد،  ــدان در ش ــه زن هم اكنون س

بروجن و لردگان داير است.

مديرعامل ستاد ديه چهارمحال و بختيارى:
بانوانـى كه در چهارمحال و بختيارى چشــم انتظار كمك خيرين هستند

ــلامى  ــاد اس ــگ و ارش ــركل فرهن مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: فرهنگ سازى 
درخصوص انتخاب نام نيك، مى تواند به 
حفظ هويت ملى و تقويت فرهنگ بومى 

و محلى كمك كند.
ــيد مهدى  ــدار س ــدى در دي ــام احم پي
موسوى مديركل ثبت احوال چهارمحال 
و بختيارى اظهار كرد: موضوع نام گذارى 
ــت هاى تغيير نام  افراد و افزايش درخواس
در سنين مختلف از دغدغه هاى فرهنگى 
و اجتماعى است كه اين روزها به واسطه 
ــامى و تأثيرات هويتى اين  تنوع بالاى اس

نام گزينى ها، نمود بيشترى يافته.
ــاره به ضرورت انجام طرح هاى  وى با اش
پژوهشى براى بررسى دقيق تر دلايل سير 
ــوص براى  ــى به خص ــرات نام گزين تغيي

كودكان در استان افزود: اين تغييرات تابع 
ــرايط زمانى و برخى وقايع اجتماعى و  ش
فرهنگى است كه بايد در بازه هاى زمانى 
طولانى تر سنجيده شده و عوامل مؤثر بر 

آن شناسايى شود.
ــلامى  ــاد اس ــگ و ارش ــركل فرهن مدي
ــرح موضوع  ــارى ط ــال و بختي چهارمح
نام گزينى در استان و ارائه آمارهاى مربوطه 
در شوراى فرهنگ عمومى را لازم دانست 
و ادامه داد: چهارمحال و بختيارى به دليل 
حضور اقوام مختلف و شرايط جغرافيايى 
ــيارى  حاكم بر آن، خرده فرهنگ هاى بس
ــت كه هر كدام  ــود جاى داده اس را در خ
ــژه اى در نام گزينى  ــرات وي مى تواند تأثي
ــد اما آمارهاى به دست  ــته باش افراد داش
آمده، نشان دهنده ايجاد برخى فاصله هاى 

ــار واگرايى و  ــى در كن ــى و فرهنگ هويت
تنوع طلبى در نام گذارى است.

احمدى عنوان كرد: آسيب ها و پيامدهاى 
ــا، زمانى  ــايند برخى نامگزينى ه ناخوش
ــود كه افراد براى ورود به  مشخص مى ش
ــاى مختلفى روبه رو  اجتماع با موقعيت ه
مى شوند از اين رو بايد با فرهنگ سازى در 
اين رابطه، خانواده ها را از اين پيامدها آگاه 
ــرد. وى با بيان اينكه تعريف برنامه هاى  ك
ــان اهميت  ــراى بي ــى فرهنگى ب عمليات
موضوع نام گزينى مى تواند راهگشا باشد، 
گفت: مجموعه فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــت و  ــكارى در اين رابطه اس ــاده هم آم
تلاش خواهد شد با همراهى هنرمندان و 
با بكارگيرى زبان هنر، اقدامات مؤثرى در 

اين حوزه شكل گيرد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
فرهنگ سـازى انتخاب نام نيك براى افراد به حفظ هويت ملى منجـر مى شود
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مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال 
و بختيارى گفت: همراهى مردم در مصرف بهينه 
گاز وبرق، تأثير مستقيمى در كاهش هزينه هاى 

خانوارها و بهبود وضعيت تأمين انرژى دارد.
مجيد فرهزاد در جلسه مديريت سوخت استان 

كه با حضور اعضاى مربوطه برگزار شد؛ اهميت 
مديريت مصرف گاز طبيعى و تأثير آن بر توليد 
ــريح و بر لزوم هم افزايى و همكارى  برق را تش

مردم و مسئولين در اين زمينه تأكيد كرد.
ــرق چهارمحال و  ــركت توزيع ب مدير عامل ش

بختيارى در اين نشست بيان كرد: با توجه به اينكه 
ــى به عنوان يكى از منابع اصلى توليد  گاز طبيع
برق در كشور، نقشى حياتى در تأمين انرژى ايفا 
مى كند و از جهتى با شروع فصل سرما و افزايش 
مصرف انرژى روبرو هستيم و مصرف بهينه گاز 

ــت، لذا  و برق از اهميت ويژه اى برخوردار اس
ــطح استان درخواست داريم كه  از همه مردم س
ــش دو درجه اى دما بپيوندند و با  به پويش كاه
ــاهد انرژى  ــت مصرف كمك كنند تا ش مديري

پايدار در همه بخش ها باشيم.

وى نقش هر فرد در بهينه سازى مصرف انرژى 
بسيار با اهميت دانست و خاطر نشان كرد: هر 
ــهروندان مى توانند با رعايت نكات  يك از ش
ــوازم برقى  ــتفاده از ل ــاده، همچون عدم اس س
ــار، خاموش  ــاعات اوج ب ــرورى در س غيرض
ــتفاده بهينه از  ــى، اس ــردن لامپ هاى اضاف ك
ــى، توجه به تنظيم دماى  سيستم هاى گرمايش
هوا، سهم زيادى در كاهش مصرف گاز و برق 

داشته باشند.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:

بهينه سازى مصرف گاز طبيعى زمينه ساز تداوم توليد برق است

بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى به تازگى 
ــاط خود را با حوزه پژوهش تقويت كرده  ارتب
است و در سايه اين پيوند و ارائه اولويت هاى 
ــلامت به پژوهشگران اميد  ــى بيمه س پژوهش
ــى رود هزينه هاى درمان و پرداختى از جيب  م

بيمار كاهش پيدا كند. 
ــتان در نشستى كه  ــوولان بيمه سلامت اس مس
ــنبه با جمعى از روساى دانشگاه ها،  روز دوش
پژوهشگران و نخبگان استان برگـــزار كردند 
ــائل و اولويت هاى پژوهشى خود  با طرح مس
ــى را باز كردند تا از  باب هممكارى بين بخش
ــگران و نخبگان  اين طريق از ظرفيت پژوهش
ــاى  ــع چالش هـــ ــتاى رفـــ ــتان در راس اس
ــاى درمان  ــش هزينه هـــ ــود و كاه موجـــ

بهره گيرى كنند.

در مقابل نيز استادان دانشگاه ها و پژوهشگران 
برتر استان نيز به بيان ايده ها و طرح هاى خود 
ــتقبال از  ــلامت پرداختند و با اس در حوزه س
ــلامت، آن را در راستاى رفع  رويكرد بيمه س
ــا ارزيابى  ــكلات مردم راهگش ــى از مش بخش

كردند.
 ورود با تاخير اما جدى بيمه سلامت به 

حوزه پژوهش 
ــلامت چهارمحال و بختيارى  مديركل بيمه س
ــت: بيمه سلامت  ــت اظهار داش در اين نشس
ــوزه پژوهش  ــر زيادى به ح ــر چه با تاخي اگ
ــال اخير با  ــت اما طى 2 س ورود پيدا كرده اس
جديت بسيارى كه در اين رابطه به كار گرفته 
است، تلاش دارد تا با بهره گيرى از طرح هاى 
ــى از مشكلات مردم را  پژوهشى بتواند بخش

رفع و هزينه هاى درمان را از اين طريق كاهش 
دهد.

از  ــل  تجلي ــن  آيي در  ــرزاده  اصغ ــا  عليرض
ــلامت اين استان  ــگران برتر حوزه س پژوهش
ــاى جديدى  ــق راه ه ــه و تحقي ــزود: مطالع اف
ــاز مى كند و  ــراروى بخش هاى مختلف ب را ف
ــد سطح علمى كشور شده  نتايج آن باعث رش
ــور به  و زندگى راحت ترى را براى مردم كش

ارمغان مى آورد.
ــرى از ظرفيت و  ــرد: با بهرگي ــح ك وى تصري
توان پژوهشگران مى توان بسيارى از موانع را 
ــت و كشور را در ريل توسعه و  از ميان برداش

آبادانى قرار داد.
ــلامت چهارمحال و بختيارى  مديركل بيمه س
با اشاره به اهميت پژوهش در حوزه سلامت، 
ــگيرى  ــت: پژوهش هم در امر پيش اظهار داش
ــت و  ــيار مفيد اس ــم در حوزه درمان بس و ه
ــكلات مردم  ــايى از مش ــد در گره گش مى توان

نقش موثرى ايفا كند.
 پژوهشـى كه مشـكلى از مـردم رفع 

نكند ارزشى ندارد
ــكى  ــگاه علوم پزش ــو هيات علمى دانش عض
ــه پژوهش بايد  ــهركرد نيز با تاكيد بر اينك ش
ــاله محور باشد اظهار داشت: در  آگاهانه و مس
همين راستا پژوهشى كه مشكلى از مردم حل 

نكند ارزشى ندارد.
ــاى  پژوهش ه ــزود:  اف ــدى  احم ــى  عل
ــى در تصميم گيرى ها  ــاله محور نقش مهم مس
ــه ويژه در حوزه  ــتگذارى ها دارند و ب و سياس
ــان ها ارتباط مستقيمى  سلامت كه با جان انس

دارد مى تواند راهگشا باشد.
ــلامت هم  وى تصريح كرد: در حوزه بيمه س

ــت و جايگاه  ــى از اهمي ــاى پژوهش فعاليت ه
ــى از  ــه يك ــت چراك ــوردار اس ــى برخ بالاي
ــالت هاى مهم اين نهاد محافظت از جيب  رس
مردم و كاهش هزينه هاى درمان است از همين 
ــاى كار  رو در اين خصوص مى تواند گره گش

مردم باشد.
ــزود: يكـــى از  ــر افـــ ــگر برت اين پژوهش
ــرف بالاى  ــور مص ــى كش ــاى كنون چالش ه
ــه اين  ــت ك ــن در حالـــى اس ــت اي داروس
ــى زيادى بر دولت  موضـــوع هزينه هاى مال
ــت از همين رو  ــل كـــرده اس و مردم تحمي
مى توان با پژوهش هـــاى كاربردى و از سوى 
ديگر فرهنگسازى چنين چالش هايى را از ميان 

برداشت.
ــاد از برخى  ــا انتق ــن حال ب ــدى در عي احم
ــى و تحقيقاتى تصريح كرد:  فعاليت هاى علم
ــراى رفع  ــه ب ــردى ك ــاى كارب پژوهش هـــ
ــور راهـــكار ارائه دهند كمتر  مشكلات كش
ــيارى از آنها تك بعُدى  ــــود و بس انجام مى ش
ــات  ــه موضوعـــ ــه ب ــت و همه جانبـــ اس

نمى پردازند.
ــى  ــور مثال چنانچه پژوهش ــزود: به ط وى اف
ــرد بايد به  ــام مى گي ــلامت انج ــوزه س در ح
حوزه هاى ديگـــرى نظير ادبيات، هنر، تاريخ 
ـــــى پرداخت و با بين رشته اى  و جامعه شناس
ــت  ــردن مى توان به نتايج بهتـــرى دس كار ك

يافت.
ــگاه علوم  ــات علمـــى دانش ــو هي اين عض
ــهركرد ورود بيمـــه سلامت به  ــكى ش پزش
ــت و  ــى را اميدبخش دانس ــث پژوهش مباح
گفت: همه بايد دست به دست هـــم دهيم و 
ــتگاهـــى استفاده كنيم  از ظرفيت هاى بين دس

ــلامت از طرح هــــاى  ــه بيمه س ــون ك و اكن
ــن طرفيت  ــت مى كند از اي ــى حماي تحقيقات
ــكلات مردم  ــره گرفته و براى رفع مش بهــــ

گام برداريم.
 پژوهش زيربناى توسعه پايدار

ــال و بختيارى  ــاد نخبگان چهارمح رييس بني
ــق و پژوهش را  ــت تحقيـــ نيز در اين نشس
ـــــعه پايدار عنوان كرد و گفت:  زيربناى توس
ــعه همه جانبه  ــتان به توس ــر مى بينيم كه اس اگ
ــبب است كه در  ــت نيافته است به اين س دس
ــر بر پايه  ــاى تصميم گيرى ها كمت ــته مبن گذش
ــاله محـــور و كاربردى بوده  پژوهش هاى مس

است.
ــر بخواهيم به  ــزود: اگ ــادى افـــ ــوب ط يعق
ــت پيدا كنيـــم لازم است  ــعه پايدار دس توس
ــگران و محققان استفاده  كه از ظرفيت پژوهش
ــته بهـــا  ــه اين بخش بيش از گذش كنيم و ب

داده شود.
ــار مى رود  ــرد: همچنين انتظ ــح ك وى تصري
ــراى موضوع پژوهش  ــتگاه هاى اجرايى ب دس
ــوند و ارتباط بيشترى  ارزش بيشترى قائل ش

بگيرند.
 هوش مصنوعى و مديريت هزينه ها در 

بيمه سلامت
ــى  ــات علم ــو هي ــت عضـــ ــن نشس در اي
دانشگاه علوم پزشكى شهركـــرد به ارائـــه 
ــوش مصنوعى؛  ــا موضوع "ه ـــــى ب پژوهش
ــا در حـــوزه  ــا و چالش هـــ فرصت هــــ

سلامت" پرداخت.
ــريح اين طرح پژوهشى  ــين فدايى در تش ياس
ــخيص  ــوش مصنوعى در حوزه تش افزود: ه
بيمارى ها، داروسازى و درمان و تحليل داده ها 

مى تواند كمك بزرگى به حوزه سلامت داشته 
باشد.

ــرد: هوش  ــر تصريح ك ــگر برت ــن پژوهش اي
ــت  ــد در مديري ــن مى توان ــى همچني مصنوع
هزينه ها، بهبود تجربه مشترى، تشخيص تقلب 
ــك در خدمت بيمه  ــل ريس ــه و تحلي در بيم

سلامت باشد.
ــور  ــى افـــزود: يكـــى از نيازهاى كش فداي
تحول ديجيتال و حكمرانى داده هاست از همين 
ــازى  ـــــود تا در يكپارچه س رو توصيه مى ش
ــترى  ــا و ارتقاى آن گام هـــاى بيش داده هـــ
ــمت حكمرانى داده ها  ــود و به س برداشته ش

برويم.
 در اين نشست از علـــى احمدى، اميرحسين 
ــدى،  همتـــى، ابراهيم رحيمـــى، مجيد اس
محمد يزدان پناه، نجمه واحد دهكردى، فاطمه 
ــتى،  ــور دهكـــردى، عباس دوس خداوردى پ
ــدم، زهرا كريمــى، رضا  بهنـــام بختيارى مق
ــه عنوان  ــى ب ــر نعمت اله ــازى و نيلوف جهانب
پژوهشگران برتر حوزه سلامت استان تجليل 

شد.
از حدود جمعيت يك ميليون نفرى چهارمحال 
ــش بيمه  ــارى 620 هزار نفر زير پوش و بختي
ــه از اين تعداد 461  ــلامت قـــرار دارند ك س
ــتاييان، 77 هزار  هزار نفـــر در صندوق روس
ــان دولت، 59 هزار نفر  نفر در صندوق كاركن
ــان و 22 هزار نفر  ــدوق بيمـــه ايراني در صن
ـــــار عضـــو  ـــــاير اقش نيز در صندوق س
هستند. هفته پژوهش و فناورى 1403 با شعار 
«پژوهش و فنـــاورى پيشران جهش توليد با 
مشاركت مـــردم» از 23 آذر مـــاه آغاز شد 

و تا 29 آذرمـــاه ادامه دارد.

پژوهش هايى كه در چهارمحال و بختيارى مى تواند به بخش بيمه سلامت كمك كند

  اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد در نظر دارد ، ششدانگ املاك موقوفه را به شرح جدول ذيل از طريق آگهى مزايده و 
با رعايت شرايط و مقررات اوقافى به اجاره واگذار نمايد.متقاضيان مي توانند درخواست كتبي خود را مبنى بر پيشنهاد ميزان اجاره بهاء را 
حداكثــر 15 روز پس از انتشار اين آگهــى به دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركـرد تحويل  و رسيد دريافت نمايند. 
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مدت اجاره
(ماهيانه)

اجاره بهاء پايه 
مزايده  به ريال  

(ماهيانه )

آدرس / توضيحات نام موقوفه /بقعه مشخصات مورد 
اجاره ف

ردي

12 ماه 6 /000/000 شـهركرد ميدان اتابـكان  ، مجتمع مهرگان ،  
طبقه اول ،  پلاك 1038 

موقوفه حاجيه خانم 
خديجه بلالى دهكردى

مفازه شماره 
1038

1

تا پايان مهر 
ماه 1404

765 /000/000

مزرعه موسوم به شيخ رجب واقع در جاده 
بين فرخشهر و روستاى دستگرد. ضمناً در 
صورتى كه انتقـال آب اراضى مورد اجاره 
توسط موجر تامين گردد ،  به ازاء هر هكتار 
زميـن تحـت الشـرب مبلـغ 200/000/000 
ريال بعنوان ما به التفاوت ديم به آبيكار از 

مستاجر (برنده مزايده) اخذ خواهد گرديد.

موقوفه
 افراسياب سلغر شاه

حدود 17 هكتار از 
اراضى زراعى ديم

2

1 - متقاضيان مى بايســت 10 درصد اجاربها يكســال قيمت پايه مزايده را به عنوان سپرده شركت در مزايده از طريق فيش صادره توسط 
حسابدارى اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد به حساب واريز نمايند و يك نسخه از فيش مربوطه به عنوان رسيد به متقاضى 

تحويل داده خواهدشد.
2 - متقاضيان مشــخصات و آدرس و مبلغ پيشــنهادي خود را بر مبناي قيمت پايه بطور صريح و با حروف خوانا در درخواست خود قيد 

نموده وسر بسته تحويل دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه نموده و رسيد دريافت نمايند. 
3 - با برنده مزايده به مدت مشخص شده با اخذ وثيقه مناسب و ضامن معتبر ومورد تاييدقرارداد اجاره منعقد خواهد شد. شروع قرارداد 
7روز پس از اعلام كميسيون مي باشد. و اگر برنده مزايده در مدت مقرر از تنظيم اجاره نامه خودداري نمود منصرف تلقي وسپرده اش به 

نفع موقوفه يا بقعه ضبط و با نفرات بعدي طبق ضوابط و  قانون قرارداد اجاره منعقد مي گردد. 
ــناد اجاره با اشــخاص حقيقى و شــركت ها و موسسات غير دولتى علاوه بر دريافت تضامين مورد نياز ( چك  4 - در تنظيم و تجديد اس
ــه ماه اجاره بها به عنوان قرض الحســنه با اخذ تعهد نامه به منظور جبران حقوق موقوفه و خســارت احتمالى از  صيادى) مبلغى معادل س

مستاجر دريافت خواهد گرديد.
5 - كميسيون مزايده در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است. به پيشنهادات مبهم و مخدوش و مشروط بدون سپرده و يا خارج از 

موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد و سپرده افرادي كه برنده مزايده  نمي شوند مسترد مي گردد . 
6 - كليه هزينه هاى مشاعى از قبيل آب ، برق، ، برف روبي و غيره در صورت وجود بعهده مستأجر است همچنين هزينه هاى انتشار آگهي 

مزايده و حق الزحمه كارشناسي هنگام تنظيم سند اجاره از برنده مزايده دريافت مي گردد . 
7 - اشخاصي كه مشمول ممنوعيت در معاملات مي باشند حق شركت در مزايده را ندارند . 

8 - برنده مزايده موظف است دو ماه قبل از انقضاى مدت قرارداد اجاره نسبت به تعيين تكليف قرارداد اجاره(تمديد يا تخليه)رقبه تحت 
اجاره را پيگيرى نمايد.

9 -برنده مزايده(مستاجر) در صورتى كه تقاضاى فسخ قرارداد اجاره را در مدت باقيمانده قرارداد اجاره داشته باشد كتباً به اداره اوقاف 
شهرستان شهركرد اعلام نمايد و موظف است يك ماه اجاربها را بابت خسارت وارده پس از تسويه حساب اجاره تا روز فسخ قرارداد به 

حساب موقوفه واريز نمايد.
10 - متقاضيان با قبول تمام شرايط فوق در مزايده شركت مي نمايند. ضمناً متقاضيان مي توانند از محل بازديد نمايند و قراداد اجاره با در 
نظر داشتن وضعيت موجود ملك توسط مستأجر منعقد مي گردد.و حق هرگونه ادعا و اعتراض بعدى در خصوص عدم اطلاع از شرايط، 

مو.رد و محل مزايده را از خود سلب مى نمايد.  
11 -تقاضاى متقاضيان رأس ساعت 10 صبح روز بعد پايان مهلت مقرر در محل اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد باحضور 

اعضاى كميسيون مزايده مفتوح ورسيدگى و برندگان مشخص ميگردند.
مقاضيان محترم براى اطلاعات بيشتر از شرايط مزايده با آدرس و تلفن زير تماس حاصل نماييد.

 

 آدرس: شهركرد – خيابان12 محرم خيابان دكتر حبيب االله حسينى– اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد        
تلفن تماس : 32242205  - 32242204 -038

ــل جمعيت هلال احمر  مديرعام
چهارمحال و بختيارى گفت: در 
ــت ماهه ابتدايى سال جارى  هش
ــت هلال احمر  داروخانه جمعي
ــتان شهركرد به  استان در شهرس
54 هزار و 837 نفر خدمت رسانى 

كرده است.مسعود مثنوى، گفت: 
ــال  ــه ابتدايى س ــت ماه در هش
ــارى داروخانه جمعيت هلال  ج
احمر چهارمحال و بختيارى در 
ــهركرد به 54 هزار  شهرستان ش
ــانى كرده  و 837 نفر خدمت رس

ــت.مديرعامل جمعيت هلال  اس
ــال و بختيارى  ــر چهارمح احم
ــدت  ــرد: در م ــان ك خاطــرنش
ــته تعداد 53  ــال گذش مشابه س
ــات داروخانه  هزار نفر از خدم
ــتفاده نمودند كه  هلال احمر اس

باتوجه به ارائه داروهاى خاص 
ــن  ــخه اى و همچني ــك نس و ت
ــه هاى مختلف و  قرارداد با بيم
سازمان ها و ادارات استان، شاهد 
ــترى  ــه خدمت به افراد بيش ارائ

هستيم.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
ارائه خدمـات دارويـى هلال احمـر به بيش از 54 هـزار نفـر در چهـارمحال و بختيارى

منيژه شفقت رئيس هيات واليبال 
ــب عنوان  ــتان  در پيامى كس اس

ــگاه هاى مردان جهان  سومى باش
را به فولاد سيرجان نماينده ايران 
تبريك گفت. رئيس هيات واليبال 
استان گفت :نماينده شايسته واليبال 
ــاى قهرمانى  ــران در رقابت ه اي
ــگاه هاى مردان جهان،افتخار  باش

برومند  ــروقامتان  س آفرينى شما 
ايران اسلامى بار ديگر بذر اميد را 
براى بازگشت به روز هاى طلايى 
ــن در دل ميليون ها  ــال ميه واليب
هموطن كاشت و اكنون مدال برنز 
باشگاه هاى جهان نمادى از ابهت 

ــد همت اين  ــرت مردان بلن و غي
سرزمين حماسه ساز است.منيژه 
ــب عنوان  ــفقت همچنين ،كس ش
سومى در جام باشگاه هاى جهان 
ــى و دلاور مردان  ــه كادر فن را ب

فولاد سيرجان تبريك گفت.

تبريك رئيس هيات واليبال استان چهارمحال و بختيارى به تيم فولاد سيرجان

ــرى در  ــم رهب ــام معظ ــى مق ــاد نمايندگ نه
دانشگاه هاى چهارمحال وبختيارى در اطلاعيه اى 
ــم معنوى اعتكاف دانشجويى  از ثبت نام مراس
ــجويان و دانشگاهيان سراسر استان  ويژه دانش

خبر داد. 
ــا ايام البيض ماه  ــم معنوى همزمان ب اين مراس

ــجد  ــارك رجب از 25 تا 27 دى ماه در مس مب
ــهركرد ويژه  ــگاه ش على بن ابيطالب(ع) دانش
دانشگاهيان خانم و در مسجد پيامبر اعظم(ص) 
دانشگاه علوم پزشكى شهركرد ويژه دانشگاهيان 

آقا برگزار خواهد شد.
بر اين اســاس، دانشگاهيان سراسر استان براى 

حضـــور در اين مراســم معنـــوى مى توانند 
https://www.digisurvey. ــامانه  س در 

net/u/sku/12eik ثبت نام كنند.
ــم معنوى  ــور در مراس ــد حض ــراد علاقه من اف
اعتكاف دانشجويى تا هفتم دى ماه مهلت دارند 

در سامانه اعلام شده ثبت نام كنند.

آغـاز ثبت نام اعتـكاف دانشگاهيان در چهـارمحال  و بختيـارى

رئيس دانشگاه جامع علمى كاربردى چهارمحال 
و بختيارى از آغاز ثبت نام در جشنواره انتخاب 

دانشجوى نمونه اين دانشگاه خبر داد. 
ــى  غلامرضا آقابابايى اظهار كرد: ثبت نام در س
ــجوى نمونه  ــنواره انتخاب دانش و دومين جش
ــردى آغاز و تا اول  ــگاه جامع علمى كارب دانش

دى ماه 1403 ادامه دارد.

رئيس دانشگاه جامع علمى كاربردى چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: از دانشجويان واجد شرايط 
ايرانى و بين الملل دعوت مى شود ضمن مطالعه 
ــيوه نامه مربوطه، در مهلت  دقيق آيين نامه و ش
مقرر جهت ثبت نام و شركت در سى و دومين 
ــجوى نمونه به پرتال سازمان  ــنواره دانش جش
امور دانشجويان وزارت علــوم ، تحقيقات و 

فناورى به آدرس portal.Saorg.ir مراجعه 
كنند.

ــراى ورود  ــرآمدى ب ــرط س ــت: ش  وى گف
ــنواره انتخاب  ــد جش ــه فرآين ــجويان ب دانش
ــجوى نمونه براى اين دوره در نظر گرفته  دانش
نشده و اين شرط از دوره بعدى جشنواره لازم 

الاجراست.

آغـاز ثبت نام در جشنواره انتخاب دانشجوى نمونه دانشـگاه جامع علمى كاربردى چهارمحال و بختيارى

ــازمان بسيج سازندگى  مسئول س
ــم  ــرت قمربنى هاش ــپاه حض س

 15 ــان  همزم ــاح  افتت از  (ع) 
ــى  مقاومت ــاد  اقتص ــگاه  نمايش

ــر داد.  ــب يلدا خب ــتانه ش در آس
ــنگ فولادى در آئين افتتاح  هوش
ــگاه اقتصاد مقاومتى شهر  نمايش
ــر، گفت:  ــا اعلام اين خب نافچ ب
ــتان  ــتان هاى اس در مراكز شهرس
نمايشگاه هاى اقتصاد مقاومتى برپا 
شده است. مسئول سازمان بسيج 
ــازندگى سپاه حضرت قمربنى  س
ــه اين  ــان اينك ــم (ع) با بي هاش
ــگاه ها به همت گروه هاى  نمايش

ــاى قرض  ــادى و صندوق ه جه
الحسنه برگزار شده است، افزود: 
هدف از برگزارى اين نمايشگاه ها 
كمك به زنان سرپرست خانوار و 
ــن نيازمند  ــاى كارآفري خانواده ه

است.
ــن  اي ــرد:  ك ــح  تصري ــولادى  ف
ــا پايان  ــگاه ها همه روزه ت نمايش
ــارى براى بازديد عموم  آذرماه ج

مردم داير است.

افتتـاح همــزمان 15 نمايشگاه اقتصـاد مقاومتــى در چهارمحال و بختيارى
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ــطل  تصور كنيد هر روز صبح كه س
ــرون مى گذاريد، به جاى  زباله را بي
ــده به  ــواد دور ريخته ش آنكه به م
ــتفاده نگاه كنيد،  چشم اشياى بلااس
مى توانستيد به آن ها به عنوان منابع 

ارزشمند و حتى سودآور بنگريد! 
حقيقت اين است كه بيشتر چيزهايى 
كه ما به سادگى از آنها چشم پوشى 
ــت دارند و  ــم، قابليت بازياف مى كني
مى توانند در چرخه توليد و مصرف 

دوباره قرار گيرند. 
ــا يك راه  ــى نه تنه ــت خانگ بازياف
ــت است،  براى كمك به محيط زيس
بلكه با رويكرد درست، مى تواند به 
مديريت بهتر منابع شخصى، كاهش 
ــى ايجاد فرصت هاى  هزينه ها و حت
ــود. در اين  اقتصادى جديد منجر ش
ــى كامل بازيافت  گزارش، به بررس
در خانه و راهكارهاى مديريت بهتر 

زباله ها مى پردازيم.
 بازيافـت خانگى: چرا اهميت 

دارد؟
ــتفاده  ــت خانگى به معنى اس بازياف
ــماندهاى  ــا و پس ــدد از زباله ه مج
ــاى پر كردن  ــت تا به ج خانگى اس
ــيب به  ــن زباله و آس محل هاى دف
محيط زيست، دوباره به چرخه توليد 
و مصرف بازگردند. اين روند، نقش 
ــرف انرژى،  ــى در كاهش مص مهم
ــرى از تخريب منابع طبيعى  جلوگي
ــاى توليد  ــم زباله ه ــش حج و كاه
ــاس مطالعات، هر  شده دارد. بر اس
خانواده به طور متوسط 25 درصد از 

ــاى خود را مى تواند بازيافت  زباله ه
كند كه اين آمار با آگاهى و آموزش 

صحيح حتى مى تواند افزايش يابد.
 زباله هاى خانگى به دسته هاى 

مختلفى تقسيم مى شوند:
ــامل كاغذ،  ــماندهاى خشك: ش پس
ــه، فلزات و مواد  ــتيك، شيش پلاس

قابل بازيافت ديگر.
ــماندهاى تر: شامل پسماندهاى  پس
غذايى و مواد آلى كه قابل كمپوست 

كردن هستند.
ــا،  باترى ه ــاك:  خطرن ــاى  زباله ه
ــنت، رنگ ها و  ــاى فلورس لامپ ه
ــاز به مديريت  ــيميايى كه ني مواد ش

ويژه دارند.
ــتگاه هاى  زباله هاى الكترونيكى: دس
ــى قديمى و خراب مانند  الكترونيك
ــراه، تلويزيون و رايانه كه  تلفن هم
ــترى  بازيافت آنها نيازمند دقت بيش

است.
 تفكيك در مبدا

ــراى  ــا ب ــن قدم ه ــى از مهم تري يك
بازيافت بهتر زباله، تفكيك آن ها در 
ــت. به جاى مخلوط كردن  مبدا اس
تمامى زباله ها در يك سطل، بايد آنها 
ــته هاى مختلفى مثل كاغذ،  را به دس
پلاستيك، شيشه و پسماندهاى آلى 
تفكيك كرد. اين كار نه تنها فرآيند 
ــد، بلكه  ــاده تر مى كن بازيافت را س
مى تواند به كاهش آلودگى ناشى از 

زباله ها نيز كمك كند.
 استفاده از كمپوست خانگى

ــاى مديريت  ــى از بهترين راه ه يك

ــاى آلى،  ــماندهاى تر و زباله ه پس
ــت.  ــت اس ــل آن ها به كمپوس تبدي
ــت كردن فرآيندى است كه  كمپوس
در آن مواد آلى مانند پوست ميوه ها، 
ــبزيجات، ضايعات باغى و قهوه  س
ــاك تبديل  ــواد مغذى براى خ به م
ــن روش مى توان  ــا اي ــوند. ب مى ش
زباله هاى تر را به يك منبع ارزشمند 
ــبز خانگى  براى باغچه و فضاى س

تبديل كرد.
 كاهش مصرف پلاستيك

ــن  بزرگتري از  ــى  يك ــتيك  پلاس
ــت  چالش هاى زباله هاى خانگى اس
ــوار  ــا بازيافت آن دش ــه تنه ــه ن ك
ــه آن در طبيعت  ــت، بلكه تجزي اس
ــرد. يكى از  ــال زمان مى ب صدها س
راه هاى مؤثر در مديريت زباله هاى 
پلاستيكى، كاهش مصرف آن است. 
ــاى  ــتفاده از بطرى ه ــاى اس ــه ج ب
ــتيكى يكبار مصرف، مى توان  پلاس
ــرف و  ــار مص ــاى چندب از بطرى ه
قابل بازيافت استفاده كرد. همچنين 
ــه هاى پارچه اى و  ــتفاده از كيس اس
ظروف چندبار مصرف نيز به شدت 

توصيه مى شود.
  بازيافت لوازم الكترونيكى

ــه و خراب  ــوازم الكترونيكى كهن ل
ــاى الكترونيكى  ــوان زباله ه ــه عن ب
ــوند و بازيافت آنها  ــناخته مى ش ش
ــيارى از  ــيارى دارد. بس اهميت بس
اين دستگاه ها حاوى مواد خطرناك 
ــتند كه به  ــرب و جيوه هس مانند س
ــدت براى محيط زيست مضرند.  ش

ــتگاه ها به مراكز  ــا تحويل اين دس ب
ــوان از  ــى، مى ت ــت تخصص بازياف
ــرده و حتى  ــى جلوگيرى ك آلودگ
مواد ارزشمندى مانند فلزات گرانبها 

را از آن ها بازيافت كرد.
 خريد هوشمندانه

يكى از راه هاى مؤثر در كاهش توليد 
ــت.  ــر الگوى خريد اس زباله، تغيي
ــته بندى كمتر  خريد كالاهايى با بس
ــته بندى هاى قابل بازيافت، و  يا بس
ــد كالاهايى با كيفيت  همچنين خري
ــرى دارند،  ــر كه عمر طولانى ت بالات
ــش توليد زباله هاى  مى تواند به كاه
ــك كند. همچنين خريد  خانگى كم
ــب و جلوگيرى از  ــدار مناس به مق
ــى نيز نقش  ــواد غذاي هدر رفت م

مهمى در كاهش پسماند دارد.
 آموزش و آگاهى رسانى

ــت بهتر زباله ها، آگاهى  براى مديري
و آموزش نقش كليدى ايفا مى كند. 
ــوص  در خص ــودكان  ك ــوزش  آم
و  ــت،  بازياف و  ــا  زباله ه ــك  تفكي
همچنين انتقال اين دانش به دوستان 
مى تواند به ايجاد يك فرهنگ پايدار 
ــود.  در زمينه مديريت زباله منجر ش
ــواد قابل  ــناخت بهتر م همچنين ش
ــت و روش هاى بازيافت آنها  بازياف
ــاركت عمومى كمك  به افزايش مش

خواهد كرد.
 مزاياى بازيافت خانگى

ــا: با تفكيك و  كاهش حجم زباله ه
ــم كمترى از  بازيافت زباله ها، حج
ــال  آن ها به محل هاى دفن زباله ارس
مى شود و اين امر به كاهش آلودگى 

محيط زيست كمك مى كند.
ــى:  طبيع ــع  مناب در  ــى  صرفه جوي
ــواد مانند كاغذ و فلزات  بازيافت م
ــرى به  ــاز كمت ــود ني ــث مى ش باع
استخراج منابع جديد باشد. اين كار 
به حفظ منابع طبيعى كمك مى كند.

كاهش آلودگى آب و هوا: بازيافت 
زباله ها باعث كاهش توليد گازهاى 
گلخانه اى و همچنين آلودگى ناشى 
از سوزاندن يا دفن زباله ها مى شود.

ــى در هزينه ها: با كاهش  صرفه جوي
ــل  ــواد قاب ــت م ــرف و بازياف مص
ــاى  ــوان در هزينه ه ــتفاده، مى ت اس
خانوار صرفه جويى كرد. براى مثال، 
ــاى غذايى  ــت كردن زباله ه كمپوس
مى تواند نياز به خريد كود شيميايى 

را كاهش دهد.
 چند روش براى بازيافت زباله 

در منزل
ــدم بزرگ  ــت خانگى يك ق بازياف

ــت  ــت از محيط زيس ــراى حفاظ ب
ــه نيازى نيست كه  است، اما هميش
ــد.  ــده يا زمان بر باش ــن كار پيچي اي
ــاده ترين تغييرات در نحوه  حتى س
مديريت زباله ها مى تواند تأثير قابل 
ــد.  در ادامه، به  ــته باش توجهى داش
ــاده و جذابى را  ــما روش هاى س ش
ــرد كه با كمترين  معرفى خواهيم ك
تلاش، مى توانيد در خانه زباله ها را 
ــه چيزهاى مفيد و كاربردى تبديل  ب
ــهمى در  ــن حال س ــد و در عي كني

نجات زمين داشته باشيد.
 استفاده از پوست تخم مرغ به 

عنوان كود گياهى
ــار از كلسيم  پوست تخم مرغ سرش
ــوان كود  ــد به عن ــت و مى توان اس
ــه كار رود.  ــراى گياهان ب طبيعى ب
ــت  ــد از مصرف تخم مرغ، پوس بع
ــرد كرده و در خاك گلدان  آن را خ
ــد. اين كار به  ــا باغچه خود بريزي ي
ــازى  ــد گياهان و غنى س بهبود رش

خاك كمك مى كند.
 اسـتفاده از باقيمانـده چاى 
و قهوه به عنـوان تقويت كننده 

خاك
ــاى و قهوه پس از مصرف،  تفاله چ
يك ماده آلى بسيار مفيد براى خاك 
ــت. كافى است باقيمانده قهوه يا  اس
ــاك گلدان يا  ــود را در خ چاى خ
ــد. اين مواد به افزايش  باغچه بريزي
ــد بهتر  ــاك و رش ــزى خ حاصلخي
ــد. همچنين  ــك مى كنن گياهان كم
ــرات مانند  ــع حش ــراى دف قهوه ب

مورچه ها نيز مؤثر است.
 استفاده از جعبه هاى مقوايى 

براى سازمان دهى خانه
ــولاً  ــه معم ــى ك ــاى مقواي جعبه ه
ــت  ــف به دس ــاى مختل از خريده
ــه راحتى براى  مى آيند، مى توانند ب
سازمان دهى وسايل در خانه استفاده 
ــوند. با كمى تزئين، اين جعبه ها  ش
ــبدهاى نگهدارى كتاب ها،  را به س
يا اسباب بازى هاى كودكان  لباس ها 
تبديل كنيد. همچنين مى توانيد آن ها 
را براى نظم بخشيدن به كابينت ها و 

كشوها به كار ببريد.
بطرى هـاى  از  اسـتفاده   

پلاسـتيكى براى ذخيره سـازى 
وسايل

ــه ديگر  ــتيكى ك ــاى پلاس بطرى ه
ــد، به راحتى  ــه آن ها نداري نيازى ب
مى توانند به عنوان وسايل نگهدارى 
مورد استفاده قرار گيرند. مى توانيد 
ــمت بالايى بطرى را بريده و از  قس

ــزار، مداد، يا  ــراى نگهدارى اب آن ب
حتى وسايل آشپزخانه استفاده كنيد. 
همچنين مى توان بطرى هاى بزرگتر 
ــاى عمودى  ــه صورت گلدان ه را ب
براى كاشت گياهان كوچك به كار 

برد.
 اسـتفاده از شيشـه هاى مربا 

براى نگهدارى مواد غذايى
ــه هاى مربا يا سس كه معمولاً  شيش
ــوند، مى توانند به  دور ريخته مى ش
ــدارى مواد  ــوان ظرف هاى نگه عن
غذايى در آشپزخانه استفاده شوند. 
اين شيشه ها براى نگهدارى ادويه ها، 
خشكبار يا حبوبات مناسب هستند 
ــظ تازگى مواد  ــد به حف و مى توانن
ــن  ــد. همچني كنن ــك  كم ــى  غذاي
ــا را به عنوان ظروف  مى توانيد آن ه

تزئينى در خانه به كار ببريد.
 ساخت زيرليوانى از درب هاى 

بطرى
ــابه يا  ــاى نوش ــاى بطرى ه درب ه
ــب دور ريخته  ــى كه اغل آب معدن
ــباندن  ــوند، مى توانند با چس مى ش
ــاده و  ــه زيرليوانى هاى س ــه هم ب ب
ــوند. اين كار نه  كاربردى تبديل ش
تنها زباله ها را كاهش مى دهد، بلكه 
و خلاقانه  جالب  زيرليوانى هـــاى 
ــاد  ايجـــ ــه  ــاى خان ميزه ــراى  ب

مى كند.
 تبديل پوسـت موز به پوليش 

طبيعى
ــت موز مى تواند به عنوان يك  پوس
ــايل چرمى  پوليش طبيعى براى وس

و گياهى استفاده شود. 
ــمت داخلى پوست  كافى است قس
ــايل چرمى مانند  ــوز را روى وس م
ــپس با  ــيد و س كفش يا كيف بكش
يك پارچه تميز آن را برق بيندازيد. 
ــرم را نرم و  ــن روش طبيعى، چ اي

براق مى كند.
ــاده و آسان نيازى  اين روش هاى س
ــى ندارند  ــا دانش خاص ــه ابزار ي ب
ــا را در  ــه راحتى آنه ــد ب و مى تواني

زندگى روزمره خود اعمال كنيد. 
با كمى خلاقيت و تغيير در ديدگاه 
ــا، مى توانيد از  ــبت به زباله هـــ نس
ــى براى ايجاد  ــا به عنوان منابع آن ه
ــتفاده  ــد و مفيد اس ــاى جدي چيزه

كنيد. 
ــظ محيط  ــه به حف ــلاوه بر اينك ع
ــت كمك مى كنيد، مى توانيد از  زيس
ــذت ببريد و حتى  ــن فعاليت ها ل اي
ــرگرمى و هنر را وارد خانه  كمى س

خود كنيد./ايرنا

آیا مـی دانید ز�له هـای خانه شـما طلای پنهـــان اند؟

ــن عادات  ــويى، كوچك تري ــى زناش در زندگ
ــارى مى توانند تأثيرات زيادى بر  كلامى و رفت
روابط داشته باشند. از بى توجهى به احساسات 
ــداوم و  ــا انتقادهاى م ــل گرفته ت ــرف مقاب ط
دفاع جويى هاى بى پايان، اين عادات مى توانند 

روابط را به سمت بحران هدايت كنند. 
ــت كه در آن  ــويى، پيوندى اس  زندگى زناش
ــود، وارد فضايى  ــر از دنياى متفاوت خ دو نف
ــوند. اين فضا مى تواند مملو از  مشترك مى ش
ــا گاهى اوقات،  ــد، ام محبت و همكارى باش
عادات رفتارى و كلامى اى كه به نظر مى رسد 
ــند، مى توانند به مرور  ــك و بى ضرر باش كوچ
ــش داده و اختلافات را  ــان تنش ها را افزاي زم
ــى برخى  ــديد كنند. اين گزارش به بررس تش
ــان مى دهد  ــن عـــادات مى پردازد و نش از اي
ــه مى توانند روابط را تحت تأثير قــرار  چگون

دهند.
 بى توجهـى بـه احساسـات طـرف 

مقابل 
ــه در روابط  ــتباهاتى ك يكى از بزرگ ترين اش

زناشويى رخ مى دهد، ناديده گرفتن احساسات 
ــى از طرفين در  ــت. وقتى يك طرف مقابل اس
ــكلات خود است و  حال بيان ناراحتى يا مش
ــوش دادن و همدلى،  ــرف مقابل به جاى گ ط
پاسخ هاى سطحى مى دهد يا حتى احساسات 
ــى  ــن بى توجه ــد، اي ــت مى دان او را بى اهمي

مى تواند به عمق شكاف ها بيافزايد.
ــى يكى از  ــان مى دهد كه همدل تحقيقات نش
ــت.  ــالم اس عوامل كليدى در حفظ روابط س
 Journal ــه در مجله ــاس مطالعه اى ك بر اس
ــر  منتش  of Marriage and Family
ــت، همدلى مى تواند از بروز تنش ها  شده اس
ــا را تقويت  ــرى كرده و روابط زوج ه جلوگي
ــات، به ويژه وقتى  كند. بى توجهى به احساس
ــت،  ــى از طرفين در حال ابراز ناراحتى اس يك
مى تواند به احساس تنهايى و بى ارزشى منجر 
ــود. به عنوان مثال، تصور كنيد همسر شما  ش
ــته و از شما  ــت سر گذاش ــختى را پش روز س
براى شنيدن دلخورى هايش كمك مى خواهد. 
اگر شما به جاى گوش دادن و همدلى، او را با 

جملاتى مانند «همه  ما مشكلات داريم، نگران 
ــا «اين موضوع اهميتى ندارد»، ناديده  نباش» ي
بگيريد، به احتمال زياد او احساس مى كند كه 
ــاتش به اندازه كافى ارزشمند نيستند.  احساس
اين مسئله مى تواند باعث ايجاد فاصله عاطفى 

زيادى در رابطه شود.
 انتقادهاى مداوم و تخريبى

ــژه زمانى كه به جاى  ــاى مداوم، به وي انتقاده
اصلاح رفتار، به شخصيت فرد حمله مى شود، 
ــاى عاطفى عميقى ايجاد كند.  مى تواند زخم ه
جملاتى مانند «تو هيچ وقت نمى توانى درست 
ــت تغيير نمى كنى»  انجام دهى» يا «تو هيچ وق
ــول زمان مى توانند اعتماد به نفس طرف  در ط

مقابل را به شدت كاهش دهند.
ــناس  طبق مطالعات دكتر جان گاتمن، روانش
ــويى و بنيان گذار مؤسسه  معروف روابط زناش
گاتمن، يكى از چهار عامل اصلى كه مى تواند 
ــت. اين نوع  ــود، «انتقاد» اس به طلاق منجر ش
انتقادها باعث مى شود كه طرف مقابل احساس 
ــدن است  كند كه همواره در حال قضاوت ش
ــدازه كافى خوب  ــچ گاه نمى تواند به ان و هيــ

باشد.
ــاً در مورد  ــى از زوجين مرتب ــرض كنيد يك ف
نحوه رفتار يا كارهاى كوچك همسرش انتقاد 
ــه در خانه بى نظمى  ــد، مثل «چرا هميش مى كن
ــه دير مى كنى؟». اين  مى كنى؟» يا «چرا هميش
ــرد مقابل را به  ــا در نهايت مى تواند ف انتقاده
ــچ گاه نمى تواند نظر  ــاند كه هي اين نتيجه برس
مثبت همسرش را جلب كند، كه اين مسئله به 
ــت و افزايش فاصله عاطفى منجر  كاهش محب

مى شود.
 دفاع جويـى بيـش از حـد و عـدم 

پذيرش مسئوليت
ــات، يكى از رايج ترين  در هنگام بروز اختلاف
ــى يكى از  ــت. وقت واكنش ها، دفاع جويى اس
طرفين در برابر انتقاد يا شكايت پاسخ مى دهد 
كه «من اشتباهى نكردم» يا «تو هميشه مشكل 

دارى»، به جاى اينكه به موضوع اصلى پرداخته 
شود، حالت تهاجمى و دفاعى ايجاد مى شود. 
اين نوع واكنش ها نه تنها كمكى به حل مشكل 
نمى كنند، بلكه باعث مى شوند كه طرف مقابل 
احساس كند هيچ گاه نمى تواند با همسر خود 

گفتگو كند و مشكلات را با هم حل كنند.
تحقيقات نشان مى دهند كه پذيرش مسئوليت 
ــد به حل  ــروز اختلافات، مى توان ــان ب در زم
سريع تر مشكلات كمك كند. مطالعه اى كه در 
 Communication Monographs مجله
ــان مى دهد كه پذيرش  ــر شده است، نش منتش
ــروز  ــگام ب ــادى در هن ــئوليت و خودانتق مس
مشكل مى تواند از تشديد اختلافات و تنش ها 

جلوگيرى كند.
ــتباهات خود  ــى كه يكى از زوجين به اش زمان
ــلاش مى كند  ــا همواره ت ــراف نمى كند ي اعت
ــئوليت را به طرف مقابل بيندازد، اين عدم  مس
ــئوليت مى تواند روابط را به خطر  پذيرش مس
بيندازد. به عنوان مثال، اگر همسر شما در زمانى 
ــما انتقاد كند و  ــد از ش كه دير به خانه مى رس
شما به جاى عذرخواهى بگوييد «تو هميشه به 
ــى»، اين واكنش مى تواند منجر  من گير مى ده

به عصبانيت و بى اعتمادى بيشتر شود.
 خشونت كلامى و تهديدات

ــونت كلامى، چه از نوع تهديدات و چه  خش
ــى از مخرب ترين عادات  ــوع توهين، يك از ن
ــت. حتى اگر تهديدها  در روابط زناشويى اس
ــوند، مثل «اگر اين  ــتقيم بيان ش به طور غيرمس
كار رو بكنى، شايد ديگر نتونيم با هم زندگى 
كنيم»، اين نوع گفتار مى تواند احساس ناامنى 

و ترس را در طرف مقابل ايجاد كند.
 Journal of Family ــه مطالعه اى در مجل
ــى)  ــونت خانوادگ ــه خش Violence  (مجل
ــت كه خشونت كلامى مى تواند  نشان داده اس
آسيب هاى عاطفى جدى به طرف مقابل وارد 
ــود. به ويژه  ــث تخريب روابط ش ــرده و باع ك
ــور مداوم  ــونت به ط ــى كه اين نوع خش زمان

تكرار شود، اثرات آن مى تواند به طور مستقيم 
بر كيفيـــت زندگى زناشويـــى تأثير بگذارد.

ــن در هنگام بروز  ــى از طرفي ــور كنيد يك تص
ــه «اگه اينطور پيش  اختلاف، تهديد مى كند ك
ــم» يا «ديگه نمى خوام با  برى، از تو جدا مى ش
ــم». اين نوع تهديدات حتى اگر  تو زندگى كن
ــوند، مى توانند به  ــه عصبانيت بيان ش در لحظ
سرعت به اعتماد و امنيت رابطه آسيب بزنند.

 عـدم وقت گذارى بـراى يكديگر و 
بى توجهى به نيازهاى عاطفى

ــكلات  ــغله امروز، يكى از مش در دنياى پرمش
ــى به  ــا، بى توجه ــيارى از زوج ه ــده بس عم
ــت. وقتى هر  ــى يكديگر اس ــاى عاطف نيازه
ــئوليت ها و  ــران درگير كار، مس كدام از همس
ــوند و زمانى براى  ــاى روزمره مى ش دغدغه ه
ــاص نمى دهند، اين  ــر اختص ــودن با يكديگ ب
بى توجهى مى تواند باعث ايجاد فاصله عاطفى 

شود.
 Journal of ــه در ــى ك ــاس تحقيقات بر اس
  Social and Personal Relationships
(مجله روابط اجتماعى و شخصى) منتشر شده، 
ــراى يكديگر  ــه زوج ها وقت كافى ب زمانى ك
نمى گذارند يا به نيازهاى عاطفى يكديگر توجه 
نمى كنند، روابطشان تحت فشار قرار مى گيرد 
و ممكن است به بى اعتمادى و فاصله عاطفى 
منجر شود.شايد شما هيچ وقت متوجه نشويد 
كه همسرتان به آرامش و گفتگوهاى صميمانه 
ــاز دارد، تا زمانى كه اين بى توجهى در طول  ني
زمان باعث سردى رابطه و احساس بى توجهى 
ــر يكديگر را  ــود. در اين صورت، حتى اگ ش
دوست داشته باشيد، عدم وقت گذارى و توجه 
به نيازهاى عاطفى مى تواند به شدت به رابطه 

آسيب بزند.
 مقايسه كردن همسر با ديگران

ــه مى تواند به  ــى ديگر از عادات مخربى ك يك
ــيب بزند، مقايسه كردن  ــويى آس روابط زناش
همسر با ديگران است. اين مقايسه ها مى توانند 

به فرد احساس عدم كفايت بدهند و رابطه را 
تحت فشار قرار دهند.

ــه كردن  ــد كه مقايس ــان مى ده ــات نش مطالع
همسر با ديگران مى تواند باعث كاهش اعتماد 
ــاس بى ارزشى در فرد شود. به  به نفس و احس
ــر  عنوان مثال، اگر يكى از زوجين مدام همس
ــتان يا اعضاى خانواده مقايسه  خود را با دوس
كند، مانند «چرا تو مثل فلانى مرتب نيستى؟»، 
ــاس ناكامى و  ــه ها مى توانند احس ــن مقايس اي

فاصله عاطفى ايجاد كنند.
 عدم شفافيت در ارتباطات مالى

موضوع پول و مسائل مالى يكى از منابع اصلى 
ــت. عدم  ــويى اس ــات در روابط زناش اختلاف
شفافيت مالى، پنهان كارى يا عدم توافق درباره 
مسائل مالـــى مى تواند به سرعت باعث بروز 

بحران هـــاى بزرگ در روابــط شود.
ــه اى در Family Relations (مجله  مطالع
روابط خانوادگى) نشان مى دهد كه زوج هايى 
ــائل مالى شفاف نيستند، بيشتر  كه در مورد مس
ــكلات ارتباطى  ــرض تعارضات و مش در مع
ــن در مخفى  ــى از طرفي ــرار دارند. اگر يك ق
ــتن مخارج خود يا تصميم گيرى هاى  نگه داش
ــورت با همسر خود باشد، اين  مالى بدون مش
ــاس عدم اعتماد و نارضايتى  مى تواند به احس

در طرف مقابل منجر شود.
ــر ترتيب، عادات رفتارى و كلامى كه در  به ه
ابتدا ممكن است به نظر بى اهميت برسند، در 
طول زمان مى توانند تأثيرات عميقى بر روابط 
زناشويى بگذارند. بنابراين، براى حفظ سلامت 
ــت كه  ــه، ضرورى اس ــن رابط ــدارى اي و پاي
زوج ها از اين عادات آگاه شوند و تلاش كنند 
ــى و رفتارى خود  ــا به بهبود ارتباطات كلام ت
بپردازند. توجه به همدلى، پذيرش مسئوليت، 
ــاى تخريبى و تهديدات، و  اجتناب از انتقاده
ــد باعث  ــراى يكديگر مى توان وقت گذارى ب
ــويى و پيشگيرى از بروز  تقويت روابط زناش

اختلافات شود./ايرنا

عادات  رفتـارى و كلامـى كه مـى توانند اختلافات زناشويـى را تشديـد كننـد

مشاور خانواده:
والديـن فرزنـدان را وارد بحث هـاى خـود 

نكنند 

ــاور خانواده گفت: ايجاد اختلاف بين  يك مش
ــوهرها طبيعى است اما نبايد مشكلات  زن و ش

پيش چشم فرزندان مطرح شود.
ــينى اظهار كرد: وقتى دو فرد از دو  مهران حس
ــار هم زندگى مى كنند،  فرهنگ متفاوت در كن
ــاوت در عقايد  ــا و تف ــلاف نظره ــار اخت دچ
ــى از اختلاف در نوع تربيت  ــوند كه ناش مى ش

و بزرگ شدن آن ها است.
ــوهر به اين  ــح كرد: وقتى زن و ش  وى تصري
ــند كه تفاوت هايى با هم دارند، بايد  نتيجه برس
ــباهت ها  به اين تفاوت ها احترام بگذارند و ش
ــيارى از  ــد، در اين صورت بس ــت كنن را تقوي

مشكلات بين زوجين از بين خواهد رفت.
 اين روانشناس بيان داشت: وقتى زن و شوهر 
ــد اختلافاتى پيش  ــار هم زندگى مى كنن در كن
ــن اختلافات پيش  ــت كه اي مى آيد اما بهتر اس
ــود و والدين بايد از  ــم فرزندان مطرح نش چش
ــازى و ورود فرزندان در اين مسائل يا  مثلث س

افراد ديگر خوددارى كنند.
ــينى ادامه داد: بهتر است درصورت بروز   حس
ــنونده خوبى باشد، چراكه  مشكلات، انسان ش
ــان داده  ــد يك دهان و دو گوش به انس خداون
ــت قبل از آنكه سخنى گفته  ــت و بهتر اس اس
ــود كه منجر به ايجاد دلخورى شود شنواى  ش

خوبى باشيم.
ــت به  ــزود: هر يك از زوجين بهتر اس  وى اف
ــه درك شوند طرف مقابل را  جاى اينكه هميش
ــكل هر  ــز درك كنند و در صورت بروز مش ني
ــكل  ــهم خود را از مش ــوهر س يك از زن و ش

بپذيرد.
ــاور خانواده گفت: زن و شوهرها در   اين مش
ــن موضوعى كه  ــاور اولي ــدا مراجعه به مش ابت
ــتى هاى طرف  ــرح مى كنند كمبودها و كاس مط
ــت و كم تر به سهم خودشان در بروز  مقابل اس

مشكلات اشاره مى كنند.
ــان و مكان  ــه اهميت زم ــاره ب ــينى با اش  حس
ــوهرها اضافه  ــب براى گفتگوى زن و ش مناس
ــت در ابتدا جنبه ها و  كرد: در بحث ها بهتر اس
نقاط مثبت مشكلات مطرح و در ادامه انتقادات 
ــود و اين موضوع بايد بدون توهين به  گفته ش

طرف مقابل باشد.
ــوهرها بايد با رفتار  ــد كرد: زن و ش  وى تاكي
خود به يكديگر برخورد درست را ياد بدهند، 

نه با گفتار.

سبك  زندگى


