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ــه اتفاقاتى كه در منطقه  با توجه ب
ــن تحولات باعث  رخ داد و در اي
شد سوريه سقوط كند و حضور و 
نفوذ ايران در اين كشور قطع شود، 
اين مسئله را به اثبات مى رساند كه 
ــت بوده  حضور ايران بجا و درس
ــورهاى  ــت چرا كه رقبا و كش اس
همسايه كه زير پوست دوستى به 
ــى و مداخله و توطئه  ــش آفرين نق
ــتند توانستند  ــغول بوده و هس مش

اهداف خود را پياده كنند.
زمانى كه ايران در سوريه حضور 
ــور و  يافت و اجازه نداد اين كش
عراق به دست داعش بيفتد، برخى 
ــر اين باور بوده و حتى هنوز هم  ب
هستند كه مسائل و مشكلات اين 
ــى ندارد و  ــورها به ما ارتباط كش

نبايد خود را هزينه كنيم.
اين اعتقاد در حالى مطرح شده و 
ــود كه ايران با ورود خود به  مى ش
ــوريه و عراق، نه تنها آن  بحران س
كشورها را از خطر جدى استقرار 
ــورها نجات داد  داعش در آن كش
بلكه خطر تروريست هاى تكفيرى 

را از مرزهاى كشور دور كرد.
ــتى كه ايران در قبال سوريه  سياس
ــت بر اين  ــراق در پيش گرف و ع
ــمن را آن  ــتوار بود كه دش امر اس
سوى مرزها زمين گير و نابود كند 
ــردار شهيد  كه البته با مجاهدت س
قاسم سليمانى و نيروى تحت امر 
او نيروى قدس به سرانجام رسيد 
اما دولت اسد نتوانست سوريه را 

نگه دارد.
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ادامه در صفحه 2'

ــبت سالروز ميلاد حضرت  مديركل منابع طبيعـــى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى گفت: به مناس
ــــتان همزمان با سراسر كشور  ــايه مادر" در اين اس فاطمه (س) و روز مادر پويش درختكارى "زير س

برگزار شد. 
اصغر احمدى افزود: براساس برنامه ريزى انجام شده پويش درختكارى زير سايه مادر در منطقه منظريه 
شهركرد برگزار شد. وى اظهار داشت: در اين آيين 200 اصله نهال از گونه فضاى سبز به صورت نمادين 
ــجويان، طلاب، روحانيون، گروه هاى مردمى، جهادى، سازمان هاى  با حضور مادران، دانش آموزان، دانش
مردم نهاد و تشكل ها كاشته شد.مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى گفت: پويش 
ــتاى دومين سال اجراى طرح مردمى كاشت يك ميليارد اصله نهال به  ــاير مادر در راس درختكارى در س
اجرا درآمده است.وى يادآور شد:سهم چهارمحال و بختيارى از اجراى طرح مردمى كاشت يك ميليارد 
درخت توليد و كاشت 10 ميليون اصله درخت در مدت چهار سال است كه در سه بخش زراعت چوب 
درختان كبوده و صنوبر، در بخش توسعه فضاى سبز از گونه هاى زبان گنجشك، داغداغان و اقاقى ها و 

در بخش جنگل نيز از بلوط، بادام و بنه كاشته مى شود.

پزشكيان:

علم و دانش بايد براى خدمت به مردم باشـد/ اميد 
ايـران، جوانان هستنـد

رئيس جمهور با بيان اينكه علم و دانش را بايد براى خدمت به 
مردم بخواهيم نه براى مسائل مادى و دنيوى، گفت: خدمت به 

مردم بايد دغدغه اصلى همه ما باشد. 
ــكيان» در آيين تجليل از نشان آوران المپيادهاى  «مسعود پزش
ــانى است كه درد  ــور نيازمند كس علمى جهان، افزود: اين كش

ــته باشند و علم، دانش و همه وجود خود را براى  مردم را داش
حل مشكلات مردم هديه كند.

ــه افتخارآفرينان المپيادهاى علمى  رئيس جمهور  با تبريك ب
ــئولانى كه در اين امر تلاش  جهانى، خانواده ها و مديران و مس
كردند، خطاب به مدال آوران المپيادهاى جهانى گفت: شما در 

ابتداى موفقيت هاى جهانى هستيد و مى توانيد رشد كنيد. براى 
ــورتان تلاش كنيد، هنگام جنگ به جبهه  ــكلات كش حل مش
رفتيم، وقتى مشكل مديريت به وجود آمد وارد مديريت شديم، 
ــته كه من تحصيل كردم بعضا بيماران يك تا دو  در همان رش
ــال در صف بودند و الان در پزشكى قادريم در بسيارى از  س

مواقع مشكلات را حل كنيم فقط بايد الان تلاش كنيم كه همه 
مردم بتوانند از خدمات پزشكى استفاده كنند، نه اينكه عده اى 
ــات بالايى بگيرند و گروه ديگر از خدمات اوليه محروم  خدم

باشند.
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ــایــه مــادر در  ــش درختـکاری زیر س پوی
چهــارمحال  و بختیاری برگــزار  شــد

 

متن كامل در صفحه  3

ــه زهرا (س)،  ــعادت حضرت فاطمــ میلاد � س
روز مــادر و هفته بزرگداشت مقام زن مبارک.

تحريريه روزنامه زردكوه

ــتند. ماه بس، گل بس، دختر  ــوند بس داش به جز من، همه خواهرانم پس
ــد ديد!  ــده مادر، بيم و اميد را مى ش ــز بس …در چهره رنگ پري بس، ق
ــت و  ــتر…و پدر كه مهربان بود و صبورى داش اضطراب و ترس را بيش

كم طاقت مى شد…
ــايد اين  ــش دوره گرد دعا گرفته بود! ش ــرده بود و از دروي ــادر نذر ك م
ــت را آب برد» يا زن  ــت به پدر بگويند «ريش بار…ديگر دلم نمى خواس
ــنو ببريد»دلم  ــى دارى بگويد «نافش را روى پاى حس ــو با خنده معن عم
نمى خواست بيش از اين مادر مقصر شود…دلم براى همه مان مى سوخت 

براى مادر بيشتر.
ــراى نجات پدر،  ــدند! نازدخترانى كه ب ــه ياد دخترانى كه خون بس ش ب
برادر، عمو و بستگان و تيره و طايفه، به اجبار به عقد ناشناسى در آمدند! 
دخترانى كه ابزار و وسيله صلح قبائل مى شدند و در غربت چه حرف ها 
كه نمى شنيدند و چه زجر ها كه نمى كشيدند و برخى از آن ها چه مظلومانه 

كه نمردند.
ــوهر داده شدند و ديگر كسى آن ها  به ياد دخترانى كه به طوايف ديگر ش
را نديد و از سرنوشت آن ها اطلاعى نيافت،به ياد مادرانى كه در ايل ودر 

بين راه و در هنگام كوچ زاييدند و مردند.
به ياد مادران جوانى كه تسليم آل شدند.

ــوزادى را به دنيا مى آوردند، از مرخصى  ــالى يكبار ن به ياد مادرانى كه س
زايمان، از پزشك و ماما، از كارت بهداشت و مركز بهداشت و نوبت هاى 
ــره آهن و رژيم غذايى  ــك خانوادگى، از قط ــگاه و پزش ماهيانه، از زايش
ــك ميزدند و نان مى پختند و  ويژه خبرى نبود…حتى در روز زايمان مش
ــمه با درد زايمان روبرو مى شدند و يكه و تنها،  در راه آب آوردن از چش
قهرمانانه دوام مى آوردند و با نوزاد به چادر بر مى گشتند.در شب هاى سرد 
و تاريك زمستان، مادر بزرگ هاى قهرمان با دست هاى پرچين و چروك 
خود معجزه ها مى كردند! شجاعت، زرنگى،  ايمان و توكل آن ها كارآمدتر 
از بسيارى از دارو ها و امكانات اين روز ها بود! آواى گلوله و شيهه اسب، 
ــى داد و پدر كه در بيرون  ــدى از حضور مى همان كوچولو در بنُكو م نوي
چادر منتظر بود، شادمانه گوسفندى را سر مى بريد.اما امان از وقتى كه آل 
مى آمد و بسيارى از نوعرؤسان مادران جوان را مى برد! پدربزرگ ها هرچه 
ــمان تير ميانداختند فايده اى نداشت! هرچه مادربزرگ ها صورت و  به آس
دست و پا هاى زائو را با زغال سياه مى كردند بى فايده بود! از قيچى و كارد 
و تيشه نيز كارى بر نمى آمد. به ياد مادران جوانى كه تسليم آل مى شدند.

 به ياد مادرانى كه سينه هايشان سرشار از مهر و عاطفه بود و به فرزندانشان 

ــه طفل  ــهامت و صداقت مى دادند. به ياد مادرانى كه همزمان س ــير ش ش
همراهشان بود، يكى در دست و ديگرى در كول و سومى در شكم.

  به ياد مادرانى كه سينه هايشان بوى هِل و ميخك مى داد و بدون حضور 
آن ها بچه ها خوابشان نمى برد! به ياد مادرانى كه اسب سواران و تيراندازان 
كم نظيرى بودند! به ياد مادرانى كه در مسير كوچ با راهزن و گرگ درگير 

مى شدند و قهرمانانه از جان و مال خويش دفاع مى كردند.
ــدند…   به ياد مادرانى كه صبحگاهان زودتر از بانگ خروس بيدار مى ش
ــغول بودند و وقت كم مى آوردند… به ياد  به ياد مادرانى كه همواره مش

مادرانى كه دست تنها، چادر را بار مى كردند و چادر ميزدند…
به ياد مادرانى كه همچنان صداى لالايى آن ها از دره ها و كوه ها به گوش 
مى رسد، به ياد مادرانى كه صداى كلِ هاى زيبايشان هنوز در گوش هايمان 
ــك زدن هايشان هنوز  ــت…! به ياد مادرانى كه صداى خواندن و مش اس
ــاد مادرانى كه بوى نان داغ و آغوز و دوغ و كنگر  ــا مى آيد، به ي از يورد ه
ماست با آن ها معنى داشت…! به ياد مادرانى كه مرگ ناگهانى همسران 
آن ها خللى در اراده شان ايجاد نكرد، سوختند و ساختند تا فرزندان خود 

را بزرگ كنند.
به ياد مادرانى كه سياه گيس رفتند و به ياد مادرانى كه گيس سفيد تيره و 
ــان فقط يك كلاه از مردان  طايفه بودند، به ياد مادرانى كه به قول خودش

كمتر داشتند…
ــپز بودند و هم خياط، هم بافنده و هم چوپان،   به ياد مادرانى كه هم آش

هم پزشك و هم ماما…
ــتند، به ياد  ــوهران خود فقط محبت مى خواس ــه ياد مادرانى كه از ش   ب
ــوهر و فرزندان خود عشق ميورزيدند، با عشق به آن ها  مادرانى كه به ش
زندگى مى كردند و با عشق به آن ها مردند، به ياد مادرانى كه كم لطفى ها 
ــان را تحمل كردند و خم به ابرو نياوردند…!  و بى انصافى هاى شوهرانش
به ياد مادرانى كه سال ها از داشتن لباس نو محروم بودند تا شايد پسران و 

دختران جوانشان لباس نو داشته باشند
به ياد مادرانى كه درو كردند و خوشه چيدند تا شايد بخشى از نان سال 
خانواده تهيه گردد، به ياد مادرانى كه دست هايشان مانند دست هاى پدر ها 
ــن و محكم بود، به ياد مادرانى كه جاجيم ها و گليم ها و قاليچه هاى  خش

رنگارنگ مى بافتند.
ــرزمينم  ــرت فاطمه روز مادرو زن بر همه مادران و زنان س ولادت حض

مبارك باد.
«محمد بهمن بيگى ايل من بخاراى من»

مـادر كامل ترين اســم موجـود درهستــى ...

ــاورزى چهارمحال و بختيارى گفت: هفتمين  ــازمان جهاد كش رئيس س
نمايشگاه تخصصى جامع صنعت كشاورزى، ادوات كشاورزى و باغبانى، 
ــم و  ــامل بذر، س ــارى، لوله و اتصالات، ورق ژئوممبران، نهاده ها ش آبي
كود، تجهيزات گلخانه سازى از 30بهمن ماه تا سوم اسفندماه در شهركرد 

برگزار مى شود.  
حسين برزگر با اعلام اين خبر به رسانه هاى چهارمحال و بختيارى اظهار 
ــت در محل دائمى نمايشگاه هاى بين المللى  ــگاه قرار اس كرد: اين نمايش
شهركرد و در 65 غرفه شامل توليدكنندگان استانى و كشورى برگزار شود. 
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى ادامه داد: در حاشيه 
ــى در حوزه هاى باغبانى،  ــگاه روزانه كارگاه هاى آموزش برگزارى نمايش
ــى برگزار خواهد شد.  ــازى با اعطاى گواهى آموزش آبيارى و گلخانه س
ــازى تبريز نيز در هفتمين نمايشگاه  برزگر بيان كرد: نمايندگان تراكتورس

تخصصى جامع صنعت كشاورزى، ماشين آلات، تجهيزات، ادوات، كود، 
ــابقات ،جشنواره وهمايش  ــم، آبيارى و گلخانه سازى حضور  و مس سَ
برگزار خواهد شد. وى تاكيد كرد: همچنين نمايشگاه گل وگياه  از 24 الى 
28 ارديبهشت ماه سال آينده در محل نمايشگاه هاى دائمى شهركرد برگزار 
مى شود.برزگر بيان كرد: نمايشگاه  شيلات ودام، طيور از تاريخ 22 تا 25 
خردادماه ونمايشگاه كشاورزى، ماشين آلات،نهاده ها، آبيارى، كود و سم 
از تاريخ 20 تا 25 شهريور ماه سال آينده   در محل دائمى نمايشگاه هاى 

بين المللى شهركرد برپا خواهد شد.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: به 
دليل استقبال مردم و شركت هاى مجموعه كشاورزى از نمايشگاه هاى اين 
حوزه، برگزارى نمايشگاه ها به سه حوزه تخصصى تقسيم و هر كدام به 

ترتيب برگزار مى شود.

نمايشـــگاه جامــــع صنعــت كشــاورزى در چهـــارمحال  و بختيـــارى برگـــزار مى شـــود
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پزشكيان:

علم و دانش بايد براى خدمت به مردم باشـد/ اميد 
ايران، جوانان هستند

رئيس جمهور با بيان اينكه علم و دانش را بايد براى 
ــائل مادى و  ــردم بخواهيم نه براى مس ــت به م خدم
ــد دغدغه اصلى  ــت: خدمت به مردم باي دنيوى، گف

همه ما باشد. 
ــان آوران  ــكيان» در آيين تجليل از نش ــعود پزش «مس
ــور نيازمند  ــاى علمى جهان، افزود: اين كش المپياده
ــته باشند و علم،  ــت كه درد مردم را داش كسانى اس
دانش و همه وجود خود را براى حل مشكلات مردم 

هديه كند.
رئيس جمهور  با تبريك به افتخارآفرينان المپيادهاى 
ــئولانى كه  ــى جهانى، خانواده ها و مديران و مس علم
ــدال آوران  ــد، خطاب به م ــن امر تلاش كردن در اي
ــما در ابتداى موفقيت  ــاى جهانى گفت: ش المپياده
ــد كنيد. براى  ــتيد و مى توانيد رش ــاى جهانى هس ه
حل مشكلات كشورتان تلاش كنيد، هنگام جنگ به 
جبهه رفتيم، وقتى مشكل مديريت به وجود آمد وارد 
مديريت شديم، در همان رشته كه من تحصيل كردم 
بعضا بيماران يك تا دو سال در صف بودند و الان در 
پزشكى قادريم در بسيارى از مواقع مشكلات را حل 
ــم فقط بايد الان تلاش كنيم كه همه مردم بتوانند  كني
ــتفاده كنند، نه اينكه عده اى  ــكى اس از خدمات پزش

خدمات بالايى بگيرند و گروه ديگر از خدمات اوليه 
محروم باشند.

پزشكيان با بيان اينكه شما جوانان كه نخبگان كشور 
ــويد بايد دغدغه كمك به مردم را در  ــناخته مى ش ش
ــود خود نهادينه كنيد، گفت: اين مملكت را ما با  وج
كمك و همراه شما جوانان با دانش و اراده مى توانيم 
ــازيم، ايران ما بايد بسيار بالاتر از اين باشد كه در  بس
ــت. تصور اينكه مملكت و كشور را  حال حاضر هس
ــم نبايد به ذهنمان  رها كنيم و خدمتگذار ديگران باش

خطور كند.
ــقوط  ــه كتاب 1989 (س ــاره ب ــور با اش رئيس جمه
ــرقى) گفت: در  ــيه در اروپاى ش امپراطـــورى روس
ــيارى از  ــى خوانيم، به بس ــاب م ــى از اين كت بخش
ــدان آزادتان مى كنيم و به  ــمندان گفتند كه از زن دانش
ــرطى كه  ـــــما پول و امكانات هم مى دهيم به ش ش
ــما بايد  ــت برويد، اما آنها گفتند كه ش ــن مملك از اي
ــت  ــت و بايد آنرا درس برويد، اين مملكت مال ماس
ــت خود را  ــم اما مملك ــدان مى ماني ــم، در زن كنيـــ

درست مى كنيم.
ــا نياز به  ــن مملكت و جامعه م ــكيان افزود: اي پزش
ــته باشند و علم و  ــانى دارد كه درد مردم را داش كس

ــكل مردم خود  دانش و وجود خود را براى حل مش
ــن كار را كنيد. اين  ــما مى توانيد اي ــه كنند و ش هدي

مسئوليت سنگينى است.
ــه مهارت هاى تك بعدى  ــس جمهور با بيان اينك رئي
ــكلات پس بزنيم،  ــود در مواجهه با مش باعث مى ش
ــوزش ببنيد كه به صورت  ــما بايد آم تصريح كرد: ش
تيمى و با يكديگر كار كنيد و اين وظيفه ما در دولت 
ــتر اين موضوع را فراهم كنيم. شما بايد  است كه بس
بتوانيد خودتان راه حل مشكلات را پيدا كنيد، تسليم 
نشويد، هر مشكل و گرفتارى، صدها راه حل دارد و 

شما مى توانيد آنرا پيدا كنيد. 
ــود راه هـــاى متعدد  ــاره به وجـــ ــكيان با اش پزش
ــته هـــا، خطاب به  ــيدن به هدف و خواس براى رس
ــور، تاكيد كرد: براى رسيدن به  جوانان المپيادى كش
ــرفت در راه خدمت به مردم  قله هاى موفقيت و پيش
و كشور نبايد از حركت دست برداريد، در تمام عمر 
ــيد و اگـــر  بايد در حال آموزش علم و آموزش باش
ــته باشيد، هرگـــز متوقف نخواهيد  اين تفكر را داش

شد.
ــت  درخواس ــه  ب ــخ  پاس در  ــور  جمه ــس  رئي
ــوى المپيادى ها درمورد انتصاب  ــده از س مطرح ش
ــا مى توانيم در هر  ــور ،گفت: م ــتيار رئيس جمه دس
ــتيار حضور  ــما به عنوان دس جايى كه مى خواهيد ش
ــيد كنيد اما نگرانم كه از حركت به سمت  داشته باش
ــات  ــى بازبمانيد. اينكه در جلس ــرفت هاى علم پيش
ــمند شما كه  ــينيد، وقت ارزش اجرايى وقت گير بنش
بايد به پيشرفت و موفقيت هاى علمى اختصـــاص 

يابد، تلف مى شود.
پزشكيان ادامه داد: بايد خود را آماده رشد و موفقيت 
ــترهاى لازم را در  ــتيم كه بس ــد، ما هم آماده هس كني
ــد كنيد و بالا  ــرار دهيم كه بتوانيد رش ــما ق اختيار ش
ــكلات مردم ما را حل كنيد. اين باور را  بياييد و مش
در خود به وجود بياوريد كه بايد ايران را به عزت و 

سربلندى برسانيد.
 بـا افـراد فرصـت طلـب و رياكار بـه جايى 

نخواهيم رسيد
ــك ايرانى مدال  ــه وقتى به عنوان ي ــا بيان اينك وى ب
كسب كنيم اما نتوانيم ايران را به آنجا كه بايد برسانيم، 
چنگى به دل نمى زند، تاكيد كرد: مشكلات با وجود 
خواهران و برادران با انگيزه، آگاه و عالم حل خواهد 

ــد و با افراد بى سواد،  غيرمصمم، فرصت طلب و  ش
رياكار به جايى نخواهيم رسيد.

ــردا مملكت  ــما جوان ف ــكيان گفت: ذهنيت ش پزش
ــده است. اگر  ــاخت، دوران ما تمام ش را خواهد س
ــما قدرت پيدا كنيد دنيا به دنبال شما خواهد آمد،  ش
ــت، اما اينكه براى  ــيد همه چيز با شماس توانمند باش
اين دنيا كار كنيد يا براى ارزشها بسيار متفاوت است. 
ــكلات مردم و  ــايى از مش براى علم و براى گره گش
كشور كار كنيد در آن وقت است كه ارزش آفرين و 
ــويد و مى توانيد مشكلات مردم كشور  ماندگار مى ش

و جامعه را حل كنيد.
رئيس جمهور با تاكيد بر اينكه ايران و ما به شما اميد 
ــكلات را  ــته ايم، گفت: عزم و اراده براى حل مش بس
ــكلات، موانع و  در خود به وجود آوريد. با همه مش
گرفتارى هايى كه براى ما به وجود مى آورند، قادريم 
ــرط آنكه  ــكلات موجود را حل كنيم به ش تمام مش
تلاش كنيم، بدون تلاش و زحمت نمى توان به جايى 
ــما به راحتى به اين افتخارات  ــيد همانطور كه ش رس

دست پيدا نكرده ايد.
ــا قدرت اداره  ــور و جامعه را بايد ب ــت: كش وى گف
ــه ارايه كرديد، صحبت  ــنهاداتى ك كنيم. ودرباره پيش

خواهيم كرد. 
ــاد باعث موفقيت  ــان اينكه هوش زي ــكيان با بي پزش
ــت بلكه استمرار در مسير حركت است كه ما را  نيس
به موفقيت مى رساند، تاكيد كرد: اگر استمرار نداشته 
باشيد،  در روند زندگى گرفتار خواهيد شد. راه خود 
ــه از بقيه بالاتر  ــيد ك ــه دهيد و به قدرتى برس را ادام
ــتعداد را در شما خلق كرده  ــيد. خداوند اين اس باش
است پس، از رفتن نمانيد و مطمئن باشيد براى رشد 
شما هر كارى از دستمان بربيايد انجام خواهيم داد و 

كوتاهى نخواهيم كرد.
ــدال آوران المپيادهاى علمى  ــل از م ــم تجلي  مراس
ــور رئيس جمهور برگـــزار  ــال با حض جهانى هر س

مى شود.
ــاورى و اقتصاد  ــى، فن ــين معاون علم ــين افش حس
ــان رييس جمهور و رئيس بنياد ملى نخبگان  دانش بني
ــال به برندگان  ــن اعلام كرده بود كه امس پيش از اي
ــره 250 ميليون  ــان، نق ــلا 300 ميليون توم ــدال ط م
ــان و ديپلم افتخار نيز  ــان، برنز 200 ميليون توم توم

يكصد ميليون تومان اعطا مى شود./ايرنا

ــامگاه  ــارى ش ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــب همزمان با شب يلداى با كودكان  جمعه ش
ــدار و از آنان  ــالمندان دي ــت و س بى سرپرس

دلجويى كرد. 
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  جعفر مردانى اس
به همراه سرپرست معاونت سياسى، امنيتى و 

اجتماعى و مشاور روحانيت و جمع ديگرى از 
مديران استان شامگاه جمعه با حضور در مركز 
ــت و سالمندان چهارمحال  كودكان بى سرپرس
ــاخه گل و هديه از آنان  و بختيارى و دادن ش

دلجويى كردند.
ــب  ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: ش اس

ــم ها و آيين هاى ايرانى  يلدا كهـــن ترين رس
است كه همچــون بيشتر آيين هـــاى ديرين 
ــى و تعميــق  ــم، مهربان ــا برپايه صله رحـ م
ــت و اين  ــتوار اس پيوندهاى خانوادگـــى اس
ــان دهنده ارزش و جايگاه نهـــاد خانواده  نش

در فرهنگ غنى ايرانى است.

ــت و  جعفر مردانى افزود: كودكان بى سرپرس
ــتى نگهدارى  ــالمندانى كه در مراكز بهزيس س
مى شوند جزيى از اين جامعه هستند و همواره 

مورد توجه قرار دارند.
ــاى خوبى  ــت: هر چند گام ه ــار داش وى اظه
ــيدگى به اين قشر از جامعه برداشته  براى رس

ــتيابى به شرايط  ــت اما بايد براى دس شده اس
بهتر در اين مسير تلاش بيشترى شود.

ــول  ــزار معل ــزار و 117 ه ــون 25 ه هم اكن
ــتان قـــرار دارند،  ــتى اس ــش بهزيس زيرپوش
ــتان را  ــد از كل جمعيت اس ــه 2.62 درصـ ك

شـــامل مى شود.

استاندار چهارمحال و بختيارى شب يلدا را در كنار كودكان بى سـرپرست و سالمندان گذراند

سوريه و آينده منطقه 

ــوريه و دولت و مردم اين كشور  ــيه براى حفظ س ايران و روس
ــوريه عايدى نداشت بلكه  هزينه دادند اما اين هزينه تنها براى س
ــيه هم نفع داشت و مهمترين آن جلوگيرى از  براى ايران و روس
ــت هاى تكفيرى بود كه بيش از 10 سال ادامه  گسترش تروريس
داشت. در اين ميان و در طول اين سال ها، رقبا و دشمنان دوست 
ــداف خود را براى  ــكار نبودند و برنامه ها و اه ــا در منطقه بي نم
ــو را  ــت و همس ــورهاى دوس پايان حضور و نفوذ ايران در كش
دنبال مى كردند و براى رسيدن به اين هدف هزينه هاى سنگينى را 

كردند تا بتوانند به اهداف خود دست يابند.
سوريه از ديرباز روباط عميقى با ايران داشت از زمانى كه حافظ 
ــوريه رئيس جمهور بود،  اين كشور روابط  ــد پدر بشار در س اس
ــت و سوريه تنها  ــلامى ايران داش ــيار خوبى با جمهورى اس بس
ــدس به ايران  ــال دوران دفاع مق ــورى بود ك در طول 8 س كش
ــليحاتى كرد و اين روند ادامه داشت تا زمانى  كمك نظامى و تس
كه بشار رئيس جمهور سوريه شد.قطعاً كشورهاى عربى منطقه و 
تركيه از روابط عميق و راهبردى ايران و سوريه ناخرسند بودند 
و براى اين كه بتوانند به اين روابط پايان دهند بايد دست به كار 
ــقوط دولت اسد نقش اصلى را  ــدند. تركيه در ماجراى س مى ش
ــوريه يكه تازى مى كند چرا كه جولانى و  ــت و اكنون در س داش

نيروهاى تحريرالشام از حمايت هاى دولت تركيه برخوردارند.
ــخنان و مواضع دولت تركيه از زمانى كه توانست سوريه را با  س
نيروهاى تروريستى تحت اختيار بگيرد، عليه ايران تغيير كرده و 
ــود. تركيه براى اشغال سوريه  با ادبياتى غير دوستانه گفته مى ش
هزينه بسيار سنگين ترى از ايران در سوريه كرده است و در طول 
سال هاى گذشته تاكنون از حضور ارتش تركيه تا هزينه هاى مالى 
ــد.نقش  ــت به هدف خود برس براى نفوذ، هزينه كرده تا توانس
ــتى است كه باعث  ــورها سياس آفرينى و نفوذ و حضور در كش
ــود و آنهايى كه در  ــدرت افزايى منطقه اى و فرامنطقه اى مى ش ق
ايران اعتقاد دارند نبايد ايران در سوريه، لبنان، عراق و يمن هزينه 
ــش پاسخ دهند كه چرا ديگر كشورهاى  كند،  اكنون به اين پرس
ــورها هزينه  ــه ميلياردها دلار براى نفوذ خود در ديگر كش منطق

مى كنند و به رقابت با ايران مى پردازند؟
در تحولاتى كه در منطقه غربى آسيا اتفاق افتاد، يك ظرفيت بسيار 
ــوريه بيفتد. تركيه،  اسرائيل،  ــد تا اتفاق س بالايى به كار گرفته ش
ــرارى ارتباط با  ــورهاى عربى منطقه كه هم اكنون براى برق  كش
ــام عجله دارند و البته آمريكا، براى  ــتى تحريرالش گروه تروريس
رسيدن به هدف، هزينه سنگينى كردند اما بايد توجه داشته باشند 
كه آنها يعنى كشورهاى عربى و تركيه، ابزارى بودند براى تحقق 
ــرائيل و به زودى بايد صحنه را ترك كنند و  اهداف آمريكا و اس
ــه ارباب خود واگذار كنند. در اين ميان نبايد اعتراضاتى كه در  ب
ــوريه آغاز خواهد شد ناديد گرفت. اين اعتراضات  ميان مردم س
باعث چالش هاى شديدى براى آمريكا، رژيم صهيونيستى، تركيه 
ــورهاى عربى منطقه خواهد شد.شايد اكنون از شرايط به  و كش

وجود آمده خرسند باشند اما اين شادمانى پايان خواهد يافت.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاره  ــركت گاز چهارمحال و بختيارى با اش ــل ش مديرعام
ناترازى انرژى گفت: 256 باغ ويلاى خالى از سكنه در اين 

استان شناسايى و گاز آنها قطع شده است. 
جهانبخش سليميان در خصوص اين تصميم افزود: برخى 
از باغ ويلاها براى استفاده صاحبان آنها در آخر هفته است 
ــرما روبرو نشوند  ــكل س به همين دليل براى اينكه با مش
ــايل گرمايشى را در طول هفته روشن نگه مى دارند كه  وس

در اين شرايط خاص، كارى غيرمنطقى است.
ــرماى هوا و شرايط خاص  وى با بيان اينكه با توجه به س
ناترازى انرژى گرم نگه داشتن يك خانه و همچنين يك باغ 
ويلا به صورت همزمان منصفانه نيست اظهار داشت: فردى 
ــرما اقدام به رفتن به باغ ويلا مى كند به طور  كه در اين س

ــه مى كند را هم گرم نگه مى دارد در  حتم خانه اى كه تخلي
حالى كه در اين شرايط حساس افراد بايد از هرگونه سفر 

غيرضرورى خوددارى كنند.
 شناسايى هزار و 700 مشترك پرمصرف گاز

ــارى گفت:  ــركت گاز چهارمحال و بختي ــل ش مديرعام
براساس بررسى هاى انجام شده تنها در آبان ماه هزار و 700 
مشترك پرمصرف، بد مصرف و بسيار مصرف بالا در استان 
ــايى شده است كه از اين تعداد 470 مورد مربوط به  شناس

سكونت چند خانوار در يك واحد مسكونى است.
سليميان در خصوص استفاده برخى واحدهاى تجارى از 
ــه اينكه تعرفه گاز  ــعاب گاز خانگى گفت: با توجه ب انش
ــت اين رفتار برخى  ــارى و خانگى با هم متفاوت اس تج

ــت و موجب بالا رفتن  ــتركان منطقى و اقتصادى نيس مش
پلكانى ميزان مصرف گاز خانگى مى شود.

 جريان پختن نان و سمنو با بهره گيرى از مصرف 
گاز خانگى 

ــب  ــوص برخى افرادى كه در خانه براى كس وى در خص
ــمنو مى پزند اضافه كرد: اين اقدام  درآمد اقتصادى نان و س
آنها افزايش قيمت قبض گاز را به دنبال دارد به همين دليل 

مى طلبد افراد از اين اقدام پرهيز كنند.
ــارى گفت:  ــركت گاز چهارمحال و بختي ــل ش مديرعام
پختن نان و سمنو در خــانه با استفاده از گاز خانگى كار 
درستــى نيست و بهتر است اين كار در واحدهاى تجارى 

با تعرفه هـــاى متناسب انجام شود.

 پايـش سـه هـزار و 770 مـورد در چهارمحال و 
بختيارى 

سليميان با تاكيد بر اين نكته كه پايش ها به منظور رعايت و 
انجام كنترل هاى لازم در خصوص مصرف گاز است گفت: 
براساس دستورالعمل هاى موجود يك ساعت قبل از شروع 
به كار و يك ساعت قبل از پايان كار بايد نسبت به روشن و 
خاموش كردن وسايل گرمايشى دستگاه هاى اجرايى اقدام 
شود و همچنين پس از پايان كار و در روزهاى تعطيل نيز 
اين سامانه ها بايد خاموش شود.وى ادامه داد: بر اين اساس 
ــتگاه هاى ادارى و آموزشى مكلف هستند درجه  تمام دس
ــى خود را در دماى بهينه و رفاه  ــايل گرمايش حرارت وس

يعنى 18 تا 21 درجه نگه دارند.

ــاط يك پايش براى رعايت  ــليميان، در اين ارتب به گفته س
دماى رفاه و در خارج از اين زمان نيز پايشى براى اطمينان 
حاصل كردن از خاموش بودن سامانه هاى گرمايشى انجام 
ــاى مهرماه تاكنون  ــود كه در اين خصوص از نيمه ه مى ش
سه هزار و 770 تا سه هزار و 780 پايش در چهارمحال و 

بختيارى انجام شده است.
وى يادآور شد: اين پايش ها در خصوص باغ ويلاها، اماكن 

تجارى و آموزشى اجرا شده است.
ــتان با بيش از يك  چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرس
ميليون نفر جمعيت است كه بيش از 80 درصد از مساحت 
ــت و گاز كشى در اين مناطق با  ــتان كوهستانى اس اين اس

سختى و دشوارى همراه ا ست.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
گاز 256 باغ ويلاى خالـى از سكنه در چهارمحال و بختيارى قطع شد

ــه چهارمحال  ــاى علمي ــر حوزه ه مدي
ــوزه علميه براى  ــارى گفت: ح و بختي
ــد  ــد نيازمن ــوم جدي ــدى از عل بهرمن
ــت و از  ــگاه اس روش هاى علمى دانش
طرفى دانشگاه براى عمق بخشى به علوم 
ــلامى مى تواند از حوزه  بر پايه مبانى اس
ــتمداد بگيرد و اتحاد حوزه و  علميه اس

دانشگاه اتحاد علم و دين است. 
ــعيدى افزود:  حجت الاسلام اسحاق س
وحدت حوزه و دانشگاه كه به مناسبت 
ــهادت دكتر مفتح از سوى امام راحل  ش
نامگذارى شده است اتفاق مباركى است 
ــركات زيادى در  ــاء ب كه مى تواند منش

كشور شود.
وى ادامه داد: زمانى حوزه و دانشگاه از 
هم جدا نبودند و طلاب و فراگيران علوم 
ــى و پژوهشى  در يك مجموعه آموزش
ــته هايى نظير ادبيات، فقه و اصول،  رش
ــه و حساب آموزش مى ديدند اما  هندس

ــبب گستردگى علوم و  پس از آن به س
تخصصى شدن آن، فعاليت هاى دانشگاه 

از حوزه جدا شد.
ــه چهارمحال و  ــر حوزه هاى علمي مدي
ــه هم حوزه  ــا تاكيد بر اينك بختيارى ب
ــتند  ــگاه در دين واحد هس و هم دانش
ــراى بهره مندى از  تصريح كرد: حوزه ب
ــد روش هاى علمى  علوم جديد نيازمن
دانشگاه است و از طرفى دانشگاه براى 
عمق بخشى به علوم بر پايه مبانى اسلامى 

بايد از حوزه استمداد بگيرد.
ــگاه ضد  ــر دانش ــزود: اگ ــعيدى اف س
ــد و يا اينكه  ــاى دينى عمل كن ارزش ه
ــه از روش هاى نوين فاصله  حوزه علمي
ــت از همين رو اتحاد  بگيرد مخرب اس
حوزه و دانشگاه يعنى اتحاد علم و دين 

و اين بسيار مهم و لازم است.
ــفارش هاى دين  وى علم آموزى را از س
عنوان كرد و گفت: دين دستور مى دهد 

كه بايد به سراغ علم برويم و علم آموزى 
بر هر مسلمانى واجب است و از سوى 
ديگر براى كسب معرفت دينى بهره گيرى 
از ظرفيت حوزه براى دانشگاه ضرورى 

است.
ــه «منبر» را  ــر حوزه هاى علمي اين مدي
ــنت هاى حسنه حوزه علميه  يكى از س
ــد كرد: خطبه و خطابه از قدرت  و تاكي
بالايى برخوردار است و اگر اين خطبه 
ــود مى تواند يك  ــم ش ــت تنظيــ درس
ــد و نمونه آن را  ــه را متحول كن جامع
مى تواند در بيانات و سخنرانى هاى راهبر 
معظم انقلاب مشاهده كرد و اين سنت 
حسنه الگويى براى دانشگاه  است و اگر 
دانشگاه به سمت خطبه و خطابه كه به 
ــت بيشتر هدايت  نوعى جهاد تبيين اس
شود و نسبت به تربيت خطيبان به ويژه 
ــلامى  ــانى و اس در حـــوزه علوم انس
ــد از اثرگــذارى  ــد مى توان ــدام كن اق

بيشترى در جامعه برخــوردار شود.
ــات حزه  ــه برنامه ها و اقدام ــعيدى ب س
ــاط با  ــت ارتب ــتان در تقوي ــه اس علمي
دانشگاه و بهره مندى از ظرفيت استادان 
دانشگاهى نيز اشاره كرد و گفت: مركز 
تخصصى شيخ مفيد در استان به تازگى 
ــده و در جهت گسترش اين  تاسيس ش
ــتيم و تا 30 رشته نيز براى آن  مركز هس
ــت و براى تامين استاد  تعريف شده اس
ــم و از  ــگاه داري ــه ظرفيت دانش نياز ب
استادان دانشگاهى دعوت مى كنيم كه در 

اين رابطه ما را يارى دهند.
ــوص اتحاد  ــد: در خص ــادآور ش وى ي
ــگاه نشست هاى  وحدت حوزه و دانش
ــال  ــى در طول س ــى و عموم تخصص

برگزار مى كنيم.
ــه چهارمحال  ــاى علمي ــر حوزه ه مدي
ــگاه نيز  ــه كرد: دانش ــارى اضاف و بختي
ــوزه جهت امور  ــت طلاب ح از ظرفي

مشاوره دينى بهره گيرى مى كند و مبلغان 
بسيارى به خوابگاه هاى دانشجويى اعزام 

مى كنيم.
سعيدى تصريح كرد: حوزه و دانشگاه به 
گونه اى در برابر غرب و تبليغات رفتار 
ــر بيفتند و نه  ــه در دام تحج كنند كه ن
درگير سكولاريسم شوند و راه خلاقيت 
ــى را بر مبانى دينى در پيش  و نوانديش

بگيرند.
ــاى افراط  ــان اينكه رويكرده وى با بي
ــه را به خطر  ــط بنيان هاى جامع و تفري
ــا هم افزايى و  ــت: ب مى اندازد اظهار داش
هم انديشى مى توان به راحتى مشكلات 
ــرد و در همين خصوص  ــرف ك را برط
ــتان از جمله  ــگاه هاى اس با برخى دانش
ــلامى تفاهم نامه هايى  ــگاه آزاد اس دانش

بسته شده است.
ــگاه از ثمرات  ــوزه و دانش ــدت ح وح
ــت؛ طرح  ــران اس ــلامى اي انقلاب اس

ــگاه، از  ــان وحدت حوزه و دانش گفتم
ــى (ره) بود كه  ــاى امام خمين نگرش ه
ايشان چند سال قبل از پيروزى انقلاب 
اسلامى، به اين نتيجه رسيدند كه مساله 
ــگاه  ــى و همگامى حوزه و دانش همراه
ــيدن به افق هاى جامعه متعالى  براى رس

اسلامى ضرورى است.
ــتا آيت االله مفتح از جمله  در همين راس
ــان و مجتهدانى بود كه براى انجام  عالم
ــان حوزه و  ــد و ارتباط مي وظيفه پيون

ــگاه، جامه عمل پوشاند و در اين  دانش
ــتا نيز شهيدان مطهرى و بهشتى در  راس
ــق پيوند اين  ــن عالم براى تحق كنار اي
ــى و فرهنگى تلاش  2 نهـــاد آموزش

كردند.
با توجه به تلاش هاى آيت االله دكتر مفتح 
ــتا، روز 27 آذر كه مصادف  در اين راس
ــم دينى و  ــهادت اين عال ــالروز ش با س
ــوان روز وحدت  ــمند بود، به عن انديش

حوزه و دانشگاه نامگذارى شده است.

وحدت حـوزه و دانشـگاه اتحـاد دين و علـم است
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ــال و بختيارى و امام  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
جمعه شهركرد با اشاره به سالروز تولد حضرت زهرا 
ــام راحل گفت: پيروى از ولى فقيه تنها راه  (س) و ام
ــخت و رمز عبور از مشكلات  عبو ر از گردنه هاى س

است. 
حجت الاسلام و المسلمين سيد ابوالحسن فاطمى در 
ــام خمينى(ره)  ــاى نماز جمعه در مصلاى ام خطبه ه
ــهركرد افزود: دشمنان در همه عرصه هاى به دنبال  ش
ــلامى هستند و بايد براى  ايجاد انحراف در جامعه اس
ــمنان، از ولايت فقيه  خنثى كردن اين توطئه هاى دش

پيروى كنيم.
ــاره به وقايع منطقه و حوادث سوريه گفت:  وى با اش
ــام معظم رهبرى و اتحاد  ــلامى با رهبرى مق ايران اس
ــمنان جرات  ــه پيش مى رود و دش ــت، با اقتدار ب مل

دست درازى به كشور را ندارند.

ــهركرد گفت: وفاق مردم با ولايت فقيه  امام جمعه ش
رمز پيروزى ملت ايران در برابر دسيسه هاى دشمنان 
است و مردم با اطلاعت از فرمان ولى فقيه بر پايبندى 

بر آرمان هاى انقلاب اسلامى تاكيد كنند.
ــارى و امام  ــه در چهارمحال و بختي ــده ولى فقي نماين
ــالروز ولادت حضرت  ــهركرد با تبريك س جمعه ش
ــه هايى از  ــرا (س) و روز زن با بيان گوش ــه زه فاطم
ــخصيتى و زندگى اين بانوى بزرگوار  ويژگى هاى ش
ــالروز تولد اين بانوى بزرگوار به عنوان روز  گفت: س
ــت تا بتوان از مقام مادر و زن  زن نامگذارى شده اس

قدردانى كرد.
وى با اشاره به اينكه حضرت فاطمه زهرا (س) الگوى 
تمام زنان هستند گفت: بايد شخصيت و خصوصيات 

اين بانوى مكرمه براى نسل جديد نيز بيان شود.
ــتان و  ــب يلدا و آغاز فصل زمس ــاره به ش وى با اش

ــب در بين مردم ايران گفت: اين  ــت اين ش بزرگداش
ــم بزرگترها،  ــى خانوادگى، تكري ــب نماد دورهم ش
ــتمندان است و بايد  ــايگان و مس كمك و اكرام همس
اين شب به دور از تجملات برگزار شود و به ياد فقرا 

و مستمندان نيز باشيم.
ــب فرصتى است براى  ــت: اين ش فاطمى اظهار داش
ــنت كهن ايرانى  ــرام به بزرگترها كه اين س اداى احت

سال هاست زنده نگهداشته شده است.
ــهركرد با اشــاره به اينكـــه بر اساس  امام جمعه ش
ــتان هيچ كمبود كالاى  ــوولان اقتصادى اس اعلام مس
اساسى در استان وجود ندارد گفت: براساس گزارش 
ــده  اقلام پرمصرف مردم به اندازه كافـــى ذخيره ش
ــكر  ــت و جاى تش ــت و هيچ گونه كمبودى نيس اس

دارد.
ــتان و همچنين معاون  ــوولان اقتصادى اس وى از مس

ــال و بختيارى براى  ــتاندارى چهارمح ــادى اس اقتص
تشكيل جلسات كنترل بازار قدردانى كرد.

ــهركرد با اشاره به نامگذارى روز پنجم  امام جمعه ش
ــوال گفت: انتخاب نام  ــاه به عنوان روز ثبت اح دى م
ــدان يكى از  ــام ائمه براى فرزن ــو به خصوص ن نيك

وظايف والدين است.
ــام فرزندان خود  ــه خانواده ها توصيه كرد كه ن وى ب
ــاب كنند تا موجب  ــامى دينى مذهبى انتخ از بين اس

تاثيرات مثبت و بركت در زندگى آنها شود.
ــى مسيح و  ــالروز تولد حضرت عيس فاطمــى به س
روز كريسمس اشاره كرد و گفت: اين روز را به تمام 

مسيحيان كشور و جهان تبريك مى گوييم.
ــعارهاى بين 2 نماز جنايات  ــتان با ش نمازگزاران اس
ــتى به حريم  ــم كودك كش صهيونيس ــيانه رژي وحش

كشور يمن را محكوم كردند.

امام جمعه شهركرد:

پيروى از ولى فقيه راه عبور از گردنه هاى سخت است

ــزدارى چهارمحال و  ــع طبيعى و آبخي ــركل مناب مدي
ــالروز ميلاد حضرت  ــبت س بختيارى گفت: به مناس
ــكارى "زير  ــادر پويش درخت ــه (س) و روز م فاطم
ــتان همزمان با سراسر كشور  ــايه مادر" در اين اس س

برگزار شد. 
اصغر احمدى افزود: براساس برنامه ريزى انجام شده 
ــايه مادر در منطقه منظريه  پويش درختكارى زير س

شهركرد برگزار شد.
ــن 200 اصله نهال  ــن آيي ــت: در اي ــار داش وى اظه
ــن با حضور  ــبز به صورت نمادي ــه فضاى س از گون
مادران، دانش آموزان، دانشجويان، طلاب، روحانيون، 
ــازمان هاى مردم نهاد و  گروه هاى مردمى، جهادى، س

تشكل ها كاشته شد.
ــزدارى چهارمحال و  ــع طبيعى و آبخي ــركل مناب مدي

ــاير مادر  ــش درختكارى در س ــارى گفت: پوي بختي
ـــــال اجراى طـــرح مردمى  ــتاى دومين س در راس
ــت يك ميليارد اصله نهـــال به اجـــرا درآمده  كاش

است.
وى يادآور شد:سهم چهارمحال و بختيارى از اجراى 
ــت توليد و  ــت يك ميليارد درخ ــرح مردمى كاش ط
ــت 10 ميليون اصله درخت در مدت چهار سال  كاش
ــت كه در سه بخش زراعت چوب درختان كبوده  اس
ــعه فضاى سبز از گونه هاى  و صنوبر، در بخش توس
ــا و در بخش  ــان و اقاقى ه ــك، داغداغ زبان گنجش

جنگل نيز از بلوط، بادام و بنه كاشته مى شود.
ــج ميليون  ــون پنـــ ــرد: تاكن ــدى اضافه كـــ احم
ــى و خصوصى و  ــتان هاى دولت اصله نهال در نهالس
ــال 800 تا 900 هكتار  ــمار نه افزون بر توليد اين ش

ــازى  ــاى جنگلى با هدف احيا و غنى س از عرصه ه
جنگل هاى چهارمحال و بختيارى نيز بذركارى شده 

است.
ــش را ترويج طرح  ــدف از برگزارى اين پوي وى ه
ــت نهال  ــك ميليارد درخت، كاش ــت ي مردمى كاش
ــك به درك  ــمند مقام مادر، كم ــاد ارزش ــه نام و ي ب
ــطح  ــتر ارزش هاى دينى و معنوى درخت در س بيش
ــاط  ــور و نش ملى و بين المللى، ايجاد عزم ملى و ش
ــونده،  ــى براى احياى منابع طبيعى تجديد ش اجتماع
ــازى و جذب  ــى، فرهنگ س ــت روحيه همدل تقوي
مشاركت هاى مردمى در امر درختكارى و درختدارى 

عنوان كـــرد.
ــايه مادر به دليل  ــد: پويش زير س احمدى يادآور ش
شرايط خاص آب و هوايى چهارمحال و بختيارى در 

مناطقى كه شرايط جوى بهترى دارد برگزار مى شود. 
ــال و بختيارى را  ــاحت چهارمح ــد از مس 82 درص
عرصه هاى منابع طبيعى تشكيل داده است كه از اين 
ــاحت استان جنگل و 62 درصد  ميزان 20 درصد مس

آن مراتع است.
ــن 320 هزار هكتار از جنگل هاى زاگرس در  همچني
ــده كه گونه غالب اين جنگل ها،  ــتان واقع ش اين اس

بلوط است.

پويش درختــكارى زيرسايـــه مادر در چهــارمحال و بختيــارى برگــزار شــد

ــد و تبادل  ــس فضاى تولي رييس پلي
اطلاعات (فتا) چهارمحال و بختيارى 
ــفيات  ــدى كش ــش 28 درص از افزاي
جرايم سايبرى در استان در سالجارى 

نسبت به مدت مشابه خبر داد. 
ــاره  ــراقى با اش ــر اش ــرهنگ بصي س
ــش كودكان  ــراى پنجمين پوي به اج
ــايبرى در استان همزمان با سراسر  س
كشور افزود: بررسى پليس فتا نشان 
مى دهد كه جرايم سايبرى و اينترنتى 

در استان 14 درصد افزايش يافت.
ــترين جرايم  ــت: بيش وى اظهار داش
سايبرى در سالجارى به  خصوص در 
برداشت  رايانه اى،  زمينه كلاهبردارى 
غيرمجاز از حساب بانكى و دسترسى 
غيرمجاز و هك كردن حساب است.

ــتان از مردم  ــاى اس ــس پليس فت ريي
خواست به هيچ عنوان وارد سامانه ها 
ــناس  ــكوك و ناش ــاى مش و لينك ه
ــوند و موضوع را با پليس درميان  نش

بگذارند.
ــهروندان چنانچه از  اشراقى افزود: ش
طرف سر شماره هاى شخصى ناشناس 
ــنايان و مخاطبان  و حتى از طرف آش
در شبكه هاى اجتماعى، پيامك حاوى 
ــت كردند،  ــاى مختلف درياف لينك ه
ــر روى لينك موجود  ــه هيچ وجه ب ب
ــك نكنند و پيامك را  در پيامك، كلي

حذف كنند.

به گفته وى، در صورت كلاهبردارى 
ــامانه  ــن و س ــماره تلف ــا ش ــد ب باي
برقرار  ــاس  تم ــخگوى096380  پاس

كنند تا اقدامات قانونى انجام شود.
ــايبرى در  ــش مردمى كودكان س پوي

چهارمحال و بختيارى 
رييس پليس فتا (فضاى توليد و تبادل 
ــال و بختيارى با  اطلاعات) چهارمح
ــتفاده از فضاى  اشاره به گسترش اس
ــط كودكان و نوجوانان  مجازى توس
ــتر در معرض  افـــزود: كودكان بيش
ــاى  فضــ ــى  اجتماع ــيب هاى  آس
ــرار دارند و والدين بايد  مجـــازى ق
ــن تهديدات  ــا در برابر اي از آنهــــ

محافظت كنند.

ــت: اين پويش به عنوان يكى  وى گف
ــگيرانه پليس فتا از  از برنامه هاى پيش
تاريخ 24 تا 30 آذر به مدت يك هفته 
ــى خانواده ها  ــدف افزايش آگاه با ه
ــيب هاى  ــودكان در خصوص آس و ك
فضاى مجازى و ارتقاء ايمنى كودكان 
ــيت  ــن محيط، افزايش حساس در اي
اجتماعى نسبت به كودكان و كاهش 
ــكاف ديجيتال با فرزندان در حال  ش

اجراست.
ــنا نبودن خانواده ها  به گفته وى، آش
ــيب هاى فضاى  ــرات و آس با مخاط
ــود آمدن  ــه وج ــث ب ــازى باع مج
ــمى و روحى براى  ــيب هاى جس آس
ــن بايد براى  ــده و والدي كودكان ش

ــود در اين  ــودكان خ ــت از ك مراقب
محيط نسبت به ارتقاء سواد رسانه اى 
ــن زمينه  ــود در اي ــاى خ و آگاهى ه

توجه ويژه داشته باشند.
ــا به صورت  ــراقى گفت: پليس فت اش
ــخگويى به  ــاده پاس ــبانه روزى آم ش
ــوده و عموم  ــهروندان و كاربران ب ش
ــكلات خود را در  مردم مى توانند مش
ــازى با مراجعه  خصوص فضاى مج
ــتفاده از  حضورى به پليس فتا و يا اس
www.fata. سايت پليس فتا به نشانى
gov.ir و تماس با مركز فوريت هاى 
ــماره 096380 با ما در  سايبرى به ش

ميان بگذارند.
وى اظهار داشت: با اجراى اين پويش 
ــى،  ــى و كتابخوان ــابقه هاى نقاش مس
كارگاه هاى آموزشى، آزمون والدگرى 
ديجيتال در فضاى مجازى مخصوص 
ــت  زيس ــاب  كت ــه  برنام ــن،  والدي
ــى  ــت هاى علم ــمندانه و نشس هوش
تخصصى در حوزه كودكان و نوجوان 

نيز در حال اجراست.
ــتان يك  ــتركان پهناى باند در اس مش
ميليون و 259 هـــزار و 690 كاربر 
ــداد 103 هزار و  ــه از اين تع دارد ك
ــتركان پهنـــاى  ــر مش 978 كاربـــ
ــك ميليـــون و 155  ــد ثابت و ي بان
ــتركان پهناى  ــزار و 712 كاربر مش ه

باند سيار هستند.

كشفيـات جرايـم سايبرى در چهـارمحال و بختيـارى 28 درصـد افزايش يافت

اخبار  

گردنه عسل كشان چهارمحال و بختيارى مسدود است
ــال و بختيارى گفت:  ــل و راهدارى چهارمح ــركل حمل و نق مدي
ــتان  ــا توجه به بارش برف و لغزندگى جاده در محورهاى شهرس ب

كوهرنگ گردنه عسل كشان بسته شد. 
ــرى و  ــردد در گردنه هاى چ ــن ت ــزود: همچني ــى اف روح االله غلام
ــرخ امكان پذير  ــارش برق تنها با زنجير چ ــاه منصورى به دليل ب ش
است و بارش برف در شهرستان كوهرنگ محورهاى ارتباطى اين 
شهرستان را لغزنده كرده است به همين دليل از رانندگان درخواست 

مى شود با احتياط رانندگى كنند.
مديركل حمل و نقل و راهدارى چهارمحال و بختيارى گفت: گفت: 
ــان، كوهرنگ،  ــت زرين، فارس در زمان حاضر بارش برف در دش
ــراهى ميهه بارش برف  ــان - چلگرد - س ــان ، كارون 4، فارس ناغ

گزارش شده است.
ــود رانندگان پيش از هرگونه تردد از طريق  وى افزود: توصيه مى ش
ــامانه گوياى 141 از آخرين وضعيت راه هاى استان با خبر شوند  س
ــته باشند، همچنين شهروندان در  و هنگام تردد احتياط لازم را داش
ــيله نقليه خود و همراه  ــالم بودن وس صورت ضرورت تردد از س
ــته و سپس اقدام به  ــتن تجهيزات كامل زمستانى اطمينان داش داش

مسافرت كنند.
غلامى با بيان اينكه رانندگان سرعت مطمئنه را رعايت و از سبقت 
ــاز پرهيز كنند افزود: تمامى نيروهاى راهدارى كوهرنگ در  غيرمج

محورهاى اين شهرستان مستقر و در حالت آماده باش هستند.
 پيشتر اداره كل هواشناسى چهارمحال و بختيارى از ورود يك سامانه 
ــى به اين استان از شامگاه جمعه در كوهرنگ، اردل، بازفت و  بارش
غرب لردگان خبر داده بود. 450 نفر راهدار در 42 راهدارخانه ثابت 

و سيار آماده خدمات رسانى به مردم در فصل سرما هستند.
***

دستگيرى 12 سارق توسط پليس لردگان
ــتان لردگان از دستگيرى 12 سارق و كشف  فرمانده انتظامى شهرس
ــرقت از اماكن خصوصى و دولتى در عمليات ماموران  19 فقره س

پليس شهرستان خبر داد.  
سرهنگ اميرانتظامى نيا در تشريح اين خبر اظهار كرد: در پى وقوع 
چندين فقره انواع سرقت در نقاط مختلفى از شهرستان، شناسايى و 
ــتگيرى سارق يا سارقان در دستور كار ماموران پليس آگاهى و  دس

كلانترى ها قرار گرفت. 
 انتظامى نيا در ادامه گفت: ماموران با انجام تحقيقات فنى و پليسى 
ــارق را در عمليات هاى جداگانه  و با هماهنگى قضايى تعداد 12 س

شناسايى و دستگير و به مقر انتظامى دلالت دادند.  
ــى و مواجهه با ادله  ــح كرد: متهمين در تحقيقات پليس  وى تصري
ــرقت اعم از اماكن خصوصى، دولتى، قطعات  پليس به 19 فقره س
ــكيل پرونده براى سير  ــيم برق اعتراف و با تش داخل خودرو و س

مراحل قانونى به مرجع قضايى معرفى و روانه زندان شدند.
ــانى پليس، فرمانده انتظامى شهرستان  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــز اماكن، منازل و  ــت ضمن تجهي ــردگان در پايان از مردم خواس ل
خودرو خود به حفاظ مطمئن، دوربين مداربسته، قفل هاى مناسب 
ــكوك، مراتب را  ــاهده هرگونه مورد مش و دزدگير در صورت مش

بلافاصله از طريق سامانه 110 به پليس اطلاع دهند.
***

توقـف خودروها در تقاطع ها و ايجـاد گره ترافيكى در 
شهركرد

ــى و رانندگى چهارمحال و بختيارى گفت:  رئيس پليس راهنماي
ــاً در فصل مدارس، زمان  ــف خودروها در تقاطع ها خصوص توق
ــوده و در ايجاد ترافيك طول  ــك بالا ب ــى و در اوج ترافي بارندگ

مسير هم تأثير دارد.
ــهركرد مشكلات عديده اى در  ايرج حسين پور اظهار كرد: در ش

تقاطع هاى مسيرهاى شريانى وجود دارد.
ــدى چراغ ها  ــم اقداماتى نظير زمان بن ــح كرد: على رغ وى تصري
ــدت، هنوز  ــده در اين م ــى جزئى انجام ش ــات هندس و اصلاح
ــت و در تقاطع ها مشكلات تردد كماكان  مشكلات ترافيكى هس

وجود دارد.
ــال و بختيارى بيان  ــس راهنمايى و رانندگى چهارمح رئيس پلي
ــا در تقاطع ها  ــه توقف خودروه ــت ك ــت: اين در حالى اس داش
ــى و در پيك ترافيك  ــدارس، زمان بارندگ ــاً در فصل م خصوص
ــير هم تأثير دارد كه باعث  بالا بوده و در ايجاد ترافيك طول مس

مى شود گره ترافيكى در چند نقطه داشته باشيم.
ــطح شهر غيرقابل  ــفانه ترافيك در س ــان كرد: متأس وى خاطرنش
ــت، در تقاطع ها هم بر اساس آمار استخراج شده  كنترل شده اس
ــطح شهر  ــاهد بروز تصادفات در س ــد و ش قابل ملاحظه مى باش

هستيم.
ــى برون رفت از ترافيك  ــين پور ادامه داد: يكى از راه هاى فن حس
ــت كه يكى دو سالى مى شود كه در  احداث زيرگذر و روگذر اس

شوراى ترافيك مطرح و در حال اجرا است.
ــس راهنمايى و رانندگى چهارمحال و بختيارى يادآور  رئيس پلي
شد: تقاطع غير هم سطح طالقانى تجربه اول ما از احداث روگذر 
ــش ترافيك  ــت و تمهيداتى جهت كاه ــهرى اس ــدوده ش در مح

انديشيده شده است.
ــرق بلوار كاشانى را به سمت  ــت: مسير غرب به ش وى بيان داش
ــدى چراغ هاى  ــم و زمان بن ــرو منحرف كردي ــان ناصرخس خياب
راهنمايى و رانندگى در اين خيابان مديريت شد و انتظار است با 

اتمام اين پروژه رانندگان همكارى لازم را داشته باشند.

آگهى قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى 
فاقد سند رسمى مصوب 1390 بخش ده حوزه ثبتى گندمان 

استان چهارمحال و بختياري

نظر به دستور ماده يك وسه قانون تعين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى 
فاقد سند رسمى و ماده 13 ايين نامه قانون فوق الذكر املاكى كه در هيات مندرج 
در قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك   گندمان مورد رسيدگى و راى 

آن صادرشده است جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى ميگردد 
       1 -  ابنيه و املاك واقع در اراضى مزرعه بيدقادر پلاك  87– اصلى 

و فرعى  زير 
14 - فرعى آقاى محمدقلى عكاشه    فرزند غلامشاه ششدانگ يك قطعه  زمين 

مزروعى به مساحت 12076/94  متر مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور
   2 - ابنيه و املاك واقع در اراضى مزرعه چشمه ملا پلاك  94– اصلى 

و فرعى  زير
ــتارصالحى ساداتى    فرزند سيد عيسى ششدانگ يك  ــيد س 12 -  فرعى آقاى س
ــاعي  از پلاك  ــاحت 1643/59  متر مربع مالكيت مش قطعه  زمين مزروعى  مس

مذكور  
13 -  فرعى آقاى سيد روح االله صالحى ساداتى    فرزند سيد نوراله ششدانگ يك 

قطعه باغ مشجر   مساحت 1349/42  متر مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور  
14 - فرعى آقاى سيد روح االله صالحى ساداتى    فرزند سيد نوراله ششدانگ يك 

قطعه  باغ مشجر مساحت 767/45  متر مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور  
 3 - ابنيـه و امـلاك واقع در اراضى قريه مورچـگان پلاك 593- اصلى 

و فرعى زير 
ــدانگ يك قطعه زمين  ــين صالحى   فرزند مراد شش   365 - فرعى   آقاى حس

مزروعي به مساحت   4100  متر  مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور     
ــدانگ يك قطعه زمين  ــين صالحى   فرزند مراد شش   366 - فرعى   آقاى حس

مزروعي به مساحت   3565/97  متر  مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور
ــدانگ يك قطعه زمين  ــين صالحى   فرزند مراد شش   367 - فرعى   آقاى حس
مزروعي به مساحت   2496/60  متر  مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور     

ــدانگ يك قطعه زمين  ــين صالحى   فرزند مراد شش   368 - فرعى   آقاى حس
مزروعي به مساحت   1031/07  متر  مربع مالكيت مشاعي  از پلاك مذكور     

  370 - فرعى   آقاى جمشيد جمالى مورچگانى   فرزند خدارحيم نسبت به سه 
ــاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   76905/74  متر   دانگ مش

مربع خريدارى مع الواسطه  درويشعلى جمالى از مالكين رسمى پلاك  مرقوم
  370 - فرعى   آقاى جوانراه جمالى مورچگانى   فرزند خدارحيم نسبت به سه 
ــاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   76905/74  متر   دانگ مش

مربع خريدارى مع الواسطه  درويشعلى جمالى از مالكين رسمى پلاك  مرقوم 
  7 -  ابنيه و املاك واقع در اراضى    قريه امام قيس  پلاك 668-  اصلى 

و فرعى زير
   959  - فرعى آقاى  حشمت اله صابريان بروجنى فرزند  حجت اله ششدانگ 
ــطه   ــر مربع  خريدارى مع الواس ــاحت 23/  10184 مت ــاغ به  مس ــك قطعه  ب ي

عبدالمحمدخان ناغانى از مالكين رسمى پلاك  مرقوم
981  - فرعى آقاى  شيرزاد آذرخش فرزند  عبدالمحمد ششدانگ يك قطعه  باغ 
به  مساحت 78/  10758 متر مربع  خريدارى بلا الواسطه  عبدالمحمدخان ناغانى 

از مالكين رسمى پلاك  مرقوم
  7 -  ابنيه و املاك واقع در اراضى   مزرعه جوى بادام امام قيس  پلاك 

1268-  اصلى و فرعى زير
   5  - فرعى آقاى  عباس ناغانى امام قيسي فرزند مهراب ششدانگ يك قطعه  باغ 
به  مساحت 47/  1065 متر مربع  خريدارى مع الواسطه  عبدالمحمدخان ناغانى 

از مالكين رسمى پلاك  مرقوم
 6  - فرعى آقاى  سجاد ناغانى امام قيسي فرزند مهراب ششدانگ يك قطعه  باغ 
به  مساحت 85/  1195 متر مربع  خريدارى مع الواسطه  عبدالمحمدخان ناغانى 

از مالكين رسمى پلاك  مرقوم
   7 - فرعى آقاى  ابوذرناغانى امام قيسي فرزند مهراب ششدانگ يك قطعه  باغ 

به  مساحت 18/  927 متر مربع  خريدارى مع الواسطه  عبدالمحمدخان ناغانى از 
مالكين رسمى پلاك  مرقوم

 لذابه موجب ماده3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
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دادگاه است.درصورتى كه اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد يا 
معترض گواهى تقديم دادخواست به دادگاه عمومى محل را ارايه نكند اداره ثبت 
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رئيس اداره ثبت اسنادواملاك گندمان – رضاقلي شريفي

ــتيبانى آموزش و  ــى و پش ــور رفاه ــس اداره ام رئي
ــت: هم اكنون  ــال و بختيارى گف ــرورش چهارمح پ
مسكن فرهنگيان در مرحله سفت كارى است كه بايد 
مسكن و شهرسازى و مسوولان مربوطه اين مهم را 

در دستور كار خود قرار دهند.
قاسم باقرى در شوراى آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى در سالن شهيد مردانى استاندارى شهركرد، 
ــيارى از معلمان استان در  گفت: با توجه به اينكه بس
ــغول خدمت هستند، مسكن  ــت مش مناطق دوردس
يكى از دغدغه هاى اين قشر هستند.رئيس اداره امور 
ــتيبانى آموزش و پرورش چهارمحال و  رفاهى و پش
بختيارى ادامه داد: از مجموع 3 هزار و 334 واحد در 
حال ساخت نهضت ملى مسكن شهركرد، 524 واحد 
مربوط به فرهنگيان است.وى افزود: با توجه به تورم، 
كاهش ارزش ريالى و سود بالاى مشاركت بانك ها 
در طرح هاى عمرانى مسكن فرهنگيان هم اكنون در 
مرحله سفت كارى است كه بايد مسكن و شهرسازى 
ــوولان مربوطه اين مهم را در دستور كار خود  و مس

قرار دهند.
80 مدرسه سـنگى در چهارمحال و بختيارى 

وجود دارد
ــازى، توسعه و  در ادامه ايرج كريميان، مديركل نوس
تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى، گفت: با نگاه 
بسيجى و جهادى تلاش مى شود تا سال آينده مدارس 
سنگى و كانكسى برچيده شود.وى افزود: هم اكنون 
ــنگى از يك كلاس تا 12 كلاس در  ــه س 80 مدرس
ــود دارد كه اميدواريم با  چهارمحال و بختيارى وج
مشاركت خيران و مردم دانش آموزان اين مدارس از 
ــى بهره مند شوند.كريمى با بيان  فضا مناسب آموزش
اينكه بايد به ازاى هر 200 واحد بايد مدرسه ساخته 
شود، خاطرنشان كرد: بايد ساخت مدارس، مساجد 
ــكن در نهضت ملى  ــا در نهضت ملى مس و پارك ه

مسكن مورد توجه قرار گيرد.

فرهنگيــان  مســكن  مشــكل 
چهـارمحال و بختيارى حل شــود

ــردگان گفت:  ــپاه ناحيه ل فرمانده س
ــاى بين مزارع  ــفالت جاده ه طرح آس
ــدف ارتقاء  ــردگان با ه ــتان ل شهرس

كيفيت اجرا شد.
فرمانده سپاه ناحيه لردگان اعلام كرد: 
در راستاى طرح هاى محروميت زدايى 
در شهرستان لردگان، آئين افتتاح پروژه 

ــفالت بين مزارع روستاى كرف به  آس
همت بسيج سازندگى ناحيه لردگان و 
با همكارى بخشدار مركزى شهرستان 

انجام و به بهره بردارى رسيد.
ــرح با هدف ارتقاء  وى افزود: اين ط
كيفيت جاده هاى بين مزارع شهرستان 
ــيج سازندگى سپاه  لردگان توسط بس

ــدار  ناحيه لردگان و با همكارى بخش
مركزى اجرا شد. در اين پروژه، جاده 
بين مزارع روستاى كرف به طول 700 
ــاحت 3 متر مربع آسفالت  متر و مس
شد كه هزينه اى بالغ بر 8 ميليارد ريال 

داشته است.
ــور فرماندار  ــا حض ــه ب ــن افتتاحي اي

ــاون عمرانى  مع لردگان،  ــتان  شهرس
ــه  ــپاه ناحي ــده س ــدارى، فرمان فرمان
ــدار  ــدار مركزى، بخش لردگان، بخش
ــده مردم در  ــس دفتر نماين ــج، رئي من
ــوراى اسلامى، رئيس اداره  مجلس ش
آموزش و پرورش و جمعى از مديران 

و مردم روستاى كرف برگزار شد.

فرمانده سپاه ناحيه لردگان خبر داد:
ارتقــاء كيفيت جاده هــاى بين مزارع لـــردگان
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ــى، از يك زن  ــرآن در كنار هر مرد بزرگ و قديس ق
ــتا از  ــى  كند و در همين راس ــه ياد م بزرگ و قديس
ــى و عيسى  ــران آدم و ابراهيم و از مادران موس همس
ــلام  ــت.  در تاريخ اس در نهايتِ تجليل ياد كرده اس
ــه و عاليقدر فراوان هستند، كتاب آسماني  زنان قديس
ــاص از زن، جايگاهي والا و  ــلمانان با تعريفي خ مس
ارزشمند را براي وي تعريف و براي او شأن و منزلتي 

ويژه قائل شده است .
اگر از همسران نوح و لوط به عنوان زنانى ناشايست 
براى شوهرانشان ذكر مى  كند، از همسر فرعون نيز به 
ــوان زن بزرگى كه گرفتار مرد پليدى بوده، غفلت  عن
نكرده است. گويى قرآن خواسته در داستانهاى خود، 
توازن را حفظ  و قهرمانان تاريخ را منحصر به مردان 

نكند. 
در تاريخ اسلام، زنان قديسه و عاليقدر فراوان هستند. 
كمتر مردى است كه به مرتبه حضرت خديجه (س) 
ــد و هيچ مردى جز پيغمبر (ص) و على (ع) به  برس

مرتبه حضرت زهرا (س) نمى رسد .
چه كسى است كه منكر مقام عصمت و ولايت مطلقه 
حضرت صديقه كبرا باشد؟ او دخترى در دامان خود 
ــوا و مقتداى زنان اسلام و شيعه  پرورش داد كه پيش
ــت كه با خطابه  خود لرزه  ــد او زينب كبرا نام داش ش
ــر حكومت يزيد بن معاويه انداخت و بدون ندبه و  ب

زارى در برابر قاتل خاندان خود ايستاد. 
ــيار هستند، از  ــير زنانى در تاريخ اسلام بس چنين ش
ــول اكرم (ص) كه اسوه  ــلمه همسر رس جمله: «ام س
ــه از فرزند  ــوهر بود. زنى ك ــوا و پيرو و مطيع ش تق
ــرا «س») و نوادگان  ــه زه ــرش (فاطم گرامى همس
ــات زندگى خود  ــرش تا آخرين لحظ گرانقدر همس

چون مادرى مهربان حمايت كرد. 
ــميه» مادر «عمار ياسر» از گروه زنانى است كه در  «س
نخستين روزها به اسلام گرويد. اين زن با شهامت به 
شهادت رسيد و با افتخار به ملكوت اعلى پيوست و 

نخستين زن شهيد در اسلام شد.
ــخصيت  ــر در زمان جاهليت بودند كه ش زنانى ديگ
ــخصيت زنان نمونه و  ــوارى آنان كمتر از ش و بزرگ

ستوده قرآنى نبود، مانند «آمنه خاتون» زن بى  نظيرى 
كه شايسته فرزندى چون رسول اكرم است. همچنين 
ــرت على (ع) كه چون  ــد» مادر حض «فاطمه بنت اس
ــه بود، دعا  ــت پاى ديوار كعب ــان گرف او را درد زايم
ــان گردان. كه ديوار كعبه  كرد خدايا! درد را بر من آس
ــود و خانه كعبه او را دربر مى گيرد و  ــكافته مى ش ش
دوباره به هم متصل و پس از سه روز از خانه خدا با 

فرزندى به نام على (ع) خارج مي شود . 
 شأن و منزلت زن

ــلام، در بدترين دوران  ــش از اس ــت پي زن در جاهلي
ــر مى برد. در سرزمينى كه براى زنان  عمر خود به س
حقوق طبيعى و شئون انسانى قائل نبودند، نور اسلام 
ــيدن گرفت و زن را از افكار جاهلى خلاصى  درخش
ــيد و او را به عروج ملكوتى و افق هاى روشن  بخش

نائل گردانيد. 
ــيب  ــت كه در طول تاريخ فراز و نش زن حقيقتى اس
هاى فراوانى را تحمل كرده و حتي زنده به گور شدن 

را به خود ديده است.
ــلام در آسمان تاريك جاهليت درخشيد،  آنگاه كه اس
ــيد. فرزند دختر را حسنه و بركت  به زن عزت بخش
ــرد. زن غير از  ــه معرفى ك ــان را ريحان ــد و زن خوان
حقيقت انسانى، چهره هاى مختلف ديگرى را نيز در 
خود نهفته دارد كه بايد آن جلوه هاى مختلف كشف 
ــود تا آنگونه كه  ــاى گوناگون هويدا ش و آن صورته

هست، شناسايى و معرفى گردد.
 حيا و عفت ، اساس حفظ عزت و شخصيت 

ــخصيت والاى  ــلامى، با آگاهى از ش ــه اس زن جامع
ــرورى زندگى در بعد  ــائل ض خويش، با علم به مس
معنوى و مادى و با شناخت دنيا و فرهنگ خود، بايد 
به پاسدارى از اصيل ترين فضيلت، يعنى حيا و عفت 
ــعادت دنيا و آخرت خود را  بپردازد و در پرتو آن، س

تأمين كند.
هيچ عامل معنوى چون حفظ حيا وعفت در سعادت 
ــت. ظهور فعلى اين ويژگى ها در زنان،  زن مؤثر نيس
ــانى است. امير  ــاس حفظ عزت و شخصيت انس اس
مؤمنان على (ع) درباره اين دو صفت انسانى فرموده 

ــأ هر خيرى  ــا، كليد هر خوبى و عفت، منش ــد: حي ان
است. 

 مقام زن در فرهنگ وحى
ــت، پاكى و  ــلامى ما، مظهر قداس زن در فرهنگ اس
ــده و از ارزش و  ــناخته ش ــب خير و بركت ش موج

احترام فوق العاده اى برخوردار است. 
ــت و در واقع ارزش  ــت زن، هويت جامعه اس هوي
ــى پايان او،  ــالات و خدمات ب ــتن به زن، كم گذاش
ــت. اين ارزش قائل  ــادن به همه جامعه اس ارزش نه
ــلام نيست و  ــدن براى زن، فقط در دين مبين اس ش
ــى از زن به عظمت ياد  ــه طور كلى در فرهنگ وح ب

شده است.
براى نمونه مى توان به حضرت مريم اشاره كرد. مريم 
ــزرگ ترين اعجازهاى  ــدس، تجلى گاه يكى از ب مق
ــود و وجود عيسى (ع) يكى  ــمانى معرفى مى ش آس
ــمار مى رود.  از تجليات كمال روحانى اين زن به ش
ــه اى از توجه به  ــم، با تقوا و درايت بود و لحظ مري
ــطه همين فضائل  پروردگارش باز نمى ماند و به واس

آغوش وي مهد پرورش عيساى مسيح گرديد. 
 الگو در قرآن

ــرآن كريم ميان زن  ــاس تعاليم و آموزه هاي ق بر اس
ــت، ولى خلق و خوى ويژه زنانه و  و مرد فرقى نيس
ــئوليت  ــات لطيف و عواطف رقيق زن و مس احساس
ــده،  ــام آفرينش بر دوش او نهاده ش ــى كه در نظ هاي
ايجاب مى كند كه زنان نيز، الگويى كامل و اسوه اى 
بى بديل از جنس خود داشته باشند تا بتوانند آنچه را 
از زن انتظار مى رود و قرآن و سنت نيز آنها را تأييد 
ــيره اخلاقى، اجتماعى و خانوادگى او  مى كند، در س

تبلور يافته بنگرند و به او تأسى جويند. 
بى ترديد، زهراى مرضيه (س) ، نسخه وجودى پيامبر 
اكرم (ص) است ولى در اين نسخه وجودى، مسائل 
بيشترى براى زنان تبلور يافته كه در عرصه خانواده و 

قلمرو اجتماعى مفيدتر و آموزنده تر است. 
 الگوى زنان امت اسلامى 

ــلامى، همواره زنانى تربيت كرده كه شايسته  امت اس
ــلمان معاصر از  ــت الگوى ديگران باشند. زن مس اس
ــتر تاريخ  ــن الگوها كم ندارد؛ چرا كه زنانى از بس اي
برخاسته اند كه بشريت به وجود آنان افتخار مى كند 

و امت اسلامى از داشتن آنان به خود مى بالد. 
ــوند  ولى همه اينها به يك الگوى مطلق منتهى مى ش
كه كسى جز دخت والاي پيامبر (س) و مادر حسنين 
ــى  ــت. او كس و زينب قهرمان و ام كلثوم نام آور نيس
ــه الگوهاى كامل همه  ــت كه يازده امام معصوم ك اس
ــانها هستند از نسل پاك او هستند و جز او، كسى  انس
ــت. اگر زهرا نبود، راه، بى  شايسته چنين مقامى نيس
ــرگردان و گمراه مى  ــان بود و زنان خداجوى، س نش

ماندند. 
 زن و جهاد

ــدودى كه خداوند براى  ــلام، با حفظ ح زن صدر اس
ــود، در صحنه هاى مختلف اجتماعى،  او قرار داده ب
ــته و به عنوان  ــى و نظامى حضورى فعال داش سياس
عنصرى كارآمد، در دفاع از اسلام و حكومت اسلامى 

نقش هاى مهمى را ايفا مى كرد. 
ــيبه، جراحه و ام عطيه كه در  ــور زنانى مانند نس حض
بسيارى از غزوات و جنگ هاى پيامبر (ص) حضور 
داشتند و عهده دار مسئوليت امداد بودند، راه را براى 

ــلامى باز كرد تا در صورت نياز، بتوانند  زنان امت اس
با حضور مستقيم به عنوان پرستار و همچنين شركت 
ــتقيم، مانند تشويق مردان براى رفتن به جبهه،  غيرمس
فرستادن امكانات و كمك براى رزمندگان اسلام اقدام 

كنند. 
ــلام در زمان  ــان نقش زنان در جنگ هاى صدر اس بي
ــاى امت مسلمان براي  پيامبر (ص) مى تواند راهگش
ــتر آنان در نبرد با استكبار جهانى  شركت هرچه بيش

باشد. 
 حجاب ، تدبير آفرينش 

ــتى مى داند،  ــلام كه زن را گوهر گران بهاى هس اس
حجاب را همچون صدف ، بهترين وسيله براى حفظ 
ــخصيت او معرفى كرده است. اسلام مقام  و ثبات ش
ــعادت  ــالا برده و براى ترقى و س ــه ب زن را در جامع
او، خدمات قابل توجهى انجام داده است. حجاب و 
حيا كه از ويژگى هاى فطرى زن است، تدبير نيكوى 

آفرينش براى حفظ مقام و موقعيت زن است.
زنان مسلمان در پرتو پوشش و حجاب اسلامى، نقش 
ــلمان،  ــازنده خود را ايفا و ثابت كردند كه زن مس س

كالاى تبليغاتى نيست. 
 نقش زن در فرهنگ جامعه 

ــه ها و  ــه برآيند ارزش ها، انديش ــگ جامعه ك فرهن
ــت، به ميزان وسعت و  ــت هاى يك ملت اس خواس
ــيبهاي مختلفي بوده  اعتبارش همواره در معرض آس
است. در اغلب جوامع از جمله ايران قبل از انقلاب، 
زنان به عنوان هدف، ابزار و موضوع اصلى اين آسيبها 

بوده اند. 
ــترده  در واقع زنان به جهت تأثير گذارى عميق و گس
ــته  ــطوح مختلف جامعه داش اى كه مى توانند در س
ــال آفات  ــن راه جهت انتق ــوان بهتري ــند، به عن باش
ــوند و از ويژگيهاى جسمى،  فرهنگى انتخاب مى ش
عاطفى و نقش اجتماعى زنان براى تهاجم به فرهنگ، 

سوء استفاده مى شود.
ــاس، اين بر عهده زنان ايرانى است  دراين زمانه حس
ــيبها آگاهى  كه به وظيفه حياتى خود در مقابل اين آس
ــه و با پيروى از رهنمودهاى بزرگان دين، به آنها  يافت

عمل كنند. 
 زن؛ مربى بشريت

ــلام، بر پايه محبت پى  ــاى حقوق خانواده در اس الفب
ــده و نقش آفرين هستى، زن را نقش آفرين  ريزى ش

تاريخ آفريده است.
زن مربى بشريت است و كانون تربيت خانواده، بدون 
اين مربى شايسته، جامعه رنگ سعادت نخواهد ديد، 
ــئولانه و مدبرانه مادرى كاردان را  خانه، حضور مس
ــريفاتى يا حتى  ــن نقش نمى تواند تش ــى طلبد. اي م
قراردادى باشد و حق تعالى در نظام زيبا و حكيمانه 
ــى قرار داده  ــن جايگاهـــ ــش، زن را در چني آفرين

است. 
ــق و  ــگاه مهرورزى و عش ــتى و پاي ــون هس زن كان
ــت، ايثار و  ــا، صميمي ــز آموزش صف ــواده، مرك خان
ــت اين روز  ــت. ما به پاسداش عطوفت به همگان اس
ــرا (س ) و روز  ــرت فاطمه زه ــز، ولادت حض عزي
ــرزمين عزيزمان ايران  زن را به همه زنان و مادران س
ــتان تمام مادران  تبريك و تهنيت مى گوييم  و به دس

سرزمينمان بوسه ميزنيم.
مرضيه نافيان

شأن و منزلت والای ز�ن در كتاب آسماني قرآن

ــتفاده از ابزارهاى هنر  هنرمندان توانخواه با اس
ــود مى پردازند  ــان ديدگاه ها و مطالبات خ به بي
ــتا از گونه هاى مختلف هنرى از  كه در اين راس
نقاشى ، شعر و داستان گرفته تا تئاتر براى ابراز 
ــى و دغدغه هاى خود بهره  ديدگاه هاى اجتماع

مى گيرند. 
برگزارى جشنواره منطقه اى تئاتر معلولان آفتاب 
اين فرصت را براى افراد داراى معلوليت فراهم 
ــى  ــتفاده از ابزار هنر بخش ــرد تا بتوانند با اس ك
ــب هنر يا به  ــر را در قال ــكلات اين قش از مش
صورت طنز يا جدى به گوش مسوولان و مردم 

برسانند.
 نگاه ترحم آميز به توانخواهان ممنوع

ــدان داراى معلوليت كه در تئاتر  يكى از هنرمن
ــاره به اينكه افراد توانخواه به  فعاليت دارد با اش
ــمى كه دارند نيازمند  دليل محدوديت هاى جس
حمايت هستند گفت: نگاه ترحم آميز به اين قشر 
به عنوان يك آسيب است و اين افراد از اين نگاه 

ناراحت مى شوند.على حسينى افزود: اين نگاه و 
ديدگاه كه افراد داراى معلوليت ناتوان هستند و 
مدام به كمك نياز دارند، باعث شده كه بين اين 
افراد و مردم عادى شكاف ايجاد شود در حالى 
ــگاه ترحم آميز به اين جامعه، از  كه بايد بدون ن
توانمندى و ظرفيت هاى اين قشر در عرصه هاى 
ــتر  مختلف اجتماعى، فرهنگى و اقتصادى بيش

استفاده شود.
ــه اين جامعه يك  ــت: نگاه ترحم آميز ب وى گف
بينش اشتباه است در حالى كه جامعه توانخواهان 
ــتند كه اگر به  داراى خلاقيت هاى مختلفى هس
ــتعدادها پرداخته شود مى تواند  خوبى به اين اس

منشا خلاقيت ها شود.
ــت گفت:  اين فرد كه از جامعه كوتاه قامتان اس
ــاير اقشار جامعه با  جامعه توانخواه نيز مانند س
مشكلات و محدوديت هاى اقتصادى، اجتماعى 
ــرو كار دارد و  ــى حاكم در جامعه س و فرهنگ
ــكلات را تجربه مى كند و انتظار است  اين مش

ــر مى شود نيز برابر و  كه نگاه هاى كه به اين قش
يكسان باشد.

 بخش فراگير در تمام جشـنواره هاى 
ملى وارد شود

ــنواره و  ــاره به اينكه در چندين جش وى با اش
ــتانى مقام هاى  ــابقه ملى و بين المللى و اس مس
ــب كرده است اظهار داشت: توسعه  برتر را كس
ــنواره هاى ملى يك  ــش فراگير در تمام جش بخ
ــر توانخواه در  ــدن قش فرصت براى حاضر ش
اين جشنواره ها و ايجاد يك فرصت برابر براى 

رقابت اين افراد با ساير افراد جامعه است.
ــن بخش  ــدن اي ــا فعال ش ــت: ب ــينى گف حس
توانمندى هاى اين جامعه به خوبى ديده مى شود 
ــاير اقشار  و جامعه معلولان مى توانند همپاى س

جامعه در اين جشنواره ها حضور پيدا كنند.
 عرصـه هنـر فرصتـى بـراى بيـان 

مشكلات جامعه توانخواه است
يك هنرمند ديگر تئاتر كه از جامعه افراد داراى 
ــمى و حركتى است از مسوولان  معلوليت جس
درخواست كرد تا فضايى ايجاد شود تا معلولان 
بيشتر در جامعه ديده شوند و توانمندى اين افراد 
ــتر مورد توجه قرار گيرد تا كمتر با ديد  نيز بيش

ترحم به آنها نگاه شود.
ــون  ــزود: هم اكن ــينى اف ــادات حس ــليمه س  س
ــكن  ــازى اماكن عمومى و تامين مس مناسب س
يكى از مهمترين مشكلات جامعه معلولان است 
ــب بودن فضاهاى عمومى باعث شده  و نامناس
ــيارى از افراد توانخواه نتوانند به راحتى  كه بس
ــا فعاليت هاى  ــيارى از اماكن حاضر و ي در بس

خودشان را به تنهايى انحام دهند.
وى اظهار داشت: هم اكنون در بسيارى از اماكن 
عمومى از جمله پارك ها، معابر، بانك ها و ساير 
سالن هاى نمايش مناسب سازى انجام نشده است 
ــاله باعث مى شود كه افراد توانخواه و  و اين مس
ــاير افراد از جمله زنان باردار، سالمندان و  يا س
ــكه فرزندان را دارند نتوانند از  مادرانى كه كالس

اين فرصت ها به خوبى استفاده كنند.

در  توانخـواه  افـراد  خالـى  جـاى   

جشنواره هاى بين المللى 
ــى دارماتراپى ايران با  ــركل انجمن بين الملل دبي
ــان اينكه واژه معلوليت بايد از ذهن ها، بيان ها  بي
و فرهنگ واژه ها برداشته شود و به اين افراد كه 
داراى معلوليت هستند افراد توانخواه گفته شود 
ــنواره هاى  ــراد توانخواه در جش گفت: جاى اف
ــنواره فيلم  مختلف بين المللى به خصوص جش

فجر خالى است.
مجيد امرايى افزود: جداسازى افراد توانخواه از 
ــكلات  ــاير افراد جامعه به عنوان يكى از مش س
ــت در حالى كه اين افراد مى توانند  اين قشر اس
همپاى ساير افراد در برنامه هاى مختلف حاضر 
ــب كنند.وى با اشاره  و يا مقام هاى برتر را كس
ــته يك بخش به عنوان  ــال گذش به اينكه از س
بخش فراگير در جشنواره بين المللى فجر ايجاد 
ــازى نبايد باعث  ــت گفت: اين جداس شده اس
ــود كه ما از دادن امكانات به افرادى كه دچار  ش
معلوليت هاى مختلف جسمى، حركتى، روحى 
ــتند غافل شويم.به گفته وى، واژه  و روانى هس
معلوليت كه يك واژه منفى است بايد با تشكيل 
كارگروهى از وزارتخانه و سازمان هاى مرتبط با 
معلولان از جمله بهزيستى، آموزش وپرورش، 
ــاد اسلامى تغيير  وزارت علوم و فرهنگ و ارش
كند و تا بتوان براى تغيير ديدگاه و نگاه مردم به 

اين قشر برنامه ريزى كرد.
ــه معلوليت ،  ــن باور ك ــاره به اي ــى با اش امراي
ــت  ــت بلكه يك ظرفيت اس ــت نيس محدودي
گفت: افراد داراى معلوليت در واقع بعد خلاقانه 
ــد تا بتوانند براى  وجود خود را تقويت مى كنن
موقعيت هاى كه مواجه مى شوند، راهكار ايجاد 

كنند.
وى گفت: نمايش و تئاتر هم به عنوان مهمترين 
ــت كه ابزارش خود انسان شامل بدن،  هنرى اس
ــاس است، مى تواند به چند وجهى  بيان و احس
ــوان از تئاتر براى  ــردن فرد كمك كند و مى ت ك
ــه وى، برگزارى  ــتفاده كرد.به گفت درمان نيز اس

ــط  ــراد داراى معلوليت توس ــنواره تئاتر اف جش
ــير زنده و پويا براى درمان  ــتى يك مس بهزيس
ــير  ــت تا بتوان در مس افراد د اراى معلوليت اس
توانمندسازى، توانبخشى و بازتوانى از اين هنر 

استفاده كرد.
امرايى با تاكيد بر اينكه افراد توانخواه به عنوان 
ــهروندان درجه يك در جامعه هستند گفت:  ش
اين جامعه بادى به خوبى ديده شوند ومشكلات 

آنها رفع شود.
در  زيـادى  تاثيـر  درمانـى  هنـر   

توانمندسازى و بازتوانى جامعه هدف دارد
مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــدف يكى از مهمترين  ــازى جامعه ه توانمندس
ــت كه با استفاده از  ــازمان اس برنامه هاى اين س
ظرفيت تئاتر درمانى و نمايش درمانى و همچنين 

ايجاد اشتغال مى توان به اين دست پيدا كرد.
مهشيد سليمانى افزود: فراهم كردن بستر مناسب 
ــدان داراى معلوليت در  ــه آثار هنرمن براى ارائ
حوزه نمايش و ساير حوزه هاى هنرى مى تواند 
ــد و ارتقاء هنر اين قشر  بهترين اقدام براى رش

باشد.
سليمانى افزود: برگزارى دوره هاى آموزش هنر 
ــاير  ــراد داراى معلوليت، همكارى با س ويژه اف
نهادهاى فرهنگى براى ديده شدن هنر اين افراد 
ــتان براى  ــتى اس از مهمترين برنامه هاى بهزيس

حمايت از اين هنرمندان است.
ايجاد كانون تخصصى تئاتر توان خواهان 

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و 
ــان اينكه در حال حاضر تئاتر  بختيارى نيز با بي
توان خواهان به عنوان راهى براى توانمندسازى 
ــمار مى رود گفت: با راه اندازى كانون  آنان به ش
ــر مى توان علاوه  ــى تئاتر ويژه اين قش تخصص
ــرايط را براى  بر تحقق مطلوب تر اين هدف، ش

توسعه و ارتقاى فنى اين نوع تئاتر فراهم كرد.
ــون تخصصى تئاتر  ــكيل كان ــام احمدى تش پي
توان خواهان را نيازمند مقدماتى همچون تعريف 
ــاختار و نحوه تعاملات هنرى با دستگاه ها و  س

نهادهاى متولى امر دانست و افزود: گام نخست 
آن است كه اين كانون بتواند در حوزه آموزش 
ــورت فنى ميان  ــم اين هنر به ص ــر و تعمي تئات
ــد، فعاليت هاى موثرى را  توان خواهان علاقه من

شكل دهد.
ــلامى چهارمحال  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــد متن و اثر  ــير تولي و بختيارى حركت در مس
نمايشى را از ديگر برنامه هاى اولويت دار كانون 

تخصصى تئاتر توان خواهان بيان كرد.
ــاره به اينكه شهرستان فارسان به  احمدى با اش
ــر چهارمحال و  ــى از قطب هاى تئات عنوان يك
ــال هاى اخير با حضور هنرمندان  بختيارى در س
ــت آثار قابل توجه اى را  ــته اس توان خواه توانس
ــه كند گفت:  ــى و بين المللى ارائ ــه صحنه مل ب
ــنواره تئاتر استانى هم محدوديتى براى  در جش
ــى توان خواهان وجود  حضور گروه هاى نمايش
ندارد و اين گروه ها توانسته اند در فرصتى برابر با 
ديگر گروه هاى شركت كننده به رقابت پرداخته 

و موفقيت هايى كسب كنند.
ــن عقبه و  ــه به اي ــت: با توج ــار داش وى اظه
تجربه موفقى كه تئاتر توان خواهان چهارمحال 
ــت آورده  ــال ها به دس ــن س ــارى در اي و بختي
ــود دارد كه  ــتان وج ــت، اين آمادگى در اس اس
ــتين كانون تخصصى تئاتر  براى راه اندازى نخس
ــرده و اين برنامه را  توان خواهان برنامه ريزى ك
عملياتى كند.به گفته وى، تئاتر توان خواهان در 
ــگاه درمان گرايانه و ايجاد  ــتى با ن حوزه بهزيس
فرصت تلفيق اجتماعى پيگيرى مى شود و نقش 
ــوان متولى اصلى هنر و  ــگ به عن وزارت فرهن
خاصه تئاتر به شكلى ديگر و متفاوت از اهداف 

سازمان بهزيستى تعريف شده است.
هم اكنون 25 هزار و 117 هزار معلول زيرپوشش 
ــتان قرار دارند، كه 2.62 درصـد  ــتى اس بهزيس
ــود و  ــامل مى ش ــتان را ش ــت اس از كل جمعي
شهرستان هاى لردگان و شهركرد بيشترين و بن 
و خانميرزا كمترين تعداد افراد داراى معلوليت 

تحت پوشش را دارند.

هنرمندان توانخواه: 
مى خواهيـم ديده شويــم

زنان باسوادتر از مردان، در سلامت !

در حالى مردان نسبت به زنان بيشتر در معرض خطر محيطى هستند 
كه بى رغبتى آنان در چك آپ سلامتى، آمار مرگ  و ميرشان را افزايش 

داده است.
گروه زندگى: «مردها با بدن شان مانند اتومبيل شان رفتار مى كنند. از نظر 
آنها بدن آن ها بايد كار كند و اگر كار نكرد، بايد تعمير شود. بزرگترين 
ــت  خطرى كه مردها را تهديد مى كند نگرش تاريخى و فرهنگى اس
كه مرد بايد قوى باشد يا دست كم وانمود كند كه قوى است…» اين 
را توبياس انگل، مشاور انجمن «مردها و سلامت» آلمان، مى گويد. به 
طور متوسط زنان 5 سال بيشتر از مردان عمر مى كنند، اما اين شكاف 
ــن فرد متفاوت است. طبق مطالعات،  ــيتى بر اساس كشور و س جنس
ــبت به مردان برخوردار هستند و  ــوادِ سلامت بالاترى نس زنان از س
تقاضا و پيگيرى آن ها براى بهبود وضعيت سلامتى شان بيشتر است. 
ــت  ــت كه رئيس مركز جوانى جمعيت وزارت بهداش اين درحاليس
ــلامت مردان گفت كه  ــبت هفته س صابر جبارى 26 خرداد به مناس
ــلامت خود اهميت مى دهند» و ميزان مرگ و مير  «مردها كمتر به س
ــه با زنان به مراتب بالاتر است.بر اساس اعلام سازمان  آنان در مقايس
ثبت احوال كشور؛ در سال 1402 ثبت فوت مردان 11.2 درصد بيشتر 
ــده، 100 زن فوت شده  از زنان بود و در مقابل هر 130 مرد فوت ش
است.طبق گزارشات وزارت بهداشت، تنها سه درصد از مردان ايرانى 
ــراى ابتلا به بيمارى هاى  ــيوه زندگى خود ب هيچ عامل خطرى در ش
مزمن غير واگير از قبيل سكته قلبى و مغزى و سرطان ها ندارند!جدا 
از مسئله ژنتيك و سيستم ايمنى كه طبق آن زنان بيشتر از مردان عمر 
ــتند،  مى كنند، حدود نيمى از مردان مبتلا به چاقى يا اضافه وزن هس
چاقى شكمى در مردان بالاتر از زنان است و تقريبا 89 درصد مردان 
ايرانى الگوى تغذيه مناسبى ندارند و كمتر از پنج واحد ميوه و سبزى 
ــارخون بالا، 13 درصد  در روز مصرف مى كنند. 18 درصد مردان فش
ــالا دارند. آمار  ــترول خون ب ــد خون بالا و 25 درصد مردان كلس قن
ــتر از زنان به علت  ــان مى دهد كه مردان 2 برابر بيش حوادث هم نش
حوادث فوت مى كنند؛ 95 درصد از حوادث شغلى منجر به مرگ در 

مردان رخ مى دهد.
ــال گذشته، پژوهشگران دانشگاه جنوبى دانمارك  با اين وجود دو س
ــدند كه مردان زن دار 39 درصد شانس زنده ماندن بيشترى  مدعى ش
ــتدلال كرده اند كه  ــان با توجه به اين نتيجه اس ــان دارند. محقق از زن
ــريك زندگى بر سلامتى مردان در روابط پايدار مثبت بوده و  تأثير ش

اصطلاح «همسر شاد، زندگى شاد» ميتواند به نحوى درست باشد.
ــران، مى گويد كه  ــابق انجمن اورولوژى اي عباس بصيرى، رئيس س
«مردان به سلامتى خود توجه كمترى دارند، اما به سلامتى خانواده و 
همسرشان اهميت زيادى مى دهند»، همين امر سبب مى شود كه براى 
ــان  درمان بيمارى هاى خود، ديرتر اقدام كنند چون ديگر وقتى برايش
ــهرام عليزاده، كارشناسى  ــان باشند. اما ش نمى ماند كه به فكر خودش
ــگاه شهيد بهشتى، معتقد است كه  ــد روان شناسى بالينى از دانش ارش
«زنان بيش از مردان به فكر سلامتى خود هستند و به پزشك مراجعه 
ــه با زنان با احتمال  ــت كه مردان در مقايس مى كنند. اين در حالى اس
ــترى علائم پزشكى را در نظر نمى گيرند و در مراجعه به پزشك  بيش
ــتند زنانى كه تلاش  ــترى نشان مى دهند.» البته كم نيس مقاومت بيش
ــان را به دكتر بفرستند اما مردها با سماجت بر نظر  مى كنند همسرش
ــارى مى كنند و معتقدند كه خود بهتر از دكتر مى دانند كه  خود پافش

براى سلامت شان چه بايد بكنند.
طبق تحقيقات انجمن تغذيه آمريكا، داشتن عادت هاى سالم و ساده 
غذايى تا ميانسالى براى انسان بسيار سودمند است. به باور آن ها، اين 
ــول عمر زنان را تا 21  ــال و ط عادت ها طول عمر مردان را تا 24 س
ــال افزايش مى دهد؛ اين عادت ها عبارت اند از داشتن فعاليت هاى  س
ــيگار، مديريت استرس، داشتن رژيم  بدنى، دورى از مواد مخدر و س
ــدازه خوابيدن و روابط  ــيدن الكل، به ان غذايى خوب، دورى از نوش

اجتماعى مناسب.

سلامت


