








ــاهد  ــن روزها ش ــيا اي ــرب آس غ
ــاس  ــت كه نه بر اس ــى اس تحولات
در  ــه  بلك ــى  آمريكاي ــادلات  مع
ــان دارد و  ــت جري ــب مقاوم قال
ــه يمن هر روز با ابتكار  شيران بيش
ــاى بزرگى  عمل هايى غافلگيرى ه
ــذارد. در طى  ــش مى گ ــه نماي را ب
ــد روز اخير يمنى ها در واكنش  چن
ــتى  آمريكايى-صهيونيس به تجاوز 
ــكى و پهپادى  ــاى موش عمليات ه
ــترده اى را عليه سرزمين هاى  گس
اشعالى اجرا كرده اند و تاكيد دارند 
ــتها  كه تا زمانى جنايات صهيونيس
عليه غزه و امت اسلامى ادامه دارد 
به عمليات هاى خود ادامه مى دهند. 
يمنى ها در طول هشت سال جنگ 
ــان داده اند كه هرگز  با عربستان نش
كوتاه نمى آيند و مقاومت ريشه در 
خون آنها دارد و تغيير ناپذير است. 
ــاى اين روزهاى يمنى ها  عمليات ه
ــرايط حساس منطقه صورت  در ش
ــت ها و  مى گيرد چرا كه صهيونيس
ــتند كه با  غربى ها بر اين توهم هس
ــتار در لبنان و  ــازى و كش ويران س
سپس بهره گيرى از تروريسم براى 
ــوريه كه با اشغالگرى  ــلطه بر س س
ــتى و آمريكا همراه  رژيم صهيونيس
ــاز  ــت مى توانند زمينه س ــده اس ش
تضعيف مقاومت و در نهايت تحقق 

روياى از نيل تا فرات شوند. 
ــان اين  ــت ها و حاميانش صهيونيس
روزها سر مست از دستاوردهايشان 
ــتار و اشغالگرى  در سوريه به كش
ــه كل منطقه روى  ــم طمع ب و چش

آورده اند ...

اول دفتر 

غــرش ناتمــام شيرهــا 
 قاسم غفورى 
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ــرماخوردگى ها مى دانند  ــتانى را فصل بروز انواع بيمارى ها از جمله آلرژى ها و س ماه هاى زمس
ــه از اهميت بالايى براى  ــه در خانه و چه در مدرس ــتى چ ــه همين دليل رعايت نكات بهداش ب
ــت. از مهمترين ضرورت هاى رعايت نكات بهداشتى توجه بهداشت  دانش آموزان برخوردار اس
ــتاى جلوگيرى از شيوع انواع بيمارى هاى قابل انتقال به ديگرى  فردى در بين همه افراد در راس
ــت كه اين مساله در مراكز پر جمعيت مانند مدارس ابتدايى اهميت بيشترى دارد.در صورت  اس
ــالا نظير مدارس همه  ــال دارد در مراكـــز با جمعيت ب ــتى، احتم ــت نكردن نكات بهداش رعاي
ــاله شيوع برخى از بيمارى ها مانند شپش (پديكولوس) افزايش يابد به همين دليل اين مساله  س
ـــــته دور تاكنون شيوع حشره  ــت.از گذش نيازمند توجه خانواده ها، دانش آموزان و مدارس اس
شپش وجود داشته است و اكنون شيوع آن معضل تازه اى نيست اما براى اينكه اين حشره انگل 
ــتى بسيار مهــــم است. در دهه هاى  ــيوع پيدا نكند رعايت نكات بهداش در بين دانش آموزان ش
ــمگيرى نداشت براى جلوگيرى از شيوع  ــتـــى مانند اكنون رشد چش پيش كه امكانات بهداش
ــوان خود را كوتاه مى كردند و پسران موهاى خود با ماشين هاى مخصوص  ــپش دختران گيس ش
ــيدند اما امروزه اين كار ديگر متداول نيست و توجه به بهداشت در مدارس و خانواده  مى تراش

جايگاه مهمى دارد.

آخرين وضعيت تأمين سوخت نيروگاه ها

چرا هنوز قطع برق داريم؟
مصرف سوخت مايع نيروگاه ها حدود 70درصد افزايش يافته 
ــوخت مايع  ــت و طى چهارماهه اخير 50درصد تأمين س اس
ــته است، اما سوخت تحويلى همچنان  نيروگاه ها افزايش داش

كافى نيست و قطعى هاى برق ادامه دارد.
به گزارش تسنيم، مطابق آمار رسمى وزارت نيرو، نيروگاه هاى 
ــال 1402 حدود 90 ميليارد مترمكعب سوخت  ــور در س كش

ــه از اين ميزان، 74 ميليارد مترمكعب  معادل مصرف كردند ك
ــى، 10 ميليارد ليتر گازوئيل، و 6 ميليارد ليتر مازوت  گاز طبيع
بوده است، آمار و ارقام قابل توجهى كه بيانگر وابستگى شديد 

نيروگاه ها به گاز طبيعى براى استمرار توليد برق است.
با توجه به رشد سالانه توليد و مصرف برق در كشور و افزايش 
2,2درصدى توليد برق نيروگاه ها در سال جارى، انتظار منطقى 

ــود كه مصرف گاز نيروگاه ها نيز به همين ميزان افزايش  اين ب
پيدا كند، اما به خلاف اين انتظار، ميزان گاز تحويلى به نيروگاه ها 
با كاهش 7درصدى (در مجموع 9 ماه نخست سال) مواجه شد 

كه مشكلات فراوانى را براى نيروگاه هاى كشور ايجاد كرد.
ناصر اسكندرى، سرپرست معاونت راهبرى توليد شركت برق 
حرارتى در اين خصوص گفت: "نيروگاه هاى حرارتى كشور 

ــورت تجمعى بيش از 5 ميليارد مترمكعب گاز كمترى را  به ص
براى امسال دريافت كرده اند، با وجودى كه مجموعه پخش و 
ــور تلاش كردند بخشى از اين كمبود را با تحويل  پالايش كش
سوخت مايع جبران كنند، ولى مخازن نيروگاهى كامل پر نشده 

است."
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ــی  ضلع ــه  س ؛  ــدارس  م ــت  بهداش
خانـــواده، مدرســــه، دانش آمـــــوز
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وحيد حاج سعيدى 

ــراى انتخابات  ــد مبنى بر برگزارى آزمون ب ــر ش چندى قبل خبر منتش
ــوراها! بعد هم دوستان عقب نشينى تاكتيكى كردند و رئيس شوراى  ش
ــوراها پيشنهاد كرديم به جاى  ــتان ها گفت: در اصلاح قانون ش عالى اس
ــوراها برگــزار  ــراى نامزدهاى انتخابات ش ــــى ب آزمون، دوره آموزش

شود.
ــهور آمريكايى يكى از نشانه  ــتين، نويسنده مش به قول دانيل جى بورس
ــت كه ارزش نام او از خدماتش بيشتر است!  ــهور اين اس هاى آدم مش
ــهير براى ورود به شورا امتحان  ــت از اين افراد ش حالا اينجا ما قرار اس
ــنيده... جن كم  بگيريم و دوره برگزار كنيم. به حق چيزهاى نديده و نش

بود يكى از روى ديوار پريد. 
ــك  ــهرت و تجربه ( كه كم مانده ديس ــنگينى از ش طرف با كوله بار س
ــاره كند) به خاطر من  ــه كلاچش بيرون بزند و رباط صليبى پ و صفح
ــته است تا با  ــهروند، پاى در ميدان خطير شورا ها گذاش ــماى ش و ش
ــقف  ــتى فلك را س ملاحظات راهبردى و رعايت پروتكل هاى بهداش
ــازد، بعد شما مى  ــهرى آباد و آبادان و پر نور بس ــكافد و براى ما ش بش
خواهيد آزمون برگزار كنيد كه مثلاً چه چيز را سنجش كنيد؟! اف بر ما 
ــيدن رداى خدمت عده اى دلسوز، بساط  اگر براى اداى تكليف و پوش

آزمون و مداد سياه مشكى پررنگ نرم راه بياندازيم و خلوص نيت افراد 
ــيد تفو بر تو  ــورا  ... ببخش ــه دار كنيم... تفو بر تو اى چرخ ش را خدش
اى چرخ دنيا تفو ... اين عزيزان امتحان شان را پيش مردم پس داده اند 
ــم ما هستند. حالا درست است چهار نفر از اعضاى شوراى  و نور چش
ــه و كنار مملكت يك لفت و ليسى انجام داده اند و الان  ــهر در گوش ش
ــتند ولى دليل نمى شود... ( صدا از پشت صحنه:  ــه زندان هس هم گوش
ــوراى شهر در  ــترنا) حالا پنج نفر از اعضاى ش داداش از چهار نفر بيش
ــت صحنه: اســـتاد از پنج نفر هم بيشتر  ــه و كنار ... ( صدا از پش گوش
ـــــوال  ــم گير دادى كه خدمات يك عده را زير س ــتن) حالا تو ه هس

ببرى! خجالت بكش... 
البته اگر پاى مافياى كنكور در ميان است كه اين لابلا چهار تا جزوه و 
ــوال بفروشند و چهار نفر سر سفره زن و بچه شان نان ببرند و  نمونه س
حسابشان گردش ميلياردى كند، حسابش على حده است و كارى هم از 
ــت ما بر نمى آيد. بالاخره مافيا است و براى خودش حساب كتاب  دس
دارد. يعنى اگر دو روز ديگر رسانه ملى از اين تبليغات هاى سوفسطايى 
و عجيب و غريب منتشر كرد، تعجب نكنيد: « با ما شورا ها را به خانه 
ــترى مخصوص جمع بندى آزمون  ببريد»، « كتاب هاى بنفش و خاكس

شوراها»، « سوالات طبقه بندى شده شوراها » و ...
ــت، صد تومان زير پالان است! حالا كه  ــتى حالا كه تالان تالان اس راس
بساط امتحان پهن است، پيشنهاد مى كنم دوستان روى همين پلت فرم 
براى انتخاب وزير و مدير كل و روساى سازمان ها ولو شفاهى هم شده 
، آزمون برگزار كنند ببيند دوستان بلدند گاهى اوقات راجع به چيزى كه 

اطلاعات ندارند نظرى ندهند يا خير؟!  پدرام باشيد...

آزمـون جهت ثبت نام شـوراها!

ــم (ع)  ــرت قمر بنى هاش ــپاه حض ــين فرمانده س جانش
ــرت فاطمه (س)  ــارى گفت: حض ــال و بختي چهارمح
ــان را محور خلقت قرار  ــتند كه خداوند ايش بنده اى هس

داد.
سردار على افضلى در جشن روز زن اظهار كرد: حضرت 
ــتند اما نمى توان براى  زهـــرا (س) مقـــام بالايى داش
ــد، حضرت فاطمه (س)  ــان مقام خدايـــى قائل ش ايش
ــان را محـــور خلقت  ــتند كه خداوند ايش بنده اى هس

قرار داد.
ــتى به جهت  ــا بيان اينكه راز آفرينش و دليل هس وى ب
ــت تصريح كرد: ايشان  خلقت حضرت فاطمه (س) اس

ــت و اين يعنـــى  ــب ام ابيهـــا گرف ــى لق از كودكـــ
ــدر خـــود مــــادرى  ــرت زهـــرا (س) براى پ حض

كردند.
ــم  ــپاه حضرت قمـــر بنى هاش ــين فرمـــانده س جانش
ــارى افـــزود: حضرت زهـــرا  (ع) چهارمحال و بختي
ــد از آن در  ــار پدر و بع ــواره در كن ــاد هم (س) در جه
ــهيده ولايت  كنار حضرت علـــى (ع) بودند و اولين ش

هستند.
افضلى بيان داشت: زنان نقش مؤثرى در خانواده دارند، 
ــول (ص) در  ــفارش حضرت رس ــن وصيت و س آخري
ــى (ره) نيز به اين  ــام خمين ــث ثقلين، حضرت ام حدي

ــاره و شهيد سليمانى نيز در وصيت نامه خود  حديث اش
ــان  ــاره دارند و اين اهميت آن را نش ــه اين حديث اش ب

مى دهد.
وى نقش و وظيفه زنان را بسيار سنگين دانست و افزود: 
زنان بايد هم خودشان رفتار قرآنى و تأثير پذيرى از اين 
كتاب مقدس داشته باشند و هم خانواده را در اين مسير 

هدايت كنند
ــم (ع)  ــرت قمر بنى هاش ــپاه حض ــين فرمانده س جانش
ــد: تأثيرى كه زنان بر  ــال و بختيارى يادآور ش چهارمح
ــروز حضور زنان در  ــد را پدران ندارند، ام ــت دارن تربي
ــت و اين بسيار حائز اهميت  مسابقات قرآن پررنگ اس

ــد، اما مادران بايد براى حضور پسران نيز تلاش  مى باش
كنند.

ــت فرزندان نقش  ــه داد: نقش زنان در تربي افضلى ادام
حضرت زهرا (س) است، رهبر انقلاب در ديدار با زنان 
ــات طيبه تفاوتى  ــيدن به حي ــد زن و مرد در رس فرمودن
ــان دهنده توانمندى هاى فكرى زنان است  ندارند كه نش
ــن و جمهورى  ــا مديون انقلاب، دي ــه اين ها را م و هم
اسلامى ايران هستيم. وى خاطرنشان كرد: راه زنان براى 
ــده است  حضور در مجامع متعدد در پرتو انقلاب باز ش
ــلامى مد نظر و مورد توجه حضرت زهرا  و انقلاب اس

بوده، هست و خواهد بود.

جانشين فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) چهارمحال و بختيارى:
خداوند حضـرت زهــرا (س) را محــور خلقت قـــرار داد

فرهاد خادمى
ــت كه پليس فتا، دستگاه قضايى و حتى روابط عمومى هاى  روزى نيس
برخى ارگان ها و سازمان ها نسبت به مخاطرات سوء استفاده هاى اينترنتى 
به مردم و حتى اقشار خاص هشدارهاى لازم را ندهند ولى باز هم شاهد 

انبوه فراوانى از مالباختگان و فريب خوردگان فضاى مجازى هستيم.
ــدارهاى امنيتى را  ــيار نمى شوند و هش ــتى چرا؟ چرا مردم هوش به راس

جدى نمى گيرند؟
ــل اجتماعى  ــكافى اين معض ــه كالبد ش ــت برآنيم كه ب ــن فرص در اي

بپردازيم.
ــت كه  ــار از تبليغاتى اس ــتر هاى مجازى و حقيقى سرش اين روز ها بس
شهروندان را به خريد انواع محصولات حتى اسحله و مشروبات الكلى 

بصورت نقد و اقساط توصيه مى كند.
نوسان هاى صورت گرفته در بازار سرمايه كشور و كاهش شديد ارزش 
ــت انجام امور  ــت كه خيلى از مردم به صراف ــده اس پول ملى باعث ش
تجارى در فضاى مجازى باشند و از بد حادثه اقبال عمومى به اين نوع 

فعاليت ها و سرمايه گذارى در اين فضا شدت گرفته است.
 تجربه نشان مى دهد آن دسته از شهروندانى كه دادوستد هاى خود را از 
مجارى قانونى دنبال مى كنند خريد امن را انجام داده اند و به سود حاصل 
شده هم رضايت مى دهند. دسته اى از شهروندان، اما به سود منطقى بازار 
ــود بيشتر راهى بازار هايى مى شوند  رضايت نمى دهند و براى كسب س
كه خارج از چرخه قانونى فعاليت مى كنند. مهم ترين بازارها، درگاه هاى 

مجازى است كه شهروندان را به خريد طلاى قسطى تشويق مى كنند.
اين كه چرا توصيه ها و هشدارهاى ايمنى و حفاظتى توسط مردم جدى 

ــى از اين موضوع به طمع و حرص  ــايد يك بخش ــود، ش گرفته نمى ش
برخى از شهروندان برگردد كه مى خواهند ره صد ساله را يك شبه طى 
كنند.لذا همين روحيه و تبليغات رنگارنگ شيادان و كلاهبرداران فضاى 
مجازى باعث شده است تا مردم كمتر به هشدارها توجه كنند و در نتيجه 

گرفتار شيادان مى شوند.
دليل مهمتر ديگرى كه دست كلاهبرداران فضاى مجازى را باز مى گذارد 
ــور اجازه دسترسى  ــاختار قانونى كش ــت كه در حال حاضر س اين اس
ــبكه هاى اجتماعى را ندارد و اين نكته همواره مدنظر  ــرور هاى ش به س
ــن موضوع از فرصت پيش  ــرداران قرار دارد و آن ها با علم به اي كلاهب
ــتفاده مى كنند و اينگونه است كه دامنه جرائم در اين بستر مدام  آمده اس

گسترده تر مى شود.
ــرورهاى  ــتگاه قضا به س ــى مقامات پليس و دس ــل عدم دسترس معض
ــدن درگاهشان  ــدود ش ــده تا كلاهبرداران پس از مس پلتفرم ها باعث ش
ــد و به فعاليت مجرمانه خود  ــابه راه اندازى مى كنن مجدداً صفحه اى مش
ــيوه اى  ــت پليس به هر ش ــد و براى در امان ماندن از دس ــه مى دهن ادام

متوسل مى شوند.
 بارها و بارها مسئولين توصيه كرده و مى كنند با كسانى داد و ستد كنيد 
كه مجوز رسمى داشته باشند و از همه جهت اطمينان حاصل نماييد كه 
ــت و مجوزهاى لازم را از مراكز ذيربط  ــان قانونى اس همه فعاليت هايش
ــند. آنچـــه كه مسلم است شهروندان  ــته باش و انجمن هاى صنفى داش
ــرايط و امكانات خاصى  ــى بايد بدانند كه فعاليت هاى اقتصادى ش ايران
ــورده و به ميدان بازى  ــد با هر نوع تبليغى فريب خ ــاز دارد و نباي را ني

كلاهبرداران وارد شوند.

چرا مردم اسير كلاهبرداران فضاى مجازى مى شوند؟!

ماده 89 آئين نامه راهنمايى و رانندگى؛ 
هرگاه تصادف تنها منجر به خسـارت مالى شـود به نحوى كه امكان حركت وسيله نقليه سلب نشده باشد ، رانندگان موظفند بلافاصله وسيله نقليه رابراى رسيدگى وبازديد 

كارشناسان تصادفات درمحل حادثه، به كناره راه منتقل كنند تاموجب سد معبر نگردد.
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال و بختيارى 
اداره آموزش و فرهنگ ترافيك
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آخرين وضعيت تأمين سوخت نيروگاه ها

چـرا هنـوز قطـع بـرق داريـم؟
ــدود 70درصد  ــع نيروگاه ها ح ــوخت ماي مصرف س
ــه اخير 50درصد  ــت و طى چهارماه افزايش يافته اس
تأمين سوخت مايع نيروگاه ها افزايش داشته است، اما 
ــوخت تحويلى همچنان كافى نيست و قطعى هاى  س

برق ادامه دارد.
ــمى وزارت نيرو،  ــنيم، مطابق آمار رس به گزارش تس
ــال 1402 حدود 90 ميليارد  ــور در س نيروگاه هاى كش
ــد كه از اين  ــوخت معادل مصرف كردن مترمكعب س
ــب گاز طبيعى، 10 ميليارد  ــزان، 74 ميليارد مترمكع مي
ليتر گازوئيل، و 6 ميليارد ليتر مازوت بوده است، آمار و 
ارقام قابل توجهى كه بيانگر وابستگى شديد نيروگاه ها 

به گاز طبيعى براى استمرار توليد برق است.
ــد سالانه توليد و مصرف برق در كشور  با توجه به رش
ــال  ــش 2,2درصدى توليد برق نيروگاه ها در س و افزاي
جارى، انتظار منطقى اين بود كه مصرف گاز نيروگاه ها 
ــزان افزايش پيدا كند، اما به خلاف اين  نيز به همين مي
ــا با كاهش  ــى به نيروگاه ه ــزان گاز تحويل ــار، مي انتظ
7درصدى (در مجموع 9 ماه نخست سال) مواجه شد 
كه مشكلات فراوانى را براى نيروگاه هاى كشور ايجاد 

كرد.
ــت معاونت راهبرى توليد  ــكندرى، سرپرس ناصر اس
ــوص گفت:  ــن خص ــى در اي ــرق حرارت ــركت ب ش
"نيروگاه هاى حرارتى كشور به صورت تجمعى بيش از 
5 ميليارد مترمكعب گاز كمترى را براى امسال دريافت 
كرده اند، با وجودى كه مجموعه پخش و پالايش كشور 
تلاش كردند بخشى از اين كمبود را با تحويل سوخت 
مايع جبران كنند، ولى مخازن نيروگاهى كامل پر نشده 
ــه نيروگاه ها  ــرى تحويل گاز ب ــت."عمده اين كس اس
مربوط به نيمه نخست سال جارى است، در حالى كه 
ــت سال با حداكثر گازرسانى به  هرساله در نيمه نخس
ــوخت مايع آنها براى فصل سرد  نيروگاه ها، ذخاير س
سال، پر مى شد؛ اما در تابستان امسال، علاوه بر تحويل 
ناكافى سوخت مايع به نيروگاه ها، با كسرى تأمين گاز، 
بخشى از ذخاير سوخت مايع نيروگاه ها در همان فصل 

گرم سال مصرف شد.
ــه نيروگاه ها تحويل  ــى گاز طبيعى به ميزان كافى ب وقت

ــوخت مايع براى توليد برق  نگردد، به ناچار بايد از س
استفاده كنند، بنابراين طبيعتاً كاهش تحويل گاز طبيعى 
به نيروگاه ها، مصرف سوخت مايع را به  شدت افزايش 
ــوخت مايع  ــق آمار وزارت نيرو، مصرف س داده و طب
ــبت به سال گذشته حدود 70 درصد  در نيروگاه ها نس
ــار اعلامى وزير  ــت.همچنين طبق آم افزايش يافته اس
ــتقرار دولت چهاردهم بيش از  نفت، در چهارماهه اس
2,2 ميليارد ليتر سوخت مايع بيشترى نسبت به مدت 
مشابه پارسال به نيروگاه ها تحويل شده است كه نشان 
ــوخت مايع  ــدى تحويل س ــدود 50درص ــد ح از رش

نيروگاهى نسبت به مدت مشابه پارسال دارد.
ــوخت مايع اين  ــش 50درصدى تحويل س اما افزاي
ــا وجود تلاش هاى  ــت. ب كمبود را جبران نكرده اس
ــور  ــركت پالايش و پخش فرآورده هاى نفتى كش ش
ــتر در پاييز،  ــوخت مايع بيش براى افزايش تحويل س
ــده نيروگاه ها كه  ــخگوى نياز فزاين اين اقدامات پاس
ــد،  ــايه كاهش 7درصدى گاز تحويلى ايجاد ش در س
نبوده است، واقعيتى كه سبب شد برداشت از ذخاير 
سوخت مايع نيروگاه افزايش يابد به طورى كه ذخاير 
ــوخت مايع نيروگاهها تقريباً به نصف ميزان  فعلى س

ذخايــر در زمــــان مشابه سـال قبل رسيده است.
اين وضعيت در برخى مناطق به ويژه در شمال كشور، 
ــت، به طورى كه مخازن سوخت برخى از  شديدتر اس
ــمال كشور خالى است و برخى  نيروگاه ها در منطقه ش
واحدهاى نيروگاهى (به ميزان 8500 مگاوات ظرفيت 
نيروگاهى) به دليل كمبود سوخت از مدار توليد خارج 
ــار زيادى به  ــتند، اتفاقى كه سبب شده است فش هس
شبكه برق كشور وارد و تأمين پايدار برق با چالش هاى 

جدى مواجه شود.
ــها وزارت نيرو تلاش كرده است  كنار همه اين چالش
ــتفاده از  ــا ورود واحدهاى جديد به مدار توليد و اس ب
نيروگاه هاى با راندمان بالا با كمترين سوخت مصرفى 
بيشترين انرژى توليدى تحويل شبكه برق كشور شود 
ــبكه از  ــان ميانگين نيروگاه هاى ش به طورى كه راندم
ابتداى سال تاكنون از 39,32 درصد در سال گذشته به 
ــت.از سوى ديگر، تلاش شده  39,52 افزايش يافته اس
است كاهش گازرسانى به نيروگاه ها در نيمه اول سال 
ــدن بخشى از تعميرات  كه اثرات آن به علت موكول ش
ــكوهاى گازى به مهر و آبان ماه، در  ــگاه ها و س پالايش
دوماهه نخست پاييز هم ادامه داشت، در آذرماه جبران 

ــى آمار شركت ملى گاز ايران نشان مى دهد  شود.بررس
ــا به 110  ــانى به نيروگاه ه ــاى اخير، گازرس در روزه

ميليون مترمكعب در روز افزايش يافته است.
ــركت ملى گاز ايران در  ــعيد توكلى، مديرعامل ش س
ــش از 110 ميليون  ــت: "تحويل بي ــن خصوص گف اي
ــابقه  مترمكعب گاز به نيروگاه ها در اوج مصرف بى س
ــت؛ اين درحالى است كه مقدار مصرف گاز بخش  اس
ــال معادل مصرف  ــارى در 26 آذر امس ــى ـ تج خانگ
ــت."،بر اين اساس مى توان  ــفند پارسال بوده اس 8 اس
اين گونه نتيجه گرفت كه ريشه اصلى چالش پيش آمده 
براى نيروگاه هاى كشور كاهش 7درصدى تحويل گاز 
ــال جارى تاكنون  به واحدهاى نيروگاهى از ابتداى س
ــش از 80 درصد مصرف  ــت و با توجه به اينكه بي اس
ــت، عملاً  ــور متكى به گاز طبيعى اس نيروگاه هاى كش
افزايش 50درصدى تحويل سوخت مايع هم نتوانسته 
ــش دهد.در زمان حاضر  ــت نياز نيروگاه ها را پوش اس
ــزار مگاواتى برق  ــراى توليد 45 تا 50 ه ــا ب نيروگاه ه
مورد نياز مصارف زمستانه، نيازمند تأمين 230 ميليون 
ــتند. با وجود افزايش  ــوخت معادل هس مترمكعب س
ــانى به نيروگاه ها به 110 ميليون مترمكعب در  گازرس
ــدود 120 ميليون ليتر بايد  ــاى اخير، همچنان ح روزه
ــوخت مايع در نيروگاه هاى كشور به مصرف برسد  س
كه افزايش 50درصدى سوخت تحويلى به نيروگاه ها 
ــته، هنوز نتوانسته است نياز كامل تأمين  در 4 ماه گذش
ــوخت معادل نيروگاه ها را برطرف كند.بررسى هاى  س
تسنيم نشان مى دهد كه در زمان حاضر تأمين سوخت 
معادل نيروگاهى بين 200 تا 210 ميليون مترمكعب در 
ــدود 20 تا 30 ميليون  ــت و همچنان معادل ح روز اس
مترمكعب سوخت كمترى براى نيروگاه ها به منظور توليد 
برق پايدار وجود دارد.درچنين شرايطى، همراهى عموم 
ــتركان برق و گاز به ويژه مشتركان بخش خانگى و  مش
صرفه جويى آنها در حوزه انرژى بيش از پيش ضرورت 
پيدا كرده است، چرا كه در صورت كاهش 10درصدى 
ــى امكان تحويل  ــرف گاز و برق در بخش خانگ مص
ــتر به نيروگاه ها و تأمين پايدار برق  ــوخت گاز بيش س

براى بخش هاى مختلف فراهم خواهد شد.

غرش ناتمام شيرها  

صهيونيست ها و حاميانشان اين روزها سر مست از دستاوردهايشان 
در سوريه به كشتار و اشغالگرى و چشم طمع به كل منطقه روى 
ــان  ــد حال آنكه عمليات هاى موفق يمنى ها بار ديگر نش آورده ان
ــت در كنار وحدت ميدان در مقابله با  ــه اركان جبهه مقاوم داد ك
رژيم صهيونيستى و حاميانش داراى استقلال در عمل مى باشد و 
ــخت  ــخى س هر بخش از مقاومت هر زمان كه صلاح بداند پاس
ــوريه از حلقه  ــمن خواهد داد و دورى س ــكن به دش و دندان ش
مقاومت نمى تواند تاثير بنيادى بر سرنوشت و عملكرد مقاومت 

داشته باشد.
ــو ملت  ــان داد كه از يك س همچنين عمليات موفق يمنى ها نش
ــليم و مرعوب هيچ گونه تهديدى  آزادى خواه و مقاوم يمن تس
نمى شود و معادله چشم در برابر چشم همواره براى آنها جارى 
است چنانكه يك روز پس از تجاوز جنايتكارانه صهيونيست ها و 
آمريكا به يمن مردم با برپايى تظاهرات ميليونى حمايت خود را 
از مقاومت و پاسخگويى به متجاوزان اعلام كردند. اين امر يعنى 
آنكه بر خلاف ادعاى صهيونيست ها كه مدعى هستند توانسته اند 
ــامانه هاى موشكى بپردازند و از حمايت پاتريوت ها  به ارتقاى س
و تاد آمريكايى برخوردارند، عملا آسيب پذيرى اين رژيم ادامه 
ــكى و پهپادى يمنى ها كه  ــا حتى توان مهار توان موش دارد و آنه
چندان پيشرفته نيز نمى باشند را ندارند چه رسد به آنكه بخواهند 

در برابر موشك هاى ايرانى قرار گيرند.
ــلام دارند  ــوى ديگر يمنى ها اين پيام مهم را براى جهان اس از س
ــى ادعايى سازمان ملل  كه هرگز دل خوش به وعده ها و ديپلماس
نخواهند كرد و به خوبى مى دانند كه رژيم صهيونيستى و حاميان 
صرفا زبان زور را متوجه مى شوند و ميدان اصلى ترين مولفه در 
ــت.  يمنى ها اين پيام مهم را به جهان مخابره كرده اند  برابر آنهاس
كه دوران گرفتار شدن در بازى سازمان ملل و دلخوش كردن به 
بيانيه ها و قطعنامه ها پايان يافته و امروز زبان زور پاسخ به رژيمى 
ــتار و جنايت هيچ نمى داند. يمنى ها به سران  ــت كه جز كش اس
ــكاران نشان دادند كه هرگز اشك ريزان به پشت  عرب و سازش
ــجاعت و ايستادگى  ــازمان ملل نخواهند رفت و با ش درهاى س

دشمن را به پاسخگو شدن وادار خواهند كرد.
ــت هيمنه  ــندى ديگر بر شكس در نهايت آنكه اين عمليات ها س
ــت ادعاى اقتدار نظامى در  ــت كه يك سال اس نظامى آمريكاس
ــرخ را سر مى دهد و مدعى است كه توانست امنيت را  درياى س
براى رژيم صهيونيستى فراهم اورد. عمليات يمنى ها نشان داد كه 
ــكى دريايى آمريكايى هيچ  ــو استقرار سامانه هاى موش از يك س
ــت و از سوى ديگر تجاوزات جنگنده هاى  كاركردى نداشته اس
ــردم يمن  نيز  ــاخت ها و قتل عام م ــازى زيرس غربى و نابودس
ــد. اين  ــرى بازدارنده در برابر مقاومت يمن باش نمى تواند عنص
اقتدار دريايى يمنى ها چنان است نيروهاى مسلح يمن اعلام كرد 
ــه از زمان آغاز عمليات هاى خود در حمايت از غزه طى بيش  ك
ــاد مقدس»، 216  ــته در نبرد «فتح موعود و جه ــاه گذش از 14 م
كشتى بارى مرتبط با رژيم صهيونيستى را هدف قرار داده است. 
ــان مى دهد كه يمنى ها برخلاف برخى  مجموع اين تحولات نش
سران عرب هرگز تن به وعده ها و سازشكارى نمى دهد. يمنى ها 
ــتن  كه تاريخ را بارها و بارها رقم زده اند اكنون نيز در حال نوش
ــتند كه با كليد واژه مقاومت و آزادى  ابعاد جديدى از تاريخ هس
خواهى عجين شده است. حلقه تكميلى اين مقاومت كه مى  تواند 
ــت كه تحقق آن  معادلات منطقه را تغيير دهد وعده صادق 3 اس
نظم نوينى را چينش مى كند كه برباد دهنده بسيارى از توهمات و 
روياهاى آمريكايى ها و صهيونيست ها و برخى كشورهاى منطقه 
است كه پس از تحولات سوريه، به دنبال تقسيم و سهم خواهى 

از منطقه چند پاره شده هستند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــازمان برنامه و بودجه چهارمحال و بختيارى با  رييس س
ــتان گفت:هم اكنون  ــاره به كمبود معلم در مدارس اس اش
ــتگى  ــتانه بازنشس ــتان در آس 2 هزار و 940 معلم در اس

هستند. 
يحيى رمضانى در جلسه شوراى آموزش و پرورش استان 
ــنل آموزش و  ــون 14 هزار و 382 نفر پرس ــزود: هم اكن اف
ــتان هستند كه 2 هزار و 316 نفر بين 25 تا 30  پرورش اس
سال و 642 نفر 30 تا 35 سال سابقه خدمت دارند و بيشتر 
ــتند كه با بازنشسته شدن اين تعداد،  اين نيروها بانوان هس

كمبود معلم در مدارس استان بسيار مشهود مى شود.
به گفته وى، بيشترين كمبود معلم در مناطق محروم است 
و بايد برنامه ريزى و راهكاريى ديده شود كه در آغاز سال 

تحصيلى آينده بتوان كمبود معلم را جبران كنيم.
ــده بايد با افزايش  ــال آين ــزود: كمبود معلم براى س وى اف
ــگاه فرهنگيان، استفاده از نيروهاى بازنشسته  ظرفيت دانش

و حق التدريس و جذب نيرو انجام شود.
وى با اشاره به بازديدهايى كه از طرح هاى عمرانى نيمه تمام 
ــازى ، توسعه و تجهيز مدارس  آموزش و پرورش و نوس
ــامان داشته است  ــتان به خصوص اردوگاه چم عالى س اس
گفت: در آموزش و پرورش استان خلاهاى زيادى از جمله 
ــتى و سنگى، كلاس هاى  ــى، مدارس خش مدارس كانكس
كانكسى، مدارس تخريبى و فرسوده و طرح هاى نيمه تمام 

وجود دارد.
رمضانى گفت: طرح نيمه تمام اردوگاه چم عالى كه پس از 

ــت احداث و تكميل است، يك ظرفيت  ــال در دس 20 س
ــعه صنعت گردشگرى است و بايد براى  خوب براى توس
ــت، از توان بخش خصوصى  ــتفاده خوب از اين ظرفي اس

استفاده كرد.
ــه گفته وى، براى مديريت اين مجموعه رايزنى هاى لازم  ب
با اداره كل اقتصاد و دارايى استان انجام شود تا بتوان براى 
ــت اردوگاه از  ــرح و همچنين نگهدارى و مديري اتمام ط

ظرفيت بخش خصوصى استفاده كرد.
ــتان افزود: اين  ــازمان مديريت و برنامه ريزى اس رييس س
مجموعه اردوگاهى با اين ظرفيت به يك مديريت خاص 
ــگرى و هتل دارى نياز دارد كه بتوان به  تخصصى و گردش

صورت 24 ساعته سرويس دهى انجام دهد.
ــت سويت دارد و  اين مجموعه اردوگاهى 22 اتاق و هش
ــر در روز را  ــب و 700 نف ــكان 150 نفر در ش ظرفيت اس

دارد.
 كمبـود يك هـزار و 562 معلـم در چهارمحال و 

بختيارى
معاون پشتيبانى اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال و 
ــتان يك هزار و  ــاره به اينكه هم اكنون در اس بختيارى با اش
ــتان كمبود وجود دارد گفت: در سه سال  562 معلم در اس
ــزار و 600 معلم جذب آموزش و  ــته بيش از پنج ه گذش

پرورش استان شده است.
امين سليمانى افزود: در سال 1401 بيش از 738 دانشجوى 
ــگاه فرهنگيان و 332 نيروى معلم  متعهد به خدمت دانش

ــتان  از طريق آزمون ماده 28 جذب آموزش و پرورش اس
شد.

ــال 1402 نيز 438 دانشجوى متعهد به  به گفته وى، در س
ــگاه فرهنگيان استان جذب و يك هزار و144  خدمت دانش
ــاده 28 جذب آموزش و پرورش  ــم از طريق آزمون م معل

استان شدند.
ــالجارى 456 نفر جذب  ــليمانى با اشاره به اينكه در س س
دانشگاه فرهنگيان استان شدند گفت: يك هزار و 332 نفر 
نيروى معلم از جمله آموزگار، دبير و عوامل كيفيت بخشى 

جذب آموزش و پرورش استان شدند.
وى افزود: اردوگاه شهيد چمران چم عالى شهرستان سامان 
18 سال بود كه نيمه تمام رها شده بود و هم اكنون عمليات 

اجراى اين طرح در سه فاز در حال اجراست.
ــبى براى  ــيار مناس ــه وى، اين اردوگاه ظرفيت بس به گفت

برنامه هاى اردويى دانش آموزان است. 
 80 مدرسه سنگى در چهارمحال و بختيارى فعال 

است
ــعه و تجهيز مدارس چهارمحال  ــازى، توس مديركل نوس
ــنگى با 459  ــه س و بختيارى نيز گفت:هم اكنون 80 مدرس

كلاس درس و 10 درسه كانكسى در استان فعال است.
ــنگى و  ايرج كريمى افزود: حذف و جمع آورى مدارس س

كانكسى در دستور كار دولت چهاردهم قرار دارد.
به گفته وى، جمع آورى و احداث مدارس كانكسى در حال 

اجراست و احداث هشت مدرسه شروع شده است.

ــهيد عجميان با هدف شاداب سازى  به گفته وى، طرح ش
ــهيد عرب با  فضاى مدارس و كلاس هاى درس و طرح ش
هدف استانداردسازى سيستم هاى گرمايشى مدارس استان 

در حال اجراست. 
كريمى گفت: احداث و نوسازى مدارس نيازمند مشاركت 
همگانى و مردمى، استفاده از ظرفيت مسئوليت اجتماعى و 

هماهنگى و تعامل دستگاه هاى اجرايى است.
مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى نيز با اشاره 
به اجراى طرح نهضت ملى مسكن در استان گفت: كمبود 
مدرسه يكى از چالش هاى مهم در سايت هاى مسكن مهر 

در استان است.
ــايت  ــكن در س ــار باقرى افزود: 10 هزار واحد مس خداي
ــود، اين تعداد واحد  ــاخته مى ش ــكن ملى شهركرد س مس

مسكونى نياز به چندين مدرسه دارند.
 زيرسـاخت هاى آموزشـى در شهرستان لردگان 

مناسب نيست
ــت: هم اكنون  ــت گف ــردگان نيز در اين نشس ــدار ل فرمان
ــى اين شهرستان مناسب نيست و  زيرساخت هاى آموزش
ــتان با كمبود فضاهاى آموزشى، فرسودگى  در اين شهرس

مدارس مواجه هستيم.
ــردگان جوان ترين  ــتان ل ــم زاده افزود: شهرس منصور كري
ــت و در خصوص  ــتان از نظر جمعيتى اس ــتان اس شهرس

فضاهاى آموزشى، با بحران جدى روبه رو هستيم.
وى گفت: در كنكور سراسرى امسال 30 نفر در رشته هاى 

ــازى در اين شهرستان  ــكى و داروس ــكى، دندان پزش پزش
قبول شدند و بيش از 200 نفر نيز در دانشگاه فرهنگيان و 

رشته هاى پرطرفدار قبولى شدند.
كريم زاده افزود: با توجه به سياست هاى دولت چهاردهم در 
خصوص چهار راهبرد معيشت، سلامت، مسكن و آموزش 
ــكلات  ــت براى رفع مش ــازى نياز اس و نهضت مدرسه س
ــتان از ظرفيت خيرين و اعتبارات دولتى اداره  مدارس اس

كل نوسازى،توسعه و تجهيز مدارس استان استفاده شود.
 11 مدرسـه خيرى در شهرستان بروجن در دست 

احداث است
ــت گفت: هم اكنون 11  فرماندار بروجن نيز در اين نشس
ــت اجراست كه  ــاز در اين شهرستان در دس طرح خيرس
ــفيد دشت و  ــه در شهر بلداجى، س ــامل هشت مدرس ش

بلداجى است.
فتاح كرمى افزود: بروجن يكى از شهرستان هاى تاثيرگذار 
در حوزه هاى علمى است و در كنكور سراسرى سالجارى 
65 نفر از دانش آموزان اين شهرستان در رشته هاى پزشكى 

قبول شدند.
وى به افزايش يك نمره معدل دانش آموزان اين شهرستان 
ــن افزايش تاثير  ــرد و گفت: اي ــاره ك امتحانات نهايى اش
ــى دانش آموزان  ــتقيمى بر افزايش ميانگين معدل نهاي مس

داشته است.
ــال 208 هزار دانش آموز در مقاطع   در سال تحصيلى امس

تحصيلى مختلف در حال فراگيرى علم و دانش هستند.

رييس سازمان برنامه و بودجه چهارمحال و بختيارى:
2 هزار و 940 معلم چهارمحال و بختيارى در آستانه بازنشستگى هستند

ــل جاده اى  ــازمان راهدارى و حمل و نق ــر درآمد س مدي
ــور گفت: در هشت ماه سال جارى 91 ميليون مسافر  كش
در كشور جابجا شده است. حميده دهقانى سامانى اظهار 
كرد: با هدف زنده نگاه داشتن فرمان تاريخى امام خمينى 
(ره) و اقدام شجاعانه فعالان اين حوزه در كشور، 26 آذر 

ماه به عنوان روز ملى حمل و نقل نامگذارى شد.

مدير درآمد سازمان راهدارى و حمل و نقل جاده اى كشور 
گفت: وظيفه اين سازمان حفظ و نگهدارى شبكه راه هاى 
شريانى، اصلى، فرعى و روستايى و مديريت حمل و نقل 
ــت. وى ادامه داد: در سال  ــور اس ــافر و كالاهاى كش مس
گذشته 572 ميليون تن كالا توسط 93 هزار راننده حرفه اى 
در سطح كشور جابجا شد.مدير درآمد سازمان راهدارى و 
ــور گفت: در هشت ماهه ابتدايى  حمل و نقل جاده اى كش

سال جارى 91 ميليون مسافر در كشور جابجا شده است.
وى با بيان اينكه اولويت اصلى سازمان راهدارى و حمل 
ــت، تصريح  ــازى ناوگان اس ــور نوس و نقل جاده اى كش
ــورد پذيرش  ــيده كه م ــاوگان به حدى رس ــرد: عمر ن ك
ــت و از طرفى منابع مالى نيز محدود  ــانى نيس خدمت رس
است.دهقانى سامانى با بيان اينكه رويكرد سازمان راهدارى 
ــازى و  ــكلات بخش و تنظيم گرى و هوشمندس رفع مش
جايگزينى روش هاى سنتى با روش هاى نوين است، بيان 
ــور  ــرد: يكى از موثرترين افراد در چرخه اقتصادى كش ك
ــتند، لذا رانندگان بخش عمومى لازم است  رانندگان هس

ــبك را داشته باشند تا تصادفات  رعايت حال رانندگان س
ــازمان راهدارى و حمل و نقل  كاهش يابد. مدير درآمد س
جاده اى كشور گفت: حدود 21 هزار نفر پرسنل راهدارى 
ــذارى به مردم  ــغول خدمت گ ــور در همه فصول مش كش
ــاره به آغاز طرح راهدارى زمستانى به  ــتند.وى با اش هس
جهت بارش برف در كشور،گفت: راهدارى چهارمحال و 
ــتانى بسيار پيشرو بودن  بختيارى در  طرح راهدارى زمس
ــيارى را راهداران اين استان به جهت اقليم  و زحمات بس

كوهستانى و برفى بودن جاده ها متحمل مى شوند. 
ــردم و كاربران  ــامانى فراهم كردن رفاه حال م دهقانى س

ــت و بيان كرد:  ــاده را از وظايف اصلى راهداران دانس ج
ــت، در سال هاى اخير كار  كليه اين امور نيازمند منابع اس
ــازمان  ــى در تمامى بخش هاى مختلف س گروهى و تيم
راهدارى انجام مى شود چراكه منابع كفاف انجام اقدامات 
ــور  ــطح كش را نمى دهد و اولويت ها در ماموريت هاى س
ــت.وى در خصوص هوشمندسازى  كارهاى گروهى اس
دوربين هاى جاده اى خاطرنشان كرد: در حال حاضر كليه 
ــور به طور سيستماتيك توسط مركز مديريت  راه هاى كش
راه ها كنترل مى شوند و توسعه هاى مختلفى در سامانه هاى 

هوشمند حمل و نقل كشور انجام شده است.

مدير درآمد سازمان حمل و نقل جاده اى كشور اعلام كرد:
جابجايى 91 ميليون مسافر در كشور طى 8 ماه امسال

ــتاندار  ــى و اجتماعـــى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى گفت: ظرفيت هـــاى موجود 
ـــعه فرهنگ و  ــاختارهـــاى ادارى براى توس در س

هنـــر بكار گرفتــه شود.

ــركل فرهنگ و  ــت با مدي عبدالعلى ارژنگ در نشس
ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى و هيأت داوران 
ــنواره  ــابقه تئاتر صحنه اى نوزدهمين جش بخش مس
ــيارى  ــى تئاتر مقاومت، گفت: براى حل بس بين الملل
ــت مى توان از  ــائلى كه جامعه با آن مواجه اس از مس
ــتفاده كرد و اگر به  ظرفيت هاى فرهنگى و هنرى اس
ــگ و هنر به وجود  ــگاه تقابلى و ضد فرهن ــى ن نوع
ــب، متوجه  ــنگينى در تمامى جوان ــد، تبعات س بياي

جامعه مى شود.
ــى و اجتماعى  ــى، امنيت ــت سياس ــت معاون سرپرس
ــتاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: تمركز بر  اس
ــائل اجتماعى و فرهنگى مى تواند از شكل گيرى  مس

رويكردهاى سياسى و امنيتى جلوگيرى كند از اينرو 
ــد ظرفيت هاى  ــوولان بايد تلاش كنن ــران و مس مدي
ــاختارهاى ادارى و حاكمتى را پاى كار  موجود در س
ــگ و هنـــر را رفع  ــــعه فرهن ــع توس آورده و موان

كنند.
ــاى فرهنگى  ــه برنامه ه ــان اينكه جامعه ب ــا بي وى ب
ــال و بختيارى  ــاز دارد، افزود: چهارمح ــرى ني و هن
ــت، اما با اين  ــا محدوديت هاى مختلفى مواجه اس ب
ــمندى دارد كه اگر حمايت  حال، ظرفيت هاى ارزش
ــد آن برطرف شود، مى تواند استان  شده و موانع رش
ــعه داده و بر  ــت فعلى توس ــن برابر وضعي را چندي

شكوفايى آن اضافه كند.

ــان كمبودهاى جدى  ــرد: در جري ــوان ك ارژنگ عن
به ويژه حوزه سخت افزارى فرهنگ و هنر هستم، اما 
ــا به پيش رفته  ــود اين محدوديت ها، كارهـــ با وج

است.
ــى، امنيتى و اجتماعـــى  ــت معاونت سياس سرپرس
ــن  همچني ــارى  بختي و  ــال  چهـــارمح ــتاندار  اس
ــى تئاتر  ـــــنواره بين المللـــ ــى از جش تمركززداي
ــب  منتخ ــاى  نمايش هـــ ــراى  اجـــ و  ــت  مقاوم
ــد و  ــب خوان ــى مناس ــتان هـــا را اقدامـــ در اس
ــان كـــرد: اين نــــوع از اجرا موجب  خاطـــرنش
شده است تا جمـــع بيشترى از مردم از اين فرصت 

هنرى بهـــره مند شوند.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار :
ضرورت بكارگيرى ساختارهــاى ادارى براى توســعه فرهنگ و هنـر
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ــى چهارمحال و  ــهرك هاى صنعت ــركت ش مديرعامل ش
بختيارى در ديدار با مسئولان اجرايى و قضائى شهرستان 
ــركت را در ناحيه ى  ــلارد، عمده ي فعاليت هاى اين ش ِ ف

صنعتى سِندگان تشريح كرد.
ــفر به شهرستان فلارد به خبرنگاران  حميد غفارى در س
ــندگان تنها ناحيه ى صنعتى در  گفت: ناحيه ى صنعتى سِ

ــت كه با زيرساخت هاى لازم  شهرستان نوپاي فلاِرد اس
در وسعتى به مساحت 29 هكتار، آماده ى واگذارى زمين 

به متقاضيان سرمايه گذارى است.
وى با اشاره به پروژه هاى زيرساختى و عمرانى اجرا شده 
ــت: پروژه هاى  ــندگان، اظهار داش در ناحيه ى صنعتى سِ
ــا اعتبار 142 ميليارد  ــاختى در مجموع ب عمرانى و زيرس

ــده و بخش هاى ثانويه  ريال در اين ناحيه  صنعتى اجرا ش
ــاخت فيبر نورى  نيز، از مخابرات تا ناحيه ى  مانند زيرس
ــده و فاز  ــبكه ى داخلى اجرا ش صنعتى و بخش اعظم ش
ــان در  ــتگاه  خدمات رس عملياتى جديد با همكارى دس

مرحله  مطالعه و طراحى قرار دارد.
ــده در ناحيه   ــم پروژه هاى اجراش ــزود: از اه ــارى اف غف

ــندگان مى توان به «خط انتقال و شبكه  توزيع  صنعتى سِ
ــبكه ي توزيع گاز» با  ــا اعتبار 14 ميليارد ريال، «ش آب» ب
اعتبار 17 ميليارد ريال، «تكميل شبكه   برق فشار متوسط» 
ــح ، اجراي  ــال و« تهيه  مصال ــارد ري ــار 12 ميلي ــا اعتب ب
زيرسازى، جدول گذارى و آسفالت معابر» با اعتبار 109 

ميليارد ريال اشاره كرد.

ــى چهارمحال  ــهرك هاى صنعت ــركت ش ــل ش مديرعام
ــى از ناحيه  صنعتى  ــان بازديد ميدان ــارى در جري و بختي
ــندگان، ابراز اميدوارى كرد كه با حمايت دستگاه هاى  سِ
متولى در شهرستان و استان، زمينه  جذب سرمايه گذاران 
ــتقرار واحدهاى توليدى، خدماتى، صنفى و  به منظور اس
توزيعى و اشتغال زايى در اين ناحيه  صنعتى فراهم شود.

مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

اجراى پروژه هاى زيرساختـى در ناحيه  صنعتى سِندگان 

ــى:  سبحان نظرى  سيمين رئيس
در نشست خبرى با خبرنگاران 
ــانه استان گفت:  و اصحاب رس
ــال جارى 30 هزار  از ابتداى س
متر مربع نهضت آسفالت در اين 
شهر كليد خورد كه تاكنون 110 
ــفالت معابر،  ــزار متر مربع آس ه
ــه ها و لكه گيرى ها  ترميم ترانش

انجام شده است.
ــاره به پيست اسكيت  وى با اش
فرخشهر تصريح كرد: اين پيست 
پيست هاى  ــتانداردترين  اس جز 
اسكيت كشور است كه در بهمن 

ماه سال جارى افتتاح مى شود.
ــود پاركينگ  ــبحان نظرى نب س
از  را  ــنگين  س آلات  ــين  ماش
ــردم اين  ــم م ــاى مه دغدغه ه
ــهر عنوان كرد وادامه داد: اين  ش
فناوران  ــه  پاركينگ در مجموع
ــهر با 55 هزار متر مربع  فرخش

ساخته مى شود.
اظهاركرد:  ــهر  فرخش ــهردار  ش
ــاخته اين  ــون ديوار پيش س تاكن
ــده است  پاركينگ خريدارى ش
و با افتتاح اين پاركينگ ترافيك 

عظيمـى از شهر كاسته مى شود.
نظرى ادامه داد: يكى از نياز هاى 
ــوان احداث  ــهر براى بان اين ش
ــه خريد  ــود ك ــوان ب ــارك بان پ

در  پارك  پيش ساخته  ديوارهاى 
دستور كار قرارگرفت و تاكنون 
ــى، پياده رو سازى و  ديوار كش
ــت دوچرخه سوارى پارك  پيس
انجام شده و جهت تكميل طرح 
ــه  30 ميليارد تومان اعتبار نياز  ب

داريم.
شهردارفرخشهر با اشاره به اينكه 
سامان دهى ورودى هاى شهرهاى 
استان از تاكيدهاى استاندار بود 
ــهر از  ــان كرد: ورودى فرخش بي
ــى به  ــان در زمين ــمت اصفه س
وسعت 6 هزار و 200 متر مربع 
با بيش از سه ميليارد اعتبار ظرف 

مدت 48 روز انجام شده است.
ــان كرد: در سال  نظرى خاطرنش
جارى در سطح شهر 4 هزار متر 
مربع جدول كارى و 7 هزار متر 
مربع سنگ فرش با اعتبارى بالغ 
بر هفت ميليارد تومان انجام شده 

است.
شهردارفرخشهر با اشاره به اينكه 
ــمت شهر  ــهرها به س تمامى ش
الكترونيك مى روند گفت: انجام 
ــهردارى به  همه فعاليت هاى ش
صورت هوشمند جهت سهولت 
ــوع و صرفه جويى  ــاب رج ارب
ــراى فيبر نورى و  در وقت ، اج
ــاى نظارتى و  ــب دوربين ه نص

ــمند سازى  ثبت تخلف و هوش
چهار راه ها از برنامه هاى مهم و 
اولويت دار سال آينده اين شهر 

است.
ــلامى شهر  اس ــوراى  ش رئيس 
ــهر نيز در اادامه نشست  فرخش
اظهارداشت : اجراى طرح  شهر 
ــه از دغدغه هاى  ــك ك الكتروني
ــته هاى اعضاى  ــردم و خواس م
ــهر  فرخش ــلامى  اس ــوراى  ش
ــت، به زودى عملياتى  بوده اس

مى شود.
ــح كرد: ــر كريمى نژادتصري  امي

ــد پايدار  ــاد و افزايش درآم ايج
ــهر،  فرخش ــهردارى  ش ــراى  ب
تعيين تكليف واگذارى يك سرى 
ــلاك بلاتكليف، آغاز فاز دوم  ام
ــت  ــاوران و مديري ــع  فن مجتم
ــور  ــت، به ط ــماند و بازياف پس
خاص در دستور كار برنامه هاى 
اولويت دار شهردار فرخشهر قرار 
ــازى  ــازى و نوس دارد. وى بهس
ــهردارى، احداث  ــاختمان ش س
ــى در  ــى خدمات ــع رفاه مجتم
فناوران و راه اندازى واحد امانى 
پيمانى را ازجمله برنامه هاى در 
ــهردارى در  حال اجراى اين ش

سال جارى عنوان كرد.
ــلامى شهر  اس ــوراى  ش رئيس 
ــهر افزود: سرمايه گذارى  فرخش
ــاركت هاى بخش  و جذب مش
ــند برخى  خصوصى، گرفتن س
ــعه  ــند و توس ــلاك بدون س ام
و  گردشــگرى  زيرساخت هاى 
ــت، ميراث فرهنگى،  محيط زيس
ــان،  درم ــت،  بهداش ورزش، 
ــبز از  ــاى س ــاورزى و فض كش
ــه  مجموعـــ ــاى  اولويت ه
ــهرى در شهردارى  مديريت ش
ــوراى اسلامـــى فرخشهر  و ش

است.

دبير سومين كنگره ملى شهداى غواص:نبود پاركينگ ماشين آلات سنگين از دغدغه هاى مهم مردم فرخشهر است
مهلت ارسال اثر به جشنواره هاى ملى رسانه، ادبى، پوستر و دانش آموزى تمديد شد

ــواع بيمارى ها از جمله  ــتانى را فصل بروز ان ماه هاى زمس
آلرژى ها و سرماخوردگى ها مى دانند به همين دليل رعايت 
ــه از اهميت  ــتى چه در خانه و چه در مدرس نكات بهداش
ــت. از مهمترين  ــوزان برخوردار اس ــى براى دانش آم بالاي
ــت  ــتى توجه بهداش ــاى رعايت نكات بهداش ضرورت ه
ــيوع  ــتاى جلوگيرى از ش فردى در بين همه افراد در راس
انواع بيمارى هاى قابل انتقال به ديگرى است كه اين مساله 
در مراكز پر جمعيت مانند مدارس ابتدايى اهميت بيشترى 
ــتى، احتمال  دارد.در صورت رعايت نكردن نكات بهداش
دارد در مراكز با جمعيت بالا نظير مدارس همه ساله شيوع 
برخى از بيمارى ها مانند شپش (پديكولوس) افزايش يابد به 
همين دليل اين مساله نيازمند توجه خانواده ها، دانش آموزان 
و مدارس است.از گذشته دور تاكنون شيوع حشره شپش 
وجود داشته است و اكنون شيوع آن معضل تازه اى نيست 
ــره انگل در بين دانش آموزان شيوع  اما براى اينكه اين حش

پيدا نكند رعايت نكات بهداشتى بسيار مهم است.
ــتى مانند اكنون رشد  در دهه هاى پيش كه امكانات بهداش
چشمگيرى نداشت براى جلوگيرى از شيوع شپش دختران 
ــوان خود را كوتاه مى كردند و پسران موهاى خود با  گيس
ــيدند اما امروزه اين كار  ــين هاى مخصوص مى تراش ماش
ــت در مدارس و  ــت و توجه به بهداش ــر متداول نيس ديگ

خانواده جايگاه مهمى دارد.
بيـن  عواقـب رعايـت نكـردن بهداشـت در   

دانش آموزان چيست؟
ــهركرد با اشاره به اينكه  مدير يكى از مدارس ابتدايى در ش
ــاله با آغاز فصل سرما ممكن است شيوع شپش در  همه س
بين دانش آموزان افزايش پيدا كند مى گويد: هر هفته با كمك 
ــى دوره اى از موهاى دانش آموزان  ــت بررس مربيان بهداش
انجام و همچنين آموزش هاى لازم براى پيشگيرى از ابتلا 

به اين انگل به دانش آموزان ارائه مى شود.
عليدوستى مى گويد: در چند دهه گذشته شيوع حشره شپش 
ــاى كم درآمد  ــن خانواده ها به  خصوص در خانواره در بي
وجود داشت اما امروزه نيز با وجود ارتقاى سطح بهداشتى 
ــتفاده از انواع شامپو و مواد بهداشتى، هنوز  خانواده ها و اس
ممكن است اين حشره موذى شيوع يابد كه خانواده ها بايد 

در اين زمينه حساسيت داشته باشند.

به گفته وى، شيوع شپش ربطى به مدارس موقعيت مكانى 
مدرسه ندارد و در صورتى كه يكى از دانش آموزان به اين 
ــى ها و هم  ــود زمينه ابتلاى ديگر همكلاس ــگل مبتلا ش ان

مدرسه اى ها را فراهم مى كند.
ــگل در  ــرى اين ان ــه همه گي ــرايطى ك ــزود: در ش وى اف
ــى، استخرهاى  ــگاه هاى ورزش مدارس،كلاس درس، باش
ــلوغ ايجاد شود، همه گروه ها در شهرها و  شنا و اماكن ش

روستاها در معرض خطر آلودگى قرار دارند.
 اجراى طرح غربالگرى و پايش شـيوع شپش در 

مدارس 
رييس اداره سلامت و تندرستى اداره كل آموزش و پرورش 
ــه در صورت رعايت  ــال و بختيارى با بيان اينك چهارمح
ــپش مى تواند در بين  ــره ش ــتى، حش نكردن نكات بهداش
ــيوع يابد  ــوزان به خصوص در مدارس ابتدايى ش دانش آم
ــپش در مدارس استان با  گفت: طرح غربالگرى و پايش ش

همكارى مركز بهداشت در حال اجراست.
ــه دانش آموزى  ــودى افزود: در صورتى ك حجت االله مقص
ــد به مراكز بهداشتى ارجاع داده  ــپش مبتلا باش به انگل ش
ــتى و  ــود و پس از ارجاع دانش آموز به مراكز بهداش مى ش
ــلا دانش آموز، آموزش هاى  ــى مجدد، در صورت ابت بررس
لازم براى درمان و رعايت بهداشت فردى به وى و خانواده 
اش ارائه مى شود.به گفته وى، هر ساله دستورالعمل مقابله 
ــيوع شپش براى تمام مدارس استان ارسال مى شود و  با ش
ــى براى مراقبان سلامت كه كار  دوره و كارگاه هاى آموزش
ــده  غربالگرى دانش آموزان را انجام مى دهند نيز برگزار ش
است.وى با تاكيد بر اينكه رعايت بهداشت فردى موضوع 
بسيار مهمى در زمينه پيشگيرى از ابتلا و همچنين درمان اين 
بيمارى است گفت: بايد آموزش هاى لازم به دانش آموزان 
ــتفاده نكردن از وسايل شخصى از جمله  در خصوص اس
ــتفاده از برس و شانه  كلاه، مقنعه، روپوش و همچنين اس
مخصوص هر فرد آموزش داده شود تا از شيوع و گسترش 

شپش جلوگيرى شود.
ــه گفته وى، هر دانش آموز بايد براى لباس هاى گرم خود  ب
كيف و يا نايلون شخصى همراه داشته باشد تا از روى هم 
ــى و يا محلى كه  ــه گرم و كلاه در جالباس قرار دادن البس

لباس ها قرار داده مى شود، جلوگيرى شود.

مقصودى افزود: هم اكنون 350 مربى بهداشت در مدارس 
شهرى استان مشغول فعاليت هستند و در مناطق روستايى 
نيز بهورزان خانه هاى بهداشت كار مراقبت از دانش آموزان 

را در مدارس برعهده دارند.
 چند نكته براى معلمان براى پيشگيرى از شيوع 

شپش سر
ــوزش و  ــتى اداره كل آم ــلامت و تندرس ــس اداره س ريي
پرورش چهارمحال و بختيارى گفت: آگاه سازى والدين در 
خصوص رعايت اصول بهداشتى و فردى، شناسايى زمان 
شيوع شپش، تشخيص تخم شپش از شوره، نحوه انتقال و 
ــگيرى از ابتلا به آن، بهترين درمان شپش سر و  نحوه پيش
بررسى هفتگى آن، از ضرورى ترين عوامل بهداشتى براى 

كنترل شپش سر در مدارس آموزش داده شود.
به گفته وى،راهكارهاى پيشگيرى از ابتلا به انواع بيمارى ها 
ــيوع شپش، بررسى نشانه هاى وجود شپش در  از جمله ش
كلاس، فراهم كردن امكانات براى پيشگيرى از آن بايد به 

دانش آموزان و خانواده آنها آموزش داده شود.
 رعايت بهداشـت فردى تنها راه مقابله با شـپش 

سر
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
احتمال شيوع شپش در مدارس ، خوابگاههاى دانشجويى 
ــلوغ در فصل سرما مى گويد: رعايت بهداشت  و اماكن ش

فردى تنها راه مقابله با شپش سر است.
سميه جوادى افزود: در مدارس به دليل تجمع دانش آموزان 
در كلاس هاى درس و همچنين قرار دادن لباس هاى گرم، 
شال و كلاه در كنار همديگر احتمال انتشار و شيوع شپش 
بيشتر است و به همين دليل با آغاز فصل سرما، با همكارى 
ــرح غربالگرى و  ــت و آموزش و پرورش ط مركز بهداش
پايش شپش در مدارس استان براى پيشگيرى از شيوع اين 

بيمارى اجرا مى شود.
ــدارس بين  ــپش در م ــه اينكه بيمارى ش ــاره ب وى با اش
دانش آموزان از طريق تماس مستقيم فرد مبتلا با ديگر افراد 
ــخصى دانش آموز  ــانه و مقنعه ش و يا از طريق لباس ها، ش
مبتلا به شپش به صورت غيرمستقيم منتقل مى شود گفت: 
براى جلوگيرى از بيمارى هاى پوستى در مدارس از جمله 
براى جلوگيرى از شيوع بيمارى شپش سر در كلاس درس 

ــت فردى و انجام 2  بين دانش آموزان، رعايت كردن بهداش
يا سه نوبت استحمام در طول هفته به دانش آموزان توصيه 

مى شود.
 علائم شپش سر را بيشتر بشناسيد

ــاره به اينكه شپش  ــك عمومى در شهركرد با اش اين پزش
ــود  ــت كه فرد به آن مبتلا مى ش ــت هفته نخس ممكن اس
علائم زيادى نداشته باشد مى گويد: شايع ترين راه شناخت 
ــر و بدن است كه باعث  اين بيمارى خارش آزاردهنده س
ــت و موجب عفونت هاى ثانويه پوستى  خراش هاى پوس
مى شود و عوارض روحى، روانى و بى خوابى را براى بيمار 

به همراه دارد.
ــرات كوچك و بدون بال،  جوادى اظهار داشت: اين حش
ــال از فرد آلوده به  ــان و قابل انتق خونخوار و مختص انس
ديگران است كه به تخم آنها "رشك" گفته مى شود و برخى 
مواقع با شوره سر اشتباه گرفته مى شوند كه بهترين راهكار 

پيشگيرى از ابتلا به آن رعايت بهداشت فردى است.
ــارى و آلودگى دچار  ــوادى افزود: فرد مبتلا به اين بيم ج
ــت سر و بالاى گوش مى شود و در  خارش در موهاى پش
ــديد موجب بروز زخم و  برخى مواقع به علت خارش ش

عفونت هاى ثانويه مى شود.
به گفته وى، بايد براى پيشگيرى از آلودگى به اين بيمارى 
هر هفته موها به صورت دوره اى بررسى شود و در صورت 
ــاس دستورالعمل و  ابتلا به اين آلودگى، دوره درمان براس
ــتى از جمله شستشوى سر،  همچنين رعايت اصول بهداش
ــخصى به صورت منظم انجام  ــايل ش ملحفه، لباس و وس

شود.
ــاره به اينكه طول عمر متوسط اين انگل يك ماه  وى با اش
ــپش به طور معمول انتهاى مو و  ــت افزود: تخم هاى ش اس
ــه مو قرار مى گيرند و جداسازى آن به آسانى  در كنار ريش
امكان پذير نيست؛ به دانش آموزان توصيه مى شود كه آب را 
با سركه مخلوط و موى سر را با اين محلول آغشته كنند و 
ــاژ دهند و با شانه هاى دانه ريز موى خود را شانه بزنند  ماس
تا تخم هاى شپش از سر جدا شود و به مدت يك هفته هم 

مى توانند شامپوى "پرمترين" را استفاده كنند.
ــت چهارمحال و بختيارى گفت:  معاون فنى مركز بهداش
در طول درمان بايد تمام دستورالعمل ها از جمله استفاده 

ــمى است و تخم  ــامپو پرمترين يك نوع داروى س از ش
شپش و خود شپش را از بين مى برد، بايد قبل از استفاده 
ــامپو موها را شانه زده و بعد اين شامپو را روى  از اين ش
ــاعت موها را  ــا ريخته و به مدت 15 دقيقه تا نيم س موه
ــپش ها از موها  ــانه زده تا تخم ش ــانه مخصوص ش با ش

جدا شود.
ــخصى و لباس هاى  ــايل ش ــت وس وى گفت: ممكن اس
دانش آموز آلوده به تخم شپش باشد، بنابراين به خانواده ها 
توصيه مى شود تمام وسايل شخصى دانش آموز مبتلا را در 

آب بجوشانند تا از تخم شپش پاك شود.
ــتفاده از قطره و يا لوسيون "دايمتيكون"  جوادى گفت: اس
ــپش توصيه مى شود كه قبل از استفاده از  براى مقابله با ش
ــود، موها شانه زده شود و  ــيون يا قطره توصيه مى ش لويس
ــر ماليده شود و با كلاه و يا  ــامپو قطره روى س بعد اين ش
ــته شود و بعد از آن با  ــاعت موها بس نايلون به مدت 6 س
ــود و بعد موها  ــانه مخصوص و ريز موها شانه زده ش ش

شستشو شود.
ــوزان و همچنين افراد  ــاندن لباس فرم دانش آم وى جوش
ــپش را براى از بين بردن اين حشره توصيه كرد  مبتلا به ش
ــاكى كه امكان جوشاندن آن  ــايل و پوش و گفت: براى وس
وجود ندارد، بايد آن را در نايلون در بسته قرار داده شود و 
حداقل تا 2 هفته اين وسايل و پوشاك در نايلون بمانند و 

پس از آن با شستشو، حشره ها از بين مى روند.
ــپش حشره اى كوچك به رنگ سفيد مايل به خاكسترى  ش

است كه انگل خارجى بدن انسان محسوب مى شود.
ــى مى كند و براى تغذيه  ــره در مو و لباس زندگ اين حش
ــطح بدن به ويژه سر مى آيد و سپس خودش را به  روى س
ــت را سوراخ كرده و  ــت بدن انسان مى چسباند، پوس پوس
ــود را به همراه مواد دفعى به  ضمن مكيدن خون، بزاق خ

زير پوست تزريق مى كند.
ــود، تخم هاى ريزى و  ــپش كه رشِك ناميده مى ش تخم ش
ــبند و حتى با  ــت كه به ريشه مو مى چس ــفيد رنگى اس س

شستشو نيز از موها جدا نمى شوند.
ــاوره هاى مدارس و  ــت فردى دانش آموزان با مش بهداش
ــلاش خود دانش آموزان و خانواده آنها از اهميت بالايى  ت

براى جلوگيرى از انواع بيمارهاى بسيار مهم است./ايرنا

بهداشت مــدارس ؛ سه ضلعــى خانواده، مدرســه، دانش آمــوز

ــر  دبي ــان:  برخورداري ــد  مجي
ــهداى  ش ملى  كنگره  ــومين  س
غواص، از تمديد مهلت ارسال 
اثر به جشنواره هاى ملى رسانه، 
ــتر و دانش آموزى  ــى، پوس ادب
ــا توجه به  ــر داد و گفت: ب خب
استقبال خوب از جشنواره هاى 
ــا لحاظ  ــره ملى و ب ــن كنگ اي
درخواست متقاضيان، هر چهار 
ــنواره تا پايان هفته  جارى  جش
تمديد  ــاه  ــى هفتم دى م يعنــ

شد. 
ــد در گفت و  ــرام عرب ون  به
ــاره به  ــا خبرنگاران با اش گو ب
آغاز داورى اين جشنواره ها از 
ــاه، اظهار كرد: طبق  دهم دى م
برنامه ريزى انجام شده، روز 18 
دى ماه همزمان با شب عمليات 
ــج، در آئين اختتاميه   كربلاى پن
ــواده معزز  ــره، ميزبان خان كنگ
ــان گردان هاى  ــهدا، فرمانده ش
ــدگان  برگزي و  ــى  غواص
ــنواره ها در كيش خواهيم  جش

بود. 
ــه  ــى را س ــدت ميزبان  وى م
ــان كرد:  روز اعلام و خاطرنش
رضايت حداكثرى خانواده هاى 
معزز شهدا و مهمانان 2 كنگره 
ــا را براى ادامه  ــى، انگيزه م قبل
ــدان كرد تا  ــير صد چن اين مس
ــار ميزبانــى  افتخـــ ــم  باز ه
ــهداى  ــواده و همرزمان ش خان
ــواص در اين رويداد  مظلوم غ
ــا جـــان و دل  ــمند را ب ارزش

پذيرا باشيم. 
 دبير كنگره شهداى غواص، با 
بيان اين مطلب كه كه دبيران و 
ــى كنگره، احكام  عوامل اجراي
ــردار  ــئوليت خود را از س مس
ــس مركز  ــرتيپ آزادى، رئي س

ــر ارزش هاى  ــظ آثار و نش حف
ــدس دريافت كرده اند،  دفاع مق
ــزاران  ــرد: خدمت گ تصريح ك
ــوان مهم ترين  اين كنگره به عن
ــش و تنها  ــداد فرهنگى كي روي
غواص  ــهداى  ش ــى  مل كنگره 
ــادى را  ــور، تلاش جه در كش
ــت  ــرده و بى چشم داش معنا ك
ــوان خود را در  مالى تمـــام ت
ــكوه تر  باش برگزارى هرچـــه 
ــرده و  ــه كار ب ــره ب ــن كنگ اي

خواهند برد. 
ــه  اينك ــر  ب ــد  تاكي ــا  ب وى   
سرمايه گذاران و خيرّين بخش 
خصوصى جزيره كيش، حاميان 
ــتين و دومين  اصلى مالى نخس
ــهداى  ش ــى  مل ــره  كنگ دوره  
ــت  از حماي ــد،  بودن ــواص  غ
ــازمان منطقه  معنوى و مادى س
ــين  آزاد كيش در 2 دوره ى پيش
ــدوارى كرد:  ــر و ابراز امي تقدي
ــار مى رود در اين دوره نيز  انتظ
دستگاه ها و شركت هاى دولتى، 
ــش، ناحيه  ــاد امام جمعه كي نه
ــپاه كيش و  ــيج س مقاومت بس
ــا حمايت خود را  ــر نهاده ديگ

دريغ نكنند. 
ــى از 70  ــه ميزبان  عرب وند ب

ــر  ــدر، مادر و همس نفــــر پ
ــواص و همرزمان  ــهداى غ ش
ــان در قالب اين كنگــــره  ايش
ـــــاره  ــش اش ــى در كيـــ مل
ــم  على رغ ــرد:  ك ــد  تاكيـــ
و  ــكلات  مش تمام  ــود  وجـــ
افـــزوده  ــال  هرس ــه  ك موانع 
ــن  اي ــوق  ش ــود،  مى ش ــز  ني
ــاى معـــزز براى  خانواده هـــ
ــن كنگـــره، ما  ــور در اي حض
ــر شـــوق آورده و  را نيز به س
انگيـــزه و توان مضاعف براى 

تلاش دوباره مى دهد. 
ــهداى غواص،  ــره ملى ش  كنگ
به همت جمعـــى از اصحاب 
ــال  ح در  ــش،  كيـــ ــانه  رس
ــومين دوره  خود  ــزارى س برگ
ــت و دبيرخانه  دائمى آن با  اس
هدف فعاليت مستمر فرهنگى، 
ـــــى در طول  هنرى و پژوهش
ــكل گيرى  ــال ش ــال، در ح س

است. 
ــلاع  ــه اط ــدان ب  علاقــــه من
ــات  جزئي ــره،  كنگ ــار  اخب از 
ــذارى آثار  ــنواره ها و بارگ جش
ــه آدرس تارنماى  ــد ب مى توانن
www.mabareshghkish.

ir مراجعه كنند.

معاون آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
اردوگاه دانـش  آموزى "چم عالـى" فرصتى براى 

برگزارى اردوهاى ملى و كشورى

ــارى گفت: اردوگاه  ــرورش چهارمحال و بختي ــاون آموزش و پ مع
ــم عالى موقعيت خاصى را براى  ــى و آموزشى چش تفريحى، ورزش
اردوهاى استانى و كشورى براى دانش آموزان استان و كشور فراهم 

كرده است.
ــليمانى در شوراى آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى  امين س
در سالن شهيد مردانى استاندارى شهركرد، گفت: سال 1400 با يك 
ــانى در آموزش و پرورش استان  ناترازى جدى در حوزه نيروى انس

روبرو بوديم كه اين مهم در دستور كار قرار گرفت.
ــال  معاون آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى ادامه داد: در س
ــهميه دانشجو متعهد به خدمت دانشگاه  1401، بيش از 730 نفر س

فرهنگيان براى استان گرفته شد 
همچنين 332 نفر تحت ماده 28 استخدام آموزش و پرورش شد كه 
تا حدودى جبران كسرى معلم در استان جبران شد.وى با بيان اينكه 
در سال گذشته 438 دانشجو متعهد به خدمت و يك هزار و 114 نفر 
ماده 28 جذب آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى شد، افزود: 
در سنوات اخير يك هزار و 165 نفر نيرو حق التدريس مشمول قانون 
تبديل وضعيت شد كه مجموعا در سه سال اخير 5 هزار و 605 نفر 

در آموزش و پرورش جذب شد.
سليمانى اضافه كرد: اردوگاه تفريحى، ورزشى و آموزشى چشم عالى 
در 2 فاز تا سه هفته آينده تكميل مى شود كه تنها بخش رستوران و 

گازكشى آماده نشده است.
ــوزش و پرورش چهارمحال و بختيارى بيان كرد: اردوگاه  معاون آم
ــم عالى موقعيت خاصى را براى  ــى و آموزشى چش تفريحى، ورزش
اردوهاى استانى و كشورى براى دانش آموزان استان و كشور فراهم 

كرده است.
ــى  ــى و آموزش ــرد: در اردوگاه تفريحى، ورزش ــان ك وى خاطرنش
ــم عالى 19 سوئيت مجهز براى دانش آموزان، فرهنگيان و ساير  چش

دستگاه هاى اجرايى فراهم شده است.

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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مدرسه فرزند شما با خانه فاصله چندانى ندارد اما براى او سرويس مدرسه 
گرفته ايد. نگران او هستيد و ميگوييد محيط خراب است، بازيگوش است و 
ممكن است هنگام عبور از خيابان بازيگوشى كند. فرزند شما هر روز صبح 
ــرويس شده و چند دقيقه بعد به مدرسه ميرسد.  با بى حوصلگى سوار س
حالا تصور كنيد فرزندتان نيم ساعت زودتر بيدار شود و با دوستانش لبخند 
ــه  ــان گپ ميزنند و به مدرس ــان و قدم زنان در مورد درس و علاقه  ش زن

ميروند. به راستى كداميك بهتر است. سرويس مدرسه يا پياده روى ؟! 
 ايده پياده روى مدرسه را براى اولين بار در حين نوشيدن چاى صبحگاهى 
شنيدم، تعجب كردم كه چرا قبلاً چنين ايده اى به ذهنم نرسيده است. جمع 
ــه و پياده روى دسته جمعى به سمت  كردن بچه هاى محله در يك مدرس

مدرسه درست همانند سرويس اما همراه با  خنده و گام هايى براى سلامتى 
ــازمان بهداشت جهانى كودكان در طول روز به  بهتر. طبق بررسى هاى س
60 دقيقه فعاليت بدنى نياز دارند. چه راهى بهتر از قدم زدن تا مدرسه براى 
ــتر، كاهش وزن و روحيه اى شادتر براى  ــروع روزى بهتر، سلامتى بيش ش
ــه ميتواند پاسخ مناسبى براى رسيدن به  ــروع آموزش. پياده روى مدرس ش

تمام اين اهداف باشد.
  پياده روى مدرسه چيست؟

پياده روى مدرسه دقيقا همان چيزى است كه به نظر مى رسد. يك اتوبوس 
يا ماشين، اما ساخته شده از پاها! بچه ها در اين سرويس به صورت گروهى 
ــال پيشتاز آنها هستند.  ــه مى روند و يك يا چند داوطلب بزرگس به مدرس
مسلما راه رفتن در يك گروه همسالان بسيار سرگرم كننده تر از 10 دقيقه 
ــتن در ماشين است! اين كار به سادگى با جمع شدن چند بچه محل  نشس
كه در يك مدرسه هستند آغاز ميشود و چه بسا آغاز دوستى هايى باشد بى 
ــه پياده روى شويد! اين ايده خارق العاده شادى،  پايان. وارد اتوبوس مدرس

ورزش و احساس اجتماعى را به محله شما مى آورد.
  فوايد پياده روى مدرسه

چرا اين افسانه را كه همنشينى با اتومبيل كارآمدترين راه براى رساندن بچه 
ها به مدرسه است را از بين نمى بريم؟ با پياده روى مدرسه ، هرج و مرج 
ــه مى داريد و از فوايد  ــى را كاهش داده و كل گروه را فعال نگ صبحگاه

بينظير اين روش بهره مند ميشويد. برخى از اين فوايد عبارتند از:
  بالا بردن تمركز و انرژى

 بر اساس مطالعات انجام شده، افزايش پياده روى به بهبود تمركز و خلق 
و خوى كودكان كمك مى كند. پياده روى هاى صبحگاهى انرژى كودكان را 

ــش داده و به آن ها كمك مى كند تا براى روزى پر از انرژى در كلاس  افزاي
ــوند.  علاوه بر اين، ترافيك خودروهاى ورودى مدرسه نيز  درس آماده ش

كاهش پيدا ميكند.
  كمك به محيط زيست

پياده روى تا مدرسه به معناى استفاده كمتر از ماشين است، در نتيجه آلودگى 
هوا كاهش يافته و با هر قدم، يك گام به هواى پاكيزه نزديك تر ميشويد.

  محله اى دوستانه و امن تر
ــتفاده از پياده روى مدرسه متوجه مى شويد كه محله شما  پس از مدتى اس
امن تر و دوستانه تر شده است! اين كار باعث ميشود همسايه ها همديگر را 
شناخته و يك جامعه فشرده و فعال ايجاد شود كه مراقب يكديگر هستند. 

اين يك دستور العمل زيبا براى موفقيت است.
  افزايش ميزان سلامتى

ــما مى شود. اين بدان معنى   پياده روى روزانه باعث پمپاژ خون كودك ش
ــتند و با صبح هاى  ــاده تر براى يادگيرى هس ــه آنها بيدارتر و آم ــت ك اس
خواب آلوده خداحافظى ميكنند. پياده روى تا مدرسه مهارت هاى پياده روى 
ــتقلال و اعتماد به  ــاس اس مادام العمر را تقويت كرده و به مرور زمان احس

نفس ايجاد مى كند.
  صرفه جويى در زمان

پياده روى مدرسه يك صرفه جويى در زمان و سلامت عقل براى بسيارى 
ــت. با ماشين هاى كمتر، همه سريعتر وارد و خارج از منطقه  از والدين اس

مدرسه شده و اين يعنى نشستن كمتر در ترافيك و شايد سردرد كمتر.
  شروع ساده پياده روى مدرسه شما

راه اندازى پياده روى مدرسه مى تواند مانند يك پروژه بزرگ به نظر برسد، 

اما براى شروع نيازى به انجام كارهاى بزرگ نداريد. فقط با چند كودك از 
محله خود شروع كنيد. خبر را دريافت كنيد، با دوستانتان گپ بزنيد و قبل 

از اينكه متوجه شويد، مى توانيد يك تيم داشته باشيد.
يك مسير امن را انتخاب كنيد، آن را آزمايش كنيد وبهترين، ايمن ترين و 

نزديك ترين مسير و برنامه ها را انتخاب كنيد.
  هنگام انتخاب مسـير، با پاسخ به اين چهار سوال بهترين مسير 

را انتخاب كنيد:
ــت. مسيرهايى را  ــت؟ ايمنى هميشه برنده اس ــير كدام اس ايمن ترين مس
انتخاب كنيد كه بچه ها بتوانند با خيال راحت از آن عبور كنند و از ترافيك 

شلوغ اجتناب كنند.
مستقيم ترين مسير كدام است؟ بچه ها بايد به موقع به مدرسه بروند! يك 

مسير مستقيم اما ايمن كليد پياده روى مدرسه است.
آيا گاردهاى عبور و مرور و مسيرهاى پياده روى وجود دارد؟ گذرگاه ها و 

پياده روهاى ايمن، ك ده روى را بدون نگرانى نگه مى دارند.
ــافت براى سن مناسب است؟ ما بچه هاى شاد ميخواهيم نه خسته  آيا مس
ــنجيد و معقول انتخاب  فاصله راه رفتن را براى پاهاى كوچك كودكان بس

كنيد.
ــه محله  چنانچه با خواندن اين مطلب به وجد آمديد كه پياده روى مدرس
ــما قدرت اين كار را داريد و ارزش  خود را راه اندازى كنيد. بدانيد كه ش
زمان گذاشتن را دارد. پياده روى مدرسه به معناى بچه هاى سالم تر، محله 
ــه  ــت. اين فقط يك پياده روى تا مدرس ــبزتر و جوامع قوى تر اس هاى س
نيست، بلكه جهشى به سمت صبح هاى بهتر، آموزش بهتر و محيط زيست 

پاكيزه تر است./ايرنا

جـــادوی پیـــاده روی مدرســه

دانش آموزان و نيازهايى كه آرزو شده...
ــاه  ــزات و رف ــات، تجهي امكان
تحصيلى از جمله دغدغه هاى 
ــه  ــت، توج ــوزان اس دانش آم
ــاى  نيازه ــن  ابتدايى تري ــه  ب
ــيدن به  دانش آموزان براى رس
ــاس  ــى و احس عدالت آموزش
ــر  خاط ــش  آرام و  ــت  امني
و  ــه  مدرس در  ــوزان  دانش آم
كسب موفقيت لازم است مورد 

توجه قرار گيرد. 
ــمگيرى در  ــاى چش تفاوت ه
ــه دانش آموزان شهرى و  مقايس
ــتايى وجود دارد، اوقات  روس
ــهرى  ــت دانش آموزان ش فراغ
بيشتر از دانش آموزان روستايى 
ــهرى  ش دانش آموزان  ــت،  اس
ــى  ــيع و راحت ــى وس دسترس
ــى،  آموزش ــه هاى  ــه موسس ب
ــه،  برنام ــوق  ف ــاى  كلاس ه
ــاى خارجه،  ــر، زبان ه كامپيوت
ــغلى و  ــب مهارت هاى ش كس
ــد، از كتب كمك  ــرى دارن هن
آموزشى و معلمان خصوصى و 
مدارس هوشمند، تا آزمايشگاه، 
سيستم گرمايشى و سرمايشى، 
ــاب و  ــاب و ذه ــرويس اي س

اينترنت.
ــاه  ــزات و رف ــات، تجهي امكان
تحصيلى از جمله دغدغه هاى 
ــه  ــت، توج ــوزان اس دانش آم
ــاى  نيازه ــن  ابتدايى تري ــه  ب
ــيدن به  دانش آموزان براى رس
ــاس  ــى و احس عدالت آموزش
ــر  خاط ــش  آرام و  ــت  امني
و  ــه  مدرس در  ــوزان  دانش آم
كسب موفقيت بايد مورد توجه 

قرار گيرد.
چنانچه  ــهرى  ش دانش آموزان 
ــل تا هر  ــه تحصي ــد ب علاقمن
مقطعى باشند امكانات رفاهى و 
آموزشى برايشان مهياست ولى 
يك دانش آموز روستايى از اين 
شرايط برخوردار نيست و بدليل 
ــت از آن ها و ضعيف  محرومي
ــدن پايه تحصيلى گاها قادر  ش
به رقابت با دانش آموزان شهرى 

نخواهد بود.
ــتاها چند پايه  ــتر روس در بيش
ــك كلاس بوده  تحصيلى در ي
ــم تدريس  ــط يك معل و توس
مى شود و دانش آموز از ساعت 
حضور در كلاس بهره تحصيلى 
كافى كسب نكرده و دچار افت 

تحصيلى خواهد شد.
در  خلاهايـى  وجـود   

سيستم آموزشى جديد
ــى،  اعتصام ــين  حس ــد  محم
ــم اظهار  ــوز پايه هفت دانش آم
ــا اينكه  ــن ب ــه نظر م ــرد: ب ك
ــتم  سيس و  ــس  تدري روش 
آموزشى تغيير كرده ولى هنوز 
ــم  ــى در آن به چش خلاء هاي
ــى  مى خورد، مثلا زبان انگليس
ــى  ــه هفتم بدون بررس در پاي
ــده و اگر كسى  دقيق تنظيم ش
به صورت آزاد آموزش نديده 

باشد دچار مشكل مى شود.

ــورد زنگ  ــه داد: در م  وى ادام
ــرض كنم كه  ــد ع ورزش باي
ــدارس دولتى  ــات در م امكان
بسيار ضعيف و در مدارس غير 
انتفاعى هم  محدود است، به اين 
شكل كه چمن مصنوعى يا تور 
ــب كه جزء ابتدايى ترين  مناس
ــت،  اس نيازهاى زنگ ورزش 

وجود ندارد.
ــوز در خصوص  ــن دانش آم اي
نحوه برخورد معلمان با وجود 
گذشتن از فيلتر مصاحبه، گفت: 
ــارج از عرف  ــا رفتارى خ گاه
ــغل انبيا  يك معلم در نقش ش

ديده مى شود.
ــرد: با وجود ادعاى  وى بيان ك
ــى مدارس  ــه روز بودن برخ ب
پرتقاضا، متاسفانه هنوز امكانات 
علمى آموزشى قابليت آموزش 

فناورى هاى جديد را ندارد.
 مـن عاشـق رياضـى و 

ورزشم
طناز رئيسى دانش آموز كلاس 
ــيخ  ــتاى ش چهارم ابتدايير وس
محمود  گفت: از سه سال پيش 
تاكنون يك معلم در يك روستا 
ــش پايه تحصيلى، در  براى ش
ــرايدار، مدير و معاون  نقش س

و ...است.
وى افزود: من عاشق رياضى و 
ورزش هستم ولى هيچكدام را 
بطور جدى در مدرسه آموزش 

نمى بينم.
ــتايى بيان  اين دانش آموز روس
ــا هيچگونه  ــه م ــرد: مدرس ك
امكانات و تجهيزات آموزشى 
ــر  ــگ ورزش و هن ــدارد، زن ن
ــم مى خواهد مانند  ــم، دل نداري
ــالانم در  ــن و س ــاير هم س س
ــى،  آموزش امكانات  ــه   مدارس

رفاهى و تفريحى باشد.
 هنر و ورزش در مدرسـه 

ما جدى گرفته نمى شود
ــى،  اعتصام ــام  محمدحس
ــتان  ــوم دبس دانش آموز پايه س
ــتان ما  ــز اظهار كرد: در دبس ني
وجود  ــى  مختلف ــاى  كمبوده
ــال با  ــلا در ابتداى س دارد، مث
اينكه مدرسه مان در مركز شهر 
ــت، ولى سرويس بهداشتى  اس
ــده بود و  ــاده نش ــب آم متناس
ــال تحصيلى  ــروع س بعد از ش
ــروع به آماده سازى سرويس  ش

بهداشتى كردند.
ــزات در حد  وى گفت: تجهي

ــت،  ــه پايين اس ــط روب متوس
ــه ما امكانات دارد ولى  مدرس
ــرفت و رقابت، در  ــراى پيش ب
ــتان هاى پيشرفته  مقايسه با اس

اين امكانات ضعيف است.
ــومى  اين دانش آموز كلاس س
با بيان اينكه در زنگ هنر معلم 
متخصص در اين زمينه نداريم، 
ــگ ورزش و در  ــان كرد: زن بي
ــتر زنگ هنر به  حد خيلى بيش
صورت تخصصى جدى گرفته 

نمى شود.
ــورد و  ــوص برخ وى در خص
رفتار معلمان، گفت: به نظر من 
رفتار معلمان ابتدايى نسبت به 
دوره هاى بالاتر، بهتر و لطافت 
ــترى دارد، فقط  و مهربانى بيش
ــى طبق رفاه  گه گاهى تبعيضات
ــبت خانوادگى  ــا نس ي ــى  مال
ــن در بين  ــغل والدي ــا ش و ي

دانش آموزان ديده مى شود.
ــع كمك  ــه وى، مناب ــه گفت ب
ــى در دوره اول دبستان  آموزش
ــا نزديك به  ــر و ي ــا صف تقريب
ــت، با توجه به اينكه  صفر اس
مدارس كتابخانه يا سايت قابل 
ــا اينترنت براى  ــره ورى و ي به
ــد، يعنى عملا  ــوزش ندارن آم
بهره اى از منابع كمك آموزشى 

جديد نداريم.
 احساس امنيت و آرامش 
مهم  دانش آمـوزان  خاطـر 

است
ــرد اظهار كرد:  احمد طاهرى ف
ــامل  ــاى دانش آموزان ش نيازه
ــد  مانن ــمانى  جس ــاى  نيازه
ورزش، پيشگيرى از بيمارى ها، 
ــرفت  مهارت هاى زندگى، پيش
ــه علايق و  ــى، توجه ب تحصيل
ــتعدادهاى آنان، شكل گيرى  اس
ــرام و  ــا، رعايت احت ارزش ه

مورد توجه بودن است.
ــى،  تربيت ــور  ام اداره  ــس  رئي
ــر  ــت در براب ــاوره و مراقب مش
آسيب هاى اجتماعى آموزش و 
پرورش چهارمحال و بختيارى 
در خصوص اقدامات آموزش 
ــراى رفع نيازهاى  و پرورش ب
رعايت  ــت:  گف ــوزان  داش آم
مسائل ايمنى، احساس آرامش 
ــه،  ــت خاطر در مدرس و امني
ــاس  ــورد توجه بودن، احس م
ــه، امكان  تعلق خاطر به مدرس
ــرات  ــات و نظ ــان احساس بي
ــاى  فض ــاد  ايج ــه،  مدرس در 

ــرى، معرفى  ــى و يادگي يادده
ــنايى با  ــه و آش مقررات مدرس
ــررات و تعيين اهداف  اين مق
ــى از جمله  ــخص تحصيل مش
ــه آموزش و  ــت ك مواردى اس
پرورش در دستور كار مدارس 

قرار داده است.
دانش آموزان در  وى مشاركت 
ــى و فراهم  ــاى جانب فعاليت ه
ــات و تجهيزات  ــردن امكان ك
ــز مهم  ــرى را ني ــراى يادگي ب
ــرى  ــزود: يادگي ــت و اف دانس
موضوعات مذهبى و فرهنگى، 
ــى فردى و  ــاى زندگ مهارت ه
ــاس تعلق به  اجتماعى و احس
ــراى آن،  ــور و فداكارى ب كش
ــئولان مدارس قرار  مد نظر مس

دارد.
ــوص  خص در  ــرد  طاهرى ف
ــوزش و پرورش  ــات آم اقدام
ــازى معلمان  ــه آگاه س در زمين
ــوه برخورد  ــوص نح در خص
ــح كرد:  ــا دانش آموزان،تصري ب
ــى  ــردن دروس تربيت ــى ك ط
دوره  در  ــناختى  روانش و 
تحصيل در دانشگاه فرهنگيان، 
ــن  ــاى ضم ــدن دوره ه گذران
ــا موضوعات تربيتى،  خدمت ب
ــى مانند طرح  اجراى  طرح هاي
و  ــان  معلم ــازى  توانمندس
آموزش قانون حمايت از اطفال 
نيروهاى  ــراى  ب ــان  نوجوان و 
ادارى و آموزشى مواردى است 
كه براى ارتقاى آگاهى معلمان 
ــورد با دانش آموزان در  در برخ

نظر گرفته شده است.
 آمـوزش هوش مصنوعى 
به معلمان براى نخستين بار

وى نظارت گروه هاى آموزشى 
ــغلى معلمان  و  ــر عملكرد ش ب
ــتمر موضوعات  ــوزش مس آم
تربيتى و آموزشى براى مديران 
مدارس را از جمله عملكردهاى 
آموزش و پرورش در راستاى 
توانمندسازى معلمان دانست و 
بيان كرد: امسال براى نخستين 
ــى  بار معاونان و مربيان پرورش
ــوش  ه ــه  زمين در  ــدارس  م
ــوزش مى بينند تا  مصنوعى آم
ــى در اين  ــازى فرهنگ زمينه س

زمينه ايجاد شود.
ــان اينكه همه  طاهرى فرد با بي
ــتايى،  ــق روس ــاله در مناط س
ــك  ــرورش كم ــوزش و پ آم
سرويس هاى  براى  هزينه هايى 
ــر مى گيرد،  دانش آموزى درنظ
خاطرنشان كرد: براى بالا بردن 
ــتقلال دانش آموزان و ايجاد  اس
توانايى و قدرت تصميم گيرى 
در آن ها بايد متناسب با سنشان 
آزادى  و  ــارات  اختي ــى  برخ
ــط معلمان و  ــى توس عمل هاي
والدين براى آن ها در نظر گرفته 
شود، در اين صورت كودك و 
نوجوان تجربه كسب مى كند و 
ــت در آن ها از  ــرس از شكس ت

بين خواهد رفت./ايسنا

ــته  فكر در مورد تجربيات تلخ ارتباط با ديگـــران در گذش
ــيب  ــدت به روح و روان تان آس ــه ورزى به ش ــداوم كين و ت
ــيـــد و بگـــذريد و  مى زند. پس، ياد بگيريـــد كه ببخش
ــد تا به آرامش  ــى را از خـــود دور كنيـــ ــات منف احساس

درونـــى برسيد. 
ــب  ــت. كس ــان، خرسندى س ــنا، غايت انس به گزارش ايس
ــت  ــبى اس ــدت تابعى نس ــه ش ــى ب ــدى از زندگ رضايتمن
ــرايط  ــيار در اطرافمان ديده ايم خانواده هايى با ش چراكه بس
ــبخت تر و اميدوارتر  ــحال تر، خوش ــى خوش ــادى معمول م
ــاى مادى  ــه صرفا به موفقيت ه ــى بوده اند ك از خانواده هاي
رسيده اند. هرچند نمى توان شرايط و رفاهيات مادى را لازمه 

يك زندگى شاد ندانست اما هرگز، هرگز، كافى نيست!
ــتر مردم دوست دارند شاد باشند و يك زندگى  ماداميكه بيش
رضايت بخش داشته باشند اما بسيارى نمى توانند به اين مهم 
دست يابند. در ادامه موارد مهمى عنوان مى شود كه مى تواند 
شما را شادتر كند و رضايت تان از زندگى و دورى از عادات 

و افكار سمّى را موجب شود.
 مقايسه مداوم خود با ديگران

مقايسه مداوم زندگى خود با ديگران باعث كاهش شادمانى 
شده و استرس و ناامنى هاى غيرضرورى را موجب مى شود. 
به خاطر داشته باشيد هر كسى در مسير زندگى خود منحصر 
ــانى چالش ها  ــت و راه خود را مى رود و هر انس ــه فرد اس ب
ــى بدون مشكل  ــكلات خاص خودش را دارد و كس و مش
نيست. ازاينرو بر روى خود و خوشبختى و خوشحالى خود 

متمركز شويد.
 بيش از حد فكر كردن

ــته يا عدم  ــتباهات گذش بيش از حد فكر كردن در مورد اش
ــتر منجر مى شود. در  ــترس بيش اطمينان از آينده، تنها به اس
ــن كنيد و بگذاريد امور پيش  عوض، خوش فكرى را تمري
برود با اين ايده كه مشكلى پيش نخواهد آمد. ياد بگيريد كه 

در لحظه حال زندگى كنيد.
 كينه ورزى

ــورد تجربيات تلـــخ ارتبـــاط با ديگران در  فكــــر در م
ــته و تداوم كينه ورزى به شـــدت به روح و روان تان  گذش
ــيب مى زند. پس، ياد بگيريـــد كه ببخشيد و بگذريد و  آس
ــود دور كنيد تا به آرامش  ــات منفــــى را از خـــ احساس

درونى برسيد.
 منفى نگرى نسبت به خود

ــب اعتماد به نفس و باعث ايجاد  ــاد از خود باعث تخري انتق
ــيد به همان شكلى كه به  ــته باش ــود. به خاطر داش غم مى ش
ــد، با خود نيز  ــق مى ورزي ــران احترام مى گذاريد و عش ديگ

همانطور باشيد. شما نيز ارزش دوست داشته شدن داريد!
 تلاش براى خوشايند ديگران

ــه را راضى و  ــما نمى توانيد هم ــتند و ش افراد متفاوت هس
ــران باعث ايجاد  ــايند ديگ ــند كنيد. تلاش براى خوش خرس
ــرخوردگـــى شما خواهد شد.  ــايندى و س ناكامى، ناخوش
ــرز و محدوديت هاى ايمـــن قائل  به جاى آن، براى خود م
شويد و ياد بگيريد، نيازهـــاى خـــود و خانواده تان را در 

اولويت قـــرار دهيد.
 اهمال و به تعويق انداختن امور

ــه تاخير انداختن كارها مى تواند موجب  هدر دادن زمان و ب
استرس، اضطراب و احساس گناه در شما شود. به جاى آن، 
پروژه ها يا اهدافتان را به مراحل كوچك تر و قابل مديريت تر 

تغيير داده و آن ها را به سرانجام برسانيد.
 تداوم در رابطه سمّى

ارتباط با افراد سمى و منفى و آن هايى كه حالتان را خراب تر 
ــادابى تان را از دست بدهيد. در  ــود ش مى كنند، باعث مى ش
عوض، با افـــرادى لايق، محترم و با درك در ارتباط باشيد 
ــندى شـــما  ــادابى و خرس كه موجب تعالى روحــى و ش

باشند.
 كمال گرايى

ــارها و نارضايتى هاى غير  ــه مى تواند فش كمال گرايى هميش
ــه جاى اين طرز فكر،  ــما ايجاد كند. ب لازم را در زندگى ش
ــتيد احترام بگذاريد،  ــه خودتان و ديگران همانطور كه هس ب
ــيد و قدردان  ــرى زندگى واقعى تان باش ــلاش كنيد و پيگي ت

زندگى به همان شرايطى كه هست، باشيد.

اين 8 عــادت را ترك كنيــد تا 
آيا مى دانستيد كه تنهايى مى تواند به اندازه كشيدن 15 نخ سيگار در زندگى شادترى داشته باشيد

روز مضر باشد؟ احاطه كردن خود با روابط مثبت مى تواند استرس 
ــتم ايمنى شما را بهبود بخشد. به يك  را كاهش دهد و حتى سيس
ــويد، يا زمان  ــگاه محلى بپيونديد، در امور جمعى داوطلب ش باش

بيشترى را با دوستان و خانواده بگذرانيد. 
تغييرات سبك زندگى سالم نيازى به كارهاى طاقت فرسا يا كسل 
كننده ندارد. با پذيرش اين عادات منحصر به فرد، نه تنها سال ها را 
به زندگى خود اضافه مى كنيد، بلكه آن سال ها را معنادارتر مى كنيد. 
با يك يا دو تغيير شروع كنيد و ببينيد كه چگونه بهزيستى كلى شما 
ــته باشيد، كليد يك زندگى طولانى و  را تغيير مى دهند. به ياد داش

شاد در گام هاى كوچك و مداوم نهفته است!
ــند، اما همه  ــته باش همه مى خواهند زندگى طولانى و پربارى داش
ــتيابى به آن را نمى دانند. طول عمر فقط مربوط به ژن   رازهاى دس
نيست، بلكه در مورد انتخاب هايى است كه از سلامت ما محافظت 
ــد. اگر به دنبال عادات  ــادى را هر روز افزايش مى ده مى كند و ش
ــلامت و طول عمر  ــتيد كه واقعاً مى توانند در س تازه و عملى هس
ــبك زندگى ارزش اتخاذ  ــما تفاوت ايجاد كنند، اين 6 تغيير س ش

كردن دارند.
 به جاى رژيم گرفتن، آگاهانه غذا بخوريد

ــد جديد رژيم غذايى، روى غذا خوردن  ــه جاى پرش از هر رون ب
ــه به آنچه مى خوريد و  ــت ك آگاهانه تمركز كنيد. اين بدان معناس
ــى كه در شما ايجاد مى كند توجه كنيد. در طول وعده هاى  احساس
ــر لقمه لذت ببريد و وقتى  ــرعت خود را كم كنيد، از ه غذايى س
ــير شديد دست از غذا خوردن برداريد. اين رفتار، به  80 درصد س

جلوگيرى از پرخورى و بهبود هضم كمك مى كند.
 رويكرد «منطقه آبى» را براى تحرك اتخاذ كنيد

ــگاه نداريد. مردم در  ــراى فعال ماندن نيازى به عضويت در باش ب
ــول عمر بالا) تحرك را به طور  "مناطق آبى" (مناطق با ميانگين ط
ــد. مطالعه اى كه در  ــى روزمره خود ادغام مى كنن طبيعى در زندگ
ــدف اصلى مناطق  ــد، توصيف مى كند كه ه ــال 2016 انجام ش س
ــايى سالم ترين شيوه هاى زندگى است كه باعث افزايش  آبى شناس
ــتر پياده روى كنيد، از پله ها،  ــوند. بيش ــادابى مى ش طول عمر و ش
ــتفاده كنيد يا حتى خانه خود را با اشتياق تميز كنيد. اين  باغچه اس
ــدت و مداوم خطر ابتلا به بيمارى هاى مزمن را  فعاليت هاى كم ش

كاهش مى دهد و بدن شما را در حركت نگه مى دارد.
 روابط با دوستان و خانواده را بيشتر كنيد

آيا مى دانستيد كه تنهايى مى تواند به اندازه كشيدن 15 نخ سيگار در 
روز مضر باشد؟ احاطه كردن خود با روابط مثبت مى تواند استرس 
ــتم ايمنى شما را بهبود بخشد. به يك  را كاهش دهد و حتى سيس
ــويد، يا زمان  ــگاه محلى بپيونديد، در امور جمعى داوطلب ش باش
ــترى را با دوستان و خانواده بگذرانيد تا يك سيستم پشتيبانى  بيش

قوى ايجاد كرده باشيد.
 غذاهـاى گياهـى بيشـترى در رژيم خود داشـته 

باشيد
ــدن  ــمت غذاهاى گياهى به معناى گياهخوار ش تغيير تمركز به س
نيست. لوبيا، عدس، آجيل، دانه ها و انواع سبزيجات رنگارنگ را به 
وعده هاى غذايى خود اضافه كنيد. اين غذاها سرشار از فيبر، آنتى 
اكسيدان ها و مواد مغذى ضرورى هستند كه سلامت روده را بهبود 
ــند و در برابر بيمارى هايى مانند سرطان و مشكلات قلبى  مى بخش

محافظت مى كنند.
 اعمال ترميمى را جدى بگيريد

علاقه مندان به زندگى طولانى اغلب نه تنها خواب، بلكه تمرين هاى 
ــدن وقت در  ــرت زدن، فراغت ذهنى يا گذران ــى مانند چ ترميم
ــك چرت 20 دقيقه اى  ــت را نيز در اولويت قرار مى دهند. ي طبيع
ــد و تميرنات آرامش ذهن مى تواند  مى تواند تمركز را بهبود بخش
سطح كورتيزول را كاهش دهد و به تعادل سلامت كلى شما كمك 
كند. بيرون رفتن براى يك پياده روى كوتاه در فضاى سبز مى تواند 

خلق و خوى شما را بالا ببرد و انرژى شما را دوباره شارژ كند.
 يك حس قوى از هدف را در خود ايجاد كنيد

داشتن دليلى براى بلند شدن از رختخواب هر روز صبح با طول 
عمر بيشتر، ارتباط مستقيم دارد. خواه دنبال كردن يك سرگرمى، 
ــد، احساس  ــخصى باش كمك به ديگـــران يا تعيين اهداف ش
ــلامت روانى و عاطفى كمك مى كند. مطالعات نشان  هدف به س
ــتند، كمتر  ــرادى كه داراى حس هدفمندى قوى هس مى دهد اف
ــد آلزايمر مبتلا  ــن مانن ــاى مرتبط با افـــزايش س ــه بيمارى ه ب
ــس هدفمندى افراد  ــوند. از قديم اعتقاد بر اين بود كه ح مى ش
ــانه خوشبختى اوست، نقش بسزايى در تعيين  در زندگى كه نش

سلامتى او دارد./ايسنا

6 روش صحيح سبك زندگى براى طول عمر بالا


