
ــى به عنوان نقطه  ــتگاه ديپلماس دس
ــران تعاملات جهانى كشور در  پيش
ــن روزها با همراهى ميدان  حالى اي
در تكاپوى همه جانبه براى ارزيابى 
ــاس  ــت گذارى بر اس دقيق و سياس
ــتاب منطقه  ــولات پر ش ــد تح رون
است كه همزمان صحبت هايى مبنى 
ــرات ميان  ــدن مذاك بر جدى تر ش
ايران و طرف هاى غربى 1+5 مطرح 

مى شود.
ــل توجه همزمان  يكى از نكات قاب
ــن  ــاره اي ــرح درب ــث مط ــا مباح ب
مذاكرات كه اكنون در سطح ايران و 
تروئيكاى اروپايى( انگليس، فرانسه 
و آلمان) است، اصرار برخى محافل 
سياسى و بويژه اقتصادى هـــا مبنى 
ــتن ايـــران به اف اى تى  بر پيوس
ــد. البتـــه شواهد نشان  اف مى باش
ــه از ميان بندهاى اف اى  مى دهد ك
ــاً دو بند آن  ــى اف ايـــران صرف ت
ــى اف تى و پالرمــو را نپذيرفته  س

است. 
ــه اف اى تى اف  ــتن ب حاميان پيوس
اصرار دارند كه اين مسئله مى تواند 
گامى براى حل مشكلات اقتصادى 
ــد و حتى عنوان مى كنند  كشور باش
تنها راه مقابله با تحريم ها و رسيدن 
ــدى از اين طريق  ــد 8 درص به رش

امكان پذير است. 
ــتدلال  ــال اين اس ــن ح در هميـــ
مطرح مى شود كه ايران با اجـــراى 
ــيگنال مثبت به  ــك س ــن كار، ي اي
ــان داده و اين  طرف هاى غربى نش
ــران در  ــت برتر تهــ مى تواند دس
ــــته  ــرات را به همراه داش مذاكـــ

باشــد. 

اول دفتر 

يـك معادلـه سـاده  
 قاسم غفورى 
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ادامه در صفحه 2'

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى گفت: اصل اقدام 
ــارى در 20 بهمن در بيعت با امام  ــردم چهارمحال و بختي م
خمينى(ره) بسيار ارزشمند بود و به هميـــن دليل اين روز 

ــن روز ماندگار  ــد تا اي ــتان نامــگذارى ش به عنوان روز اس
شود. 

حجت الاسلام و المسلمين سيد ابوالحسن فاطمى در نشست 

ــام روز چهارمحال  ــت 20 بهمن ماه به ن هماهنگى بزرگداش
ــتان يك واقعه  ــار كرد: اين روز براى اس ــارى اظهــ و بختي
ــت و افـــرادى كه  ــمند و غيرقابل انكار اس ــى ارزش تاريخ

ــتند مى توانند اتفاقات آن را تحليل  در اين واقعه حضور داش
كنند.

   متن كامل در صفحه  2 

ــره زندگى خانوادگى را دگرگون كرده و به بى ثباتى و ناامنى آن  ــا آنچه بيش از پيش چه اين روز ه
دامن زده، اقتصاد است. گرچه اقتصاد تنها عاملى نيست كه سبب تحكيم بنيان خانواده مى شود اما 
ــمار مى رود. با توجه به اهميت كانون خانواده در ايران  بى ترديد يكـــى از مهم ترين عوامل به ش
ــكيل  ــم انداز پيش رو مبنى بر كاهش قابل توجه نرخ تش ــيار بر حفظ و تثبيت آن، چش و تأكيد بس

خانواده و ارقام تكان دهنده گسست زندگى مشترك، به غايت نگران كننده است. 
ــابقه آمار طلاق و كاهش چشمگير نرخ ازدواج  ــازمان ثبت احوال از ركوردزنى بى س آمارهاى س
ــبت هر 4/2 ازدواج، يك طلاق به  ــال 1402 به نس ــور حكايت دارد؛ به  طورى  كه در س در كش

ثبت رسيده است. 
ــى هاى مركز داده هاى باز ايران از آمارهـــاى سازمان ثبت احوال نشان مى دهد كه در سال  بررس
ــده به حدود 481 هـــزار مورد رسيده كه كمترين ميزان در 27  1402، تعداد ازدواج هاى ثبت ش
ــمگير نرخ ازدواج، همزمان آمار طلاق روندى صعودى داشته  ــال گذشته است. با كاهش چش س
ــال 1402 آمار طلاق در ايران 34 درصد رشد كرده است؛ به اين  ــت. از ابتداى دهه 90 تا س اس

معنا كه 150 هزار طلاق سالانه به 202 هزار طلاق رسيده است. 

آثار منفى نابسامانى اقتصادى بر پايدارى نهاد خانواده بررسى شد 

طلاق اقتصادی! 

ــور مانند  ــت! وضعيت اقتصاد كش آقاى دول
ــرعتى  ــد، با س خودرويى كه ترمز بريده باش
ــام آور سراشيبى تندِ سقوط را مى پيمايد  سرس
ــتند كه زير  ــش مردم بى پناهى هس و قربانيان

چرخ هاى تورم و گرانى له مى شوند.
 دلار از مرز 81 هزار تومان گذشت و سكه به 

قله 57 ميليون تومان رسيد!!
ــاورين اقتصادى  ــم مش ــاد و تي وزارت اقتص
ــامان دهى  ــكاندار ثبات و س دولت كه بايد س
معيشت باشند، امروز در قامت ناظرانى منفعل 

و بى خاصيت ظاهر شده اند.

ــى جزم براى  ــدى، برنامه و عزم ــر كارآم  اگ
ــرايط ندارند، چرا مناصب كليدى  اصلاح ش
ــد  ــاى آن بهره من ــرده و از مزاي ــغال ك را اش

مى شوند؟
ــت!  مجلس اگـــر هنوز در "رأس امور" اس
ــرده  و مطالبه گرى  ــكوت اختيار كـــ چرا س
ــــته و از حقـــوق  موثر خود را كنار گذاش
ــت دفـــاع  ــته  اس ملت آنگـــونه كه شايس
ــارهـــاى  ــردم نه تنهـــا با فش نمى كند؟ م
ــاس تلـــخ  ــه با احس ــادى، بلكــ اقتصـــ

بى پناهـــى مواجهند.

ناتوانى در مديريت بحران هاى اقتصادى، بويژه 
افزايش سرسام آور نرخ ارز و طلا، نشان دهنده 
ــاى كارآمد و اراده قاطع براى  فقدان راهبرده

اصلاح اساسى است. 
ــتن در  ــه جاى نشس ــادى، ب ــئولان اقتص مس
ــدى، هرچه  ــاج و توجيه ناكارآم برج هاى ع
ــريعتر براى توقف اين سقوط آزاد چاره اى  س

بينديشند. 
فراموش نكنيد كه تاريخ هيچ گاه از مسئولانى 
ــند به نيكى ياد  ــته باش كه دغدغه ملت نداش

نمى كند.

اقتصاد بى  ترمز و مردم بى پناه

امام جمعه شهركرد:

بيعت مردم چهارمحال و بختيارى با امام راحل (ره) بايد ماندگار شود
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صفحه  2

استاندار:
برنامه هـاى روز چهارمحال و بختيارى در 
جهـت وفـاق اقوام استان اجـرا شـود

صفحه  3

رييس سـازمان جهــاد كشاورزى چهـارمحال و بختيــارى:

كشـاورزان  بارش هـا،  كاهـش  پـى  در 
چهارمحال و بختيارى نسـبت بـه آبيارى 

باغات و مزارع اقدام كنند

بدينوسـيله از اعضاى خانه مطبوعات اسـتان دعوت به عمل مى آيد تا در جلسـه مجمع عمومى اين خانه كه به 
صـورت الكترونيـــك روز چهار شـنبه مــورخ 1403/11/03 ماه از سـاعت 10 الى 12 برگـــزار مى شــــود، 

شركت فرمايند.
 دستور جلسـه:

1 - انتخاب هيات مديره براى مدت سه سال
2 -  انتخاب بازرسان براى مدت يك سال 

بر اين اسـاس، اعضاى اصلى خانه مطبوعات اسـتان كه براى انتخاب هيات مديره و بازرسـان كانديدا هسـتند از 
1403/10/18 لغايـت 1403/10/22 مهلـت دارند بـا مراجعه به سـايت www.khanehmatbooat.ir  و ورود با نام 
كاربرى خود براى ثبت نام اقدام فرمايند. ثبت آراى اعضا نيز از طريق سايت مذكور در تاريخ ياد شده با استفاده 
از نام كاربرى و رمز عبور قابل انجام است. اعضاى محترم همچنين مى توانند اطلاعات ديگر مربوط اعم از نحوه 
برگزارى، زمان انصراف از نامزدى، اسـامى كانديداهاى بازرسـى و ... را در سـايت خانه مطبوعات به نشانى ذكر 

شده دنبال فرمايند.

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى موسسه خانه مطبوعات  و خبرنگاران استان  
 چهارمحال و بختيارى به شماره ثبت 113   و شناسه ملى 10340006148

 زنگ خطـر فرونشست در دشت هـاى چهـارمحال و بختيارى به صدا درآمـده است

صفحه  3

و  ــال  چهارمح ــى  هواشناس ــركل  مدي
بختيارى گفت: از ابتداى سال زراعى جارى 
ــتان حدود  ــرى بارش در اس تاكنـــون كس
ــادل 122 ميلى متـــر بوده كه  57 درصد مع
ــال و بختيارى از لحــاظ  همچنان چهارمح
ـــــور  ــتان كش ــود بارش دوميـــن اس كمب

است. 
ــرد: از اواخر  ــه نوروزى اظهار ك معصوم

وقت روز دوشنبه سامانه بارشى وارد استان 
ــاعات اوليه  ــد كه به تناوب تا س خواهد ش
ــه دارد و موجب  ــنبه ادام ــح روز پنجش صب
ــاران و گاهى  ــر، بارش برف و ب افزايش اب

وزش باد خواهد شد.
نوروزى گفت: براى اواخر وقت دوشنبه 
عمده بارش ها در غرب استان انتظار مى رود 
ــنبه تمامى مناطق استان درگير  و روز سه ش
ــطح استان به صورت برف  و بارش ها در س
ــنبه با  ــد بود.براى روز دوش ــاران خواه و ب
وجود سرد بودن، اما اندكــى هــوا تعديل 

مى شود. 
و  ــال  چهارمح ــى  هواشناس ــركل  مدي
بختيارى با بيان اينكه ارتفاع برف موجود در 

كوهرنگ 20 سانتى متر به ثبت رسيده است، 
ــت كه طبق  ــح كـــرد: اين درحاليس تصري
ــاع از ابتداى  ــدت، بايد اين ارتف آمار بلندم
ــال زراعـــى تاكنون 62 سانتــى متـــر  س

بود.
ــان كرد: از ابتداى سال  نوروزى خاطرنش
ــارش در  ــرى ب ــى جارى تاكنون كس زراع
استان حدود 57 درصد معادل 122 ميلى متر 
ــان چهارمحال و بختيارى از  بوده كه همچن
ــور  ــتان كش ــاظ كمبود بارش دومين اس لح
ــت و انتظار مى رود شرايط بارش نسبت  اس
ــر و از امروز تا  ــته بهتـــ ــه ماه هاى گذش ب
ــتان  نيمه اول بهمن ماه ميزان بارش ها در اس

مطلوب تر شود.

كسـرى حدود 57 درصدى بارش هــا در چهارمحال و بختيارى
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امام جمعه شهركرد:

بيعت مردم چهارمحال و بختيارى با امام راحل (ره) بايد ماندگار شود
ــال و بختيارى گفت: اصل  نماينده ولى فقيه در چهارمح
اقدام مردم چهارمحال و بختيارى در 20 بهمن در بيعت 
با امام خمينى(ره) بسيار ارزشمند بود و به همين دليل اين 
روز به عنوان روز استان نامگذارى شد تا اين روز ماندگار 
شود. حجت الاسلام و المسلمين سيد ابوالحسن فاطمى 
در نشست هماهنگى بزرگداشت 20 بهمن ماه به نام روز 
ــتان  ــال و بختيارى اظهار كرد: اين روز براى اس چهارمح
ــت و  ــمند و غيرقابل انكار اس يك واقعه تاريخى ارزش
افرادى كه در اين واقعه حضور داشتند مى توانند اتفاقات 

آن را تحليل كنند.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى افزود:زمانى كه 
ــل(ره) را آغاز كرد، مردم اين  ــمنى با امام راح بختيار دش
ــه رهبرى يك  ــتان بروجن ب ــتان به ويژه مردم شهرس اس
ــراى ضربه  ــاهرخى) ب ــلام ش روحانى آگاه (حجت الاس

ــران عزيمت و با امام  ــا لباس بختيارى به ته به بختيار ب
ــلام انزجار  ــد و از بختيار اع ــى(ره) بيعت مى كنن خمين
ــان كرد: اصل اقدام مردم چهارمحال  كردند.وى خاطرنش
و بختيارى در 20 بهمن در بيعت با امام خمينى(ره) بسيار 
ارزشمند بود و به همين دليل اين روز به عنوان روز استان 
نامگذارى شد تا اين روز ماندگار شود و بايد در اين روز 
تقدير از گذشتگان كنيم، همچنين بايد الهام گيرى در اين 
واقعه در دستور كار قرار گيرد.فاطمى با بيان اينكه بيعت 
ــى (ره) در 19 بهمن نيز يك اقدام  همافران با امام خمين
ارزشمند تاريخى بود، يادآور شد: پس از بيعت همافران 
ــت.  بيعت مردم بختيارى با امام خمينى حائز اهميت اس
ــارى افزود: لازم  ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختي نماين
است از ظرفيت شوراهاى اسلامى شهر و روستاها براى 

بزرگداشت 20 بهمن روز استان استفاده شود.

يك معادله ساده

ــى اف» در حالى مطرح  ــاب «اف اى  ت ــتدلال ها در ب ــن اس اي
مى شود كه تجربه دو دهه مذاكره هسته اى با طرف هاى غربى 
ــان مى دهد كه در باب اف اى تى اف  نكاتى قابل توجه را نش

مى تواند كاربرد بسيارى داشته باشد.
ــت آنكه كارنامه غرب سراسر خلف وعده است چنانكه  نخس
ــچ كدام تعهدات برجامى را اجرا  در نهايت اروپا و آمريكا ه
ــته اى و حتى بتون  ــد. ايران يكباره تمام تعليق هاى هس نكردن
ــا طرف مقابل با  ــنگين اراك را اجرا كرد ام ــزى در آب س ري
ــراى لغو تحريم ها  ــى عملاً هيچ گامى ب ــتى آزماي ادعاى راس
ــد بلكه  ــت و در اين يك دهه نه تنها تحريم ها لغو نش بنداش
ــازى تحريم ها را در پيش  ــد و ايران خنثى س به ان افزوده ش

گرفت.
سياست اوباما، ترامپ و بايدن نعل به نعل يكديگر بوده است 
ــار  ــازند كه فش و اين ادعاى غربى ها كه برآنند تا چنان القا س
حداكثرى صرفاً از سوى ترامپ بوده و بايدن چنين رويكردى 
نداشته است يك دروغ و آدرس غلط براى گرفتار كردن ايران 
ــباتى پيامدهاى تحريمى آمدن ترامپ است.  ــتباه محاس در اش
ــى اف با توجه  ــتن به اف  اى ت ــت كه پيوس نكته مهم آن اس
ــادت آنها به زياده خواهى  ــت همه يا هيچ غرب و ع به سياس
ــريع در مذاكرات نخواهد  بدون تعهدپذيرى نه تنها مؤلفه تس
بود، بلكه يكى از ابزارهاى چانه زنى را از دست ايران خارج 
ــدن  ــاخت در حالى كه هيچ تأثيرى در تعهدپذير ش خواهد س

طرف مقابل نخواهد داشت.
ــت  ــابقه رفتارى غرب مى توان گفت كه سياس ــا توجه به س ب
ــى اف اى تى اف را  ــت كه ايران هرگونه بررس صحيح آن اس
ــتى آزمايى اين لغو و نيز تعهد  ــروط به لغو تحريم ها، راس مش
ــرف غربى مبنى بر تكرار نكردن تحريم ها نمايد. به عبارتى  ط
ديگر به جاى رويكرد صفر تا صد رويكرد گام به گام متقابل 
برداشته شود. با توجه به اينكه در برجام ايران پيشگام اجراى 
ــاس اصل  ــود و غرب تعهدى را اجرا نكرد، بر اس تعهدات ب
ــت كه گام  ــن مرتبه نوبت طرف غربى اس ــدل و انصاف اي ع
اول يعنى لغو تحريم را اجرايى كرده و پس از راستى آزمايى 
ــتن به  ــت ايران يعنى پيوس ــوى ايران، گام نخس اين لغو از س
اف اى تى اف برداشته شود تا بى تعهدى برجامى غرب تكرار 

نگردد.
ــه «اف  اى  تى اف»  ــتن ب ــه هر چند كه حاميان پيوس دوم آنك
ــور را در نظر دارند اما  ــدف خيرخواهانه بهبود اقتصاد كش ه
ــرايط كنونى  ــتگى اين نهادها به غرب، در ش با توجه به وابس
ــت و در  ــه غرب هيچ ضمانتى براى لغو تحريم ها نداده اس ك
معادلات منطقه اى و جهانى نيز رويكرد خصمانه اى عليه ايران 
ــتن نه تنها كاهش محدوديت هاى اقتصادى را  دارد، اين پيوس
ــدن مسيرهاى  ــته ش به همراه ندارد بلكه حتى مى تواند به بس
ــازى تحريم ها و نيز خودتحريمى منجر شود چنانكه  خنثى س

برجام چنين كرد.
ــتند تا تمامى  ــاس قوانين اين نهادها، اعضا موظف هس  بر اس
ــفاف سازى كنند  مراودات مالى، تجارى از مبدا تا مقصد را ش
در اين شرايط دو خطر براى كشور وجود دارد اولا در حوزه 
ــى براى طرف هاى  واردات ميزان و مبدا تأمين كالاهاى اساس
ــاز به روز  ــد كه مى تواند زمينه س ــخص خواهد ش غربى مش
ــانى تحريم ها و افزايش محدوديت ها براى واردات گردد  رس
بويژه اينكه غرب همواره غذا را ابزارى براى فشار بر كشورها 
ــت. ثانياً اين پيوستن زمينه ساز اجبار ايران براى  قرار داده اس
ــاى حاصل از  ــزان فروش نفت و درآمده ــه مقاصد و مي ارائ
ــان مى دهد غرب به دنبال  ــواهد نش آن مى گردد؛ حال آنكه ش
تشديد تحريم ها در حوزه نفتى است و اين پيوستن عملاً راه 
ــازى اين تحريم ها را خواهد بست. به عبارتى دقيق تر  خنثى س
ــتن به اف  اى تى اف  مى توان گفت كه در مقطع كنونى پيوس
ــى، يعنى خود تحريمى واردات  بدون تعهدپذيرى طرف غرب
و صادرات و گرفتن يكى از ابزارهاى چانه زنى از تيم مذاكره 

كننده ايران در مذاكرات احتمالى.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

استاندار:
برنامه هـاى روز چهـارمحال و بختيــارى در جهت وفــاق اقوام اسـتان اجــرا شــود

استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به رويكرد وفاق 
ــت روز  ــت: براى گراميداش ــت چهاردهم گف ملى دول
چهارمحال و بختيارى لازم است برنامه هايى در راستاى 
وفاق، انسجام، يكپارچگى و وحدت اقوام مختلف استان 

تدوين و اجرا شود. 
جعفر مردانى در نشست هماهنگى 20 بهمن كه در دفتر 
ــد افزود: 20 بهمن در دل  امام جمعه شهركرد برگزار ش
ــده است از همين رو اين  ايام االله دهه مبارك فجر واقع ش
مناسبت فرصت مغتنمى براى ارائه دستاوردهاى انقلاب 
ــتان و تبيين ارزش ها و آرمان هاى والاى  ــلامى در اس اس

نظام را فراهم كرده است.

ــردم چهارمحال و  ــراى ما م ــن ب ــه داد: 20 بهم وى ادام
بختيارى يك روز عادى نيست بلكه روزى است كه مردم 
مومن و انقلابى استان از جمله بختيارى ها نشان دادند كه 
ــاير نقاط كشور پشتيبان انقلاب  هم نوا و همراه با مردم س
هستند و از شاپور بختيار كه از بختيارى ها استان بود فارغ 

از تعصبات قومى، اعلام برائت كردند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر اينكه تقويت  اس
وفاق بين اقوام استان بايد در اولويت برنامه هاى پيش بينى 
ــده در روز 20 بهمن باشد تصريح كرد: انتظار مى رود  ش
ــود كه در قالب آن به  در همين روز برنامه هايى تدوين ش
ــايى استعدادها، ظرفيت ها و پتانسيل هاى  معرفى و شناس

ــى روز  ــه دائم ــزود: دبيرخان ــى اف ــتان بپردازد.مردان اس
ــود تا در  ــريع تر فعال ش چهارمحال و بختيارى هرچه س
ــتمر به تدوين  قالب آن به صورت هدفمند، منظم و مس
ــتاى معرفى استان و رشد و  و اجراى برنامه هايى در راس
توسعه آن اقدام كرد.وى، برپايى نمايشگاه به مناسبت روز 
ــتان  چهارمحال و بختيارى را اقدام موثرى در معرفى اس
ــته ها  ــگاه به ارائه داش عنوان كرد و گفت: در اين نمايش
ــتان پيرامون اقوام استان در بخش هاى  و سرمايه هاى اس

مختلف مى توان پرداخت.
استاندار چهارمحال و بختيارى افزود: علاوه بر اينكه انتظار 
مى رود همايشى در خور و شايسته براى روز چهارمحال 

و بختيارى برگزار شود اما متوليان امر توجه داشته باشند 
ــترى از جمله  ــبت اين روز خدمات بهتر و بيش به مناس

بخشودگى جرائم مالياتى براى مردم در نظر بگيرند.
ــى مردم چهارمحال و  ــالروز بيعت تاريخ 20 بهمن ماه س
ــلام انزجار و برائت  ــام خمينى (ره) و اع ــارى با ام بختي
ــاپور بختيار نخست وزير وقت است كه با تصويب  از ش
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى با عنوان روز چهارمحال  ش
ــته در تقويم رسمى جمهورى  ــال گذش و بختيارى از س

اسلامى ايران ثبت شده است.
ــتان با جمعيتى  ــال و بختيارى داراى 12 شهرس چهارمح

بيش از يك ميليون نفر است.

ــت و برنامه ريزى  ــازمان مديري معاون آمار و اطلاعات س
ــرداران  ــداد بهره ب ــت: تع ــارى گف ــال و بختي چهارمح
فهرست شده سرشمارى عمومى كشاورزى در اين استان 

نسبت به سال 1393 برابر 24.5 درصد رشد پيدا كرد. 
ــمارى عمومى  ــهركى تاكيد كرد: سرش قهرمان روغنى ش
ــاه  ــارى از 12 آبان م ــال و بختي ــاورزى در چهارمح كش
ــور آغاز و به مدت 53  ــال جارى همزمان با سراسر كش س

روز كارى اجرا شد.
ــمارى عمومى كشاورزى در  وى افزود: براى انجام سرش

ــارى 172 نفر از عوامل اجرايى به طور  چهارمحال و بختي
ميدانى فعاليت داشتند.

ــتند  ــى تصريح كرد: اين تعداد عوامل اجرايى توانس روغن
ــه 341 هزار و  ــاورزى ب ــمارى كش در زمان اجراى سرش
ــكان در چهارمحال و بختيارى مراجعه و اطلاعات  192 م
بيش از 82 هزار و 300 بهره بردارى اين بخش را فهرست 

كنند.
وى با اشاره به انتشار نتايج سرشمارى عمومى كشاورزى 
ــور در تيرماه 1403 يادآور شد: نتايج اين سرشمارى  كش

در 2 مقوله شامل ارزيابى برنامه هاى گذشته و برنامه ريزى 
براى آينده كاربرد دارد.

سرشمارى عمومى كشاورزى 1403 ششمين سرشمارى 
عمومى كشاورزى در كشور از سال 1359 تاكنون بود كه 

آخرين آن مربوط به سال 1393 است.
ــد و قرار  ــچ كارى بدون برنامه ريزى موفق نخواهد ش هي
ــمارى عمومى كشاورزى  ــت توليد آمار و نتايج سرش اس

1403 تا 10 سال آينده مبناى تصميم گيرى قرار گيرد.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى در جى. دى. پى.  نقش كش

ــاركت اقتصادى اين  ــد و مش ــور 1.7 درص (GDP) كش
استان در حوزه اقتصادى 16.1 درصد است.

ــش از 500 ميلى متر بارندگى  چهارمحال و بختيارى با بي
داراى 6 اقليم مختلف با تنوع گياهى بالا است.

43 درصد اقتصاد چهارمحال و بختيارى مربوط به بخش 
ــص داخلى و يك  ــاورزى و يك چهارم توليد ناخال كش

پنجم اشتغال استان به بخش كشاورزى وابسته است.
ــزار هكتار برابر 15 درصد زمين هاى چهارمحال و  250 ه

بختيارى زيركشت محصولات مختلف است.

جمعيت بهره برداران كشاورزى چهـارمحال و بختيارى 24.5 درصد افزايش يافت 

و  ــال  چهارمح ــان  معلم از  ــى  برخ
ــوزش و  ــر آم ــلاوه ب ــارى عـــ بختي
ــا انجام كارهاى  تربيت دانش آموزان، ب
ــه  ب ــك  كم ــه  جمل از  ــه  خيرخواهان
ــه  ــك ب ــد و كمـ ــاى نيازمن خانواده ه
آزادسازى زندانيان، درس ايثـــار و از 
خودگذشتـــگى و كمـــك به همـنوع 

را به دانش آمــوزان مى آموزند. 

ــك و ايثار يك مدير  در اين روزها كم
مدرسه در چهارمحال و بختيارى كه با 
فـــروش خودروى شخصى خود براى 
ــى از دانش آموزان كه  كمك به مادر يك
ــت و در آستانه  بدهـــى مالـــى داش
ورود به زندان بود و همچنيـــن كمك 
ــتان  ــر از معلمـــان اس ــى ديگـــ يك
ــك زندانـــى با  ـــــازى ي براى آزادس

زبانـــزد دانش  ــهيلات  دريافــت تس
آموزان و معلمان شده است.

 دوسـت نداشـتم دانش آمـوزم 
دغدغـه مشـكلات مالـى خانواده 

داشته باشد
ــطه دوم  ــه دخترانه متوس ــر مدرس مدي
ــه اينكه  ــاره ب ــهركرد با اش ــاهد ش ش
خودروى شخصى خود را براى كمك 
ــواده دانش آموزم فروختم گفت:  به خان
دوست نداشتم اين مساله رسانه اى شود 
ــه متوجه اين  ــا دانش آموزان مدرس و ي
ــوند، دوست نداشتم دانش آموزم  كار ش
دغدغه مشكلات مالى خانواده را داشته 

باشد.
معصومه عباسيان كه از فرزندان شهداى 
ــتان است افزود: 2 سال پيش متوجه  اس
ناراحتى و نگرانى يكى از دانش آموزان 

شدم كه بى سرپرست بود.
ــدم مادر اين  ــه داد: متوجه ش وى ادام
ــكلات  دانش آموز به دليل بدهى و مش
مالى، چند فقره چك داده بود و افرادى 
ــرده بودند، به همين  ــكايت ك از وى ش

ــودروى  ــم كه خ ــم گرفت ــل تصمي دلي
ــــم تا  ــخصــى خـــود را بفروش ش
ــم به خانواده اين دانش آموز كمك  بتوان

كنم.
ــن كار را براى رضاى  ــه وى، اي به گفت
ــوز بى  ــه اين دانش آم ــدا و كمك ب خ
سرپرست انجام دادم كه بعد از گذشته 
ــال اتفاق، اين راز كه بين خانواده  2 س
دانش آمـــوز و مدير مدرسه بود توسط 
يكى از دوستان اين دانش آموز در فضاى 

مجـــازى استان منتشر شد.
وى گفت: تك تك دانش آموزان مدرسه 
ــتند و دغدغه  مانند فرزندان خودم هس

ذهنى و نگرانى آنها را پيگيرى مى كنم.
ــيان با توجه به اينكه خانواده هاى  عباس
ــى و روانى با  ــان از لحاظ روح زنداني
مشكلاتى از جمله اضطراب، ناراحتى، 
نااميدى،  ــاس  احس شكست خوردگى، 
ــت  ــس و از دس ــاد به نف ــود اعتم كمب
ــخصى مواجه مى شوند  دادن هويت ش
ــن خانواده هـــا نيز  ــت: فرزندان اي گف
ــيب  ــرض آس ــت در معــ ــن اس ممك

ــن رو حمايت از  قـــرار بگيرند، از اي
خانواده هاى زندانيان و يا بدهكار مالى 
ايجاد فرهنگ پشتيبانى از آنان در جامعه 

داراى اهميت بالايى است.
 دريافت تسهيلات 250 ميليون 
ريالى براى كمك به آزادسازى يك 

زندانى جرايم غير عمد
ــهركردى كه  ــر از دبيران ش يكى ديگ
ــت در مقطع متوسطه  ــال اس چهار س
ــغول تدريس آموزش عربى به  اول مش
ــهركرد و ميهه است و  دانش آموزان ش
ــت مى گويد:  از حافظان قرآن كريم اس
ــه كمك به همنوع به خصوص  هميش
كمك به افراد نيازمند كه داراى بيمارى 
و يا مشكلات مالى و اقتصادى بودند، 
ــود ولى توان مالى  دغدغه ذهنى من ب
ــم به تنهايى  ــتم كه بتوان چندانى نداش
براى آزادسازى يك زندانى كمك كنم 
ــتاد ديه استان آشنا  كه با مديرعامل س

شدم.
ــردى در گفت و گو  ميثم اميديان دهك
ــه آيه قران  ــاره ب با خبرنگار ايرنا با اش

ــر مى تواند به معناى  كه "نجات يك نف
ــد" افزود:  ــان ها باش ــام انس نجات تم
ــتاد ديه  ــوول س با صحبت هاى كه مس
ــتم تصميم گرفتم با دريافت  استان داش
ــهيلات براى آزادسازى يك زندانى  تس

اقدام كنم.
وى با اشاره به اينكه افراد خير مى توانند 
با مراجعه به ستاد ديه استان با كمترين 
ميزان پول و حتى با دريافت تسهيلات 
ـــــازى زندانيان را فراهم  زمينه آزادس
ــتاد ديه استان اينجانب را  كنند گفت: س
به بانك معرفى كرد و با ضمانت كردن 
ــون ريالى و  ــهيلات 250 ميلي براى تس
واريز اين تسهيلات به صورت مستقيم 
ــه، زمينه  ــتاد دي ــاب س از بانك به حس

آزادسازى يك زندانى را فراهم كردم.
ــه فرمايش حضرت  ــه گفته وى، بنا ب ب
ــارى مى كنى  على(ع)، همان گونه كه ي
ــرات و  ــويد، كار خير ثم ــارى مى ش ي
ــه همه مردم  ــادى دارد كه ب بركات زي
ــر  ــاى خي ــود در كاره ــه مى ش توصي

همكارى داشته باشند.

 كمـك 250 ميليون ريالى معلم 
شـهركردى زمينه آزادى زندانى را 

فراهم كرد
ــه چهارمحال و  ــتاد دي ــل س مديرعام
ــه يكى از  ــاره به اينك ــارى با اش بختي
ــازى يكى  ــتان براى آزادس معلمان اس
ــه بانك معرفى  ــان زندان ب از مددجوي
ــك 250 ميليون  ــد گفت: با كمــــ ش
ــن معلم ايثارگـــر يكـــى از  ريالى اي
ــتان به آغـــوش خانواده  زندانيان اس

بازگشت.
مجيد صيادى در گفت و گو با خبرنگار 
ايرنا افزود: اين زندانى به دليل ضمانتى 
كه انجام داده بود از سه سال گذشته در 
ــتان تحمل حبس داشت كه با  زندان اس

كمك وى اين زندانى آزاد شد.
ــت:هم اكنون 44 زندانى  وى اظهار داش
ــتان چهارمحال  جرايم غير عمد در اس
ــم انتظاركمك خيران  ــارى چش و بختي

هستند.
ــتان   هم اكنون 15 هزار فرهنگى در اس

چهارمحال و بختيارى فعال هستند.

ايثارگرى معلمان چهارمحال و بختيارى
معلمــى كه خـودرو خود را براى كمـك به دانش آموزش اهــدا كــرد 

مدير كل صنعت؛ معدن و تجارت استان چهارمحال و بختيارى:

توليـد تختال به  صـورت دو ذوب متوالـى در شركت فـولاد سفيددشـت چهارمحال و بختيـارى 
ــتين عمليات توليد تختال به  نخس
ــورت دو ذوب متوالى در فولاد  ص

سفيد دشت با موفقيت انجام شد.
مدير كل صنعت؛ معدن و تجارت 
استان چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــت كاركنان واحد  با تلاش مديري
ــازى و ريخته گرى فولاد  فولادس
ــت، برنامه ريزى هاى  ــفيد دش س
منسجم به منظور گذر از توليد تك 
ــى در اين واحد  ــه دو ذوب ذوبى ب
ــت و اين مهم در دو  صورت گرف
ــاى 11 و 13 دى  ــت در روزه نوب

ماه با سربلندى اجرا شد.
ــن  ــزود: اي ــى اف ــل ا... رحمت فض
ــل زنجيره فولاد  موفقيت در تكمي
استان چهارمحال و بختيارى نقش 

موثرى دارد.
ــولاد  ف ــركت  ش ــل  مديرعام  

ــت هم در اين باره افزود:  سفيددش
ــه صـورت چند  ــد تختـال ب توليـ
ــداوم توليـد  ــى را لازمـه تـ ذوبـ
واحدهـاى  در  فـولادى  ـــمش  ش
ذوب و ريخته گـرى مداوم است.

ــاركى  فش ــدى  محم ــود  محم  
ـــان كـرد: بـدون توليـد  خاطرنش
ــه در صنعـت فولاد  چند ذوبى كـ
ـــت،  ـــكوئنس معروف اس بـه س
ـــته  ـــت يابى بـه توليـد پيوس دس
ــادى تختـال امكان پذيـر  و اقتصـ

نيسـت. 
 ايمان سليمانى، مدير بهره بردارى 
ــت هم با قدردانى  فولاد سفيد دش
ــبانه روزى كاركنان،  ــلاش ش از ت
ــاوران و پيمانكاران شركت در  مش
راستاى دست يابى به اين موفقيت 
ــه فعاليت  ــاره ب ــمند و با اش ارزش

ــورت گرفته در خصوص  هاى ص
رفع نواقص موجود در واحدهاى 
ــه گرى در 9  ــازى و ريخت فولادس
ــته از سوى كاركنان امانى  ماه گذش
ــت مديره،  ــركت، هيئ و پيمانى ش
ــه، ايميدرو و  ــركت فولاد مبارك ش
شركت ملى فولاد ايران، بر اهميت 
توليد شمش تختال به صورت چند 

ــى از منظر اقتصادى و  ذوب متوال
فرايندى تأكيد كرد. 

 تحقق ظرفيت نامى شركت 
در صورت رفع محدوديت هاى 

انرژى
ــار، مدير خدمات  ــوش درياب  داري
فنى و پشتيبانى شركت نيز در ادامه 
ــاى صورت  ــاره به تلاش ه با اش

گرفته در راستاى تأمين آب پايدار 
و با كيفيت براى توليد فولاد گفت: 
ــع محدوديت هاى  در صورت رف
انرژى، واحد فولادسازى و ريخته 
گرى فولاد سفيددشت در كمترين 
ــيدن به  ــكان رس ــان ممكن ام زم

ظرفيت نامى را دارد. 
 دسـتيابى به سـكوئنس يا 
توالـى ذوب مرهـون تلاش ها 
و برنامـه ريـزى هاى منسـجم 

تمامى اركان توليد
ــس  رئي زاده  ــمعيل  اس ــن  محس  
ــولاد  ف ــركت  ش ــازى  فولادس
ــت، دستيابى به سكوئنس  سفيددش
ــى ذوب در توليد تختال را  يا توال
ــا و برنامه ريزى  ــون تلاش ه مره
ــى اركان توليد  ــجم تمام هاى منس
برشمرد و براى تداوم توليد پايدار 

ــا رعايت ملاحظات  ب و اقتصادى 
ــت محيطى در مجتمع فولاد  زيس

سفيددشت ابراز اميدوارى كرد. 
 توليـد27 تختـال از نـوع 
متوسـط كرين با عرض 1250 و 
ضخامت 200 ميلى متر با روش 

توليد متوالى
ــان جابر على همتى، رئيس   در پاي
ــت  ــرى فولاد سفيددش ــه گ ريخت
ــت دى  ــزود: در نيمه نخس هم اف
ــال، 27عدد تختال از نوع  ماه امس
ــط كربن، با عرض 1250 و  متوس
ــى متر با روش  ضخامت 200 ميل
ــكوئنس توليد  ــد متوالى يا س تولي
ــد كه اين ميزان توليد در واحد  ش
فولادسازى و ريخته گرى به عنوان 
يك واحد در حال راه اندازى، قابل 

توجه است.
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ــره زندگى  ــش چه ــه بيش از پي ــا آنچ اين روز ه
ــه بى ثباتى و  ــون كرده و ب ــى را دگرگ خانوادگ
ناامنى آن دامن زده، اقتصاد است. گرچه اقتصاد 
تنها عاملى نيست كه سبب تحكيم بنيان خانواده 
مى شود اما بى ترديد يكى از مهم ترين عوامل به 
ــمار مى رود. با توجه به اهميت كانون خانواده  ش
ــظ و تثبيت آن،  ــيار بر حف در ايران و تأكيد بس
ــش قابل توجه  ــم انداز پيش رو مبنى بر كاه چش
نرخ تشكيل خانواده و ارقام تكان دهنده گسست 

زندگى مشترك، به غايت نگران كننده است. 
ــوال از ركوردزنى  ــت اح ــازمان ثب آمارهاى س
ــمگير نرخ  ــابقه آمار طلاق و كاهش چش بى س
ازدواج در كشور حكايت دارد؛ به  طورى  كه در 
سال 1402 به نسبت هر 4/2 ازدواج، يك طلاق 

به ثبت رسيده است. 
بررسى هاى مركز داده هاى باز ايران از آمارهاى 
ــان مى دهد كه در سال  ــازمان ثبت احوال نش س
ــده به حدود  ــداد ازدواج هاى ثبت ش 1402، تع
ــه كمترين ميزان در  ــيده ك 481 هزار مورد رس
27 سال گذشته است. با كاهش چشمگير نرخ 
ــلاق روندى صعودى  ــان آمار ط ازدواج، همزم
ــت. از ابتداى دهه 90 تا سال 1402  ــته اس داش
آمار طلاق در ايران 34 درصد رشد كرده است؛ 
ــالانه به 202  به اين معنا كه 150 هزار طلاق س

هزار طلاق رسيده است. 
ــان مى دهد، بيشترين ميزان  نتايج پژوهش ها نش
طلاق در يك سال نخست ازدواج رخ  داده است. 
ــال 1399 طى يك پژوهش  ــه ره آورد س ماهنام
مدعى شد بيشترين ميزان طلاق در فاصله زمانى 
ــال از آغاز زندگى مشترك ثبت  كمتر از يك س
ــال هاى زندگى  ــده و پس از آن هرچه بر س ش
ــترك افزوده مى شود، احتمال طلاق كاهش  مش
مى يابد. خوددارى از اخذ مشاوره هاى تخصصى 
ازدواج و مراجعه به مشاور و روانشناس يكى از 
عوامل تسريع طلاق در سال هاى نخست ازدواج 

قلمداد مى شوند. 
ــى پرونده هاى طلاق  برخى حقوقدانان با بررس
تأكيد دارند مهم ترين عوامل ثبت طلاق در ايران 
ــكلات اقتصادى، خيانت، اعتياد، خشونت  مش
خانگى و اختلال هاى جنسى  اند. بهروز رجبى، 
ــت خيانت، نداشتن  ــناس، هم معتقد اس روانش
ــادى و  ــكلات اقتص ــاى زندگى، مش مهارت ه
بيمارى هاى شخصيتى بيشترين دلايل مراجعان 

براى طلاق اند. 
  احتمال گسيختگى كانون خانواده 

براثر محروميت اقتصادى
براساس مبحث تنش رابطه اى، روابط خانوادگى 
در دوره اختلالات اقتصادى دوام كمترى دارند. 

نتايج پژوهش ها نيز تأييد مى كند كه دوران هاى 
ــخت اقتصادى در جامعه اثرات زيان بارى بر  س
ــا، احتمال وقوع  ــا دارد، از جمله آن ه خانواده ه
ــت.  ــامانى آن اس ــيختگى خانواده و بى س گس
محروميت اقتصادى، تعاملات مثبت زوجين را 
ــوى طلاق سوق  كاهش مى دهد و آن ها را به س

مى دهد. 
ــى ناگهانى  ــاره تأثيرات جابه جاي ــان درب محقق
ــيده   ــديد اقتصادى كه باعث به چالش كش و ش
شدن معيارهاى اختصاصى خانواده و همچنين 
ــده  ــيختگى مدل هاى از پيش تعيين ش از هم گس
ــيار  ــوند، بس رفتارى، از جمله در ازدواج مى ش
ــان مى دهد، با  كار كرده اند و نتايج تحقيقات نش
ــش رابطه اى در دوره ركود اقتصادى، زندگى  تن
ــات پايين تر جامعه  ــى به ويژه در طبق خانوادگ
ــران براى حفظ  ــود. چون همس شكننده مى ش
ــارند.  ــان تحت فش ــكل زندگى ش خانواده و ش
ــردان، به  ــردان، به خصوص م ــى زنان و م وقت
دليل بيكارى يا دستمزد ناكافى توانايى حمايت 
ــمكش ها در  ــند، كش ــته باش از خانواده  را نداش
ــلاوه در  ــوند. به ع ــتر مى ش ــان بيش زندگى ش
ــران به دليل كمبود  دوره ركود اقتصادى، همس
ــرايط اقتصادى  منابع مالى و عدم اطمينان از ش
جامعه، توانايى سرمايه گذارى هاى مشترك مثل 
ــئله  ــه را ندارند. اين موضوع بر مس خريد خان
ــذارد؛ زيرا اين قبيل  ازدواج و طلاق تأثير مى گ
سرمايه گذارى ها حس وابستگى و اتكاى متقابل 

را بين طرفين افزايش مى دهد. 
ــدار را  ــى اين هش يافته ها و برآوردهاى پژوهش
ــزان مى توانند  ــئولان و برنامه ري مى دهد كه مس
ــط اقتصادى،  ــت هاى غل از طريق اتخاذ سياس
آسيب هاى جدى به بنيان خانواده وارد آورند. در 
مقابل با بهبود وضعيت توزيع درآمدى مى توان 
از فروپاشى اين بنيان اجتماعى جلوگيرى كرد. 
البته اين در حالى است كه دولت از طريق بهبود 
ــت درآمدى افراد در جامعه به ثبات نظام  وضعي

خانواده كمك كند. 
ــناس، درباره  ــعيد معيدفر، جامعه ش پيش تر، س
چرايى ركوردزنى آمار طلاق در ايران گفته بود: 
«بخش زيادى از طلاق ها ناشى از ناتوانى مردم 
در تأمين حداقل هاى زندگى است؛ به طورى كه 
امكان ازدواج يا ادامه زندگى به ويژه در شهرهاى 
ــيارى از مردم عملا از بين رفته  بزرگ براى بس
ــكن مهم ترين  ــئله مس ــت. دراين ميان، مس اس
ــت. در دو  ــادى منجر به طلاق اس ــل اقتص عام
ــال گذشته كه نرخ اجاره بها در ايران افزايشى  س
ناگهانى داشت، برخى از زوج ها بدون مشكلات 
ــبب ناتوانى در تأمين هزينه هاى  رايج تنها به س

مسكن مجبور به جدايى شدند. زندگى جداگانه 
به اميد يافتن منابع مالى براى تهيه مسكن نيز در 

اين مدت مشخصا افزايش يافت.»
ــران با بيان  ــى اي اين عضو انجمن جامعه شناس
ــر اعضاى  ــام آور عرصه را ب ــه تورم سرس اينك
ــت، افزود:  ــرده اس ــا تنگ ك ــان آور خانواره ن
ــه علت  ــس از ازدواج، ب ــراد پ ــيارى از اف «بس
ــرعت در  رويارويى با معضلات اقتصادى، به س
معرض خطر طلاق قرار مى گيرند. آن هايى هم 
ــى را ندارند، كلا از خير  ــه امكان تأمين زندگ ك

ازدواج مى گذرند.»  
  خانواده و نظام آموزشـى، مقصرين 

افزايش آمار طلاق! 
با اين حال نيكى بخشايش در قامت پژوهشگر 
مسائل اجتماعى بر اين باور است كه «مشكلات 
ــته هم مطرح بوده است؛ اما  اقتصادى در گذش
موارد كمترى از طلاق به دليل موانع اقتصادى، 
ــد روحيه صبر  ــد. به نظر مى رس گزارش مى ش
ــكلات، در خانواده هاى  و سازش پذيرى با مش
كنونى، به شدت در حال كاهش است و جامعه 
نيز كمتر از گذشته، زوجين را به تحمل مشكلات 
فرا مى خواند. هرچند آرمان گرايى تأثير مهمى در 
حركت آفرينى و موفقيت دارد؛ اما آرمان زدگى، 
به معناى نگاه افسانه اى و غيرواقع بينانه به زندگى 
ــطح انتظارات  ــترك، مى تواند به افزايش س مش
ــرخوردگى بينجامد. در گذشته  و به يأس و س
ازدواج مرحله اى حساس و ضرورى در زندگى 
ــاب مى آمد اما سعى مى شد  ــانى به حس هر انس
ــه اى از زندگى به جوانان ارائه  تصوير واقع بينان
ــود؛ بنابراين دختر و پسر به ازدواج با انسانى  ش
معمولى اقدام مى كردند كه ممكن بود خطا كند 
ــليقه زيادى با همسر خود داشته  و يا اختلاف س
ــگاه آرمان گرايانه و  ــد. در دهه هاى اخير ن باش
ــه اى تغيير كرده كه  ــك به ازدواج به گون رمانتي
دختر و پسر شريك زندگى خود را در آسمان ها 
جست وجو مى كنند و به دنبال گزينه هايى هستند 
كه آنان را به خوشبختى كامل برساند؛ اما ورود 
به عرصه زندگى واقعيت ها را به گونه اى ديگر 
به تصوير مى كشد كه كاملا خلاف انتظار است 
ــازنده با چنين  ــر براى مواجهه س و دختر و پس

شرايطى پرورش نيافته اند.» 
ــگر مسائل اجتماعى در ادامه، علت  اين پژوهش
ــطح خانواده،  ــه س افزايش آمار طلاق را در س
ــى كرده  ــى و نظام اجتماعى بررس نظام آموزش
ــه بعدى  ــا و در مرحل ــد: «خانواده ه و مى گوي
ــى، وظيفه خودشان را در اجتماعى  نظام آموزش
ــب نونهالان به خوبى انجام نداده اند.  كردن مناس
به خصوص در خانواده هاى شهرى طبقه متوسط 

ــتند و در  به بالا، بچه ها كاملا مصرف كننده هس
همان حوزه خانوادگى كمترين وظيفه اى به آنان 
محول نمى شود. بنابراين دختران و پسران ما در 
ــالگى به لحاظ اجتماعى و فرهنگى  ــن  30س س
ــتند. در محيط خانوادگى بچه ها بايد  ناتوان هس
ــل و اداره  ــوند كه توان تعام ــورى تربيت ش ط
ــند.  ــته باش ــك گروه اجتماعى را داش كردن ي
خانواده هايى كه تصور مى كنند رسيدگى بيش از 
ــد و انتخاب مهد كودك و يا مدارس خاص،  ح
به تربيت بهتر فرزندانشان كمك مى كند، اشتباه 
ــد چون اگر فرد در خانواده ياد بگيرد كه  مى كنن
ــاى خانواده اش دارد،   چه وظايفى در قبال اعض
در آينده هم خواهد توانست وظايف خود را در 

قبال همسرش به درستى انجام دهد. 
ــى جز  ــه  نيز، مراكز آموزش ــطح مدرس در س
ــى يعنى نگاه  ــه معنى منف ــه ب ــگاه فردگرايان ن
ــدان ما ياد  ــه چيزى به فرزن ــه چ خودخواهان
ــوزان زندگى جمعى را ياد  مى دهند؟ دانش آم
نمى گيرند. ما بچه ها را با اين هدف به مدرسه 
نمى فرستيم كه زندگى اجتماعى بياموزند، بلكه 
ــدن به مراكز  آن ها را با نيت دكتر و مهندس ش
ــتيم، با اين هدف كه آينده  ــى مى فرس آموزش
ــتر  ــا را تأمين كنيم. در آلمان بيش ــغلى آن ه ش
ــم درس مى خوانند  ــراد حداكثر تا فوق ديپل اف
ــد درس را رها مى كنند چون هم كار ياد  و بع
گرفته اند و هم شغلشان تأمين است. در فرانسه 
ــته هاى  ــجويان مقطع دكترى در رش اكثر دانش
ــى، غيرفرانسوى هستند؛ يك فرانسوى  مهندس
نيازى به اخذ مدرك دكترى ندارد چون شغل 
ــت و رقابت نمى كند، ولى ما  برايش فراهم اس
همين طور رقابت پشت رقابت داريم. به جاى 
ــتيم. وقتى  ــودن، رقيب يكديگر هس همكار ب
ــى ما را به رقابت دائمى  ــتم آموزش يك سيس
ــويى هم تعامل و  ــى دارد، در زندگى زناش وام
ــتى برايمان معنى ندارد و از آغاز ستيز  همزيس
ــت اين  ــكل مطلوب رقاب ــون ش ــم. چ مى كني
ــرفت خودمان  ــت كه درك كنيم براى پيش اس
ــى داريم، ديگر افراد گروه چه  چه ظرفيت هاي
ــيل هايى دارند و از جمع اين ها به يك  پتانس
نقطه مطلوب برسيم، اما زمانى كه مى خواهيم 
فقط خودمان بالا برويم، رقابت به ستيز منجر 
مى شود و در زندگى زناشويى هم همين نگاه 
ــود، در حالى كه زندگى زناشويى  حاكم مى ش

مستلزم تعامل و گذشت دوجانبه است.»
  ثبات اقتصادى و اجتماعى به ثبات 

زندگى زناشويى كمك مى كند
ــان مى كند: «بالا بودن تعداد  بخشايش خاطرنش
طلاق ها در سطح ديگرى هم بايد بررسى شود، 

ــت. ما  ــطح كلان اقتصاد اجتماعى اس آن هم س
ــتيم، يك جامعه دائما در  يك جامعه باثبات نيس
بحران اقتصادى هستيم و اغلب جوان ها شغل و 
منبعى براى كسب درآمد ندارند. يا اگر شغل پيدا 
كرده اند امنيت شغلى ندارند. در حالى كه يكى از 
ــويى كمك  ــه ثبات زندگى زناش ــى كه ب عوامل
زيادى مى كند، ثبات اقتصادى و اجتماعى است. 
ــد، روابط زناشويى  هرچه جامعه بى ثبات تر باش
سست تر مى شود و جدايى در اين شرايط طبيعى 
است. هرچند به اين موضوع باور دارم كه ضعف 
تربيت فرزندان در محيط مدرسه و خانواده بيش 

از عامل اقتصادى اثرگذار است.
ــته هم  ــردم در گذش ــاره ك ــه اش ــور ك  همانط
ــته اما قدرت  ــادى وجود داش ــكلات اقتص مش
سازگارى و تاب آورى زنان و مردان در زندگى 
ــترك از امروز بيشتر بوده است، به اين دليل  مش
كه خانواده ها در گذشته، فرزندان خود را مقاوم 
و تاب آور تربيت مى كردند. نكته  ديگرى كه بايد 
ــت، اين است كه اگر زوجى نتوانند  در نظر داش
ــكيل دهند،  ــويى خوب تش ــك زندگى زناش ي
طلاق مى تواند جراحى مناسبى براى ادامه يك 
زيست سالم باشد. طلاق مى تواند امرى مثبت و 
ــان باشد. اما اينكه ما با  در جهت رهايى دو انس
اولين يا دومين مشكل، طلاق را انتخاب مى كنيم 
خودش يك مسئله  است و علتش اين است كه 
ــئله  را نياموخته ايم. بايد ياد  ــا مهارت حل مس م
ــويم  ــائلى مواجه مى ش بگيريم كه وقتى با مس
چگونه با استفاده از عقل و گفت وگو مشكلات 
ــل كنيم، اما معمولا در بخش هاى مختلف  را ح
جامعه حذف كردن به عنوان يك راه حل بسيار 

ساده و پيش پاافتاده انتخاب مى شود.» 
  بدون داشـتن امنيت شغلى و رفاه، 
تشـكيل خانواده موفق و پايدار ممكن 

نيست
ــك زوج، وقتى تصميم به طلاق مى گيرند كه  ي
مطلوبيت ناشى از باقى ماندن در ازدواج، از نظر 
آن ها كمتر از مطلوبيت ناشى از جدايى و احتمالا 
ــد. يكى از مهم ترين علل اين  ازدواج مجدد باش
موضوع را مى توان بى اطمينانى و تفاوت شديد 
ــار ازدواج  ــى و مورد انتظ ــن مطلوبيت واقع بي
ــه اين جهت  ــت. طبق اين نظر، عده اى ب دانس
تصميم به جدايى مى گيرند كه احتمالا مطلوبيتى 
كه در واقع از ازدواج به دست آورده اند، كمتر از 
آن ميزانى است كه انتظار حصول آن را داشته اند. 
ــورت، مى توان با واقع بينانه كردن  اما در اين ص
ــت.  انتظارات، انتظار جدايى هاى كمترى را داش
ــتاوردها و ميزان مطلوبيت ازدواج  هر چقدر دس
ــد،  ــترى معلوم باش ــراى يك فرد با دقت بيش ب

ــدن  ــه بى اطمينانى و برآورده نش ــال اينك احتم
ــوق دهد،  ــمت طلاق س انتظارات، وى را به س
كمتر خواهد بود. قريب به اتفاق پژوهشگران و 
انديشمندان بر اين موضوع تأكيد كرده و در عين 
ــال معتقدند كه بهبود وضعيت اقتصادى، مى  ح
تواند مطلوبيت ناشى از باقى ماندن در ازدواج را 
افزايش دهد. به زعم آنان، سياست هاى حمايت 
از خانواده مى بايست در نخستين گام، شرايطى 
ــا فراهم كند. براى  ــراى بهبود رفاه خانواره را ب
حفظ بنيان خانواده هيچ معجزه اى در كار نيست 
اما، تأمين نيازهاى معيشتى خانوار و ايجاد امنيت 
و ثبات اقتصادى مى تواند تأثير بسزايى بر تحكيم 

خانواده و تضمين ثبات آن داشته باشد. 
ــه اوضاع  ــگران تأكيد مى كنند ك ــن پژوهش اي
اقتصادى يك خانواده را نبايد صرفا از منظر خرد 
ــزايى در  ــكلات اقتصاد كلان تأثير بس ديد. مش
نابسامانى هاى اقتصاد يك خانواده دارد. كاهش 
ــطح رفاه و پايين آمدن  قدرت خريد، كاهش س
معيارهاى زندگى از عواقب يك محيط نامساعد 
اقتصادى هستند. بالا بودن اجاره مسكن، هزينه 
ــان و در نهايت بالارفتن  ــى، هزينه درم تحصيل
ــد مخربى را  ــوار بدون ترديد پيام مخارج خان
ــراه دارد. اگر يك كارگاه  ــواده به هم براى خان
ــود، تمامى كارگران و زندگى  توليدى تعطيل ش
ــرار خواهد گرفت. حتى اگر  آن ها تحت تأثير ق
ــادى پيش آمده به  ــر بحران اقتص زوجين بر س
ــوء ديگر قابل اجتناب  ــند اما آثار س توافق برس
ــاله خود را از  ــت. فردى كه كار چندين س نيس
ــت داده است، مسلما دچار عوارض روحى  دس
ــد. او شايد ديگر مانند قبل به همسر  خواهد ش

خود توجه نكند. 
اين پژوهشگران با نگاهى دقيق تر به شاخص هاى 
ثبات و موفقيت خانواده مى گويند، فرصت هاى 
اقتصادى تأثير بيشترى بر ثبات خانواده دارد. به 
عبارت ساده تر، ما مى توانيم افراد را تشويق كنيم 
ــوند و در آن باقى  ــه وارد يك رابطه پايدار ش ك
بمانند اما هرگز نمى توانيم خود را بفريبيم كه اين 
زوجين بدون داشتن امنيت شغلى و دسترسى به 
امكانات و تسهيلات اقتصادى قادر خواهند بود 
يك خانواده موفق و پايدار بسازند و آن را حفظ 
كنند. براى افراد كم درآمد بسيار دشوار است كه 
به چنان ثبات مالى دست يابند كه بتوانند روابط 
پايدار خانوادگى ايجاد كنند يا حتى براى ورود 
به زندگى خانوادگى جسارت كافى بيابند. و به 
ــت كه آمارها نشان مى دهد رفاه  همين دليل اس
اقتصادى اندك، به كاهش نرخ ازدواج، افزايش 
طلاق و شكل گيرى روابط خارج از چارچوب 

ازدواج مى انجامد. /رسالت

آثار منفى نابسامانى اقتصادى بر پايدارى نهاد خانواده بررسى شد 

طـلاق اقتصـادى!

عضو هيأت علمى بخش تحقيقات حفاظت 
خاك و آبخيزدارى مركز تحقيقات و آموزش 
ــال و  ــى چهارمح ــع طبيع ــاورزى و مناب كش
بختيارى گفت: مساله خشكسالى با فرونشست 

زمين ارتباط دارد و بى تأثير نيست.
ــاط ميان  ــاره به ارتب ــفى با اش صالح يوس
ــت زمين، اظهار كرد:  خشكسالى و فرونشس
ــى از بخارات و  ــى ناش ــيكل هيدرولوژيك س
ــا آغاز و به  ــمت اقيانوس ه رطوبت هوا از س
ــود و اندكى  ــل مى ش ــارش و روان آب تبدي ب
ــن نفوذ پيدا  ــا به لايه هاى زيرين زمي از آب ه

مى كند.
ــدى از آب كه به عنوان  ــزود: درص وى اف
آب زيرزمينى به لايه هاى زيرين نفوذ مى كنند 
ــود، يعنى  ــيكل طولاتى ترى انجام مى ش با س
ــالى كه بارش ها مطلوب  ــت در س ممكن اس
ــد تأثير آب زيرزمينى براى همان سال يا  باش
ــال بعد نخواهد بود و فرايند جريان آب از  س
ــمت پايين چندين سال طول مى كشد تا به  س
ذخيره دشت ها نيز برسد، مثلاً دشت شهركرد 
تنها از سطح دشت تغذيه نمى شود بلكه از آب 
زيرزمينى كه از حوضه هاى اطراف يعنى كوه ها 

بوده تغذيه انجام مى شود.
ــتاديار بخش تحقيقات حفاظت خاك  اس
ــات و آموزش  ــز تحقيق ــزدارى مرك و آبخي
ــال و  ــى چهارمح ــع طبيع ــاورزى و مناب كش
بختيارى اضافه كرد: هر چند نرخ فرونشست 
ــتان چهارمحال و بختيارى  ــت هاى اس در دش

كمتر از ساير نقاط كشور است اما به مرحله اى 
ــگ خطر و  ــيده ايم كه زن ــت رس از فرونشس
هشدار به صدا در آمده و دشت هاى خانميرزا، 
فرادنبه و شهركرد، امكان فرونشست بيشتر از 

ساير جاها است.
ــفى تاكيد كرد: اگر خشكسالى بسيار  يوس
خفيف و با تداوم ساليانه همراه نباشد ممكن 
ــادى روى آب هاى  ــادار زي ــت تأثير معن اس

زيرزمينى نداشته باشد.
ــت  ــت: بزرگترين عامل فرونشس وى گف
ــى  ــاى زيرزمين ــه از آب ه ــت بى روي برداش
ــرآب بر مانند  ــاً براى محصولات پ مخصوص
سيب زمينى و ذرت است و عامل ديگر، شارژ 
ــدن آب هاى زير زمينى با بارش هاى برف  نش
ــت آب هاى زيرزمينى  ــت كه به اف و باران اس

منجر مى شود.
ــگر بخش آبخيزدارى مركز گفت:  پژوهش
ــت بايد  ــگيرى از وقوع فرونشس ــراى پيش ب
ــازى برداشت آب هاى  مديريت آب و بهينه س
زير زمينى براى فعاليت هاى كشاورزى صورت 
بگيرد، زيرا اگر فرونشست اتفاق بيفتد، تقريباً 
كار ديگرى براى جبران نمى توان صورت داد 
ــاختمان خاك به هم  ــت س زيرا در فرونشس
مى خورد و بازسازى آن به ميليون ها سال براى 

فرآيند تكامل نياز دارد.
ــاره به اينكه فرونشست در  ــفى با اش يوس
ــه و به يك باره اتفاق نمى افتد، بيان كرد:  لحظ
چندين سال بعد از برداشت آب هاى زيرزمينى 

و با سيكل طولانى، فرونشست اتفاق مى افتد، 
ــه اتفاق  ــو در همان لحظ ــى مانند دومين يعن
ــت ده ها سال بعد شاهد  نمى افتد و ممكن اس

اين دومينو باشيم.
ــتان  ــرق اس وى گفت: با توجه به اينكه ش
منطقه اى نيمه خشك است، لذا در شرايط نيمه 
خشك بارش به صورت كوتاه مدت و با شدت 
ــيلاب به راه مى افتد و  بالاتر مى بارد، يعنى س
ــود دارد، در حالى كه اگر  ــكان تخريب وج ام
ــارد فرصت نفوذ  ــورت آرام بب ــارش به ص ب
ــب تخريب  ــن دارد و موج ــترى در زمي بيش
نمى شود، بنابراين براى جلوگيرى از تخريب 
ناشى از سيلاب، لازم است مديريت صورت 
ــزدارى،  ــا اقدامات آبخي ــرد از جمله آن ه گي

روش هاى كنترل و پخش سيلاب است.
استاديار بخش تحقيقات حفاظت خاك و 
آبخيزدارى مركز تحقيقات و آموزش كشاورزى 
و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى در ادامه 
گفت: گاهى به صورت مستقيم و غيرمستقيم 
انسان در خشكسالى ها دخيل بوده است البته 
باتوجه به سيكل بارش ها و نرمال و يا كمتر از 
نرمال بودن بارش ها در سال هايى، انسان با تغيير 
اقليم موجب تشديد خشكسالى شده است اما 
واقعيت اين است كه اين اتفاقات مى افتد و در 
ــان بايد خود را  آينده نيز خواهد افتاد، اما انس
با شرايط سازگار كند مثلاً كشاورزان به سمت 
كشت هايى با مصرف آب كم پيش روند تا از 

اين طريق مديريت آب صورت گيرد.
ــتاديار بخش  اين عضو هيأت علمى و اس
ــاك و آبخيزدارى مركز  تحقيقات حفاظت خ
ــع  ــاورزى و مناب ــوزش كش ــات و آم تحقيق
ــان  ــال و بختيارى خاطرنش طبيعى چهارمح
كرد: متأسفانه در بخش كشاورزى خودمالكى 
ــت  ــاورزى اس وجود دارد و وظيفه جهاد كش
ــتاى مديريت مصرف و استفاده از  كه در راس
ــن اقدامات ترويجى را انجام  گياهان جايگزي
دهد، يعنى بايد با قوانين متقن بتوان كشاورز را 
تشويق و قانع كرد كه در شرايط كنونى سازگار 
با خشكسالى شود در غير اين صورت، قطعاً 
ــاورزى با مشكل مواجه خواهد  در آينده كش
شد و محصولى بدست نمى آيد. وى در پايان 
ــاس مسئوليت مردم  گفت: در اين ميان، احس
و مسئولين براى حفظ آب و خاك كه ميراثى 

براى آيندگان است، بسيار اهميت دارد.

زنگ خطر فرونشست در دشت هاى چهارمحال و بختيارى به صدا درآمده است

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال وبختيارى:
در پى كاهش بارش ها، كشاورزان چهارمحال و بختيارى نسبت به آبيارى باغات و مزارع اقدام كنند

ــاورزى چهارمحال  ــازمان جهاد كش رييس س
ــاره به كاهش بارش هاى سال  وبختيارى با اش
زراعى جارى در استان گفت: براى پيشگيرى 
ــتانه درختان؛ كشاورزان  ــكيدگى زمس از خش
ــكيدگى ريشه  ــتان براى پيشگيرى از خش اس
ــزارع اقدام  ــارى باغــات و م ــبت به آبي نس

كنند. 
حسين برزگر افزود: براساس گزارش اداره كل 
ــارى از ابتداى  ــى چهارمحال و بختي هواشناس
ــالجارى تاكنون ميزان بارش ها در سالجارى  س
بيش از 118 ميلمتر معادل 57 درصد نسبت به 
ميانگين بلند مدت كاهش داشته است و پس از 
ــتان  كهگيلويه و بويراحمد به عنوان دومين اس
كم بارش كشور در سال زراعى جارى شناخته 

شده است.
ــيده كه  وى با تاكيد براينكه هنوز زمان آن نرس
ــال زراعى جارى را اعلام كرد  ــالى س خشكس
اظهار داشت: شرايط حاكم بيم خشكسالى را به 
وجود آورده است و كشاورزان براى پيشگيرى 
از آسيب رسيدن به باغ ها و مزارع بايد به نكات 
ــوى كارشناسان دقت لازم را داشته  مطرح از س

باشند.
ــاورزى چهارمحال  ــازمان جهاد كش رييس س
ــد اقدامات  ــت: با اين حال باي ــارى گف و بختي

پيشگيرانه از بروز برخى خسارت ها به باغ ها و 
مزارع گرفته شود.

ــد: با اين حال با توجه به اينكه  برزگر يادآور ش
ــدى در  ــكيل لايه هاى آون ــزى و تش گل انگي
فصل زمستان شكل مى گيرد چنانچه وضعيت 
ــد سلول هاى  آب موجود در خاك ضعيف باش
آوندى گياه كوچك مى ماند و همين امر موجب 
ــود ميزان نقل و انتقال آب و مواد غذايى  مى ش
در گياه در بهار كمتر شود و اين امر در باردهى 

گياه اثرگذار باشد.
ــه  ــك بودن اطراف ريش ــه گفته برزگر، خش ب
گياهان مى تواند منجر به خشكيدگى زمستانه، 
توسعه بيمارى هاى طوقه، ريشه همچنين نفوذ 
ــدى و بروز  ــته آون ــاى اندوفيت در بس قارچ ه
علائم خشكيدگى در طول فصل رشد طى بهار 

و تابستان آينده مى شود.
وى يادآور شد: از اين رو مديريت حفظ نباتات 
جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى اطلاعيه 
پيش آگاهى مبنى بر اينكه كشاورزانى كه امكان 

آبيارى دارند در اين خصوص اقدام كنند.
ــال و بختيارى  ــاورزان چهارمح برزگر به كش
ــى به آب دارند  توصيه كرد: باغاتى كه دسترس
ــبت به يك دور آبيارى باغات  به طور حتم نس
ــطحى اقدام كنند تا به  خود از منابع آب هاى س

اين صورت خسارت زيادى به ريشه گياه وارد 
ــود و تغذيه بهينه گياه در اسفند و فروردين  نش
انجام شود كه به اين صورت بخشى از كاهش 

بارش ها جبران شود.
ــد: اميد مى رود وضعيت بارش ها  وى يادآور ش
ــال زراعى  ــفند و بهار همچون س در بهمن، اس
گذشته خوب باشد تا به نحوى كمبود بارش در 

ابتداى سال زراعى را جبران كند.
ــمه 2 رودخانه   چهارمحال و بختيارى سرچش
ــور، كارون و زاينده رود است  مهم و پرآب كش
ــتان  ــز از اين اس ــه دز ني ــى از رودخان و بخش
سرچشمه مى گيرد و هرگونه تغييرات اقليمى در 
اين استان، استان هاى ديگر از جمله خوزستان و 

اصفهان را نيز تحت تاثير قرار مى دهد.
چهارمحال و بختيارى با بيش از 500 ميلى متر 
ــى داراى 6 اقليم مختلف با تنوع گياهى  بارندگ

بالا است.
ــال و بختيارى  ــاد چهارمح ــد اقتص 43 درص
مربوط به بخش كشاورزى و يك چهارم توليد 
ــتغال استان به  ناخالص داخلى و يك پنجم اش

بخش كشاورزى وابسته است.
ــد زمين هاى  ــزار هكتار برابر 15 درص 250 ه
ــت محصولات  چهارمحال و بختيارى زيركش

مختلف است.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان:
تدوين برنامه هايى براى گراميداشت روز چهارمحال و بختيارى

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان نيز در 
نشست هماهنگى 20 بهمن (روز چهارمحال 
ــن  برنامه هاى  ــاره به تدوي ــارى) با اش و بختي
تدوين شده براى روز چهارمحال و بختيارى 
اظهار داشت: برگزارى مسابقه طراحى پوستر، 
ــى، برگزارى  ــاخت قطعه موسيقى حماس س
ــاخص  همايش با حضور چهره هاى ملى و ش
ــوان مفاخر  ــر با عن ــذارى معاب ــتان، نامگ اس
ــزرگان هر يك از  ــت ب قوميت ها و بزرگداش

اقوام استان از جمله اين برنامه هاست.
ــون در تقويم  ــزود: تاكنـــ ــدى اف پيام احم
ــتان موفق به ثبت روز خود  ــــور 14 اس كش
از  ــارى  بختي و  ــال  چهـــارمح و  ــده اند  ش

پيشگامان اين حــوزه است.

ــود تا در روز  ــح كرد: تلاش مى ش وى تصري
چهارمحال و بختيارى به معرفى ظرفيت ها و 
ــتان پرداخته تا زمينه براى  پتانسيل هــاى اس
ــــعه بيش از پيش استان فراهم  ــد و توس رش

شود.
هريك از اعضاى حاضر در اين نشست به بيان 
ــنهادات خود براى گراميداشت  نظرات و پيش

روز چهارمحال و بختيارى پرداختند.
تبيين اهميت روز استان، توليد و چاپ كتاب، 
توليد فيلم، برگزارى نشست هاى خاطره گويى 
و ارائه خدمات بيشتر به مردم استان از جمله 
ــه مطرح  ــنهاداتــى بود كه در اين جلس پيش

شد.
20 بهمن ماه 1357سالروز بيعت تاريخى مردم 

ــى (ره) و اعلام انزجار و  ــتان با امام خمين اس
ــت وزير وقت  ــاپور بختيار نخس برائت از ش
ــوراى عالى انقلاب  ــب ش ــت كه با تصوي اس
ــى با عنوان روز چهارمحال و بختيارى  فرهنگ
ــته در تقويم رسمى جمهورى  ــال گذش از س

اسلامى ايران ثبت شده است.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با 

جمعيتى بيش از يك ميليون نفر است.
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ــالمندان رانندگى به  ــيارى از س در بس
ــاس اعتماد به نفس، استقلال  آنها احس
و كنترل مى دهد. اما نكته ى بسيار مهم 
ــا درك كنند؛ زمانى  ــت كه آنه اين اس
ــود،  ــان كند مى ش كه عكس العملهايش
ــان كاهش مى يابد، بينايى و  تحركاتش
ــود و يا  ــنوايى آنها ضعيف ميش ــا ش ي
رانندگى آنها دستخوش ساير تغييرات 
ــود،  ــان ميش ــب با افزايش سنش متناس
ــار بگذارند  ــت رانندگــى را كن فعالي
ــه جوانتر هـــا واگذار  و اين كار را ب
كنند. امـــا متاسفانه باور اين تغييرات 
ــراد قابل قبول  ــيارى از افــ ــراى بس ب

نيست.   
ــن دارد و با توجه  ــن 84 سال س  حس
ــنوايى و ساير  ــلامت بينايى و ش به س
ــده گواهينامه ى  ــنجش هاى انجام ش س
ــال ديگر  ــى اش را براى دو س رانندگ
تمديد كرده است، اما چند وقتى است 
ــه اش را گم ميكند، حين رفتن  راه خان
ــراى چه  ــوش ميكند ب ــه خريد فرام ب
ــده پدال گاز و  ــرون آمده و بارها ش بي
ــتباه گرفته و تصادف كرده  ترمز را اش
ــت  ــت اما همچنان بر اين باور اس اس
ــاير  ــتم و س كه من بهترين راننده هس

رانندگان رانندگى بلد نيستند.
ــاله است و ديد او در شب  مهين 78 س
ــا او همچنان  ــن مى آيد ام ــيار پايي بس
ــران مى آيد تا نوه  روزها از كرج به ته
ــب به خانه بر  هايش را نگه دارد و ش
ــر ديد پايين آنقدر  ميگردد. او به خاط
ــه همين امر  ــته رانندگى ميكند ك آهس
موجب تصادفات مكرر او شده است.

ــمع كيك 70  ــه تازگى ش ــى ب مصطف
ــت. او  ــالگى اش را فوت كرده اس س
خودش را استاد رانندگى ميداند. حين 
رانندگى به هيچكس اجازه نميدهد كه 
از او سبقت بگيرد، بسيار پيش آمده كه 
ــط اتوبان براى رد كردن خروجى  وس

ــرش دنده عقب آمده و يا خيابان  مدنظ
يك طرفه را دور زده است.

ــت و پابند مقررات  گيتى 74 ساله اس
رانندگى، صبر و حوصله او در رانندگى 
ــت. او معتقد  زبان زد عام و خاص اس
ــيارى از رانندگى ها به خاطر  است بس

عجله جوانان اتفاق ميافتد.
ــالا به آن  ــه در ب ــه اى ك ــه نمون جامع
ــد و  ــى از فواي ــم، برخ ــاره كردي اش
ــنين بالا را نشان  مزاياى رانندگى در س
ميدهد. در كشور ما همانند بسيارى از 
ــروع سن رانندگى  كشورهاى ديگر ش
سن 18 سالگى است اما سن مشخصى 
ــنين بالا  براى ممنوعيت رانندگى در س
ــت. اما به راستى  ــده اس ــخص نش مش
افراد تا چه سنى قابليت رانندگى كردن 

را دارند؟
 بالا رفتن سـن عامل ايمن نبودن 

رانندگى نيست
سن مطمئناً عاملى در تعيين ميزان ايمن 
ــن است،  بودن رانندگى براى افراد مس
اما عامل صد درصدى نيست. با توجه 
ــن بر مهارت هاى  به اينكه، افزايش س
ــيارى، بينايى و عكس  ــى، هوش حركت
ــر مى گذارد، اين ناعادلانه  العمل ها تأثي
ــت كه بگوييم همه سالخوردگان به  اس
يك اندازه تحت تأثير قرار مى گيرند، يا 
اينكه افراد مسن بيش از سايرين دچار 

تصادفات رانندگى مى شوند.
تجربه ثابت كرده بيشتر رانندگان بالاى 
ــتفاده  ــد ايمنى اس ــال از كمربن 65 س
ــرايط  ميكنند، به طور كلى در مورد ش
آب و هوايى كه در آن رانندگى مى كنند 
ــتند، ميزان بروز اختلال در  آگاه تر هس
رانندگى براى آنها بسيار كمتر است و 
ــيار بالا است.  صبر آنها در رانندگى بس
ــيم كه  ــن، مــا بايد مراقب باش بنابراي
ــراد را صرفاً بر  ــى رانندگـــى اف ايمن

اساس سن آنها قضاوت نكنيم.

 عوامل موثر سلامتى فرد مسن بر 
ايمنى نبودن رانندگى               

ــرايط رايج  ــن ش ــتن به س با پا گذاش
ــكلاتى مواجه ميشود  ــلامتى با مش س
ــرف برخى داروها  ــا نياز به مص و غالب
ــود. مصرف برخى از اين  ــتر ميش بيش
داروها ممكن است عوارض جانبى بر 
مهارت هاى رانندگى شما داشته باشد. 
برخى از اين مشكلات كه ممكن است 
ــن تاثير  ــارت رانندگى فرد مس ــر مه ب

بگذارد عبارتند از:
ــدن مفاصل و ماهيچه ها و  ــفت ش س

آرتريت
ــد كاهش ديد،  بينايى مانن ــكلات  مش
ــيون  ــد، دژنراس ــوم، آب مرواري گلوك

ماكولا و ...
مشكلات شنوايى

مصرف داروهاى خواب آور كه موجب 
كاهش هوشيارى فرد ميشود.

كاهش زمان واكنش و رفلكس
ــرايط پزشكى مانند  ابتلا به برخى از ش
ــت  ــركات غيرقابل كنترل و از دس ح
ــل  ــه دلي ــادل ب ــى و تع دادن هماهنگ

بيمارى پاركينسون و...
 زوال عقل و آلزايمر

 زمان كنار گذاشتن رانندگى چه 
زمانى است؟

سن توقف رانندگى در همه افراد مسن 
ــت و اين زمان براى  به يك اندازه نيس
هر فر منحصر به خودش است. ممكن 
ــت كه يك فرد 80 ساله با سلامت  اس
ــدون خطر براى خود يا  كامل بتواند ب
ــاير رانندگان در جاده رانندگى كند،  س
در حالى كه يك فرد 60 ساله با اختلال 
ــرايط پزشكى كه بر مهارت  بينايى و ش
ــى گذارد بايد  ــاى حركتى او تأثير م ه

رانندگى را متوقف كند.
چنانچه شما نگران رانندگى ايمنى فرد 
ــتيد كه رانندگى  ــن عزيز خود هس مس
ــاى زير را  ــد راهكاره ــد، ميتواني ميكن

انجام دهيد:
 بررسى وضعيت سلامت

ــلامت روانى و جسمى افراد  ميزان س
ــالخورده تا حد زيادى تعيين كننده  س
ــت.  ــودن رانندگى براى آنهاس ايمن ب
ــك و دريافت  ــردن با پزش صحبت ك
ــورد اينكه آيا  ــه اى او در م ــر حرف نظ
ــى براى او ايمن  ــر مى كنند رانندگ فك
ــيار مهم است. حتماً  است يا خير، بس
داروهاى مورد مصرف فرد سالخورده 
ــك در ميـــان بگذاريد، زيرا  را با پزش
ــد  ــالخوردگان نمى دانن ــيارى از س بس
ــر مهارت هـــاى  ــه دارو مى تواند ب ك

حركتى آنها تأثير بگذارد.

 به درستى علائم آنها را مشاهده 
و بررسى كنيد

ــوار ماشين  به طور منظم همراه آنها س
ــويد و به رانندگى آنها توجه زيادى  ش
ــيد. آيا آنها براى ماندن در  ــته باش داش
ــكل دارند؟ آيا آنها از  ــير خود مش مس
ــى كنند؟ آيا  ــتفاده م راهنماى خود اس
ــر خود را به اندازه كافى  مى توانند س
ــا نورها در  ــد؟ آيا تاريكى ي بچرخانن
ــد؟ اينها همه  ــب آنها را آزار نميده ش
ــتند كه بايد به آنها توجه  چيزهايى هس
كنيد و اگر فكر مى كنيد رانندگى براى 
ــد در اين  ــت، مى توان ــا ايمن نيس آنه

مورد با آنها گفتگو كنيد.
 با افراد مسن درخصوص رانندگى 

و مشكلاتشان گپ بزنيد
گپ زدن با افراد مسن در مورد احساس 
ــما ايده بهتر  ــى براى آنها، به ش رانندگ
ــه آيا بايد  ــل ترى در مورد اينك و كام
رانندگى را متوقف كند يا نه، مى دهد. 
ــد كه بدانيد  ــت سخت باش ممكن اس
دقيقاً چگونه با يك فرد مسن در مورد 
ترك گواهينامه رانندگى خود صحبت 
ــك راهنمايى و  ــد، چنانچه از پزش كني
ــه در اين مورد با  رانندگى بخواهيد ك
او صحبت كند، شايد راحت تر باشيد.
ــورد با او  ــان در اين م ــه خودت چنانچ
صحبت ميكنيد  سعى كنيد به او ثابت 
ــى به معناى كنار   كنيد كه ترك رانندگ

گذاشتن زندگى اجتماعى نيست.
چنانچه خودتان از افراد مسن هستيد و 
ــتگى در  ميخواهيد بدانيد زمان بازنشس
رانندگى شما رسيده بهتر است اول به 

اين سوالات پاسخ دهيد:
آيا رانندگان ديگر اغلب براى من بوق 

مى زنند؟
ــته ام حتى اگر  ــن تصادفاتى داش آيا م

گلگير خم شده باشد؟
آيا براى ديدن علائم جاده، خروجى ها 

يا خطوط خطوط مشكل دارم؟
آيا هنوز آنقدر انعطاف پذير هستم كه 
ــا آينه ها و  ــرم را بچرخانم ت بتوانم س

نقاط كور را به راحتى بررسى كنم؟
ــا داروها زمان  ــرايط فيزيكى ي ــا ش آي

واكنش من را كند كرده است؟
ــنا اغلب گم  آيا حتى در جاده هاى آش

مى شوم؟
ــا يا عابران  ــد خودروه به نظر مى رس

پياده از هيچ جا ظاهر نمى شوند؟
ــى حواس من  ــب حين رانندگ آيا اغل

پرت مى شود؟
آيا خانواده، دوستان يا پزشكم گفته اند 

كه نگران رانندگى من هستند؟
ــر رانندگى مى كنم  آيا اين روزها كمت

ــورد رانندگى  ــته در م زيرا مانند گذش
خود مطمئن نيستم؟

ــكل  ــا براى ماندن در خط خود مش آي
دارم؟

ــا در حركت دادن پايم بين پدال گاز  آي
و ترمز مشكل دارم يا گاهى اوقات اين 

دو را با هم اشتباه مى گيرم؟
ــط يك  ــورد رانندگى ام توس آيا در م

افسر پليس كناركشيده شده ام؟
ــخ  ــؤالات پاس اگر به هر يك از اين س
ــت زمان آن  ــه» داده ايد، ممكن اس «بل
ــك يا اعضاى  ــيده باشد كه با پزش رس
ــورد رانندگى خود  خانواده خود در م
صحبت كنيد يا ارزيابى رانندگى را در 

نظر بگيريد.
 چگونـه در سـالمندى رانندگى 

ايمنى داشته باشيد؟
ــتيد، شايد از  ــنى هس چنانچه فرد مس
ــب يا  قبل مى دانيد كه رانندگى در ش
در هواى بارانى براى شما مشكل ساز 
است. يا اينكه در مسيرهاى خاص مثلا 
ــلوغ رانندگى براى  در بزرگراه هاى ش
شما سخت است. با رعايت نكات زير 
ــن ماندن خودتان حين  ميتوانيد به ايم

رانندگ كمك كنيد.
ــت كنيد و از او  ــك خود صحب با پزش
مشورت بگيريد كه رانندگى شما خطر 
ــما يا ديگران را  ــيب رساندن به ش آس

نداشته باشد.
فعاليت بدنى داشته باشيد. اين به شما 
كمك مى كند قدرت و انعطاف پذيرى 
خود را حفظ كرده و حتى آن را بهبود 
ببخشيد، اين امر ممكن است به توانايى 

هاى رانندگى شما كمك كند.
ــر بگيريد. در  ــود را در نظ ــين خ ماش
صورت امكان، خودرويى با گيربكس 
ــى، ترمز برقى و  اتوماتيك، فرمان برق
ــد. اتومبيل هاى  ــاى بزرگ براني آينه ه
جديدتر مجهز به دوربين هاى پشتيبان 
ــارك كردن و  ــه مى توانند پ ــتند ك هس
ــد، و  كنن ــان تر  آس را  ــتيبان گيرى  پش
ــه  ــرى ك ــورهاى ديگ ــن سنس همچني
ــادف به  ــل از وقوع تص ــد قب مى توانن
راننده در مورد يك شى يا وسيله نقليه 

نزديك هشدار دهند.
ــم و گوش خود باشيد. در  مراقب چش
ــه ديد واضح داريد،  صورتى كه نياز ب
هميشه از عينك يا لنزهاى تماسى خود 
ــمعك استفاده  ــتفاده كنيد. اگر از س اس
ــگام رانندگى حتما از آن  مى كنيد، هن

استفاده كنيد.
ــاعات خاصى از روز  از رانندگى در س
خوددارى كنيد. اگر در تاريكى مشكل 
ديد داريد، رانندگى در شب را كاهش 

دهيد يا آن را متوقف كنيد. سعى كنيد 
هنگام طلوع و غروب خورشيد، زمانى 
كه خورشيد مستقيماً در خط ديد شما 
قرار دارد، از رانندگى خوددارى كنيد.

ــودت را  ــى وضعيت خ ــگام راننگ هن
بررسى كن، اگر احساس سبكى سر يا 
خواب آلودگى داريد، رانندگى نكنيد. 
ــدارهاى مربوط به داروهاى  حتماً هش
خود را بررسى كنيد. سعى كنيد زمانى 
ــته هستيد از  ــترس داريد يا خس كه اس

رانندگى خوددارى كنيد.
شلوغ نكنيد فضاى كافى بين خودروى 
خود و خودروى جلويى خود بگذاريد 
ــتيد زود  و زمانى كه نياز به توقف داش

ترمز كنيد.
زمان خود را برنامه ريزى كنيد تا جايى 
ــق پر ترافيك يا  ــه مى توانيد از مناط ك
رانندگى در ساعات شلوغى خوددارى 

كنيد.
ــزى كنيد در  ــير خود را برنامه ري مس
ــيد رانندگى  ــى كه مى شناس خيابان هاي
كنيد و راهى براى رفتن پيدا كنيد كه به 
ــت نياز  تعداد كمى پيچ به چپ و راس
ــه گردش ندارد.  ــا اصلاً نيازى ب دارد ي
ــيرى را انتخاب كنيد كه از بزرگراه  مس
ــرعت  ــاده هاى پر س ــا ديگر ج ــا ي ه
ــاب كند. اگر بايد در بزرگراهى با  اجتن
ــرعت حركت كنيد، در لاين سمت  س
ــد و از جايى كه  ــت كني ــت حرك راس

ترافيك كندتر است، حركت كنيد.
ــت بيرون نرويد. آب  وقتى هوا بد اس
ــخ يا برف  ــد مانند باران، ي ــواى ب و ه
ــى  ــد رانندگى را براى هر كس مى توان
سخت كند. سعى كنيد منتظر بمانيد تا 
ــى  ــود يا از اتوبوس، تاكس هوا بهتر ش
و يا ساير گزينه هاى جايگزين استفاده 
ــه  ــد ايمنى ببنديد. هميش كنيد. كمربن
كمربند ايمنى خود را ببنديد و مطمئن 
ــما نيز كمربند  ــويد كه سرنشينان ش ش

ايمنى خود را ببندند.
ــى را محدود كنيد  ــل حواس پرت عوام
ــو، يا چت كردن،  خوردن، تنظيم رادي
ــواس پرتى را  ــد ح ــى مى توانن همگ
ــگام رانندگى از  ــر هن ــرت كنند. اگ پ
ــتفاده مى كنيد، از  تلفن همراه خود اس
ــتفاده كنيد و در صورت  هندزفرى اس
امكان از فعال سازى صوتى مسيرياب 

ها استفاده كنيد.
 نحوه صحبت كردن با فرد مسـن 

درباره توقف رانندگى
صحبت كردن با يك فرد مسن در مورد 
ــوار است. براى  رانندگى او اغلب دش
ــيارى از افراد مسن، دست كشيدن  بس
ــوويچ خودرو به معناى از دست  از س

ــت.  دادن آزادى انتخاب و حركت اس
بسيارى از اين افراد مى ترسند كه براى 
ــخص ديگرى  ــت و آمد خود به ش رف
وابسته سوند. آنها نگران از دست دادن 
توانايى انجام وظايف، شركت در قرار 
ــركت در فعاليت هايى  ملاقات ها و ش
ــتند كه براى چندين دهه به تنهايى  هس
ــت  ــد. آنها ممكن اس ــام مى دادن انج
نگران منزوى شدن از نظر اجتماعى و 

از دست دادن فرصتهايشان باشند.
ــود دارد كه  ــد نكته وج ــا چن در اينج
ممكن است هنگام صحبت با شخصى 

در مورد رانندگى نكردن كمك كند:
ــد. از پيام هاى  ــى بپرهيزي از روياروي
ــتفاده  ــن" به جاى پيام هاى "تو" اس "م
ــاى اينكه  ــوان مثال، به ج كنيد. به عن
ــتى»،  ــم: «ديگر راننده ايمن نيس بگويي
ــما در  ــن نگران ايمنى ش ــد: «م بگويي

هنگام رانندگى هستم».
ــيد. در مورد  ــد باش ــوع پايبن به موض
ــى بحث كنيد، نه  مهارت هاى رانندگ

سن آنها.
بر ايمنى و حفظ استقلال تمركز كنيد. 
ــت كه  ــيد كه هدف اين اس واضح باش
ــى كه در  ــه فعاليت هاي ــن  ب راننده مس
ــذت مى برد ادامه  ــال حاضر از آن ل ح
ــن بماند. به  ــد و در عين حال ايم ده
فرد كمك كنيد مستقل بماند. به عنوان 
مثال، ممكن است بگوييد: "من به شما 
ــر رانندگى براى  ــى كنم تا اگ كمك م
ــت، چگونه به  ــكان پذير نيس ــما ام ش

جايى كه مى خواهيد برويد."
مثبت و حامى باشيد. اهميت گواهينامه 
رانندگى براى افراد مسن را درك كنيد. 
متوجه باشيد كه ممكن است در طول 
مكالمه شما حالت تدافعى، عصبانيت، 
ــرى پيدا  ــه گي ــيب ديدگى يا گوش آس
كنند. ممكن است بگوييد: «مى دانم كه 
ــت ناراحت كننده باشد»  اين ممكن اس
ــم تا راه حلى  ــد با هم كار كني يا «بيايي

پيدا كنيم».
ــته باشيد كه موضوع را به  در نظر داش
تدريج مطرح كنيد. برخى از كارشناسان 
يك مقدمه ملايم از مكالمه رانندگى را 
پيشنهاد مى كنند و سپس به مرور زمان 

به تدريج آن را مرور كنيد.
ــت و آمد در محله  خدمات محلى رف
ــيد و به او يادآور  ــى او را بشناس زندگ
ــز ميتواند  ــويد كه بدون رانندگى ني ش

نيازهايش را برطرف كند.
ــاس  در تمام زمان گفتگوى خود احس
اعتماد به نفس و استقلال را در او بالا 
ببريد تا با عكس العملهاى بدى مواجه 

نشويد./ايرنا

�یدها و نبایدهای خداحافظــی افراد مسن � رانند�

ــواده گفت:  ــاور خان ــك مش ي
و  ــن زن  بي ــلاف  اخت ــاد  ايج
شوهرها طبيعى است اما نبايد 
مشكلات پيش چشم فرزندان 

مطرح شود.
مهران حسينى اظهار كرد: وقتى 
ــرد از دو فرهنگ متفاوت  دو ف
ــى مى كنند،  ــار هم زندگ در كن
دچار اختلاف نظرها و تفاوت 
در عقايد مى شوند كه ناشى از 
اختلاف در نوع تربيت و بزرگ 

شدن آن ها است. 
ــرد: وقتى زن و  وى تصريح ك
ــوهر به اين نتيجه برسند كه  ش
ــم دارند، بايد  تفاوت هايى با ه
به اين تفاوت ها احترام بگذارند 
ــت كنند،  ــباهت ها را تقوي و ش
ــيارى از  ــورت بس ــن ص در اي
ــكلات بين زوجين از بين  مش

خواهد رفت. 
ــت:  ــناس بيان داش اين روانش
ــوهر در كنار هم  وقتى زن و ش
زندگى مى كنند اختلافاتى پيش 
ــت كه اين  ــد اما بهتر اس مى آي
اختلافات پيش چشم فرزندان 
ــود و والدين بايد از  مطرح نش
ــازى و ورود فرزندان  مثلث س
ــراد ديگر  ــائل يا اف در اين مس

خوددارى كنند. 
ــت  ــينى ادامه داد: بهتر اس حس
ــكلات،  مش بروز  ــورت  درص
ــنونده خوبى باشد،  ــان ش انس
ــك دهان و  ــه خداوند ي چراك
ــان داده است  دو گوش به انس
و بهتر است قبل از آنكه سخنى 

ــر به ايجاد  ــود كه منج گفته ش
ــنواى خوبى  دلخورى شود ش

باشيم.
ــزود: هر يك از زوجين   وى اف
بهتر است به جاى اينكه هميشه 
درك شوند طرف مقابل را نيز 
ــد و در صورت بروز  درك كنن
ــكل هر يك از زن و شوهر  مش

سهم خود را از مشكل بپذيرد.
 اين مشاور خانواده گفت: زن 
ــدا مراجعه  ــوهرها در ابت و ش
موضوعى  ــن  اولي ــاور  مش به 
ــرح مى كنند كمبودها و  كه مط
كاستى هاى طرف مقابل است 
ــهم خودشان  و كـــم تر به س
ــاره  اش ــكلات  ــروز مش ب در 

مى كنند.
 حسينى با اشاره به اهميت زمان 
و مكان مناسب براى گفتگوى 
ــوهرها اضافه كرد: در  زن و ش
ــت در ابتدا  ــر اس ــا بهت بحث ه
جنبه ها و نقاط مثبت مشكلات 
مطرح و در ادامه انتقادات گفته 
ــود و اين موضوع بايد بدون  ش
ــد.  ــن به طرف مقابل باش توهي
ــوهرها  وى تاكيد كرد: زن و ش
ــود به يكديگر  بايد با رفتار خ
ــت را ياد بدهند،  برخورد درس

نه با گفتار.
مشـاجره  منفـى  اثـرات   

والدين بر روى فرزندان
1 - اضطراب عاطفى:

ــه در مقابل  ــى ك ــواده هاي خان
ــر و بحث مى  ــودك خود ج ك
ــراب را به  ــى اضط كنند، نوع

كودك القـــا مى كنند، دعواى 
ــى تواند تاثيرات  پدر و مادر م
ــى را از لحاظ عاطفى روى  منف
كودك بگذارد و اين كار باعث 
ــودكان  ناامنى در ك ــاس  احس
ــد و در نتيجه اين  ــد ش خواه
ــث مى  ــى باع ــاس ناامن احس
ــودكان در آينده از  ــود كه ك ش
ــد اضطراب و  ــكلاتى مانن مش

افسردگى رنج ببرند.
2 - پرخاشگرى:

ــوى  ــه جل ــى ك ــواده هاي خان
فرزندان خود دعوا مى كنند، در 
واقع به فرزند خود اين گونه ياد 
مى دهد كه براى حل مشكلات 
ــرد و دعوا راه  ــد پرخاش ك باي
ــن كودكان  ــت و بنابراي انداخ
ــكلات  ــعى مى كنند كه مش س
خود را از همين طريق حل كنند 
و نتيجه اين اتفاق باعث روابط 
شكست خورده و پرخاشگرى 

مى شود.
3 - مشكلات جسمى:

ــواده مى  ــواى خان ــدن دع دي
تواند باعث احساس اضطراب 
ــى در  ــردگى و درماندگ و افس
ــود و در نتيجه اين  ــودك ش ك
ــر روى  ب ــى  منف ــات  احساس
ــلامتى انسان تاثير مى گذارد  س
ــات در بعضى از  ــى اوق و گاه
ــث غذا نخوردن و  كودكان باع
ــى باعث پرخورى مى  در بعض
شود كه تمام اينها روى سلامتى 

آنها تاثير گذار است.
4 - خواب ناآرام:

مشاجرات والدين روى الگوى 
خواب كودكان تاثير منفى دارد 
ــودكان  ــواب آرام را از ك و خ
ــث زود رنجى  مى گيرد و باع
ــود. ــه جويى مى ش و بهـــان
همچون  ــرى  ديگ ــكلات  مش
ــاد به نفس،  ــن آمدن اعتم پايي
مشكلات ارتباطى با همسالان، 
ــى و... را مى توان  افت تحصيل
نتيجه اثرات مشاجره والدين در 
خانه بر روى كودكان برشمرد.

ــى در تمركز براى  5 - ناتوان
مطالعه و افت تحصيلى

ــردن در مقابل كودك  ــوا ك دع
ــن او  ــود كه ذه ــث مى ش باع
ــد و در  ــغول باش ــره مش يكس
ــر خود را  نتيجه نمى تواند فك
ــه درس هايش  از اين دعواها ب
ــد و تمركز او پايين  متمركز كن

خواهد آمد.
ــاد به  ــدن اعتم ــن آم 6- پايي

نفس
ــاتى مثل گناه،  تركيب احساس
خجالت، بى ارزشى و نا اميدى 
در كودكى با اين شرايط ايجاد 
مى شود و باعث مى شود كه او 
به طور كلى احساس اعتماد به 

نفس پايينى داشته باشد.
ــا  ــى ب 7- مشــكلات ارتباط

همسالان
ــاجرات والدين كودكان را  مش
پرخاشگر،  ــوش،  مش غمگين، 
ــبب مى شود  لجباز مى كند و س
با همسالان  مشكلات ارتباطى 

خود داشته باشند

مشاور خانواده:

والدین فرزندان را وارد بحث های خود نکنند 
ــم و  ــوق تخصص ريه، آس ف
آلرژى گفت: تحريك سيستم 
ــرادى كه مدام در  ايمنى در اف
معرض آلودگى هوا قرار دارند 
ــاد عفونت هاى  ــه ايج منجر ب
تنفسى مى شود. شراره رئيسى 
ــگار پايگاه  در گفتگو با خبرن
ــن  ــى «جهانبي ــرى تحليل خب
ــرد: درحال  ــار ك ــوز»، اظه ني
حاضر با توجه به سردى هوا، 
كاهش بارندگى و ايجاد پديده 
وارونگى هوا در شهركرد مردم 
با آلرژى ها مواجه هستند. وى 
ــرد: رينيت آلرژيك  تصريح ك
ــاب بينى ها  ــرى الته ــا درگي ي
ــت  ــواع آلرژى اس ــى از ان يك
ــا آن مواجه  ــتر افراد ب كه بيش
ــتند، پيش بينى مى شود تا  هس
سال 2050 از هر دو نفر، يكى 

ــود.  به اين نوع آلرژى مبتلا ش
ــم و  ــوق تخصص ريه، آس ف
آلرژى افزود: يكى از علل بروز 
آلرژى التهاب بينى ها، آلودگى 
هوا خصوصا در مناطق شهرى 
است. رئيسى ادامه داد: آلرژن ها 
ــا و ذرات  كه عموماً آلاينده ه
ــتند، سيستم  معلق در هوا هس
ــك مى كنند.  ــى را تحري ايمن
ــهركرد ذرات  وى افزود: در ش
ــم وجود دارد  5/2 ميكرون ه
ــيار براى ريه  و اين ذرات بس
ــت، چراكه مى توانند  مضر اس
ــده و  وارد نقاط تحتانى ريه ش
به مخاط ريه چسبيده و ايجاد 
ــوارض كنند. فوق تخصص  ع
ريه، آسم و آلرژى اضافه كرد: 
ــرون موجود در  ذرات 10 ميك
ــو را آلوده  ــز مخاط گل هوا ني

ــكلاتى براى افراد  كرده و مش
ايجاد مى كنند، وقتى يك آلرژن 
ــتم تنفسى مى شود،  وارد سيس
منجر به آبريزش بينى، عطسه، 
ــم، احساس درد  خارش چش
گلو، سرفه، تنگى نفس و خس 
خس سينه شده و مشكلاتى را 
براى فرد ايجاد مى كند. رئيسى 
ــاس سردرد،  با بيان اينكه احس
ــتگى، عدم توانايى انجام  خس
ــز از ديگر علايمى  كار و... ني
ــت كه يك آلرژن مى تواند  اس
ــت: اين آلرژن  ايجاد كند، گف
مى تواند يك ويروس باشد كه 
ــتم ايمنى فرد را تحريك  سيس
ــرادى كه زمينه  ــرده و در اف ك
آلرژى، آسم و رينيت آلرژيك 
ــرك آغاز  ــد به عنوان مح دارن

بيمارى عمل مى كنند.

 وى خاطرنشان كرد: تحريك 
ــى در افرادى كه  ــتم ايمن سيس
ــرض آلودگى هوا  مدام در مع
ــه ايجاد  ــد منجر ب ــرار دارن ق
ــى مى شود.    عفونت هاى تنفس
ــم و  ــوق تخصص ريه، آس ف
آلرژى گفت: تا زمانى كه آلرژى 
ــرژن هم در  ــود و آل درمان نش
محيط وجود داشته باشد علائم 
هم ادامه خواهد يافت.رئيسى 
پرهيز از برخورد با آلرژن ها را 
مهم ترين درمان آلرژى دانست 
و بيان داشت: روشن گذاشتن 
ــن،  ــپزخانه هاى اپ گاز در آش
ــوينده ها، عطرها  استفاده از ش
ــپرى ها، دود اسپند، دود  و اس
ــيگار و... جزء آلوده كننده ها  س
در محيط خانه هستند و منجر 

به ايجاد آلرژى مى شود.

فوق تخصص ريه، آسم و آلرژى تاكيد كرد:

آلودگـی هـوا و افــزایش عفونت هــای تنفســی


