
رسانه در دنياى امروز به عنوان خط 
ــناخته مى شود  مقدم جنگ ادراكى ش
ــه اى كه از اركان مهم در عرصه  بگون
ــازى را ارتقاى  آموزش و فرهنگ س
ــار مختلف جامعه  ــواد رسانه اقش س
تشكيل مى دهد. نمود عينى اين مسئله 
را در رفتار شناسى رسانه هاى غربى 
در قبال شهادت محمد مقيسه رئيس 
شعبه و دادرس ديوان عالى كشور و 
ــتان پيشين انقلاب  على رازينى دادس

مى توان مشاهده كرد.
ــانه هاى غربى و معاند از همان  رس
ــرور اين دو  ــار خبر ت ــداى انتش ابت
ــود را  ــانه اى خ ــط رس ــى، خ قاض
ــان  ــاى مصاحبه با كارشناس ــا ادع ب
ــى  حت و  ــى  اجتماع و  ــى  سياس
بهره گيرى از دارندگان معلوم الحال 
جايزه نوبل به سمتى هدايت كردند 
كه در نهايت با بزرگنمايى مشكلات 
ــى، ادعاى نبود  اقتصادى و اجتماع
ــى، به  ــردى و سياس ــاى ف آزادى ه
ــازى ترور پرداخته و  مشروعيت س
ــى از دموكراسى خواهى  آن را بخش
ــى كنند.  ــارزه مدنى معرفى م و مب
ــن يكى ديگر از كاركردهاى  همچني
ــانه هاى غربى در قبال  تكرارى رس
ــتى و موارد  ــت تروريس ــن جناي اي
ــه در قبال  ــت ك ــابه رفتارى اس مش
ــاه چراغ،  ــتى در ش ــدام تروريس اق
ــرار دادن نيروهاى نظامى و  هدف ق

امنيتى نيز صورت گرفته است.
ــرد برآنند تا  ــانه ها در اين رويك رس
ــرور را نه يك امر جنايتكارانه بلكه  ت
امرى عادى و مشروع در كشورهاى 
ــلامى و غرب آسيا از جمله ايران  اس

نشان دهند.
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شهردار شهركرد:
440 پـلاك از اراضى روبروى دانشـگاه 
شهركرد آماده بهره بردارى است
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مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

تفاهم نامه تامين 160 مگاوات برق شهرك هاى 
صنعتى چهارمحال و بختيارى منعقد شد

رئيس محاكم نظامى تجديد نظر 
بختيارى  و  ــال  نظامى چهارمح
گفت: اصحاب رسانه آئينه تمام 
نمايى براى عملكرد قوه قضائيه 
و سربازان اول جبهه جهاد تبيين 

هستند.
ــازمان قضائى  نشست رئيس س
و  چهارمحال  ــلح  مس نيروهاى 
ــازمان  بختيارى و مديران اين س
ــب نظران،  ــدان، صاح ــا منتق ب
دانشجويان، نخبگان و اصحاب 
ــانه با هدف ترويج گفتمان  رس
قوه قضائيه و استماع بى واسطه 
ــنهادهاى اصلاحى  نقدها و پيش
ــتگاه قضائى و  در خصوص دس
ــات به مراجع  انعكاس موضوع
ــند تحول و  ذيربط بر مبناى س
ــه منظور  ــوه قضائيه ب ــى ق تعال
ــت  ــت و رضاي ــترش عدال گس

مندى مردم برگزار شد.
در اين نشست روح االله كريمى 
ــت ياد شهداى  ضمن گراميداش
ــهيدان  ــوه قضائيه ش ــات ق قض
ــار كرد:  ــى اظه ــه و رازين مقيس
سند تحول تا انتهاى سال 1402 
ــود و توفيقات خوبى  اجرايى ب
ــت و از ابتداى سال 1403  داش
ــى عنوان  ــول و تعال ــند تح س
گرفت و از 6 فروردين ماه سال 
ابلاغ  اجـــرا  ــراى  ب جـــارى 

شد.
ــام معظم  ــان اينكه مق وى با بي
ــى را در مسند قوه  رهبرى كس
ــوب كرده اند كه از  قضائيه منص

ــور تا عالى ترين  ابتدايى ترين ام
ــتغال  اش را  ــى  قضائ ــب  مناس
ــت، مطرح كرد: سند  داشته اس
ــى در قوه قضائيه  تحول و تعال
شاخصه هاى مهمى دارد كه در 
تدوين اين سند زحمات زيادى 
كشيده شده و از نظرات قضات، 
ــتفاده  اس ــران و…  صاحب نظ
ــات امامين  ــق منوي ــده و طب ش
ــى  ــلاب و مفاد قانون اساس انق
ايران تدوين  جمهورى اسلامى 

شده است.
رئيس محاكم نظامى تجديد نظر 
بختيارى  و  ــال  نظامى چهارمح
ــق ابلاغ و  ــت: بر طب ــان داش بي
ــت قوه قضائيه سند  تاكيد رياس
ــوه قضائيه تبيين و در معرض  ق
ــرد تا با جمع  ــن قرار گي منتقدي
بندى نظرات سازنده سند تحول 
ــوه قضائى مورد نظر  و تعالى ق
ــت  قرار گيرد؛ پيرو ابلاغ رياس
نيروهاى مسلح  سازمان قضائى 
كشور مبنى بر برگزارى نشست 
ــازنده  ــاى س ــت از نقده حماي
ــت طراحى  ــه 3 نشس و منصفان
ــت ها با  ــده كه يكى از نشس ش
دانشجويان  انديشمندان،  جامعه 

حقوقى و اساتيد است.
اين مقام قضائى افزود: نشست 
ــان  ــا وكلا و كارشناس ــر ب ديگ
ــمى و جامعه حقوقى كه از  رس
ــاى قضائى  ــك با پرونده ه نزدي

سر و كار دارند.
ــر كه با  ــت آخ كريمى به نشس

ــت اشاره و  اصحاب رسانه اس
گفت: اصحاب رسانه آئينه تمام 
نمايى براى عملكرد قوه قضائيه 
و سربازان اول جبهه جهاد تبيين 
هستند كه مى توانند نتايج مثبت 
ــى را براى  ــند تحول و تعال س

آحاد مردم تبيين كنند.
وى به ماحصل نشست ها اشاره 
ــند تحول و  ــرد: س ــه ك و اضاف
ــك گفتمان  ــه عنوان ي ب تعالى 
ــد كه  اصلى قوه قضائيه مى باش
ــترش عدالت  پيامدهاى آن گس
در جامعه و رضايت مندى مردم 

خواهد بود.
رئيس محاكم نظامى تجديد نظر 
بختيارى  و  ــال  نظامى چهارمح
ــازمان  گفت: مأموريت ما در س
قضائى نيروهاى مسلح آن است 
كه نقدهاى سازنده و نظرات را 
ــه مراجع ذيصلاح  ــنويم و ب بش

اعلام كنيم.
وى با اشاره به تاكيد مقام معظم 
اگرچه  ــد:  فرمودن ــه  ك رهبرى 
ــت آن  ــى اهمي ــتگاه قضائ دس
ــازمان قضائى  ليكن س بالاست 
نيروهاى مسلح اهميت بالاترى 
دارد چون با امنيت مردم سروكار 
ــرح كرد: اهداف ما در  دارد، مط
ــرار  اس ــلح حفظ  نيروهاى مس
ــگيرى از  ــلح، پيش نيروهاى مس
ــرم، قاطعيت در وقوع  وقوع ج
جرم و رسيدگى هاى اختصاصى 
ــلح  ــه جرايم در نيروهاى مس ب

است.

وى افزود: طبق اصل 156 قانون 
اساسى پيشگيرى از وقوع جرم 
ــازمان قضائى  يكى از اهداف س

نيروهاى مسلح است.
رئيس محاكم نظامى تجديد نظر 
نظامى چهارمحال و بختيارى به 
انجام شده در سازمان  اقدامات 
اشاره  ــلح  مس نيروهاى  قضائى 
آگاه  كلاس  ــت:  داش ــان  بي و 
ــلح  نيروهاى مس ــازى براى  س
ــاص برگزار  ــا موضوعات خ ب
ــد  ــى و بازدي ــود، سركش مى ش
نيروهاى  ــاى  يگان ه از  نوبه اى 
ــود و نهايتاً  ــلح انجام مى ش مس
ــگيرى هاى وضعى و  ــر پيش اگ
ــود در  ــى مؤثر واقع نش اجتماع
ــگيرى هاى كيفرى و  نهايت پيش
قضائى در نهايت دقت، سرعت 
و بازدارندگى صورت مى گيرد.

ــگام در  ــلح پيش ــاى مس نيروه
ــور  كش ــعه  توس و  ــرفت  پيش

هستند
ــن اشرفى ضمن  در ادامه محس
ــليت شهادت قضات  عرض تس
شجاع، عادل و خدوم قوه قضائيه 
اظهار كرد: ترويج گفتمان اصلى 
قوه قضائيه همان سند تحول و 
تعالى است كه شنونده نقدهاى 
ــنهادات در اين  ــازنده و پيش س

راستا هستيم.
اين مقام قضائى بيان داشت: مقام 
ــئله تحول  معظم رهبرى در مس
ــه تاكيد  ــوه قضائيه هميش در ق
ــند تحول و تعالى  ــتند و س داش

ــينيان،  ــارب پيش ــاس تج بر اس
ــى صورت گرفته،  آسيب شناس
نخبگان  ــت  ظرفي از  بهره مندى 
ــرات حوزه و  ــتفاده از نظ و اس
دانشگاه در عرصه هاى مختلف 
قضائى، سياسى، اقتصادى و… 

تدوين شده است.
ــند مبتنى  ــن س ــزود: اي وى اف
ــتقلال  اس و  ــدى  عزتمن ــر  ب
از  ــدى  بهره من ــه،  قضائي ــوه  ق
ــتفاده  ــاى مردمى، اس ظرفيت ه
ــمند  از فناورى هاى نوين، هوش
ــت مردم  ــازى، جلب رضاي س
ــاختارهاى فساد زا  و حذف س

و… است.
ــه اجراى  ــان اينك ــرفى با بي اش
دقيق اين سند براى قوه قضائيه 
ــه نيروهاى  ــازمان هاى تابع و س
ــلح لازم الاجرا و ضرورى  مس
ــت، مطرح كرد: مقام معظم  اس
ــوه قضائيه  ــرى در هفته ق رهب
ــال 99 در اين رابطه فرمودند  س
ــوزه و  ــگان ح ــه از نخب چنانچ
دانشگاه استفاده نشود طبعاً قوه 
قضائيه نخواهد توانست كار را 
ــايد دنبال  ــان كه بايد و ش آنچن

كند.
ــرح كرد: قوه قضائيه در  وى مط
اجراى اين سند تحول از جمله 
ــه، نظارت هاى  احيا حقوق عام
گسترده در سطوح مختلف، در 
عرصه توليد و سرمايه گذارى، 
ــاز از  تصويب قوانين تحول س
ــر منقول،  ــه ثبت اموال غي جمل

در رفع موانع واحدهاى توليدى 
ــى و حمايت هاى  با ابزار قانون
ــيارى  ــى موفقيت هاى بس قضائ

داشته است.
ــى چهارمحال و  ــتان نظام دادس
ــان اينكه يكى از  بختيارى با بي
ــند تحول و  مباحث مهم در س
ــوق عامه  ــه به حق ــى توج تعال
ــه  ــوق عام ــت: حق ــت، گف اس
ــت از حقوقى كه در  عبارت اس
ــاير قوانين  ــى و س قانون اساس
ــرا و ثابت  ــه لازم الاج موضوع
ــوند يا  ــتند كه اگر اجرا نش هس
ــوع افراد يك  ــوند به ن نقض ش
جامعه مفروض يا قشر يا صنفى 
ــاند و آنهـــا را  ــيب مى رس آس
ــر قـــرار  ــرض خطـــ در مع

مى دهد.
ــزود: در ارتباط با حقوق  وى اف
عامه دستور العمل قوه قضائيه را 
داريم در اين دستورالعمل براى 
دادستان ها يك سرى وظايف و 
تكاليفى برشمرده شده از جمله 
ــتور توقف  تذكر و اخطار، دس
عملياتى كه براى حقوق عامه و 

اتخاذ تدابير پيشگيرانه است.
اشرفى يادآور شد: دادستان هاى 
ــور در  ــر كش ــى در سراس نظام
ــازمان هاى  ــوزه صلاحيت س ح
ــلح در  ــاى مس ــى نيروه قضائ
ارتباط با حقوق عامه يك سرى 
وظايف دارند بخشى از حقوق 
ــلح برمى  عامه به نيروهاى مس
ــى از آن مربوط به  گردد و بخش

مسئوليت نيروهاى مسلح نسبت 
ــار و  ــاير اقش به حقوق عامه س
ــت كه مى توانند  افراد جامعه اس
نقش آفرين و اثرگذار باشند من 
جمله حفاظت از محيط زيست، 
حقوق  ــع آب و…  حقوق مناب
ــت؛ نيروهاى مسلح در  عامه اس
نگهدارى  و  ــت  صيانت، حفاظ
ــن و اثرگذار  ــا نقش آفري از آنه
ــا هم در  ــرد م ــتند و رويك هس
نيروهاى مسلح  سازمان قضائى 
ــوق عامــه  ــه حقـــ ــه ب توج

است.
ــلح را پيشگام  وى نيروهاى مس
و پيشقدم در پيشرفت و توسعه 
ــم و اقتدار  ــاد نظ ــور و نم كش
ــت:  ــت و گف ــور دانس در كش
و  ــازندگـــى  س ــاى  فعاليت ه
ــلح پيوند  جهادى نيروهاى مس
ــاد مقاومتـــى  ــى با اقتص عميق

دارد.
ــى چهارمحال و  ــتان نظام دادس
ــرد: ظرفيت  ــارى مطرح ك بختي
ــه در نيروهاى  ــاى ك و انگيزه ه
ــلح وجود دارد و توانايى ها  مس
ــى و  ــاد مقاومت ــه اقتص در مقول
جهش توليد مى توانند مشاركت 

داشته باشند.
ــاى  نيروه ــرد:  ك ــه  اضاف وى 
ــم افزايى  ــد ه ــلح مى توانن مس
ــند و در  ــته باش ــد داش در تولي
اقتصادى  ــلامت فعاليت هاى  س
اثر گذار باشند و باعث افزايش 

رضايت مندى عمومى شوند..

اصحاب رسانه آئينه تمام نمايى براى عملكرد قوه قضائيه هستند 

آقاى پزشكيان! به شما رحم نخواهند كرد 

"
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دولت هاى گوناگون آمريكا تا آنجـــا كه مى توانستند در اين 
ــيدند و ضربه زدند و هــر بار گفتند كار  45 سال نقشه كش
ــا كودتاى نظامـــى،  ــت. امـــ ايران چند ماه ديگر تمام اس
ــى، ترور  ــگ تحميلـــ ــزدور، جن ــاى م ــيل گروهك ه گس
ــازمان يافته، و تحريم هـــاى فلج كننده و فشار حداكثرى،  س
ــلامــى را از بالندگـــى باز  ــت انقلاب اس هيچ كدام نتوانس

دارد.
ــته  ــيا داش ــنايى با تاريخ غرب آس 1 - هر كس كمترين آش

ــد، مى داند كه اين منطقه به عنوان قلب تمدن و تجارت  باش
ــت راهبردى، در دو قرن  ــانى و موقعي و منابع طبيعى و انس
اخير هرگز از طمع ورزى و جنگ افروزى ابرقدرت ها مصون 
نمانده است. بنابراين خام انديشــى است كه كســـى خيال 
ــى، مى تواند صلح و  ــد با انكار واقعيت اين جنگ تحميل كن
آرامش برقرار كند. واژه «جنگ» اما به تنهايى براى بازنمايى 
ــى با همه اهميت، آخرين  ــت. جنگ نظام واقعيت كافى نيس

حلقه از واقعيت جارى در منطقه بوده است. 

ــواره حرف اول را در جنگ تركيبى انگليس و آمريكا  همـــ
ــكاف افكنـــى و  ــل)، نفـــوذ و ش ــم بين المل (و صهيونيس
ــت. آنهـــا دهه ها  ــاز زده اس به تحليل بردن منابع قدرت س
ــات مختلف به  ــرادى را در طبقـــ ــازى كردند، اف شبكه س
ــم  ــا به نام ناسيوناليس ــد، ميـــان ملت هـــ ــت گرفتن خدم
ــود جبهـــه واحد  ــه خــ ــد (در حالى ك ــكاف انداختن ش
ــى بودند) و به تجــزيه قدرت هـــايى مانند ايران و  فرامليت

عثمانـــى پرداختند.

 ملت هاى منطقه جنگ را انتخاب نكرده اند، بلكه جنگ دائما 
ــده و مقاومت هم  ــكل هاى گوناگون به آنها تحميل ش به ش
ــم و سوسياليسم به اسلامى،  با همه تحولاتش از ناسيوناليس
ــه مقاومت را  ــت. آنها ك ــن روند بوده اس ــه طبيعى اي نتيج
ــرزنش مى كنند و دم از مسالمت با تحميل كنندگان جنگى  س
ــه دشمن  ــته، در نقش ــته يا ندانس ــاله مى زنند، دانس 150 س

نقش آفرينى مى كنند.
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کشاورزان چهارمحال و بختیاری چگونه گل کاشتند
سهم چهارمحال و بختيارى امسال از سى و هشتمين دوره شناسايى، انتخاب و معرفى برگزيدگان كشاورزى سه 
نفر در بخش هاى مختلف منابع طبيعى و آبخيزدارى، زراعت و صنعت مرغدارى بود كه نشان مى دهد توجه به 

بهره ورى و استفاده حفظ و حراست از منابع طبيعى و آب و خاك از اهميت بالايى برخوردار است. 
ــالن اجلاس سران كشورهاى  ــايى، انتخاب و معرفى برگزيدگان كشاورزى در س ــتمين دوره شناس ــى و هش س
اسلامى با حضور مسعود پزشكيان رييس جمهور و وزير جهاد كشاورزى برگزار شد و از بين 64 هزار توليدكننده 

موفق در كشور 146 كشاورز پيشرو، نمونه و اثرگذار بخش هاى مختلف كشاورزى سراسر كشور تجليل شد.
مهمترين شاخص برترين هاى بخش كشاورزى امسال خلاقيت، مقدم بودن در دانش بنيان كردن توليد، همكارى 

موثر و مناسب با شركت هاى دانش بنيان و مراكز تحقيقاتى بود.
ــرايط كنونى كه بخش كشاورزى با پديده خشكسالى روبرو است كشاورزى سنتى پاسخ گو نيست و براى  در ش

بهره ورى بالاتر راهى به جز استفاده از توان دانش بنيان ها در اين بخش وجود ندارد.
ــران بماند و بتواند جارى و  ــه براى اي ــه رييس جمهور ؛ بايد كارى كرد كه اين آب و خاك براى هميش ــه گفت ب
ــد و اگر تعادل بين منابع و مصارف رعايت نشود فردا بايد اين سرزمين را رها كرد و رفت راهى به  ــارى باش س

جز استفاده بهينه از منابع موجود و روى آوردن به دانش بنيان ها وجود ندارد.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى و نيازمندى هاى آنان  ــتار با نحوه فعاليت برترين هاى بخش كش در ادامه اين نوش

بيشتر آشنا مى شويد.
عليداد خداوردى حسنوند از روستاى تبَرََك سفلى بخش بازفت شهرستان كوهرنگ چهارمحال و بختيارى يكى 
ــايى، انتخاب و معرفى برگزيدگان كشاورزى در بخش جنگل و  ــتمين دوره شناس ــى و هش از نمونه هاى ملى س

مرتع است.
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ــانى،  ــه ارتباطات، اطلاع رس دبير كميت
ــتاد دهه فجر  ــات س ــانه و مطبوع رس
ــارى از آغاز به كار  چهارمحال و بختي
اين كميته خبر داد و گفت: انتشار تاريخ 
ــفاهى فجرآفرينان استان از مهمترين  ش
ــت كه چه  ــن كميته اس ــاى اي برنامه ه
ــه به صورت  ــه صورت مكتوب و چ ب
ــترده اطلاع رسانى  صوتى به شكل گس

مى شود. 
ــزود: در كميته  ــبى اف ــدى طهماس مه
ــوده امام  ــانى اصل را بر فرم اطلاع رس

ــت و تلاش  ــده اس راحل قرار داده ش
داريم با انعكاس گسترده دستاوردهاى 
ــلامى مردم را نسبت  نظام و انقلاب اس

به حقايق آگاه كنيم.
ــانى،  وى با بيان اينكه كميته اطلاع رس
ــن و كم هزينه ترين كميته 29  مردمى تري
گانه ستاد دهه فجر است اظهار داشت: 
ــته  ــال هاى گذش اين كميته به روال س
ــاى مجازى و  ــا كميته فض هماهنگ ب
كنشگران اين بخش در تلاش است كه 
ــار گسترده  در كنار توليد محتوا و انتش

آن در فضاى حقيقى و مجازى، تلاش 
كميته هاى ديگر را نيز به خوبى منعكس 
كند. دبير كميته اطلاع رسانى ستاد دهه 
فجر چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
فعاليت 16 خبرگزارى، 16 پايگاه خبرى 
و روزنامه ها، هفته نامه، 170 كانال خبرى 
و 270 صفحه و پيچ فضاى مجازى در 
استان تصريح كرد: هماهنگى هاى لازم 
براى انتشار محتواهاى متناسب با دهه 
ــده است  ــانه ها انجام ش فجر با اين رس
ــيار خوبى براى ديگر  و اين ظرفيت بس

ــت كه با بهره گيرى از آن به  كميته هاس
ــام و انقلاب  ــتاوردهاى نظ ــن دس تبيي

بپردازند.
طهماسبى تصريح كرد: انتظار مى رود 
كميته هاى ستاد دهه فجر ارتباط خود 
را با كميته اطلاع رسانى تقويت كنند و 
در راستاى استحكام بخشى به پايه هاى 
ــتاد  ــى از اهداف مهم س ــام كه يك نظ
ــود. وى خواستار  است، هم افزايى ش
اختصاص اعتبار به كميته اطلاع رسانى 
ــت: اگر چه  ــد و گف ــتار ش را خواس

ــواره يكى از كميته هاى  اين كميته هم
ــا براى  ــمار مى رود ام كم هزينه به ش
اجراى طرح هاى خلاقانه نياز به اعتبار 

مناسبى است.
ــت  رواي ــد:  ش ــادآور  ي ــبى  طهماس
فجرآفرينان يكى از برنامه هاى خلاقانه 
ــت كه در قالب آن تاريخ  اين كميته اس
شفاهى انقلاب اسلامى چه در سالهاى 
قبل و بعد از پيروزى نهضت به صورت 
ــده تهيه و منعكس  مكتوب و ضبط ش
ــت چهل و  ــتاد بزرگداش ــود. س مى ش

ــمين دهه فجر انقلاب اسلامى در  شش
چهارمحال و بختيارى با حضور دبيران 
ــتاد فعاليت  ــاى 29 گانه اين س كميته ه

خود را آغاز كرد.

برنامه هـاى كميته اطلاع رسانى دهه فجــر چهارمحال و بختيارى تدوين شد 

سـواد را تعطيل نكنيد 
هوشنگ نوبخت

ــراغ اصل ماجرا،   بى مقدمه بروم س
ــلان من يادشان هست  حتما هم نس
كه حرمت معلم معادل نفس كشيدن 
ــياه را هر  ــود و تخته هاى س لازم ب
ــفيد پر مى كردند  ــاعت با گچ س س
ــبيه به رد  ــان ش ــا دفترم از واژه و م
ــك گله مورچه بود كه گويى  پاى ي
روى كاغذهاى كاهى رژه رفته اند. 
خاطرمان هست كه هر هفته جوهر 
خودكارمان تمام مى شد و با حرارت 
علاالدين،  ته مانده هايش را به نوك 
خودكار هدايت مى كرديم كه چند 
كلمه بيشتر بنويسد. دهقان فداكار را 
يادمان هست و چوپان دروغگويى 
ــده بود. مدرسه  كه رسواى عالم ش
ــت و خط كش ها فقط  حرمت داش
ــه ما مى  ــت را ب ــيدن خط راس كش
آموختند. باران هم مى آمد و گاهى 
ــد  چكمه هامان هم پر از آب مى ش
ــت و تعلم هم  ولى تعليم ادامه داش
ــادگى نمره  ــى از روى س بود. گاه
ــه ى زمين  ــاى پايين مان را گوش ه
خاكى ميدان فوتبال خاك مى كرديم 
ــى نبيند ولى براى نمره هاى  كه كس
بالا هم كسى برايمان دوچرخه نمى 
ــه دهان  ــد. گاهى ناظم مدرس خري
ــرويس مى كرد  ــان را بى دليل س م
ولى خدا وكيلى خبرى از سرويس 
ــه و آهنگ هاى تتلو هم نبود  مدرس
و پسر وزير و نجار با هم روى يك 
ــى كردند. معلم،   ميز رياضى حل م
ــوز  هم دانش  ــم بود،  دانش آم معل
آموز و آن قدر مشق مى نوشتيم زير 
ــورى هاى نفتى كه هم  نور چراغ ت
دستخط مان خوب شد و هم كمى با 
حافظ و مصطفى رحماندوست آشنا 
ــديم. و همان نسل با همه سختى  ش
ها،  درس خواندند و گاهى پزشك 
شدند و شدند مسعود پزشكيان كه 
ــس جمهور  ــه هر دليل رئي اينك ب
ــتان  ــت و مى خواهد به خوزس اس

هم بيايد. 
هر كس از او چيزى مى خواهد. 

ــى خواهد و  ــى وام بلاعوض م يك
ــازمانى،  يكى از  ــت س ديگرى پس
ــرى از كارون  هوا مى گويد و ديگ
ــا از او مى خواهم كه اين  و من تنه
همه نسل فردا را تعطيل نكند و كمى 

سواد را به مدارس برگرداند.
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تروريست هاى ادراكى

هدف آنها از اين تحركات آن است كه جامعه را نسبت 
ــه را براى  ــاخته تا زمين ــه چنين جناياتى بى تفاوت س ب
تحركات گسترده تر تروريست ها فراهم سازند. اين عادى 
ــانه ها در سوريه  ــم را در رفتار اين رس انگارى تروريس
ــاهده كرد كه بر اساس آن جامعه نسبت به  مى توان مش
ــت ها و پيامدهاى امنيتى آن بى تفاوت شدند كه  تروريس
ــت هاى جولانى بر  ــه هاى تسلط سريع تروريس از ريش
دمشق بوده است. هدف از اين خط رسانه اى به آشوب 
و اغتشاش كشاندن و كم كردن مقاومت مردمى در برابر 
ــانه هاى رسمى  ــم و تجاوز خارجى است. رس تروريس
ــردا، صداى آمريكا  ــى، راديو ف غربى همچون بى بى س
و...  به تريبون رسمى تروريست هايى همچون منافقين، 
ــوند و آنها را  ــش الظلم، داعش، كوموله مبدل مى ش جي
ــى و رهايى بخش معرفى  ــت بلكه ناج نه يك تروريس
ــا روايتى يك جانبه و  ــانه ها ب مى كنند اكنون نيز اين رس
ــاختگى در قبال ترور شهيد مقيسه و رازينى بار ديگر  س
حمايت از تروريسم و تروريست ها را در پيش گرفتند.
ــى  ــاى خبرى و آنچه تحليل هاى كارشناس در گزارش ه
ــو هيچ اشاره اى به ترورهايى كه  مى نامند آنها از يك س
ــتى در چند دهه گذشته  ــط گروهك هاى تروريس توس
ــوى ديگر نيز در يك  ــته اند و از س صورت گرفته نداش
ــم، بدون اشاره به اينكه  ــازى گسترده تروريس تطهير س
ــتى منافقين  ــك تروريس ــه 60 از گروه ــاى ده اعدام ه
ــط اين قضات  ــرادى كه توس ــيارى از اف بوده اند و بس
ــينه محاربه و ترور  ــم اعدام گرفته اند افرادى با پيش حك
ــئولان و تهديد  امنيت كشور  و جنايت مردم عادى، مس
ــماً به  ــد، جاى ظالم و مظلوم را تغيير داده و رس بوده ان

حمايت از تروريسم پرداخته اند.  
ــاخ  ــانه ها با بزرگنمايى اين ترور، با ش همچنين اين رس
ــل آن به خبر يك  ــرگ دادن و ضريب دادن و تبدي و ب
ــى در داخل ايران به دنبال  ــان در كنار اجراى اهداف جه
ــداف منطقه اى و جهانى  ــرى از آن در جهت اه بهره گي
ــى خود نيز بوده اند. تحقير سازى و نمايش  اربابان سياس
ــدف تضعيف جايگاه ايران  ــاى ناامنى در ايران با ه فض
ــورى كه ناجى  ــان بويژه به عنوان كش ــه و جه در منطق
ــوايى آمريكا  ــيه راندن رس ــت، به حاش امنيت جهان اس
ــه اخبار اين  ــوزى لس آنجلس چنانك ــال آتش س در قب
ــماً از خروجى  ــتن، رس ــوزى به رغم ادامه داش آتش س
خبرگزارى ها حذف و يا بسيار كم شده است، كم رنگ 
سازى پيروزى مقاومت غزه در برابر رژيم صهيونيستى 
ــدن و به زانو در آمدن اين رژيم پس از 15  و تحقير ش
ــى در غزه، جنگ اوكراين و شكست در  ــل كش ماه نس
ــيه، حاشيهسازى براى اجرايى  برابر دستاوردهاى روس
ــدن موافقنامه راهبردى ايران و روسيه و... را در اين  ش

تروريسم رسانه اى مى توان مشاهده كرد.
ــانه هاى  ــن مؤلفه ها مى توان گفت كه رس با توجه به اي
ــار ديگر غير حرفه اى بودن و غير اخلاقى بودن  غربى ب
خويش را كه ابعاد ديگرى از تروريسم رسانه اى آنها را 
آشكار مى سازد، رونمايى كرده اند. نكته مهم آن است كه 
ــانه ها براى نپذيرفتن مسئوليت اتهامات و دروغ  اين رس
پراكنى هاى خود، بخش خبرى گزارش ها و تحليل ها را 

از زبان كارشناسان روايت كرده اند.
ــاس بار ديگر آنچه در اين جنايت تروريستى  بر اين اس
ــود،  ــاهده مى ش ــتى مش به عنوان يك ضرورت و كاس
ــئله مرجعيت خبرى و اطلاع رسانى دقيق و درست  مس
ــت كه در كنار سواد رسانه اى  ــانه هاى داخلى اس به رس
ــار زود اخبار با  ــانه ها از هيجان انتش ــوددارى رس و خ
ــردى، مؤلفه اى مهم در اين  گمان زنى ها و تحليل هاى ف
ــت كه تروريسم  ــت. بايد در نظر داش جنگ ادراكى اس
ــت كه  ــلطه اس ــانه اى امروز از اركان اصلى نظام س رس
قوى سازى رسانه ها و جامعه در مقابله با اين تروريسم، 
ــى مهم در تأمين امنيت و ثبات ملى و حفظ آرامش  اصل

روانى و ذهنى جامعه مى باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــتند در  دولت هاى گوناگون آمريكا تا آنجا كه مى توانس
اين 45 سال نقشه كشيدند و ضربه زدند و هر بار گفتند 
ــت. اما كودتاى نظامى،  كار ايران چند ماه ديگر تمام اس
ــى، ترور  ــزدور، جنگ تحميل ــاى م ــيل گروهك ه گس
سازمان يافته، و تحريم هاى فلج كننده و فشار حداكثرى، 
ــلامى را از بالندگى باز  ــت انقلاب اس هيچ كدام نتوانس

دارد.
1 - هر كس كمترين آشنايى با تاريخ غرب آسيا داشته 
ــوان قلب تمدن و  ــه اين منطقه به عن ــد، مى داند ك باش
ــانى و موقعيت راهبردى،  تجارت و منابع طبيعى و انس
ــع ورزى و جنگ افروزى  ــرن اخير هرگز از طم در دو ق
ــت. بنابراين خام انديشى  ابرقدرت ها مصون نمانده اس
ــى خيال كند با انكار واقعيت اين جنگ  ــت كه كس اس
ــرار كند. واژه  ــح و آرامش برق ــى، مى تواند صل تحميل
ــى واقعيت كافى  ــراى بازنماي ــا به تنهايى ب «جنگ» ام
ــت، آخرين حلقه از  ــت. جنگ نظامى با همه اهمي نيس
واقعيت جارى در منطقه بوده است. همواره حرف اول 
ــم  ــگ تركيبى انگليس و آمريكا (و صهيونيس را در جن
بين الملل)، نفوذ و شكاف افكنى و به تحليل بردن منابع 
ــت. آنها دهه ها شبكه سازى كردند،  ــاز زده اس قدرت س
ــف به خدمت گرفتند، ميان  افرادى را در طبقات مختل
ــكاف انداختند (در حالى  ملت ها به نام ناسيوناليسم ش
ــه تجزيه  ــى بودند) و ب ــه واحد فرامليت ــه خود جبه ك
ــران و عثمانى پرداختند. ملت هاى  قدرت هايى مانند اي
ــاب نكرده اند، بلكه جنگ دائما به  منطقه جنگ را انتخ
شكل هاى گوناگون به آنها تحميل شده و مقاومت هم با 
همه تحولاتش از ناسيوناليسم و سوسياليسم به اسلامى، 
ــت. آنها كه مقاومت را  نتيجه طبيعى اين روند بوده اس
ــالمت با تحميل كنندگان  ــرزنش مى كنند و دم از مس س
ــاله مى زنند، دانسته يا ندانسته، در نقشه  جنگى 150 س

دشمن نقش آفرينى مى كنند.
ــت. بسا قلعه ها  2 - نفوذ، خطرناك ترين لايه جنگ اس
ــتوار  ــنگين فرو نريخت و اس ــه در برابر ضربات س ك
ــن و نفوذى به  ــت عناصر خائ ــد، اما درِ آن، به دس مان
ــما چرا بايد مجله  ــمن گشوده شد. به نظر ش روى دش
ــته به يك روزنامه اقتصادى غربگرا، سه روز پس  وابس
ــرورت انتقام ايران،  ــهيد هنيه در تهران و ض از ترور ش
ــفيد  ــور منتخب را در حالى كه پرچمى س رئيس جمه
ــريه اى  ــالا برده، تصوير كند؟ اين همان نش و پاره را ب
ــدگان، از  ــردم و توليدكنن ــت با وجود نارضايتى م اس
ــازى ارز و خودرو (ايجاد تورم) دفاع كرد و نام  گران س
ــركوب قيمت ها گذاشت. چرا بايد يك  مهار تورم را س
ــت خود، لباس عمو  ــريه اقتصادى در صفحه نخس نش
نوروز بر تن ترامپ كند؟ يا در شماره ديگرى ، تنها راه 
ــا آمريــكا معرفى نمايد؟ يا  ــات اقتصاد را مذاكره ب نج
موفقيت هاى اقتصادى دولت شهيد رئيســى را تراژدى 

بنامد؟
ــوس هم كاسه» كم  ــعدى، «جاس  3 - تاريخ به تعبير س

ــا صاحب منصبان اظهار  ــراغ ندارد. فرومايگانى كه ب س
همراهى نموده، اما در زمان مناسب، همان ها را كتف بسته 
ــوذ و خيانت،  ــمن داده اند. اثبات وجود نف تحويل دش
ــميرى و  ــى پيچيده اى نمى خواهد. اگر كش كار اطلاعات
ــت وزيرى  ــى، اقدام به بمب گذارى در دفتر نخس كلاه
ــلامى نمى كردند، چه كسى خبر  يا حزب جمهورى اس
داشت كه نفوذى هستند؟ اگر وزير ارشاد دولت مدعى 
اصلاحات، سال 1388 در لندن (زير سايه دولت خبيث 
ــور»  ــبز در خارج از كش انگليس) «اتاق فكر جنبش س
ــوب نمى كرد، چند  ــكيل نمى داد و دعوت به آش را تش
 CIA و MI6 ــه نفر باور مى كردند كه امثال او در نقش
ــاد همان  ــر معاون وزير ارش ــى مى كنند؟ اگ نقش آفرين
ــردبيرى  ــت، نقاب از چهره نمى انداخت و ننگ س دول
شبكه صهيونيستى اينترنشنال را به جان نمى خريد، چند 
نفر مى دانستند كه مدير سابق روزنامه زنجيره اى «آفتاب 
امروز»، جاسوس انگليس و اسرائيل بوده؟ ايضا معاون 
اسبق وزير دفاع در دولت خاتمى، كه به جرم جاسوسى 

بازداشت و پس از محاكمه اعدام شد.
ــر تحكيم و انجمن  ــابق دفت ــد- ت» عضو س  4 - «عاب
ــر 1392  در مصاحبه  ــگاه اميركبير، 5 تي ــلامى دانش اس
ــى را باز گفت كه با  ــايت «اخبار روز» موضوع با وبس
ــبت به آقايان خاتمى  تحركات قبل و بعد افراطيون نس
ــكيان) مطابقت مى كند:  و روحانى (و امروز آقاى پزش
ــن  ــه اي را مقابل حس ــت دوگان ــان سياس «اصلاح  طلب
روحاني در پيش گرفته  اند. دست از سر او برنمى  دارند، 
ــد. آنها به  ــه آنها نمى  ماس ــوند چيزي ب مگر مطمئن ش
ــه تا زماني كه  ــي نگاه مي كنند ك روحاني مثل سانديس
ــانديس  آخرين قطره ممكن در او را ميك نزنند، لوله س
ــيد. احتمالاً بايد چند نوبت  را از آن بيرون نخواهند كش
ــود تا مطمئن شوند  هم حباب و هواي خالي مكيده ش
كه ديگر نمى  توانند استفاده اي كنند. بعد همان كاري را 
ــنجاني كردند، با او مي  كنند. آنها از  كه با  هاشمي رفس
ــبند، چون تنها شانس  يك طرف بايد به روحاني بچس
ــان است... از طرف ديگر مطمئن هستند  بقا و حيات ش
ــه بخش  هايي از جامعه كه از ترس رقيب، يا بر مبناي  ك
ــه زودي از فضاي  ــارات به روحاني رأي داده اند؛ ب انتظ
احساسي خارج شده و كم كم بازار انتقاد و اعلام برائت 
ــان مي خواهند از روحاني  ــد. اصلاح طلب داغ خواهد ش
نهايت استفاده را بكنند، اما جوابگوي كارنامه او نباشند. 

براي همين به چشم سانديس به او نگاه مي  كنند».
ــبه اصلاح طلب  ش ــجوى  دانش ــكل  تش ــو  عض  -  5  
ــا كه از خاتمى در  ــجويى، بيراه نمى گفت. همان ه دانش
ــاختند، بعدها او را هو كردند و  ــال 1376 قدّيس س س
ــتعفا و يا عبور از خاتمى شدند. همچنين،  خواستار اس
پس از اينكه آخرين سوءاستتفاده ها را از دولت روحانى 
ــيدند؛  ــتعفاى او را پيش كش انجام دادند، ضرورت اس
ــت روحانى از  ــرده بودند دول ــه بارها اذعان ك ــرا ك چ
ــده و ديگر هيچ  ــال 1394 و با برجام تمام ش اواخر س

ــه همين علت، «عباس- ع»  حرفى براى گفتن ندارد. ب
ــروش اطلاعات به بيگانگان / عضو  (محكوم پرونده ف
بعدى شوراى راهبردى كابينه چهاردهم) 6 مهر 1399، 
ــد و همين خواسته بر  ــتعفاى روحانى ش ــتار اس خواس
ــاد (متعلق به رئيس فعلى  ــاى تيتر اول روزنامه اعتم ج
شوراى اطلاع رسانى دولت) نشست. فشار براى استعفا، 
ــردرگمى  ــار دولت ترامپ و س ــا همزمان با فش تصادف
ــر اينكه  ــام بود. عجيب ت ــى در تله برج ــت روحان دول
ــراق نيز براى  ــرب در لبنان و ع ــان، مهره هاى غ همزم
ــتقر و بى ثبات سازى اين دو كشور  استعفاى دولت مس
ــال، (چند هفته  ــار مى آوردند. شهريورماه همان س فش
ــريه زنجيره اى صدا،  ــر روزنامه اعتماد)، نش قبل از تيت
ــته  ــبكه نفوذ را به اجرا گذاش بخش ديگرى از بازى ش
ــتان از سوى  ــاره به تحقير رئيس جمهور صربس و با اش
ــته بود: «از نگاه منتقدان، عكسى كه ترامپ  ترامپ نوش
از مذاكره  كننده مى پسندد، اين است: همچون برّه  اى در 
ــلخ. آيا اقداماتي از اين جنس را  مذبح و برده  اى در مس
ــت؟ فرض كنيم سياستمدار  ــاري دانس بايد مايه شرمس
ــاق بازجويي و حتي يك  ــرب همچون متهمي در ات ص
ــته؛ اگر منافع  ــاي آمريكايي نشس ــرده در مقابل همت ب
ــخر كرد، يا  ــن اقتضايي كند، بايد اين اقدام را تمس چني
ــي خواند؟»! آنها بى تعارف مى خواستند  عقلانيتي سياس
ــته، مقابل ترامپ بنشانند، اما  آقاى روحانى را كتف بس
ــكيان هم  ناكام ماندند. همان ها اگر بتوانند، به آقاى پزش

رحم نمى كنند.
 6 - جنگ زد و خورد، و فراز و نشيب دارد. اما تاريخ 
ــا، در مقاومت  ــه پيروزى و عزت ملت ه ثابت كرده ك
ــت، نه ضعف نشان دادن و تسليم شدن. به فلسطين  اس
نگاه كنيد. خام شدن با وعده دشمن، سرزمين يك ملت 
را از آنان ربود و آوارگى و ناامنى را تحميل كرد. اما در 
ــت هاى جنايتكار بلكه آمريكاى  غزه، نه فقط صهيونيس
ــهرى 360  ــده در ش ــدرت، با مردمى محاصره ش ابرق
كيلومتر مربعى (تقريبا به اندازه مساحت مشهد و تبريز) 
ــه اى رقم خورد كه به  جنگيدند و پس از 15 ماه، حماس
ــرائيل موجب شده تعدادى از وزراى  گزارش راديو اس
صهيونيست، برخى از حاضران و دبير هيئت دولت در 
جلسه تصويب توافق آتش بس گريه كنند و وزير امنيت 
ــتعفا  ــى وزراى ديگر كابينه ائتلافى اس ــى و برخ داخل
ــت ها و محافل غربى هم  دهند. اين اعترافات صهيونيس
ــه امير مدير راديو اسرائيل: هيچ   خواندنى است: «منوش
ــگ به دنبال آن بود،  ــك از اهدافى كه نتانياهو در جن ي
محقق نشده و اين، يك پيروزى براى حماس و شكستى 
بزرگ براى اسرائيل است». «نير كيپنيس، وبسايت واللا: 
ــت براى سال ها در ذهن همه اسرائيلى ها  كابوس شكس
ــد: حماس به  ــد». « ژنرال گيورا آيلن ــى خواهد مان باق
پيروزى رسيد و اسرائيل شكست فجيعى خورد. جنگ 
ــت، زيرا به اهداف خود  ــت بزرگ اس غزه، يك شكس
ــيد». «ژنرال گادى شمنى: دولت اسرائيل در جنگ،  نرس
ــده، زيرا فاقد برنامه راهبردى  شكست خورده ظاهر ش
ــتيابى به  ــن در مورد اهداف جنگ و ابزارهاى دس روش
ــت. اين نه تنها نتيجه شكست نظامى، بلكه نتيجه  آن اس
شكست رهبرى است». «فرياد يوسى يهوشوا، تحليلگر 
شبكه عبرى i24: اسرائيل شكست خورد؛ ارتش بزرگ 
ما با تمام امكانات، نتوانست پس از 15 ماه پيروز شود! 
ــت، هر كس كه فكر كند ترامپ  ــتباه اس سخت در اش
ــد، چون حماس  ــد معجزه كند. او هم نمى توان مى توان

همان غزه، و غزه همان حماس است». 
ــن شد  «روزنامه معاريو: پس از 15 ماه، براى همه روش
ــتاورد  ــوايى راهبردى بدون دس كه جنگ غزه، يك رس
ــت».  ــايش كرده  اس ــا را دچار فرس ــت. حماس، م اس
ــى باور مى كرد  ــرائيل: چه كس «كانال 14 تلويزيون اس
ــر، در برابر  ــال ونيم پس از حمله  هفت اكتب ــه يك س ك
ــليم او كنيم».  ــل آن تعظيم كرده و همه چيز را تس عام
«ديويد هرست سردبير ميدل ايست آى: اين بزرگ ترين 

ــت، تل  آويو چاره اى جز  ــرائيل اس ــت براى اس شكس
ــرآغازى بر  ــت و اين، س ــرش توافقى تلخ را نداش پذي

كابوس  هاى اسرائيل است».
ــت توانمندى ها  ــب در مديري ــدم رعايت تناس  7 - ع
ــرى كاريكاتورى  ــاختن تصوي ــا، موجب برس و ابزار ه
ــر  براب ــل در  ــود. اص ــت مى ش ــوب از مديري و معي
ــناخت منابع قدرت و گسترش  ــمنان، ش ــمنى دش دش
توانمندى هاست، و نه اصرار بر اظهار ضعف و ناتوانى 
و تكرار التماس گونه واژه مذاكره. دوستانى دلسوز براى 
رئيس جمهور محترم نيستند، آنها كه اصرار دارند دولت 
ــترش  را ناتوان از اجراى برنامه اقتصادى درونزا و گس
ــان دهند و بنابراين در تله مذاكره دوباره  ديپلماسى نش
ــكن برجام بيندازند. اين، همان جريان  با طرف عهدش
ــهيد  ــه موفقيت هاى بزرگ دولت ش ــت ك آلوده اى اس
ــد اقتصادى بالاى 5 درصد، سه  ــى در احياى رش رئيس
برابر كردن صادرات نفت و افزايش صادرات غيرنفتى، 
ــاى ضد تحريمى،  ــن، الحاق به پيمان ه واردات واكس
ــا نيمه تعطيل، انجام  ــه تعطيل ي ــاى 8 هزار كارخان احي
ــگاه و  ــرق و پالايش ــزرگ آب و گاز و ب ــاى ب طرح ه
ــيمى و راه و...، بدون برجام و FATF را كتمان  پتروش

يا حتى تحريف مى كند. 
ــت. طرفين در   8 - گفته اند جنگ، خدعه و فربيب اس
ــود را رو نمى كنند؛  ــت خ هيچ يك از ابعاد جنگ، دس
چنان كه حكيم بلندآوازه، سعدى عليه الرحمه مى گويد: 
ــوش- مصالح بينديش و  ــر جنگ بدانديش ك «به تدبي
نيت بپوش/ منه در ميان، راز با هر كسى- كه جاسوس 
هم كاسه ديدم بسى/ سكندر كه با شرقيان حرب داشت 
ــو بهمن به  ــت/ چ ــد در غرب داش ــه گوين - درِ خيم
ــد- چپ آوازه افكند و از راست  زابلسِتان خواست ش
ــد/ اگر جز تو داند كه عزم تو چيست- بر آن راى و  ش
ــت» . اما ما ديپلمات ارشدى را سراغ  دانش ببايد  گريس
ــدن براى  ــال قبل، همزمان با آماده ش داريم كه يازده س
ــا يك بمبش مى  تواند  ــره، به غلط گفت «آمريكا ب مذاك
ــدازد»(!) و  ــا را از كار بين ــتم  هاى نظامى م ــام سيس تم
ــرات زد. او  ــوان چانه زنى در مذاك ــر خلاص را به ت تي
ــلاف واقعيت غلبه ايران  ــن چند ماه قبل هم بر خ همي
ــاد داديم كه چگونه  ــر تحريم ها ادعا كرد: «گفتند ما ي ب
ــود. نه خير وقتى آقاى بايدن آمد،  فروش نفت زياد بش
ــتش اين شد كه پيچ تحريم ها را شُل بكند. اجازه  سياس
ــاره برگردد، آن وقت ببينيم كه  بدهيد آقاى ترامپ دوب

دوستان چه مى كنند»!
 9 - دولت هاى گوناگون آمريكا تا آنجا كه مى توانستند 
ــيدند و ضربه زدند و هر بار  ــال نقشه كش در اين 45 س
ــت. اما كودتاى  گفتند كار ايران چند ماه ديگر تمام اس
نظامى، گسيل گروهك هاى مزدور، جنگ تحميلى، ترور 
سازمان يافته، و تحريم هاى فلج كننده و فشار حداكثرى، 
ــلامى را از بالندگى باز  ــت انقلاب اس هيچ كدام نتوانس
ــوب عمليات فريب  ــير و مرع ــن نبايد اس دارد. بنابراي
ــمن شد. گزافه گويى برخى عناصر منفعل در  نيابتى دش
ــت كه نشريه آمريكايى فارين پاليسى دو هفته  حالى اس
ــار  ــل گزارش داد: «ترامپ قبلا يك بار در راهبرد فش قب
حداكثرى عليه ايران شكست خورده است. نظريه «مرد 
ــتش  ديوانه» او در برابر ايران كارايى ندارد، چرا كه دس
براى ايران رو شده است. ترامپ از «نظريه مرد ديوانه» 
ــل پيش بينى و خطرناك  ــتفاده كرد تا خود را غيرقاب اس
ــت ايران را وادار  ــوه دهد. اما آيا اين رويكرد توانس جل
به تغيير رفتار كند، يا صرفاً به تشديد بحران منجر شد؟ 
ــار حداكثرى را آغاز كرد  ترامپ با خروج از توافق، فش
و اميدوار بود كه بتواند ايران را وادار به پذيرش توافقى 
ــاور وقت  ــختگيرانه  تر كند. به گفته جان بولتون، مش س
امنيت ملى ، ترامپ معتقد بود كه ايران در برابر فشارها 
ــليم  ــر تعظيم فرود خواهد آورد. اما ايران نه تنها تس س
نشد، بلكه نشان داد كه فشار حداكثرى نتيجه معكوس 

داشته است»./جهان نيوز

آقـاى پزشكيان! به شـما رحـم نخواهند كـرد 

شهردار شهركرد:
440 پلاك از اراضى روبروى دانشگاه شهركرد آماده بهره بردارى است

ــهركرد گفت: در حال حاضر 440 پلاك از اين  شهردار ش
ــت و برخى از اين پلاك ها به  اراضى آماده بهره بردارى اس
ــدارى و پس از حل  ــكلات معدود مالكيتى نگه دليل مش

اختلافات تحويل داده مى شوند.
ــه علنى شوراى اسلامى  ــين واحديان در جلس محمدحس
ــهركرد، بن، سامان  ــهركرد كه با حضور نماينده مردم ش ش
و فرخشهر برگزار شد، با اشاره به مشكلات اراضى مقابل 
ــهركرد اظهار كرد: طرح تفكيك اين اراضى به  دانشگاه ش
تصويب رسيده است و مسئله اى كه باعث شده اين مشكل 
ــد تنها مشكلات مالكان با يكديگر است، در  ادامه دار باش

ــدود زيادى رفع  ــكلات مالكيتى هم تا ح حال حاضر مش
ــهردارى وجود  ــده و آمادگى صدور پروانه از طرف ش ش
ــال حاضر 440 پلاك از اين اراضى  دارد.وى افزود: در ح
ــن پلاك ها به دليل  ــت و برخى از اي آماده بهره بردارى اس
مشكلات معدود مالكيتى نگهدارى و پس از حل اختلافات 

تحويل داده مى شوند.
شهردار شهركرد با بيان اينكه يك بخشى از مطالبات شركت 
پيمانكار برج هاى دوقلو پا برجاست و همچنان ادامه دارد، 
ادامه داد: تغيير كاربرى اين برج ها از تجارى به مسكونى در 
ــيون ماده پنج اتفاق افتاد، 30 درصد از درآمد حاصل  كمس

از اين دو برج به اجراى طرح هاى كلان همچون بازگشايى 
معابر جديد و ساخت تقاطع هاى غير هم سطح اختصاص 
و 70 درصد باقى مانده بودجه به منظور سرمايه گذارى و در 

آمد پايدار استفاده مى شود.
ــازى  واحديان اضافه كرد: همراهى مجموعه راه و شهرس
ــود كه نمود اين  ــهردارى ها ش مى تواند باعث موفقيت ش

موضوع در شهرك منظريه شهركرد اتفاق افتاد.
ــهرك و پرداخت 50  ــت: گام اول واگذارى اين ش وى گف
ــهردارى به خوبى برداشته شد، اميدوار  ميليارد تومان به ش

هستيم گام دوم و سوم هم به خوبى اجرايى شود.

ــهركرد با بيان اينكه كمربندى 15 خرداد 5/3  ــهردار ش ش
ــتان  ــه خواهد يافت و به جاده خوزس ــر ديگر ادام كيلومت
ــد، بيان كرد: اتصال كمربندى 15 خرداد  متصل خواهد ش
ــت و مى طلبد راه و شهرسازى  نيازمند اعتبارات دولتى اس

براى ادامه اين كمربندى پاى كار بيايد.
ــرازى نيازمند 700  ــهيد خ وى با بيان اينكه كمربندى ش
ــهيد خرازى (جاده  ــت، تصريح كرد: كمربندى ش قير اس
ــرفت قابل  ــهركرد پيش ــمال شرق ش ــگاه) در ش نمايش
ــروژه قبل از پايان  ــته و بنا داريم كه اين پ ــه اى داش توج

سال به اتمام برسد.

ــگام استفاده  ــهركرد ادامه داد: شهردارى پيش ــهردار ش ش
ــبز شهرى شده است و اين آمادگى  پساب براى فضاى س
وجود دارد كه چاه هاى در اختيار شهردارى به شركت آب 
ــاب در اختيار  ــود و به جاى آن پس و فاضلاب واگذار ش
شهردارى قرار گيرد. واحديان با بيان اينكه پروژه تقاطع غير 
ــطح شهداى خدمت به پيشرفت 15 درصدى رسيده  همس
ــان كرد: از لحاظ عمرانى در شهركرد يك  است، خاطرنش
ــت، اما انتقال و جابه جايى  جهش در حال رقم خوردن اس
شبكه تأسيسات شهرى به يكى از موانع پروژه هاى شهرى 

شهركرد تبديل شده است.

عضو هيئت علمى دانشگاه:
اسـرائيل در آتش بس تــن به شـروط حمـاس داد 

ــگاه گفت:  ــى دانش ــو هيئت علم عض
ــت بعد از  ــتى در نهاي رژيم صهيونيس
ــتار اطفال معصوم  همه ويرانى ها  و كش

و غيرنظاميان مجبور شد به شروطى در 
ــه در ابتدا حماس  آتش بس تن دهد ك

معين كرده بود.
ــژاد اظهار كرد: خداوند  بهروز مردانى ن
به مجاهدان در راهش وعده يارى داده 
ــانى كه مجاهدت و  ــت و قطعا كس اس
ــتقامت مى كنند، اين وعده نصرت  اس

محقق شدنى است.
 وى تصريح كرد: تحقق وعده الهى را 
در جنگ غزه ديديم، يك باريكه بسيار 
كوچك كه نه از نظر عمق، نه مساحت 
و نه امكانات در حد رژيمى كه ادعاى 

ــا را دارد  ــتن چهارمين ارتش دني داش
ــتاد و  ــا بيش از 400 روز ايس نبود، ام
اجازه نداد اين رژيم به اهدافش دست 

يابد.
ــگاه  ــت علمى دانش ــو هيئ ــن عض  اي
ــزود: طوفان الاقصـى بازخوردى بود  اف
ــال  ــتمى كه 70 س در مقابل ظلم و س
ــطين روا  ــرائيل بر ملت مظلوم فلس اس

داشته بود.
ــه داد: برخى معتقدند   مردانى نژاد ادام
طوفان الاقصى آغاز اين جنگ بوده، اما 
ــت، در طول زمان اسرائيل  اينطور نيس

ــيار تحقير كرد و  ــطين را بس ملت فلس
ظلم و ستم بسيارى به آن ها روا داشت، 

كه ناچار به نشان دادن واكنش شدند.
ــت  ــوان گف ــت: مى ت ــان داش  وى بي
طوفان الاقصى يك نبرد جديد را مقابل 
رژيم غاصب صهيونيستى رقم زد، بعد 
ــن عمليات بحث صلح ابراهيم به  از اي
ــازش نهايى با اين  حاشيه كشيده و س

رژيم كودك كش بى اثر شد.
 اين عضو هيئت علمى دانشگاه اضافه 
به گونه اى مظلوم نمايى  ــرائيل  اس كرد: 
كرده بود كه گويا مورد ستم واقع شده 

ــات طوفان الاقصى  ــت، اما با عملي اس
نشان دادن ملت فلسطين مظلوم هستند 
ــدنى  فراموش ش ــطين  فلس ــئله  مس و 

نيست.
 مردانى نژاد با بيان اينكه طوفان الاقصى 
ــطين را در صدر اخبار مهم جهان  فلس
قرار داد و مظلوميت اين ملت را براى 
ــزود: در مدت  ــكار كرد اف جهانيان آش
اين جنگ شاهد تظاهرات هاى متناوب 
در جاى جاى ايران عليه صهيونيست ها 

بوديم.
ــى كه بنيامين  ــت: زمان  وى اذعان داش

ــرد، هدف  ــگ را آغاز ك ــو جن نتانياه
ــم كوبيدن  ــودى حماس و در ه را ناب
ــرا عنوان كرد، اما  مقاومت و آزادى اس
ــته باشيم،  اگر امروز نگاهى گذرا داش
مى بينيم فلسطينى ها به اهدافشان دست 

يافتند و رژيم غاصب ناكام ماند.
 مردانى نژاد گفت: رژيم صهيونيستى در 
ــتار  نهايت بعد از همه ويرانى ها  و كش
اطفال معصوم و غيرنظاميان مجبور شد 
به شروطى در آتش بس تن دهد كه در 

ابتدا حماس معين كرده بود.
ــگاه  دانش ــى  علم ــت  هيئ ــو  عض  

ــه جنايت ها و  ــود هم ــا وج ــت: ب گف
ــرائيل با استفاده  ــى گرى هاى اس وحش
ــواع هواپيماها  ــا و ان ــواع بمب ه از ان
ــروز مى بينيم  ــا، ام ــت غربى ه و حماي
ــت و مقاومت  ــت پيروز اس كه مقاوم
ــوان طرف مقابل در حال انعقــاد  به عن

آتش بس با آن هــا است.
ــب  ــم غاص رژي ــد:  ش ــادآور  ي  وى 
صهيونيستى مجبور شد نه با يك دولت 
كه با يك گروه موافقت نامه صلح امضا 
ــت كه حماس  كنند و اين بدان معنا اس

كاملا به رسميت شناخته شده است.
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ــهرك هاى صنعتى  ــركت ش مديرعامل ش
ــه  ــاره ب ــا اش ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ضرورت ايجاد زيرساخت هاى مورد نياز 
ــا هدف جذب  ــهرك هاى صنعتى ب در ش
ــه و قرارداد  ــرمايه گذار گفت: تفاهم نام س
ــهرك ها و  ــن 160مگاوات برق در ش تامي
نواحى صنعتى اين استان منعقد شده است. 
حميد غفارى افزود: در اين ارتباط طى سه 
سال گذشته تفاهم نامه چهار پست برق با 
شركت برق منطقه اى اصفهان منعقد شده 

است.
ــت: اين تفاهم نامه ها شامل  وى اظهار داش

ــهرك صنعتى بروجن  ــت هاى برق ش پس
ــت هر كدام  ــهرك صنعتى سفيد دش و ش
ــت برق شهرك  به ميزان 40 مگاوات، پس
ــهركرد به ميزان 30  ــماره 2 ش صنعتى ش
ــماره 3 شهرك  ــت برق ش مگاوات و پس
صنعتى شهركرد به ميزان 25 مگاوات (10 
ــهرك صنعتى هفشجان،  مگاوات براى ش
پنج مگاوات براى شهرك صنعتى شهركرد، 
پنج مگاوات براى شهرك صنعتى دستگرد 
امامزاده و پنج مگاوات براى ناحيه صنعتى 

باباحيدر) منعقد شده است.
ــى  ــهرك صنعت ش ــركت  ش ــل  مديرعام

چهارمحال و بختيارى گفت: افزون براين 
براى ناحيه هاى صنعتى اردل و يان چشمه 
ــر كدام 2 مگاوات و وحدت كيار هفت  ه
مگاوات و همچنين افزايش ظرفيت پست 
ــهرك صنعتى جونقان به ميزان 14  برق ش

مگاوات تامين شده است.
وى با اشاره به اينكه تفاهم نامه هاى منعقد 
شده براى ايجاد پست هاى برق 40- 30- 
ــاس 40  ــه كرد: براين اس ــت اضاف 30 اس
درصد اعتبار بايد از سوى وزارت نيرو، 30 
درصد از سوى سازمان برنامه و بودجه و 
30 درصد نيز از سوى شركت شهرك هاى 

ــود.مديرعامل شركت  صنعتى تامين مى ش
شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى 
گفت: در زمان حاضر 28 شهرك و ناحيه 
ــود دارد و زمين  ــتان وج ــى در اس صنعت
ــان واگذار  ــذاران و متقاضي ــرمايه گ به س

مى شود.
غفارى ادامه داد: از ابتداى آذر 1403 تعداد 
ــه هزار و 489 قرارداد تخصيص زمين  س
ــاحتى حدود هزار و 180  حق انتفاء به مس
ــال و بختيارى منعقد  ــار در چهارمح هكت
ــت و از اين تعداد قرارداد هزار  ــده اس ش
ــيده و  ــرارداد به بهره بردارى رس و 231 ق

زمينه اشتغال 21هزار و 993 نفر در استان 
فراهم شده است. وى يادآور شد: ميانگين 
ــاحت زمين هر واحد به بهره بردارى  مس
ــيده چهار هزار و 490 مترمربع است  رس
ــرمايه گذارى واحدها نيز به  و ميانگين س
ــارد ريال و به صورت  72 هزار 858 ميلي
ميانگين سرمايه گذارى هر واحد 59هزار 
و 189 ميليون ريال بوده است. يك هزار و 
200 واحد صنعتى در شهرك هاى صنعتى 
ــال و بختيارى وجود دارد كه 90  چهارمح
درصد اين واحدها به عنوان صنايع كوچك 

شناخته مى شوند.

مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

تفاهم نامه تامين 160 مگاوات برق شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى منعقد شد

ــى كاربردى  ــگاه جامع علم رييس دانش
چهارمحال و بختيارى با اشاره به فعاليت 
ــتان گفت:  ــگاه در اس 2 دهه اى اين دانش
تاكنون 28 هزار و 36 دانشجو در مقاطع 
ــگاهى  مختلف تحصيلى از اين نهاد دانش

دانش آموخته شده اند. 
ــت خبرى  ــى در نشس ــا آقاباباي غلامرض
تاكيد كرد: دانشگاه جامع علمى كاربردى 
ــوزه  ــگاه ح ــى از 2 دانش ــوان يك به عن
ــع  ــع دار و بدون مقط ــاى مقط آموزش ه
فعاليت دارد.وى با اشاره به فعاليت هشت 
ــردى در چهارمحال  ــى كارب ــز علم مرك
ــون چهار هزار  و بختيارى افزود: هم اكن
ــغول  ــن مراكز مش ــجو در اي و 21 دانش
ــتند.آقابابايى به افزايش 50  تحصيل هس
ــگاه جامع  ــجويان دانش ــدى دانش درص
ــال و بختيارى  علمى كاربردى چهارمح
ــاره و تصريح كرد:  ــال اخير اش در 2 س

ــجويان جديد در اين مركز  پذيرش دانش
ــور آغاز شده  ــر كش از همزمان با سراس
ــم بهمن ماه جارى ادامه  ــت و تا شش اس
ــاره به پذيرش دانشجو در  دارد.وى با اش
ــته مراكز زيرمجموعه دانشگاه  99 كدرش
ــال و بختيارى  علمى كاربردى چهارمح
ــته  ــد: از اين تعداد 54 كدرش ــادآور ش ي
مختص رشته هاى كاردانى و 45 كدرشته 

مربوط به رشته هاى كارشناسى است.
رييس دانشگاه جامع علمى كاربردى استان 
ــز زيرمجموعه  ــاره به فعاليت مراك با اش
ــگاه در شهرستان هاى شهركرد،  اين دانش
فرخ شهر، فارسان و لردگان اظهار داشت: 
ــتان از ابتداى  ــران اس ــك صنعتگ با كم
ــجو با تضمين  ــال جارى پذيرش دانش س
ــتور كار قرار گرفت و در  اشتغال در دس
ــتا ظرفيت پذيرش 130 دانشجو  اين راس
ايجاد و از اين تعداد 26 دانشجو در مهرماه 

امسال پذيرش شد و بقيه دانشجويان در 
بهمن ماه جارى جذب مى شوند.

ــتاد  ــه تدريس 603 اس ــاره ب ــا اش وى ب
ــگاه علمى  ــز زيرمجموعه دانش در مراك
ــال و بختيارى گفت:  كاربردى چهارمح
شهريورماه سال جارى 70 مدرس جديد 
ــد كه به زودى  ــگاه افزوده ش به اين دانش

نتيجه جذب آن ها اعلام مى شود.
ــى كاربردى  ــگاه جامع علم رييس دانش
ــاى بدون مقطع  ــتان به آغاز آموزش ه اس
ــگاه  ــن دانش ــوى اي ــدت) از س (كوتاه م
اشاره و تاكيد كرد: در اين بخش از سال 
گذشته تاكنون 20 هزار و 900 نفرساعت 

آموزش كوتاه مدت داده شده است.
وى افزود: همچنين دوره 6 ماهه مديريت 
گلخانه در راستاى توليد گل شاخه بريده 
ــورد تاييد  ــدرك آن م ــد كه م تدوين ش

سازمان نظام مهندسى كشاورزى است.

ــرايط اقليمى و سردسيرى  آقابابايى به ش
ــاره و تصريح  چهارمحال و بختيارى اش
ــگاه جامع علمى  كرد: در اين زمينه دانش
ــتان دوره طراحى و دوخت  كاربردى اس
ــتور كار قرار  ــن و جليقه را در دس كاپش
ــاره به آموزش هاى  ــت.وى با اش داده اس
ــگاه جامع علمى كاربردى استان در  دانش
ــخ به پرسش  محيط واقعى كار و در پاس
خبرنگار ايرنا شهركرد يادآور شد: مهرماه 
ــال جارى يك هزار و 400 دانشجو در  س
ــته مقطع كاردانى و كارشناسى  99 كدرش

در استان جذب شد.
ــى كاربردى  ــگاه جامع علم رييس دانش
ــارى ظرفيت برخى  ــال و بختي چهارمح
ــگاه در استان را 75  ــته هاى اين دانش رش
نفر دانست و اظهار داشت: براى افزايش 
ــته ها از وزارت  ظرفيت پذيرش اين رش
ــت  ــوم، تحقيقات و فناورى درخواس عل

سهميه جديد شده است.
ــت: 74.5 درصد دانش آموختگان  وى گف
دانشگاه جامع علمى كاربردى چهارمحال 

و بختيارى مشغول به كار هستند.آقابابايى 
تاكيد كرد: كاردانى مكانيك ماشين آلات 
صنعتى، مديريت كسب وكار، ايمنى فنى، 
ــاورى، ايمنى،  ــى فن ــى و مهندس مهندس
ــت و همچنين  ــط زيس ــلامت و محي س
ــى تربت مربى پيش دبستانى از  كارشناس
ــت كه دانشگاه  ــته هاى پرطرفدار اس رش
جامع علمى كاربردى درخواست افزايش 
ــته ها را داده  ــهميه پذيرش در اين رش س
ــى كاربردى  ــع علم ــگاه جام است.دانش
ــال و بختيارى چهار هزار و 21  چهارمح
ــر و  ــامل 2 هزار و 797 پس ــجو ش دانش

يك هزار و 223 دختر دارد.

كشـاورزان چهــارمحال و بختيارى چگــونه گل كاشتنـد
سهم چهارمحال و بختيارى امسال از سى و هشتمين دوره 
شناسايى، انتخاب و معرفى برگزيدگان كشاورزى سه نفر 
در بخش هاى مختلف منابع طبيعى و آبخيزدارى، زراعت و 
صنعت مرغدارى بود كه نشان مى دهد توجه به بهره ورى 
و استفاده حفظ و حراست از منابع طبيعى و آب و خاك از 

اهميت بالايى برخوردار است. 
سى و هشتمين دوره شناسايى، انتخاب و معرفى برگزيدگان 
ــورهاى اسلامى  ــالن اجلاس سران كش ــاورزى در س كش
ــكيان رييس جمهور و وزير جهاد  ــعود پزش با حضور مس
ــاورزى برگزار شد و از بين 64 هزار توليدكننده موفق  كش
در كشور 146 كشاورز پيشرو، نمونه و اثرگذار بخش هاى 

مختلف كشاورزى سراسر كشور تجليل شد.
ــاورزى امسال  ــاخص برترين هاى بخش كش مهمترين ش
خلاقيت، مقدم بودن در دانش بنيان كردن توليد، همكارى 
ــان و مراكز  ــش بني ــركت هاى دان ــب با ش ــر و مناس موث
تحقيقاتى بود.در شرايط كنونى كه بخش كشاورزى با پديده 
خشكسالى روبرو است كشاورزى سنتى پاسخ گو نيست و 
ــتفاده از توان دانش  ــراى بهره ورى بالاتر راهى به جز اس ب
بنيان ها در اين بخش وجود ندارد.به گفته رييس جمهور ؛ 
بايد كارى كرد كه اين آب و خاك براى هميشه براى ايران 
بماند و بتواند جارى و سارى باشد و اگر تعادل بين منابع 
و مصارف رعايت نشود فردا بايد اين سرزمين را رها كرد 
و رفت راهى به جز استفاده بهينه از منابع موجود و روى 
آوردن به دانش بنيان ها وجود ندارد.در ادامه اين نوشتار با 
ــاورزى چهارمحال و  نحوه فعاليت برترين هاى بخش كش

بختيارى و نيازمندى هاى آنان بيشتر آشنا مى شويد.
 جنگل دارى مشـاركتى و حفاظتى اصلى كه بايد 

تقويت شود
ــفلى  ــتاى تبَرََك س ــنوند از روس ــداد خداوردى حس علي
ــتان كوهرنگ چهارمحال و بختيارى  بخش بازفت شهرس
ــتمين دوره شناسايى،  ــى و هش يكى از نمونه هاى ملى س
ــاورزى در بخش جنگل  انتخاب و معرفى برگزيدگان كش
ــت.خداوردى حسنوند توانسته با اجراى طرح  و مرتع اس
ــاركتى به عنوان محافظ جنگل و مرتع در  جنگل دارى مش
سى و هشتمين دوره شناسايى، انتخاب و معرفى برگزيدگان 

بخش كشاورزى انتخاب شود.

ــفلى بخش  ــتاى تبرك س ــن فعال منابع طبيعى در روس اي
بازفت توانسته طرح جنگل كارى مشاركتى، حفظ، احيا و 
ــطح 400 هكتار از  ــردارى از عرصه طبيعى را در س بهره ب

عرصه ملى و منابع طبيعى اجرا كند.
خداوردى حسنوند مى گويد: با كار، تلاش و بهره گيرى از 
آموزش هاى لازم 400هكتار ازعرصه هاى ملى مراتع تبرك 
سفلى بخش بازفت كه درختان و گياهان آن به كلى از بين 

رفته بود را بازسازى، احيا و حفاظت كند.
او با لهجه شيرين محلى خود توضيح مى دهد: در منطقه اى 
كه پوشش گياهى و درختان آن به كلى از بين رفته (كَچَل) 
ــيده  ــه متر رس بود امروز پاجوش بلوط در آن به حدود س
ــت درختان بلوط  ــت.به گفته خداوردى، در كنار كاش اس
ــت بيش از 9هزار اصله درخت  در اين منطقه اقدام به كاش
ــك و بادام كوهى كرده است  كيكُم، داغداغان، انجير، زرش
ــش گياهى  ــان به دليل انبوه پوش و امروز به گفته كارشناس
فرسايش در اين منطقه به حد بسيار ناچيزى رسيده است.

ــار از عرصه منابع  ــد: امروز اين 400 هكت ــه مى ده او ادام
طبيعى روستاى تبرك سفلى علاوه بر اينكه به يك جنگل 
ــده  ــده به محلى امن براى جانداران نيز تبديل ش تبديل ش
وهمين امربه تقويت پوشش گياهى اين منطقه كمك كند.

ــتاى تبرك سفلى بخش  اين فعال بخش منابع طبيعى روس
بازفت كه توانسته براى 30 سال اشتغال ايجاد كند 15 سال 
است كه به عنوان محافظ اختيارى منابع طبيعى فعاليت دارد 
و در برابر مقابله با آتش سوزى در جنگل ها در 100 هكتار 
ــت.او برگزارى  ــش برُ احداث كرده اس عرصه جنگلى آت
ــى را بهترين ابزار براى ترغيب فعالان  كلاس هاى آموزش
ــت. ــاى مرتعى براى توجه به اصل حفاظت دانس عرصه ه
ــت داران طبيعت دعوت كرد براى  خداوردى از همه دوس
ــتاى تبرك سفلى به اين منطقه سفر  بازديد از منطقه روس
ــا تلاش و فراگيرى  ــود ب كنند و از نزديك ببينند كه مى ش

آموزش ها مى توان عرصه هاى طبيعى را احيا كرد.
 بذرهاى اصلاح شده موثر در افزايش توليد

ــر از برگزيدگان چهارمحال  ابراهيم آخوندى يكى ديگ
ــى و هشتمين دوره شناسايى، انتخاب  و بختيارى در س
ــاورزى كشور در بخش  و معرفى برگزيدگان بخش كش

ــت. توليد جو آبى اس

اين كشاورز برتر چهارمحال و بختيارى توانسته با استفاده 
ــده و پرمحصول، سيستم آبيارى بارانى  از ارقام اصلاح ش
ــامانه هاى نوين آبيارى و همچنين مكانيزاسيون ميزان  و س

توليد در استان را به 11 تن در هكتار افزايش دهد.
ــتغال پنج نفر  ــم آخوندى در زمان حاضر زمينه اش ابراهي
ــت و با اداره ترويج و  ــه خود فراهم كرده اس را در مزرع
آموزش كشاورزى چهارمحال وبختيارى همكارى لازم را 
ــركت  ــى به صورت منظم ش دارد و در دوره هاى آموزش

مى كند.
آخوندى به خبرنگار ايرنا مى گويد: استفاده از ارقام اصلاح 
ــده و پرمحصول از جمله بذر جو واكسيما ويژه مناطق  ش
سردسير، كشت مكانيزه و جاى گذارى كودها در زير بذر، 
ــتفاده از ريزمغذى ها،  ــاى پايه، اس ــتفاده موثر از كوده اس
استفاده از اسيدهاى آمينه، مبارزه با علف هاى هرز، آفت ها، 
ــان جهاد  ــتفاده از توان كارشناس بيمارى ها، راهنمايى و اس
ــر در ارتقاى عملكرد  ــل مهم و موث ــاورزى را از عوام كش
محصول عنوان مى كند.او ادامه مى دهد: در كنار عوامل ياد 
ــامانه هاى نوين آبيارى از جمله سيستم  شده استفاده از س
ــيون موجب  آبيارى بارانى در مزرعه و همچنين مكانيزاس

شد تا توليد جو آبى به ميزان 11 تن در هكتار برسد.
آخوندى يادآورمى شود: براساس ميزان توليد محصول در 
ــن محصول جو آبى از  ــت هزار و 300 ت هر هكتار توانس

120 هكتارسطح زير كشت برداشت كند.
ــتان مى گويد: نبود بذر  او با انتقاد از بذرهاى موجود در اس
ــكلات  ــت از مهمترين مش ــب براى كش با كيفيت و مناس
ــت كه انتظار مى رود  كشاورزان چهارمحال وبختيارى اس
ــتان در چرخه توليد بذر مناسب و باكيفيت  ــوولان اس مس

تامين و در اختيار كشاورز قرار دهند.
ــال وبختيارى اضافه  ــاورز نمونه ملى در چهارمح اين كش
ــاورزى را تحت  همچنين به قطعى برق اين روزها كه كش
ــاره مى كند و مى گويد: در زمان  تاثير خود قرار مى دهد اش
ــاى انرژى يك در ميان و  ــر به دليل برخى ناترازى ه حاض
ــاعت در هفته برق بخش كشاورزى قطع  ــرجمع 24 س س
ــت به طور حتم  ــاله وجود نداش ــود كه اگر اين مس مى ش

عملكرد بهترى در اين بخش به ثبت مى رسيد.
 نياز بخش كشاورزى به حمايت كامل

به گفته اين كشاورز نمونه چهارمحال و بختيارى با تقدير 
ــوى دولت اما معتقد  ــاى صورت گرفته از س از حمايت ه

است كه اين حمايت ها بايد به صورت كامل ترى باشد.
ــاورز براى اينكه نتيجه  او توضيح مى دهد: امروز يك كش
بهترى از كار و تلاش خود كسب كند به حمايت در بخش 

مكانيزاسيون، تامين كود و ساير بخش ها نياز دارد.
 استفاده از دانش روز از عوامل ارتقاى توليد

جهانگيز چيره يكى ديگر از برترين هاى بخش كشاورزى 
ــى و هشتمين دوره شناسايى،  چهارمحال و بختيارى در س
ــاورزى كشور به  انتخاب و معرفى برگزيدگان بخش كش
شمار مى رود كه در بخش توليد مرغ گوشتى فعاليت دارد.

ــتى در شهركرد  جهانگير چيره در زمينه پرورش  مرغ گوش
ــابقه فعاليت دارد.چيره فعاليت خود در بخش  ــال س 27س
ــتى را از يك واحد 10 هزار قطعه اى آغاز  توليد مرغ گوش
و اكنون اين واحد به يك واحد 220 هزار قطعه اى جوجه 
ــده و توانسته زمينه اشتغال 22  ريزى در هر دوره تبديل ش
نفر را به صورت مستقيم و 35 نفر را به صورت غيرمستقيم 
فراهم كند.اين مرغدار گوشتى توانسته با استفاده از نوآورى 
ــركت دانش  ــتفاده از پروبيوتيك ها توليدى ش در زمينه اس
بنيان شهركرد در زمينه توليد گوشت براساس پروتكل هاى 
ــد در هر مترمربع  ــتى اقدام كند و40 كيلوگرم تولي بهداش
ــتفاده از فناورى هاى روز، رعايت  ــد.چيره اس ــته باش داش
اصول و ضوابط مديريتى، بهداشتى و دانش روز در صنعت 

مرغدارى را از عوامل موفقيت خود عنوان مى كند.
ــد: در واحد توليدى  ــن مرغداربه خبرنگار ايرنا مى گوي اي
خود دان خورى تمام اتوماتيك و سيستم آب خورى آن به 
ــده و دان به صورت پيلت و كراميل  صورت نيپل نصب ش
ــاى خوراك دام تهيه مى كند و به اين صورت  از كارخانه ه

توانسته 40 كيلوگرم توليد در هرمترمربع داشته باشد.
ــتى درسال پنج مرتبه  او ادامه مى دهد: اين واحد مرغ گوش
ــتفاده از  جوجه ريزى دارد و ميانگين تلفات آن به دليل اس

تكنولوژى روز به كمتر از چهار درصد در دوره مى رسد.
ــتار در دوره هاى  ــن كش ــه چيره، ميانگيـــن س به گفتــ
ــت و ميانگين وزن زنده  ــرورش مرغ 45 الى 48 روز اس پ
ــال  ــتار در دوره هاى پرورش در طول س مرغ هنــگام كش

2كيلو و 600 گرم است.

 تاميـن جوجه يك روزه؛ مشـكلى كـه بايد حل 
شود

ــك روزه را از مهمترين  ــن جوجه ي ــا اين مرغدار تامي ام
ــتى عنوان مى كند و مى گويد:  ــكلات مرغداران گوش مش
ــده اما  ــكل انجام ش رايزنى هاى زيادى براى حل اين مش
هنوز عملى نشده است.به گفته چيره قرار است براى تامين 
ــود اما اين اقدام  جوجه يك روزه قيمت مصوبى تعيين ش
ــده و تاكنون جوجه يك روزه با قيمت مصوب  عملى نش
به دست مرغداران گوشتى نرسيده است.او يادآور مى شود: 
ــامانه  ــت كه جوجه يك روزه از طريق س هرچند قرار اس
بازارگاه جوجه يك روزه براساس قيمت مصوب ارائه شود 
و همچنين بتوانيم مرغ را با قيمت مصوب فروخته شود تا 
سود معقولى به جيب توليد كننده برسد اما امروز اين مساله 
رعايت نمى شود و فعالان اين بخش مجبورهستند جوجه 

يك روزه را به هر قيمتى و بنا به ميل دلالان تامين كنند.
چيره پاسخ گو نبودن به صورت كامل شركت پشتيبانى امور 
ــكلات  دام در زمان وجود توليد مازاد مرغ را از ديگر مش
ــد و مى گويد: زمانى كه توليد  توليد كنندگان عنوان مى كن
كننده مرغ مازاد دارد ارگان ذيربط ( شركت پشتيبانى امور 
ــازوكار لازم و كافى ندارد كه بتواند كل توليد مازاد  دام) س

را در آن برهه زمانى جمع آورى كند.
ــتانى در تامين نهاده ها  ــوولان ملى و اس او با تقدير از مس
ــاى توليد كنندگان بخش  ــاس اين ادع اضافه مى كند: براس
ــا از  ــه دارو و ريزمغذى ه ــدارى ك ــت مرغ دارو در صنع
ــت و اين امر هزينه  ــده  اس چرخه ارز ترجيحى خارج ش
ــد را براى توليد كننده و همچنين براى مصرف كننده  تولي
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح افزايش مى دهد.نقش كش
ــور 1.7 درصد و مشاركت  در جى. دى. پى. (GDP) كش
اقتصادى اين استان در حوزه اقتصادى 16.1 درصد است.
ــش از 500 ميلى متر بارندگى  ــال و بختيارى با بي چهارمح
ــت.43 درصد  داراى 6 اقليم مختلف با تنوع گياهى بالا اس
ــاورزى  اقتصاد چهارمحال و بختيارى مربوط به بخش كش
ــتغال  و يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اش
ــاورزى وابسته است.250 هزار هكتار  استان به بخش كش
برابر 15 درصد زمين هاى چهارمحال و بختيارى زيركشت 

محصولات مختلف است.//ايرنا

سرپرست اداره كل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى:
پرداخت 7 ميليـارد و 593 ميليون تومـان هزينـه درمان به زوجيـن نابارور  چهارمحال و بختيارى

ــلامت  س ــه  بيم كل  اداره  ــت  سرپرس
چهارمحال و بختيارى گفت: در 9 ماهه 
اول سال 1403 بيش از 7 ميليارد و 593 
ــا ن براى درمان نابارورى به  ميليون توم

زوجين  استان پرداخت شده است
ــت بيمه  ــاس كريمى، سرپرس دكتر عب
ــتان عنوان كرد:  در 9 ماهه  سلامت اس
ــش از 7 ميليارد و  ــال 1403 بي اول  س
593 ميليون تومان براى درمان نازايى و 

ــدگان استان  پرداخت  نابارورى بيمه ش
شده است.

ــه تعداد از زوجين  وى درباره اينكه چ
ــان نابارورى  ــتند از خدمات درم توانس
استفاده كنند افزود: آمار زوجين نابارور 
ــان دار شده در استان تاكنون  2786  نش

نفر است.
ــتان گفت:  ــت بيمه سلامت اس سرپرس
سازمان بيمه سلامت در راستاى اجراى 

ــت و حمايت از  ــى جمعي قانون جوان
ــش حمايتى و  ــارور پوش ــن ناب زوجي
خدمات گسترده اى را از زمان تصويب 

و ابلاغ قانون ارائه مى دهد.
دكتر كريمى خاطر نشان كرد: عمده اين 
ــاس آخرين دستورالعمل  خدمات براس
ــه زوجين  ــرى خدمات ب ــد راهب خري
ــد از ،  ــارت ان ــارور                عب ناب
خدمات تخصصى كمك بارورى نظير 

IUI،ICSI، FET،IVF  بدون اعمال 
محدوديت، لوازم و تجهيزات پزشكى، 
ــگاهى مرتبط با  دارو و خدمات آزمايش
ــز 66 قلم دارو  ــات نابارورى و ني خدم
ــش بيمه  جهت درمان نابارورى با پوش

اى 90 درصد است.
ــتان گفت:  ــت بيمه سلامت اس سرپرس
ــردارى، 56 قلم  ــن 7 قلم تصويرب هچني
ــزات مرتبط با  ــش، 29 قلم تجهي آزماي

ــش بيمه اى  ــارورى با پوش ــان ناب درم
ــتارى  پرس تعرفه خدمات  ــد،  90درص
جهت خدمات درمان نابارورى در مراكز 
ــارورى، درمان  ارائه دهنده خدمات ناب
ــخص ثالث  ــات ش ــارورى در خدم ناب
ــخيصى،درمانى) مانند  (آماده سازى،تش
رحم اجاره اى و جنين اهدايى، خدمات 
انجماد و ذخيره سازى بافت توليد مثلى 
(تخمك، تخمدان، اسپرم و بيضه) براى 

ــرطان  ــن نابارورى كه مبتلا به س زوجي
هستند نيز از ديگر خدماتى است كه به 

زوجين نابارور ارائه مى شود. 
ــرد: خدمات  ــى تصريح ك ــر كريم دكت
ــه نابارور  ــارورى جهت زوج ــك ب كم
ــت هزينه كمك  ــالگى، پرداخ تا 50 س
ــارت متفرقه به  ــارورى در قالب خس ب
زوجينى كه در مراكز غير طرف قرارداد 
ــازى  خدمت دريافت كرده اند، پياده س

كدهاى خدمات آزمايشگاه، دارو، لوازم 
ــكى و تصوير بردارى  و تجهيزات پزش
تخصصى نابارورى در سامانه هاى  بيمه 
سلامت، آزمايشات ژنتيك براى افرادى 
كه دچار سقط مكرر و شكست مكرر در 
لانه گزينى جنين شده و صاحب فرزند 
نشده اند نيز از جمله خدماتى است كه 
ــلامت به زوجين نابارور  توسط بيمه س

ارائه مى شود.
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28 هزار نفر از دانشگاه علمى كاربردى چهارمحال و بختيارى دانش آموخته شدند

قابل توجه رياست محترم دانشگاه علوم پزشكى استان 
باسلام و خداقوت از آنجائيكه بخش و شهر بلداجى يكى از بخش 
هاى توريستى و گردشگرى استان بشمار ميرود و خدمات رسانى 
به مردم از مهمترين وظايف دولت و مراكز بهداشتى درمانى است.
مركز بهداشتى درمانى شماره 1(مركز شبانه روزى) بلداجى فاقد 

دستگاه نوار قلب مى باشد.
ــتى درمانى شماره 2بلداجى پزشك عمومى  ضمناً در مركز بهداش
ــتقر نمى باشد استدعاى عاجزانه داريم نسبت به اين موضوع  مس
مهم و حياتى رسيدگى و دستور عاجل را صادر نمائيدتا مشكلات 

مردم منطقه در اين مراكز حل و فصل گردد.
از عنايتى كه خواهيد فرمود بى نهايت سپاسگزارم.

جمعى از مردم شهر و بخش بلداجى 

مطالبات مرد�

حضـور حميد نـادرى بلداجـى در سـمينار دانش 
افزايى نيم فصل داوران و كمك داوران ليگ برتر 

فوتبال ايران در يزد

ــگار زردكوه در بلداجى/ اين  ــا رحمانى بلداجى، خبرن عليرض
ــتان يزد برگزار و از  ــمينار به مدت چهار روز به ميزبانى اس س
ــمانى در ورزشگاه  داوران و كمك داوران آزمون آمادگى جس

شهيد نصيرى يزد گرفته شد. 
ــهاى تئورى قبولى در اين  ــرط لازم جهت شركت در كلاس ش
ــا حضور مهدى تاج رئيس  ــمينار ب آزمون بود. اختتاميه اين س

فدراسيون فوتبال و با گراميداشت روز پدر برگزار گرديد
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ــلامت دهان و دندان جدا از مشكلات  ــتيابى به س دس
ــت. سلامت دهان  ــلامت در بخش هاى ديگر نيس س
پيش از آن كه به رعايت بهداشت دهان و مراجعه مكرر 
به دندانپزشك وابسته باشد با رفاه، عدالت اجتماعى، 
توزيع مناسب ثروت و امكانات ارتباط تنگاتنگ دارد. 
ــت كه پيشگيرى از بيمارى هاى دهان  اين درحالى اس
ــت و على رغم اين كه مى توان  و دندان مورد توجه نيس
با استفاده از روش هاى پيشگيرانه پوسيدگى دندان را 
ــى و  كنترل كرد، اما به وضوح جاى خالى آگاهى بخش

سياست گذارى مناسب در اين بخش مشهود است. 
ــل 6 دندان  ــود، هر ايرانى حداق ــق آمار هاى موج طب
ــاله  ــالاى 80 درصد افراد پنج تا 6 س ــيده دارد؛ ب پوس
ــيرى پوسيده، يا كشيده  ــط پنج دندان ش به طور متوس
ــده دارند، افراد 30 تا 40ساله كه در سن  ــده يا پرش ش
فعاليت اجتماعى هستند، 12 تا 13 دندانِ ازدست رفته 
ــال نيز بيش از 55  ــنى بالاى 65 س دارند. در گروه س
ــان باقى نمانده است  درصد افراد هيچ دندانى براى ش
ــيارى از بيمارى ها با دندان هاى  ــرايطى كه بس و در ش
پوسيده و خراب ارتباط مستقيم دارد، وزارت بهداشت 
ــاع كرده و  ــگيرى امتن ــزى در بخش پيش از برنامه ري
ــهروندان زيادى را  هزينه هاى گزاف دندانپزشكى، ش
ــيده  به توقف روند درمان و زندگى با دندان هاى پوس

وادار كرده است. 
بـا  مغايـر  بهداشـت  وزارت  برنامه هـاى    

پيشگيرى 
محسن دالبند، عضوهيئت   علمى دانشكده علوم پزشكى 
ــگاه شهيد بهشتى با نقد اين رويه كه سال هاست  دانش
ــده، به خبرگزارى مهر  ــت حاكم ش بر وزارت بهداش
مى گويد: «مصرف بالاى مواد قندى و شيرين، اطلاعات 
بهداشتى پايين، مسائل ژنتيكى و تبليغات صداوسيما 
كه براى سلامت دهان و دندان سم اند، باعث مى شوند 
دندان هايى كه مى توانند سال هاى سال كار كنند، خيلى 
ــت هم  زود از بين بروند و برنامه هاى وزارت بهداش

مغاير با پيشگيرى است.»
ــى كه مسئوليتى به  دالبند در ادامه تأكيد مى كند: «كس
ــد  ــتش در جيب خودش باش عهده مى گيرد، بايد دس
ــد ولى تا زمانى  ــب نكن ــان درآمدى كس و از راه درم
ــكان است، آش همين آش و  كه كار دست دندانپزش
ــفانه صاحبان ثروت و  كاسه همين كاسه است. متأس
شركت هاى تجهيزات دندانپزشكى حتى روى مقاله ها 
و كنگره ها نفوذ دارند، تنها راه  ارتقاى سلامت دهان و 
ــگيرى است ،اما در وزارت بهداشت كسى  دندان پيش

به حرف ما گوش نمى دهد.» 
اين عضوهيئت  علمى دانشكده علوم پزشكى دانشگاه 
شهيد بهشتى عنوان مى كند: «پوسيدگى و بيمارى هاى 
ــگيرى اند و  لثه اى، هر دو بيمارى هاى عفونى قابل پيش
اگر بتوانيم در پيشگيرى موفق باشيم، آن وقت مى توان 
از هزاران ميليارد بودجه اى كه براى درمان بيمارى هاى 
ــود، جلوگيرى  ــان و دندان صرف مى ش ــى از ده ناش

كرد.» 
ــك نيز به موضوع عدم  ــر وحيد رواقى، دندانپزش دكت
اقدام مؤثر براى ارتقاى سلامت دهان با تكيه بر عوامل 
ــرايط زندگى روزمره،  ــى و به منظور تغيير ش اجتماع
منتقد است. او مثال مى زند كه در علوم سلامت، شكر 
ــراه دخانيات،  ــيدنى هاى گازدار به هم و به ويژه نوش
جدى ترين دشمنان مشترك سلامت عمومى و سلامت 
ــوى سياست گذاران  ــناخته مى شوند اما از س دهان ش
سلامت دهان، اقدامى براى كاهش مصرف آن ها انجام 
ــت درباره تغيير الگوى  ــده است. اگرچه سال هاس نش
ــلامت دهان  ــلامت عمومى و س غذايى در بخش س
ــود، اما خوش باورانه است كه انتظار  گفت وگو مى ش
داشته باشيم تا زمانى كه قيمت يك پاكت سيگار يا يك 
ــابه از قيمت يك وعده غذايى  بطرى چند ليترى نوش
ــت تغييرى در اين الگوى مصرف  ــالم ارزان تر اس س
ــود. همچنين،  ــع آن بيمارى هاى دهان ايجاد ش و به تب
ــتندترين اقدامات پيشگيرانه و  يكى از مهم ترين و مس
مقرون به صرفه براى پيشگيرى از پوسيدگى دندان ها در 
ــته، افزودن فلورايد به آب آشاميدنى  هفتاد سال گذش
است. اقدامى كه على رغم موفقيت آميز بودن در برخى 
كشورها، كمتر در بخش سلامت دهان ايران در مورد 

آن بحث و گفت وگو شده است.
  از دشوارى هاى تغيير سياست هاى سلامت تا 

نفوذ مكتب درمانگرى 

ــت هاى  ــوارى هاى تغيير سياس ــد دش به نظر مى رس
ــاى تاريخى علوم  ــن تجربه ه ــلامت، ناديده گرفت س
سلامت، نفوذ مكتب درمانگرى و البته تأثير درمانگران 
صاحب نفوذ سبب شده تا همچنان به درمان محورى 
ــان ترين راه حل  ــوان آس ــك به عن و تربيت دندانپزش
مشكلات سلامت دهان بسنده شود. چند برابر شدن 
ــكى در ايران كه از 10  ــكده هاى دندانپزش تعداد دانش
ــد نمونه بارز غالب بودن اين نگاه  سال پيش آغاز ش

است.
 آموزش براى بهبود سلامت دهان، بدون تغيير 

در وضعيت پيرامونى بى فايده است
ــن ميان برخى از صاحب نظران به مقوله آموزش  در اي
ــاره كرده و معتقدند، «حرفه دندانپزشكى، آموزش  اش
ــيدن  ــت دهان را به عنوان راه ميانبرى براى رس بهداش
به سلامت دهان قلمداد كرده و به عبارت بهتر يكى از 
روش هاى تقليل گرايانه حرفه دندانپزشكى براى حل 
مشكلات سلامت دهان انداختن مسئوليت سلامت به 
ــت دهان است.  دوش فرد با تأكيد بر آموزش بهداش
حضور نگاه تقليل گرايانه براى تحليل پديده ها سابقه اى 
ديرينه در حرفه پزشكى دارد. راه و روش تقليل گرايانه 
ــراى مثال بيمارى)  ــراى درك پديده هاى پيچيده (ب ب
ــيم كرده و با هر يك  ــا را به اجزاى كوچك تقس آن ه
ــود. براساس اين نگاه  از آن ها به تنهايى روبه رو مى ش
ــكى عموما به  ــت كه حرفه دندانپزش تقليل گرايانه اس
سراغ آخرين حلقه هاى زنجيره بيمارى يعنى رعايت 
ــت وجوى عوامل  ــت مى رود، بى آنكه در جس بهداش
درهم تنيده و شكل دهنده رفتارهاى مرتبط با سلامت 
باشد. بر اساس شواهد موجود و به دليل پيچيدگى هاى 
ــانى، تلاش ها براى ارتقاى سلامت دهان از  رفتار انس
ــت عموما به نتيجه  طريق نصيحت به رعايت بهداش
ــال گذشته  ــت. براى مثال، در بيست س ــيده اس نرس
ــى در زمينه  ــش معتبر، تجربيات جهان چندين پژوه
ــرور كرده اند.  ــلامت دهان را م برنامه هاى آموزش س
اين پژوهش ها نشان مى دهند كه تلاش ها براى بهبود 
سلامت دهان از طريق آموزش بهداشت دهان (مانند 
ــتفاده از نخ دندان) بدون  ــواك زدن و اس آموزش مس
تلاش براى ايجاد تغيير در وضعيت پيرامونى و محيط 
ــت. در مواقعى نيز كه  زندگى افراد عموما بى فايده اس
تأثير اندكى مشاهده شده، تنها براى مدت كوتاهى رفتار 
فرد را تغيير داده و پس ازآن به دست فراموشى سپرده 
ــت. تأكيد بر آموزش بهداشت و تلاش براى  شده اس
تغيير رفتار فردى بدون در نظر گرفتن شرايط اجتماعى 
ــيوه  ــت خوردگى تاريخى همچنان ش على رغم شكس
ــت. تلاش براى  ــكى اس محبوب نهادهاى حرفه پزش
ــلامت از طريق نصيحت  تغيير رفتارهاى مرتبط به س
و موعظه گرى هاى پدرسالارانه توسط صاحبان حرفه 
پزشكى و دندانپزشكى زمينه ساز پيدايش برخى تبعات 
ــت. نگاه سرزنش آميز  نامطلوب و غيراخلاقى نيز هس
به جامعه به خاطر ناديده گرفتن سفارش هاى بهداشتى 
و متهم كردن جامعه به سهل انگارى در مورد سلامت 
دهان نمونه اى ازاين گونه واكنش هاى نامطلوب است. 
ــرزنش آميز بارها در مصاحبه هاى صاحبان  اين نگاه س

حرفه هاى پزشكى و دندانپزشكى ديده شده است.»
 اگر به موقع مراجعه كنيم، هزينه خدمات  دندانپزشكى 

ــارات و ديدگاه هاى  ــن اظه ــت على رغم اي كمتر اس
ــدواژه «درمان» و  ــود دارد، دو كلي ــه وج ــى ك متفاوت
ــگيرى» همواره در بخش سلامت دهان و دندان  «پيش
ــورد غفلت واقع  ــگيرى م ــرح بوده اما اصل پيش مط
ــت. دكتر فرزين مازيار، دندانپزشك بر اين  ــده اس ش
ــكى يكى از شاخه هاى رشته  باور است كه دندانپزش
پزشكى است و به شكل مستقيم با بدن انسان مرتبط 
ــه مردم عضوى  ــدان برخلاف تصور عام ــت و دن اس
ــت و هيچ تفاوتى  ــب و حس اس ــده و داراى عص زن
ــيار حساس بوده و  ــاير اعضاى بدن ندارد و بس با س
ــد آموزش هاى تخصصى و پيچيده و تجهيزات  نيازمن
ــت و به تبع افزايش قيمت دلار، هزينه  گران قيمت اس
ــده تجهيزات دندانپزشكى هم بالا مى رود. در  تمام ش
ــكى هم اگر  ــد براى خريد اقلام دندانپزش نظر بگيري
جنس خوب بخواهيم بايد پول بيشتر خرج كنيم. مثلا 
ــمان چهار گرمى حدود 850 هزار  يك قلم خمير پانس
ــت، اسيد اچينگ 30 ميلى گرمى حدود پنج  تومان اس
ميليون تومان، ژل انعقاد خون سه ميليون و 500 هزار 
تومان و…. قيمت ها لحظه اى بالا مى روند و بعد همه  
تقصير ها را به گردن دندانپزشك ها مى اندازند. با اين حال 
اگر به موقع مراجعه كنيم ، هزينه خدمات دندانپزشكى 
ــى و معاينه سالانه دندان ها  ــت. مثلا با بررس كمتر اس
ــيب زيادى به  و گرفتن راديوگرافى قبل از اين كه آس
ــود آن را درمان كنيم، چراكه ترميم يك  دندان وارد ش
پوسيدگى ساده بسيار هزينه كمترى از درمان ريشه و 
ــردن آن دارد. با روش معاينات و  ــم و روكش ك ترمي
رسيدگى هايى كه در كشور هاى اسكانديناوى از سنين 
ــت در  ــده اس كودكى تحت حمايت دولت ايجاد ش
برخى مناطق خاص ميزان پوسيدگى، ترميم و كشيدن 
به صفر نزديك شده است. پس اگر اين شيوه معاينات 
دوره اى را براى سلامت خود و خانواده اتخاذ نماييم، 
ــلامت خويش  ــر در كاهش هزينه ها و س ــى مؤث گام

برداشته ايم.» 
نقطه نظر دكتر مه سيما دائمى، دندانپزشك نيز در اين 
ــگيرى  ــت. او مى گويد: «اصل پيش زمينه قابل تأمل اس
به دليل فرهنگ غالبى كه وجود دارد، كمتر موردتوجه 
است. مردم به دنبال اين هستند كه پس از ايجاد مشكل 
به دنبال رفع آن برآيند و به طور طبيعى مراجعه و توجه 
ــتر است. به نظر مى رسد آن چنان كه  آن ها به درمان بيش
بايدوشايد به موضوع پيشگيرى توجه نمى شود. اگرچه 
ــتفاده از خميردندان و مسواك  ممكن است سطح اس
نسبت به گذشته افزايش پيدا كرده باشد اما، عدم توجه 
جدى به آموزش ها باعث شده است جهش و پيشرفت 
ــيدگى در دهان افراد  ــاخص پوس را در زمينه بهبود ش
ــته باشيم. به همين دليل است كه به رغم افزايش  نداش
ــكى و مراكز  ــكده هاى دندانپزش ــكان، دانش دندانپزش
ــتى و درمانى؛ آنچه افزايش پيدا كرده خدمات  بهداش

درمانى است و نه خدمات پيشگيرى. 
توجه مردم نسبت به بحث پيشگيرى كمتر است، شايد 
ــردم مأنوس نبوده و  ــه اى به نام نخ دندان براى م مقول
ــت، در حوزه درمان توجه بيشتر است.  هنوز هم نيس
ــده خدمات  اما به هرحال چالش اصلى، هزينه تمام ش
دندانپزشكى است كه باعث شده اگر قرار است مردم 
ــبد كالاى خود حذف كنند، خدمات  خدمتى را از س

دندانپزشكى در ابتداى مسير قرار گيرد و همين امر هم 
موجب شده مشكلات بهداشتى درمانى وجود داشته 

باشد.»
  عمـده مراجعان آن هايى هسـتند كه درد به 

استخوا ن شان رسيده است
به باور ناديا احمدلو، دندانپزشك «دستيابى به سلامت 
دهان و دندان جدا از مشكلات سلامت در بخش هاى 
ــت» و دراين باره توضيح مى دهد: «سلامت  ديگر نيس
دهان پيش از آنكه به رعايت بهداشت دهان و مراجعه 
ــد با رفاه، عدالت  ــته باش ــك وابس مكرر به دندانپزش
ــروت و امكانات ارتباط  ــب ث اجتماعى، توزيع مناس
تنگاتنگ دارد. درآمد سرانه  مردم و قدرت خريدشان هر 
سال نسبت به هزينه ها پايين تر مى آيد تا چالش اصلى 
ــكم خود و خانواده باشد و  شهروندان، سير كردن ش
بعد اگر پولى ماند، در جهت تأمين هزينه  درمان صرف 
شود. درآمد سرانه عنصر مهمى در هزينه هاى سلامت 
است. مطالعات تجربى انجام شده بيانگر آن است كه 
ــه افزايش هزينه هاى  ــرانه مى تواند ب افزايش درآمد س
ــطح درآمد خانوار تعيين  ــلامت كمك كند زيرا س س
ــاى مخارج مصرفى  ــبد مصرفى و اولويت ه كننده  س
ــت. ازآنجاكه تركيب سبد مصرفى خانوار  خانوار اس
ــه خوراك،  ــتى مهم ترى ازجمل ــامل مخارج معيش ش
ــطح درآمد  ــت، بنابراين كاهش س ــاك و … اس پوش
خانوار منجر به صرف درآمدها براى اين مخارج شده 
و منابع مالى كمترى به هزينه هاى سلامت اختصاص 
مى يابد. در اين ميان وضعيت دندانپزشكان نيز چنگى 
ــت  ــتم در فرمانيه  اس به دل نمى زند. مطب من و دوس
يعنى جاى نسبتا خوبى است. باور نمى كنيد اگر بگويم 
اين اواخر خيلى از مراجعانم توان پرداخت هزينه هاى 
درمان را ندارند و دندانشان را مى كشيم يا موقتا دردش 
را تسكين مى دهيم. كمتر بيمارى براى چك آپ به ما 
ــانى هستند كه  ــتر بيماران كس مراجعه مى كند و بيش
مشكلى برايشان پيش  آمده و عموما آن هايى هستند كه 

اصطلاحا درد به استخوان شان رسيده است.»
  لزوم فرهنگ سـازى براى رعايت بهداشـت 

دهان و دندان از كودكى
ــاى درمانى،  ــراى كاهش هزينه ه ــن راهكار ب «بهتري
پيشگيرى و اقدام به موقع است، با ويزيت هاى دوره اى، 
مى توان از تشديد خرابى دندان ها جلوگيرى كرد. اين 
ــلامت دهان و دندان  ــاخص هاى س اقدام در بهبود ش
ــت.» موضوعى كه على تاجرنيا، رئيس سابق  مؤثر اس
هيئت مديره جامعه دندانپزشكى ايران بر آن تأكيد كرده 
ــتفاده منظم از مسواك،  ــانه ها» مى گويد: «اس و به «رس
ــويه ها براى كاهش  ــدان، نخ دندان و دهان ش خميردن
ميكروب هاى دهان و جلوگيرى از پوسيدگى و التهاب 
ــنين پايين، يعنى  لثه ضرورت دارد. والدين بايد از س
ــواك زدن را  ــالگى، به كودكان خود مس حدود دو س
ــواك هاى انگشتى، اولين گام ها  آموزش دهند و با مس
را براى بهداشت دهان و دندان فرزندان خود بردارند. 
ــروع رويش دندان هاى دائمى از سن6  همچنين با ش
ــالگى، فلورايدتراپى به عنوان يك اقدام تكميلى در  س
كنار رعايت بهداشت روزانه، مى تواند نقش مهمى در 
جلوگيرى از پوسيدگى ايفا كند. هركودك دوازده ساله 
ــيده دارد و اين  ــى به طور ميانگين دو دندان پوس ايران
ــن چهل سالگى به 6 دندان پوسيده مى رسد.  آمار تا س
ــان مى دهد كه آموزش و  ــداردهنده نش اين ارقام هش
فرهنگ سازى در زمينه رعايت بهداشت دهان و دندان 
ــود و والدين نيز بايد نقش  ــنين كم آغاز ش بايد از س

فعالى در تربيت بهداشتى فرزندان خود ايفا كنند.» 
ــكى  ــه دندانپزش ــابق هيئت مديره جامع ــس س رئي
ــتى  ــتم هاى بهداش ــان مى كند: «سيس ايران خاطرنش
ــگيرانه، در  ــاذ رويكردهاى جامع و پيش بايد با اتخ
ــاخص پوسيدگى دندان و ارتقاى  راستاى كاهش ش
ــه گام بردارند. بدون  ــلامت دهان و دندان جامع س
ــان به  ــى آس ــك، افزايش آگاهى مردم و دسترس ش
ــگيرانه ازجمله ويزيت هاى دوره اى و  امكانات پيش
ــتى مى تواند به بهبود وضعيت  ــاوره هاى بهداش مش
ــك كند. با  ــدان در ايران كم ــان و دن ــت ده بهداش
ــگيرى و مشكلاتى كه افزايش  توجه به اهميت پيش
هزينه هاى دندانپزشكى براى مردم ايجاد كرده است، 
ــد بهترين راهكار، تمركز بر اقدامات  به نظر مى رس
ــدت در زمينه  ــگيرانه و برنامه ريزى هاى بلندم پيش

بهداشت دهان و دندان باشد.»/ رسالت

ضرورت دندانپزشكى پيشگيرانه بررسى سد 

رـی بهتــر از درد دندان! پیشگیـ عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى:
سرطان سينه يكى از بيمارى هاى مرگ آور در 

زنان است
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــرطان در زنان، گفت: سرطان سينه  ــاره به شيوع بالاى س با اش

يكى از شايع ترين و مرگ آورترين سرطان هاى زنان است.
ــه اينكه 50 درصد جمعيت  ــرم كرمى اظهار كرد: با توجه ب اك
ــلامت آن ها از اهميت  ــكيل داده اند، مسئله س دنيا را زنان تش
بالايى برخوردار است.وى تصريح كرد: متأسفانه شيوع سرطان 
ــايع ترين و  ــت و در دنيا و در ايران ش ــيار بالا اس در زنان بس
ــت، از همين رو  ــرطان سينه اس ــرطان ها، س مرگ آورترين س

پيشگيرى و درمان در اين زمينه اهميت بالايى دارد.
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى 
اضافه كرد: در علوم پزشكى پيشگيرى از ابتلاء به سرطان انواع 
مختلفى دارد و مهم ترين راه در اين زمينه پيشگيرى هاى ابتدايى 

و اوليه است.
ــم در مردان  ــينه هم در زنان و ه ــد: بافت س كرمى يادآور ش
ــه درون آن ها  ــادى از لوب ها ك ــت از تعداد زي ــكل اس متش
واحدهاى شيردهى و مجارى شيردهى وجود دارد، كه به طور 
طبيعى در زنان از زمانى كه فرد به سن بلوغ مى رسد، به آرامى 
شروع به رشد كردن مى كند تا جايى كه به عنوان مادر بتواند به 

فرزندش شير دهد، اين بافت در مردان نيز وجود دارد.
ــد فزاينده سلول ها، زمانى  ــت: سرطان يعنى رش وى بيان داش
ــرى از سلول ها به طور غيرطبيعى رشد كنند، فرد به  كه يك س

سرطان مبتلا مى شود، كه در سينه هم به همين شكل است.
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــت كاملاً خاموش باشد و  ــرطان سينه ممكن اس ادامه داد: س
ــود كه ديگر كار از كار  فرد زمانى متوجه بروز بيمارى خود ش

گذشته و در مراحل انتهايى، بيمارى تشخيص داده شود.
كرمى با تاكيد بر اهميت و لزوم آگاه سازى و پيشگيرى در اين 
زمينه افزود: تشخيص بيمارى در مراحل ابتدايى و آغاز درمان 
ــينه را مهم دانست و  اهميت بالايى دارد.وى وجود درد در س
تاكيد كرد: فردى كه در سينه خود احساس درد دارد، تغييراتى 
ــاهده مى كند مانند تورم، قرمزى، خراش،  در پوست سينه مش
پوست پوست شدن و…، وجود ترشحات خونى و سروزى، 
ــاس درد در  ــينه، درگيرى غدد لنفاوى و احس تغيير اندازه س
دست ها و… بايد به نزديك ترين مراكز بهداشتى يا خانه هاى 

بهداشت مراجعه كند.
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــان كرد: اگر ترشحات از يك سينه و همراه با توده اى  خاطرنش

كه سفت و بدون حركت باشد بايد موضوع پيگيرى شود.
كرمى تاكيد كرد: همه زنان در سن 30 تا 60 سالگى بايد مورد 
معاينه قرار گيرند و اگر مشكلاتى مانند زمينه وراثت يا علائمى 

دارند لازم است اين موضوع هم مورد توجه قرار گيرد.


كارشناس تغذيه:
مراقب كاهش آب بدن در زمستان باشيد 

ــناس تغذيه گفت: در فصل سرد، به دليل استفاده از  يك كارش
لباس هاى گرم و استفاده كم از مايعات، آب بدن كم شده و فرد 

دچار احساس خستگى مى شود.
فروز زمانى اظهار كرد: يك سرى باورهاى اشتباه در زمينه تغذيه 
ــيارى از آن ها اين است كه فرد بدن  ــاء بس وجود دارد كه منش
خود را با اجسام مقايسه مى كند. وى با اشاره به مكانيسم هاى 
پيچيده موجود در بدن تصريح كرد: از همين رو نمى توان بدن 

را با يك جسم خارجى بى جان مقايسه كرد.
ــوع كه اگر فرد  ــت: اين موض ــناس تغذيه بيان داش  اين كارش
همراه با غذاى خود آب سرد بخورد دچار كبد چرب مى شود 
درست نيست، درحالى كه بدن داراى سيستم تنظيم دما بوده و 

اين بدان معنا نيست كه آب سرد براى بدن ضرر ندارد.
ــى بهترين دما براى آب مورد مصرف را دماى نزديك به   زمان
ــان كرد: كبد چرب در اثر خوردن  دماى بدن عنوان و خاطرنش
نشاسته و چربى هاى زياد، عدم تحرك، مصرف الكل و... ايجاد 
ــه هرگز خوردن چاى داغ  ــود. وى ادامه داد: همانطور ك مى ش
توصيه نمى شود هيچگاه خوردن آب سرد هم درست نيست، 
در فصل سرد، به دليل استفاده از لباس هاى گرم و استفاده كم 
ــاس خستگى  ــده و فرد دچار احس از مايعات، آب بدن كم ش
مى شود. اين كارشناس تغذيه يادآور شد: در گذشته استفاده از 
سوپ  و آش ها تاثير بسزايى در تامين آب بدن داشت و امروز 

هم اين روش مى تواند موثر باشد.
ــتان مى تواند   زمانى اضافه كرد: خوردن دم نوش ها هم در زمس
در گرم كردن و تامين آب بدن موثر باشد اما بايد اين نكته مد 
ــد دم نوش به صورت هم زمان در يك  نظر قرار گيرد كه از چن
روز استفاده نشود چون مطالعات لازم درخصوص تداخلات 

آن ها انجام نشده و ممكن است براى بدن مضر باشند.

سلامت

ــت، مو و  ــص پوس ــك متخص ي
ــهركرد با اشاره به اينكه  زيبايى در ش
خواب كافى باعث بازسازى پوست 
خواهد شد، افـــزود: خواب مناسب 
ــدن  ــث ريلكس ش ــى باع و كافـــ
ــتم ايمنــى بدن  بدن و تقويت سيس

مى شود. 
عاطفه شجرى با بيان اينكه بهترين 
ــوش صورت  ــردن ج ــن ب راه از بي
ــوى پى در پى نيست،  ــت  و ش شس
ــتفاده از محصولات  ــار كرد: اس اظه
مراقبت هاى روتين پوستى كه توسط 
ــود و همچنين  پزشك تجويز مى ش
ــاب فاقد چربى  مصرف يك ضدآفت
ــك موثرى به از بين بردن جوش  كم

ــت، مو  مى كند. اين متخصص پوس
ــاره به  ــهركرد با اش ــى در ش و زيباي
اينكه  داشتن بوى معطر محصولات 
ــى و بهداشتى براى  ــتى، آرايش پوس
ــه آلرژى ندارند هيچ منعى  افرادى ك
ندارد، گفت: براى كسانى كه جنس 
ــك دارند بعد از حمام  ــت خش پوس
ــيون توصيه مى شود،  استفاده از لوس
ــاوى كرم هاى  ــيون هايى كه ح لوس
ــيد  ــك اس ــيرين و هيالوروني گليس

هستند. 
ــاره به اينكـــه  شجـــرى با اش
خواب كافى باعث بازسازى پوست 
ــد، افزود: خواب مناسب  خواهد ش
ــدن بدن  ــى باعث ريلكس ش و كاف

ــى بدن  ــتم ايمنـــ ــت سيس و تقوي
مى شود.

ــتراحت كافى  ــه داد: اس وى ادام
ــلول هاى بدن  ــود س ــب مى ش موج
ــود را  ــه خ ــد ك ــدا كنن ــت پي فرص
ــن دليل  ــرده و به همي ــازى ك بازس
ــتفاده از كرم هاى روتين  است كه اس
ويتامين سى، كلاژن ها و هيالورونيك 
اسيدها شب ها پيش از خواب توصيه 

مى شود.
ــت، مو و  ــص پوس ــن متخص اي
ــهركرد بيان كرد: شب  زيبايى در ش
ــواب بافت هاى داخلى و  و موقع خ
ــت در حال استراحت  خارجى پوس
ــتفاده از كرم هاى شب  ــتند و اس هس

با تجويز پزشك باعث ترميم پوست 
مى شود.

ــه تيغ زدن موها  وى با بيان اينك
ــا تيغ تميز و  در جهت رويش مو ب
ــچ منعى ندارد،  ــوده هيـــ غيرآلـــ
ــيدن هرگـــز  ــغ كش ــان كرد: تي بي
ــدن موها نمى شود،  باعث ضخيم ش
ــدن  ــم ش ــل ضخي ــى از عل يكـــ
ــكلات هورمونى يا تنبلى  موها مش

تخمدان است.
ــجرى بيان كرد: براى تقويت  ش
ــدا بايد فرد به لحاظ كمبود  موها ابت
آهن و همچنين مشكلات تيروئيدى 
ــه هيچ  ــود درصورتى ك ــى ش بررس
ــته  ــكلى در اين خصوص نداش مش

ــت كه يك آزمايش  ــد، نياز اس باش
انجام  ــا  موه ــر درخصوص  كامل ت

شود.
ــاى  ــوص راهكاره وى در خص
ــدن موها، توضيح  ــفيد ش كاهش س
ــت كه هيچ  ــن هس ــت اي داد: واقعي
درمانى در هيچ جاى دنيا براى خود 
ــفيدى مو نيست و تبليغات بيشتر  س
ــا از راه هاى  ــه تجارى دارند ام جنب
جلوگيرى از سفيدشدن مو مى توان 
ــاره كرد، البته  به كاهش استرس اش
ژنتيك و كمبود ويتامين ها را بايد به 

شكلى جبران كرد.
ــان كرد: سفيد  ــجرى خاطرنش ش
ــت دارد كه  ــن عل ــدن مو چندي ش

ــامل وارثت، بيمارى هاى مختلف  ش
مانند تيروئيد و استرس و اضطراب 
ــت، مكمل ها تا حدى مى توانند  اس
ــدن موها  ــفيد ش در جلوگيرى از س

ــند امـــا هيچ  ــده باش كمـــك كنن
ــه بتواند  ــى ك ــا داروي ــاى دني كج
ــد را بگيـــرد  ــوى اين فراين جلـــ

وجود ندارد./ايسنا

�ثیر خواب کا� بر تقویت سیستم ایم� بدن


