
ــار و توقع از مجلس  ــه واقع انتظ ب
ــلامى از آنچه كه اكنون  شوراى اس
ــتر است، مردم  ــود، بيش ديده مى ش
انتطار دارند نمايندگانشان در خانه 
ملت، از قدرت و اختيارات قانونى 
ــتر بهره ببرند  خود براى مردم بيش
ــى براى بهبود  ــن ابزار قانون و از اي
شرايط اقتصادى كه اولويت كشور 

است استفاده كنند.
ــرايط اقتصادى از زمان روى كار  ش
ــى مانند آب  آمدن دولت وفاق مل
ــت،  ــاعد اس ــور نامس و هواى كش
ــود  هم آلودگى دارد كه گفته مى ش
ــوخت است،  دليلش ناترازى در س
ــه آن هم به  ــت ك هم  بى بارش اس
مسائلى همچون پيوستن به «اف اى 
تى اف» و مذاكره مستقيم با دولت 

ترامپ گره خورده است.
افزايش افسار گسيخته قيمت ارز در 
كشور تبعات زيادى دارد كه درصد 
زيادى از آن بار سنگينى را بر دوش 
ــط، اجاره نشين، حقوق  قشر متوس
ــار پايين تر از اين  بگير و ديگر اقش
ــرده و خواهد كرد  ــطوح آوار ك س
در حالى كه بر ثروت سرمايه داران 
ــه تلاش دولت بر اين  مى افزايد.هم
ــته تا مذاكرات ايران و  استوار گش
آمريكا شكل بگيرد و براى پيشبرد 
ــد جواد  ــاى محم ــدف،  آق اين ه
ــركت  ــوئيس براى ش ظريف به س
ــود  در اجلاس داووس اعزام مى ش
ــن مأموريت را دنبال كند حال  تا اي
ــخص  جايگاه وزارت خارجه و ش
ــت آقاى  ــر در اين ميان كجاس وزي

رئيس جمهور پاسخ دهد؟

اول دفتر 

آقاى قاليباف! خيلى دير نيست؟
 سياوش كاويانى 
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استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: با توجه به محدوديت منابع اعتبارى بخش دولتى، براى تكميل 
و بهره بردارى از بخش الحاقى بيمارستان هاجر شهركرد به كمك خيرين نياز داريم. 

ــهركرد افزود: امروز فرصتى شد تا از نزديك  ــتان هاجر ش ــرزده از بيمارس جعفر مردانى در بازديد س
ــتان هاجر كه تنها مركز درمانى استان كه خدمات تخصصى و فوق تخصصى به مردم  وضعيت بيمارس

ارائه مى دهد را بررسى و براى رفع چالش هاى آن چاره انديشى كنيم.
ــم بيماران و هم همراهان  ــت كه ه ــتان هاجر اس وى ادامه داد: محدوديت فضا، چالش جدى بيمارس
ــن وضعيت گلايه مند بودند اما اميد مى رود با بهره بردارى از بخش الحاقى تا حد زيادى اين  ــا از اي آنه
ــود، هر چند اعتبارات دولتى جوابگوى آن نيست و مى طلبد خيرين سلامت در اين  چالش برطرف ش

رابطه ما را يارى دهند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با بيان خداقوت به پرسنل بيمارستان هاجر تصريح كرد: نظرات مردم  اس

گوياى آن است كه خدمات ارائه شده از سوى پرستاران و پرسنل، رضايت بخش است.









صفحه  3

امام جمعه شهركرد:
دعوت جوانان به معارف دينى همراه با احترام 
انجام شود

صفحه  2

جانشين فرماندهى سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام:
اشـتغالِ سـربازان از اهداف اصلى دوره هاى 

مهارت آموزى است

استاندار چهارمحال و بختيارى:

ــا�  ــش الح ــل بخ ــرای تکمی ب
ــک  کم ــه  ب ــر  هاج ــتان  بیمارس

خیرین نیاز است

ــت، عوامگرا وعوامفريب  پوپوليس پزشكيان 
ــيره ماليدن بر سر مردم  ــت، او بدنبال ش نيس
و چاپلوسى نيست، چرا عده اى نمى خواهند 
بفهمند؟اتفاقاً مسعود، محمـــود نيست، او از 

ــااالله خودش  وقتى كه آمد خودش بود و انش
ــد ماند.رييس جمهور نهم نه  هم باقى خواه
ساده است و نه پيچيده اگر نمى خواهد «لفظ 
ــت بلكه  ــرف بزند نه اينكه بلد نيس ــم» ح قل

ــوآف» دادن نيست.مسعود پزشكيان  اهل «ش
ــفر به اهواز خودش  ــته در س آخر هفته گذش
ــمبليك، كارگرى  و معاونش در يك اقدام س
كردند و چند دقيقه اى روى يك ديوار«ملات 

سيمان ريختند و آجر چيدند» همين و بس!اين 
ــده است كه  بنده خدا چه جرمى مرتكب ش
رسانه هاى اصلاح طلب برآشفته شده و بر او 

تاخته و مى تازند؟ 
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رهبر انقلاب:

پشت لبخندهاى ديپلماسى آمريكا باطن خبيث 
پنهان است، حواسمان باشد 
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ــلات  تحصي از  ــد  جدي ــاى  آماره
ــران حاكى از  ــهرى اي ــاى ش خانواره
رشد آموزش عالى و چالش هاى جدى 
ــوادى و بيكارى فارغ التحصيلان  بى س

است. راهكار چيست؟ 
ــمى از وضعيت تحصيلى  آمارهاى رس
ــال  ايران در س ــهرى  ــاى ش خانواره
ــرفت هاى  پيش ــان دهنده  نش  1402
قابل توجــه در دسترسى به آموزش و 
ارتقــاى سطح سواد عمومـــى است. 
ــد از جمعيت  ــا، 43 درص طبق داده ه
ــلات راهنمايى  ــهرى داراى تحصي ش

ــوده و 24/6 درصد به  ــــطه ب و متوس
ــت يافته اند.  ــگاهى دس ــدارج دانش م
بااين حال، چالش بى ســوادى همچنان 
ــدى از جمعيت  ــهم 9/2 درصــ با س

وجــود دارد.
 رشـد تحصيلات دانشـگاهى و 

چالش هاى بازار كار
ــگاهى  دانش فارغ التحصيلان  ــش  افزاي
ــى  ــتاوردهاى نظام آموزش يكى از دس
ــن  ــيارى از اي ــا بس ــت. ام ــران اس اي
ــكل جذب در  ــلان با مش فارغ التحصي
ــتند. عدم تطابق  ــازار كار مواجه هس ب

بين نظام آموزشى و نيازهاى بازار كار، 
ــرخ بيكارى در برخى  باعث افزايش ن
ــئله لزوم  ــته ها شده است. اين مس رش
ــت هاى آموزشى و  بازنگرى در سياس
پيوند بيشتر آن با نيازهاى اقتصادى را 

برجسته مى كند.
 تمركـز بـر مقاطـع راهنمايى و 

متوسطه
ــان  ــى در مي ــهم تحصيل ــترين س بيش
خانوارهاى شهرى به مقاطع راهنمايى 
و متوسطه تعلق دارد. اين امر مى تواند 
ــادى، فرهنگى  ــى از عوامل اقتص ناش

ــه تحصيل در  ــه ادام ــدم تمايل ب يا ع
ــد. بهبود كيفيت آموزش  دانشگاه باش
ــه مهارت هاى  ــع و ارائ ــن مقاط در اي
عملى مى تواند نقش مؤثرى در افزايش 

توانمندى هاى نيروى كار داشته باشد.
 چالـش بى سـوادى در مناطـق 

شهرى
ــش يافته، اما  ــوادى، اگرچه كاه بى س
ــدى در ميان  ــان يك معضل ج همچن
ــق كمتر  ــالا و مناط ــنى ب گروه هاى س
ــت. تمركز بر اجراى  ــعه يافته اس توس
ــد و  ــوادآموزى هدفمن ــاى س برنامه ه

طراحى طرح هاى ويژه براى گروه هاى 
ــرورى براى  ــات ض ــاص، از اقدام خ

كاهش اين نرخ است.
 ضرورت برنامه ريزى جامع براى 

توسعه پايدار
ــد تحصيلات دانشگاهى و كاهش  رش
ــم  مه ــتاوردهاى  دس از  ــوادى  بى س
ــت. بااين حال،  سال هاى اخير بوده اس
براى دستيابى به توسعه پايدار، بايد به 
هماهنگى بيشتر بين آموزش و نيازهاى 
بازار كار و رفع نابرابرى هاى آموزشى 
ــعه يافته توجه  ــر توس ــق كمت در مناط

ــوزش مهارت هاى كاربردى و  كرد. آم
ــى، گامى كليدى  اصلاح محتواى درس

ــن در اين  براى تضمين آينده اى روش
حوزه است./ايسنا

فــارغ التحصيلان بى كار و بـى سوادان شهـرى؛ دو روى يك ســكه!

حتما چــون مردم زياد 
مصرف مى كنند باعث 
ناترازى شده و كمبود 
آن به شــدت احساس 
مى شود يا آن هم مثل 
ســوخت با لوله هايى 
كـه هـر بار كشـــف 
ــه خارج  ــى شــود ب م

صادر مى شود!
به گزارش سياست روز 
ــت، سيب  ؛ هر چه هس
ــى پياز محصولاتى  زمين
ــى كه  ــه آنهاي ــت ك اس
ــت كيلويى  ندارند گوش
ــان  توم ــون  ميلي ــك  ي
ــيب زمينى را  بخرند، س
آب پز مى كنند و كمى 
هم پياز داغ به آن ميزنند 

با نان مى خورند.
ــا دولت محترم كارى  ام
ــه پياز و  ــت ك كرده اس
سيب زمينى هم خود را 

قاطى ميوه ها كند.

ــور با  ــت كش مدتى اس
كمبود سيب زمينى روبرو 
است و از  مسئولان هم 
ــى آيد،  ــى در نم صداي
احمدى  ــد  مانن حداقل 
ــد بگويند در  ــژاد بياين ن
محله ما موجود است و 

ارزان هم هست!
ــيب  س صادرات  ظاهرا 
زمينى و پياز براى برخى 
سود زيادى دارد چرا كه 
ــه 84 هزار تومان  دلار ب
رسيده است.در حالى كه 
ــور سيب زمينى  در كش
ــود دارد،  ــور وج به وف
وزارت جهاد كشاورزى 
ــا اين  ــم گرفته ت تصمي
محصول توليد داخل را 

وارد كند!
ــت كمتر  ــس از گذش پ
ــتقرار دولت  6 ماه از اس
ــكيان،  پزش ــعود  مس
ــا روز به روز  ناترازى ه

ــت  در حال افزايش اس
و اكنون پس از ناترازى 
گاز، برق و بنزين، نوبت 
ــيب زمينى رسيده كه  س
دولتمردان  بى تدبيرى  با 
ــش قيمت نجومى  افزاي

داشته است.
ــال حاضر قيمت  در ح
سيب زمينى در تهران به 
طور چشمگيرى افزايش 
يافته و در برخى مناطق 
تا 100 هزار تومان در هر 

كيلو نيز رسيده است.
ــركل وزارت جهاد  مدي
واكنش  در  ــاورزى  كش
ــادات اعلام كرده  به انتق
ــه زودى اين محصول  ب
ــارج وارد  كمياب از خ
ــده و ايران به  كشور ش
ــيب زمينى  س واردكننده 

تبديل خواهد شد!
ــيب  س واردات  ــراى  ب
از  ارز  ــد  باي ــى  زمين
ــور خارج شود در  كش
ــه اين محصول  حالى ك
دارد.  ــود  داخل وج در 
براى  بايد  ــود  موج ارز 
ــه  ــى ك واردات كالاهاي
ــد نمى  ــور تولي در كش
ــود اختصاص يابد نه  ش

واردات سيب زمينى!

چشم مسئولان روشن
سيب زمينى هم قاطـى ميوه ها شد 

ــى  ابتداي ــاى  ماه ه در  ــه  درحاليك
ــت برنج ايرانى  ــال حداكثر قيم امس
ــاورزان  110 هزار تومان بود و كش
ــزار تومان  ــج خود را 85 ه هم برن
ــا قيمت برنج  ــد، اين روزه فروختن
ــزار تومان نيز عبور  ايرانى از 200ه
ــتگاه هاى  كرده كه نيازمند ورود دس

نظارتى است.
ــنيم، در صورتى كه  ــه گزارش تس ب
ــازار مراجعه كنيد  ــه ب اين روزها ب
ــب  ــب و غري ــاى عجي ــا قيمت ه ب
ــه هرگز  ــويد ك ــج مواجه مى ش برن
ــته حتى  ــال گذش ــا قيمت هاى س ب
ندارد،  ــابهـــى  تش گذشته  ماه هاى 
ــه در ماه  ــى ك ــج ايران ــن برن بهتري
ــال حـــدود  ــى س ــاى ابتداي هـــ
100 هزار تومان تا 110 هزار تومان 
ــروز به  ــيد، ام به فـــروش مى رس
ــيده و  محدوده 200 هزار تومان رس
ــب را از خود به جاى  ركودى عجي

گذاشته است. 
ــانى مى دهد  ــات ميدانى نش گزارش
ــج طارم معطر  كه يك كيلوگرم برن
ــان، برنج  ــدران 174 هزار توم مازن
ــج  ــان، برن ــزار توم ــلان 209 ه گي
فريدونكنار 195 هزار تومان و  نوع 
ــى 189 هزار  ــرى از برنج ايران ديگ
ــده است كه  تومان قيمت گذارى ش
اين قيمت ها در دو سال گذشته بى 

سابقه بوده است.
البته بايد توجه داشت كه اين اولين 
بار نيست كه بازار برنج در ايران به 

ــكل در آمده است به طورى  اين ش
ــز قيمت برنج  ــال 1400 ني كه در س
ــيد كه  ــه مرز 200 هزار تومان رس ب
ــن و تدارك  ــال 1401 با تامي در س
ــال  ــول قيمت ها در س ــن محص اي
ــل توجهى يافت.  ــده كاهش قاب آين
ــار توليد  ــكيك در آمار ارائه آم تش
ــت  برنج در آن مقطع نيز وجود داش
ــش قيمت يكباره برنج  و دليل افزاي
در آن سال نيز كمبود يك باره طرف 
عرضه مانند سال جارى است.توليد 
ــط وزارت جهاد  برنج در ايران توس
ــاورزى 2,7 ميليون تن در سال  كش
ــن مقدار  ــت كه اي ــده اس اعلام ش
ــلان حوزه رد  ــط برخى از فع توس

مى شود.
ــابق برنج وزارت  ــى، مجرى س اديب
ــطح  ــاره س ــاورزى درب ــاد كش جه
ــاس  ــت برنج ، گفت: بر اس زيركش
آخرين گزارش رسمى منتشره شده 
ــاورزى  ــاد كش ــط وزارت جه توس
سطح زير كشت برنج در سال 1402 
ــتره  حدود 700 هزار هكتار در گس
زراعى 20 استان كشور بوده و سطح 
برداشت با احتساب كشت مجدد و 
ــت رتون را نيز در همان سال  برداش
ــت  790 هزار هكتار اعلام كرده اس
ولى به نظر بنده كه بيش از 30 سال 
در حوزه هاى مختلف برنج فعاليت 
ــت  ــتم و تقريبا با وضعيت كش داش
ــتانها از نزديك  ــد تمامى اس و تولي
ــاس  ــنايى دارم و همچنين بر اس آش

ــاد  ــود در وزارت جه ــوابق موج س
ــطح زير كشت برنج  ــاورزى س كش
ــران حدود 600 هــزار هكتار  در اي

است. 
وى اضافه كرد: از اين ميزان حدود 
ــه دو  ــاص ب ــد آن اختص 67 درص
ــمالى ( گيلان و مازندران)  استان ش
ــوابق  دارد و اين ميزان با تكيه بر س
ــط استان ها  ــت كشاورزان توس كش
ــت ، بحثى كه  ــده اس جمع بندى ش
ــاى مختلف آن  ــرا در حوزه ه اخي
ــاحى  ــه در خصوص مس وزارتخان
ــه  هاى صورت گرفته از طريق نقش
ــود فاقد  برداى هوايى مطرح مى ش
اعتبار كارشناسى است و در مقياس 
ــتره  ــن طرحـــى در گس كلان چني
ــده  ــور اجــرا نش ــج كارى كش برن

است.
اديبى اظهار داشت: بر اساس گزارش 
ــده توسط وزارت  رسمى منتشر ش
ــاورزى برآورد ميزان كل  جهاد كش
ــده در سال 1402  شلتوك توليد ش
با احتساب كشت اول، كشت مجدد 
معادل3,485,000  برداشت رتون  و 
تن با ميزان رطوبت زمان انباردارى 
ــت بنابراين ميزان كل برنج  بوده اس
ــاس وزن شلتوك زمان  سفيد بر اس
ــون تن قابل  ــادل دو ميلي تبديل مع

برآورد است.
ــه آن  ــن زمين ــم در اي ــكات مه از ن
ــود اين افزايش قيمت  ــت كه س اس
ــاورزان نمى رود زيرا  در جيب كش

ــاورزان  ــه كش ــا از جمل ــده آنه عم
كوچك و متوسط محصول خود را 
ــت فروخته اند و اكنون  فصل برداش
ــه اين قيمت هاى  كه قيمت برنج ب
فعلى رسيده است مبلغى نصيب آنها 

نمى شود.
ــى در اوايل  ــارم محل ــلا برنج ط مث
ــت يعنى مرداد ماه تقريبا 85  برداش
ــيد  ــه فروش مى رس ــزار تومان ب ه
ــتان و با خارج  ــل زمس ــا در اواي ام
ــدن محصول از دست كشاورز  و  ش
تقاضاى زياد بازار، با طمع  واسطه ها  
ــى شده  قيمت اين محصول ا فزايش
ــطح عمده  و  به يك باره برنج در س
ــى كمياب و قيمت ها در بازار  فروش

گران مى شود. 
در صورتى كه آمـــار هاى وزارت 
ــاورزى درباره توليـــد  جهــاد كش
ــال  ــن برنج در س ــون ت 2,7 ميليــ
ــد كه در روزهـــاى  ــت باش درس
آن  ــاره  درب ــى  هاي ــائبه  ش ــر  اخي

مطـــرح مى شود بايد اشاره داشت 
ــول گرفتار احتكار به  كه اين محص
ــده  ــى در آينده ش قصد گران فروش
ــول در تناژهاى  ــت و اين محص اس
بالا به دست برخى از افراد سودجو 
افتاده كه اكنون با كمبود و گرانى آن 

مواجه هستيم.
ــت  ــن گزارش با فرض درس بنابراي
بودن آمار توليد برنج در كشور لازم 
ــت كه وزارت جهاد كشاورزى  اس
ــن محصول  ــه بازار اي ــرعت ب به س
ــد و درباره تنظيم بازار اين  ورود كن
محصول اقدامات اجرايى انجام دهد 
و با سودجويان و محتكران احتمالى 

برخورد كند.
ــاختار بازرسى  ــت كه س گفتنى اس
ــت بازرگانى وزارت جهاد  در معاون
ــاورزى در دولت چهاردهم نيز  كش
ــن امر نيز  ــت كه اي ــن رفته اس از بي
ــازار بى  ــود در وضعيت فعلى ب خ

تاثير نيست.

برنـج ايرانـى 200 هــزار تومانــى و كشاورزانــى كه 85000 فــروختند 
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آقاى قاليباف! خيلى دير نيست؟ 

رئيس مجلس شوراى اسلامى آقاى محمد باقر قاليباف ديروز 
ــدون آن كه نامى از  ــق خود در صحن علنى مجلس ب در نط
ظريف معاون راهبردى رئيس جمهور پزشكيان ببرد نسبت به 
ــخنان و مواضعى كه در اجلاس داووس داشته است انتقاد  س
كرده و گفته «افرادى كه كارگزار نظام محسوب مى شوند بايد 
در اظهار نظرهاى خود دقت كنند تا پيامى كه به دشمن منتقل 
ــبت  ــود منافع ملى را به خطر نيندازد.»البته قاليباف نس مى ش
ــراز نگرانى كرده و از  ــور نيز اب به افزايش قيمت ارز در كش
كميسيون اقتصادى مجلس خواسته با فوريت، افزايش لجام 
گسيخته قيمت ارز و طلا را بررسى كند.تعامل و همكارى بر 
ــاس آنچه كه دولت نام آن را وفاق ملى گذاشته با اجراى  اس
ــر عملكرد ها و جلوگيرى  ــون، مديريت بحران، نظارت ب قان
ــيار تفاوت دارد و نمى توان اجراى  ــامانى ها بس از ايجاد نابس
وظايف را مخل تعامل يا وفاق ملى دانست.دلار اكنون به بيش 
از 84 هزار تومان رسيده و قطعا چنين قيمتى نه تنها اكثريت 
مردم را نسبت به آينده نگران كرده بلكه از چندى پيش تبعات 
ــت مردم را گرفته است اما براى جلوگيرى از  آن دامن معيش
ــوى دولت و مجلس  تبعات منفى چنين اتفاقى اقدامى از س
انجام نشده و اين گمان مى رود كه كارى هم صورت نگيرد.

اما روى سخن با مجلس شوراى اسلامى و رئيس مجلس آن 
آقاى محمد باقر قاليباف است.اكنون بيش از 4 ماه از استقرار 
دولت مى گذرد و در اين مدت مردم با اتفاقات ناخوشايندى 
روبرو بوده اند.آقاى قاليباف! در اين مدت مجلس در چارچوب 
ــرى از آنچه در كه  ــئوليت خود براى جلوگي ــف و مس وظاي
فضاى اقتصادى كشور مى گذرد چه كرده است؟آيا اكنون كه 
وضعيت به اينجا رسيده و ادامه روند كنونى باعث افزايش هر 
ــتر قيمت ارز، دلار و طلا و سكه در كشور مى شود،  چه بيش
دير نيست براى آنكه بخواهيد كميسيون اقتصادى مجلس به 
بحث ارز ورود كند؟ آيا پس از مصوبه مجلس در باره مشاغل 
حساس، دير نيست كه از ديوان عدالت ادارى مى خواهيد در 
موضوع انتصابات غير قانونى در دولت ورود كند؟نتيجه اين 
ــود حضور يكى از آن اشخاصى كه غيرقانونى  ديركرد مى ش
ــلاس داووس براى  ــورش در اج ــده و با حض ــوب ش منص
كشور هزينه سياسى و حتى اقتصادى مى تراشد.گفت  وگوى 
ــيار جالب توجه است چرا كه  آقاى ظريف با فريد ذكريا بس
ــخنان او در اين مصاحبه اثبات مى كند كه در پى چيست.  س
اشتياق ظريف براى مذاكره با ترامپ، حتى تعجب اين مجرى 
آمريكايى را برانگيخت. فريد زكريا به ظريف گفت؛ «شما در 
فارين افرز گفتيد مى شود با ترامپ به توافق رسيد. من تعجب 
كردم. چون ترامپ همان كسى است كه از برجام خارج شد.» 
ــاد دارد كه با ترامپ  ــا معاون راهبردى رئيس جمهور اعتق ام
مى شود مذاكره كرد و ايران را به همين سمت سوق مى دهد.
اگر زودتر نسبت به انتصاب غيرقانونى معاون راهبردى رئيس 
ــده بود او نمى توانست به داووس برود و آن  جمهور اقدام ش
مواضع را بگيرد.باور كنيد كه شرايط اقتصادى هر روز وخيم تر 
مى شود در حالى كه چنين وضعيتى در سه سال دولت شهيد 
رئيسى وجود نداشت، چه اتفاقى افتاد كه اين همه ناترازى ها 
ــود دارد از دولت  ــان داد؟ آيا آنچه كه اكنون وج خود را نش
پيشين به ارث رسيده كه البته دولت كنونى بى ميل نيست آن را 
به گردن دولت قبلى بيندازد.آقاى رئيس مجلس و نمايندگان، 

در بسيارى مواقع خيلى زود دير مى شود!

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــى آمريكا  ــت لبخندهاى ديپلماس ــد كردند: پش ــم انقلاب تاكي ــر معظ رهب
نمونه هايى از باطن خبيث، دشمنى ها و كينه هاا پنهان است و بايد در مقابل 
ــى  ــيم كه با چه كس ــود را باز كنيم و مراقب باش ــمان خ ــن حقايق، چش اي

مواجهيم و با چه كسى معامله مى كنيم و حرف مى زنيم. 
ــلام حضرت محمـــد مصطفى (ص)  ــالروز بعثت پيامبر اس همزمان با س
ــفــراى كشورهاى  ــه قـــوه و جمعـــى از مسئولان نظام، س ــاى س رؤس
ــلامى و قشرهــاى مختلف مــردم صبح روز سه شنبه 9 بهمن 1403 با  اس
حضرت آيت االله خامنــه اى رهبر معظم انقلاب اسلامـــى ديدار كـردند.

ــگى و مهمترين  ــتمر و هميش رهبر انقلاب در اين ديدار بعثت را جريانى مس
ــلمانان را بكارگيرى عقل و ايمان به  ــرى بويژه مس درس آن براى جوامع بش
ــتند و تأكيد كردند: در دوره كنونى،  منظور ايجاد تحول فكرى و ادراكى دانس
جريان مقاومت كه از پيروزى انقلاب اسلامى آغاز شد، جلوه اى از بعثت است 
كه با بكارگيرى عقل و ايمان توانست ملت هاى مسلمان و حتى غير مسلمانان 
را بيدار كند و به زانو در آمدن رژيم صهيونيستى در مقابل غزه و لبنان نتيجه 

همان مقاومت است.

حضرت آيت االله خامنه اى با تبريك عيد مبعث به ملت ايران و امت اسلامى 
و همه آزادى خواهان و آزادگان جهان، تقارن اين عيد با ماه بهمن يعنى ماه 
پيروزى انقلاب اسلامىِ برخاسته از جريان بعثت را گرامى داشتند و گفتند: 
بعثت يكى از بزرگ ترين و برترين رخدادهاى تاريخ بشريت است چرا كه 
ــا ايجاد تحول عظيم فكرى و ادراكى، تحولى عظيم و بى نظير در مردم آن  ب

دوره و ادوار پس از آن ايجاد كرد.
ــرى را دو عنصر عقل  ــان ابزار پيامبران براى ايجاد تحول در جوامع بش ايش
ــردن عقل و ايمان موجود  ــان خواندند و افزودند: پيامبران با بيدار ك و ايم
ــر براى يافتن راه رشــد و صـراط مستقيم كمك  ــان ها، به بش در درون انس
ــاله  ــرر قرآن بر تفكــر، تعقل و تدبر همين مس ــد و علت تأكيد مك مى كنن

است.
ــاكله جهان بينى  ــى آن يعنى توحيد را ش ــلاب، ايمان و ركن اصل ــر انق رهب
ــان كردند:  ــلامى خواندند و خاطرنش ــكيل جامعه اس ــه تش ــلامى و پاي اس
ــتمر  ــت بلكه جريانى مس بعثت حادثه اى دفعى و مخصوص يك روز نيس
و هميشگى است كه به شرط بكارگيرى عقل و ايمان، مى توان از بركات و 
ــا براى ايجاد تحول فكرى و عملى و اصلاح  ــاى آن در همه دوره ه درس ه

مشكلات استفاده كرد.
ايشان يكى از پيام هاى مهم بعثت براى همه دولت ها و ملت هاى مسلمان را 
باور به حقيقتِ «از آنِ خدا دانستن عزت» خواندند و گفتند: با برخوردارى 
از عزت الهى، هيچ دشمن و عامل بيگانه اى قادر به اثرگذارى منفى در هيچ 

از يك ساحت هاى روحى و جسمى نخواهد بود.
ــا را براى  ــوادث امروز دني ــه اى نگاه عقلانى به ح ــرت آيت االله خامن حض
ــلامى ضرورى برشمردند و در  ــئولان ايران بزرگ و اس همه بخصوص مس
ــرى گفتند: تاريخ استعمار  ــتعمار براى غارت جوامع بش تبيين رويكرد اس
ــه مرحله  «غارت منابع طبيعى»، «غارت فرهنگى و تخريب  ــان دهنده س نش
ــت  فرهنگ هاى اصيل» و «غارت و تصرف هويت ملى و دينىِ» ملت ها اس
ــيطانى عالم در حال تحميل هر سه  ــتگاه هاى قدرتمند و ش و امروز نيز دس

مرحله استعمار عليه ملت ها هستند.
ــتعمارگر و  ــتكبارى و اس ــان دولت آمريكا را در رأس قدرت هاى اس ايش
ــان خواندند و افزودند: كارتال هاى  ــى تحت نفوذ قدرتمندان مالى جه دولت
ــح ملت ها و  ــراى تغيير هويت و مصال ــيوه اى ب ــزرگ مالى هر روز به ش ب
گسترش نفوذ استعمارى خود در حال نقشه كشيدن هستند و به تعبير قرآن، 

هر چه شما را دچار مشكل كند آنها مى پسندند.
ــمنان  ــرآن كريم كه بغض و كينه دش ــاره به آياتى از ق ــر انقلاب با اش رهب
ــلام را بزرگ تر از آنچه بر زبان و رفتار آنها جارى است مى داند، گفتند:  اس
ــل تكه تكه كردن هزاران  ــه نمايندگان كنگره آمريكا براى قاتل و عام اينك
كودك كف مى زنند و او را تشويق مى كنند و يا به كاپيتان ناو آمريكايى كه 
ــافربرى ايران با 300 سرنشين را سرنگون كرد مدال تشويقى  هواپيماى مس
ــت  ــمنى ها و كينه هاى آنها اس ــد، نمونه هايى از باطن خبيث و دش مى دهن
ــت و بايد در مقابل اين حقايق،  ــى پنهان اس ــت لبخندهاى ديپلماس كه پش
ــتــى پنهانى با  ــمان خود را باز كنيم و به تعبير قــرآن، به دنبال دوس چش

آنها نباشيم.
ــيارى در مواجهات  ــت االله خامنه اى با تأكيد بر ضرورت هوش حضرت آي

ــى مواجهيم و با چه  ــيم كه با چه كس جهانى، تاكيد كردند: بايد مراقب باش
كسى معامله مى كنيم و حرف مى زنيم.

ايشان جريان مقاومت در دوره كنونى را رشحه اى از بعثت نبوى و برخاسته 
ــگفت انگيز  ــاره به پيروزى ش ــران خواندند و با اش ــلامى اي ــلاب اس از انق
ــلح  ــت رژيم تا دندان مس ــزه گفتند: اين منطقه كوچك و محدود توانس غ
ــو درآورد و اين  ــتيبانى كامل آمريكا را به زان ــى به پش ــتى و متك صهيونيس
ــتن عقل و ايمان و دل بستن به خدا و اعتقاد به  ــى از بكار بس پيروزى ناش

عزت الهى است.
ــتادگى حزب االله سرافراز با وجود خسارت از دست دادن  رهبر انقلاب ايس
ــان مقاومت در عصر  ــهيد نصراالله را نمونه اى ديگر از جلوه هاى درخش ش
حاضر برشمردند و افزودند: مگر چند انسان بزرگ در دنيا در حد و اندازه 
سيدحسن نصراالله وجود دارد؟ با از دست رفتن چنين شخصيتى و در حالى 
كه دوست و دشمن خيال كردند كار حزب االله تمام شد، حزب االله نشان داد 
ــتر در مقابل رژيم  ــت بلكه در مواردى با انگيزه بيش نه تنها پايان نيافته اس

صهيونيستى ايستادگى كرد.
ــكيان رئيس جمهور، هدف بعثت انبيا را  ــعود پزش در ابتداى اين ديدار مس
ــمرد و  ــق و عدالت براى از بين بردن اختلافات و درگيرى ها برش اقامه ح
ــتين اقدام پيامبر اكرم (ص) پس از هجرت به مدينه براى  ــاره به نخس با اش
ــلاف ديرينه گفت: امروز بيش  ــرادرى ميان قبائلِ داراى اخت ــاد پيمان ب ايج
ــلامــى و همــه ملل به پايبندى به اين نــگاه  ــه ايران، جوامع اس از هميش

احتياج دارند.
ــا و ريختن خون  ــات قدرت ه ــاره به جناي ــان با اش ــور در پاي رئيس جمه
ــان كرد: با وحدت و  ــه بهانه هاى مختلف، خاطرنش ــلمانان و كودكان ب مس
ــتمكاران براى  ــلمانان، زمينه تحقق عدالت فراهم و خواب س ــجام مس انس

تداوم جنگ و خونريزى آشفته خواهد شد.
 پزشكيان: هدف از بعثت اقامه عدالت و حق است

رئيس جمهور گفت: بعثت براى اقامه عدالت و حق انجام شده است و تمام 
پيامبران بر اين مبنا مبعوث شده اند. 

ــزاران نظام،  ــئولان و كارگ ــز در ديدار جمعى از مس ــكيان ني ــعود پزش مس
ــلامى و جمعى از اقشار مختلف مردم  ــفراى كشورهاى اس نمايندگان و س
ــر با عزت و بركت براى حضرت  ــا رهبر انقلاب، ضمن آرزوى طول عم ب
ــلام حضرت محمد  آيت االله خامنه اى و تبريك عيد مبعث پيامبر گرامى اس
ــلمانان جهان و مردم  ــان، تمام مس م به ايش ــلّ مصطفى صلّى االله عليه و آله وس
ــت براى از بين بردن  ــت انبيا را اقامه حق و عدال ــريف ايران، هدف بعث ش

اختلافات و درگيرى ها برشمرد. 
ــتين اقدام پيامبر اكرم (ص) پس از هجرت به مدينه  ــاره به نخس وى با اش
ــت:  ــراى ايجاد پيمان برادرى ميان قبائلِ داراى اختلاف ديرينه اظهار داش ب
ــلامى و همه ملل به پايبندى به اين  ــه ايران، جوامع اس امروز بيش از هميش

نگاه احتياج دارند.
ــا و ريختن خون  ــات قدرت ه ــاره به جناي ــان با اش ــور در پاي رئيس جمه
ــان كرد: با وحدت و  ــه بهانه هاى مختلف، خاطرنش ــلمانان و كودكان ب مس
ــتمكاران براى  ــلمانان، زمينه تحقق عدالت فراهم و خواب س ــجام مس انس

تداوم جنگ و خونريزى آشفته خواهد شد./ايرنا

نشست هم انديشى اعضاى قرارگاه 
مهارت آموزى سربازان وظيفه در 
سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه 

السلام برگزار شد.
ــگار خبرگزارى  به گزارش خبرن
ــال و  ــتان چهارمح ــيج از اس بس
ــى  ــين فرمانده ــارى؛ جانش بختي
سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه 
ــلام در اين جلسه با اشاره به  الس
ــم انقلاب  ــات رهبر معظ فرمايش
ــتغال با كسب  و اهميت ايجاد اش
ــراى جوانان، اظهار كرد:  مهارت ب
ــوزى كاركنان  قرارگاه مهارت آم
ــطح نيروهاى مسلح  وظيفه در س
ــم  ــپاه حضرت قمربنى هاش و س

عليه السلام فعال است و وضعيت 
ــدى را  ــيار خوب و رو به رش بس

دنبال مى كند.
ــردار على افضلى افزود: رشته  س
هاى آموزشى با موضوعات مورد 
ــان انطباق  ــليقه جوان علاقه و س
ــد و بحمداالله بالاى 95درصد  دارن
از مهارت هايى كه عزيزان نيروى 
ــه در دوران خدمت مقدس  وظيف
ــى دوره هاى مهارت  ــربازى ط س
ــد منجر به  ــى گذارنن ــوزى م آم
بكارگيرى و اشتغال آنها مى شود.

وى، ادامه داد: دستگاه هاى مختلف 
با دلسوزى پاى كار مهارت آموزى 
سربازان وظيفه هستند و از افزايش 

متقاضيان براى برگزارى دوره خبر 
مى دهند.

ــان كرد:  ــردار افضلى خاطرنش س
ــرفت ها و  ــتغال منجر به پيش اش
موفقيت ها در مسير زندگى جوانان 
ــات كارشناسى  ــود و جلس مى ش
ــتاد  ــطح س ــه ريزى در س و برنام
ــلح براى افزودن  كل نيروهاى مس
مهارت هاى جديد به منظور رشد 
ــتور  كيفى و كمى دوره ها در دس

كار است.
ــت؛ عليرضا كريم زاده  گفتنى اس
ــى و حرفه  ــوزش فن مديركل آم
ــتان چهارمحال و بختيارى  اى اس
ــيه اين نشست گفت:  هم در حاش

ــعه  مهارت آموزى در بحث توس
پايدار كشور و بحث اشتغال يكى 
ــت كه مى  ــايلى اس از بهترين مس

توان به آن اشاره كرد.
كريم زاده افزود: تمركز بر تربيت 
نيروى انسانى كارآفرين و توانمند 
ــاى مهارتى  ــق آموزش ه از طري
اساسى ترين راهكار براى كاهش 
معضلات بخش اشتغال و همچنين 
اثر شاخص بهره ورى نيروى كار 
ــاخص هاى  ــاير ش ــبت به س نس
اثرگذار به رشد اقتصادى و توليد 

ملى به مراتب بالاتر خواهد بود.
ــبختانه  ــرد: خوش ــح ك وى تصري
عملكرد 10 ماهه آموزش سربازان 

ــر 1221 نفر بوده در  وظيفه بالغ ب
صورتى كه تعهد استان 1057 در 
ــال بوده كه لازم است از  طول س
همراهى سپاه و فراجا در موضوع 
مهارت آموزى سربازان تشكر كنم 
چون مهم ترين چالش استان بحث 

بيكارى است.
ــناس  ــر ابراهيم مردانى كارش دكت
ــاورزى  ــات كش ــوزش تحقيق آم
ــتان چهارمحال و بختيارى نيز  اس
ــش 100 درصدى سهميه  از پوش
ابلاغى به اين دستگاه براى آموزش 
ــاورزى به سربازان و  مشاغل كش

توانمندسازى آنها خبرداد.
ــت اداره كل  ــام امانى سرپرس بهن

ــن آورى اطلاعات  ارتباطات و ف
ــتان چهارمحال و بختيارى نيز  اس
ــتقبال بسيار خوب  با اشاره به اس
ــزارى دوره هاى  ــربازان از برگ س
ــى it ,ict براى حدود 40  آموزش
ــرداد و گفت:  ــروى وظيفه خب ني
آمادگى برگزارى دوره هاى بيشتر 
بويژه در زمينه شبكه و فيبر نورى 
ــا توجه به تقاضاى موجود در  را ب

بازار كار استان داريم.
ــئول  ــناس مس داود طاهرى كارش
اداره  ــرى  ــمعى و بصي ــور س ام
ــلامى  ــاد اس ــگ و ارش كل فرهن
ــارى  ــال و بختي ــتان چهارمح اس
ــال  ــم گفت: طى 6ماهه دوم س ه

ــارى در چهارزمينه تخصصى  ج
با موضوعات خبرنگارى، مجرى 
گرى ، تصويربردارى و عكاسى به 
سربازان وظيفه آموزش داده شده 
كه طبق سهميه ابلاغى قرار بود 40 
ــند ولى 52 نفر را آموزش  نفر باش
ــدند گواهينامه  ــم و موفق ش دادي

مهارت دريافت كنند.
ــرى از مربيان جمعيت  آقاى ظف
ــتان چهارمحال و  هلال احمر اس
ــال 360  بختيارى نيز گفت: امس
ــه دوره  ــربازان وظيف ــر از س نف
ــاس  هاى امداد و نجات را بر اس
ــرفصل ها به صورت كاربردى  س
ــع  ــه در مواق ــدد ك ــوزش دي آم

ــراى آنها  ــرارى و بحران ب اضط
ــى  كاربرد دارد. عبداالله جهانبخش
ــان  ــور ورزش و جوان ــاون ام مع
استان هم از همكارى خيلى خوب 
بين اين اداره و سپاه استان خبرداد 
و افزود: آمادگى داريم آموزش در 
ــگرى ورزشى،  رشته هاى گردش
مديريت اماكن آبى و كوهنوردى 

را به سربازان وظيفه ارائه دهيم.
ــت: در پايان اين جلسه  گفتنى اس
ــپاس از زحمات  با اهداى لوح س
ــف در زمينه  ــتگاه هاى مختل دس
ــربازان وظيفه  ــارت آموزى س مه
نيروهاى مسلح استان چهارمحال 

و بختيارى تجليل شد.

جانشين فرماندهى سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام:
اشـتغالِ سـربازان از اهـداف اصلـى دوره هـاى مهارت آمـوزى است

رهبر انقلاب:

پشت لبخندهـاى ديپلماسى آمريـكا باطن خبيث 
پنهـان است، حواسمـان باشـد

ــــاد  ــگ و ارش ــركل فرهن مدي
ــلامى چهارمحال و بختيارى  اس
روز  ــت  گراميداش ــت:  گف
ــال و بختيارى به عنوان  چهارمح

ــى عامل  ــه تاريخــ ــك واقع ي
ــتان  ــدت در اس ــجام و وح انس

است.
ــال براى  پيام احمدى گفت: امس
ــتان گرامى  ــار روز اس دومين ب
ــود.مديركل فرهنگ  داشته مى ش
ــال  ــلامى چهارمح ــاد اس و ارش
ــه از  ــان اينك ــا بي ــارى ب و بختي
ــته براى  ــال گذش تجربه هاى س
ــت روز استان استفاده  بزرگداش
ــود، ادامه داد: 20 بهمن ماه  مى ش
سالــروز بيعت مردم چهارمحال 
ــام خمينى (ره)  و بختيارى با ام
ــن روز در  ــت كه در واقع اي اس

تاريخ به عنوان يك واقعه تاريخى 
ــمار مى رود.وى با اشاره به  به ش
ــد روز چهارمحال و  ــه باي اينك
ــردم زنده  ــارى در اذهان م بختي
ــود، افزود: امروز  ــته ش نگه داش
ــل جوان  ــن روز به نس ــد اي باي

شناسانده شود.
احمدى با بيان اينكه گراميداشت 
روز چهارمحال و بختيارى عامل 
ــتان  ــدت در اس ــجام و وح انس
ــازى  ــرد: فضاس ــت، بيان ك اس
ــام آوران  ــانه اى، تجليل از ن رس
ــزارى همايش 20  برگ ــتان،  اس
ارائه  ــهيلگرى و  ــاه، تس بهمن م

ــى و عوارض،  ــوق مالياتــ مش
ــد  غيرعمــ ــان  زنداني آزادى 
و  ــا  ظرفيت ه ــاندن  شناس و 
و  ــال  چهارمح ــاى  توانمندى ه
ــه برنامه هــاى  بختيارى از جمل

روز استان است.
ــاد  ارش و  ــگ  فرهن ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــلامى  اس
ــان كــرد:  بختيارى خاطـــرنش
روز  ــتر  پوس ــى  طراح ــزه  جاي
ــس  تندي ــى  طراحــ و  ــتان  اس
روز  ــاى  برنامـــه هــ ــراى  ب
چهــارمحال و بختيارى در نظر 

گرفته شده است.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
بيعت بختيارى هـا با امـام خمينى (ره) يك واقعـه تاريخــى است

مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى:
سن اهداى  خون در چهارمحال و بختيارى به سمت ميانسالى مى رود

مديركل انتقال خون چهارمحال و 
ــن اهداى خون  بختيارى گفت: س
در استان به سمت 45 تا 55 سالگى 
رفته است كه در اين ميان جوانان 
ــهم كمترى  ــون س ــداى خ در اه
ــين هاشمى با اشاره به  دارند. حس
ــول بودن ذخيره خونى در  قابل قب
ــتان، اظهار كرد: درحال حاضر  اس
ــتان 6.7 روز  ذخيره خونى در اس
است، گرچه ذخيره خونى استان با 
توجه به قرارگيرى در فصل سرما 
ــت، اما اين مقدار به  قابل قبول اس
معناى ايده آل بودن نيست.مديركل 
انتقال خون چهارمحال و بختيارى 

افزود: تنوع گروه هاى خونى نسبت 
به جامعه و افراد موجود در كانون 
خانواده متفاوت است و نمى توان 
به طور دقيق بيان كرد كدام گروه 
ــتان فراوانى بيشتر يا  خونى در اس
كمترى دارد.هاشمى گفت: حدوداً 
سه الى چهار هفته گذشته به علت 
ــيوع بيمارى آنفلوآنزا دراستان  ش
كاهش  ــدگان  مراجعه كنن ــداد  تع
ــتان  ــره خونى اس ــه تبع ذخي و ب
ــش جدى پيدا كرده بود كه با  كاه
اطلاع رسانى مناسب، اهدا كنندگان 
را دعوت به همكارى كرديم و با 
ــتقبال مردم اين كاهش ذخيره   اس

خونى در طى هفته هاى آتى جبران 
شد.وى با بيان اينكه نياز به خون 
هميشگى است و به طورميانگين 
از هرسه نفر يك نفر در طول عمر 
ــاج دارد،  ــرآورده خونى احتي به ف
ــداى خون لازم  ــح كرد: اه تصري
است هميشه و به صورت مستمر 
صورت بگيرد، چه بسا سن اهداى 
ــمت 45 تا  ــتان به س خون در اس
ــالگى رفته است و جوانان  55 س
ــهم كمترى را  در اهداى خون س
دارند.هاشمى ادامه داد: از جوانان 
و به ويژه بانوان دعوت مى شود تا 
ــا مراجعه به مراكز انتقال خون و  ب

ــا و پروتكل هاى  انجام آزمايش ه
بهداشتى در صورت امكان، اهداى 
خون را انجام دهند.وى تاكيد كرد: 
بانوان چهارمحال و بختيارى سهم 
كمترى در انتقال خون داشته اند كه 
باور ذهنى غلط درباره كم خونى 
آن ها از همكارى بيش تر جلوگيرى 
ــت براى  ــا بايد گف ــد، امــ مى كن
ــات لازم  انتقال خون ابتدا آزمايش
گرفته و درصورت مشــاهده كم 
خونى، در اختيار افراد قرص هاى 
ــود كه پس از  آهن قرار داده مى ش
ــدن مشــكل امكان  برطــرف ش

اهداى خــون وجــود دارد.
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امام جمعه شهركرد:

دعوت جوانان به معارف دينـى همراه با احترام انجام شـود
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى 
و امام جمعه شهركرد گفت: دعوت جوانان 
ــتورات الهى با  به اقامه نماز و اجراى دس
زبان نرم و رفتار محترمانه انجام گيرد تا از 

اثرگذارى بالايى برخودار شود. 
ــيد  س ــلمين  المس و  ـــلام  حجت الاس
ــن فاطمى در گردهمايى دبيران  ابوالحس
اقامه نماز دستگاه هاى اجرايى اين استان 
ــى از منكر  ــه معروف و نه ــزود: امر ب اف
ــى كه  ــد انجام گيرد و كس ــاد باي و ارش
ــت نمى كند اما  ــوارد را رعاي خيلى از م
نماز مى خواند اميد به عاقبت بخيرى وى 

ــه اى از ايمان  ــود دارد چون از درج وج
برخوردار است.

امام جمعه شهركرد تصريح كرد: با احترام و 
نه با تحقير و سرزنش، ديگران را راهنمايى 
ــاد كنيم و متوليان امر بايد بكوشند  و ارش
افراد را با شيوه صحيح و مورد قبول اسلام 

به اقامه نماز و معارف دينى دعوت كنند.
وى با اشاره به آثار مطلوب نماز بر زندگى 
ــت: نماز به فرموده رسول  افراد اظهار داش
ــلام (ص)، بهترين اصلى است  گرامى اس
كه وضع شده است و هر كس خواست در 
ــد واجب به آن اكتفا كند و هر كس هم  ح

بخواهد مى تواند تا حد زيادى از اين اصل 
و ستون دين بهره مند شود.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى 
ــا خدا در  ــاز و ارتباط ب ــرد: نم ــه ك اضاف
امت هاى پيشين هم بوده است و در اديان 
ديگر هم وجود دارد اما شكل آن متفاوت 

است.
ــان را  ــد بر اينكه نماز انس ــى با تاكي فاطم
ــا و منكر بازمى دارد تصريح كرد:  از فحش
نماز روح معنويتى در وجود انسان برجاى 
مى گذارد كه به بركت آن انسان كمتر دچار 

گناه و معصيت مى شود.

وى يادآور شد: اگر انسان نماز خواند و در 
ــد،  كنار آن گناه و معصيت هم مرتكب ش
نمازى كه وى به جاى آورده است مقبول 

درگاه الهى نبوده است.
 لـزوم همكارى بيشـتر بـا دبيران 

اقامه نماز دستگاه هاى اجرايى
ــاز چهارمحال و  ــه نم ــتاد اقام ــر س دبي
بختيارى نيز در اين نشست اظهار داشت: 
انتظار داريم مدير دستگاه اجرايى حريم 
ــتگاه  ــر اقامه نماز آن دس ــت دبي و حرم
ــدون هيچ  ــى كه ب ــد و كس ــظ كن را حف
ــت اقامه  ــال وضعي ــتى يك س چشم داش

ــاماندهـــى  ــتگاه را س ــاز آن دس نمـــ
مى كند انتظار مــى رود با وى همــكارى 

بيشترى شود.
ــزود:  اف ــد كريمى  ــلام محم حجت الاس
ــه جماعات  ــاماندهى ائم در خصوص س
ــتورالعملى  ــى نيز دس ــتگاه هاى اجراي دس
ــده و مديران  ــتگاه ها ابلاغ ش به همه دس
ــيوه نامه از جمله  موظف به رعايت اين ش

پرداختى ها هستند.
ــتان  ــال و بختيارى با 12 شهرس چهارمح
ــون نفر جمعيت  ــش از يك ميلي داراى بي

است.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره  اس
ــره ارزش فولاد  ــه اهميت تكميل زنجي ب
ــتان، گفت: براى ايجاد اشتغال در  در اس
ــت شركت ملى فولاد اين  استان لازم اس

مهم را در دستور كار خود قرار دهد.
ــا مديرعامل  ــت ب جعفر مردانى در نشس
فولاد كشور در دفتر استاندار چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه نرخ بيكارى اين 
ــتان بالاتر از ميانگين كشورى است،  اس
ــتان  گفت: حدود يك چهارم جمعيت اس

ــت. اس ــاى حمايتى  نهاده ــش  زيرپوش
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره  اس
ــتان،  ــرمايه گذارى در اس ــت س به اهمي
ــتقر در  ادامه داد: چهار طرح فولادى مس
ــود دارد كه  ــال و بختيارى وج چهارمح
ــن صنايع بايد  ــتان و اي ــعه اس براى توس

سرمايه گذار جذب شود.
ــرمايه گذارى حوزه  ــا بيان اينكه س وى ب
ــارى در  ــال و بختي ــولاد در چهارمح ف
ــت، افزود: طى  ــرار گرفته اس اولويت ق

ــته بايد 90 ميليون يورو  ــال گذش سه س
ــتان انجام  ــولاد در اس ــرمايه گذارى ف س
مى شد كه در زمان بندى مشخص و مقرر 

انجام نشده است.
ــه كمبود  ــرد: باتوجه ب ــى اضافه ك مردان
ــعه  ــور بايد توس ــر كش انرژى در سراس
ــش  بخ در  ــر  تجديدپذي ــاى  انرژى هــ
ــرار گيرد كه براى  ــت در اولويت ق صنع
ــن مهــم زمين مورد نياز در فولادهاى  اي

چهارمحال و بختيارى وجــود دارد.

ــارى با بيان  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
اينكه امروز بايد براى جايگزينى سوخت 
ــتفاده شود،  از انرژى هاى تجديدپذير اس
بيان كرد: با توجه به عبور لوله هاى اصلى 
نفت و گاز در اين استان محدوديت هايى 
را در حوزه صنعت به وجود آورده است.
ــت تكميل زنجيره  ــاره به اهمي وى با اش
ــولاد در چهارمحال و بختيارى،  ارزش ف
ــان كرد: براى ايجاد اشتغال در  خاطرنش
ــت شركت ملى فولاد اين  مهــم را در دستور كار خود قرار دهد.استان لازم اس

استاندار چهارمحال و بختيارى:
ضرورت تكميل زنجيره ارزش فولاد در چهارمحال و بختيارى

شهـر گندمــان چهارمحال و بختيـارى به شبكـه جهانـى شهرهاى 
تالابـى پيوسـت

سرپرست اداره كل حفاظت محيط زيست چهارمحال 
ــبكه جهانى  ــهر گندمان به ش و بختيارى از ثبت ش
ــهر گندمان با  ــهرهاى تالابى خبر داد و گفت: ش ش
ــاخص هاى(فاكتورهاى) ارائه شده در  اخذ تمامى ش
ــر به عنوان شهر تالابى  كنوانسيون بين المللى رامس

ثبت شد. 
تالاب بين المللى گندمان به عنوان يكى از 10 تالاب 
ــعت يكهزار و 70  ــر پرنده نگرى ايران و با وس برت
ــطح دريا،  ــار و 2 هزار و 219 متر ارتفاع از س هكت
درجنوب غربى شهر گندمان و فاصله 60 كيلومترى 

شهركرد مركز چهارمحال و بختيارى قرار دارد.
بيش از اين نيز تالاب چغاخور در شهرستان بروجن 
ــده است و  ــناخته ش به عنوان تالاب بين المللى ش

يكى از زيست گاه هاى پرندگان مهاجر است. 
ــن كريمى با اعلام اين خبر با بيان اينكه شهر  محس
ــتان بروجن قرار  گندمان و تالاب آن در اين شهرس
دارد افزود: شهر گندمان با گذراندن تمام مراحل و با 
اعلام در صفحه رسمى كنوانسيون بين المللى رامسر، 

به عنوان جهانى شهر تالابى دست يافت.
ــهر تالابى يك فرصت مناسب براى  به گفته وى، ش
شهر گندمان است تا با بهره مندى از تجارب جهانى 
ــگر و توسعه چند  از اين ظرفيت براى جذب گردش

بعدى شهرستان استفاده شود.
ــت: شهر گندمان تا پيش از اين  كريمى اظهار داش
ــترده  ــاركت هاى گس ــز به دليل فعاليت ها و مش ني
ــى بويژه حفاظت از  ــردم در فعاليت هاى اجتماع م
ــى و بين المللى قرار  ــه مل ــالاب، در كانون توج ت
ــهر به شبكه جهانى  ــت ، كه با پيوستن اين ش داش
ــورد توجه قرار  ــش از پيش م ــهرهاى تالابى بي ش

خواهد گرفت.
ــبانه روزى همه افرادى  وى با تقدير از تلاش هاى ش
ــهيم بودند افزود: اين مهم با  كه در اين اتفاق مهم س
تلاش و پيگيرى هاى رييس سازمان حفاظت محيط 
زيست، معاون محيط زيست طبيعى و تنوع زيستى، 
دفتر تالاب ها، مديركل سابق حفاظت محيط زيست 
استان، مجموعه شهردارى گندمان، شهردار گندمان، 
ــتى اداره كل،  ــى و تنوع زيس ــت محيط طبيع معاون
ــت شهرستان  همكاران اداره كل ، اداره محيط زيس

بروجن و محيط بانان تالاب به دست آمد.
سرپرست اداره كل حفاظت محيط زيست چهارمحال 
ــاس وضعيت و موقعيت اين  و بختيارى گفت: براس
ــال 94 تاكنون موضوع شهر تالابى براى  تالاب از س

گندمان در مجمع جهانى تالابى مطرح شده بود.
ــه گفته وى، تالاب گندمان با حدود يك هزار و 70  ب
هكتار وسعت در فاصله 60 كيلومترى مركز استان در 
شهرستان بروجن قرار دارد و با توجه به برنامه احيا 
ــال هاى گذشته انجام شده است،  اين تالاب كه درس
ــتگاه و مامن خوب براى  ــون به عنوان يك زيس اكن

پرندگان مهاجر است.
ــالاب چغاخور و  ــت: هم اكنون ت كريمى اظهار داش
ــت كه  ــه عنوان پناهگاه حيات وحش اس گندمان ب
ــال 89 ثبت جهانى  تالاب بين المللى چغاخور در س

شد و در كنوانسيون رامسر ثبت شده و تالاب گندمان 
نيز امسال ثبت جهانى خواهد شد كه براى ثبت اين 
تالاب، فرم هاى لازم به دبيرخانه جهانى كنوانسيون 

رامسر ارسال شده و امسال به نتيجه خواهد رسيد.
ــالاب با پنج هزار  ــزود: وجود هفت منطقه ت وى اف
هكتار مساحت در بروجن اين شهرستان را به عنوان 
يكى از تالابى ترين شهرستان هاى ايران تبديل كرده 

است.
ــهردار گندمان نيز گفت: با اعلام كميته مشورتى  ش
مستقل كنوانسيون بين المللى تالاب ها در خصوص 
اعتباربخشى شهرهاى تالابى در شصت و چهارمين 
جلسه كميته دائمى 31 شهر جديد جهانى از جمله 
ــده  ــهرهاى تالابى جهان اضافه ش ــه ش ــان ب گندم

است.
ــتندات ارائه شده  ــول خالدى افزود: بررسى مس رس
ــهرهاى نامزد اين عنوان در محل كنوانسيون بين  ش
ــهر گلند سوئيس انجام شد كه گندمان  المللى در ش

توانست حائز اين عنوان ارزشمند شود.
ــا و اقدامات  ــن عنوان نتيجه تلاش ه ــزود: اي وى اف
ــاى مختلف از  ــتگاه ها، جوامع و نهاده اجرايى دس
جمله شهردارى گندمان، مجموعه سازمان حفاظت 
محيط زيست، دستگاه هاى دولتى، شوراها و جوامع 
ــان در زمينه  ــهر و بخش گندم ــى و مردمى ش محل
صيانت از تالاب گندمان است كه در طول چندسال 

اخير انجام شده است.
ــالاب چغاخور و  ــك ت ــر گندمان، هم اين ــلاوه ب ع
ــات وحش مطرح  ــوان پناهگاه حي ــان به عن گندم
ــال 89  ــت كه تالاب بين المللى چغاخور در س اس
ــيد و در كنوانسيون رامسر ثبت  به ثبت جهانى رس
شد، تالاب گندمان نيز امسال در برنامه ثبت جهانى 
قرار دارد كه براى ثبت آن، فرم هاى لازم به دبيرخانه 
ــال شده و امسال به  ــيون رامسر ارس جهانى كنوانس

نتيجه خواهد رسيد.
ــتگاه  جانورى كشور براى  اين تالاب مهمترين زيس
ــكان دائم پرندگان بومى و تخم گذارى پرندگان  اس
ــر بين المللى  ــه در دفت ــمار مى رود ك ــر به ش مهاج
تحقيقات پرندگان آبزى(لندن-1352) به ثبت رسيده 

است.
شهرستان بروجن در 60 كيلومترى مركز چهارمحال 

و بختيارى واقع است.

اخبار  

املاك مازاد 8 وزارتخانه در اسـتان هاى كشور واگذار 
مى شود

ــازى دارايى هاى  ــت هيئت عالى مولدس ــل و دومين نشس در چه
ــد، اعضاى  دولت كه در دفتر معاون اول رئيس جمهور برگزار ش
اين هيئت عالى، املاك مازاد 8 وزارتخانه و يك سازمان دولتى را 

مورد بررسى قرار داده و درباره آنها تصميم گيرى كردند.
ــازى دارايى هاى  ــت هيات عالى مولدس در چهل و دومين نشس
دولت كه در دفتر معاون اول رئيس جمهور برگزار شد، اعضاى 
ــازمان  ــلاك مازاد 8 وزارتخانه و يك س ــن هيات عالــى، ام اي
ــا تصميم گيرى  ــرار داده و درباره آنه ــى ق دولتى را مورد بررس

كردند.
ــده از سوى وزارتخانه هاى  در  اين جلسه، املاك مازاد معرفى ش
ــاون، كار و رفاه اجتماعى، علوم، تحقيقات و فناورى، آموزش  تع
و پرورش، جهاد كشاورزى، نفت، ارتباطات و فناورى اطلاعات، 
كشور و راه و شهرسازى مورد بررسى قرار گرفت كه با واگذارى 
يا تهاتر تعدادى از آنها جهت مولدسازى و استفاده در بخش هاى 

مورد نياز، بر طبق قانون، موافقت شد.
ــتان هاى يزد، هرمزگان، خوزستان، چهارمحال و  اين املاك در اس
ــتان، ايلام، مركزى، آذربايجان شرقى، اردبيل، قم،  بختيارى، گلس

كردستان، كرمان، قزوين و تهران واقع هستند.
***

سـاخت بيمارسـتان يك هزار تختخوابى شهركرد در 
دستور كار قرار دارد

ــهركرد و رييس مركز  ــتى دانشگاه علوم پزشكى ش معاون بهداش
بهداشت چهارمحال و بختيارى گفت: ساخت بيمارستان يك هزار 
ــلامت در مجموعه رحمتيه در دستور كار  تختخوابى و دهكده س
ــهركرد قرار دارد كه به علت منابع مالى  ــگاه علوم پزشكى ش دانش

محدود زمان بر است. 
ــهردار و اعضاى شوراى  ــت با ش على ضامن صالحى فرد در نشس
اسلامى شهركيان و مجمع خيرين سلامت چهارمحال و بختيارى 
تاكيد كرد: زمين خيرى شهركيان قابليت هاى احداث كلينيك هاى 
تخصصى و آزمايشگاه را دارد و اين امر نيازمند جذب سرمايه گذار 

بخش خصوصى است.
ــراى اجراى  ــرى قابليت هاى زيادى ب ــن زمين خي ــزود: اي وى اف
ــت و درمان دارد و اگر بتوانيد منابع مالى جذب  طرح هاى بهداش
كنيد مى توان كلينيك هاى تخصصى و آزمايشگاه در اينجا احداث 

كرد.
صالحى فرد تصريح كرد: به همين منظور جذب خيرين نيك انديش 
و بهره مندى از توان فعالان بخش خصوصى براى اجراى اين طرح 
ــرل ترافيك در  ــراى آن باعث كاهش و كنت ــت و اج ضرورى اس
ــانى به اهالى شهركيان، شهركرد و  شهركرد و ارتقاى خدمات رس

شهرها و روستاهاى اطراف مى شود.
ــكى استان و  ــگاه علوم پزش ــاره به بدهى هاى زياد دانش وى با اش
وجود 140 طرح نيمه تمام حوزه بهداشت و درمان در چهارمحال 
ــت و درمان در  ــد: دولت براى حوزه بهداش و بختيارى يادآور ش

شهركيان ساخت و ساز نداشته است.
سرپرست مركز بهداشت شهرستان شهركرد نيز گفت: جمعيت 15 
ــهركيان از خدمات مركز بهداشتى و درمانى  هزار و 670 نفرى ش

شبانه روزى استفاده مى كنند.
ابراهيم باب الخانى تاكيد كرد: مركز بهداشتى و درمانى شبانه روزى 
شهركيان سال ها قبل از سوى يكى خيران نيك انديش اين شهر در 
2 طبقه ساخته شده است اما اين در حالى است كه زنان باردار و 

افراد سالمندان نمى توانند از پله هاى اين ساختمان بالا بروند.
وى افزود: ساخت مركز شبانه روزى جديد و استفاده از ساختمان 

قبلى در قالب پايگاه نياز است و بايد در دستور كار قرار گيرد.
مديرعامل مجمع خيرين سلامت چهارمحال و بختيارى نيز گفت: 
ــتى و درمانى مردم شهركيان ضرورى  نيازسنجى خدمات بهداش

است.
ــازى مركز كنونى بهداشت و درمان  عباس قادرى تاكيد كرد: نوس
شهركيان و بهبود وضعيت فضاهاى ارائه خدمت به شهروندان در 

دستور كار قرار گيرد.
ــهركيان كه ساكن خارج  وى افزود: يكى از خيرين نيك انديش ش
ــاركت در اين طرح اعلام  ــور است آمادگى خود را براى مش كش

كرده است.
ــك 100 درصدى خيرين  ــرد: در صورت كم ــادرى تصريح ك ق
ــت و درمان  ــاخت فضاهاى مرتبط با بهداش نيك انديش براى س
ــهركيان و ساير مناطق چهارمحال و بختيارى نيازى به دريافت  ش

مجوز ماده 23 نيست.
وى يادآور شد: مسوولان مديريت شهرى و اهالى شهركيان زمينى 
براى احداث پايگاه اورژانس مشخص كرده اند كه پيشنهاد مى شود 

اين پايگاه نيز در محل همان زمين خيرى ساخته شود.
ــوراى اسلامى شهركيان نيز گفت: زمين خيرى اين شهر  رييس ش
ظرفيت راه اندازى مركز جامع سلامت، پانسيون، مركز مشاوره قبل 
ــكى و ساير كلينيك هاى  از ازدواج، كلينيك تخصصى دندان پزش

تخصصى را دارد.
عبدالرسول نديمى شهركى تاكيد كرد: در صورت راه اندازى مركز 
ــبانه روزى بهداشت و درمان و يا احداث كلينيك تخصصى در  ش
ــهر مى توان به  ــر ارائه خدمات به اهالى اين ش ــهركيان علاوه ب ش

شهروندان شهرها و روستاهاى اطراف هم خدمات رسانى كرد.
ــت و درمان در  ــبانه روزى بهداش ــزود: راه اندازى مركز ش وى اف
شهركيان همچنين به كاهش و كنترل ترافيك در شهركرد به عنوان 

مركز استان چهارمحال و بختيارى كمك مى كند.
ــهركيان نيز گفت: مجموعه  ــوراى اسلامى ش يكى از اعضاى ش
فعالان مديريت شهرى در شوراى اسلامى و شهردارى و همچنين 
ــر اين موضوع  ــت كه پى گي ــهركيان بيش از دو دهه اس اهالى ش

هستند.
ــهركى تاكيد كرد: تحقق نيافتن مطالبه هاى  همايون عليدوستى ش
مردم شهركيان به علت برخى سهل انگارى ها و همچنين مجاورت 

و نزديكى اين شهر با مركز چهارمحال و بختيارى است.
ــع زمين خيرى در  ــزار و 600 متر مرب ــزود: هم اكنون 2 ه وى اف
بهترين نقطه شهركيان وجود دارد و تنها خواسته ما به عنوان مطالبه 

عمومى مردم شهركيان تعيين تكليف اين زمين است.
شهردار كيان نيز گفت: دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى 

هيچ اقدام عمرانى و ساخت وساز در شهركيان نداشته است.
اسلام قاسمى تاكيد كرد: براى بهبود استفاده از اين زمين خيرى با 
هدف ارائه به مردم شهركيان و شهرهاى اطراف چ، شهردارى كيان 

آمادگى كمك به دانشگاه علوم پزشكى را دارد.
ــرى مركــز  ــهركــرد در يك كيلومت ــتان ش ــهركيان شهرس ش

چهارمحال و بختيارى واقع شده است.

رويكـرد سـازمان ملـى اسـتاندارد كمـك به بخش توليـد است

سرپرست معاونت توسعه مديريت، امور حقوقى و 
مجلس سازمان ملى استاندارد ايران با اشاره به نقش 
ــازمان گفت: رويكرد اين سازمان در  نظارتى اين س
ــعه توليد  مديريت جديد رفع موانع و كمك به توس

است. 
امير محسنى در حاشيه نشست با سرپرست معاونت 
ــتاندارى چهارمحال  ــادى اس ــى امور اقتص هماهنگ
ــا دقت و انجام  ــود ب و بختيارى افزود: تلاش مى ش
ــر راه  ــاى دقيق و اصولى موانع توليد از س نظارت ه

برداشته شود.
ــتاندارد در كنار  ــه اس ــت: مجموع ــار داش وى اظه
ــان،  ــرايط آس توليدكنندگان و صاحبان كالا بايد ش
سهل و قانونمندى ايجاد كند تا افزون براينكه اقلام 
ــت شهروندان برسد  ــريعتر به دس توليدى هرچه س

زمينه صادرات اقلام نيز فراهم شود.
محسنى با تاكيد براين نكته كه استاندارد يك سازمان 
حاكميتى به شمار مى رود ادامه داد: با تقويت سازمان 
استاندارد در استان ها زمينه ارائه خدمات و همچنين 

كالاهاى مطلوب به مردم فراهم مى شود.

سرپرست معاونت توسعه مديريت، امور حقوقى و 
ــازمان ملى استاندارد ايران گفت: حضور  مجلس س
ــتاندارد بيانگر كمرنگ شدن كيفيت در  كمرنگ اس

جامعه است.
ــاره به وجود برخى كمبودهايى كه از  محسنى با اش
ــتاندارد بوده است ادامه  قديم گريبانگير سازمان اس
ــكلات و كمبودها مجموعه  ــا وجود همه مش داد: ب
ــريع ترين  ــتاندارد چهارمحال و بختيارى جزو س اس
استان ها در ارائه خدمات استاندارد به شمار مى رود 
ــتاى حمايت و يارى صنايع استان حضور  و در راس
ــى دارد. وى اضافه كرد: چهارمحال و بختيارى  فعال
ــن قطب توليد  ــع فولاد، ورق و آه ــه غير از صناي ب
چند محصول از جمله 20 درصد بادام و 21 درصد 

گوشت سفيد كشور است.
ــعه مديريت؛ امور حقوقى  سرپرست معاونت توس
ــازمان ملى استاندارد ايران درخصوص  و مجلس س
ــگاه ها همكار  ــزار و 500 آزمايش ــه ه ــت س فعالي
ــعه تاكنون  ــوم توس ــت: از برنامه س ــور گف در كش
آزمايشگاه هاى همكار براساس سياست هاى موجود 
ــته اند و تلاش  ــتاندارد پيوس ــواده اس ــه جمع خان ب
ــده ابزار ولوازم دقيق براى اندازه گيرى و مقياس  ش
سنجى داشته باشند.وى ادامه داد: آزمايشگاه همكار 
مجموعه استاندارد در چهارمحال و بختيارى در حال 
ــزار جديد به عنوان يكى از دقيق ترين  تجهيز يك اب
ــت. ــتگاه هاى روز دنيا در حوزه مواد غذايى اس دس
ــزار و 200  ــارى بيش از يك ه ــال و بختي چهارمح

واحد صنعتى دارد.

فرماندار شهرستان لردگان:
سهـم تقريبـاً هيـچ چهـارمحال و بختيـارى از سـد خرسـان

ــت: تخصيص آب  ــتان لردگان گف فرماندار شهرس
ــد خرسان 140 ميليون  چهارمحال و بختيارى از س
ليتر در ثانيه بود اما به مرور اين ميزان كم شد، لازم 
ــت كه هيچ كدام از اين موارد مصوبه اى  به ذكر اس

ندارد.
منصور كريم زاده اظهار كرد: اگر يكى از سرشاخه هاى 
ــود، اين طرح ديگر نه  اصلى سد خرسان گرفته ش
صرفه اقتصادى دارد، نه مى تواند تخصيص آبى كه 
ــده بود را تأمين كند و نه  براى آن در نظر گرفته ش
ــده بود  ــروگاه برق آبى كه در كنار آن تعريف ش ني
توان اجرايى خواهد داشت، همچنين سدهاى پايين 
ــون كارون 2 و 3 با كمبود آب مواجه  ــت همچ دس

خواهند شد و اعتراض مى كنند.
ــتان  ــن تخصيص آب اس ــش از اي ــزود: پي وى اف
ــد خرسان 140 ميليون  چهارمحال و بختيارى از س
ــد تا  ــر در ثانيه بود اما به مرور اين ميزان كم ش ليت
ــت كه  ــيد، لازم به ذكر اس ــه 70 ليتر بر ثانيه رس ب
ــه اى ندارد، در  ــدام از اين موارد حتى مصوب هيچك
ــتان از مجموعه سد خرسان نه سهميه  واقع اين اس
ــهميه نيروگاه برقى، لذا تصميم بر  آب دارد و نه س
ــود تا استاندار  ــد تا اين موارد جمع بندى ش اين ش

ــتان در جلسات مركز و شوراى عالى آب كشور  اس
مطرح نمايد.

ــتان لردگان ادامه داد: اصفهان اعلام  فرماندار شهرس
كرده است كه 250 ميليون مترمكعب از سد خرسان 
سهم دارم كه قطعاً در ادامه بيشتر از اين هم خواهد 

شد.
ــاى لازم بايد  ــرد: با پيگيرى ه ــم زاده عنوان ك كري
ــاورزى، صنعت و  ــد خرسان سهميه آب كش از س
ــهمى از برق نيروگاه به استان  شرب و همچنين س
ــتان لردگان اختصاص داده شود تا مجدداً  و شهرس
فعاليت اين مجموعه آغاز شود، در غير اين صورت 
ــخص شود كه اين پروژه صرفه اقتصادى ندارد  مش
ــئله توسط مراجع ملى چون وزارت نيرو  و اين مس
بايد تعيين تكليف و در صورت لزوم پروژه تعطيل 

شود.
وى خاطرنشان كرد: لازم به ذكر است طرح خرسان 
ــط آب  ــت، طرح هاى ملى توس يك پروژه ملى اس
نيرو اجرا مى شود و همه تصميمات از تهران گرفته 
ــود، فرماندار تنها مى تواند به مسائل اجتماعى  مى ش
ــزوم موارد را به  ــيدگى و در صورت ل احتمالى رس

مركز استان ارجاع كند.

ــركل ورزش و جوانان چهارمحال و  مدي
بختيارى گفت: برگزارى جشنواره جايزه 
ملى جوان سال در 2 سطح ملى و استانى 

برگزار مى شود.
ــت هم انديشى  ــليمى در نشس محمود س
ــوان در چهارمحال  ــاى هفته ج برنامه ه
ــت: 22 لغايت 28 بهمن  و بختيارى، گف

ــده و  ــوان هفته جوان نام گذارى ش به عن
ــى در اين هفته برگزار  برنامه هاى مختلف

مى شود.
ــان چهارمحال  ــركل ورزش و جوان مدي
ــه اينكه جوانان  ــــاره ب و بختيارى با اش
ــمند هر جامعه محسوب  ــرمايه ارزش س
ــتا  ــن راس ــه داد: در اي ــوند، ادام مى ش

ــال در 2  ــنواره جايزه ملى جوان س جش
ــطح ملى و استانى برگــزار مى شــود  س
ــراى معرفى  ــنواره فرصتى ب ــن جش و اي
ــنى 18 تا  جوانان موفق ايرانى در بازه س

35 سال است.
ــاره به اهميت مشاركت گسترده  ى با اش
ــاط جوانان در  ــور و بانش و حضور پرش

ــان كرد:  برنامه هاى هفته جوان، خاطرنش
تقويت نشاط جمعى با محوريت جوانان، 
ــاورى و اعتماد به  افزايش روحيه خودب
ــازى مناسب و كمك  نفس جوان، الگوس
ــاى هدفمند  ــــد و ارتق ــت رش در جه
ــداف برنامــه هاى هفتـــه  جوانان از اه

جوان است.

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
برگــزارى جشنواره جايزه ملــى جــوان ســال
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وحيد حاج سعيدى
 

عصر جديد را مى توان عصر تغييرات و تحولات در 
ــيارى از مقولات و مناسبات اجتماعى، فرهنگى،  بس
اقتصادى و حتى علمى ناميد. در واقع ساختار شكنى 
ــخصه هاى بارز زندگى در عصر  و تنوع يكى از مش
جديد مى باشد كه اين چالش جديد با وجود داشتن 

آثار و تبعات مثبت از برخى جهات، خود باعث بروز 
گرفتارى ها و مشكلات عديده نيز شده است. 

ــى رويكرد ها و  ــدن برخ ــه عنوان مثال پر رنگ ش ب
تفكرات نظير گرايشات ماترياليستى در جامعه باعث 
ــى در  ــت لذت جويى به يك اصل اساس ــده اس ش
ــيارى از كارشناسان و  ــود و بس زندگى افراد بدل ش
صاحبنظران نيز در برنامه ها، نوشته ها، سمينار ها و 

... دائم از حال خوب و لذت بردن از زندگى دم مى 
ــاير نياز هاى اجتماعى و عاطفى نوع بشر  زنند و س
ــك لذت جويى يك  ــده مى گيرند. بدون ش را نادي
ــت و اگر فرد  ــر اس بخش از نياز هاى اجتماعى بش
ــب لذات  تمام تلاش و حواس خود را معطوف كس
دنيوى كند، نه تنها به سر منزل مقصود نخواهد رسيد 
بلكه در اين نگرش تنها مسير پوچ گرايى و نهيليسم 

را ريل گذارى خواهد كرد. 
اما در ميان مراودات اجتماعى ازدواج يكى از پيچيده 
ــرى در همه اعصار و دوران بوده  ترين تعاملات بش
ــى، اجتماعى،  ــت. كاركرد هاى عاطفى، جنس و هس
ــى از  ــره يك ــى ازدواج آن را در زم ــى و روان اخلاق
ــرى  حياتى ترين و اصولى ترين مراودات جامعه بش
ــيارى از كارشناسان  ــت تا جايى كه بس قرار داده اس
ــه عنوان زير بناى  ــالم ب علوم اجتماعى از ازدواج س
ــالم را مى  ــالم ياد مى كنند. ازدواج س يك جامعه س
ــيارى از تحولات اجتماعى نظير  ــر منشا بس توان س
ــل، خلق خانواده، حمايت مادى و معنوى  ازدياد نس

از همنوع، تكامل فردى و اجتماعى و ... قلمداد كرد. 
ــى، پايايى  ــمانى، تخالف جنس در واقع ارتباط جس
ــى ازدواج  و قرارداد اجتماعى، چهار خصلت اساس
ــوب مى شوند كه هر كدام از اين موارد نقشى  محس
ــانى ايفا  ــازنده و اثر گذار در تعاملات جوامع انس س
مى كنند. على رغم تفاوت هاى ظاهرى در بين ملل 
ــواده در همه  ــكيل خان ــوام، مقوله ازدواج و تش و اق

ــى و رايج تلقى مى  ــان و فرهنگ ها، امرى طبيع ادي
ــود و فصل مشترك همه اقوام و مليت ها به شمار  ش
ــاس موقعيت  مى رود. در حقيقت بنيان جامعه بر اس
ــى يابد و اگر  ــواده ها قوام و دوام م ــاختار خان و س
خانواده ها داراى ساختار بى عيب و محكمى باشند، 
ــمت هنجارى  ــك گرايش جامعه نيز به س بدون ش
ــد بود. اولين گام  ــا و تبرى از ناهنجارى ها خواه ه
ــد. ازدواج  ــواده نيز ازدواج مى باش ــكيل خان در تش
ــردى و اجتماعى  ــخصيت ف ــن در تكامل ش همچني
ــت روانى و كاهش  ــئوليت پذيرى، بهداش افراد، مس
رفتارهاى مخرب اجتماعى نقش بسزايى دارد. اما با 
وجود تعدد كاركرد هاى مثبت و تاثير گذار ازدواج ، 
در عصر حاضر به دليل تغيير نگاه افراد به اين مقوله 
ــث لذت جويى، ارج و  ــگ تر جلوه دادن بح و پررن
ــت  منزلت ازدواج در برخى مواقع از خريد يك دس
ــاك نيز پائين تر آمده است و زوجين به آسانى  پوش
ــمردن يك تا ده آتش جدايى از يكديگر را باد مى  ش
ــاس و پايه لذت جويى است  زنند. چرا كه تنوع اس

ــر نگاه فرد به مقوله ازدواج لذت جويى صرف  و اگ
باشد، صداى خرد شدن پايه هاى چنين ازدواجى را 

مى توان از همان روزهاى اول ازدواج شنيد! 
ــى  ــاى جديد بتوانيم مانع از فروپاش ــد كه در دني امي
ــاختارها و كاركرد هاى ازدواج باشيم و همچنان  س
شاهد كاركرد هاى مثبت عاطفى، جنسى، اجتماعى، 

اخلاقى و روانى آن در جامعه باشيم.

ازدواج  پیچیده تریــن مـــراوده  اجتماعـــی  

كارشناس گياهان دارويى مطرح كرد:
گياهان دارويى؛ رازهاى شفابخش چهارمحال  و بختيارى

ــناس گياهان دارويى گفت: چهارمحال و بختيارى، با طبيعت بكر  كارش
ــگاه هاى  و تنوع گياهى بى نظير خود، به عنوان يكى از مهم ترين رويش

گياهان دارويى در ايران شناخته مى شود.
  على رضايى اظهار كرد:  چهارمحال و بختيارى به دليل شرايط اقليمى 
ــيار بالايى از گياهان دارويى  و جغرافيايى خاص خود، داراى تنوع بس

است.
وى با اشاره به اينكه  در اين استان بيش از 1400 گونه گياهى شناسايى 
ــه داراى خواص  ــداد، حدود 400 گون ــح كرد: از اين تع ــده  تصري ش
دارويى، خوراكى و صنعتى هستند برخى از اين گياهان مانند زرين گياه 
ــداب، به دليل خواص منحصر به فرد خود، در هيچ جاى ديگرى  و س

از دنيا يافت نمى شوند
رضايى بيان داشت:  يكى از چالش هاى اصلى، خشكسالى و كمبود آب 

است كه تأثير منفى بر كشت گياهان دارويى دارد.
وى عنوان داشت: همچنين، فروش فله اى و ناقص بودن زنجيره توليد 
ــت. اما با برنامه ريزى و مطالعه دقيق،  ــكلات اين حوزه اس از ديگر مش
ــرد و ارزش افزوده  ــوان از اين ظرفيت ها به خوبى بهره بردارى ك مى ت

بسيارى به دست آورد
ــاورزان با مطالعه و  ــرد: توصيه مى كنم كه كش ــان ك رضايى خاطر نش
ــاوره هاى تخصصى بهره  ــوند و از مش آگاهى كامل وارد اين حوزه ش

ببرند.
ــت و  ــتفاده از روش هاى نوين كش وى با اذعان بر اينكه همچنين، اس
آبيارى مى تواند به افزايش بهره ورى كمك كند گفت: همكارى با مراكز 
تحقيقاتى و آموزشى نيز مى تواند نقش مهمى در موفقيت اين فعاليت ها 

داشته باشد./جهانبين نيوز

سلامت

ــترش فناورى به افزايش يادگيرى و  با وجود اينكه گس
سرگرمى افراد كمك شايانى كرده است، اما با توجه به 
ــمان ما به شكلى طراحى شده كه در مواجهه  اينكه چش
با صفحه نمايش در مدت زمان طولانى دچار مشكلاتى 
ــتگى، درد و تارى ديد مى شوند،كارشناسان  مانند؛ خس
ــا رعايت آنها  ــنهاد داده اند كه ب ــاده اى را پيش نكات س
ــار ديجيتالى چشم  ــيب هاى ناشى از فش مى توان از آس
تا حد زيادى جلوگيرى كنيد.  افزايش خطر مشكلات 
ــده كه  ــه نمايش موجب ش ــمى مربوط به صفح چش
ــان تمركز خود را بر روى حل اين مشكلات  كارشناس
متمركز كنند. به گزارش يورو نيوز انجمن بينايى سنجى 
ــه 104 ميليون نفر از  ــكا، اعلام كرده كه نزديك ب آمري
جمعيت در سن كار در اين كشور، بيش از هفت ساعت 
ــوى صفحه نمايش مى گذرانند. گذراندن  در روز را جل
چنين زمانى در مقابل صفحات نمايش مى تواند اثرات 

منفى بسيارى براى چشم در پى داشته باشد.
 استفاده بيش از حد از چشمان

امروزه صفحه نمايش هاى ديجيتال نه تنها در محل كار 
بلكه در منازل، مدارس و فروشگاه ها نيز فراگير هستند. 

گذراندن چنين زمانى در مقابل صفحات نمايش مى تواند 
ــد. قرار گرفتن بيش از حد در  ــته باش اثرات منفى داش
معرض نمايشگرها مى تواند منجر به خشكى يا آبريزش 
ــردرد شود. در برخى از افراد، به  چشم، تارى ديد و س
ــد از صفحه نمايش  ــتفاده بيش از ح ويژه كودكان، اس
مى تواند به نزديك بينى منجر شود. برخى از افرادى كه 
كارهاى تخصصى تر با كامپيوتر انجام مى دهند، گزارش 
ــدت از صفحات  ــتفاده طولانى م ــد كه پس از اس دادن

نمايش، دچار دوره هاى كوتاه سرگيجه شده اند.
 عوارض استفاده بيش از حد از چشمان

ــدن نزديك به  ــم؛ خيره ش يكى از دلايل ناراحتى چش
ــت كه باعث  ــدت طولانى اس ــه نمايش براى م صفح
ــه كانونى يعنى  ــود ماهيچه اى كه به تنظيم فاصل مى ش
ــود. اين  ــفت يا منقبض ش ــوس كمك مى كند، س فوك
ــه در تمام طول روز منقبض نمى ماند و فقط در  ماهيچ
زمان تنظيم منقبض مى شود. استيون ريد،رئيس انجمن 
ــه يوزونيوز  ــكا در اين خصوص ب ــنجى آمري بينايى س
ــت در تمام طول روز  ــد: اين ماهيچه قرار نيس مى گوي
منقبض بماند و اگر اين انقباض براى زمان طولانى رخ 

ــت كه يك وزنه سبك را برداريد و  دهد، مانند اين اس
ــر خود نگه داريد.  ــعى كنيد ساعت ها آن را بالاى س س
بلند كردن اين وزنه در ابتدا سخت نيست، اما با گذشت 
ــته  ــما را خس ــبك هم بدن ش زمان، حتى يك وزنه س

مى كند.
ــيب چشم به علت  ــم پزشكى آمريكا آس آكادمى چش
ــات نمايش را  ــور آبى صفح ــن در برابر ن ــرار گرفت ق
ــته و اين خود جاى اميدوارى دارد. با اين  دائمى ندانس
ــال، علائم آن مى تواند در كار، تعاملات خانوادگى و  ح

استراحت شما اختلال ايجاد كند.
ــم درد، سردرد و  ــتيون ريد بيمارانى دارد كه از چش اس
ــتفاده از رايانه شكايت داشته اند.  تارى ديد مرتبط با اس
ــت كه، معاينات  تجويز او براى چنين بيمارانى اين اس
منظم چشم داشته باشند و براى كاهش علائم خستگى 
ــود وقفه هاى  ــم، حين كار با صفحه نمايش به خ چش

مكرر بدهند.
 سندرم خستگى چشم ديجيتال

ــتفاده طولانى مدت از دستگاه هاى كامپيوترى مانند  اس
لپ تاپ، گوشى همراه، تبلت و..به افزايش سندرم بينايى 
ــم ديجيتال منجر مى شود.  كامپيوترى يا خستگى چش
ــتفاده از اين دستگاه هاى الكترونيكى به مهارت هاى  اس

بينايى خاصى نياز دارند كه اين مهارت ها عبارتند از:
• تحرك چشم – توانايى چشم براى هماهنگى حركات 

در موقعيت هاى مختلف.
ــم براى تمركز واضح در  • محل اقامت – توانايى چش

فواصل مختلف.
• همگرايى - توانايى حفظ ديد واحد از اشياء در فواصل 
مختلف با هدف قرار دادن چشم ها به سمت بينى يعنى 

همگرايى و يا خارج از بينى يعنى واگرايى.
بكارگيرى اين مهارتها در طولانى مدت مى تواند باعث 
ــكى چشم، سردرد، درد گردن و شانه، تارى ديد و  خش
ــم شود. اين علائم معمولاً موقتى هستند،  ناراحتى چش
اما هر چه زمان بيشترى را جلوى رايانه بگذرانيد، زمان 

بيشترى براى بازگشت به حالت عادى نياز است.
پزشك اپتومترى مى تواند خستگى چشم ديجيتال را از 
طريق يك معاينه جامع چشم تشخيص دهد. تست، با 
تاكيد ويژه بر الزامات بصرى در فاصله كارى كامپيوتر يا 

دستگاه ديجيتال، ممكن است.

 چگونه از چشـمان خود در برابر صفحه نمايش 
محافظت كنيم؟

متخصصان براى به حداقل رساندن فشار چشم در برابر 
استفاده مكرر از دستگاههاى ديجيتال و صفحه نمايش 

توصيه هاى زير را ارائه داده اند:
  پيروى از قانون 20-20-6

بعد از هر 20 دقيقه از نشستن پشت كامپيوتر به خودتان 
ــتراحت دهيد. در طول اين استراحت، چشمان خود  اس
را به مدت 20 ثانيه روى شى در فاصله 6 مترى متمركز 
ــد. ايجاد وقفه در كار با صفحه نمايش و نگاه كردن  كني
ــياء دورتر، به ماهيچه هاى خسته و منقبض چشم  به اش

فرصت استراحت مى دهد.
راج ماتورى،سخنگوى آكادمى چشم پزشكى آمريكا در 
اين زمينه مى گويد: خوشبختانه، فشار چشم يك مساله 
موقتى است و بهترين راه براى پيشگيرى از اين علائم، 
فاصله گرفتن از صفحه نمايش يا فعاليت هاى نزديك بينى 
ــت و در مواقع لزوم از قطره هاى  در محل كار خود اس
ــتفاده كنيد. افراد به طور متوسط  چشمى روان كننده اس
18 تا 22 بار در دقيقه پلك مى زنند. طبق گفته كلينيك 
كليولند، وقتى به يك صفحه نمايش نگاه مى كنيم، اين 
ميزان به 3 تا 7 بار در دقيقه كاهش مى يابدبه همين علت 

استفاده از قطره هاى چشمى بسيار مفيد است.
  استفاده از صفحه نمايش و فونت بزرگتر

استفاده از يك مانيتور كامپيوتر بزرگتر به كاهش خستگى 
ــدازه فونت در صفحه  ــم كمك مى كند. افزايش ان چش
نمايش لپ تاپ، مانيتور يا گوشى هوشمند نيز مى تواند 
ــد. استفاده از يك مانيتور بزرگتر و كار  كمك كننده باش
ــد، هر چند كه شايد  از فاصله دورتر، مى تواند مفيد باش
ــكلات تارى چشم باز هم گاه به گاه اتفاق افتد، اما  مش

دفعات آن به شدت قبل نخواهد بود.
ــكى آمريكا معتقد است، نشستن به  آكادمى چشم پزش
ــازو از صفحه نمايش و تنظيم صندلى به  اندازه طول ب
ــد  به  ــمت پايين باش ــما كمى به س گونه اى كه نگاه ش

كاهش آسيبهاى چشمى كمك ميكند.
 عينكهـاى محافـظ در برابـر نور آبـى، كلك 

تبليغات
ــاى محافظت در  ــولات مانند عينك ه برخى از محص
ــوند كه  ــور آبى با اين ادعا به بازار عرضه مى ش برابر ن

ــم را كاهش داده، خواب را بهبود  ــار ديجيتالى چش فش
مى بخشند و از بيمارى چشم جلوگيرى مى كنند. اين در 
ــت كه، آكادمى چشم پزشكى آمريكا گزارش  حالى اس
ــاس مطالعات انجام گرفته، اين عينك  مى دهد كه بر اس
ها چندان موثر نيستند و در واقع رفتار ما با دستگاه هاى 
ــود، نه  ــت كه باعث ايجاد اين علائم مى ش ديجيتال اس

مقدار كمى نور آبى كه از صفحه نمايش مى آيد.
  استفاده از صفحه نمايش خارج از محيط كار

بسيارى از افراد پس از اتمام كار، همچنان به طور روزمره 
از صفحه نمايش گوشى هاى هوشمند براى خواندن يا 
پيمايش استفاده مى كنند. اين موضوع محدود به شاغلين 
ــود؛ كودكان نيز در طول روز از لپ تاپ، تبلت و  نمى ش
گوشى هاى هوشمند در محيط مدرسه استفاده مى كنند.

يك، اپتومتريست اطفال در بيمارستان كودكان فيلادلفيا 
ــه نمايش يا  ــش از حد از صفح ــتفاده بي مى گويد: اس
فوكوس نزديك مى تواند موجب وخامت و بدتر شدن 
نزديك بينى به ويژه در كودكان شود. براى كاهش فشار 
چشم به جاى استفاده از تبلت، برنامه ها و فايل هاى خود 

را در تلويزيون تماشا كنيد.
اين اپتومتريست معتقد است، كودكان بايد از قانون 2-
6-20-20 پيروى كنند، كه شامل يك 2 اضافى در پايان 
ــت تا كودكان به بازى كردن در فضاى باز به مدت  اس
2 ساعت در روز تشويق شود، كه به رشد چشم كمك 
ــتر كودكان در طول روز در مدرسه و خانه  مى كند. بيش
با صفحه نمايش درگير هستند و در نتيجه رديابى ميزان 
ــود. به همين علت پيشنهاد  ــاعت ها دشوار مى ش كل س
ــش از 20 دقيقه به صورت  ــود؛ در هر موقعيتى، بي ميش

ممتد به صفحه نمايش نگاه نكنيد.
 خـواب آرام با عدم اسـتفاده از دسـتگاههاى 

ديجيتال پيش از خواب
نور آبى كه صفحه هاى ديجيتال ساطع مى كنند مى تواند 
ــيارى را افزايش دهد، بنابراين فعاليت هايى مانند  هوش
تماشاى فيلم روى تبلت يا كامپيوتر يا مرور شبكه هاى 
ــما را  ــى در رختخواب مى تواند خواب آرام ش اجتماع
ــكان توصيه مى كنند براى اينكه چشم  مختل كند. پزش
ــتراحت لازم را داشته باشند، يك تا دو  ــما اس و مغز ش
ــه نمايش را  ــتفاده از صفح ــاعت قبل از خواب اس س

متوقف كنيد./ايرنا

در دنیای دیجیتال �جی چشمان خود و کودکان �ن �شید  

ــد تأثيرات  ــى مى توان ــم غذاي رژي
زيادى بر كيفيت خواب فرد داشته 
ــى ما بر  ــد. انتخاب هاى غذاي باش
روى هورمون ها، متابوليسم و حتى 
ــترس تأثير مى گذارد، كه  سطح اس
همه اين موارد مى توانند به خواب 

بهتر يا بدتر منجر شوند.
ــوز،  ني ــلامت  س ــزارش  گ ــه  ب
ــه اى از مطالعات به تدريج  مجموع
ــدى در مورد  ــاى جدي ــه يافته ه ب
تاثير غذاها بر خواب و كيفيت آن 
مى رسند و نشان داده اند كه برخى 
غذاها مى توانند به بدن كمك كنند 
ــطحى بهينه از هورمون هاى  تا س
ــواب باكيفيت  ــراى خ ضرورى ب
ــت  را توليد كند. اين در حالى اس
ــت  ــاى ديگر ممكن اس كه غذاه
ــند و با  ــته باش تاثير معكوس داش
ــطح قند خون  ايجاد اختلال در س
ــتر در  ــا، فرد را بيش يا هورمون ه
ــدن هاى مكرر يا  معرض بيدار ش

دهند.تحقيقات  ــرار  ق ــى  بى خواب
ــادات غذايى  ــان داده اند كه ع نش
ــالان در ايالات  بسيارى از بزرگس
ــورهاى غربى براى  ــده و كش متح
ــرا رژيم   ــت؛ زي ــواب مضر اس خ
ــار از غذاهاى  ــى آن ها سرش غذاي
ــكر افزوده،  ــده، ش فوق فراورى ش
ــده و  ــاى تصفيه ش كربوهيدرات ه
چربى هاى اشباع شده اند، غذاهايى 
ــان خواب  ــه مى تواند مدت زم ك
ــواب  ــش دهند.خ ــق را كاه عمي
ــت  عميق مرحله اى از خواب اس
كه طى آن بدن بافت ها را ترميم و 
بازسازى، سيستم ايمنى را تقويت 

و خاطرات را تثبيت مى كند.
محققان دريافته اند كه رژيم غذايى 
مناسب براى خواب رژيمى بر پايه 
گياهان و غذاهاى غنى از تريپتوفان 
ــيد كه در  ــى آمينواس ــت، نوع اس
ــش دارد. خوراكى هاى  خواب نق
ــده،  اشباع نش ــاى  چربى ه داراى 

ــر  ــى از فيب ــاى غن كربوهيدرات ه
ــبزيجات، مغزها،  مانند ميوه ها، س
ــون، آووكادو و  ــى، روغن زيت ماه
ــت هاى فراورى نشده هم در  گوش
اين گروه قرار مى گيرند. مطالعات 
ــان مى دهند كه وقتى افراد اين  نش
ــب ها  غذاها را مصرف مى كنند، ش
ــد و در روز  ــرى دارن ــواب بهت خ
بعد هم به خوردن غذاهاى ناسالم 
تمايل كمترى پيدا مى كنند.به گفته 
ــتاديار  ــنت ــ اونج، اس مرى پير س
ــكى تغذيه از دانشگاه كلمبيا،  پزش
ــمت اين رژيم غذايى  تغيير به س
بهينه مى تواند در كوتاه مدت، حتى 
ــما را به طرز  ــه، خواب ش دو هفت
ــد. او توضيح  ــى بهتر كن محسوس
ــالم  مى دهد: «خوردن غذاهاى ناس
ــما را  ــبانه ش ــد خواب ش مى توان
مختل كند. اين خود باعث تغييرات 
فيزيولوژيكى مى شود كه شما را به 
ــالم ترغيب  ــوردن غذاهاى ناس خ

ــد و اين يك چرخه از رژيم  مى كن
ــى ضعيف و خواب بد ايجاد  غذاي
ــد كه بر هم تاثير مى گذارند.  مى كن
ــوردن غذاهاى  ــه خ ــى ك در حال
مناسب مى تواند چرخه اى درست 
ــى آن، خوب  ــكل دهد كه ط را ش
مى خوابيد و به تبع آن، به غذاهاى 
ناسالم تمايل كمترى داريد و بيشتر 
سراغ غذاهاى سالمى مى رويد كه 

به خواب خوب كمك مى كنند.»
ــون موثر بر خواب  او به دو هورم
ــى از اين  ــاره مى كند: «يك هم اش
ــت كه  ــروتونين اس هورمون ها س
ــدت زمان خواب  ــت و م در كيفي
ــا مى كند.  ــبانه نقش مهمى ايف ش
ديگرى هم ملاتونين است كه ريتم 
شبانه روزى بدن را تنظيم و به شما 
كمك مى كند به خواب برويد. بدن 
ما اين هورمون ها را به طور طبيعى 
ــنتز آن ها،  توليد مى كند اما براى س
ــيد تريپتوفان نياز داريم  به آمينواس
ــذا مى توان آن  كه تنها از طريق غ
ــرد، زيرا بدن ما قادر  را دريافت ك

به توليد آن نيست.»در كشورهاى 
غربى اين باور از قديم وجود داشت 
ــواب آور  ــه بوقلمون  خوردن خ ك
ــت. اين جمله تا حدى درست  اس
است، چون بوقلمون حاوى مقدار 
زيادى تريپتوفان است، اما بسيارى 
از غذاهاى ديگر نيز چنين اند. البته 
ــك آرامبخش فورى  ــان ي تريپتوف
ــود. چهار تا پنج  محسوب نمى ش
ــا يك  ــد ت ــاعت طول مى كش س
ــما عبور  ــده غذايى از معده ش وع
ــراى گذر از روده كوچك  كند و ب
هم زمان نياز است؛ به اين ترتيب 
هر تريپتوفانى كه مصرف مى كنيد، 
ــد تا به مقصد  مدتى طول مى كش

نهايى برسد.
 چطور رژيم غذايى مناسب 

براى خواب را شروع كنيد؟
ــى كه  ــى از تريپتوفان ــط بخش فق
ــد،  مصرف مى كنيم، به مغز مى رس
ــروتونين  ــى كه مى تواند به س جاي
ــود. دليل اين  و ملاتونين تبديل ش
ــه تريپتوفان بايد  ــت ك امر اين اس

ــيدها براى جذب  با ديگر آمينواس
ــت كند.براى اطمينان از اينكه  رقاب
ــروتونين و ملاتونين بدن شما  س
پيوسته  تامين مى شود، بايد در طول 
ــى از تريپتوفان  ــاى غن روز غذاه
ــن غذاها بايد با  مصرف كنيد و اي
مواد غذايى گياهى كه حاوى مقدار 
ــر و كربوهيدرات هاى  ــادى فيب زي
ــوند. اين  ــب ش ــد، تركي پيچيده ان
روش تضمين مى كند كه بدن شما 
تنها مقدار كافى انسولين ترشح كند 
ــيدهايى كه با تريپتوفان  تا آمينواس
رقابت مى كنند، به بافت عضلات 
ــوند و راه براى  ــى وارد ش و چرب
عبور تريپتوفان از سد خونى مغز و 
تبديل آن به ملاتونين و سروتونين 
باز شود.برخى غذاها نه تنها حاوى 
تريپتوفان اند، بلكه مقدار متوسطى 
ملاتونين، سروتونين و ساير مواد 
ــواب مانند  ــد براى خ مغذى مفي
ــم، روى، فيبر و ويتامين دى  منيزي

هم دارند. 
ــرغ  ــت م ــز، گوش ــت قرم گوش

ــع غنى  ــى مناب ــاى درياي و غذاه
تريپتوفان اند؛ به ويژه ماهى سالمون، 
سينه مرغ، بوقلمون، گوشت گاو، 
ــرغ و  ــى تن، تخم م ــدف، ماه ص
ماست. برخى از نمونه هاى گياهى 
حاوى تريپتوفان زياد هم عبارت اند 
ــفيد، عدس، جو  ــو، لوبيا س از توف
ــر، برنج قهوه اى، جو، كنجد،  دوس
كدو حلوايى، دانه چيا، تخم كتان و 
مغز آفتابگردان.محصولات حيوانى 
ــر، مرغ،  ــت گاو، پني ــد گوش مانن
ــير و غذاهاى دريايى  تخم مرغ، ش
ملاتونين زيادى دارند. اما ملاتونين 
ــبزيجات و  ــى ميوه ها، س در برخ

گياهان نيز يافت مى شود، از جمله 
سيب، پرتقال، انواع توت ها، موز، 
ــار، تربچه،  ــه، آناناس، كلم، خي انب

گوجه فرنگى، سير و پياز.
ــيارى از  ــم در بس ــروتونين ه س
ــود؛  ــاى گياهى يافت مى ش غذاه
مانند گردو، فندق، آووكادو، موز، 
ــفناج. سروتين را مى توان  آلو و اس
ــت   ــخ هم به دس ــكلات تل از ش
آورد. يك مطالعه كه انواع مختلف 
ــرده بود،  ــكلات را آزمايش ك ش
ــكلات تلخ با 85  ــان داد كه ش نش
ــترين  درصد محتواى كاكائو، بيش

ميزان سروتونين را دارد.

رژيم غذايـى چطـور بر كيفيـت خـواب اثر مى گـذارد؟


