
با توجه به حجم بزرگى از حملات 
مخرب بر افكار عمومى كه از سوى 
ــترده اى از رسانه هاى  ــبكه گس ش
دنيا عليه ايران اسلامى صورت مى 
ــد كه تمام  گيرد، مى توان متوجه ش

اين حملات براى چيست.
روشن است كه مشكلات اقتصادى 
ــراى حل آنها  ــود دارد و بايد ب وج
ــال از عمر  تلاش كرد، اكنون 46 س
ــلامى مى گذرد و وارد  انقلاب اس
ــال عمر انقلاب  چهل و هفتمين س

شده ايم.
بى انصافى است كه در جامعه تصور 
شود در طول اين سال ها انقلابى كه 
مردم آن را انجام دادند و تاكنون هم 
آن را حفظ كرده اند، كارى صورت 
نگرفته است. آيا واقعاً در طول 46 
سال انقلاب هيچ دستاوردى نداشته 

است؟
ــاً بدون  ــلاب قطع ــن انق ــره اي ثم
ــت، بخش زيادى از  دستاورد نيس
آنچه كه اكنون در نسل كنونى ديده 
مى شود به واسطه تحت تأثير قرار 
ــن از فضاى تبليغاتى و جنگ  گرفت

رسانه اى روانى دشمنان است.
جوان امروزى اگر از دستاوردهاى 
بزرگ كشور آگاهى ندارد، دو دليل 
ــت تأثيرات و بمبارانى  دارد، نخس
ــانه هاى دشمن انجام  است كه رس
ــپس ضعف در تبيين  مى دهند و س
ــتاوردهايى است  و نشان دادن دس
ــمنان نيز به آن اعتراف  كه حتى دش
ــگفت زده هستند و البته  دارند، ش
ــم ديدن ايران  عصبانى چرا كه چش

پيشرفته را ندارند.

اول دفتر 

دستاوردهاى بزرگ انقلاب    
 محمد صفرى 

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   5000 تومان چهارشنبه 17 بهمن ماه  1403 5 فوريه  2025 6 شعبان  1446  شماره پيوسته 2862 
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دبير ستاد اقامه نماز چهارمحال وبختيارى:
45 نشسـت تخصصـى نمـاز در چهارمحال و 
بختيارى برگزار شد

صفحه  2

رئيس دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
اولويت دسـتگاه قضايى كاهـش پرونده هاى 

ورودى به دادگسترى است

اين روزهـــا در حالى بازار دارو سامان چندانى 
ندارد كه از دلايل اين وضعيت را مغفول ماندن 
ــى و نيز  ــم بين المللــ ــن گـــزارش مهـــ اي
ــر اقتصـــاد مى توان  ــت هاى ارزى وزي سياس

دانست.
ــيارى پيرامون  ــخنان بس ــاى اخير س در هفته ه

ــا به گوش  ــازار دارو و داروخانه ه وضعيت ب
ــانگر خوب نبودن حال تامين  ــد كه نش مى رس
ــر روز  ــت كه ه ــى اس ــه قيمت هاي دارو و البت
ــان مى دهد  افزايش هاى كوچك و بزرگ را نش
ــدگان دائمى اقلام دارويى  كه البته مصرف كنن
ــتر احساس مى كنند.  اين تغيير قيمت ها را بيش

ــت از آن دارد  ــه گزارش ها حكاي ــى ك در حال
ــا تورمى چند صد  ــى اقلام ت ــه دارو در برخ ك
ــلامت مردم  ــان مى دهد كه س ــدى را نش درص
ــئولان با  ــد مى كند، همچنان برخى مس را تهدي
واژگانى همچون زيان انباشته توليد كنندگان به 

دنبال توجيه اين وضع هستند. 

ــره انجمن  ــو هيئت مدي ــادى احمدى، عض ه
ــه خبرى كه به نقل از  ــازان در واكنش ب داروس
ــترى داروخانه، 3  وى با عنوان « از هر 10 مش
نفر با ديدن قيمت، از خريد منصرف مى شوند» 
ــى از خبرگزارى ها  ــفانه برخ اظهار كرد: متاس
ــمتى از صحبت هاى مصاحبه  ــانه ها قس و رس

ــه صورت تقطيعى و با هدف جذب  كننده را ب
مخاطب تيتر مى كنند و رسانه هاى بيگانه هم از 
ــوء استفاده مى كنند و  ــار اين نوع اخبار س انتش
ــورد مصاحبه بنده با يكى از  اين موضوع در م

خبرگزارى ها اتفاق افتاده است.
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فــرار جنــگل از زوال

فرهاد خادمى
ــتمزد كارگران يكى از  ــوراى حقوق و دس  ش
ــت گذارى اقتصادى  ــم در سياس ــاى مه نهاده
ــت كه نقش مهمى در  ــور اس و اجتماعى كش
ــتمزد كارگران ايفا  ــزان حقوق و دس تعيين مي
ــا با توجه به  ــورا وظيفه دارد ت مى كند. اين ش
شرايط اقتصادى، هزينه هاى زندگى و نيازهاى 
كارگران، دستمزدهاى عادلانه اى را تعيين كند. 
ــه مورد  ــورا هميش با اين حال، عملكرد اين ش

بحث و انتقاد بوده است.
ــاى اقتصادى:  ــا واقعيت ه ــدم تطابق ب 1 - ع

بسيارى از منتقدان بر اين باورند كه تصميمات 
ــا  ب ــران  ــتمزد كارگ ــوق و دس ــوراى حق ش
ــور تطابق ندارد. به  واقعيت هاى اقتصادى كش
ــيار  ــال، در مواقعى كه نرخ تورم بس عنوان مث
بالا است، افزايش هاى اعلام شده توسط شورا 
نمى تواند هزينه هاى واقعى زندگى كارگران را 

پوشش دهد.
ــد تصميم گيرى  ــفافيت: فرآين ــود ش 2 - كمب
ــفاف  ــــورا گاهــى به صورت ش ــن ش در اي
ــى در مورد  ــود و اطلاعات كاف ــام نمى ش انج
ــتفاده براى تعيين حقــوق  معيارهاى مورد اس
ــر  ــتمزد هــا به طـــور عمومــى منتش و دس
نمى شود. اين موضوع  منجـــر به بى اعتمادى 

عمومى به عملكرد شورا شده است.

ــه  ــران: اگرچ ــاركت كارگ ــص در مش 3 - نق
درشورا نمايندگانى  از تمامى بخش هاى جامعه 
كارگرى حضور دارند، اما در واقعيت، صداى 

آنها در فرآيند تصميم گيرى شنيده نمى شود.
پيشنهادهايى براى بهبود:

1 - افزايش شفافيت: ارائه گزارش هاى شفاف 
ــرى و معيارهاى  ــق از فرآيند تصميم گي و دقي
ــاد عمومى را  ــد اعتم ــتفاده مى توان ــورد اس م

افزايش دهد.
ــران: تضمين  ــتر كارگـــ ــاركت بيش 2 - مش
ــترده تمامى گروه هاى  ــاركت فعال و گس مش
كارگـــرى در فـــرآيند تصميم گيرى مى تواند 
منجـــر به تصميمات عادلانه تر و متناسب تر با 

نيازهاى واقعى كارگران شود.

3 - مطالعات اقتصادى جامع تر: انجام مطالعات 
ــر و دقيق تر در مورد وضعيت اقتصادى  جامع ت
ــتفاده از نتايج اين مطالعات براى  ــور و اس كش
ــتمزدها مى تواند به تطابق  تعيين حقوق و دس
بيشتر تصميمات شورا با واقعيت هاى اقتصادى 

كمك كند.
ــت كه شوراى حقوق  ــيار مهم اين اس نكته  بس
ــى و تورم را  ــتمزد بايد هزينه هاى زندگ و دس
ــتمزد كارگران در نظر  ــن حقوق و دس در تعيي
ــورا به  ــرد، اما برخى از انتقادات به اين ش بگي
دليل بى توجه به اين موارد است و اين كه چرا 
هزينه هاى سبد خانوار و تورم در تعيين حقوق 

به درستى در نظر گرفته نمى شود:
ــى از  ــرى: يك ــى تصميم گي ــه زمان  1 - فاصل

ــد فاصله زمانى بين  ــكل مى توان دلايل اين مش
تصميم گيرى و اجراى افزايش دستمزدها باشد. 
در اين مدت، تورم ممكن است افزايش يابد و 
هزينه هاى زندگى بيشتر شود، در نتيجه حقوق 
ــخگوى نيازهاى  ــده به طور كامل پاس تعيين ش

كارگران نباشد.
ــى اوقات  ــت: برخ ــاى نادرس 2 - پيش بينى ه
ــورم و  ــورا در مورد نرخ ت ــاى ش پيش بينى ه
ــت و اين  ــت اس ــى نادرس ــاى زندگ هزينه ه
مى تواند منجر به عدم تطابق حقوق تعيين شده 

با واقعيت هاى اقتصادى شود.
ــى و اقتصادى: شوراى  ــارهاى سياس 3 - فش
ــى  ــارهاى سياس ــتمزد تحت فش حقوق و دس
ــرد و تصميماتى اتخاذ  و اقتصادى قرار مى گي

ــد كه به طور كامل منافع كارگران را در  مى كن
نظرنمى گيرد.

ــفافيت در اطلاعات: يكى ديگر از   -4 نبود ش
مشكلات، دسترسى نداشتن به اطلاعات دقيق 
ــاى واقعى زندگى  ــفاف در مورد هزينه ه و ش
ــت كه مى تواند منجر به تصميم گيرى هاى  اس

نادرست شود.
ــوراى  على ايحال براى بهبود اين وضعيت، ش
ــترى براى  ــتمزد بايد تلاش بيش حقوق و دس
تطبيق حقوق و دستمزدها با هزينه هاى واقعى 
ــد. همچنين،  ــورم انجام ده ــى و نرخ ت زندگ
ــد تصميم گيرى و  ــتر در فرآين ــفافيت بيش ش
ــتفاده از اطلاعات دقيق تر مى تواند به بهبود  اس

عملكرد اين شورا كمك كند.

نگاهى به عملكرد شوراى حقوق و دستمزد كارگران

نگاهى بر آنچه اين روزها در بازار دارو مى گذرد

از گزارشـى  كه مغفـول مـاند تا پيامدهـاى دلار همتـى 
رنا

اي

ــور  ــاى بلوط چهارمحال و بختيارى كه يكى از زيباترين وغنى ترين منابع طبيعى كش جنگل ه
ــى و غيرطبيعى دچار  ــل برخى نامهربانى هاى طبيع ــال هاى اخير به دلي ــمار مى آيد در س به ش
خشكسالى، آفت و يا بريده شدن درختان توسط انسانها شده است. جنگل هاى بلوط به دليل 
ساختار مقاوم، عمر زياد و تاثيرگذار در اكوسيستم جنگلى از دير زمان به عنوان زيستگاه هاى 
ــيارى جانداران  ــتم هاى حياتى براى بس ــع تامين آب هاى زيرزمينى و از اكوسيس ــى، منب طبيع
شناخته مى شوند، اما امروز اين گنجينه گران بها به دليل پديده  « زوال» و خشكيدگى كه روند 
بسيار نگران كننده براى اين ذخيره طبيعى به شمار مى رود موجب شده تا اين درختان ايستاده 
ــناخته مى شوند به دليل شرايط نامساعد زيست محيطى  بميرند.بلوط ها كه به درختانى مقاوم ش
ــتند؛ اين شرايط براى  ــت دادن توانايى هاى طبيعى خود هس ــانى در حال از دس و عوامل انس
محيط زيست و اكوسيستم منطقه بسيار زيان آور است چون جنگل هاى بلوط علاوه بر اهميت 
ــى در حفظ تعادل زيست محيطى دارند.براساس بررسى هاى  اقتصادى و اجتماعى، نقش اساس
انجام شده از سوى مركز تحقيقات، آموزش كشاورزى و منابع طبيعى در حوزه زاگرس، زوال 
ــتى و غيرزيستى زمينه ساز  ــت كه عوامل مختلف زيس بلوط پديده چند بعُدى و پيچيده اى اس
ــى كشور نشان مى دهد  ــتند و رصدهاى انجام شده در 9 استان زاگرس ــيوع آن هس بروز و ش
بيشترين شدت و سرعت خشكيدگى جنگل هاى بلوط در استان هاى چهار محال و بختيارى و 
كرمانشاه گزارش شده است و اين مساله مى تواند زنگ خطر و آسيبى جدى براى اين ذخيره 

ارزشمند كشور به شمار آيد.

 

متن كامل در صفحه  3

ــب رئيس  ــواه ناي آزادى خ
كميسيون كشاورزى مجلس 
ــان اينكه درحال حاضر  با بي
تن  ــون  ميلي ــك  ي ــدود  ح
ــى در انبارها و  ــيب زمين س
سردخانه هاى كشور وجود 
اگرچه ممكن  ــت:  دارد گف
است صادرات سيب زمينى 
تكانه هايى به بازار وارد كند 
اما ميزان صادرات نمى تواند 
ــى را تحت تاثير  بازار داخل

قرار دهد.
نيوز،احد  ــه  به گزارش طلب
ــب رئيس  ــواه ناي آزادى خ
ــاورزى، آب،  كميسيون كش
منابع طبيعى و محيط زيست 
ــلام ،  ــوراى اس ــس ش مجل
افزايش قيمت سيب  درباره 
ــازار، اظهار كرد:  زمينى در ب
ــزارش ها و  ــاس گ ــر اس ب
آمارهاى دريافتى ميزان توليد 
سالانه سيب زمينى كشور 5 
ميليون و 200 هزار تن و از 
ديگر صنف، صنعت  سوى 
ــدودا 4 ميليون  و خانگى ح
و 500 هزار تن سيب زمينى 
ــد كه بر اين  مصرف مى كنن
ميليون  يك  ــاس حدود  اس
تن سيب زمينى مازاد توليد 
ملاير  مردم  مى شود.نماينده 
در مجلس شوراى اسلامى با 

اشاره به اينكه درحال حاضر 
حدود يك ميليون تن سيب 
زمينى در انبارها و سردخانه 
هاى كشور وجود دارد، ادامه 
داد: بر اساس آمار ارائه شده 
ــتان هاى  حدوودا در انبار اس
همدان 500 هزار تن، اردبيل 
221 هزار تن، زنجان 7 هزار 
ــان 89 هزار تن،  تن، اصفه
ــان غربى 338 هزار  آذربايج
ــن، چهارمحال بختيارى 8  ت
هزار تن سيب زمينى وجود 
ــد بر اينكه  ــا تاكي دارد.وى ب
ــاد پذير بودن  باتوجه به فس
سيب زمينى ميزان محصول 
ــاده  ــا آم ــود در انباره موج
توزيع در بازار است، تصريح 
ــال 1402 حدود  كرد: در س
ــيب زمينى  380 هزار تن س
صادر  صادركنندگان  توسط 
شده اما ميزان صادرات اين 
محصول در 9 ماهه ابتدايى 
ــال جارى 307 هزار تن  س
ــت.اين نماينده مردم در  اس
مجلس با بيان اينكه درحال 
حاضر بر اساس آمار گمرك 
ــل حدود 700  روزانه حداق
ــى از طريق  ــيب زمين تن س
زمينى به كشورهاى همسايه 
ــود، عنوان كرد:  صادر مى ش
پيش بينى مى كنيم در جنوب 

استان كرمان از اوايل بهمن 
ــفندماه تقريبا  ماه تا پايان اس
ــيب زمينى  200 هزار تن س

برداشت شود.
اين نماينده مردم در مجلس 
ــلامى با تاكيد بر  شوراى اس
اينكه با كمبود سيب زمينى 
ــور مواجه نيستيم و  در كش
بايد از كشاورزان و معاونت 
قدردانى  وزارتخانه  زراعت 
اگرچه  ــرد:  ك ــوان  عن كرد، 
ممكن است صادرات سيب 
ــه بازار  ــى تكانه هايى ب زمين
وارد كند اما ميزان صادرات 
ــازار داخلى را  ــد ب نمى توان
ــرار دهد.نايب  تحت تاثير ق
رئيس كميسيون كشاورزى، 
ــع طبيعى و محيط  آب، مناب
ــت مجلس با اشاره به  زيس
ــه بايد نهادهاى نظارتى  اينك
ــترى داشته باشند  دقت بيش
انبارهاى سيب  تا موجودى 
ــه پيش رو  ــى باتوجه ب زمين
ــارك رمضان و  بودن ماه مب
ــاس نياز  ــوروز بر اس عيد ن
به بازار عرضه شوند، گفت: 
باتوجه به موجودى انبارهاى 
ــزان  مي و  ــى  زمين ــيب  س
ــده از جنوب  ــت ش برداش
كرمان مى توانيم بازار سيب 

زمينى را مديريت كنيم.

يك ميليـون تن سيب زمينـى در انبارهــاى كشور وجـود دارد

ــگاه تخصصى  دهمين دوره نمايش
ــدارس علميه خواهر  كتاب ويژه م
ــعار “كتاب؛  ــور با ش ــر كش سراس
طلاب خواهر روايتگران مقاومت” 
ــر و 600 عنوان  با حضور 40 ناش

كتاب برگزار شد.
احمد شايانفر مديرعامل انتشارات 
ــم رهبرى  ــرد: مقام معظ ــار ك اظه
ــد عنصر  ــه العالى مى فرماين مدظل
ــانى  كتاب براى تكامل جامعه انس
ــت و همين بس  ــل بزرگى اس عام
ــمانى و رجال  كه تمامى اديان آس
بزرگ تاريخ بشرى از طريق كتاب 
ــط فرهنگى  ــه مانده  و رواب جاودان
ــرى نيز از پوشش كتاب  جامعه بش
ــده  و مبادلات فرهنگى تقويت ش
ــت.مديرعامل مركز نشر هاجر  اس
بيان كرد: به مناسبت هفته كتاب و 
كتابخوانى و پژوهش دهمين دوره 
ــاب ويژه  ــگاه تخصصى كت نمايش
ــر  ــدارس علميه خواهران سراس م
ــعار “كتاب؛ طلاب  ــور را با ش كش
ــران مقاومت” در  ــر روايتگ خواه
ــه برگزار كرد. وى  حوزه هاى علمي
ــگاه با محوريت  افزود: اين نمايش

زن و خانواده، كودك و بخش ويژه 
ــت و جهاد با همكارى مركز  مقاوم
مديريت حوزه هاى علميه خواهران 
استان اصفهان، البرز، ايلام، بوشهر، 
ــارى،  ــال و بختي ــران، چهارمح ته
قم،  ــمنان،  س زنجان،  ــتان،  خوزس
ــتان،  ــه و بويراحمد، گلس كهگيلوي
ــزد در محل هاى  گيلان، همدان، ي
ــاى  معاونت ه ــر  دفت و  ــه  كتابخان
ــى نماز  ــا، مصل ــش حوزه ه پژوه
جمعه استان، موسسه هاى فرهنگى، 
ــگاه و مدارس  ــوان رى و دانش اي
ــتان  ــطح اس آموزش و پرورش س
برپا شد.مديرعامل مركز نشر هاجر 
ــگاه، بيش  ادامه داد: در اين نمايش
ــدود 600 عنوان  ــر و ح از 40 ناش
كتاب ارائه شد كه كتب مقام معظم 
رهبرى، كودك و نوجوان، حجاب 
ــكام، زن و خانواده،  ــاف، اح و عف
ــت،  ــه مقاوم ــدس، جبه ــاع مق دف
ــى،  زندگ ــبك  س ــندگى،  نويس
اسلامى،  انقلاب  فلسفى،  اعتقادى، 
ــى و تربيتى از  ــلاق، روانشناس اخ
ــالى به  جمله موضوعات كتب ارس
همراه دفاتر ملى مذهبى به مدارس 

ــودك و نوجوان،  ــه كتب ك بود ك
زندگينامه و رمان هاى شهدا بيشتر 
ــدان قرار  ــتقبال علاقمن ــورد اس م

گرفت.
ــه، نماينده  ــام جمع ــت: ام وى گف
ــان  ــتاندارى كاركن ــت، اس روحاني
ــلامى  ــداران انقلاب اس ــپاه پاس س
ــز دولتى،  ــر و مراك ــلال احم و ه
ــكل هاى  تش رضوى،  ــاران  خادمي
بسيج و مجمع حافظان، مديريت و 
سرپرست و هيئت امناء حوزه هاى 
ــران، مديريت مركز  ــه خواه علمي
ــتان، مديريت و طلاب  خدمات اس
ــرادران، توليت  حوزه هاى علميه ب
مدارس علميه، موسسات فرهنگى 
و مذهبى، بانوان فرهيخته فرهنگى، 
ــن، فرمانده  ــرح صالحي ــان ط مربي
ــجويان،  ــيج، دانش ــاى بس و اعض
ــاتيد و طلاب  مديران، معاونين، اس
دبيران  علميه خواهران،  حوزه هاى 
ــدارس از جمله  و دانش آموزان م
بازديد كنندگان نمايشگاه تخصصى 
ــاى علميه خواهران  كتاب حوزه ه
ــيه  ــايانفر افزود: در حاش بودند.ش
ــگاه برنامه هاى فرهنگى نيز  نمايش

ــهدا  ــه برگزارى يادواره ش از جمل
ــهيد گمنام، غرفه  و آيين تشييع ش
كافه كتاب و محصولات حجاب و 
عفاف و كمك به مردم لبنان و نذر 
و وقف كتب در گردش، برگزارى 
نشست هاى پژوهشى و نويسندگى، 
گفتمان هاى معرفى كتاب، مسابقات 
ــت  ــى و يادداش كتابخوانى و نقاش
ــته، اهداى هدايا به  علمى و دلنوش
دانش آموزان و… صورت گرفت.
مديرعامل مركز نشر هاجر در پايان 
ــگاه هاى  نمايش كرد:  ــان  خاطرنش
ــاب، فرصتى براى معرفى كتاب  كت
و نويسندگان جديد به عموم مردم 
ــه افزايش  ــد و مى توانند ب مى باش

ــك كند،  ــه كم ــه مطالع ــه ب علاق
ــوان با انجام كارهايى  بنابراين مى ت
ــگاه كتاب از جمله  در كنار نمايش
ــا محتواى  ــه داران ب ــنايى غرف آش
كتاب ها، معرفى كتب به علاقمندان 
ــر، روحيه  ــاى نش ــژه تازه ه به وي
ــن فعالين و  ــى و هميارى بي همدل
غرفه داران، حضور و استقبال نسل 
ــگاه، استفاده بهينه  جوان در نمايش
از كمترين امكانات براى بيشترين 
ــور فرهنگى،  ــق ام ــى، تلفي بازده
ــابقات، اهداى كتاب  برگزارى مس
ــج فرهنگ  ــد به تروي و… مى توان
كتاب و كتابخوانى كمك و استقبال 

مخاطب آن را افزايش دهد.

حضـور 40 ناشــر و 600 عنوان كتاب در دهمين نمايشگاه تخصصى كتاب

براى چاپ آگهى هاى خود با ما تماس بگيريد:     32220852 -  32220850
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دستاوردهاى بزرگ انقلاب 

ــانه هاى داخلى در اين موضوع نقش دارند به واقع  رس
ضعف رسانه اى در داخل است كه افكار عمومى آن هم 
نسل كنونى و جوان از آنچه كه در طول اين 46 سال در 

كشور گذتشه بى اطلاع است.
ــك فرد جا افتاه  ــه به يك جوان و حتى ي ــرا زمانى ك چ
عكسى از يك پروژه پيشرفت را نشان مى دهيم باورش 
ــود كه اين نمونه اى از هزاران دستاوردى است  نمى ش
ــيده است؟ حتى افراد  ــلامى به نتيجه رس كه در ايران اس
ــه آنچه در  ــبت ب ــروف در جامعه هم نس ــهور و مع مش
پيرامون آنها مى گذرد اطلاع دقيق ندارند و آدرس غلط 

مى دهند.
ــد روز پيش در  ــور چن ــكاران مطرح كش يكى از ورزش
ــه بود چرا  ــكار مطرح ديگر گفت ــش به يك ورزش واكن
ــوريه و لبنان استاديوم مى سازد آنگاه  ايران در عراق، س
ــزا گفته مى شود؟! اين  ــگاه به ايران ناس در همان ورزش
ــگاه  ــد كه چرا در ايران ورزش ــخص اعتراض مى كن ش

ساخته نمى شود؟
اين سخن در حالى گفته شده كه ايران در اين سه كشور 
ــت، زمين فوتبالى كه در  ــاخته اس ــگاهى نس هيچ ورزش
عراق ساخته شده يك شركت خصوصى ايرانى با اجراى 

يك پروژه آن را ساخته و پولش را گرفته است.
ــان مردم رفتند، عكس  ــك چالش، خبرنگاران به مي در ي
ــتاديوم ورزش فوتبال را به برخى افراد در سطح  چند اس
شهر نشان دادند و از آنها پرسيدند كه اين تصاوير متعلق 
ــورهاى خارجى به  ــور است؟ اكثر آنها كش به كدام كش
ــه به آنهـــا گفته  ــژه اروپايى را نام بردند و زمانى ك وي
ــت باورشان  ــــگاه ها در ايران اس ــد همه اين ورزش ش

نمى شد!
ــرى را در جامعه  ــت تا خودتحقي ــمن در تلاش اس دش
ترويج كند و نااميدى را گسسترش دهد. باورهاى افكار 
عمومى به سوى پذيرفتن گزاره هاى غلط و اشتباه سوق 
ــير  ــده و بايد براى تنظيـــم آن و آوردن در مس داده ش
ــئولان برنامه ريزى  ــت، رسانه هــاى كشــور و مس درس

كنند.
ــيب، بسيار  ــال فراز و نش ــلامى در طول 46 س ايران اس
داشته است، با وجود هر آنچه از دشمن تصور مى شود، 
ــوى دشمنان اقدام شده است، ترديد  عليـــه ايران از س
نكنيد اگر هر كشــور ديگـــرى بود بارها سقوط كرده 

بود.
ــتاورها بسيار زياد است، فناورى هسته اى، پيشرفت  دس
ــيمى، نظامى  ــكى، صنعت نفت و گاز، پتروش هاى پزش
ــمنان  كه عامل بازدارندگى مهمى در مقابل تهديدات دش
ــت. براى آگاه شدن از اين دستاوردهاى بزرگ كافى  اس
ــوى آنهايـــى كه شك دارند  ــت كمى جستجو از س اس
ــر بمباران تبليغاتـــى  ــورت گيرد و خـــود را از زي ص
ــائل را  ــد و واقعگرايانه تر مس ــرون بياورن ــمنان بي دش

بنگرند.
دشمنى آمريكا و غرب، به واسطه استقلال، پيشرفت هاى 
ــت كه  ــت هاى غرب اس همه جانبه و مخالفت با سياس

حقانيت ايران را به اثبات مى رساند.
ــركت  كنندگان در  ــروز در ديدار با ش ــر انقلاب دي رهب
ــد؛« ايرانِ امروز ايران  ــابقات بين المللى قرآن فرمودن مس
ــت و در همه جهت رشد كرده است؛  ــال قبل نيس 40 س
ــيده  ــرفت رس ــت ايران صبر و تلاش كرده و به پيش ملّ

است.»

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

سميه ملكى

اين روزها در حالى بازار دارو سامان چندانى 
ــن وضعيت را مغفول  ــدارد كه از دلايل اي ن
ــى و نيز  ــزارش مهم بين الملل ــدن اين گ مان
ــاد مى توان  ــت هاى ارزى وزير اقتص سياس

دانست.
ــخنان بسيارى پيرامون  در هفته هاى اخير س
ــازار دارو و داروخانه ها به گوش  وضعيت ب
مى رسد كه نشانگر خوب نبودن حال تامين 
ــت كه هر روز  ــه قيمت هايى اس دارو و البت
افزايش هاى كوچك و بزرگ را نشان مى دهد 
كه البته مصرف كنندگان دائمى اقلام دارويى 
اين تغيير قيمت ها را بيشتر احساس مى كنند. 
ــا حكايت از آن دارد  در حالى كه گزارش ه
ــه دارو در برخى اقلام تا تورمى چند صد  ك
ــان مى دهد كه سلامت مردم  درصدى را نش
را تهديد مى كند، همچنان برخى مسئولان با 
واژگانى همچون زيان انباشته توليد كنندگان 

به دنبال توجيه اين وضع هستند. 
ــو هيئت مديره انجمن  هادى احمدى، عض
ــرى كه به  ــه خب ــش ب ــازان در واكن داروس
ــترى  ــا عنوان « از هر 10 مش ــل از وى ب نق
ــدن قيمت، از خريد  ــه، 3 نفر با دي داروخان
ــفانه  ــوند» اظهار كرد: متاس ــرف مى ش منص
ــانه ها قسمتى  برخى از خبرگزارى ها و رس
از صحبت هاى مصاحبه كننده را به صورت 
ــذب مخاطب تيتر  ــا هدف ج ــى و ب تقطيع
ــار  ــانه هاى بيگانه هم از انتش مى كنند و رس
ــتفاده مى كنند و اين  اين نوع اخبار سوء اس
ــده با يكى از  ــوع در مورد مصاحبه بن موض

خبرگزارى ها اتفاق افتاده است.
مدير روابط عمومى انجمن داروسازان ايران 
ــرد: در مصاحبه با اين خبرگزارى  تصريح ك
ــودم كه با توجه  ــاره كرده ب به صراحت اش
ــلاح قيمت برخى اقلام دارويى كه به  به اص
ــتى توسط سازمان غذا و دارو اعمال و  درس
انجام شده، تعدادى از افرادى كه به داروخانه 

مراجعه مى كنند براى برخى اقلام دارويى كه 
ــط پزشك به عنوان مثال 5 بسته نوشته  توس
ــته هاى كمترى مثلا در  شده درخواست بس
ــن موضوع زمانى  ــته مى كنند و اي حد 2 بس
ــه در يك مقطع 20 روزه و در ابتداى  بود ك
اصلاح قيمت ها مشكلى بين سيستم بيمه اى 
ــاق افتاد.احمدى در ادامه  ــذا و دارو اتف و غ
ــت انجام  ــر اصلاح قيم ــان اين كه اگ با بي
نمى شد توليد كننده ها دچار مشكل مى شدند 
ــور بوديم برخى داروها را به فوريت  و مجب
ــن صورت قيمت  ــم، گفت: در اي وارد كني
ــن برابر قيمت داروهاى توليد  داروها چندي

داخل انجام مى شد.
ــى  دارو و بعضا  ــخنان در توجيه گران اين س
ــود كه  ــى مطرح مى ش ــود آن در حال كمب
ــى چند قابل  ــرايط موجود نكات پيرامون ش

توجه است.
 گزارش مهمى كه مغفول ماند

ــائلى كه در حوادث پاييز 1401  يكى از مس
مغفول ماند و غرب نيز از شرايط آشفته ايران 
ــتفاده و براى پنهان سازى اين مهم  سوء اس
ــانه هاى قدرتمند جهانى بهره گرفت،  از رس

گزارش خانم دوهان بوده است.
خانم «آلنا دوهان»  گزارشگر ويژه سازمان ملل 
در مورد تأثير منفى اقدامات قهرى يك جانبه 
در سفرى  يازده روزه از 7 تا 18 ارديبهشت 
سال 1401 (17 تا 28 مى) و با هدف ررسى 
ــكا بر مردم  ــار تحريم هاى يك جانبه آمري آث
ــورمان به ايران سفر كرد. دوهان در اين  كش
ــفر از نزديك در جريان برخى از اين آثار  س
تحريم هاى يكجانبه آمريكا قرار گرفت و در 
ــت  ــفر خود با حضور در يك نشس پايان س
ــوالات خبرنگاران در خصوص  خبرى به س
ــخ داد و بيانيه اى نيز در  ــفر پاس نتايج اين س
اين باره منتشر كرد. جالب توجه آنكه او در 
شهريور همان سال گزارش خود را به سازمان 
ــتار لغو تحريم ها شد  ملل ارائه كرد و خواس

اما غرب در اقدامى تامل برانگيز با دميدن در 
ــى آزادى عملا پرونده را به  آتش زن زندگ
ــيه رانده و از افكار عمومى پنهان كرد  حاش
چنانكه ايرانى كمى هستند كه از اين گزارش 

اطلاع و اهميت آن را دريافته اند. 
ــوق بين الملل و  ــتاد حق دوهان به عنوان اس
مدير مركز تحقيقات صلح، تجربه زيادى در 
ــر دارد.  زمينه حقوق بين الملل و حقوق بش
ــتن بيش از 120 كتاب و مقاله در  او با نوش
زمينه هاى مختلف حقوق بين الملل چهره اى 
ــن گزارش  ــمار مى رود.مت ــى نيز به ش علم
ــل برگرفته از  ــازمان  مل ــر ويژه س گزارش گ
كليدواژه هاى قابل توجهى است كه مى تواند 
ــراى داورى در خصوص اقدامات  معيارى ب
جهانى در قبال تحريم هاى ضد ايرانى غرب 
ــد.واژگانى چون غير قانونى، نامتعارف،  باش
نامشروع، ضدحقوق بشر، غير انسانى، غير 
منصفانه و جنگ اقتصادى از جمله تعابيرى 
ــورد تحريم هاى ضد  ــت كه دوهان در م اس

ايرانى به كار برده است.
ــار تحريم ها برخلاف  ــد دارد كه آث او تأكي
ــماً و به طور گسترده عليه  ادعاى آمريكا رس
«ملت ايران» بوده كه به عنوان نقض حقوق 
بشر و معيار بالادستى، مغاير با تمام قوانين و 
مقررات بين المللى است و بايد در آن تجديد 
ــود. يكى از نكات مهم گزارش خانم  نظر ش
دوهان درباره تحريم هاى اعمالى عليه دارو 
ــت. او عنوان مى كند  و وسايل بهداشتى اس
ــد از داروها و  ــدود 95 درص ــران ح ــه اي ك
ــى خود را براى كاهش  ــن هاى اساس واكس
ــتم هاى  تأثير تحريم هاى يك جانبه، با سيس
ــوب توليد  ــن كيفيت مطل ــد و تضمي تولي
مى كند، با اين حال، شركت هاى داروسازى 
ــه با كيفيت لازم با  ــى در تهيه مواد اولي ايران
ــش هزينه ها بر  ــكل مواجه بوده و افزاي مش
ــر مى گذارد. ــور تأثي خريد از خارج از كش

منابع موثق و مصاحبه هاى انجام شده، عدم 
ــال  ــكى از س پايدارى عرضه خدمات پزش
2011 را به موجب تحريم ها تأييد كرده اند.

ــاى مهمى در تهيه و تحويل داروها  چالش ه
و تجهيزات پزشكى نجات دهنده توليد شده 
ــركت هاى خارجى و براى درمان  توسط ش
ــادر، از جمله انواع خاصى از  بيمارى هاى ن
سرطان، تالاسمى، هموفيلى، سرطان خون، 
ماهياك، ام اس، بيمارى پروانه اى، اوتيسم و 

انواع خاصى از ديابت وجود دارد.
اگرچه نص تحريم ها اعلام مى كند كه داروها 
ــل معافيت هاى  ــكى به دلي و تجهيزات پزش
ــتانه تحت تأثير قرار نمى گيرند، اما  بشردوس
ــه ايران به دليل تأثير تحريم ها بر  ارائه آنها ب
شركت هاى مالى، تجارى، كشتيرانى و بيمه، 
ــاى بين المللى و  محدوديت هاى پرداخت ه

ــب و كارهاى خارجى به شدت كاهش  كس
ــزات  ــر دارو و تجهي ــت.علاوه ب ــه اس يافت
پزشكى، شركت ها و تأمين كنندگان بين المللى 
ــراى مديريت و  ــروش نرم افزارهايى ب از ف
نظارت بر درمان بيماران، مانند نرم افزارهاى 
مورد نياز براى مديريت دوز داروى بيماران 
سرطانى خوددارى مى كنند. محدوديت هاى 
ــه و ابهام، پيچيدگى  مالى، تحريم هاى ثانوي
ــورد تعيين مواردى كه  و عدم قطعيت در م
ــتند و مواردى كه  ــتثنى هس از تحريم ها مس
ــوره» (يعنى براى  ــا را «دو منظ مى توان آنه
استفاده غيرنظامى و نظامى) در نظر گرفت، 
ــته هاى پزشكى و بخش هايى  تعدادى از رش
در ايران، از جمله پزشكى هسته اى و راديو 
ــتقيم بر بيمارانى  ــازى را با تأثير مس داروس
ــى را دريافت  كه چنين درمان هاى تخصص

مى كنند، تحت تأثير قرار داده است. 
خانم دوهان عنوان مى دارد كه كليه اقدامات 
ــركت هاى  ــه عليه ايران، اتباع و ش يك جانب
ايرانى كه بدون مجوز شوراى امنيت سازمان 
ــتفاده از آنها  ــده و اس ــل متحد اعمال ش مل
ــدام متقابل يا اقدام  ــوان به عنوان اق را نمى ت
ــن بين المللى  ــه مطابق با قواني تلافى جويان
ــوند.همجنين تاكيد  توجيه نمود، بايد لغو ش
ــاى موجود در  ــه محدوديت ه دارد كه كلي
ــاى مالى و تحويل غذا،  تجارت، پرداخت ه
ــت،  ــكى، آب، بهداش دارو و تجهيزات پزش
ارتباطات و حمل ونقل، قطعات يدكى، بذر، 
ــا و خدمات جهت  ــود و همچنين كالاه ك
ــعه زيرساخت هاى حياتى،  نگهدارى و توس
ــان از حقوق  ــوردارى ايراني ــراى برخ كه ب
بشر ضرورى تلقى مى شود را حذف كنند.

ــالات متحده  ــژه از دولت اي ــر وي گزارش گ
ــت اضطرارى  ــكا مى خواهد تا وضعي آمري
ملى در مورد ايران را كه با هنجارهاى ميثاق 
ــى سازگار  بين المللى حقوق مدنى و سياس

نيست، متوقف نمايد.
ــزارش خانم  ــت كه گ ــى آن اس نكته اساس
دوهان يك گزارش رسمى بين المللى است 
ــتى  ــم دارويى و بهداش كه ماهيت تروريس
ــازد. در  ــكار مى س ــرب عليه ايران را اش غ
ــرايط پيگيرى حقوقى گزارش خانم  اين ش
ــتن  ــان در مجامع جهانى به جاى دلبس دوه
ــريع ترى  ــه مذاكره باغرب، مى تواند راه س ب
ــن داروهاى  ــا و تامي ــو تحريم ه ــراى لغ ب
ــن مواد اوليه  ــاى خاص و نيز تامي بيمارى ه

براى توليد كنندگان دارو باشد.
 افزايش هزينه ها از كجا آمد؟

ــد، نقش  هر چند كه در مباحث بالا گفته ش
ــار خارجى را در كاستى ها و  تحريم ها و فش
ــخنان  تورم ها نمى توان ناديده گرفت اما س
متوليان امر از بهداشتى ها گرفته تا مسئولان 

ــادى دولت با واژگانى همچون قاچاق  اقتص
ــه اف اى تى  ــتن ب ــالاى دارو، لزوم پيوس ب
ــازى،  ــراى مراودات بانكى و اعتمادس اف ب
مذاكره مستقيم با آمريكا براى لغو تحريم ها 
ــتر به آدرس هاى غلطى شباهت كه  و... بيش
اصل موضوع را به حاشيه برده است. نگاهى 
ــور نشان مى دهد كه  بر وضعيت داروى كش
بخشى از آن وارداتى است و بخشى نيز مواد 
اوليه آن از خارج وارد مى شود لذا تامين ارز 

از مولفه هاى مهم داروست. 
ــم با  ــت چهارده ــت هاى ارزى دول سياس
ــى همتى وزير اقتصاد و فرزين رئيس  طراح
ــت از آن دارد كه عملا  بانك مركزى حكاي
ارز ترجيحى براى كالاهاى اساسى كم رنگ 
ــت در عين آنكه حذف ارز نيمايى  شده اس
ــان دلار كانال 40 هزار تومان و ايجاد  يا هم
ــه اى كانال 60 هزار تومان كه آقاى  ارز مبادل
ــا 73 هزار تومانش را معقول  وزير اقتصاد ت
دانسته، موجب شده تا عملا هزينه هاى توليد 
ــش يابد در عين آنكه  و زنجيره تامين افزاي
ــرخ ارز آزاد را نيز به كانال 80 هزار تومان  ن
ــانده است. در شرايط اين چنينى از يك  رس
ــو قاچاق به صرفه است و از سوى ديگر  س
ــش تامين ارز و مواد  نيز توليد كننده با چال
ــود در عين آنكه همزمان  اوليه مواجه مى ش
ــه در داخل  ــر آنچ ــادر كنندگان ه ــز ص ني
ــيب زمينى و ميوه جات گرفته  هست از س
ــى و مواد اوليه را صادر و  تا كالاهاى اساس
ــب مى كنند. آنچه در  درامدهاى كلانى كس
ــن بايد به آن  ــاب چالش هاى زنجيره تامي ب
ــور است  ــت وضعيت ارزى كش توجه داش
كه حاصل سياست هاى تكرارى و شكست 
ــت كه نتيجه  خورده وزير محترم اقتصاد اس
آن را در تورم افسار گسيخته، كمبود كالاها، 

افزايش قاچاق، مى توان مشاهده كرد.
در اين شرايط به نظر مى رسد اصلاح رويه 
ــه قيمت هاى  ــرخ ارز ب ــت ن ارزى و بازگش
ــزارش خانم  ــرى حقوقى گ ــته، پيگي گذش
ــه اف اى تى  اف ها و  ــبتن ب دوهان و دل نس
ــن وضعيت از  ــكار مقابله با اي ــره راه مذاك
جمله در حوزه دارويى باشد. ادعاى افزايش 
پوشش هاى بيمه اى نيز دردى از اين درد دوا 
ــرد چرا كه اولا بخش عمده اى از  نخواهد ك
جامعه بيمه تكميلى ندارند، ثانيا بسيارى از 
ــت حمايت بيمه خارج  اقلام دارويى از ليس
هستند و ثالثا پزشكان و داروخانه ها زير بار 
ــى روند و در نهايت  بدقولى هاى بيمه ها نم
ــش هاى بيمه اى براى ثروتمندانى  آنچه پوش
ــود كه توان پرداخت هزينه هاى بيمه  مى ش
ــار جامعه  ــاير اقش ــد و س ــى را دارن تكميل
ــم از خدمات درمانى و دارويى محروم  بازه

مى مانند.

نگاهى بر آنچه اين روزها در بازار دارو مى گذرد

از گزارشـى  كه مغفول ماند تا پيامدهاى دلار همتـى 

ــاق  ات داورى  ــز  مرك ــركل  دبي
بازرگانى ايران با بيان اينكه توسعه 
مراكز داورى در اتاق هاى استانى 
ــت، گفت:  يك امر ضرورى اس
مى تواند  ــز  ني ــورى  خدمت مح
ــعه و درآمدزايى  ــه توس منجر ب

براى اتاق هاى بازرگانى شود.
على مقدم ابريشمى در نشست با 
رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال 

و بختيارى، گفت: توسعه مراكز 
ــتانى يك  داورى در اتاق هاى اس

امر ضرورى است.
ــاق  ات داورى  ــز  مرك ــركل  دبي
داد:  ــه  ادام ــران  اي ــى  بازرگان
مى تواند  ــز  ني ــورى  خدمت مح
ــعه و درآمدزايى  ــه توس منجر ب
ــود.  ــراى اتاق هاى بازرگانى ش ب
وى با تأكيد بر اينكه توسعه بدون 

آموزش امكانپذير نيست، افزود: 
بايد دوره هاى تخصصى در حوزه 

داورى و حقوقى برگزار شود. 
ــمى با اشاره به اينكه  مقدم ابريش
ــى  ــاق بازرگان ــز داورى ات مرك
ــال و بختيارى در عمل  چهارمح
ــد مركز  ــتورالعمل  جدي ــه دس ب
ــيار مقيد است،  داورى ايران بس
ــئله موجب  ــرد: اين مس ــان ك بي
مى شود تا اعتماد فعالان اقتصادى 
ــركل مركز  ــود. دبي نيز جلب ش
داورى اتاق بازرگانى ايران با بيان 

اينكه بايد مزاياى مركز داورى در 
رسيدگى به پرونده هاى حقوقى 
و قضايى فعالان اقتصادى، تجار 
و بازرگانان تشريح شود، عنوان 
ــود تا  كرد: اين كار موجب مى ش
صنعتگران و تجار در قراردادهاى 
ــرط داورى را  ــارى خود، ش تج
درج كنند، بايد تلاش شود تا اين 
اعتماد ايجاد شود. وى خاطرنشان 
كرد: 90 درصد اختلافات تجارى 
ــز داورى قابل  و صنعتى در مرك

حل و فصل است.

دبيركل مركز داورى اتاق بازرگانى ايران:
ضرورت توسعه مراكز داورى اتاق هاى بازرگانى

رئيس دادگسترى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــترى از  كاهش پرونده هاى ورودى به دادگس
ــت كه  ــتگاه قضايى اس جمله اولويت هاى دس
ــز داورى براى اين  ــت مراك ــوان از ظرفي مى ت

منظور بهره مند شد.
ــركل مركـــز  ــت با دبي ــد رزم در نشس محم
ــران، گفت: كاهش  ــى اي ــاق بازرگان داورى ات
ــترى از جمله  ــاى ورودى به دادگس پرونده ه

ــتگاه قضايى است كه مى توان  اولويت هاى دس
ــن منظور  ــز داورى براى اي ــت مراك از ظرفي

بهره مند شد.
رئيس دادگسترى چهارمحال و بختيارى ادامه 
داد: در گام اول يك بانك اطلاعاتى از داوران 
ــترى و دفتر مركز داورى اتاق  حرفه اى دادگس

بازرگانى ايران در اين استان تهيه شود.
وى با اشاره به برگزارى جلسات ستاد اجرايى 

ــى چهارمحال و  ــت هاى اقتصاد مقاومت سياس
ــارى به ميزبانى اتاق بازرگانى، افزود: 50  بختي
ــات در سال جارى انحام  مصوبه طى اين جلس
شد كه مصوبات اين جلسات لازم الاجرا است 
ــرا نكرد با او  ــرى مصوبات را اج ــر مدي و اگ

برخورد مى شود.
ــرد: داورى از مباحـــث روز  ــان كـــ رزم بي
است و بايد در كنار داورى به ميانجـى گرـــى 

و صلــح و ســـازش نيز توجـــه شـــود.
ــال و بختيارى  ــترى چهارمح ــس دادگس رئي
ــه داورى در  ــه 24 موسس ــر اينك ــا تأكيد ب ب
ــده است،  ــكيل ش چهارمحال و بختيارى تش
ــيس كانون داورى  ــتانه تأس عناون كرد: در آس

استان نيز هستيم.
ــات انعقاد يك  ــرد: مقدمـــ ــح ك وى تصري
ــترى و دفتر  ــن مجموعه دادگس ــه بي تفاهم نام

ــران در  ــى اي ــاق بازرگانـــ ــز داورى ات مرك
ــال و بختيارى فراهم  ــاق بازرگانى چهارمح ات

شــود.
ــتان  ــيد نصرالدين صالحى- دادس در ادامه س
عمومى و انقلاب مركز چهارمحال و بختيارى 
ــش پرونده هاى  ــه كاه ــه داورى ب ــاره ب با اش
ــترى كمك شايانى مى كند،  ورودى به دادگس
ــئله توجه شود. گفت: بنابراين بايد به اين مس

وى افزود: مسائل و مشكلات فعالان اقتصادى 
ــتاد  ــات س ــارى در جلس ــال و بختي چهارمح
ــاد مقاومتى حل و  ــت هاى اقتص اجرايى سياس

فصل مى شود.
ــيدگى به  ــان كرد: زمان رس صالحى خاطرنش
ــت،  پرونده هاى حقوقى و قضايى طولانى اس
ــده در كوتاه ترين  ــه در داورى پرون در حاليك

زمان ممكن حل و فصل مى شود.

رئيس دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
اولويت دستگاه قضايى كاهش پرونده هاى ورودى به دادگسترى است

هر سالى كه هنرمندان چهارمحال 
ــنواره هاى  ــارى در جش بختي و 
ــركت مى كنند يا  مختلف فجر ش
ــوند  ــزد دريافت جايزه مى ش نام
ــه  ــود ب ــا خ ــزه اى را ب ــا جاي ي
ــد. در حالى در  ــتان مى آورن اس
ــر  ــف فج ــنواره هاى مختل جش
هنرمندان چهارمحال و بختيارى 
ــب جايزه مى شوند  موفق به كس
ــتر شهرستان هاى اين  كه در بيش
ــاخت كافى براى  ــتان، زيرس اس

توسعه هنر وجود ندارد.
به طور مثال در رشته هنرى تئاتر 
وجود پلاتو و سالن حرفه اى نياز 
اصلى هنرمندان است، آنقدر كه 
ــتان ها پلاتو  در برخى از شهرس
ــا هنرمندان همين  تئاتر ندارد ام
شهرستان ها در رقابت با هنرمندان 

استان هايى كه از امكانات بهتر و 
ــد موفق به  ــترى برخوردارن بيش

كسب جايزه هاى فجر مى شود.
ــال  ــنواره تئاتر فجر امس در جش
ــارى 2 اثر  ــال و بختي ، چهارمح
ــت كه يكى از آنها موفق به  داش
ــد و ديگرى نيز  كسب جايزه ش
در بين نامزدهاى دريافت جايزه 
قرار داشت.از سوى هيات داوران 
نمايش « لال بهيگ» اثر مصطفى 
ــتان  ــت از شهرس محمدى دوس
ــان چهارمحال و بختيارى  فارس
ــلاوه فجر به عنوان  در بخش بع
ــد.اين اثر  ــناخته ش بهترين اثر ش
كه از جشنواره تئاتر توانجويان به 
جشنواره فجر راه يافته بود اثرى 
ــى پيرامون  ــگار و اجتماع مردم ن

زندگى ايل بختيارى است.

ــت  دوس ــدى  محم ــى  مصطف
ــش «لال بهينگ»  كارگردان نماي
ــوح تقدير در  ــس از دريافت ل پ
ــنواره فجر گفت:  ــه جش اختتامي
ــنواره تئاتر فجر  حضور در جش
ــت و گرفتن  ــار اس باعث افتخ
جايزه از جشنواره هاى گوناگون 
ــت و  بارها براى من رخ داده اس
درخواستى كه دارم اين است كه 
ــلامى  ــاد اس وزير فرهنگ و ارش
ــند تا سالن هاى  بينديش تدبيرى 
نمايش براى حضور افراد داراى 
ويلچر نيز مناسب سازى شود چرا 
كه ما نيز از اهالى تئاتر اين كشور 
ــدوارم زودتر اين  ــتيم و امي هس

مشكل نيز برطرف شود.
در بخش تئاتر ايران نيز اثر «ابرها» 
به كارگردانى امين جعفرى نامزد 
ــد كه  ــى نور ش ــت طراح درياف
ــت چرا كه  ــرى قابل قبول اس اث
شهرستان بروجن نيز مانند ساير 
ــات كامل  ــتان ها از امكان شهرس
زيرساختى براى تئاتر برخوردار 
نيست.پيش از اين نيز در سالهاى 
گذشته در بخش عكس جشنواره 
بين المللى فجر در يك دهه پيش 

«سيد اسماعيل موسوى» موفق به 
كسب رتبه نخست شده بود.

همچنين «فريدون نجفى» نيز در 
ــنواره بين  بخش فيلم كوتاه جش
ــر خانه فاطمه  ــى فجر با اث الملل
كجاست موفق به كسب بهترين 

فيلم كوتاه شد.
در بخش سرود نيز گروه كُرنواى 
ــه نهايى  ــتان در مرحل ــر اس مه
ــرود فجر 2  ــى س ــنواره مل جش
ــنواره را به  ــوان برتر اين جش عن
ــت آورد.در جشنواره امسال  دس
ــينمايى «خاتى»  ــز در فيلم س ني
ــى فريدون نجفى و  به كارگردان
ــد كمالى پور  ــى محم تهيه كنندگ
ــنواره  جش ــومين  چهل وس در 
بين المللى فيلم فجر حضور دارد.
ــردارى خاتى اوايل  مراحل فيلمب
مهر امسال در مناطقى از زاگرس 
انجام شد و همزمان با آن، مراحل 
ــود تا يكى  ــى نيز در جريان ب فن
ديگر از ساخته هاى بلند فريدون 
نجفى هنرمند فيلمساز چهارمحال 

و بختيارى آماده نمايش شود.
ــه كارگردانى  ب ــى»  ــم «خات فيل
ــاز  فريدون نجفى هنرمند فيلمس
ــتان در بخش سوداى سيمرغ  اس
جشنواره فجر حضور دارد./ايرنا

هميشه يك جايـزه براى هنرمندان چهارمحال و بختيارى كنار بگذاريد

ــت: همزمان با  ــدار فلارد گف فرمان
ــت دهه مبارك فجر 35  گراميداش
طرح عمرانى با هزار و 250 ميليارد 
ــتان بهره  ريال اعتبار در اين شهرس
ــد. كوروش  ــردارى و اجرايى ش ب
ــداد طرح  ــزود: از اين تع فتحى اف
ــارد ريال  ــا 920 ميلي ــروژه ب 25 پ
ــيد و همچنين  ــه بهره بردارى رس ب
ــى 10 طرح با 330  عمليات اجراي
ــد.وى  ــز آغاز ش ــارد ريال ني ميلي
ــامل  ــت: اين پروژه ها ش اظهار داش
افتتاح چمن مصنوعى، بهينه سازى 

ــانى، هوشمندسازى  شبكه برق رس
تابلوهاى  تعويض  برق،  كنتورهاى 
ــهرك  ــفالت ش برق، 2 گلخانه، آس
صنعتى، طرح هاى هادى روستايى، 
ــه از جمله  ــه سه كلاس سه مدرس
ــردارى در  ــورد بهره ب ــاى م طرح ه

شهرستان فلارد است.
ــد بر اينكه  ــدار فلارد با تاكي فرمان
ــردارى از طرح هاى  ــرا و بهره ب اج
ــتان  مختلف عمرانى در اين شهرس
ــعه و رونق را به  تازه تاسيس توس
ــت: مهمترين مطالبه  دنبال دارد گف

ــتان تعريف و  ــن شهرس ــردم اي م
اجراى طرح هاى مختلف عمرانى، 
ــت.وى  ــى اس ــادى و زيربناي اقتص
ــود با جذب  ادامه داد: تلاش مى ش
ــب زيرساخت هاى  مناس اعتبارات 
ــعه اى مورد نياز و مطالبه مردم  توس

شهرستان فلارد تحقق يابد.
ــت: با توجه به  ــدار فلارد گف فرمان
ــتان در  اينكه جاده هاى اين شهرس
ــوب به فلات  ــور ارتباطى جن مح
ــرار دارد بهبود وضعيت  مركزى ق
ــاى ارتباطى كه نقش مهمى  جاده ه

ــاده اى دارد از  در كاهش تلفات ج
مهمترين مطالبه هاى مردم اين منطقه 

است.
ــاره به تعطيلى  ــن با اش وى همچني
در  ــن  ملامي ــتال  كريس ــركت  ش
ــتان فلارد افزود: با توجه به  شهرس
بيكار شدن حدود 400 كارگر فعال 
شدن اين كارخانه از ديگر مطالبه هاى 
مردم فلارد به شمار مى رود. فلارد 
با 33 هزار نفر جمعيت سال 1401 
از بخش به شهرستان ارتقا يافت و 
مال خليفه مركز شهرستان فلارد در 
170 كيلومترى مركز چهارمحال و 

بختيارى واقع شده است.

35 طــرح عمرانــى در شهرســتان فلارد بهــره بردارى و اجرايــى شــد
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

دولـت نسبت به كنتـرل قيمت اهتمـام جـدى داشـته باشـد
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى 
ــادى حاكميت و  ــه اقتص ــت: مجموع گف
ــرل قيمت هاى  ــبت به كنت دولت بايد نس
بازار اهتمام جدى داشته باشند، زيرا مردم 
ــه قدرت دولت ها را در اين موضوع  جامع

مى دانند.
 حجت الاسلام و المسلمين سيد ابوالحسن 
ــعه  ــا معاون توس ــت ب ــى در نشس فاطم
ــى وزارت صمت در دفتر نماينده  بازرگان

ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى، گفت: 
ــتان باوجود مزيت هاى بسيارى كه  اين اس
دارد، اما داراى محروميت بالايى است كه 
مى طلبد مسوولان به چهارمحال و بختيارى 

توجه ويژه اى داشته باشند.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: اميدواريم دولت با عزم راسخى 
كه دارد در راستاى توسعه كشور و استان 
گام هاى موثرى بردارد.وى افزود: على رغم 

ــك در چهارمحال و  ــود صنايع كوچ وج
ــود صنعتى مانند  ــعى ش بختيارى بايد س
فولاد در استان توسعه يابد و باعث ايجاد 

اشتغال براى جوانان شود.
فاطمى اضافه كرد: مسوولان استانى استقبال 
ــرمايه گذاران در چهارمحال و  خوبى از س
ــى هاى  ــارى دارند، اما بايد بروكراس بختي
ادارى در اين خصوص كم شود.امام جمعه 
ــاره به طرح سرمايه گذارى  شهركرد با اش

دزك، بيان كرد: بعضى قوانين بايد انعطاف 
ــوولان از ايجاد يأس و  ــوند و مس داده ش
نااميدى براى افراد كه تمايل به كارآفرينى 

دارند پرهيز كنند.
ــان كرد: مجموعه اقتصادى  وى خاطرنش
ــبت به كنترل  ــت و دولت بايد نس حاكمي
قيمت هاى بازار اهتمام جدى داشته باشند 
زيرا مردم جامعه قدرت دولت ها را در اين 

موضوع مى دانند.

فـرار جنگل از زوال
ــال و بختيارى كه  ــوط چهارمح جنگل هاى بل
ــع طبيعى  ــن مناب ــن وغنى تري ــى از زيباتري يك
ــال هاى اخير به  ــمار مى آيد در س ــور به ش كش
ــى نامهربانى هاى طبيعى و غيرطبيعى  دليل برخ
دچار خشكسالى، آفت و يا بريده شدن درختان 

توسط انسانها شده است. 
ــاختار مقاوم، عمر  جنگل هاى بلوط به دليل س
ــتم جنگلى از دير  زياد و تاثيرگذار در اكوسيس
زمان به عنوان زيستگاه هاى طبيعى، منبع تامين 
ــتم هاى حياتى  آب هاى زيرزمينى و از اكوسيس
ــناخته مى شوند، اما  ــيارى جانداران ش براى بس
امروز اين گنجينه گران بها به دليل پديده  « زوال» 
ــكيدگى كه روند بسيار نگران كننده براى  و خش
اين ذخيره طبيعى به شمار مى رود موجب شده 

تا اين درختان ايستاده بميرند.
بلوط ها كه به درختانى مقاوم شناخته مى شوند 
به دليل شرايط نامساعد زيست محيطى و عوامل 
انسانى در حال از دست دادن توانايى هاى طبيعى 
ــرايط براى محيط زيست  ــتند؛ اين ش خود هس
ــتم منطقه بسيار زيان آور است چون  و اكوسيس
ــت اقتصادى  ــاى بلوط علاوه بر اهمي جنگل ه
ــظ تعادل  ــى در حف ــى، نقش اساس و اجتماع
زيست محيطى دارند.براساس بررسى هاى انجام 
شده از سوى مركز تحقيقات، آموزش كشاورزى 
ــوزه زاگرس، زوال بلوط  ــع طبيعى در ح و مناب
ــت كه عوامل  پديده چند بعُدى و پيچيده اى اس
ــتى و غيرزيستى زمينه ساز بروز و  مختلف زيس
ــتند و رصدهاى انجام شده در 9  شيوع آن هس
ــان مى دهد بيشترين  استان زاگرسى كشور نش
شدت و سرعت خشكيدگى جنگل هاى بلوط 
در استان هاى چهار محال و بختيارى و كرمانشاه 
ــده است و اين مساله مى تواند زنگ  گزارش ش
خطر و آسيبى جدى براى اين ذخيره ارزشمند 

كشور به شمار آيد.
ــان پديده خشكيدگى يا زوال  از نظر كارشناس
ــت و در  ــص ايران نيس ــتم تنها مخت اكوسيس
ــت، نخستين  برخى مناطق دنيا اتفاق افتاده اس
گزارش هاى اين پديده در سال 1739 در آلمان 
گزارش شد و پس از آن گزارش هاى مختلفى از 
زوال اكوسيستم جنگلى به صورت خيلى ويژه 
ــتم در اروپا خود را  ــخص تر در قرن بيس و مش

نشان داد.
ــى هاى انجام شده نشان مى دهد نخستين  بررس
گزارش مربوط به خشكيدگى و زوال اكوسيستم 

جنگل هاى بلوط زاگرس در استان ايلام از سال 
ــال  1380 و در چهارمحال و بختيارى نيز از س

1390 گزارش شده است.
 مشـاهد زوال در 25 درصد جنگل هاى 

زاگرس
ــوط چهارمحال و بختيارى  حال جنگل هاى بل
ــروز برخى عوامل  ــال هاى اخير به دليل ب در س
ــا و  ــوم آفت ه ــه زوال، هج ــى از جمل تخريب
ــارش، تغييرات  ــطه كمبود ب بيمارى ها به واس
ــود رطوبت و تغيير  ــدن دما، كمب اقليم، گرم ش

رژيم بارش ها خوب نيست.
ــازمان منابع  ــن گزارش هاى س ــاس آخري براس
ــد از  ــدود 25 درص ــزدارى ح ــى و آبخي طبيع
جنگل هاى زاگرس سطحى معادل يك ميليون 
و 250 هزار هكتار به صورت لكه اى يا توده اى 

درگير با پديده خشكيدگى يا زوال هستند. 
ــت اداره كل منابع  ــناس حفاظت و حماي كارش
ــاس  طبيعى چهارمحال و بختيارى گفت: براس
ــد معادل 33  ــده 10 درص برآوردهاى انجام ش
ــزار هكتارى  ــاحت 335 ه ــزار هكتار از مس ه
جنگل هاى بلوط اين استان به طور كامل خشك 

و دچار پديده زوال شده است.
سيد احمد موسوى افزود : بيشترين كانون هاى 
زوال جنگل هاى بلوط در چهارمحال و بختيارى 
در شهرستان لردگان حاشيه سد كانون 4 و منطقه 

جنگلى مُنج تشخيص داده شده است.
او يادآور شد: در شرايطى كه جنگل هاى بلوط 
به واسطه شخم زدن زيراشكوب جنگل، كشت 
غلات و چراى دام نقش مهمى در تامين معيشت 
جوامع محلى دارد موجب تعديل هوا، جلوگيرى 
از وقوع پديده ريزگرد و ذخيره نزولات آسمانى 

و پرآب شدن رودخانه ها مى شود.
 خشكيدگى جنگل هاى بلوط؛ پديده اى 

تكان دهنده 
به گفته كارشناسان، خشكيدگى و زوال درختان 
بلوط و از بين رفتن اين ذخيرگاه مهم كه به عنوان 
يكى از شاخصه هاى استان هاى زاگرس نشين به 
ــده تبديل  ــمار مى رود به پديده اى تكان دهن ش

خواهد شد.
ــات علمى مركز تحقيقات و آموزش  عضو هي
ــال و  ــى چهارمح ــع طبيع ــاورزى و مناب كش
ــان مى دهد  ــى ها نش ــت: بررس ــارى گف بختي
ــاى بلـــوط  ــكيدگى جنگل ه ــت خش وضعي
ــتان در وضعيتى بحرانى، تكان دهنده و  در اس

خيلى جــدى قـــرار دارد.
يعقوب ايرانمنش افزود: عامل خشكيدگى و زوال 
جنگل هاى بلوط در اثر نارسايى هيدرولوژيكى 
ــتى و غيرزيستى ناشى از  و برخى عوامل زيس
خشكى است.او تغييرات اقليمى سال هاى اخير، 
ــمت باران،  ــم بارش ها از برف به س تغيير رژي
كاهش بارش ها، عوامل خاكى شامل كوبيدگى 
خاك، كاهش سطح رطوبتى خاك، مواد مغذى 
ــيميايى مانند  ــاك، عوامل ش ــت رفته خ از دس
ــا و گرد و غبار را از جمله  آلاينده ها، ريزگرده
ــتى تاثيرگذار در خشكيدگى و  عوامل غيرزيس

زوال جنگل هاى بلوط عنوان كرد.
ــرات، بيمارى قارچى  ــه ايرانمنش، حش به گفت
ــا از جمله  ــوط، قارچ ها و ويروس ه ــى بل زغال
ــمار مى رود كه وقتى يك  ــتى به ش عوامل زيس
ــيب شود اين  ــتم ضعيف و دچار آس اكوسيس
آفت ها و بيمارى ها از حد تعادلى در اكوسيستم 

خارج و طغيان مى كند و خسارت زا مى شوند.
ــامل بهره بردارى هاى  ــل غيرطبيعى ش او عوام
ــه، حضور بى رويه دام در عرصه جنگلى  بى روي
كه به فشردگى خاك و زادآورى جنگل آسيب 
مى زند، زراعت زيراشكوب عرصه هاى جنگلى 
و شخم و شيارى كه اتفاق مى افتد در سال هاى 
ــار مضاعفى به جنگل هاى بلوط وارد  اخير فش
ــده سطح آسيب پذيرى اين  آورده و موجب ش

اكوسيستم افزايش يابد.
ــن عوامل و  ــش ، مجموعه اي ــه گفته ايرانمن ب
تخريب هايى كه از گذشته رقم خورده موجب 
ــاوم بلوط از نظر  ــده تا تك تك درختان مق ش
ژنتيكى به راحتى براثر خشكيدگى و زوال از پا 
در آيند و با هجوم آفت هاى ثانويه تير خلاص 
ــرگ و زوال اين  ــود و م به اين درختان زده ش

درختان رقم بخورد.
 گنجينـه اى طبيعى زاگـرس در معرض 

خطر خشكيدگى
ــز تحقيقات و آموزش  عضو هيات علمى مرك
كشاورزى و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى 
ــمندى  گفت: جنگل هاى زاگرس گنجينه ارزش
ــى رود كه خدمات  ــمار م از منابع طبيعى به ش
ــيژن،  ــه توليد آب، اكس ــتمى از جمل اكوسيس
ــتگاه امن براى حيات وحش، پيشگيرى از  زيس
فرسايش خاك، بروز سيلاب ها، ترسيب كربن 

و جذب آلاينده ها را موجب مى شود.
ــى  ــرايط پيش آمده ناش ــد: اما ش ــادآور ش او ي

ــا كاركردهاى  ــده ت ــده زوال موجب ش از پدي
ــتمى جنگل هاى بلوط تحت تاثير قرار  اكوسيس
ــبز به مرور ضعيف و  گيرد و اين گنجينه سرس

دچار آسيب شود.
ــتم پيچيده  ــوص اكوسيس ــش در خص ايرانمن
جنگل هاى بلوط و اقدامات كوتاه مدت، ميان 
مدت و بلند مدتى كه براى پيشگيرى از بروز 
ــكيدگى و زوال بايد انجام شود گفت: با  خش
ــه مجموعه اى از عوامل موجب  توجه به اينك
ــكيدگـــى مى شود، مديريت  بروز پديده خش
آن سخت و پيچيده است و با يك نسخه واحد 
ــدن اين پديده وجود ندارد. امكان برطرف ش
ــاه مدت براى برطرف  او يكى از اقدامات كوت
كردن مشكلات ناشى از تغييرات اقليمى، پايين 
رفتن سفره هاى آب زيرزمينى، كاهش دسترسى 
ــى را ايجاد  ــورد نياز درختان جنگل رطوبت م
ــطوح آبگير عنوان كرد و افزود:  ــامانه هاى س س
ــامانه ها نزولات جوى را ذخيره  با ايجاد اين س
ــدن بارش ها به صورت روان آب  و از جارى ش
ــگيرى مى كند همين امر موجب  از جنگل پيش
مرطوب شدن ريشه درختان، زادآورى طبيعى و 

مصنوعى در جنگل هاى بلوط مى شود.
ايرانمنش با بيان اينكه سطح مواد مغذى درختان 
بلوط در اثر خشكيدگى به شدت كاهش مى يابد 
گفت: محلول پاشى هرچند از جمله شيوه هاى 
مقابله و تاثيرگذار در محدود كردن پديده زوال 
است اما اين كار به دليل گستردگى عرصه هاى 
جنگلى و سخت گذر بودن كارى بسيار سخت 

است.
ــرعت زوال و  ــدت و س ــرد: ش ــد ك او تاكي
خشكيدگى جنگل هاى بلوط زنگ خطرى براى 
ــوولان است كه اين موضوع را مد نظر قرار  مس
ــرايط احيا و  دهند و با تخصيص اعتبار لازم ش
ــوان گنجينه اى  ــت اين جنگل ها را به عن مديري

طبيعى فراهم كنند.
 برداشـته شدن فشـارها از جنگل هاى 

بلوط زاگرس
ــز تحقيقات و آموزش  عضو هيات علمى مرك
كشاورزى و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: برداشته شدن فشار ناشى از چراى بى 
ــاى بلوط، كاهش  ــه دام در عرصه جنگل ه روي
ــاب، حذف  ــاب و كت بهره بردارى هاى بى حس
شخم شيار و زراعت در عرصه هاى جنگلى از 
جمله مواردى است كه براى حفظ و احياى اين 

جنگل ها بايد انجام شود.
 پايه هـاى بلوطـى كه هنوز هـم مقاوم 

هستند
ــز تحقيقات و آموزش  عضو هيات علمى مرك
كشاورزى و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى 
ــردى در  ــرح كارب ــام يك ط ــاره به انج ــا اش ب
ــداد زياد از  ــاى بلوط گفت: در بين تع جنگل ه
درختان بلوطى كه در منطقه دچار خشكيدگى 
شده اند ديده شده برخى از درختان هنوز سالم و 
شاداب باقى مانده اند و احتمال داده شد كه اين 
درختان به صورت ژنتيكى مقاوم به خشكيدگى 
هستند.به گفته ايرانمنش، نتايج تحقيقات انجام 
ــان مى دهد پايه هاى باقى مانده بلوط  ــده نش ش
ــكيدگى  ــاى جنگلى كه دچار خش در عرصه ه
ــده اند، داراى نوعى مقاومت ژنتيكى هستند  ش
ــوان از اين پايه هاى درختان براى احياى  و مى ت

مناطق تخريب شده استفاده كرد.
ــده  ــا توجه به پژوهش انجام ش ــه داد: ب او ادام
مى توان با شناسايى پايه هاى مقاوم بلوط و انجام 
ــاغ بلوط ايرانى  ــرى اقدامات فنى يك ب يك س
مقاوم به خشكيدگى را در غرب كشور ايجاد و 
از آن به عنوان مبدا بذر بلوط براى احياى مناطق 

تخريب شده استفاده كرد.
ــتم از  ــد: براى نجات اين اكوسيس او يادآور ش
ــت بحرانى و احياى جنگل هاى بلوط به  وضعي
عنوان گنجينه اى ارزشمند در منطقه بايد شرايط 

استفاده از اين پايه هاى مقاوم فراهم شود.
 آفت ها؛ تير خلاصى براى بلوط

ــا و بيمارى هاى  ــوم آفت ه ــار زوال هج در كن
ــن آنها آفت هاى  ــى و مرتعى كه مهمتري جنگل
برگ خوار و جوانه خوار بلوط به شمار مى رود 
ــمار  از ديگر تهديدهاى جنگل هاى بلوط به ش
ــت و حمايت اداره  ــناس حفاظ مى رود.كارش
ــال و بختيارى با  ــى چهارمح ــع طبيع كل مناب
اشاره به تنوع آفت ها و بيمارى هاى مربوط به 
ــوط گفت: در زمان حاضر چند  جنگل هاى بل
ــوز تعداد  ــايى و هن ــوع از اين آفت ها شناس ن
ــود دارد كه هنوز  ــل توجه ديگرى نيز وج قاب

شناسايى نشده است.
ــد: در بين اين  ــوى يادآور ش ــيد احمد موس س
آفت ها، آفت جوانه خوار بلوط كه كانون آن در 
ــيه رودخانه ها در مناطق جنگلى است در  حاش
ــفند  چهارمحال و بختيارى از نيمه تا اواخر اس
ماه از تخم خارج و از جوانه ها و برگ درختان 

ــان در فصل بهار  ــوط تغذيه مى كنند و درخت بل
بدون برگ مى شود.

ــد اين درختان برگ  ــوى ادامه داد: هر چن موس
ــت از بين مى رود اما در  خود را براثر تغذيه آف
ــان جوانه مى زند اما  ــرداد دوباره برگ درخت خ
ــته خود را  ــوط آن رمق گذش ــر درخت بل ديگ
ــت كه  ــراى زادآورى ندارد در اين مرحله اس ب
ــاى ثانويه فرصت طلب از جمله  حضور آفت ه
ــت خوار تير  ــك هاى چوب خوار و پوس سوس

خلاص خود را به اين درختان وارد مى كنند.
ــا اين آفت ها را  ــت: تنها راهكار مبارزه ب او گف
ــارزه بيولوژيك و باكترى  ــتفاده از روش مب اس
ــود  ــت كه از دل طبيعت تامين مى ش بى.تى اس
كه با توجه به توپوگرافى منطقه و وجود مناطق 
ــخت گذر امكان محلول پاشى در تمام مناطق  س
ــارى وجود  ــوده چهارمحال و بختي جنگلى آل
ندارد به همين دليل هر روز مناطق آلوده به اين 
آفت ها و بيمارى ها در استان روبه افزايش است 
ــده از 23 هزار  ــاحت آلوده ش به نحوى كه مس
هكتار در سال 1401 و 36 هزار هكتار در سال 
1402 به 45 هزار هكتار در سال جارى رسيده 

است.
ــى رود با توجه  ــد: انتظار م ــوى يادآور ش موس
ــال جارى  ــوس بارش ها در س به كاهش محس
ــال  جمعيت اين آفت ها در جنگل هاى بلوط س
آينده افزايش و وسعت بيشترى از اين جنگل ها 
ــناس  ــوند.به گفته كارش گرفتار اين آفت ها ش
ــع طبيعى  ــت اداره كل مناب ــت و حماي حفاظ
ــى ها نشان  چهارمحال و بختيارى گفت: بررس
ــه خوار بلوط  ــد پراكنش آفت هاى جوان مى ده
ــلارد، خانميرزا،  ــق جنگلى لردگان، ف كل مناط

كوهرنگ و اردل را آلوده كرده باشد.
 سخن آخر

ــى به مردم و جوامع محلى در  ــاركت بخش مش
خصوص حفظ جنگل ها و راه هاى جلوگيرى از 
تخريب آن ها، مى تواند گامى مؤثر در حفظ اين 
ــرمايه هاى طبيعى باشد و اين اقدام نه تنها به  س
نفع محيط زيست است بلكه مى تواند به بهبود 
ــرايط اقتصادى و اجتماعى منطقه كمك كند  ش
ــل هاى آينده فراهم  ــده اى پايدار براى نس و آين
آورد.يك ميليون و 400 هزار هكتار از مساحت 
ــع و جنگل ها  ــارى را مرات ــال و بختي چهارمح
پوشش داده است كه رقمى معادل 86.5 درصد 

از سطح اين استان را شامل مى شود./ايرنا

ــاز  نم ــه  اقام ــتاد  س ــر  دبي
چهارمحال وبختيارى از برگزارى 
ــى نماز در  ــت تخصص 45 نشس
ــتايى و  ماه رجب در مناطق روس

عشايرى استان خبر داد.
حجت الاسلام والمسلمين محمد 
ــه نماز  ــتاد اقام ــى، دبير س كريم
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 

اينكه در ايام ماه رجب المرجب 
ــت تخصصى نماز ويژه  45 نشس
ــه دار و  ــردم، بانوان خان عموم م
ــتان برگزار  ــوزان در اس دانش آم
ــت از  ــد، اظهار كرد: 35 نشس ش
دانش آموزان  اين نشست ها ويژه 
ــتان  ــايرى در شهرس مناطق عش
ــگ و منطقـــه صمصامى  كوهرن

ــتا، 10 مبلغ  ــه در اين راس بود ك
ــق اعزام  ــن مناطــ ــه اي ــاز ب نم

شدند.
وى با ذكر اينكه 10 نشست ديگر 
ــاجد  ــا موضوع نماز نيز در مس ب
ــال  ــتان چهارمح ــتاهاى اس روس
ــد، ادامه  ــزار ش ــارى برگ و بختي
ــات كه با تدريس  داد: اين جلس

ــاتيد مركز تخصصى نماز قم  اس
ــاتيد استانى برگزار شد،  و نيز اس
ــرى مخاطبان  ــتقبال حداكث با اس

همراه بود.
كريمى بيان كرد: ستاد اقامه نماز 
استان آمادگى دارد كه در ماه هاى 
ــت هاى  ــال نيز نشس باقيمانده س
ــار  ــاز را ويژه اقش تخصصى نم

ــلات و  ــردم در مح ــف م مختل
ــگاه ها  ــدارس، دانش ــاجد، م مس
ــد.  ــزار كن ــه برگ ــوزه علمي و ح
ــيل  همچنين براى دوره هاى تغس
ــهردارى ها  اموات با همكارى ش
و دفاتر ائمه جمعه سراسر استان 

آمادگى وجود دارد.
ــتاد اقامه نماز چهارمحال  دبير س

ــان گفت: در  ــارى در پاي و بختي
ــاز كه با  ــى نم دوره هاى آموزش
دعوت از اساتيد مركز تخصصى 
ــود،  مى ش ــزار  برگ ــم  ق ــاز  نم
آموزش  ــون  همچ ــى  موضوعات
ــرار و  ــاز، آموزش احكام، اس نم
ــه مخاطبان  ــاز و … ب آداب نم

ارائه مى شود.

دبير ستاد اقامه نماز چهارمحال وبختيارى:
45 نشست تخصصى نمـاز در چهارمحال و بختيارى برگــزار شد

ــتان با  مدير كل امور اقتصادى و دارايى اس
اشاره به نقش مهم بيمه ساختمان در جبران 
ــى از حوادث طبيعى از  خسارت هاى ناش
پرداخت مبلغ 600 ميليارد ريال خسارت 

به 4144 واحد مشمول خبر داد.
ــزود: در اجراى مواد  تهمتن عبداللهى اف
ــيس صندوق بيمه  ــون تاس (2) و (4) قان
همگانى حوادث طبيعى ساختمان مصوب 

ــا  ــاختمانى ب ــاى س 5 /8 /1399 واحده
ــكونى داراى انشعاب قانونى  كاربرى مس
ــوادث طبيعى بيمه پايه  برق در مقابل ح
ــا بر اثر  ــه اين واحده ــده اند و چنانچ ش
ــيل، زلزله،  ــى از قبيل س ــوادث طبيع ح
ــنگين، رانش  ــه، برف س ــان، صاعق طوف
ــرزه دچار  ــوه و دريال ــزش ك زمين، ري
ــده باشند تحت پوشش بيمه  خسارت ش

حوادث طبيعى ساختمان قرار مى گيرند.
تهمتن عبداللهى عنوان نمود :حداكثر حق 
بيمه پايه سالانه هر واحد مسكونى داراى 
ــعاب قانونى برق در سال 1403 مبلغ  انش
ــود كه سهم  يك ميليون ريال تعيين مى ش
ــاليانه 240 هزار ريال  ــكان به ميزان س مال
ــق درج در  ــرو از طري ــط وزارت ني توس
قبوض برق واحدهاى مسكونى دريافت و 

به حساب صندوق مربوطه نزد خزانه دارى 
كل كشور واريز مى شود.

عبداللهى خاطرنشان كرد: مالكان واحدهاى 
ــش كميته امداد امام  مسكونى تحت پوش
ــازمان بهزيستى معاف از  خمينى (ره) و س

پرداخت اين حق بيمه هستند.
وى افزود: مالكين واحدهاى آسيب ديده 
روستايى و شهرى داراى انشعاب قانونى 

ــكن محل سكونت خود  برق به بنياد مس
مراجعه و نسبت به تشكيل پرونده اقدام 

كنند.

مدير كل امور اقتصادى و دارايى چهارمحال و بختيارى:
نقـش مهـم بيمـه ســاختمان در جبــران خسارت هـاى ناشــى از حــوادث طبيعــى

ــلامى چهارمحال و  ــوراى اس ــس ش رئي
ــد موضوعى مصوب  بختيارى گفت: نباي
شود كه دستگاه هاى اجرايى قادر به اجرايى 
ــند و لازمه آن هم انجام كار  كردن آن نباش

كارشناسى و دقيق است.
ــين پور آقايى در جلسه اى كه  عطااله حس
ــائل و مشكلات شهر  بمنظور بررسى مس
ــت سازمان جهاد  پردنجان با حضور رياس
ــهردار و اعضاى  ــتان و ش ــاورزى اس كش

ــهر برگزار شد با  ــلامى آن ش شوراى اس
ــاره به مصوبات اخذ شده در جلسات  اش
گفت: جامعه شورايى مطالبه گر هستند و 
ــهر و روستاى حوزه انتخابيه  مشكلات ش
را از نزديك لمس مى كنند لذا در جلساتى 
ــتگاه هاى اجرايى  كه با حضور مديران دس
ــلام مطالبات و  ــه اع ــبت ب ــزار و نس برگ
مشكلات مردمى اقدام مى شود و مصوباتى 
كه در آن جلسات اخذ مى شود لازم است 

ــوند.وى با اشاره  ــخ داده ش اجرايى و پاس
ــردم از اخذ  ــورايى و م به اينكه جامعه ش
ــده و ديدگاه آنها  ــى انگيزه ش مصوبات ب
ــه دار  ــرد مديران و دولت خدش به عملك
شده گفت: ارجاع مصوبات به كارشناسان 
ــب از مهم ترين مطالبات  و خروجى مناس
مردمى مى باشد و نبايد موضوعى مصوب 
شود كه دستگاه هاى اجرايى قادر به اجرايى 
ــند و لازمه آن هم انجام كار  كردن آن نباش

كارشناسى و دقيق است.حسين پور آقايى با 
اشاره به خشك سالى هاى پى در پى و كم 
آبى كشور و استان اذعان داشت: مى طلبد 
ــوزش و افزايش  ــدار با آم ــاورزى پاي كش
سواد كشاورزان مد نظر قرار گيرد تا شاهد 

كشاورزى نوين بيش از بيش باشيم.
رئيس شوراى اسلامى استان افزود: گلايه 
مندى مردم در نظارت بر روند توزيع آرد 
ــت آن از مطالبات عمده  ــلاف قيم و اخت

ــئولين امر  ــت كه از مس ــتان اس مردم اس
ــى و رفع مشكل هستيم. ــتار بررس خواس
ــرد: رابطه و  ــان ك وى در پايان خاطر نش
همكارى بين مديران در سطح شهرستان ها 
ــوراهاى اسلامى مطلوب نمى باشد و  با ش
ــتانى نسبت به جايگاه  مى طلبد مديران اس
شوراهاى اسلامى به زير مجموعه خود ياد 
ــبت به تعامل آنها همانند تعامل  آور و نس

شوراى استان با مديران استانى اقدام كند.

رئيس شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى:
لازمــه اجـرا پروژه كار كارشناسـى و دقيـق است

اخبار  

توزيـع 1158 سـرى جهيزيـــه ميـان نوعروسـان 
چهارمحال و بختيارى

ــداد چهارمحال و  ــواده كميته ام ــلامت خان معاون حمايت و س
ــان تحت  ــرى جهيزيه ميان نوعروس بختيارى از توزيع 1158 س

حمايت از ابتداى امسال تاكنون خبر داد. 
ــگاران چهارمحال و بختيارى با  ــم محمدى در جمع خبرن ابراهي
ــاره به برگزارى مراسم ملى اهداى 52 هزار سرى جهيزيه در  اش
ــور، اظهار كرد: از ابتداى امسال تاكنون 1158 سرى  سراسر كش

جهيزيه ميان نوعروسان تحت حمايت استان توزيع شده است.
ــامل كالاهاى اساسى از جمله  ــان ش وى افزود: جهيزيه  نوعروس
ــويى و تلويزيون  ــين لباسش يخچال، اجاق گاز، جاروبرقى، ماش

است.
ــتان ادامه داد:  ــلامت خانواده كميته امداد اس معاون حمايت و س
ــان تحت حمايت مى توانند با تحويل مدارك مربوط به  نوعروس

اين نهاد در كوتاه ترين زمان، جهيزيه خود را دريافت  كنند.
محمدى خاطرنشان كرد: به مناسبت پيروزى انقلاب اسلامى نيز 
ــان تحت حمايت  ــرى جهيزيه ديگر به نوعروس بيش از 100 س
ــود.وى ضمن تقدير از كمك هاى خيران و نيكوكاران  اهدا مى ش
و ايجاد زمينه ازدواج آسان جوانان نيازمند، گفت: تأمين جهيزيه 
ــاركت خيران، مؤسسات خيريه و كمك هاى مردم نيكوكار  با مش

استان انجام مى شود.
ــتورى  ــماره گيرى كد دس ــتان مى توانند با ش ــردم نيكوكار اس م
ــهمى در تأمين هزينه هاى زندگى خانواده هاى  #038*8877* س

نيازمند داشته باشند.
***

فرمانده ناحيه مقاومت بسيج عشايرى شهرستان كوهرنگ خبر داد:
گراميداشت دهه فجر با 120 عنوان برنامه در 

كوهرنگ 
فرمانده ناحيه مقاومت بسيج عشايرى كوهرنگ گفت: در راستاى 
ــلامى و  ــال انقلاب اس ــمين س ــتاورد هاى چهل و شش تبيين دس
ــعبانيه 120 عنوان برنامه در ايام دهه فجر در  ــت اعياد ش گراميداش

كوهرنگ برگزار مى شود.
حسين قلى بدرى با اشاره به تقارن دهه مبارك فجر با اعياد شعبانيه 
اظهار كرد: برنامه هاى گراميداشت ايام پيروزى شكوهمند انقلاب 
ــن هاى مردمى با هدف ايجاد  ــلامى با محوريت برگزارى جش اس
ــتان كوهرنگ  ــاط و اميدآفرينى در جامعه در شهرس ــادى و نش ش
برگزار مى شود. وى بيان كرد: ايام االله دهه مبارك فجر فرصتى براى 
تبيين دستاورد هاى عظيم انقلاب اسلامى ايران براى مردم خصوصاً 
نسل چهارم كه امروز درگير ميدان جنگ تركيبى و رسانه اى دشمنان 

هستند.
ــيج عشايرى شهرستان كوهرنگ گفت:  فرمانده ناحيه مقاومت بس
ــلامى و ايجاد روحيه  ــتاورد هاى انقلاب اس ــتاى تبيين دس در راس
اميدآفرينى، شادى و نشاط در جامعه با برگزارى 120 عنوان برنامه 
ــن هاى فجر انقلاب و اعياد شعبانيه، فضاسازى و  با محوريت جش
ــرود هاى انقلابى در شهر و روستا ها، برپايى نمايشگا هاى  پخش س
دستاورد هاى انقلاب اسلامى، ويژه برنامه بيعت بختيارى ها با ولايت، 
تجديد ميثاق با شهيدان و اعزام كاروان راهيان نور دانش آموزى به 
ــكوهمند 22 بهمن چهل و ششمين  جنوب غرب و راهپيمايى ش
سالگرد پيروزى شكوهمند انقلاب اسلامى در شهرستان كوهرنگ 

گرامى داشته مى شود.
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وحيد حاج سعيدى 

فوتبال، به عنوان يكى از محبوب ترين 
ورزش هاى جهان، نقشى فراتر از يك 
سرگرمى ساده ايفا مى كند، به ويژه در 
زندگى جوانان. اين ورزش نه تنها به 
بهبود سلامت جسمانى كمك مى كند، 
بلكه اثرات عميقى بر رشد شخصيتى، 

اجتماعى و روانى جوانان دارد.
از نظر جسمانى، فوتبال يك فعاليت 

ــه تقويت  ــت كه ب ــل اس ــى كام بدن
قلبى- ــتقامت  اس افزايش  عضلات، 
ــى و تعادل  ــى، بهبود هماهنگ عروق
ــى كه به  ــك مى كند. جوانان بدن كم
ــازى مى كنند، به  طور منظم فوتبال ب
مراتب كمتر در معرض خطر چاقى، 
ديابت نوع 2 و بيمارى هاى قلبى قرار 
ــلاوه بر اين، فوتبال فرصتى  دارند. ع
ــترس  براى تخليه انرژى و كاهش اس
و اضطراب است كه اين امر به بهبود 

ــك مى كند. ــز كم ــلامت روان ني س
ــان زيادى در  ــاس جوان بر همين اس
ــور به ورزش فوتبال روى  سطح كش
ــد كه على نيك زمان يكى از  آورده ان
ــابقه حضور در  ــت. وى كه س آنهاس
ــز دارد معتقد  ــى جوانان را ني تيم مل
است، فوتبال را فراتر از يك ورزش 
و سرگرمى مى داند. با على نيك زمان 

به گفتگو نشستيم:
 از چه سنى به فوتبال علاقه مند 
شـديد و چه چيزى باعث شد كه 

اين ورزش را انتخاب كنيد؟
از سن هفت سالگى، علاقه خانوادگى 
نسبت به فوتبال باعث شدم وارد اين 

مسير بشم.
 مهمترين چالش هايى كه تا به 
حال در مسير فوتبالى خود با آن 
روبرو بوده ايد چه بوده و چگونه بر 

آنها غلبه كرده ايد؟
ــدن رباط پام بزرگترين و مهم  پاره ش
ــم بود با تمرين  ترين چالش فوتبالي
ــختى به هدفم رسيدم  هاى زياد و س

و به زمين برگشتم.
در  بازيكـن  يـا  مربـى  كـدام 
شـكل گيرى شـخصيت و سبك 
بازى شما بيشترين تاثير را داشته 

است؟ چرا؟
ــر .خيلى بهم  ــتى مهـــ ــى دوس عل

كمـك كردند

 آيا در طول مسير فوتبالى خود 
از حمايت خانـواده و اطرافيانتان 
بهره مند بوده ايد؟ نقـش آنها در 

موفقيت شما چقدر بوده است؟
ــه خانواده نقش خيلى پر رنگى در  بل
فوتبالم داشتن مشوق من بودند و در 
همه لحظه ها من و همراهى و تشويق 

كردند
 چه پسـتى بازى مى كنيد؟  به 

چه بازيكنى بيشتر علاقه داريد؟
من دفاع آخــر بازى مى كنم و بازى 

عليرضـا سقائيــان را دوست دارم.
 چـه اهدافـى را بـراى آينده 
فوتبالى خـود در نظر داريد؟ چه 
چيزهايى را براى رسـيدن به اين 

اهداف ضرورى مى دانيد؟
ــاالله با توكل به خدا هدف آينده  ان ش
در تيم ملى بزرگسالان لازمه رسيدن 
به هدف فقط و فقط تمرين و توكل 

به خدا و جنگيدن.
 اگر فوتباليست نمى شديد، چه 

شغلى را انتخاب مى كرديد؟ 
قطعا حسابدار مى شدم و الان هم به 

اين شغل علاقه دارم.
 آيـا بـه فكر تحصيـل و ادامه 
تحصيل در كنار فوتبال هستيد؟ 

بله در حال تحصيل هستم و تحصيل 
هيچ منافاتى با درس ندارد.

چـه پيامـى بـراى جوانـان   

علاقه مند به فوتبال داريد؟
ــه انتخاب  ــت از راهى كه ك هيچوق
كردند پشيمان نشوند و براى خواسته 
و هدف شان بجنگند و مطمئن باشند 
ــى خواهند، خواهند  ــه چيزى كه م ب

رسيد.
 فوتبـال از نظـر شـما در بعد 

اجتماعى چه جايگاهى دارد؟
ــترى  ــى، فوتبال بس ــد اجتماع در بع
ــاد  ــكارى و ايج ــل، هم ــراى تعام ب
دوستى هاى جديد فراهم مى كند. در 
ــان مى آموزند كه  ــازى، جوان زمين ب
چگونه با ديگران كار كنند، به نظرات 
هم تيمى هاى خود احترام بگذارند و 
ــيدن به يك هدف مشترك  براى رس
ــا، كه در  ــد. اين مهارت ه تلاش كنن
ــاير  ــوند، در س فوتبال آموخته مى ش
ــاى زندگى نيز كاربرد دارند و  جنبه ه
به جوانان كمك مى كنند تا به افرادى 
ــى تبديل  ــئوليت پذير و اجتماع مس
ــه جوانان  ــوند. همچنين فوتبال ب ش
ــه با پيروزى و  ياد مى دهد كه چگون
ــت به طور سازنده كنار بيايند،  شكس
ــمند به آن ها  ــن درس هاى ارزش و اي
در مقابله با چالش هاى زندگى كمك 

مى كند.
تقويـت  و  روانـى  منظـر  از   
نيروهاى درونى فوتبال را چگونه 

ارزيابى مى كنيد؟

ــال به جوانان  ــر روانى، فوتب از منظ
اعتماد به نفس، خودباورى و انگيزه 
مى دهد. موفقيت در بازى، گل زدن، 
ــك به دفاع،  ــاس دادن يا حتى كم پ
حس ارزشمندى و توانمندى را در 
جوانان تقويت مى كند. اين احساس 
ــد تا  ــا كمك مى كن ــت، به آن ه مثب
ــا اطمينان  ــاى زندگى ب با چالش ه
همچنين،  ــوند.  ش روبرو  ــترى  بيش
ــاد مى دهد كه  ــه جوانان ي فوتبال ب
ــته باشند  چگونه نظم و انضباط داش
ــداف خود  ــيدن به اه ــراى رس و ب
ــخت تلاش كنند. اين ويژگى ها،  س
ــان در زمين فوتبال  ــه در طول زم ك
ــان در  ــوند، به جوان ــب مى ش كس
ــاير عرصه هاى  ــل، كار و س تحصي
ــايانى مى كنند. به  ــى كمك ش زندگ
ــال براى جوانان  طور خلاصه، فوتب
ــد و  ــزار قدرتمند براى رش ــك اب ي

توسعه ى همه جانبه است.
ــم  ــن از مربيان خوبم آقا هاش در پاي
ــقاييان،  ــز مظلومى،عليرضا س ، پروي
ــتى مهر،  ــر، على دوس ــى مدي مرتض
شاهين آورند و خانواده ام كه هميشه 
ــى مى كنم و  ــتيبانم بودند قدردان پش
ــرز و بوم با  ــدوارم جوانان اين م امي
ــدى و تكنيك هايى كه دارند،  توانمن
ــته و هدفمند در مسير زندگى  شايس

ورزشى شان موفق باشند.

در گفتگو با « على نيك زمان »  فوتباليست جوان  كشور مطرح شد: 

فوتبـال فراتر از یک سرگر� است

ــلامت گوياى آن  ــان حوزه س ــارات متولي اظه
ــردم چهارمحال و بختيارى  ــت كه پيروى م اس
ــالم در سال هاى اخير كمتر  از الگوى تغذيه س
مورد توجه قرار گرفته است و همين موضوع به 
افزايش بيمارى هاى غيرواگير دامن زده كه براى 

سلامتى افراد جامعه خطرآفرين است. 
ــالم ارتباط  ــلامت بدن با تغذيه س ــد و س رش
ــتقيمى دارد. تغذيه نه تنها بر رشد جسمى  مس
ــه بر نحوه  ــان تاثير مى گذارد بلك ــر انس و ظاه
ــاس و برداشت ما از محيط، خلق و خو و  احس
رفتار ما نيز موثر است.اهميت وجود برخى مواد 
ــژه ويتامين ها، مواد معدنى  مغذى بر بدن به وي
ــت كه در  و پروتئين ها به اندازه اى ضرورى اس
ــلول هاى مغز نيز دخالت  ــلامت س تغذيه و س
دارد و بر اين اساس مى توان با استفاده از تغذيه 
ــب، از بروز برخى نارسايى هاى عصبى و  مناس
روانى پيشگيرى كرد.تغذيه كامل و كافى، باعث 
شادابى و تندرستى مى شود، بر طول عمر مفيد 
ــارى را كاهش  ــان مى افزايد، ناتوانى و بيم انس
مى دهد، زندگى را در نظر انسان رضايت بخش 
ــگيرى  ــد و از پيرى زودرس پيش جلوه مى ده
ــبت به الگوى  ــد از همين رو آگاهى نس مى كن
ــالم از اهميت بالايى برخوردار است  تغذيه س
ــيوع بيمارى ها نقش  چراكه در پيشگيرى از ش
ــبب شده  ــزايى دارد.اهميت اين موضوع س بس
است تا از 15 تا 30 دى ماه با عنوان هفته بسيج 
تغذيه سالم نامگذارى شود و مى طلبد تا به همين 
مناسبت تبيين الگوى تغذيه سالم، فرهنگسازى 
و آگاه سازى مردم در اين خصوص با حساسيت 

و فراگيرى بيشترى دنبال شود.
وضعيـت اسـتان در خصـوص شـيوع 

بيمارى ها و ارتباط با آن تغذيه
ــا بيمارى هاى مركز  ــگيرى و مبارزه ب مدير پيش
ــه آخرين  ــال و بختيارى ب ــت چهارمح بهداش
پژوهش هاى انجام شده در خصوص وضعيت 
ــيوع بيمارى هاى غيرواگير و  استان پيرامون ش
ــى كند و مى گويد:  ــاره م عوامل موثر بر آن اش
يكى از بيمارى هايى كه ارتباط مستقيمى با تغذيه 
دارد فشار خون است و در همين خصوص بايد 
گفت طبق طرح بسيج ملى غربالگرى ديابت و 
فشارخون در سال گذشته انجام شد شيوع فشار 
ــبت به  ــتان 35.3 درصد بود كه نس خون در اس
ــورى آن كه 32 اعلام شده است،  ميانگين كش

بيشتر است.
اصغر نوروزاده افزود: در خصوص شيوع ديابت 

ــتان در مقايسه با ميانگين كشورى  وضعيت اس
ــت، در وضعيت بهترى  ــد اس ــه 14 درص آن ك
ــت در اين حوزه نيز مى تواند  قرار دارد اما غفل
پيامدهاى ناگوارى داشته باشد و چنانچه الگوى 
ــتان حاكم  ــالم بر فرهنگ غذايى اس تغذيه ناس

شود، شيوع ديابت نيز افزايش مى يابد.
وى در خصوص اضافه وزن و چاقى در استان 
ــتان 40  ــز توضيح داد: نرخ اضافه وزن در اس ني
درصد و متوسط كشورى آن 38 درصد است اما 
با اين حال چاقى در استان 21 درصد و ميانگين 

كشورى آن 25 درصد گزارش شده است.
ــا بيمارى هاى مركز  ــگيرى و مبارزه ب مدير پيش
ــد:  ــت چهارمحال و بختيارى يادآور ش بهداش
ــتان 40 درصد  ــاخص كم تحركى نيز در اس ش
ــورى آن در  ــبت به ميانگين كش ــت كه نس اس
ــا تحرك مردم  ــرار داريم ام وضعيت بهترى ق
استان در مقايسه با سال هاى گذشته كمتر شده 
ــه مى طلبد در اين خصوص ورزش و تحرك  ك

بيشترى انجام شود.
ــاره به تاثير مهم مصرف ميوه و  نوروززاده با اش
سبزى در پيشگيرى از شيوع بيمارى ها، مصرف 
ــتان را ناكافى اعلام  اين ماده غذايى مهم در اس
ــتان هفت  ــبزى در اس كرد و گفت: مصرف س
ــت در حالى كه ميانگين كشورى آن  درصد اس

8.5 درصد اعلام شده است.
وى با بيان اينكه مصرف نمك در استان 2 برابر 
ــت افزود: يكى از دلايل  ــتاندارد جهانى اس اس
ــتان كه در كشور  ــتفاده از نمك زياد در اس اس
ــكل است مصرف فست فودها،  نيز به همين ش
ــس و پفك و نمك  ــيس و كالباس، چيپ سوس

پنهان در مواد غذايى حاوى نگهدارنده هاست.
از  ناشـى  ميرهـاى  و  مـرگ  افزايـش 

بيمارى هاى قلبى در استان
على ضامن صالحى فرد معاون بهداشتى دانشگاه 
ــتى  ــكى، خدمات درمانى و بهداش ــوم پزش عل
ــارى در اين خصوص گفته  چهارمحال و بختي
است: بيمارى هاى قلبى عروقى با حدود 2 هزار 
مرگ در سال، كماكان رتبه اول علل مرگ ومير 

را در استان به خود اختصاص داده  است.
وى افزود: اين گروه از بيمارى ها علل متعددى 
ــارخون  از جمله مصرف دخانيات، ديابت، فش
بالا، چاقى و آلودگى هوا دارند و در ميان تغذيه 

ناسالم نيز عامل تشديدكننده  است.
معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى، خدمات 
ــال و بختيارى با  ــتى چهارمح درمانى و بهداش

ــن بروز سكته هاى قلبى در  اشاره به كاهش س
ــتر مرگ و  ــتان تصريح كرد: بيش ــور و اس كش
ــكته رخ مى دهد در افراد  ــى كه بر اثر س ميرهاي
ــتند،  ــال كه افراد كارآمد جامعه هس زير 70 س
اتفاق مى افتد.صالحى فرد يادآور شد: سن بروز 
ــبت به سه دهه  ــكته هاى قلبى در كشور نس س
ــال كاهش پيدا كرده است  گذشته 10 تا 15 س
ــبت برخى جوامع مانند اروپاى غربى،  و به نس
آمريكا و ژاپن اين سن در كشور به طور متوسط 

10 تا 15 سال پايين تر است.
تغيير الگوى تغذيه از غذاهاى سنتى به 

فست فودها
ــد در  ــوارش و كب ــك تخصص گ ــك پزش ي
ــاره به افزايش  چهارمحال و بختيارى نيز با اش
شيوع كبد چرب در اين استان گفت: تغيير الگوى 
ــنتى به فست فودها سبب  غذايى از غذاهاى س
ــال آن بيمارى هاى  ــده تا كبد چرب و به دنب ش

قلبى و عروقى شيوع بيشترى پيدا كند.
ــزود: كبد چرب در  ــتانى اف محمد كرمى هرس
بلندمدت منجر به بروز بيمارى هاى قلبى كشنده 
مى شود از همين رو يكى از راهكارهاى درمان 
و يا پيشگيرى از بروز كبد چرب تغذيه سالم و 
تحرك بدنى است.وى با بيان اينكه زندگى هاى 
مدرن و شهرى سبب استفاده زياد از فست فودها 
شده است تصريح كرد: در زمان حاضر كه هم 
ــاغل هستند  پدر و هم مادر در بيرون از خانه ش
ــپزى در خانه فراهم  ــراى آش ــت اندكى ب فرص
ــود و همين مصرف گرايى و شيوع بالاى  مى ش
ــت فودها، الگوى غذايى را تغيير  استفاده از فس

داده و سلامتى مردم را به خطر انداخته است.
ــوى غذايى در  ــك چالش كنونى الگ اين پزش
سطح جامعه را كم اطلاعى و نبود آگاهى نسبت 
ــى در بين مردم عنوان كرد  به هرم ارزش غذاي
و گفت: اگر بخواهيم سلامتى مردم حفظ شود 
بايد فرهنگسازى تغذيه سالم را با قوت بيشترى 
ــهروندان را از مضرات مصرف  ــام داد و ش انج
ــك متخصص  ــت فودها آگاه كرد.اين پزش فس
گوارش با اشاره به افزايش بيمارى هاى گوارشى 
ــار مى رود  ــد: نه تنها انتظ ــتان يادآور ش در اس
ــبت به آگاهى رسانى براى تغذيه  متوليان امر نس
سالم فرهنگسازى و تبليغ بيشترى را در دستور 
ــرار دهند بلكه ضرورت دارد كه مردم نيز  كار ق
ــلامت خود را ارتقا داده و براى حفظ  سواد س
سلامتى خود از الگوى تغذيه اى مناسب پيروى 

كنند.

چه برنامه هايى براى ترويج تغذيه سالم 
در استان انجام مى گيرد؟

معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
ــه در خصوص  ــوص اقداماتى ك ــز در خص ني
ــتان انجام  ــالم در اس ــج فرهنگ تغذيه س تروي
ــن اين برنامه ها  مى گيرد گفت: يكى از مهمتري
آگاه سازى و فرهنگسازى تغذيه سالم از طريق 
مراكز بهداشت و تبليغ چهره به چهره با مادران 

و بانوان استان است.
ــا كمك  ــن ب ــزود: همچني ــوادى اف ــميه ج س
دستگاه هاى ديگر و اعضايى كه عضو كارگروه 
سلامت و امنيت غذايى هستند نسبت به توليد 
ــانه هاى استان اقدام  ــار آن از رس محتوا و انتش
شده است هرچند اعتقاد ما بر اين است كه اين 

تبليغات بايد فراگيرتر و بيشتر شود.
ــاره به اجرايى شدن طرح باغچه هاى  وى با اش
سلامت خانگى در استان تصريح كرد: يكى از 
چالش هاى جدى الگويى تغذيه سالم، مصرف 
ــت از همين رو  ــبزى در خانواده هاس ناكافى س
تلاش شد در قالب اجراى اين برنامه در استان 
ــت سبزى در  ــبت به كاش مادران خانوار را نس
ــويق كنيم كه اين  ــه حياط خانه خود تش باغچ
ــه خوبى اجرا  ــتان ب طرح در بخش هايى از اس
شده است.معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال 
ــتفاده از نان كامل را يكى  و بختيارى ترويج اس
ديگر از اقدامات در راستاى نهادينه كردن الگوى 
تغذيه سالم در استان برشمرد و گفت: در حال 
ــه باب نانوايى شهر  حاضر طبخ نان كامل در س
ــى در حال انجام  ــهركرد به صورت آزمايش ش
ــت.جوادى با بيان اينكه استفاده از نان كامل  اس
با استقبال ضعيف مردم استان روبرو شده است 
ــت: نان كامل نانى است كه سبوس  اظهار داش
آن زياد است و براى سلامتى بسيار مفيد است 
ــبب اينكه ظاهر جذابى ندارد و به طور  اما به س
معمول تيره تر از ديگر نان هاست و از ضخامت 
بالايى برخوردار بوده از همين كمتر مورد پسند 

مردم استان قرار مى گيرد.
وى با بيان اينكه مصرف سرانه گوشت قرمز در 
ــال هاى گذشته بيشتر از سال هاى  استان طى س
ــت تصريح كرد: به سبب شرايط  اخير بوده اس
اقتصادى، تهيه و مصرف گوشت قرمز از سوى 
ــتان طى سال هاى اخير كاهش يافته اما  مردم اس
براى جبران آن توصيه مى شود از جايگزين هاى 
سالم نظير حبوبات استفاده شود كه هم سالم تر 
است و هم نياز روزانه آنها به پروتئين را جبران 

ــاره  ــك عمومى در ادامه با اش مى كند.اين پزش
ــتان و دسترسى بالاى آن  مصرف لبنيات در اس
براى مردم، تصريح كرد: نكته مهمى كه در اين 
خصوص بايد به خانواده ها آموزش داد اينست 
كه براى جذب كلسيم مواد لبنى بايد در كنار آن 
ويتامين دى مصرف شود، اين موضوعى است 

كه در استان مورد غفلت واقع شده است.
استان به سمت كوتاه قدى مى رود؟

 BMI جوادى در ادامه با اشاره به اينكه ارزيابى
( شاخص توده بدنى) يكى از معيارهاى ارزيابى 
ــلامتى افراد به شمار مى رود  ــالم و س تغذيه س
ــته نماى توده بدنى در  ــت: در گذش اظهار داش
ــاخص بين قد و وزن  استان طبيعى تر بود و ش
ــب تر بود اما در سال هاى اخير اين  افراد متناس
شاخص تغييراتى كرده است و به سبب تحرك 
كمتر و استفاده از فست فودها اضافه وزن شيوع 
ــترى پيدا كرده و از سوى ديگر قد افراد نيز  بيش

در حال كوتاه شدن است.
ــودكان از نظر قدى  ــراى اينكه ك ــزود: ب وى اف
ــد بيشترى پيدا كنند و نگرانى خانواده ها در  رش
ــت كه نسبت  ــود لازم اس اين رابطه برطرف ش
ــند و از  ــاس تر باش به تغذيه فرزندان خود حس
مصرف كنسروها، غذاهاى آماده و فست فودها 
ــرده و موادى با ارزش غذايى بالاتر را  دورى ك

در سبد غذايى خود قرار دهند.
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
ــگاه علوم پزشكى در  با بيان اينكه مداخله دانش
ــت و 75 درصد  ــلامت 25 درصد اس حوزه س
ــاير نهادها و ارگان ها ارتباط دارد  ديگر آن به س
ــتگاه هاى ديگر نيز  ــى رود دس ــزود: انتظار م اف
ــبت به نوع تغذيه مردم حساس باشند و با  نس
مداخله به موقع و هم افزايى با دانشگاه در بهبود 

شاخص هاى سلامت در استان اقدام كنند.
جوادى يادآور شد: چالش ديگرى كه در حوزه 
ــتيم  ــردم با آن روبرو هس ــلامت م تغذيه و س
ــت كه نه تنها براى سلامتى  تبليغ نمك هايى اس
ــادى دارد كه در  ــت بلكه مضرات زي مفيد نيس
ــگاه ها و به ويژه عطارى ها با عنوان نمك  فروش
دريا و يا نمك صورتى تبليغ مى شود كه از نظر 
ــگاه علوم پزشكى  ــتى مورد تاييد دانش بهداش
نيست.وى افزود: يكى از املاح مورد نياز بدن، 
ــت كه از طريق مصرف مواد غذايى نظير  يدُ اس
ــود كه اگر اين  ماهى و نمك يددار تامين مى ش
ــى را در مواد غذايى خود از دست  عنصر اساس
بدهيم در آينده سلامتى مردم به شدت به خطر 

ــوارض آن باردارى هاى  ــه يكى از ع مى افتد ك
پرخطر و سقط جنين است.

بـه چـه الگويـى، تغذيـه سـالم گفته 
مى شود؟

ــريح  ــك متخصص تغذيه نيز به تش يك پزش
الگوى تغذيه سالم پرداخت و گفت: براى حفظ 
ــلامتى لازم است كه روزانه سه تا پنج واحد  س
ــبزى، لبنيات كم چرب، استفاده از حبوبات و  س
ــباع نشده  غلات كامل، دريافت چربى هاى اش
مفيد نظير روغن هاى گياهى زيتون، هسته انگور 

و كلزا در سبد غذايى خانوار قرار گيرد.
ــن توصيه  ــزود: همچني ــان اف ــياوش فاضلي س
ميى شود تا در كنار يك الگوى تغذيه سالم، 30 
ــاده روى نيز در برنامه  ــه فعاليت بدنى و پي دقيق
ــرد.وى با تاكيد بر كاهش  ــه افراد قرار گي روزان
استفاده از نمك، توصيه كرد تا سبزى هاى معطر 
را جايگزين استفاده از نمك كرد و در نانوايى ها 
نيز از نمك كمترى در تهيه خمير استفاده شود.

ــاره به اينكه احتمال  اين متخصص تغذيه با اش
ــار خون  ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروقى، فش
ــالم افزايش پيدا مى كند  ــت با تغذيه ناس و دياب
افزود: مصرف چربى هاى اشباع نظير دنبه، كره 
ــت و همين  ــتان بالا اس و روغن حيوانى در اس
ــترول خون را افزايش مى دهد از  موضوع كلس
ــت به جاى آن از چربى هاى  همين رو بهتر اس
ــد كالرى در رژيم  ــباع و زير هفت درص غيراش
غذايى استفاده كرد تا دريافت كلسترول روزانه 

به زير 220 گرم كاهش يابد.
ــاره به اينكه ميزان چاقى و اضافه  فاضليان با اش
ــتان بالا است يادآور شد: اگر  وزن در بانوان اس
ــد تا حدود پنج كيلوگرم وزن  بانوان تلاش كنن
بدن خود را كاهش دهند، ميزان قند و كلسترول 
خود را تنظيم كرده و در بهبود سلامتى آن اقدام 

موثرى به شمار مى رود.
وى با بيان مصرف ماهى در سبد غذايى مردم 
ــزود: يكى از  ــت اف ــتان پايين و ناكافى اس اس
ــراد دريافت  ــلامتى اف نكات مهم در بهبود س
چربى هاى امگا 3 است كه بهترين منبع تامين 
ــه اى 2 بار  ــت و بايد هفت ــده آن ماهى اس كنن
ــد.اين متخصص تغذيه  ــه مصرف مردم برس ب
ــرد: همچنين توصيه  ــم درمانى اضافه ك و رژي
ــود تا برنج قهوه اى، آرد سبوس دار، فيبر  مى ش
ــتر يافت مى شود،  ــبزى ها بيش كه در ميوه و س
ــر، بلغور و لبنيات كم چرب در سبد  جو دوس

غذايى مردم گنجانده شود./ايرنا

الگـوى تغذيــه در چهـارمحال و بختيـارى و سراشيبـى كاهش سلامتـى

ووشوكار چهارمحالى مدال طلاى 
مسابقات ليگ كشور را كسب كرد

عسل امينيان در مسابقات ليگ ووشوى كشور در 
بخش انفرادى با كسب مقام دوم تيمى و مدال طلا 

افتخار آفرين شد.
عسل امينيان ووشوكار چهارمحال و بختيارى به 
ــهد در ليگ جوانان  ــم بهمن پارس مش همراه تي

ووشو كشور شركت كرد.
ــا اجراى فرم  ــان در بخش انفرادى ب ــل اميني عس
ــب مقام دوم  ــب مدال طلا و كس نان چوان با كس

تيمى افتخار آفرين شد.


برگزارى مسابقات موى تاى قهرمانى 
در لردگان

 

ــتان لردگان  رئيس اداره ورزش و جوانان شهرس
ــابقات موى تاى قهرمانى چهارمحال و  گفت: مس
بختيارى به ميزبانى شهرستان لردگان برگزار شد.

ــابقات قهرمانى  ــنى اظهار كرد: مس ــى حس عيس
ــبت دهه  ــاى چهارمحال بختيارى به مناس موى ت
ــردگان با حضور  ــهر ل مبارك فجر به ميزبانى ش
پنج تيم از شهرستان هاى لردگان، شهركرد، فلارد، 

اردل و بروجن برگزار شد.
ــابقات به مناسبت دهه  وى تصريح كرد: اين مس
ــكار در رده هاى  ــور 120 نفر ورزش فجر با حض
ــد و  ــان، امي ــان، جوان ــالان، نوجوان ــنى، نونه س

بزرگسالان برگزار شد.
ــتان لردگان  رئيس اداره ورزش و جوانان شهرس
افزود: در پايان تيم شهرستان لردگان مقام اول اين 
دوره از مسابقات را كسب كرد و نفرات برگزيده 

به مسابقات كشورى اعزام خواهند شد.

ورزشى

ــا ويلچر  ــكتبال ب ــن  بس ــر انجم دبي
ــت: گرانى ويلچر و عدم حمايت  گف
اسپانسرها از بسكتبال با ويلچر سبب 
شده تا ورزشكاران كمترى به سمت 

اين رشته گرايش پيدا كنند. 
ــار كرد: رقابت  جعفر محمدپور اظه
هاى ليگ دسته اول بسكتبال با ويلچر 
در حالى با حضور 5 تيم برگزار شد 
ــكلات  كه يكى از تيم ها به دليل مش
مالى و عدم حمايت اسپانسر از اواسط 
ــديم  ــراف داد و مجبور ش ليگ انص
ــابقات را با حضور 4 تيم برگزار  مس

كنيم كه در پايان اين رقابت ها دو تيم 
گل نور اصفهان و پگاه به عنوان تيم 
هاى برتر به ليگ برتر راه پيدا كردند. 
وى همچنين درباره برگزارى رقابت 
ــكتبال با ويلچر  ــگ برتر بس هاى لي
ــابقات با حضور  ــز گفت: اين مس ني
5 تيم شهروند آمل، آسايشگاه شهيد 
فياض بخش مشهد، فولاد هرمزگان، 
ــگاه آزاد اروميه و ملى حفارى  دانش
ــت كه دو  ايران در حال برگزارى اس
ــهيد فياض بخش  ــگاه ش تيم آسايش
ــهروند آمل با بالاترين امتياز در  و ش

جايگاه اول و دوم قرار دارند و براى 
قهرمانى رقابت مى كنند.

دبير انجمن  بسكتبال با ويلچر يكى از 
ــكلات اين رشته را عدم حمايت  مش
اسپانسرها و گران بودن ويلچر عنوان 
ــزود: در حال حاضر قيمت  كرد و اف
ويلچر ايرانى 160 ميليون و خارجى 
ــت كه خريد  280 تا 300 ميليون اس
آن براى خيلى از ورزشكاران جهت 
ــخت  ــته خيلى س ــه اين رش ورود ب
ــوى ديگر عدم حمايت  ــت. از س اس
اسپانسرها سبب شده تا تيم ها چون 

امكان پرداخت ورودى براى شركت 
در ليگ برتر را ندارند، تمايل زيادى 
براى تيمدارى نداشته باشند و همين 
امر سبب شده تا پشتوانه هاى زيادى 

در اين رشته نداشته باشيم.
محمدپور يكى از مشكلات ليگ برتر 
ــدم پرداخت  ــكتبال باويلچر را ع بس
ــط برخى تيم ها عنوان  ورودى توس
ــال حاضر از 5  ــرد و افزود:  در ح ك
ــركت كننده در ليگ برتر تنها  تيم ش
ــت كرده اند و  ــم ورودى پرداخ 3 تي
ــاله مشكلات زيادى را  براى  اين مس

داوران بسكتبال با ويلچر ايجاد كرده 
ــر داوران به  ــت به طورى كه اكث اس
ــابقات در شهرستان  خاطر اين كه مس
ــود،  ــزار مى ش ــف برگ ــاى مختل ه
مجبورند از جيب خود هزينه كنند كه 
ــرايط سختى را براى  اين موضوع ش

برخى از داوران ايجاد كرده است.
ــن  ــه اي ــخ ب ــان در پاس وى در پاي
ــراى كاهش هزينه  ــش كه آيا ب پرس
ــكان جابجايى  ــته ام ــا در اين رش ه
ــر است يا  ويلچر براى بازيكنان ميس
ــان كرد: چون كلاس  خير؟خاطرنش

ــب نوع  ــته برحس بندى در اين رش
ــايز بازيكنان متفاوت  معلوليت و س
ــكان اين كه يك  ــت در نتيجه ام اس
ــر بازيكن  ــد از ويلچ ــن بتوان بازيك
ــتفاده كند، وجود ندارد و  ديگرى  اس
ــر بازيكن بايد  ويلچر خاص خود  ه
را داشته باشد. بنابراين فعاليت در اين 
رشته نسبت به واليبال نشسته سخت 
ــت و بازيكنان به جاى فعاليت  تر اس
در بسكتبال باويلچر ترجيح مى دهند 
بدون صرف هزينه سنگين به سمت 

واليبال نشسته بروند./ايسنا

از گرانى ويلچر تا پرداخت وروديه 62 ميليونى براى شركت در ليگ برتر!

سلامت


