
ــد ملعونى همچون نتانياهو  تصور كني
ــاكنان سرزمين هاى  بميرد، آيا حتى س
ــازه متعفن  ــييع جن ــغالى براى تش اش
ــركت خواهند كرد؟نمونه هايى  او ش
ــران رژيم  ــييع جنازه برخى س از تش
ــته كه نشان  ــتى وجود داش صهيونيس
ــان مردمان  ــى در مي ــى داد آنها حت م
ــتند و  ــزت برخوردار نيس خود از ع
ــور مردم  ــز نتانياهو منف هم اكنون ني
ــت.خداوند عالم  ــرائيل جعلى اس اس
ــود آنچنان  ــدگان خ ــى از بن به برخ
عزتى عطا مى كند كه ميليون ها نفر از 
ــردم براى بدرقه و وداع با پيكر يك  م
ــد و علاوه بر  ــهيد به ميدان مى آين ش
ــهيد،  تجديد پيمان با آرمان هاى آن ش
قدرتنمايى مى كنند تا نشان دهند پاى 
كار جبهه مقاومت ايستاده اند و عقب 
نخواهند رفت. جهان شاهد برگزارى 
يك تشييع ديدنى، كم نظير و باشكوه 
بود كه نمى توان نمونه چنين آيينى را 
ــيارى از كشورهاى جهان ديد. در بس
ــييع و بدرقه پيكر  حضور مردم در تش
ــهيد بزرگ جهان اسلام، شهيد  دو ش
سيد حسن نصراالله و شهيد سيد هاشم 
ــت كه خداوند  صفى الدين عزتى اس
ــود عطا مى كند. به بندگان خالص خ

ــان خداجو و حق طلب  ميليون ها انس
ديروز پاى كار آمدند و دو شخصيت 
ــلام و جهان عرب را  بزرگ جهان اس
ــان غرور  ــايع كردند كه وجودش مش
آفرين و افتخار آميز است حتى اكنون 
ــهادت رسيده اند و جسمشان  كه به ش
در اين دنيا مادى نيست،  نام و مرامشان 
براى مسلمانان منطقه و جهان و البته 
ــوى مبارزه با  ــان دنيا الگ آزادى خواه

ظلم و ستم است.

اول دفتر 

تشييع عزتمندانه عزت اسلام        
 محمد صفرى 

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   5000 تومان سه شنبه 7 اسفند ماه  1403 25 فوريه  2025 26 شعبان  1446  شماره پيوسته 2878 
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صفحه  3

مديركل سازمان تامين اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
برتر  انتخاب كارفرمايان  استانى  جشنواره 
چهارمحال و بختيارى برگزار شد

صفحه  2

شهردار مركز چهارمحال و بختيارى:
20 هـزار و 853 ميليـارد ريـال بودجـه 

پيشنهادى شهردارى شهركـرد مصوب شد

برنامه دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى براى مقابله 
با كالاهـاى قاچاق چيسـت؟

تشكيل 496 پرونده قاچاق كالا و ارز در چهارمحال و بختيارى، 
ــتمر بر بازار و جلوگيرى از ورود كالاى قاچاق در  نظارت مس
ــتگاه هاى اجرايى در راستاى  مبادى استان از جمله برنامه دس

حمايت از كالاى داخلى و مبارزه با كالاى قاچاق است. 
جاده هاى لردگان و بروجن از مسيرهاى ترانزيتى چهارمحال و 
بختيارى است و روزانه بيش از 42 هزار تردد در اين محورها 

ــود كه براساس آمار ارائه شده از نيروى انتظامى و  انجام مى ش
دستگاه قضايى برخى از خودروها شوتى كه حامل بار قاچاق 

است، از اين محور عبور مى كند.
ــى ثابت و اجراى طرح هاى ايست و  ــت و بازرس احداث ايس
ــى موقت و سيار يك راهكار براى پيشگيرى ومقابله با  بازرس

قاچاق كالاست.

ــيون  ــه كميس فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى در جلس
برنامه ريزى، هماهنگى و نظارت بر مبارزه با قاچاق كالا و ارز 
استان با اشاره به اينكه از ابتداى سالجارى تاكنون 496 پرونده 
ــده كه نسبت به مدت  ــتان تشكيل ش قاچاق كالا و ارز در اس
ــابه 2 درصد افزايش داشته است گفت: در اين مدت 408  مش

نفر قاچاقچى دستگير شدند.

ــين امجديان افزود: در اين مدت 485 خودروى  ــردار حس س
ــبت به مدت مشابه  ــده كه نس حامل كالاى قاچاق توقيف ش
پارسال 16 درصد افزايش داشته است كه اين افزايش به دليل 
توقيف خودروهاى حامل كالاى قاچاق و همچنين خودورهاى 

كه تغيير اركان دادند، است.
    متن كامل در صفحه 2

با اسـتفاده از روش تفكيك آب شـرب و بهداشـتى مى توان از منابع مرغوب آب به 
خوبى حفاظت كرد 

خانه تکا� یا آب تکا� مسئله این است
ايرانيان از ديرباز در آستانه فصل بهار، گردوغبار و آلودگى ها را از محيط زندگى خود مى زدايند و با خانه تكانى 
ــنت ديرين كه حالا با زندگى امروز نيز عجين شده است، مقدار زيادى  ــال نو مى روند. در اين س ــتقبال س به اس
آب هدر مى رود. آن هم در شرايطى كه زنگ خطر به صدا درآمده است و طبق آمار هاى اعلام شده مصرف آب 
ــه برابر افزايش مى يابد، متوسط سرانه مصرف آب در ايران حدود 250 ليتر به ازاى  ــال، بين دو تا س در پايان س
ــت كه روز هاى پايانى سال به 450 تا 500 ليتر در روز مى رسد. بنابراين در شرايطى كه  ــبانه روز اس هر نفر در ش
تغييرات اقليمى و كاهش نزولات جوى ادامه دار است، استفاده بهينه از منابع موجود، جلوگيرى از هدررفت و 

صرفه جويى آب اهميت ويژه اى خواهد داشت. 
اگر توجه كنيم عمده شهر هاى پرجمعيت كشور ما در مناطقى قرار دارند كه محدوديت جدى منابع آب وجود 
ــد نيستند و از طرفى  ــخگوى نياز هاى روزافزون جمعيت رو به رش ــتند و پاس دارد و منابع آنها رو به تحليل هس
اگر هزينه هاى بالاى تصفيه آب شرب را براى رساندن به كيفيت مطلوب و استاندارد مدنظر قرار دهيم، متوجه 
ــبكه توزيع آب شهرى وارد مى شود از چه ارزش بالايى برخوردار است، آنگاه  ــويم هر قطره آبى كه در ش مى ش

براى تميز كردن در و ديوار خانه ميليون ها ليتر آب شرب را هدر نمى دهيم. 

متن كامل در صفحه  3

ــداران انقلاب اسلامى  سپاه پاس
ــييع  ــه اى تأكيد كرد: تش در بياني
ــهيد مقاومت  و بدرقه رهبران ش
ــز  تهديدآمي ــدام  اق ــايه  س در 
ــتى  جنگنده هاى رژيم صهيونيس
ــت  مقاوم ــى  جهان ــن  طني ــه  ب

ضدصهيونيستى تبديل شد.
ــداران انقلاب اسلامى  سپاه پاس
ــكوه  باش ــييع  تش ــه اى  بياني در 
ــيد  «س ــهيدان  ش ــى  حماس و 
ــيد هاشم  ــن نصراالله» و «س حس
صفى الدين» در بيروت را تجلى 
ــزب االله، گفتمان و  زنده بودن ح
ضدصهيونيستى  مقاومت  مكتب 

امت اسلامى دانست.
ــه آمده  ــن بياني ــى از اي در بخش
ــييع و بدرقه باشكوه  ــت: تش اس
و  شگفت انگيز رهبران مجاهد و 

ــيد  ــان «س ــت لبن ــهيد مقاوم ش
ــيد هاشم  ــن نصراالله» و «س حس
ــور،  صفى الدين» با حضور پرش
متراكم و ميليونى تشييع كنندگان 
از ملت ها، اقوام و سلائق گوناگون 
ــار و  ــدام حقارت ب ــايه اق در س
ــاى رژيم  ــز جنگنده ه تهديدآمي
ــروت  بي ــمان  ــى در آس صهيون
ــت و آرزوى  ــلاف خواس بر خ
ــمنان امت اسلامى،  شيطانى دش
ــلام و  ــى گاه قدرت اس ــه تجل ب
وحدت فراگير ملى لبنان عزيز و 
جهانگيرشدن طنين مقاومت ضد 

صهيونيستى تبديل شد.
ــه مى افزايد: اين رخداد  اين بياني
ــلام  بزرگ تاريخى در جهان اس
ــان داد حزب االله  و در بيروت نش
قهرمان و مقاومت پيروزمند لبنان 

ــراى برچيدن  ــلامى ب و امت اس
ــغالگران قدس شريف  بساط اش
و سرزمين هاى اسلامى همچنان 
ــاداب به  ــده و ش ــرزنده، بالن س
پيش مى رود و شهيدان مقاومت 
ــتوه و زعيم  ــژه مجاهد نس به وي
ــن نصراالله،  ــيد حس ــتاز س پيش
ــت آنان در اين  قطب نماى حرك
مسير آرمان آزادى قدس شريف 

خواهد بود.
ــت  پاسداش ــا  ب ــه  بياني ــن  اي
ــان و  ــره، آرم ــام ،خاط ن ــاد،  ي
ــه آفرينى هاى تاريخ ساز و  حماس
ــيد مقاومت؛ خيل  الهام بخش س
ــورها،  كش از  ــردم  م ــور  حضـ
ــوام و احزاب  اديان، مذاهب، اق
و جريان هاى  سياسى مختلف در 
تشييع مجاهدان سرافراز  آييــن 

و شهيد مقاومت را تجديد عهد 
آنان با مكتب مقاومت و پاسخى 
مقتدر به دشمنان محور مقاومت 
ــدان طريق آزادى قدس  و مجاه
ــف و تأكيد كرده  ــريف توصي ش
ــم جنايتكار  ــران رژي ــت: س اس
ــش،  كودك ك ــى  صهيونـــ
ــت  تروريس و  ــت  نژادپرس
از  ــد؛  بدانن ــر  معاص دوران  در 
ــت محتوم و سختى كه  سرنوش
ــان است راه گريزى  در انتظارش
ــر پاى  ــرانجام زي ــته و س نداش
ــهيدان «سيد  ادامه دهندگان راه ش
ــن نصراالله»، «يحيى سنوار»  حس
ــليمانى» لگدمال و  ــم س و «قاس
ــاهد پاكسازى منطقه  جهانيان ش
ــد و اهريمنى  از لوث وجود پلي

آنان خواهند بود.

سپاه:
تشييع شهداى مقاومت به طنين جهانى ضدصهيونيستى تبديل شد 

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محـل تحويـل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانـه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان چهارمحال و 
بختيارى  وساير اسناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى گردد. درضمن كليه مراحل برگزارى 
مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به 

آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشنهاد: پيشنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 مــاه ديگـر قابل تمديدمى باشد      
( با نامه كتبى كارفرما)./ شناسه آگهى: 1888781

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار:  اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري

تلفن: 3-32244852                 نمابر: 32250997                     كدپستي: 8817653449

 
 آگهى مناقصه عمومـي يك مرحله اي به شماره 1403/77/42 ( نوبت دوم)

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه 
(ريال)

مدت
(ماه/ 
روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 راه و ترابرى 2 /039 /596 /960 40 /791 /939 /203 180روز تكميل پروژه قنبر ابدال و جاده دسترسى 1

5 را و ترابرى 2 /481 /156 /360 49 /623 /127 /217 4 ماه بهسـازى و روكش آسفالت ورودى و خروجى 
روستاى يانچشمه

2

5 راه و ترابرى 4 /300 /007 /018 86 /000 /140 /354 4 ماه لكه گيرى و روكش آسـفالت گـرم (به صورت 
موضعى) سه راهى ارمند – آب چنارشهرستان 

خانميرزا

3

5 را و ترابـرى و پروانـه 
بهره بردارى

9 /614 /044 /575 192 /280 /891 /500 12 ماه تهيه و اجراى رنگ سرد ترافيكى در محورهاى 
استان

4

5 نيرو يا تاسيسات 1 /131 /003 /280 22 /620 /065 /608 12 ماه تعمير و نگهدارى سيستم روشنايى راه و تونل 
هاى شهرستان لردگان و ميانكوه

5

5 راه و ترابـرى و داراى 
پروانه بهربردارى مرتبط 

با موضوع قرارداد

6 /744 /905 /238 134 /898 /104 /764 12 ماه تهيه تابلو اخطارى و انتظامى و پايه تابلو 6

5 راه و ترابرى 4 /209 /691 /669 84 /193 /833 /372 4 ماه لكـــه گيـــرى و روكــش آسـفالـت گــرم       
چمنار – شوراب صغير

7

5 راه و ترابرى 5 /854 /632 /877 117 /092 /657 /536 4 ماه لكـه گيـرى و روكـش آسـفالت گـرم محــور 
چمعالى - دشتى

8

5 ابنيه  1 /403 /365 /491 28 /067 /309 /822 3 ماه احداث سـوله (خود نگهدار) UBM راهدارخانه 
اداره راهدارى شهرستان شهركرد 

9

5 راه و ترابرى 1 /550 /000/000 31 /000/000/000 3 ماه احـداث رمپ ورود و خروج پاسـگاه پليس راه 
كوهرنگ – مسجد سليمان 

10

5 راه و ترابرى 2 /250 /000/000 45 /000/000/000 3 ماه لكـه گيرى و روكش آسـفالت محـور گندمان و 
بلداجى 

11

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه 
مورخ 1403/12/22

تا سـاعت 13:00 روز سـه شنبه 
مورخ 1403/12/21

از روز يكشـنبه مـورخ  1403/12/05 تا سـاعت 13:00 
روز شنبه مورخ 1403/12/11

ــت:  ــس گف ــس مجل ــب رئي ناي
همزمان با فرا رسيدن ماه رمضان 
ــد نوروز كالا برگ  و همچنين عي
ــراى هفت دهك  ــى ب الكترونيك

جامعه شارژ مى شود.
على نيكزاد از تصويب شارژ كالا 
برگ الكترونيكى براى دهك هاى 
ــه خبر داد  ــى هفت جامع يك ال
ــن كالا برگ هاى  ــراز كرد: اي و اب
ــاه رمضان و  ــك ويژه م الكتروني
همچنين فرا رسيدن سال نو شارژ 

مى شود.
ــن طرح با  ــان اينكه اي ــا بي وى ب
ــم انقلاب  ــر معظ ــت رهب موافق

ــت از صندوق  ــلامى با برداش اس
ــود،  ــى اجرايى مى ش ــعه مل توس
ــك كمتر  ــه ده ــزود: براى س اف
ــه ميزان اين كالا  برخوردار جامع

ــزار تومان به ازاى  برگ ها 500 ه
هر نفر است.

ــب رئيس مجلس با بيان اينكه  ناي
ــا براى  ــن كالا برگ ه ــت اي قيم

ــت 350  ــاى چهار تا هف دهك ه
هزار تومان است، تاكيد كرد: دهم 
ــن كالابرگ ها براى  ــفند ماه اي اس
ــارژ خواهند شد و  مرحله اول ش
ــد 11 قلم كالا را با  مردم مى توانن

آن تهيه كنند.
ــال گذشته  نيكزاد با بيان اينكه س
ــقفى براى خريد و شمول كالا  س
ــده بود كه  برگ در نظر گرفته ش
ــى وجود  ــال هيچ محدوديت امس
ــته مبلغ  ــال گذش ندارد، گفت: س
ــا 220 هزار تومان بود  كالا برگ ه
ــال بيش از دو برابر شده  كه امس

است.

اجـراى طــرح كالا بـرگ الكترونيكــى براى 7 دهك جامعــه  

دكتر مصطفى فلاحى  مدير درمان 
تامين اجتماعى استان چهارمحال 
و بختيارى گفت: تسويه بدهى با 
ــرارداد و داروخانه  مراكز طرف ق
ــفند ماه به اين  ــا از 4 تا 15 اس ه
ــت  پرداخ ــى  درمان ــات  موسس

خواهد شد.

ــت مطالبات  ــزود: پرداخ   وى اف
ــگاه ها،  ــى، آزمايش ــز درمان مراك
ــز  مراك ــاير  س و  ــوژى  راديول
ــگاهى،  غيردانش ــى  پاراكلينيك
ــكان،  ودندانپزش ــكان  پزش
و  ــز  ديالي ــز  مراك ــا،  درمانگاه ه
ــگاهى  غيردانش ــتان هاى  بيمارس

ــهريورماه (از 5  ــان ش لغايت پاي
الى 15 اسفند ،  پرداخت خواهد 

شد.
ــه وى  داروخانه ها لغايت  به گفت
ــفند  پايان مهرماه از 5 الى 10 اس
مطالبات خود را دريافت خواهند 

كرد.

مدير درمان تامين اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
بدهى تامين اجتماعى به موسسات درمانى طرف قرارداد غير دولتى استان پرداخت خواهد شد  
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تشييع عزتمندانه عزت اسلام  

ــيارى از مردمان ديگر كشورها همچون  مردم لبنان و بس
ــر و حضور  ــور ديگ ــراق،  تركيه و ده ها كش ــران، ع اي
ــش از 80  ــى و هم مذهبى از بي ــخصيت هاى سياس ش
كشور جهان نشان احترام و تواضعى است كه نسبت به 

قهرمانان جبهه مقاومت دارند.
ــهيد بزرگ جبهه مقاومت در حالى  ــييع پيكر دو ش تش
ــانه هاى غربى عبرى و حتى عربى  ــد كه رس برگزار ش
ــار آنچه كه در اين تشييع پرشكوه وجود داشت  از انتش
امتناع كردند در حالى كه دريايى از مردم براى احترام به 
ــهداى جبهه مقاومت و دبيران كل حزب االله به ميدان  ش
آمدند و حضورشان لرزه بر اندام سران رژيم صهيونيستى 
انداخت و حاماين اين رژيم جنايتكار را انگشت بر دهان 

گذاشت.
هر چند آنها همچون كبك سرشان را درون برف فرو 
ــييع پيكر  ــد كه چه غوغايى در تش ــد و نمى بينن برده ان
ــده بود. ديروز مردم در يك رزم  اين دو شهيد برپا ش
بزرگ حضور پيدا كردند و در اين رزم رجــز خوانى 

نمودند.
ــت ها از حضور ميليونى مردم در تشييع پيكر  صهيونيس
شهيد سيد حسن نصراالله و شهيد صفى الدين به وحشت 
ــيمه در حملات نظامى به لبنان و پرواز  اتفادند و سراس
ــه اقدامات  ــرس خود را با اينگون ــعى كردند ت پهپاد س
بپوشانند در حالى كه همه اين رفتارها نشان از وحشتى 

است كه به جان صهيونيست ها افتاده است.
تصاويرى كه از آيين تشييع شهداى حزب االله در رسانه ها 
ــر شد يك ارتش ميليونى از همه اقوام بود، ارتشى  منتش

كه در جبهه حق ايستاده و آماده براى جانفشانى است.
ــان جهان نيرويى  ــلام و آزادى خواه ارتش ميليونى اس
ــته شود و چه  ــت و مى داند چه كش ــهادت طلب اس ش

دشمن را نابود كند، پيروز است.
تشييع پيكر دو شهيد بزرگوار جهان اسلام و تشيع براى 
ــورهاى عربى درس بزرگى است، درسى كه بايد از  كش
ــوى سران رژيم هاى سرسپرده به خوبى درك شود تا  س

متوجه شوند كه عزت چه معنا و مفهومى دارد.
جهان عرب به ويژه سران آن بايد به وجود شخصيت هاى 
ــن، هنيه،  ــن نصراالله، صفى الدي ــيد حس بزرگى چون س
ــد و از جبهه مقاومت تا نابودى  ــنوار و ... افتخار كنن س

كامل دشمن مسلمانان جهان حمايت كنند.
ــابت  ــى به منس ــه اى در پيام ــت االله خامن ــرت آي حض
ــن نصراالله و صفىِ الدين  ــييع باشكوه پيكر سيد حس تش
نوشتند؛«دشمن بداند كه مقاومت در برابر غصب و ظلم 
ــت و تا رسيدن به سرمنزل  و استكبار، تمام  شدنى نيس

مقصود ادامه خواهد يافت باذن االلهّ.»
ــت، ادامه مبارزه  ــهداى مقاومت ادامه راه اس ــييع ش تش
ــت، سران رژيم صهيونيستى خواب راحت نخواهند  اس
داشت، آنهايى كه تصور مى كردند كار جبهه مقاومت تمام 
شد ديروز و امروز متوجه شدند كه خون شهداى جبهه 
ــيد حسن نصراالله جوش و خروشى  مقاومت به ويژه س
ــت ها و  ــان مردم بپا كرده كه تا نابودى صهيونيس در مي

آزادى فلسطين ادامه خواهد داشت.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاق كالا و ارز در چهارمحال  ــكيل 496 پرونده قاچ تش
ــازار و جلوگيرى از  ــتمر بر ب ــارى، نظارت مس و بختي
ــتان از جمله برنامه  ــاق در مبادى اس ورود كالاى قاچ
ــت از كالاى  ــتاى حماي ــتگاه هاى اجرايى در راس دس

داخلى و مبارزه با كالاى قاچاق است. 
ــيرهاى ترانزيتى  ــن از مس ــاى لردگان و بروج جاده ه
چهارمحال و بختيارى است و روزانه بيش از 42 هزار 
ــاس آمار  ــود كه براس تردد در اين محورها انجام مى ش
ــتگاه قضايى برخى  ــده از نيروى انتظامى و دس ارائه ش
ــوتى كه حامل بار قاچاق است، از اين  از خودروها ش

محور عبور مى كند.
ــراى طرح هاى  ــى ثابت و اج ــت و بازرس احداث ايس
ــيار يك راهكار براى  ــى موقت و س ــت و بازرس ايس

پيشگيرى ومقابله با قاچاق كالاست.
 تشـكيل 496 پرونـده قاچـاق كالا و ارز در 

چهارمحال و بختيارى
ــه  ــال و بختيارى در جلس ــى چهارمح ــده انتظام فرمان
ــى و نظارت بر مبارزه  ــيون برنامه ريزى، هماهنگ كميس
ــاره به اينكه از ابتداى  ــتان با اش با قاچاق كالا و ارز اس
ــاق كالا و ارز در  ــون 496 پرونده قاچ ــالجارى تاكن س
ــكيل شده كه نسبت به مدت مشابه 2 درصد  استان تش
ــدت 408 نفر  ــت: در اين م ــت گف ــته اس افزايش داش

قاچاقچى دستگير شدند.
ــن مدت 485  ــزود: در اي ــين امجديان اف ــردار حس س
خودروى حامل كالاى قاچاق توقيف شده كه نسبت به 
ــابه پارسال 16 درصد افزايش داشته است كه  مدت مش
ــل توقيف خودروهاى حامل كالاى  اين افزايش به دلي
ــه تغيير اركان دادند،  ــاق و همچنين خودورهاى ك قاچ

است.
ــف  ــه گفته وى، ارزش ريالى كالاهـــاى قاچاق كش ب
ــه هزار و 536 ميليارد ريال است كه  ــده در استان س ش
ــته  ـــــابه 35 درصد افزايش داش ــبت به مدت مش نس

است.
وى اظهار داشت: در سالجارى 47 طرح هدفمند براى 
ــيرهاى تراتزيت  ــطح مس ــورد با قاچاقچيان در س برخ

استان اجرايى شده است.
فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى گفت: در بخش 
مبارزه با جرايم اقتصادى نيز امسال 37 پرونده تشكيل 
ــال 10 درصد  ــابه پارس ــبت به مدت مش ــده كه نس ش
ــتان  افزايش دارد و 82 متهم به جرايم اقتصادى در اس
ــبت به مدت مشابه  ــايى و دستگير شدند كه نس شناس

هفت درصد افزايش داشته است.
به گفته وى، ارزش ريالى جرايم اقتصادى كشف شده 
ــتان سه هزار و 800 ميليارد يرال بود كه نسبت به  در اس

مدت مشابه 130 درصد افزايش داشته است.
ــايى  به گفته رييس پليس چهارمحال و بختيارى، شناس
سرشبكه قاچاقيان، اجراى طرح هاى كنترلى بر جاده ها 
و تمركز بر توقيف خودروهاى تيزرو و شوتى و تمركز 
ــوده با قاچاق كالا و  ــايى نقاط آل بر اجراى طرح شناس

ــوى كالاى قاچاق در  ــايى مكان هاى دپ كنترل و شناس
ــگيرى و  ــتان به عنوان برنامه هاى كنترلى براى پيش اس

برخورد با قاجاق كالاست.
ــى در  ــت و بازرس ــگاه هاى ايس ــت: نبود پاس وى گف
ــتان يكى از مهمترين مشكلات  مسيرهاى ترانزيت اس
ــت و بازرسى در اين  ــت و راه اندازى ايستگاه ايس اس

مسيرها در دستوركار قرار دارد.
ــت و  ــگاه ايس ــراى راه اندازى پاس ــان افزود: ب امجدي
ــامى اقدامات اوليه انجام  ــى در پل قرح و كردش بازرس

شده است.
ــاى فرهنگى براى  ــراى طـــرح ه ــا تاكيد بر اج وى ب
ــتفاده از توليدات داخلى به عنوان يك راهكار براى  اس
ــه تقاضـــا براى  ــت: زمانى ك ــش قاچاق كالا گف كاه
ــد نياز به واردات  ــاى خارجى و وارداتى كم باش كالاه
ــاق كالا كـــم خواهد  ــت و قاچ كالاى قاچـــاق نيس

شد.
ــارى در ادامه با  ــال و بختي ــده انتظامى چهارمح فرمان
ــتر كالاهاى قاچاق كشف شده در  ــاره به اينكه بيش اش
شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و بروجن است گفت: 
ــتان ها به عنوان يك  ــار تمليكى در اين شهرس نبود انب
ــتر  ــت و بايد خودروهاى توقيفى كه بيش ــكل اس مش
ــنگين هستند با كالا به مركز استان ارسال  خوردهاى س

شود .
ــى ثابت در اين مسيرها را از  ــت و بازرس وى نبود ايس
ــكلات در حوزه پيشگيرى و مقابله با كالاى  ديگر مش

قاچاق عنوان كرد.
 نظـارت بر جنگل هاى بـراى جلوگيرى از قطع 

درختان بايد بيشتر شود
ــال و  ــلاب چهارمح ــى و انق ــتان عموم ــاون دادس مع
ــتان به  ــه اينكه جنگل هاى اس ــاره ب بختيارى نيز با اش
ــالى و برداشت بى رويه در حال تخريب  دليل خشكس

ــارت بر جنگل هاى  ــت گفت: به دليل كم بودن نظ اس
ــاق چوب و زغال از  ــتان قطع درختان بلوط و قاچ اس

جنگل هاى استان بسيار بالاست.
مهدى عسگرى افزود: در حوزه پيشگيرى از قطع جنگل 
ــتان عزم بالاى وجود ندارد و مسوولان  ــطح اس در س
دستگاه هاى متولى بر كمبود نيرو ، تجهيزات و خودرو 

و نبود ايستگاه ايست و بازرسى تاكيد دارند.
به گفته وى، در صورتى كه نظارت در جنگل ها افزايش 
يابد قطع درخت انجام نشود نياز به ايست و بازرسى و 

جلوگيرى از قاچاق چوب و زغال نيست.
ــت: افزايش كشفيات چوب و زغال در  وى اظهار داش
سطح استان نشان از كمرنگ بودن طرح هاى پيشگيرى 

و كم بودن نظارت است.
 تشكيل يك هزار و 488 پرونده قاچاق كالا در 

تعزيرات حكومتى 
ــركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى نيز  مدي
ــاره به اينكه در سالجارى يك هزار و 488 پرونده  با اش
ــتان  ــعب تعزيرات حكومتى اس قاچاق كالا و ارز در ش
ــت و 87 پرونده نيز از سال گذشته  ــده اس ــكيل ش تش
ــزار و 495  ــت: در اين مدت يك ه ــده بود گف باقيمان
ــرات حكومتى  ــوزه قاچاق كالا در تعزي ــده در ح پرون

استان رسيدگى و مختومه شد.
ــداد 139 فقره خودروى  ــعيد فلاح افزود: از اين تع س
شوتى و وسايل نقليه كه تغيير اركان دادند، 168 پرونده 
ــلامت و 43 پرونده در حوزه منابع  قاچاق در حوزه س
ــال و 19 پرونده  ــاق چوب، هيزم و زغ ــى و قاچ طبيع
موتورسيكلت سنگين و 410 پرونده از نيروى انتظامى 
ــوى شركت شركت نفت به شعب  و 129 پرونده از س

تعزيرات حكومتى ارسال شد.
به گفته وى، 95 درصد پرونده هاى تشكيل شده مختومه 
ــت و متخلفان به پرداخت چهار هزار ميليارد  ــده اس ش

ــال هم وصولى  ــدند و پنج ميليارد ري ريال محكوم ش
اجرايى احكام در استان بود.

 سـه هـزار و 200 بازرسـى در چهارمحـال و 
بختيارى انجام شده است 

ــارت چهارمحال و  ــدن و تج ــت صنعت ، مع سرپرس
ــتاى اجراى طرح هاى  ــال در راس بختيارى گفت: امس
پيشگيرى از قاچاق كالا و ارز بيش از سه هزار و 200 

بازرسى انجام شده است.
ــن شمسى پور افزود: 2 هزار و 400 بازرسى انجام  حس
شده توسط كارشناسان صمت استان و 819 بازرسى در 

قالب گشت مشترك بوده است.
ــى ها 155 پرونده  ــراى اين بازرس ــه گفته وى، با اج ب
تخلف قاچاق كالا و ارزر تشكيل شده است و متخلفان 
به پرداخت يكهزار و 123 ميليارد ريال جريمه محكوم 

شدند.
ــتان در  وى گفت: هم اكنون 33 هزار و 500 انيار در اس
ــامانه جامع انبارها ثبت شده كه هفت هزار انبار غير  س

فعال است.
ــت و  ــه وى،2 هزار و 300 انبار خيلى فعال اس به گفت
موجودى اين انبارها به صورت مستمر رصد مى شود. 
 قاچـاق در عرصـه خدمات كشـاورزى وجود 

ندارد
ــاورزى چهارمحال و بختيارى  رييس سازمان جهادكش
نيز با اشاره به اينكه سالانه 40 هزار تن بذر و 30 هزار 
تن كود شيميايى در استان استفاده مى شود گفت: تمام 

نهاده هاى كشاورزى داراى شماره ثبت است.
حسن برزگر افزود: هم اكنون از 11 هزار و 77 دستگاه 
ــتان 11 هزار تراكتور پلاك گذارى شده  تراكتور در اس
ــتگاه شماره گذارى  ــت و از 104 كمباين نيز 98 دس اس
شده است و سوخت مورد نياز براساس كاركرد و ثبت 

در سامانه رهتاب توزيع مى شود.
 نظارت جدى بر عطارى ها و داروخانه ها 

ــكى چهارمحال  ــگاه علوم پزش معاون غذا و دارو دانش
ــاره به اينكه مشكلى در خصوص  و بختيارى نيز با اش
توزيع دارو در داروخانه هاى استان وجود ندارد گفت: 
ــى از داروخانه هاى استان انجام شده  569 مورد بازرس

است.
رضا محمدى افزود: هم اكنون استفاده از وسايل و اقلام 
قاچاق و همچنين فروش اين اقلام در آرايشگاه ها زنانه 
وجود دارد كه براى نظارت بر اين واحدها به همكارى 

ساير ارگان ها نياز است.
ــال 75 مورد بازرسى از آرايشگاه هاى  به گفته وى، امس

زنانه انجام شده است.
وى افزود : در بازرسى از واحدهاى تجهيزات پزشكى 
ــده قاچاق و از عطارى ها نيز پنج پرونده قاچاق  2 پرون

تشكيل شد. 
ــارى داراى 308 كيلومتر بزرگراه،  ــال و بختي چهارمح
ــى، 291 كيلومتر راه فرعى و 2  ــر راه اصل 732 كيلومت

هزار و 372 كيلومتر راه روستايى است./ايرنا

برنامه دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى براى مقابله با 
كالاهـاى قاچـاق چيسـت؟

 آيين بزرگداشت شهادت سيد حسن نصراالله 
ــهداى جبهه  ــان و ش ــزب االله لبن ــركل ح دبي
ــنبه شب به مناسبت تشييع پيكر  مقاومت يكش
ــهيد مبارز، در مصلاى امام خمينى(ره)  اين ش
ــتاد حوزه و دانشگاه  ــهركرد برگزار شد. اس ش
ــن نصراالله با اقتدار و  ــهيد سيد حس گفت: ش
ــت  ــانه شكس ــت بر افس بصيرت خود توانس
ناپذيرى رژيم صهيونيستى كه روزى به عنوان 
ــناخته مى شد ،  يكى از ارتش هاى برتر دنيا ش

خط بطلان بكشد.
ــن  آيي در  ــى  عال ــعود  مس ــلام  حجت الاس
ــهادت دبيركل حزب االله لبنان  ــت ش بزرگداش
ــلاى امام خمينى  ــهداى مقاومت در مص و ش
ــهركرد افزود: برخلاف جنگ 6 روزه  (ره) ش
ــال 1967 كه چند كشور عربى در مقابل  در س

ــت خوردند،  ــتى شكس ارتش رژيم صهيونيس
ــتند در  ــروز حزب االله لبنان و حماس توانس ام
مقابل اين رژيم كودك كش، آمريكا و متحدان 

آنها بيش از يك سال مقاومت كنند.
وى اظهار داشت: توان و اقتدار جبهه مقاومت 
امروز به حدى رسيده است كه برخلاف جنگ 
ــرزمين هاى  ــيارى از س 6 روزه كه اعراب بس
خود را از دست دادند؛ در اين تجاوز و كشتار 
ــك وجب از  ــزه نه تنها ي ــه مردم غ بى رحمان
ــت ندادند بلكه توانستند  خاك خود را از دس
بسيارى از هدف هاى رژيم صهيونيستى را نيز 
ــگاه  ــتاد حوزه و دانش نقش برآب كنند.اين اس
ــتى  ــر رژيم صهيونيس ــاوز اخي ــت: در تج گف
ــن ملت با مقاومت  ــه مردم مظلوم غزه؛ اي علي
ــان را از دست ندادند و رژيم  خود سرزمين ش

ــتى نيز نتوانست حماس را شكست  صهيونيس
دهد.

ــراى رژيم  عالى اضافه كرد: امروز با تبادل اس
صهيونيستى در مقابل ديدگان جهانيان بيش از 
گذشته تحقير مى شود. وى گفت: سيد مقاومت 
ــجاعت پاى  ــتقامت و ش با بصيرت، صبر، اس
ــتاد حوزه و دانشگاه  جبهه حق ايستاد.اين اس
با بيان اينكه شهيد سيد حسن نصراالله رهبر به 
ــيدن به  تمام معنا بود اضافه كرد: قدرت بخش
شيعيان از مهمترين كارهاى سيد مقاومت بود 
كه اين اقدام آن شهيد بزرگوار تا هميشه تاريخ 

زنده مى ماند.
وى يادآور شد: شيعيان لبنان تا قبل از انقلاب 
ــناخته شده  و حتى تا اوايل انقلاب در لبنان ش
ــى و  ــهمى در مناصب سياس نبودند و هيچ س

ــيد مقاومت توانست  ــتند اما س اجتماعى نداش
ــيعه را در لبنان سربلند و مقتدر و وارد اين  ش

مناصب كند.
ــكيلات حزب االله لبنان را از  عالى ارتقاى تش
ــيد مقاومت عنوان كرد  ديگر اقدام هاى مهم س
ــن نصراالله با بينش صحيح  و افزود: سيد حس
خود توانست گروه 2 تا سه هزار نفرى حزب 
ــوى كه امروز  ــان را تقويت كند به نح االله لبن
تنها نيروهاى پيشاهنگ جبهه مقاومت به عدد 
ــيده است.وى ادامه  بيش از 100 هزار نفر رس
ــنيدن خبر  ــت ش ــد در لحظه نخس داد: هرچن
ــن نصراالله دل خيلى ها به  ــيد حس شهادت س
لرزه درآمد اما جبهه مقاومت ثابت كرد كه اين 
جبهه قوى تر از گذشته در ميدان حاضر است 
ــمن را نمى دهد.عالى  ــه دش ــازه تعدى ب و اج
ــد: جبهه حق با محوريت ولايت و  يادآور ش
حزب االله به عنوان يكى از بازوان اين جبهه، با 

قوت در صحنه و در مقابل زياده خواهى هاى 
ــتاده است.وى ولايت  ــتى ايس رژيم صهيونيس
ــرى، ولايت مدارى، اخلاص و صداقت را  پذي

از ويژگى هاى سيد مقاومت عنوان كرد.
ــهيد حزب االله  ــن نصراالله دبيركل ش سيد حس
ــر 1403 (مطابق  ــان در تاريخ جمعه 6 مه لبن
ــپتامبر 2024) در جريان حمله هوايى  با 27 س
ــه ضاحيه جنوبى  ــتى به منطق رژيم صهيونيس
بيروت به شهادت رسيد. اين حمله كه توسط 
ــد، مقر اصلى  ــرائيلى انجام ش جنگنده هاى اس
ــرار داد.اين  ــروت را هدف ق ــزب االله در بي ح
ــهادت تعدادى از  ــه همچنين منجر به ش حمل
ــد كه در محل  ــد حزب االله ش فرماندهان ارش
ــيد هاشم صفى الدين  حضور داشتند.شهيد س
رئيس شوراى اجرايى حزب االله لبنان در تاريخ 
ــا 4 اكتبر 2024) در  ــر 1403 (مطابق ب 13 مه
ــتى به  ــى رژيم صهيونيس ــان حمله هواي جري

ــهادت  ــى بيروت به ش ــه جنوب ــه ضاحي منطق
رسيد. اين حمله كه بخشى از عمليات گسترده 
ــرائيل عليه مواضع حزب االله بود، با استفاده  اس
ــنگين انجام و منجر به تخريب  از بمب هاى س
چندين ساختمان شد.حزب االله لبنان در تاريخ 
ــمى  2 آبان 1403 (23 اكتبر 2024) به طور رس
شهادت او را اعلام كرد به دليل شدت تخريب 
ــى  ــرائيلى از دسترس ــت نيروهاى اس و ممانع
نيروهاى امدادى به محل، عمليات جست وجو 

و شناسايى پيكر او با تاخير انجام شد.
ــن نصراالله سومين دبيركل حزب االله  سيد حس
ــرى مهمترين و  ــال رهب بود و به مدت 32 س
ــى نظامى شيعيان  ــكل سياس قدرتمندترين تش
ــه بعد از  ــت.يك هفت ــده داش ــى را برعه لبنان
ــم صفى الدين  ــيد هاش ــهادت نصراالله، س ش
ــزب االله هم در حمله  ــاون وقت دبيركل ح مع

هوايى مشابه اسرائيل به شهادت رسيد./ايرنا

آيين بزرگداشت شهادت سيد حسن نصـراالله و شهداى مقاومت در شهركــرد برگــزار شد

برخورداريان-خبرنگار  زهرا   
زردكوه -رئيس سازمان سيما، 
ــهرى  ــبز ش منظر و فضاى س
ــهركرد از نصب  شهردارى ش
ــهرى در فضا هاى  ــان ش مبلم
ــتانه سال  ــبز شهرى، در آس س

جديد خبر داد. 
در  ــت:  گف ــى  حبيب ــعود  مس
ــال نو و فرا رسيدن  آستانه س
ــور رفاه حال  ــوروز، به منظ ن
ــهروندان و مسافران، نصب  ش
ــهرى شامل نيمكت  مبلمان ش
ــاى  ــه در فضا ه ــطل زبال و س
ــتور كار  ــبز شهرى، در دس س
ــيما، منظر و فضاى  سازمان س
سبز شهرى شهردارى شهركرد 

قرار گرفت.
ــه اينكه نصب  ــاره ب وى با اش
زيباسازى  به  ــهرى  ش مبلمان 
ــهر نيز كمك شايانى  منظر ش
مى كند، افزود: نصب و بهبود 
ــهرى در  ــت مبلمان ش وضعي

ــى،  ــر عموم ــا و معاب پارك ه
ــلات اجتماعى را تقويت  تعام
ــى دلپذير براى  كرده و محيط
ساكنان، گردشگران و مسافران 

ايجاد مى نمايد.
ــازمان سيما، منظر و  رئيس س
ــبز شهرى شهردارى  فضاى س
ــرد:  كـــ ــه  اضاف ــهركرد  ش
ــتقبال از بهار  ــتاى اس در راس
عمليات نصب مبلمان شهرى 
ــدد نيمكت و 6  ــامل 12 ع ش
ــيه  ــطل زباله در حاش عدد س

ــهدا، 20  نورالش ــه  تپ ــير  مس
ــهر  ــدد نيمكت در پارك ش ع
و 40 عدد نيمكت و 20 عدد 
سطل زباله در خيابان كاشانى 
توسط نيرو هاى سازمان سيما، 
ــهرى  ــبز ش منظر و فضاى س
ــهركرد در حال  ــهردارى ش ش

انجـــام است.
ادامه داد: اين عمليات  حبيبى 
ــيدن نوروز  ــل از فرارس تا قب
ــت و هم  ــد داش ــه خواه ادام
ــد و اجراى  اكنون روند خري

نصب  و  ــذارى  جاگ عمليات 
ــه در  ــطل زبال ــت و س نيمك
سطح پارك ها و معابر عمومى 
ــاز محلات و  ــه ني ــا توجه ب ب
ــود آغاز گرديده  ظرفيت موج
ــيماى  س اميدواريم  و  ــت  اس
ــود بوده و  ــهرى رو به بهب ش
ــهريان  با رضايت مندى همش
محترم و مسافران عزيز همراه 

باشد.
ــه به  ــا توج ــه داد: ب وى ادام
در  ــود  موج ــتى هاى  كاس
ــاس  ــر اس ــهر و ب ــطح ش س
ــى هاى به عمل آمده  كارشناس
ــر  ــردد عاب ــير هاى پرت در مس
ــهروندان  پياده، جهت رفاه ش
ــوص افراد  ــه خص ــى ب گرام
در  نيمكت هايى  ــالخورده،  س
پياده راه هاى سطح شهر نصب 
شده و در ديگر نقاط فضا هاى 
ــهرى اين خدمات به  ــبز ش س

تدريج اجرا خواهد شد.

در آستانه نوروز؛
نصب مبلمـان شهـرى به منظور رفـاه حال شهروندان و مسافران 

ــان، خبرنگار  ــه نافي مرضي
ــينوش همت  ــوه: س زردك
ــه  زاده از حضور در جلس
ــتاد تجهيز درآمد استان  س
با حضور معاون هماهنگى 
ــتاندار و  امور اقتصادى اس
دستگاه هاى اجرايى ذيربط 
ــالجارى  ماه س ــن  بهم در 
ــت  ــر معاون ــل دفت در مح
اقتصادى  ــور  ام هماهنگى 
ــال و  ــتاندارى چهارمح اس

بختيارى خبر داد.

كل  اداره  ــت  سرپرس
ــتان در اين  ــتاندارد اس اس
و  ــكارى  هم از  ــه،  جلس
همراهى اداره كل استاندارد 
با واحدهاى توليدى استان 
در جهت تسهيل صادرات 
و  ــدى  تولي ــولات  محص
همچنين واردات مواد اوليه 
ــورد نياز  ــط م ــد واس و ح
واحدهاى توليدى خبر داد.

در  زاده  ــت  ــينوش هم س
ــت: تعامل  ادامه اظهار داش

ــتگاههاى  ــكارى دس و هم
ــر صادرات و  ذيربط در ام
ــى تواند در  واردات كالا م
ــت افزايش صادرات و  جه
ــتان  ــرك اس واردات از گم
ــتان  ــق توليد در اس و رون
ــت  ــد.  سرپرس ــر باش موث
ــتاندارد استان  اداره كل اس
ــه تاكيد كرد: اداره  در خاتم
كل استاندارد استان آمادگى 
كامل جهت انجام تعامل و 
هم افزايى با گمرك استان و 

ساير دستگاههاى ذيربط در 
جهت تسهيل و تسريع در 
انجام امور مربوط به صدور 
صادراتى  ــاى  ه گواهينامه 
توليدى  جهت محصولات 

ــتان و همچنين صدور  اس
ــاق وارداتى  گواهينامه انطب
ــه و حد  ــواد اولي جهت م
واسط مورد نياز واحدهاى 

توليدى استان را دارد.

سرپرست اداره كل استاندارد استان:
صـادرات محصولات توليدى و واردات مواد اوليـه مورد نيـاز واحدهـاى توليدى تسهيل مى گـردد

شهردار مركز چهارمحال و بختيارى 
ــنهادى شهردارى  گفت: بودجه پيش
ــال آينده افزون بر  شهركرد براى س
ــال  ــارد ري ــزار و 853 ميلي 20 ه

مصوب شد. 
ــين واحديان در نشست  محمدحس

ــهركرد  ــلامى ش ــوراى اس علنى ش
ــبت به  ــن مبلغ نس ــد كرد: اي تاكي
ــه 17 هزار و  ــال جارى ك بودجه س
ــال بوده 16 درصد  960 ميليارد ري
ــزود: از مجموع  ــد دارد.وى اف رش
بودجه پيشنهادى شهردارى شهركرد 

ــال آينده 42 درصد مربوط  براى س
ــارى و 58 درصد  ــه هزينه هاى ج ب
ــت. ــص اعتبارات عمرانى اس مخت
ــح كرد: از اين مبلغ  واحديان تصري
ــارد ريال  ــت هزار و 755 ميلي هش
ــهردارى  براى هزينه هاى جارى ش

ــهركرد در سال 1404 و 12 هزار  ش
و 98 ميليارد ريال به منظور اعتبارات 
عمرانى اين شهردارى در سال آينده 
اختصاص مى يابد.شهركرد به عنوان 
مركز استان چهارمحال و بختيارى 

بيش از 200 هزار نفر دارد.

شهردار مركز چهارمحال و بختيارى:
20 هــزار و 853 ميليــــارد ريال بودجــــه پيشنهــــادى شهـــردارى شهركــرد مصــوب شــد
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با استفاده از روش تفكيك آب شرب و بهداشتى مى توان از منابع مرغوب آب به خوبى حفاظت كرد 

خانـه  تكانـى يا آب  تكانـى مسئلـه ايـن اسـت 
ــتانه فصل بهار،  ــان از ديرباز در آس ايراني
گردوغبار و آلودگى ها را از محيط زندگى 
خود مى زدايند و با خانه تكانى به استقبال 
ــال نو مى روند. در اين سنت ديرين كه  س
حالا با زندگى امروز نيز عجين شده است، 
ــادى آب هدر مى رود. آن هم در  مقدار زي
ــدا درآمده  ــرايطى كه زنگ خطر به ص ش
ــت و طبق آمار هاى اعلام شده مصرف  اس
ــه برابر  ــال، بين دو تا س ــان س آب در پاي
افزايش مى يابد، متوسط سرانه مصرف آب 
در ايران حدود 250 ليتر به ازاى هر نفر در 
شبانه روز است كه روز هاى پايانى سال به 
450 تا 500 ليتر در روز مى رسد. بنابراين 
ــرايطى كه تغييرات اقليمى و كاهش  در ش
نزولات جوى ادامه دار است، استفاده بهينه 
از منابع موجود، جلوگيرى از هدررفت و 
ــت ويژه اى خواهد  صرفه جويى آب اهمي

داشت. 
اگر توجه كنيم عمده شهر هاى پرجمعيت 
ــد كه  ــرار دارن ــى ق ــا در مناطق ــور م كش
محدوديت جدى منابع آب وجود دارد و 
منابع آنها رو به تحليل هستند و پاسخگوى 
ــد  ــزون جمعيت رو به رش نياز هاى روزاف
ــر هزينه هاى بالاى  ــتند و از طرفى اگ نيس
ــاندن به  ــرب را براى رس ــه آب ش تصفي
ــتاندارد مدنظر قرار  ــت مطلوب و اس كيفي
ــر قطره آبى كه  ــويم ه دهيم، متوجه مى ش
ــبكه توزيع آب شهرى وارد مى شود  در ش
از چه ارزش بالايى برخوردار است، آنگاه 
ــردن در و ديوار خانه ميليون ها  براى تميز ك

ليتر آب شرب را هدر نمى دهيم. 
  عمده آب شرب در مصارف خانگى 

غير از شرب مصرف مى شود
«بحران آب جدى است.» اين جمله شايد 
مهم ترين و پرتكرارترين جمله اى باشد كه 
در سال هاى اخير از زبان مسئولان وزارت 
ــاى مرتبط به صورت  ــاير نهاده نيرو و س
ــل خصوصى و عمومى و  مكرر در محاف
ــده است. از  ــطح رسانه ها مطرح ش در س
ــط در محافل  ــاى مديران ذيرب مصاحبه ه
ــواع كميته ها  ــكيل ان عمومى گرفته تا تش
ــكل و نجات  و كارگروه ها براى حل مش
ــده همگى نشان از  ــور از بحران يادش كش
ــور دارد. اين  جدى بودن خطر بى آبى كش
درحالى است كه به گفته تورج محمدى، 
فعال محيط زيست برخى تلاش دارند در 
ــال همه چيز از فرش و  روزهاى پايانى س
ــا و پرده ها تا در و ديوار را با آب  ملحفه ه
ــويند در صورتى كه با يك دستمال نم  بش
ــوان در و ديوار خانه را تميز كرد.  دار مى ت
بايد قبول كنيم كه مردم تلاش و هزينه اى 
كه در فرآيند استحصال و توليد آب شرب 
ــت آنها صورت مى گيرد  تا رسيدن به دس
را نمى بينند. بنابراين در هنگام مصرف به 
حجم هزينه ها و فعاليتى كه براى توليد آن 
ــده فكر نمى كنند و در نهايت تنها شير  ش
ــتند  ــاز مى كنند و هر طور خواس آب را ب
ــد. فراموش نكنيم كه براى  مصرف مى كنن
ــد طالقان و  ــهر تهران از س ــن آب ش تامي
ــتفاده و سالانه ميلياردها تومان  سد لار اس
براى اين كار هزينه  مى شود بنابراين هنگام 
ــال بايد  خانه تكانى و حتى در طول ايام س
ــه آب بود. اين نكته  مواظب مصرف بهين
ــت كه يكى بودن  ــم بايد در نظر داش را ه

ــرب و آب براى مصارف بهداشتى  آب ش
ــيارى به كشور تحميل مى كند و  هزينه بس
شهروندان براى شست وشوى فرش، پرده 
و ماشين مجبورند از آب تصفيه شده سالم 

استفاده  كنند.» 
ــد مى كند:  ــت تاكي اين فعال محيط زيس
ــورهاى جهان آب به عنوان  «در تمام كش
ــوب  ــتراتژيك محس ــه اى كاملاً اس مقول
ــود و حتى در سياست هاى داخلى  مى ش
ــزايى  ــورها نيز نقش بس و بين المللى كش
ــه نقش آن  ــت ك ايفا مى كند. بديهى اس
ــور ايران كه از نظر جغرافيايى و  در كش
ــى دارد، به مراتب  ــرايط خاص اقليمى ش
ــتراتژيك تر خواهد بود.  ــر و اس پررنگ ت
ــاس موضوع تفكيك آب شرب  براين اس
ــتور كار قرار  از آب مصرفى بايد در دس
گيرد و شبكه  هاى آبرسانى دوگانه شوند. 
علت اينكه در پايان سال معمولا مصرف 
آب به دليل خانه تكانى و گردگيرى منزل 
بالا مى رود، به همين موضوع برمى گردد 
ــرب براى  ــردم مجبورند از آب ش كه م
ــو استفاده كنند. شايد در نگاه اول  شستش
ــتي دشوار  ــرب و بهداش تفكيك آب ش
ــت كه  ــد، اما واقعيت اين اس به نظر برس
ــت منابع و  ــود و محدودي ــه دليل كمب ب
ــك و  ــن ايران در منطقه خش قرار گرفت
ــد روزافزون جمعيت و  نيمه خشك، رش
به تبع آن افزايش مصرف آب، بايد براى 

مديريت منابع چاره انديشى كرد.»
ــع  ــد: «مناب ــان مى كن ــدى خاطرنش محم
ــت و  ــيرين در دنيا محدود اس آب هاى ش
ــش روزبه روز  ــه اين مايع حيات بخ نياز ب
ــود. افزايش جمعيت و به تبع  بيشتر مى ش
آن افزايش نياز به مصرف آب، دولتمردان 
و تصميم گيران را به هشدار واداشته است. 
بنابراين مى توان گفت وضعيت آب در دنيا 
به ويژه در كشورهايى كه ميانگين بارندگى 
ــت،  ــط جهانى اس ــا كمتر از متوس در آنه
ــزان توليد و مصرف  ايجاب مى كند كه مي
مديريت و ساماندهى شود. ايران بر اساس 
تقسيم بندى هاى جغرافيايى، كشورى است 
كه در منطقه خشك و نيمه خشك دنيا قرار 
ــه آب در آن  ــه توليد و تصفي دارد و هزين
بسيار بالاست و نبايد بخش زيادى از آب 
تصفيه شده قابل شرب، در پروسه مصرف 

به هدر رود.
ــئله آب براى دولت مهم است كه   اگر مس
قطعا نيز هست، بايد به اين نكته توجه كنند 
ــرب در مصارف خانگى  كه عمده آب ش
ــرب مصرف مى شود و در واقع  غير از ش
ــه هدر مى رود،  ــرمايه اى كه ب بايد براى س
ــتفاده از روش  ــرد. با اس ــى ك چاره انديش
تفكيك آب شرب و بهداشتى، مى توان از 
منابع مرغوب آب به خوبى حفاظت كرد. 
تا زمانى كه مكانيسم هاى لازم فراهم نباشد 
و آب شرب و بهداشتى از هم جدا نشود، 
ــته باشيم در  نمى توانيم از مردم انتظار داش
ــى آب كمترى مصرف  ــگام خانه تكان هن

كنند.» 
  حدود 30 درصد از كل آب شـرب 
شهرها به علت فرسودگى لوله ها هدر 

مى رود
«هدررفت آب در ايران تحت تأثير چندين 
ــه اين عوامل،  ــرار دارد كه ازجمل عامل ق

ــودگى لوله هاى توزيع آب در شهرها  فرس
ــت. ترك ها و شكستگى هاى  و روستاهاس
اين لوله ها منجر به نشت آب و هدررفت 
ــن  در برخى مناطق،  ــود. همچني آن مى ش
ــاخت هاى آب رسانى به روز نشده و  زيرس
سيستم هاى قديمى هنوز استفاده مى شوند. 
ــود تا بخش  ــوع موجب مى ش ــن موض اي
ــتقيم هدر رود.  عمده اى از آب به طور مس
علاوه بر اين فقدان برنامه ريزى دقيق و عدم 
نظارت كافى بر مصرف آب در بخش هاى 
مختلف، هدررفت آب را افزايش مى دهد.» 
منوچهر بهدارى، در قامت كارشناس آب با 
اشاره به اين موضوع تشريح مى كند: «نبايد 
فراموش كنيم كه دستگاه هاى متولى آب و 
فاضلاب شهرى اعلام مى كنند حدود 30 
ــرب شهرها به علت  درصد از كل آب ش
ــودگى لوله ها هدر مى رود و اين رقم  فرس
بيش از 20 برابر كل آبى است كه در پايان 
سال براى شستشو مصرف مى شود و بدان 
ــت كه از هر 100 ليتر آبى كه وارد  معناس
شبكه هاى توزيع مى شود، حدود 25 تا 30 
ــترس خارج  ــتفاده از دس ليتر آن بدون اس
ــوپ را به زمين  ــود، بنابراين نبايد ت مى ش
ــه بايد ابزارهاى لازم را  مردم بيندازيم بلك

براى مصرف بهينه فراهم كنيم.»
  اهميـت تفكيك آب شـرب و آب 

مصرفى
ــد: «با اينكه  ــناس عنوان مى كن اين كارش
ــراى انتقال و توزيع و  هزينه هاى زيادى ب
ــهرى صورت مى گيرد، ولى  تصفيه آب ش
هدررفت آب شرب تصفيه شده شهرى از 
ــبكه هاى توزيع فرسوده  طريق لوله ها و ش
ــت كه براى  اتفاق مى افتد. واقعيت اين اس
ــلاب، صرفه در  ــركت هاى آب و فاض ش
اين است كه آب و منابع جديدى تعريف 
ــود تا اينكه بخواهند در زمينه مديريت  ش
ــودگى و  ــبكه هاى توزيع و مرمت فرس ش
ناكارآمدى آنها سرمايه گذارى كنند. جالب 
ــرمايه گذارى  ــن رقم س ــت كه اي اينجاس
ــه عبارت  ــت. ب ــراى آنها به صرفه تر اس ب
ــاختارهاى مديريت آب به جاى  ديگر س
ــت توزيع  ــرمايه گذارى در بهبود كيفي س
ــه يافتن منابع  ــبكه هاى آب علاقه مند ب ش
ــتند چرا كه اين آب جديد  جديد آب هس
ــد. از  ــت مى آي ــراى آنها ارزان تر به دس ب
ــوى ديگر آب مصرفى در شهرها، تنها  س
ــرب مورد  ــراى مصارف ش ــد ب 20 درص
ــدود 80 درصد از آب  ــت و در ح نياز اس
مصرفى در شهرها براى ساير موارد مورد 
استفاده قرار مى گيرد كه نيازى به هزينه هاى 
ــدارد. با اين حال به دليل تفكيك  تصفيه ن
ــدن آب شرب شهرى با آب مورد نياز  نش
براى مصارف غيرشرب، آب هزينه شده و 
ــده در ايران به شكل غيرمتعارفى  تصفيه ش
ــورهاى  ــه در اغلب كش ــود ك تلف مى ش
ــعه يافته به دليل تفكيكى كه صورت  توس
گرفته از هزينه اضافى در اين زمينه پرهيز 

مى شود.»
گفته مى شود «در آلمان براى هر ساختمانى 
يك تصفيه خانه مجزا وجود دارد كه پساب 
تصفيه شده براى مصرف سيفون و فضاى 
سبز استفاده مى شود. يا در استراليا كه كشور 
پربارشى است، با ايجاد منبع هايى بر روى 
ــاختمان ها، آب جمع آورى شده از باران  س

براى مصارف آبيارى فضاى سبز و سيفون 
استفاده مى شود. اغلب كشورهاى حاشيه 
ــك و  ــج فارس نيز كه در منطقه خش خلي
ــال ها پيش  ــك قرار دارند، از س نيمه خش
براى اجراى اين طرح برنامه ريزى كرده اند 
ــان را مديريت  و با اين روش منابع آبى ش
ــازى آب شرب  ــتم  جداس مى كنند. سيس
ــن در تعدادى از  ــى همچني از آب مصرف
شهرهاى آمريكا و اروپا نيز استفاده مى شود 
و تصميم گيرى در خصوص استفاده از آن 
در ساير نقاط دنيا از جمله ايران به شرايط 
ــه نيازمند انجام  ــتگى دارد ك متعددى بس
ــترى است. در  مطالعات و تحقيقات بيش
ــز پژوهش هاى مجلس  ــى كه مرك گزارش
يك دهه قبل درباره شبكه هاى دوگانه آب 
ــر كرده، به برخى مزايا و معايب اين  منتش
شبكه ها اشاره شده كه از آن جمله مى توان 
به تامين ساده تر و كم هزينه تر استانداردهاى 
بين المللى آب آشاميدنى در شبكه مستقل 
ــتفاده از  ــاره كرد. همچنين با اس تامين اش
ــوب آب به خوبى  ــن روش، منابع مرغ اي
ــوند. اين در حالى است كه  حفاظت مى ش
ــتقل، تصفيه كامل آب  ــبكه هاى مس در ش
ــراى پنج تا 15 درصد كل نياز آبى  لزوماً ب
ضرورت پيدا مى كند، اما در اينجا وضعيت 

كاملاً متفاوت است.
 از ديگر مزاياى اجراى اين طرح، هزينه هاى 
مربوط به احداث تصفيه خانه هاست كه به 
ــدن ابعاد و حجم ماشين آلات  دليل كم ش
ــه به ميزان تقريبى 70 درصد كاهش  و ابني
مى يابد. اين اتفاق در حالى رخ مى دهد كه 
ــتم هاى  ــع متعدد آب مى توان سيس از مناب
ــارف خنك كننده هاى  دوگانه اى براى مص
ــهرها،  ــبز ش نيروگاه ها، آبيارى فضاى س
ــى  ــو و كنترل آلودگى هواى ناش شستش
ــاى  فرآينده ــا  ي ــا  زباله ه ــوزاندن  س از 
ــرد. همچنين در محل  ــى احداث ك صنعت
تصفيه خانه هاى فاضلاب بسته به مصرف 
ــوان در  ــده را مى ت ــاب تصفيه ش آب، پس
ــع كرد. تغييرات  خطوط جداگانه اى توزي
ــز تاثير  ــرب ني ــى در مصرف آب ش فصل
چندانى نداشته و تصفيه خانه ها به طور ثابت 
كار مى كنند. خطوط لوله قديمى و متروكه 
ــاى لازم و اطمينان از  را بعد از آزمايش ه
ــى از شبكه  كارايى مى توان به عنوان بخش

دوگانه به كار گرفت.»(1) 
حساسيت سازمان هاى ناظر بر كيفيت آب 
ــتى دليلى شده تا اين طرح تا كنون  بهداش
مورد توجه جدى مسئولان آبى قرار نگيرد 
ــه ايران در منطقه  ــت ك و اين در حالى اس
خشك و نيمه خشك جهان قرار دارد و آب 
ــزاف توليد و با هزينه هاى  با هزينه هاى گ
ــود و سپس  ــنگين تصفيه مى ش بسيار س
ــرب تبديل  ــه اى به آب قابل ش در پروس
ــهرى قرار مى گيرد،  ــبكه توزيع ش و در ش
ــو و خانه تكانى  به اين ترتيب براى شستش
ــالم شرب استفاده  از آب تصفيه شده و س
و در واقع بخش عظيمى از هزينه هاى توليد 
ــرف، به هدر  ــد مص ــرب در فرآين آب ش

مى رود. 
برخى كارشناسان كه به اجراى طرح تفكيك 
اعتقادى ندارند، كاهش مصرف آب را يكى 
از دغدغه هاى اساسى محيط زيست در ايام 
ــته و مى گويند: «روزهاى  خانه تكانى دانس

ــال به ويژه در نيمه دوم اسفندماه  پايانى س
در بعضى نقاط كشور با قطعى آب شهرى 
ــتايى مواجهيم و علت آن استفاده  و روس
بيش از حد برخى هموطنان از آب شهرى 
ــور ما  ــت، نبايد فراموش كنيم كه كش اس
ــته با شرايط حاد  ــال گذش طى چندين س
ــالى مواجه بوده و تغييرات اقليم  خشكس
ناشى از خشكسالى، منابع طبيعى و محيط 
ــانده  ــور ما را به نابودى كش ــت كش زيس
ــت. روشن است كه در چنين شرايطى  اس
ــد  ــرف آب مى توان ــى در مص صرفه جوي
ــتن پرده ها و فرش ها را  ــد. شس موثر باش
ــويى  ــا و كارگاه هاى فرش ش به كاربلده
ــتفاده از آب  ــن كار در اس ــپاريم. با اي بس
ــده براى شستشوى اين وسايل  تصفيه ش
ــود چراكه اين كارگاه ها  جلوگيرى مى ش
ــا آب بازيافتى براى  ــب از آب چاه ي اغل
شستشو استفاده مى كنند. آب توليد شدنى 
ــت و اگر بى رويه مصرف كنيم تمام  نيس
ــود، بنابراين قبل از اقدام به شستن  مى ش
ــه راهكارها و ابزارهاى مورد  هر چيزى ب
نياز آن فكر كنيم. استفاده از آب به عنوان 
ــردن بالكن يا حياط،  ــارو براى تميز ك ج
ــت. براى تميز كردن  كار بسيار غلطى اس
راهروها و پاركينگ به جاى استفاده از آب 
فراوان از جارو استفاده كنيم. در شرايطى 
ــت و پنجه نرم  ــور با كم آبى دس كه كش
مى كند، هدر دادن آب به اين شكل بسيار 
ناپسند است. همچنين بايد برنامه هاى فنى 
وسايل خانگى مختلف مانند لباسشويى را 
بياموزيم تا بتوانيم مدت زمان شستشو را 
بر اساس نياز خود تنظيم كنيم. خوددارى 
ــتن  ــواس گونه و شس ــوى وس از شستش
ــال از آنها استفاده  وسايلى كه در طول س
ــتند از ديگر توصيه ها  ــده و تميز هس نش
ــهروندان است تا حد امكان مصرف  به ش
ــرويس و تعمير  ــد. س آب به حداقل برس
شيرآلات خراب و لوله هاى آب به منظور 
جلوگيرى از چكه كردن سرشيرها و نشت 
ــت كارهاى خانه  آب، لازم است در ليس
ــرد. با اين كار مانع از هدر  تكانى قرار گي
ــده و تبديل آب سالم  رفت آب تصفيه ش

به فاضلاب مى شويم.» 
ــار در خطوط  آب تكانى موجب افت فش

انتقال و شبكه هاى توزيع آب مى شود
ــرانه مصرف آب  آمار ها نشان مى دهند س
ــن 120 تا 150  ــرب در دنيا معمولا بي ش
ليتر در روز است، در حالى كه اين ميزان در 
ــران بين 250 تا 300 ليتر در روز برآورد  اي
ــران تقريبا دو  ــى مردم اي ــده و اين يعن ش
برابر متوسط جهانى آب مصرف مى كنند. 
همچنين بر اساس بررسى هاى انجام شده 
ميزان مصرف آب در خانه تكانى پايان سال 
از سوى شهروندان به 450 تا 500 ليتر در 
ــد كه اين مهم تا حدود زيادى  روز مى رس
ــوط انتقال و  ــار در خط موجب افت فش
ــبكه هاى توزيع آب مى شود و از طرفى  ش
ــوى منازل و اثاثيه با آب آشاميدنى  شستش
موجب هدر رفت 80 درصدى آب مصرفى 
هر خانوار و تبديل آن به فاضلاب مى شود. 

/ رسالت
پى نوشت:

ــرب جدا، آب  ــارت فردا/ آب ش 1 - تج
مصرفى جدا

بازديد اصحاب رسانه از مركز اسقاط خودروهاى فرسوده و تصادفى در شهرستان 
فرخشهر در استان چهارمحال و بختيارى

ــقاط خودروهاى فرسوده و  ــى: مركز اس ــيمين رئيس س
ــهر در استان چهارمحال و  تصادفى در شهرستان فرخش
ــت.در اين مركز 25 پرسنل  ــده اس بختيارى راه اندازى ش
ــتقيم مستقر و 50 پيمانكار وابسته به مركز  به صورت مس
ــتان هستند.از  ــطح اس در حال جمع آورى خودروها از س
ابتداى سال 1403 تاكنون 3 هزار خودرو در مركز اسقاط 
خودروها پذيرش و اسقاط شده است.اسقاط خودرو يكى 
ــاى مهم براى كاهش آلودگى هوا و بهبود كيفيت  از راه ه
محيط زيست است. اين فرآيند شامل از رده خارج كردن 
خودروهاى قديمى، فرسوده يا آلاينده از ناوگان حمل و 
نقل مى شود كه معمولاً بيشترين ميزان آلايندگى را دارند. 
خودروهاى فرسوده به دليل سيستم هاى احتراقى ناكارآمد، 

اغلب آلودگى هاى زيادى ايجاد مى كنند.

در دولت چهاردهم انجام شد:
بهــره مندى 201 خانــوار روستايــى شهرسـتان اردل از نعمت اينترنت پرســرعت

كل  اداره  ــت  سرپرس
ــاورى  فن و  ــات  ارتباط
اطلاعات استان از احداث 
سه سايت جديد همـــراه 
اول و يك سايت ايرانسل 
اردل  ــــتان  شهرس در 

خبـــر داد.
ــان- برخورداري ــه  فاطم
بهنام  ــوه-  خبرنگار زردك
اداره  ــت  سرپرس ــى  امان
ــات و فناورى  كل ارتباط
از راه  ــتان  اس ــات  اطلاع
ــل  نس ــايت  س  4 اندازى 
ــارم در نيمه دوم  چهــــ

ــال جارى در شهرستان  س
اردل خبـــر داد.

ــرد: از 66  ــان ك ــى بي امان
ــت  بيس بالاى  ــتاى  روس
ــتان اردل  ــوار شهرس خان
56 روستا به اينترنت نسل 

چهارم متصل شده است.
ــا بيان اينكـــه  امانـــى ب
ــه  ب ــانى  رس ــت  اينترن
بيست  بالاى  ــتاهاى  روس
ــتان يكـــى از  خانوار اس
ــه هــاى وزارت  برنامـــ
ارتباطات است اظهار كرد: 
ــايت نسل چهـــارم  4 س

ــل،  ارج ــتاهاى  روس در 
امامـــى،  ــهيد  ش شهرك 
راه  ــير  ملكش و  ــاك  تلت

اندازى شد.
كل  اداره  ــت  سرپرس
ــاورى  فن و  ــات  ارتباط
ــتان با اشاره  اطلاعات اس
به اينكه جهت راه اندازى 
ــاى ارتباطى از  ــايت ه س
اينترنت  ــارات  اعتب محل 
ــتايى وزارت  رسانى روس
ــات و فنــــاورى  ارتباط
ــه مى  ــات هزينـــ اطلاع
شود، اظهـــار كرد: براى 

ــايت هاى  ــداث س احـــ
ــور 240 ميليارد ريال  مذك

هزينـــه شده است.
امانى اظهار كـــرد: با راه 
ــايت اپراتور  اندازى 3 س
همـــراه اول و 1 سايت 
ــركت خدمات ارتباطى  ش
ـــــل، 201 خانوار  ايرانس
ــى بالـــغ بر  با جمعيتـــ
777 نفر از نعمت اينترنت 
ــره مند  ــــرعت بهــ پرس

شــدند.
كل  اداره  ــت  سرپرس
ــاورى  فن و  ــات  ارتباط

ــان  بي ــتان  اس ــات  اطلاع
باقيمانده  روستاهاى  كرد: 
از  اردل  ــتان  شهرس در 
ــق  مناط ــتاهاى  روس
ــروم  مح و  ــتانى  كوهس
و  ــوه  ميانكـــ ــد  همانن

ــت كه ان شاالله  ديناران اس
ــوى  و با پيگيـــرى از س
ــان  ــا پاي ــن اداره كل ت اي
نيمـــه دوم ســال 1404 
ـــــرعت  اينترنت پرس به 

متصل مى شوند.

تحليل چرايى استحاله فكرى شخصيت ها: 
نگاهى عميق به تغييرات انديشه اى

استحاله - 1
ــه به وضوح  ــائلى ك ــاى پيچيده امروز، يكى از مس  در دني
ــود، تغيير و تحولات شگرف در  ــاهده مى ش در جامعه مش
ــت. اين تغييرات  ــخصيت ها و چهره هاى شناخته شده اس ش
ــخصيت، فلانى  گاهى ما را به فكر فرو مى برد: چرا فلان ش

روحانى يا استاد دچار دگرگونى شده است؟ 
ــتجوى پاسخ اين سوال، بايد به اين نكته توجه كنيم  در جس
كه شخصيت انسان ها، سيال و همواره در حال تحول است؛ 
ــند و اين امر كاملاً  اين تغييرات مى توانند مثبت يا منفى باش

طبيعى است. 
ــى ابعاد مختلف اين  ــله مطالبى، به بررس قصد دارم در سلس

موضوع بپردازم.
ــتحاله فكرى (Cognitive Dissonance)، پديده اى   اس
ــى سياسى نيز  ــت كه در حوزه روانشناس ــناختى اس روان ش
ــود كه  ــه وضعيتى اطلاق مى ش ــن مفهوم ب ــرد دارد. اي كارب
ــا، ارزش ها و رفتارهاى  ــرد با تضاد و تناقضى ميان باوره ف
ــود و در نتيجه، دچار تغييرات بنيادين در  خود مواجه مى ش
نگرش، افكار و رفتارهايش مى گردد. اين فرايند مى تواند به 

گونه اى باشد كه فرد به ضد خود تبديل شود.
 براى تبيين دقيق تر مفهوم اسـتحاله فكرى، به سـه 

مثال و مصداق اشاره مى كنيم:
ــى: جريان چپ اسلامى در دهه 60، پس  1 - جريان سياس
ــمت اقتصاد  از يك دهه، از ايدئولوژى چپ اقتصادى به س
بازار آزاد ليبرالى حركت كرد. در دهه 60 بر اقتصاد دولتى و 
محدود كردن مالكيت تأكيد داشتند، اما در دهه 70 به تدريج 
به تئورى هاى ليبرالى و حذف عدالت اجتماعى رو آوردند. 
ــتى و  ــفارت آمريكا تا طرح دوس ــغال س اين تغييرات از اش
مذاكره و تسليم در برابر با آن دولت، نشان دهنده يك تحول 

عميق و استحاله است.
از  ــى  برخ ــانه اى:  رس و  ــى  سياس ــخصيت هاى  ش   -2
ــاى 60 و  ــى كه در دهه ه ــخصيت هاى فرهنگى و سياس ش
ــى و عدالت اجتماعى پرداخته  ــه دفاع از حاكميت دين 70 ب
بودند، اما بعد از يكـــى دو دهـــه، از طـــرح اين شعارها 
ــيده و به همسويى با فساد و مفسدان تاريخـــى  دست كش
رسيدند. نمونه هايى از اين تغييرات را مى توان در زندگـــى 
ــرد. ارتجاع و  ــاهده ك ــون مهدى نصيرى مش ــرادى چ افــ

بازگشت به طاغوت!
3-  روحانى در منصب دولتى يا امام جمعه: امام جمعه اى را 
ــال ها به ساده زيستى و تواضع، معروف  در نظر بگيريد كه س
بوده و به مبارزه با فساد اعتقاد داشت، اما به تدريج، به علل 
مختلف، تحت تأثير جريانات دينى قدرت طلب يا روحانيت 
ــكى قرار گرفته و به جاى مطالبه گرى عدالت، به طرح  مناس
ــه تنها او را  ــت روى آورده. اين تغييرات ن ــائل كم اهمي مس
ــرده، بلكه او را  ــا مى كرد، دور ك ــول اوليه اى كه ادع از اص
ــون قدرت طلب تبديل  ــى از نمايندگان همان روحاني به يك

كرده است.
ــناختى»  ــويى ش ــتحاله فكرى، مفهوم «هم س ــل اس  در مقاب
ــن  ــت. در اي ــرح اس (Cognitive Consistency) مط
حالت، باورها و رفتارهاى فرد با يكديگر هماهنگ و سازگار 
ــاس آرامش دارد بلكه ديگران نيز  ــتند. فرد نه تنها احس هس
ــتحاله نمى بينند و تغييرات او را  ــرات او را به عنوان اس تغيي

"در مسير شدن" مى دانند.
ــرايطى، انسان در مسير رشد و تعالى قرار دارد.   در چنين ش
ــوادث منفى قرار نمى گيرد و با گذر زمان،  او تحت تأثير ح
ــانى و الهى نزديك تر مى شود.  روز به روز به ارزش هاى انس
ــش تنش روانى، تقويت  ــق ميان باورها و رفتارها، كاه تواف
ــخصى و پايدارى در تصميم گيرى از ويژگى هاى  هويت ش

بارز اين حالت است.
ــتحاله فكرى و  ــى دلايل اس ــماره هاى آينده، به بررس  در ش

تغييرات درونى شخصيت ها خواهيم پرداخت.
ادامه دارد…

دیدگاه

ــاب  انتخ ــتانى  اس ــنواره  جش ــن  دوازدهمي
ــال و بختيارى به  ــر چهارمح ــان برت كارفرماي
ــد و  ــتان برگزار ش ميزبانى اتاق بازرگانى اس
ــتان در حوزه  از 14 نفر از كارآفرينان برتر اس

تامين اجتماعى تجليل به عمل آمد. 
ــنواره  ــارى در دوازدهمين جش ــداالله مخت عب
ــان برتر چهارمحال  ــتانى انتخاب كارفرماي اس
ــتان  ــه ميزبانى اتاق بازرگانى اس و بختيارى ب
ــركاى  ــه كارفرمايان جزو ش ــا تاكيد بر اينك ب
ــوب  ــازمان تامين اجتماعى محس اجتماعى س

مى شوند، اظهار كرد: تجليل از تلاشگران اين 
حوزه به دنبال ترويج فرهنگ كارآفرينى انجام 
مى شود و رضايتمندى اين قشر را نيز به همراه 

خواهد داشت.
ــازمان تامين اجتماعى چهارمحال  مديركل س
ــزار و 70 نفر آمار  ــارى افزود: 511 ه و بختي
ــتان است  ــدگان تامين اجتماعى در اس بيمه ش
ــزار و 723 نفر بيمه  ــن تعداد 161 ه كه از اي
ــزار و 134 نفر جزو  ــى و 255 ه ــده اصل ش

بيمه شدگان تبعى در استان هستند.

ــاره به اينكه 13 هزار و 489 كارگاه  وى با اش
ــارى وجود دارد،  ــال در چهارمحال و بختي فع
ــداد 2969 كارگاه  ــن تع ــرد: از اي ــح ك تصري
ــمول حمايت دولت هستند، اين كارگاه ها  مش
ــدگان  ــامل رانندگان، قالـــى بافان، بيمه ش ش
اجبـــارى و ساير گـــروه ها مانند نويسندگان 
ــت 700 ميليارد  ــتند كه دول ــدان هس و هنرمن
ــه اى كارگاه هـــاى  ــش بيم تومان بابت پوش
ــازمان تاميـــن  ــه س ــت خود ب ــت حماي تح

اجتماعـــى پرداخت مى كند.

مختارى افزود: در حال حاضر 34 هزار و 47 
ــته، 2121 از كارافتاده و 18 هزار  نفر بازنشس
ــش سازمان  و 720 نفر بازمانده نيز تحت پوش
ــال و بختيارى  ــى در چهارمح ــن اجتماع تامي

هستند.
ــازمان تامين اجتماعى چهارمحال  مديركل س
ــال جارى 492  ــرد: در س ــارى بيان ك و بختي
ــتمرى، 18.5 ميليارد تومان  ميليارد تومان مس
بيمه بيكارى و تعهدات كوتاه مدت توسط اين 
ــت، همچنين 34.5  سازمان پرداخت شده اس
ــتقيم  ميليارد تومان بابت هزينه درمان غيرمس
ــتقيم نيز  و 59.5 ميليارد تومان بابت درمان مس

پرداخت شده است.

ــازمان  وى در پايان گفت: بزرگترين پروژه س
ــال و بختيارى در  ــى چهارمح ــن اجتماع تامي
ــهركرد در محل سابق شعبه  خيابان ورزش ش
ــهركرد به مساحت 9650 متر مربع و با  يك ش
اعتبار 320 ميليارد تومان طى 2 ماه آينده اجرا 

خواهد شد.
ــاق بازرگانى  ــهرام زارع رئيس ات ــه ش در ادام
چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه كارآفرينان 
ــاى مالياتى،  ــركاى دولت در تمامى زمينه ه ش
ــتند، اظهار كرد: اين  تامين اجتماعى و ... هس
ــاى دولت را  ــش اعظمى از درآمده افراد بخ
ــنگين ايجاد  ــن مى كنند و همچنين بار س تامي

اشتغال را به دوش مى كشند.

ــتانى  ــنواره اس ــن جش ــزود: دوازدهمي وى اف
انتخاب كارفرمايان برتر چهارمحال و بختيارى 
ــان بخش خصوصى  ــال با همكارى پارلم امس

برگزار شد.
ــاق ملى بايد به  ــر اينكه با وف ــا تاكيد ب زارع ب
ــور گام برداريم،  ــكلات كش ــمت حل مش س
ــانى به مردم  عنوان كرد: در حوزه خدمت رس
ــدى كنيم، بلكه بايد با همكارى به  نبايد مرزبن

سمت خدمت رسانى به مردم برويم.
ــى چهارمحال و بختيارى  ــس اتاق بازرگان رئي
ــه ويژه اى به  ــردان بايد توجـــ ــت: دولتم گف
ـــــرايط ويژه  ــان در ش ــت از كارآفرين حماي

اقتصادى داشته باشند.

مديركل سازمان تامين اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
جشنواره استانـى انتــخاب كارفـرمايان برتر چهـارمحال و بختيــارى برگــزار شــد
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ــيقى كرنا نوازى  ــنواره موس اختتاميه اولين جش
ــرى اداره كل فرهنگ  ــت هن ــا حضور معاون ب
ــتان، معاون مدير كل  ــلامى خوزس و ارشاداس
ــتاندارى و علاقه مندان به  ــتايى اس امور روس

ــيقى بختيارى در روستاى تاريخى بنه وار  موس
ــتان لالى برگزار شد. در ابتداى برنامه و  شهرس
پس از سخنان «محمدرضا حاجى پور» و ارائه 
ــنواره، «سيد  توضيحات لازم در خصوص جش
امين سپهريان» معاونت هنرى اداره كل فرهنگ 
و ارشاد اسلامى خوزستان ضمن تشكر از ستاد 
برگزارى اولين جشنواره كرنانوازى شهرستان 
ــدف ثبت، و  ــنواره با ه ــى گفت: اين جش لال
ــزار گرديد. وى  ــيقى محلى برگ تقويت موس
افزود: موسيقى  محلى و بومى يادآور خاطرات 
ــيرين  ــه لحظات ش ــت ك ــيرينى اس تلخ و ش
ــالى  كودكى، نوجوانى، جوانى يا حتى بزرگس
و كهن سالى را تداعى مى كند، موسيقى  محلى 

ــتان در قلب،  ــتانهاى خوزس هر يك از شهرس
ــم مردمان اين سرزمين نفوذ كرده  روح و جس
ــن خود، معناى معجزه و نفوذ آن در روح  و اي
ــيقى هاى بومى و محلى  و جان ما است، موس
هريك از اقوام خوزستانى به تنهايى شنيدنى و 
جذاب هستند و از پژوهشگران حوزه موسيقى 
ــت معرفى  ــترى جه ــار داريم تلاش بيش انتظ
ــيقى بومى و محلى استان داشته باشند،به  موس
ــال آينده به  ــد خدا اين رويداد هنرى در س امي

صورت منطقه اى برگزار خواهد شد.
ــنواره رئيس اداره فرهنگ   در حاشيه اين جش
ــلامى لالى و دبير اولين جشنواره  ــاد اس و ارش
ــيقى كرنا نوازى گفت: اين جشنواره براى  موس

ــتان خوزستان با هدف  ــطح اس اولين بار در س
معرفى ساز كرنا به نسل جوانان برگزار شد.

ــنواره در  بهرام جمالپور تصريح كرد: اين جش
ــى كه در مجموع  ــاديانه و حماس دو بخش ش
ــتان به دبيرخانه  56 اثر از نقاط مختلف خوزس
جشنواره رسيد كه هيئت داوران بعد از بررسى 
ــركت كنندگان در دو بخش در 4 گروه  آثار ش

حائز كسب مقام شدند.
ــاد اسلامى لالى در  رئيس اداره فرهنگ و ارش
ــى «امير  ــت: در بخش حماس ادامه  اظهار داش
محمد نجاتى و اميد نجاتى» از شهرستان ايذه، 
ــتان  «حمزه غفارى و يحيى غفارى» از شهرس
ــار و  ــاديانه «گودرز افش ــى و در بخش ش لال

محمدرضاطاهرى» از شهرستان مسجدسليمان، 
«محمدرضا نظرى و اسداالله محمدى انور» حائز 

شايسته تقدير و برگزيده شدند.
ــتاد  ــم از اس ــت در پايان مراس لازم به ذكر اس
ــرآوازه بختيارى،  ــاه قنبرى» خواننده پ «غلامش
ــور»، «مهرعلى نجاتى» و  «محمدرضا حاجى پ
ــلطانمراد غفارى و  از خانواده هاى مرحوم «س

آقامراد غفارى» تجليل شد.
ــنواره را محمدرضا  گفتنى است آثار اين جش
ــى نجاتى  ــرى و مهرعل ــور ، تاجمي حاجى پ
ــط  ــرى گرى آن هم توس ــرده و مج داورى ك
ــتانى وحيد كيانى انجام  ــاعــر اس هنرمند و ش

شد. / ميراث خبر

ر� در بنــه وار لالــی َـ طنین صدای دلنواز کـ

ــى براى تجديد  خانه تكانى مى تواند فرصت
روحيه و همدلى در خانواده باشد، اما گاهى 
ــترس هاى آن باعث  ــارهاى روانى و اس فش
ــزارش، با  ــود. در اين گ بروز تنش ها مى ش
دكتر ژاله كيانى، روانشناس و روان درمانگر 
ــى پرداخته ايم تا اين  ــى راهكارهاي به بررس
فرآيند تبديل به تجربه اى مثبت و هماهنگ 

براى اعضاى خانواده شود. 
ــايد در ذهن  ــى، همانطور كه ش  خانه تكان
بسيارى از ما تداعى كننده روزهاى پرجنب 
و جوش آخر سال و در كنار آن لحظات شاد 
و شيرين است، گاهى اوقات به يك چالش 
بزرگ براى اعضاى خانواده تبديل مى شود. 
ــازى  ــام، در كنار خريد و آماده س در اين اي
براى سال نو، ممكن است فشارهاى روانى 
ــر خانواده ها وارد  ــترس هاى زيادى ب و اس

شود.
ــا را نه  ــى از ما اين روزه ــه كه برخ آن گون
ــوان فرصتى براى پاكيزگى خانه،  تنها به عن
ــوان زمانى براى بروز اختلافات  بلكه به عن
ــم. بر همين  ــاجرات در نظر مى گيري و مش
اساس، به سراغ دكتر ژاله كيانى، روانشناس، 
روان درمانگر و استاد دانشگاه رفتيم تا درك 
بهترى از چالش هاى روانى خانه تكانى داشته 
باشيم و راه حل هايى براى تبديل اين روند به 

يك تجربه مثبت و هماهنگ ارائه بدهيم.
 چالش هاى روانى خانه تكانى

ژاله كيانى، روانشناس، روان درمانگر و استاد 
ــاره به اينكه خانه تكانى يكى  دانشگاه با اش
از معضلات روانى خانواده ها در ايام پايانى 
ــت، گفت: «خانه تكانى در برخى  ــال اس س
خانواده ها به يك چالش تبديل مى شود چرا 
ــاس  ــن ايام اعضاى خانواده احس كه در اي
مى كنند بايد همه چيز بى عيب و نقص باشد. 
ــاس كمال گرايى و  ــى اوقات اين احس گاه
ــار براى انجام كارها در كوتاه ترين زمان  فش
ممكن، مى تواند منجر به استرس و در نهايت 

مشاجرات خانوادگى شود.»
ــارها بيشتر زمانى بروز   وى افزود: «اين فش
مى كند كه خانه تكانى به عنوان يك فعاليت 
ــود، نه كارى  ــخصى ديده مى ش فردى و ش
ــيم وظايف  گروهى و خانوادگى. اگر تقس
ــت انجام نشود  يا اگر يكى از اعضاى  درس
ــاس كند كه مسئوليت بيشتر  خانواده احس
ــت، اختلافات بالا  ــدش به دوش اوس از ح
ــا باعث ايجاد  ــارها نه تنه مى گيرد. اين فش
ــود،  ــاجرات بين اعضاى خانواده مى ش مش

بلكه اضطراب نيز در آن ها ايجاد مى كند.»
ــين و  ــكلات پيش ــه داد: «مش ــى ادام كيان
استرس هايى كه از قبل در زندگى خانوادگى 
وجود داشته، زمانى كه در آستانه خانه تكانى 
قرار مى گيريم، خود را بيشتر نشان مى دهند. 
ــارهاى اجتماعى  به ويژه اگر در اين ايام فش
نيز وجود داشته باشد. يعنى مثلاً ديدارهاى 
ــراى دلجويى، بلكه  خانوادگى كه نه تنها ب
ــرايط يكديگر و  ــى ش ــراى بررس گاهى ب
مقايسه وضعيت ها برگزار مى شود، مى تواند 
به شدت استرس زا باشد. همين مقايسه ها و 
فشارها مى تواند به بروز اختلافات بيشتر و 
كاهش ظرفيت افراد براى تحمل مشكلات 

روزمره منجر شود.»
 وى تأكيد كرد: «براى مقابله با اين فشارها، 

ــت كه خانواده ها كار خانه تكانى را  نياز اس
ــت گروهى و هماهنگ  به عنوان يك فعالي
ــيم كار درست، گفت وگو و  بپذيرند. تقس
همدلى بيشتر بين اعضاى خانواده مى تواند 
ــاجرات جلوگيرى  از بروز اضطراب و مش
ــيم كه  ــته باش كند. همچنين بايد به ياد داش
خانه تكانى تنها به خانه پاكى مربوط نيست، 
ــى اعضاى  ــش ذهنى و روان ــه آرام بلكه ب

خانواده نيز مربوط مى شود.»
 ايجاد انگيزه و مسـئوليت پذيرى در 

خانه تكانى با روش هاى روانشناختى
ــتفاده از روش هاى  ــى در خصوص اس كيان
ــى براى ايجاد انگيزه در اعضاى  روانشناس
ــت:  خانواده در فرايند خانه تكانى بيان داش
ــناختى  ــيوه هاى روانش «قطعاً مى توان از ش
ــاد انگيزه و  ــا ايج ــره برد تا ب ــددى به متع
ــئوليت، اين مرحله از سال را  احساس مس
ــپرى كنيم و حتى از  با سهولت بيشترى س
آن لذت ببريم. يكى از اين شيوه ها، تكنيك 
ــت. به جاى آنكه به خانه  هدف گذارى اس
ــاى بزرگ و  ــوان مجموعه اى از كاره به عن
بى پايان بنگريم كه موجب اضطراب مى شود، 
مى توانيم كارها را به اهداف كوچكتر تقسيم 
ــال، مى توانيم روزانه تنها  كنيم. به عنوان مث
ــمت از خانه يا يك  ــه قس به تميز كردن س
كابينت خاص بپردازيم. بدين ترتيب، فرايند 
ــته  ــنگين خود كاس خانه تكانى از حجم س
ــهيل  ــاركت افراد در اين فعاليت تس و مش

مى شود.»
ــاى  ــر از راهكاره ــى ديگ ــزود: «يك وى اف
ــاى خانواده در  ــاركت دادن اعض مؤثر، مش
ــت. به  ــا و برنامه ريزى هاس تصميم گيرى ه
ــوى بزرگترهاى  جاى تحميل وظايف از س
خانواده، بهتر است در يك فضاى همدلانه 
ــينيم و مشخص  و هماهنگ با يكديگر بنش
كنيم كه چه كسى چه مسئوليتى را بر عهده 
ــت و در چه زمان هايى قادر به  خواهد گرف
ــت. اين روش، علاوه بر اينكه  انجام آن اس
حس مسئوليت پذيرى را در اعضاى خانواده 
تقويت مى كند، به آن ها اين امكان را مى دهد 
ــم همكارانه وارد عمل  ــه در قالب يك تي ك

شوند.»
ــناس و روان درمانگر كيانى ادامه  اين روانش
ــى از اركان مهم در ايجاد انگيزه و  داد: «يك
ــرارى ارتباط مؤثر با  ــئوليت پذيرى، برق مس
ــخنان و  ــت. بايد به س اعضاى خانواده اس
ــكلات آن ها  نظرات آنان گوش داده و مش
ــپس بر اساس توانمندى ها  را درك كنيم. س
ــب را  ــاى هر فرد، وظايف متناس و انگيزه ه
به او محول كنيم. همچنين مى توانيم فرايند 
خانه تكانى را از يك كار طاقت فرسا به يك 
ــرگرمى لذت بخش تبديل كنيم. اين امر  س
ــاد فضاى همدلانه و  مى تواند از طريق ايج
ــك اعضاى  ــاى كوچ ــى از تلاش ه قدردان

خانواده به دست آيد.»
ــكر از هر  ــرد: «قدردانى و تش وى تأكيد ك
ــواده در اين فرايند  ــاى خان قدمى كه اعض
ــاى كوچك، از  ــد، حتى از كاره برمى دارن
ــت. اين امر نه  اهميت ويژه اى برخوردار اس
ــئوليت پذيرى افراد را تقويت  تنها حس مس
مى كند، بلكه آنان را به مشاركت بيشتر وادار 
ــان  ــازد. زمانى كه نتيجه تلاش هايش مى س

ــاس رضايت و  ــاهده مى كنند، احس را مش
ــكل مى گيرد و اين  ــادمانى در دلشان ش ش
ــد. در  ــراى ادامه كار خواهد ش انگيزه اى ب
نهايت، با استفاده از اين شيوه ها، خانه تكانى 
مى تواند به يك تجربه جمعى و لذت بخش 
ــود كه در آن همدلى، همكارى و  تبديل ش
ــئوليت پذيرى در ميان اعضاى خانواده  مس

تقويت گردد.»
  خانه تكانـى؛ فرصتى بـراى تقويت 
روابط در خانواده هاى دچار مشـكلات 

عاطفى
كيانى در خصوص اينكه چگونه خانه تكانى 
ــد براى تقويت روابط  مى تواند فرصتى باش
ــكلات عاطفى يا  در خانواده هايى كه با مش
ــتند،گفت: «خانه تكانى  ارتباطى روبه رو هس
ــوان يك فرصت براى گفت  مى تواند به عن
ــط در خانواده هايى كه  ــو و تقويت رواب وگ
درگير مشكلات عاطفى هستند، عمل كند. 
اين فعاليت مى تواند به افراد كمك كند تا با 
ــد و به يكديگر نزديك تر  هم همفكرى كنن
ــوند. به جاى نگاه كردن به خانه تكانى به  ش
ــنگين و خسته كننده،  عنوان يك تكليف س
ــه جمعى و  ــه يك تجرب ــم آن را ب مى تواني

صميمانه تبديل كنيم.»
ــاى مفيد اين  ــزود: «يكى از روش ه وى اف
ــت كه اعضاى خانواده كنار هم بنشينند  اس
ــد. مى توانند صحبت كنند كه  و گفتگو كنن
ــت و هر يك  ــن خانه متعلق به همه ماس اي
از ما مسئوليتى براى تميز كردن بخش هايى 
ــم. اين گفتگو مى تواند به تقويت  از آن داري
ــئوليت در ميان اعضاى  حس مالكيت و مس
ــد و فضاى صميمى ترى  خانواده كمك كن

ايجاد كند.»
ــى نبايد يك  ــه داد: «خانه تكان ــى ادام كيان
فعاليت خشك و بى روح باشد. مى توانيم در 
حين انجام آن، موسيقى پخش كنيم، شوخى 
ــمزه كنار  ــم و حتى خوراكى هاى خوش كني
ــته باشيم. اين امر مى تواند جو  دستمان داش
ــاداب تر كرده و اعضاى خانواده  خانه را ش
را از حالت جدى و خسته كننده خارج كند. 
ــاى خانواده  ــت كه اعض همچنين مهم اس
هماهنگ كنند كه كى شروع كنند و كى تمام 
كنند، و در اين ميان با يكديگر به تبادل نظر 

بپردازند.»
ــازه دهيم كه  ــد اج ــرد: «نباي ــد ك وى تأكي
ــر از قوانين و  ــى پ ــه فضاي ــى ب خانه تكان
ــخت تبديل شود. نبايد  محدوديت هاى س
ــم و آن را  ــار بياوري ــن فعاليت فش روى اي
ــار كنيم. بلكه بايد به هم  تبديل به يك اجب
نظر بدهيم، نظرات يكديگر را بشنويم و در 
عين حال كه با هم كار مى كنيم، فضاى گفت 
ــو را نيز باز نگه داريم. اين نحوه تعامل  و گ
ــواده را تقويت  مى تواند رابطه اعضاى خان
ــازى و  ــبى براى بازس كرده و فرصت مناس

ايجاد ارتباطات عاطفى فراهم آورد.»
 آموزش مسئوليت پذيرى به كودكان 

از طريق خانه تكانى
ــناس در خصوص چگونگى  كيانى، روانش
آموزش مسئوليت پذيرى به كودكان از طريق 
ــت: «يكى از  ــاركت در خانه تكانى گف مش
بهترين راه ها براى آموزش مسئوليت پذيرى 
به كودكان، واگذارى وظايف متناسب با سن 
ــت.  ــوان آن ها در فرآيند خانه تكانى اس و ت
ــه هر كارى براى  ــت ك البته بايد توجه داش
بچه ها مناسب نيست، اما نبايد آن ها را از اين 
فعاليت ها دور نگه داريم. مى توانيم كارهاى 
ــا واگذار كنيم تا  ــاده را به آن ه كوچك و س

احساس مسئوليت كنند.»
ــتباه  وى افزود: «گاهى اوقات والدين به اش
ــان از آن ها خوششان  وظايفى را كه خودش
نمى آيد، به بچه ها مى دهند، در حالى كه بهتر 
است وظايفى را براى آن ها انتخاب كنيم كه 
هم راستا با علاقه مندى و توانايى شان باشد. 
ــو  به عنوان مثال، اگر كودك مى خواهد كش
ــز كند، مى توانيم به او آموزش بدهيم  را تمي
ــن كار را انجام دهد، يا اگر به  كه چگونه اي

ــى علاقه دارد، مى توانيم فرصت هاى  نقاش
ــب براى نقاشى به او بدهيم و به شيوه  مناس

صحيح اين كار را به او نشان دهيم.»
ــويق و قدردانى از  ــرد: «تش كيانى تأكيد ك
ــادى دارد.  ــودك اهميت زي ــاى ك تلاش ه
ــام ندهد،  ــتى انج ــى اگر كار را به درس حت
ــم. اين  ــش قدردانى كني ــد از تلاش هاي باي
ــاس  ــزه مى دهد و احس ــه آن ها انگي ــر ب ام

مسئوليت پذيرى شان را تقويت مى كند.»
وى ادامه داد: «يكى ديگر از نكات مهم اين 
ــد الگوى خوبى  ــت كه خود والدين باي اس
ــن در حال  ــند. اگر والدي براى كودك باش
انجام خانه تكانى با اشتياق و انگيزه هستند، 
ــر مى گيرد. بنابراين،  كودك نيز از آن ها تأثي
مهم است كه والدين احساس خوبى داشته 
باشند و از فعاليت ها لذت ببرند تا اين حس 

مثبت به كودك منتقل شود.»
اين روانشناس تربيتى اشاره كرد: «خانه تكانى 
بايد به يك فعاليت سرگرم كننده تبديل شود 
ــاركت  ــه در آن همه اعضاى خانواده مش ك
دارند. اين فرآيند نه تنها به خانه تكانى كمك 
مى كند، بلكه يك الگوى فرهنگى مثبت براى 
كودكان ايجاد مى كند كه از آن ها انسان هايى 

مسئوليت پذير و مشاركت جو مى سازد.»
 روش هاى كاهش اسـترس و افزايش 

آرامش در خانه تكانى
ــاى كاهش  ــوص روش ه ــى در خص كيان
استرس و ناراحتى هاى ناشى از خانه تكانى 
ــى آرامش بخش  ــى ايجاد فضاي و چگونگ
ــه  ــواده، ب ــاى خان ــاركت اعض ــراى مش ب
ــاره كرد:«يكى از  ــمندى اش ــكات ارزش ن
ــترس در  مهم ترين روش ها براى كاهش اس
ــزى دقيق و واقع بينانه  خانه تكانى، برنامه ري
ــت. نبايد انتظار داشته باشيم كه در يك  اس
روز يا حتى دو روز بتوانيم كل خانه را تميز 
كنيم. بايد كارها را به بخش هاى كوچك تر 
تقسيم كنيم و به آن ها اولويت بدهيم. مثلاً 
ــى را انجام دهيم كه از اهميت  ابتدا كارهاي
بيشترى برخوردارند تا ذهن مان درگير آن ها 

نباشد.»
وى افزود: «همچنين استفاده از تكنيك هاى 
ساماندهى مانند استفاده از جعبه ها، قفسه ها 
ــايل  ــازى وس ــب ها براى مرتب س و برچس
ــد. از كمال گرايى  مى تواند كمك كننده باش
ــت همه چيز  ــز بايد پرهيز كرد. لازم نيس ني
بى عيب و نقص باشد. خانه تكانى بايد يك 
ــد، نه يك  فعاليت طبيعى و لذت بخش باش

وظيفه سخت و طاقت فرسا.»
ــت كه در حين  ــى تأكيد كرد: «مهم اس كيان
خانه تكانى استراحت هاى منظم داشته باشيم. 
مى توانيم موسيقى گوش دهيم يا يك فنجان 
ــى در حين  ــيم. حت چاى لذت بخش بنوش
ــد تميز كردن  ــام كارهاى كوچك، مانن انج
ليوان ها، بايد لذت ببريم و از لحظات ساده 

و خوشايند استفاده كنيم.»
ــن از ديگران  ــك گرفت ــه داد: «كم وى ادام
ــترس را كاهش دهد. وقتى  نيز مى تواند اس
ــه ما كمك  ــاى خانواده ب ــتان يا اعض دوس
ــار كارى را كم  ــا فش ــد، اين نه تنه مى كنن
مى كند، بلكه فرصتى براى گفت وگو و تبادل 
احساسات فراهم مى آورد. مشاركت در اين 
فعاليت ها مى تواند تجربه اى لذت بخش باشد 
كه استرس را كاهش داده و به تقويت روابط 

كمك مى كند.»
ــت: «خانه تكانى عيد  ــان گف كيانى در پاي
ــود كه نه  ــت تبديل ش ــد به يك فرص باي
ــا را هم تكان  ــه، بلكه دل هاى م ــا خان تنه
ــى و ايجاد  ــر روابط خانوادگ دهد. بايد ب
ــوب در كنار يكديگر تمركز كنيم.  حال خ
ــتانه سال  ــد كه در آس هدف بايد اين باش
نو، ارتباطات مان را تقويت كنيم و به جاى 
فشار آوردن به يكديگر براى انجام درست 
ــرمايه گذارى  كارها، بر محبت و همدلى س
كنيم. ارتباطات خوب و سالم در خانواده، 
ــك خانه  ــت، نه ي ــرمايه  ماس مهم ترين س

بى عيب و نقص.»/ايرنا

«خانه تكانـى»؛ فرصتـى براى نزديكـى و تقويت پيوندهـاى خانوادگـى
ــكن براى  ــره و مس ــلا و نق ــد ط خري
سرمايه گذارى به شكل گسترده اى تبليغ 
ــت پرده  ــا هيچكس از پش ــود، ام مى ش
مصائب اين مدل سرمايه گذارى حرفى 

نمى زند. 
به گزارش ايسنا، به نقل از فرارو، قيمت 
ــه اين طرف  ــال پيش ب ــره از يك س نق
حدود 25 درصد بيشتر از طلا 18 عيار 
رشد داشته است. اتفاقا همين جمله به 
كليدواژه يكسرى از فروشنده هاى نقره 

تبديل شده است. 
ــرمايه گذارى  ــد نقره براى س آنها خري
ــبت به طلا معرفى  ــه بهترى نس را گزين
ــه مخاطب از  ــراى اينك ــد، اما ب مى كنن
ــود، حرفى  ــت پرده ماجرا باخبر نش پش
ــرمايه گذارى  ــب نقره براى س از مصائ
ــده براى  ــلا آبش ــد ط ــد. خري نمى زنن
ــكل گسترده تبليغ  سرمايه گذارى به ش
ــئولان  ــر از گاهى مس ــود ولى ه مى ش
ــلا و جواهر درباره غيرقانونى  صنف ط
بودن خريدوفروش طلاى آبشده براى 
ــدار مى دهند و ماهيت  مردم عادى هش
ــده  ــناخته و حتى مبهم طلاى آبش ناش
ــرمايه گذاران يادآورى مى كنند.  را به س
ــرى از فعالان  همين وضعيت بين يكس
بازار مسكن وجود دارد و انگار يكجور 
ــرمايه مردم راه  ــت براى جذب س رقاب
افتاده است. خواندن اين گزارش كمك 
مى كند با حقايقى از سرمايه گذارى روى 

نقره، طلا و مسكن روبه رو شويد. 
بـراى  نقـره  خريـد  مصائـب   

سرمايه گذارى
ــرمايه گذارى،  ــراى س ــره ب ــد نق خري
ــا  ــت، ام ــوم نيس ــلا مرس ــس ط برعك
ــره در ماه هاى  ــاى پى درپى نق جهش ه
ــه  ــنده ها را ب ــرى از فروش ــر يكس اخي
ترغيب سرمايه گذاران براى خريد نقره 

سوق داده است. 
ــال اخير حدود  طلا 18 عيار در يك س
ــته و از مرز هر  ــد داش 135 درصد رش
ــون و 846 هزار تومان به  ــرم دو ميلي گ
شش ميليون و 790 هزار تومان رسيده 
ــزان افزايش قيمت  ــت. همزمان مي اس
ــدود 160 درصد  نقره در اين مدت ح
ــرم نقره كه  ــود و هر گ ــبه مى ش محاس
ــزار تومان  ــال حول وحوش 42 ه پارس
ــب 110 هزار  ــت، الان قري ارزش داش

تومان معامله مى شود.
بخشى از فروشنده ها با همين استدلال 
خريد طلا را كار اشتباهى مى دانند و به 
مردم پيشنهاد مى دهند، پولشان را براى 
ــا بخوابانند.  ــد نقره، در گالرى آنه خري
ــروش  ــراى ف ــت انداز ب ــن دس مهمتري
ــرمايه گذاران خانگى  ــوى س نقره از س

اصطلاحا نقدشوندگى اين فلز است. 
ــكه  ــرمايه گذاران خانگى معمولا س س
ــروش  و طلاف ــراف  از ص را  ــلا  ط و 
ــه اراده كنند  ــر زمانى ك ــد و ه مى خرن
ــب  ــكه و طلا را به نيت كس ــان س هم
ــد. اما فروش  ــود راهى بازار مى كنن س
نقره براى سرمايه گذاران خانگى به اين 
ــت. گاهى اوقات تفاوت  راحتى ها نيس
نقره،  ــروش جواهرات  قيمت خريدوف
صرفه اقتصادى خريد نقره را زيرسوال 

مى برد. 
خريد نقره براى سرمايه گذارى، مرسوم 
ــت اما جهش هاى پى درپى نقره در  نيس
ــرى از فروشنده ها را  ماه هاى اخير يكس
ــرمايه گذاران براى خريد  ــه ترغيب س ب

نقره سوق داده است
ــلا تقبلى  ــل ط ــا مث ــى دقيق ــره تقلب  نق
ــرمايه گذاران  ــراى س ــد ديگرى ب تهدي
ــود و به همين خاطر  خانگى تلقى مى ش
ــاى طلا و جواهر هر از گاهى  اتحاديه ه
ــرمايه گذاران  ــد نقره به س درباره خري

هشدار مى دهد.
 مصائـب خريـد مسـكن بـراى 

سرمايه گذارى

سرمايه گذارى روى مسكن تفاوت هاى 
ــا  بزرگى با امثال طلا و ارز دارد. اساس
ــرمايه گذارى هاى خرد  مسكن جزو س
ــته بندى نمى شود و از خيلى جهات  دس
ــكه و دلار  ــكن با س خريدوفروش مس

متفاوت است. 
ــمى از وقايع بازار مسكن  آمارهاى رس
ــور، فقط مختص به تهران مى شود  كش
ــار ايران  ــزى و مركز آم ــك مرك و بان
گزارش هايى از كم و كيف بازار مسكن 
ــد. آخرين  ـــــر مى كنن ــت منتش پايتخ
ــمى از بازار مسكن تهران  داده هاى رس
ــال تعلق دارد و  ــط تابستان امس به واس
ــد 16 درصدى قيمت مسكن در  از رش
ــال خبـــر  12 ماه منتهى به مرداد امس

مى دهد. 
ــال  ــكن در تهران مرداد امس قيمت مس
ــه مترى 88 ميليون و 500 هزار تومان  ب
رسيد و اين عدد در مرداد سال گذشته، 
ــان بوده  ــزار توم ــون و 790 ه 75 ميلي
ــت. با اين حال بخشى از املاكى ها  اس
ــكن را  و فعالان بازار، اتفاقات بازار مس
ــرمايه گذاران  ــكل ديگرى براى س به ش

روايت مى كنند. 
ــكن از ديد آنها هميشه خدا  قيمت مس
ــكه دارد و  ــترى از طلا و س ــد بيش رش
ــكن  ــش را در بازار مس ــى كه پول كس
ــرمايه گذارى مى كند، يكقدم از بقيه  س
ــرمايه گذاران جلوتر است. بررسى ها  س
ــان مى دهد در همان بازه  فرارو، اما نش
ــال،  ــاله مرداد 1402 تا مرداد امس يكس
ــزان افزايش قيمت طلا كمى بيش از  مي
50 درصد بوده است كه تقريبا سه برابر 

مسكن برآورد مى شود.
روند قيمت طلا و مسكن در حدفاصل 
مرداد 1402 تا مرداد امسال، در بازه هاى 
ديگرى مى تواند عوض شود و در بازه 
ــرمايه گذارى  س براى  ــكن  مس خاصى 
ــد، اما مشكل اساسى  گزينه بهترى باش
ــكن  را بايد در مرحله بعد از خريد مس

جست وجو كنيم. 
ــكن مثل فروش طلا نيست.  فروش مس
ــترى براى  گاهى اوقات پيدا كردن مش
ــهرى مثل تهران  ــك خانه در قلب ش ي
ــن نكته را  ــال زمان مى برد و اي چند س
ــور منفى بابت  مى توانيم مهمترين فاكت
ــكن تلقى  ــرمايه گذارى در بازار مس س

كنيم. 
بـراى  آبشـده  طـلا  مصائـب   

سرمايه گذارى
ــده براى سرمايه گذارى  خريد طلا آبش
ــى  مى تواند حداقل چهار چالش اساس
داشته باشد. برخلاف سكه و طلا كه از 
حيث عيار، استانداردهاى لازم را پشت 
سر مى گذارند، طلا آبشده از اين آپشن 

محروم است. 
ــف طلا  ــئولان صن ــى مس ــر از گاه ه
ــودن  ــى ب ــاره غيرقانون ــر درب و جواه
ــده براى مردم  ــروش طلا آبش خريدوف
ــت  ــد و ماهي ــدار مى دهن ــادى هش ع
ــى مبهـــم طلاى  ــناخته و حتـــ ناش
ــرمايه گذاران يادآورى  ــده را به س آبش

مى كنند.
ــده ازنظر نقدشوندگى جايگاه  طلا آبش
ــبت به طلا و سكه دارد.  پايين ترى نس
ــده  طوريكه مردم براى فروش طلا آبش
ــراغ همان  ــوند س ــى مجبور مى ش گاه
ــى بروند كه طلا آبشده را از  طلافروش
ــان بازار طلا،  ــا خريدند. كارشناس آنج
ــال بالاى جعل  ــى بعدى را احتم نگران
ــده  و تقلب در خريدوفروش طلا آبش
ــن حرف ها  ــد. با همه اي ــوان مى كنن عن
ــور و ملخ  ــده مثل م تبليغات طلا آبش
ــم مى خورد  ــاى مجازى به چش در فض
ــا طلافروش هاى  ــا دلتان بخواهد ب و ت
ــويم كه خريد طلا آبشده  روبه رو مى ش
ــاير  ــه با س ــه اى بهتر درمقايس را گزين

مصنوعات طلا جا مى زنند.
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