
ــتاب سياست  در ميان روند  پرش
ــاون  ــادى مع ــى، غريب آب خارج
ــه  ــور خارج ــى وزارت ام حقوق
ــا با  ــت و گوه ــد گف از دور جدي
تروئيكاى اروپايى ( آلمان، فرانسه 
ــر داد. وى در اين  و انگليس) خب
باره گفته است اين دور از گفتگوها 
ــه كشور اروپايى  كه با مديران س
داشتيم در ادامه گفتگوها در 3 دور 
گذشته در ژنو و نيويورك بود. در 
ــم گرفتيم.  ــت دو تصمي اين نشس
ــاى خودمان در  ــه گفتگوه اول، ب
ــطح فنى  تر و تخصصى تر ادامه  س
ــا ظرف 3 هفته  دهيم و احتمالا م
ــته باشيم.  آينده مجددا ديدار داش
ــه هر 4  ــت ك ــه دوم اين اس نكت
ــه حتما  ــتند ك ــرف تاكيد داش ط
ــى براى اين  ــك راه حل مذاكرات ي
ــه طرفين  ــات مورد علاق موضوع
بايد پيگيرى شود و يك تفاهمات 
ــت رقم  ــن جه ــى در اي و خروج
ــات را هم  ــورد. همه موضوع بخ
ــته طرفى گره بزنيم  نبايد به خواس
ــواره در مذاكرات  كه خودش هم
مخرب بوده است. همزمان با اين 
ــخنان تروئيكاى اروپايى نيز بر  س
ــا تاكيد كرده  ــه گفت و گوه ادام
است. اين مواضع در حالى مطرح 
ــود كه در باب آن چند نكته  مى ش

قابل توجه است.
ــت آنكه اصرار بر رسيدن به  نخس
ــتر  يك خروجى از مذاكرات بيش
ــگ و بوى واژه هر توافقى بهتر  رن

از توافق نكردن را مى دهد. 

اول دفتر 

پيش زمينه هاى يك گفت وگو      
 قاسم  غفورى 
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امام جمعه شهركرد:
قـدرت در جهــان در حـال جابه جايى 

است

چالش ها و فرصت هاى منطقه مشايخ:

آب، نان و صداى مردم

ــدل در كنكور» كه  ــراى مصوبه «تاثير مع اج
ــر 40 و 50 درصدى  ــت با تاثي ــال اس دو س
ــده، به  امتحانات نهايى پايه دوازدهم اجرا ش
ــادات وارده بر آن، پرونده اش روى  دليل انتق
ــلاب فرهنگى مجددا  ــوراى عالى انق ميز ش
ــناريويى جديد به  ــد تا در نهايت با س باز ش
ــوراى عالى آموزش و پرورش ارجاع شد  ش
تا درخصوص جزيياتش تصميم گيرى شود. 
ــوراى عالى  ــنا، با تصويب ش به گزارش ايس
ــت كنكورى هاى  ــرورش «پش ــوزش و پ آم
ــازى به ترميم نمره يا  ــل از آن، ني 1403 و قب
ــم ندارند» اين  ــابقه براى پايه يازده ايجاد س
متن كه مخاطبان اصلى آن، داوطلبان كنكورند 
چند روزيست واكنش هايى را به همراه داشته 

اما ماجرا از چه قرار است؟.
شوراى عالى انقلاب فرهنگى طى سال هاى 
ــورد  م در  را  ــه اى  مصوب  1401 و   1400
ــنجش و  ــاماندهى نظام س ــت هاى س سياس
ــانده كه با  ــجو به تصويب رس پذيرش دانش
ــهم  ــى و كاهش س هدف بهبود نظام آموزش
كنكور طراحى شده بود. هدف اصلى مصوبه 
تاثير معدل در كنكور عمق بخشى به يادگيرى، 
ــه، افزايش اهميت  بازگشت توجه به مدرس
سوابق تحصيلى و حذف دروس عمومى از 
كنكور و كاهش روش هاى تست محور بود اما 
اين مصوبه اجرا نشده، با مخالفت هايى همراه 
ــد.نمايندگانى از دانش آموزان معترض به  ش
ــه پايه و همچنين  ــودن امتحانات س نهايى ب
ــال نامه به شوراى  ــت كنكورى ها با ارس پش
عالى آموزش و پرورش درخواست بررسى 
مجدد مصوبه تاثير سوابق تحصيلى در كنكور 
ــال در  ــت بهمن ماه امس ــتند.در نهاي را داش
ــلاب فرهنگى تأثير قطعى  ــوراى عالى انق ش
سوابق تحصيلى پايه هاى تحصيلى يازدهم و 
ــم تا 60 درصد مجدداً مطرح و مورد  دوازده
تأييد اعضا قرار گرفت، البته برخى جزئيات 
ــت داوطلبانى كه  ــه، مانند وضعي اين مصوب
ــال 1403 فارغ التحصيل شده اند و  قبل از س
ميزان تأثير دروس عمومى و تخصصى و ... 
ــوراى عالى آموزش و پرورش واگذار  به ش
ــوراى عالى آموزش و پرورش نيز  شد.در ش
ــه مطرح  ــات مصوبه در چندين جلس جزيي
ــد كه در نهايت روز شنبه به نتيجه رسيد  ش
ــيون  ــادى زاده مدير كميس كه مهدى خراش
اساسنامه ها و مقررات تحصيلى شوراى عالى 
ــنا  ــرورش در گفت وگو با ايس آموزش و پ
ــه پرداخت. ــح جزييات اين مصوب به توضي

ــادى زاده با بيان اينكه در جلسات آخر  خراش
ــوراى عالى آموزش و پرورش مصوبات  ش

جديد تاثير سوابق تحصيلى در كنكور بررسى 
ــه فوق العاده روز شنبه بخشى از  و در جلس
ــيد گفت: بخش  اين مصوبه به تصويب رس
ديگر تاييد شد، ولى بايد به تصويب شوراى 
عالى انقلاب فرهنگى برسد، (ضرايب شش 
ــنهاد وزارت  عنوان درس براى كنكور با پيش
ــوراى  ــه تصويب ش ــرورش ب ــوزش و پ آم
ــنجش و پذيرش برسد). وى با بيان اينكه  س
ــم نمره» بود كه  ــش قطعى مصوبه، «ترمي بخ
نگرانى ها و درخواست هاى زيادى به همراه 
ــم يك بار با  ــت افزود: محدوديت ترمي داش
ــد، از جمله اين كه تمام  شرايطى برداشته ش
ــود و نمره اى  دروس براى ترميم انتخاب ش
كه آخرين بار در ترميم كسب مى شود ملاك 
عمل قرار گيرد.مدير كميسيون اساسنامه ها و 
ــوراى عالى آموزش و  مقررات تحصيلى ش
ــه دو ماه پيش  پرورش با بيان اينكه در جلس
با نمايندگان داوطلبان و معترضان در شوراى 
عالى، اعلام كردند چطور سازمان سنجش 40 
ــوراى  ــال آزمون مى گيرد، ش درصد را هر س
ــوابق  ــازه ترميم  60 درصد س ــى هم اج عال
تحصيلى را هر سال بدهد ادامه داد: همچنين 
اعلام كردند براى اين كار محدوديت گذاشته 
ــود، در 40 درصد سازمان سنجش، از پايه  ش
هاى دهم، يازدهم و دوازدهم و همه دروس 
سوال مى آيد و انتخاب با متقاضى نيست كه 
ــلا 40 درصد كنكور را فقط درس فيزيك  مث
امتحان بدهد و بايد همه دروس آزمون داده 
ــد ديگر همه  ــود، بنابراين براى 60 درص ش
دروس را بگذاريد ولى اجازه ترميم چندين 

بار هر سال داده شود.
داوطلبـان كنكور هـر سـال مى توانند 

«ترميم نمره» انجام دهند 
ــنهاد اين  ــادى زاده با بيان اينكه با پيش خراش
ــت: داوطلبان هر  ــد گف داوطلبان موافقت ش
ــام دهند به  ــد ترميم نمره انج ــال مى توانن س
ــاب كنند.  ــام دروس را انتخ ــرطى كه تم ش
ــازمان سنجش  همانطور كه 40 درصد را س
در تمام دروس امتحان مى گيرد، اينجا هم 60 

درصد شامل تمام دروس مى شود.
تكليف فارغ التحصيلان 1404 براى ايجاد 
سـوابق تحصيلى در دو پايـه يازدهم و 

دوازدهم
مدير كميسيون اساسنامه ها و مقررات تحصيلى 
شوراى عالى آموزش و پرورش با بيان اينكه 
ــد ادامه  ترميم نمره پايه يازدهم دو بخش ش
ــانى كه در خرداد 1403 و قبل از آن  داد: كس
ــل نهايى نبودن  ــدند به دلي فارغ التحصيل ش
پايه يازدهم، نياز به ايجاد سابقه پايه يازدهم 

ندارند لذا فقط براى پايه دوازدهم بايد ايجاد 
سابقه كنند اما ساير فارغ التحصيلان آينده كه 
خرداد 1404 فارغ التحصيل مى شوند،  مطمئنا 
ــابقه انجام مى دهند  در پايه يازدهم ايجاد س
ــذا 20 درصد پايه يازدهم و 40 درصد پايه  ل

دوازدهم برايشان لحاظ مى شود.
فارغ التحصيـلان 1403 نيـازى به ايجاد 

سابقه تحصيلى پايه يازدهم ندارند 
ــره  ــم نم ــابقه و ترمي ــاد س ايج ــوه  نح
ــد از  ــلان 1404 و 1405 و بع فارغ التحصي
ــان اينكه براى فارغ  ــادى زاده با بي آن : خراش
ــل از آن 60  ــرداد 1403 و قب التحصيلان خ
ــود درباره  ــد پايه دوازدهم لحاظ مى ش درص
عطف به ما سبق شدن يا نشدن مصوبه گفت: 
دانش آموزانى كه قبلا فارغ التحصيل شده اند 
ــابقه انجام ندهند.  براى پايه يازدهم ايجاد س
همچنين اگر كسى براى اولين بار قصد ترميم 
ــرداد 1404 اختيار  ــا در خ ــره دارد، صرف نم
ــه تك درس يا تمام دروس را  اين را دارد ك
ــال 1405 تك درس  ــاب كند ولى از س انتخ

نداريم و آن نيز حذف مى شود.
پيشـنهاد اجراى مصوبه جديـد «تاثير 

معدل در كنكور» از خرداد 1404 
ــد و تصويب نهايى بر عهده شــوراى   تايي
سنجش و پذيرش و شوراى عالى انقلاب 

فرهنگى
ــم نمره و  ــه موضوع ترمي ــا بيان اينك وى ب
تعداد 6 درس  پايه يازدهم تصويب و قطعى 
ــوراى عالى آموزش  است زيرا در اختيار ش
و پرورش است افزود: پيشنهاد تاريخ اجراى 
ــده اما در  ــرداد 1404  داده ش ــه از خ مصوب
ــوراى سنجش و پذيرش و شوراى  نهايت ش
عالى انقلاب فرهنگى بايد اين امر را تاييد و 
تصويب كنند. پيشنهاد ضرايب هم از طرف 
ــده و تصويب آن  آموزش و پرورش داده ش
ــنجش و پذيرش است. مدير  ــوراى س با ش
ــنامه ها و مقررات تحصيلى  كميسيون اساس
ــرورش درباره  ــوزش و پ ــوراى عالى آم ش
علت كشيده شدن دوباره موضوع به شوراى 
ــوراى  ــى انقلاب فرهنگى اظهار كرد: ش عال
ــى انقلاب فرهنگى در تبصره يك ماده 2  عال
قانون مصوبه قبلى، اعلام كرده بود كه هر سه 
ــال يك بار ضرايب اعلام و تا قبل از پايان  س
ــود، حال اين زمان بندى  ــهريور اعلام ش ش
ــده بنابراين شوراى عالى انقلاب  رعايت نش
ــر ضرايب جديد را  فرهنگى بايد اجازه تاثي
ــال  ــود، امس صادر كند. اگر تبصره حذف ش
اجرا خواهد شد بنابراين منتظر اجازه شوراى 

عالى انقلاب فرهنگى هستيم.

پيشـنهاد اجراى مصوبه جديد «تاثيرمعدل در كنكور» از خرداد 1404/ نحوه ايجاد سابقه 
تحصيلـى و ترميـم نمــره

ــايخ با ويژگى هاى خاص خود، به عنوان يكى از  منطقه مش
ــعه نيافته و فقير ايران شناخته مى شود. اين منطقه  مناطق توس
ــات اوليـــه مانند آب و نان در  ــه تنها به دليل فقدان امكان ن
ــرايط بحرانـــى به سر مى برد، بلكه از زيبايى هاى طبيعى  ش

ــت كه مى تواند به عنوان يك  بى نظيرى نيز برخـــوردار اس
مقصد گردشگرى با پتانسيل هاى فراوان مطرح شود.

ــاى  ــمه هـــا و رودخانه هـــ ــا، چش ــارها، جنگل ه  آبش
ــان، جلوه هايى از طبيعت بكر و خدادادى اين منطقه  خروش

هستند كه ظرفيت هـــاى گردشگرى و اقتصـــادى بسيارى 
را در خود نهفته دارند.

ــن زيبايى ها و منابع طبيعى غنى به دليل عدم  با اين حال، اي
توجه و مديريت مناسب، در معرض خطـــر قـــرار دارند. 

ــوده كه ارتباط مردم را با ساير نقاط  جاده هاى ناايمن و فرس
ــترى دامن  ــكلات بيش ــع كرده اند، به مش ـــــور قطـــ كش

مى زنند. 
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معاون عمليات كل بسيج مستضعفين:

بختیاری ها و لرها آماده و قدرتمند 
پشت نظام ایستاده اند

ــيج مستضعفين گفت: امروز عشاير، بختيارى ها و لرها آماده و  معاون عمليات كل بس
قدرتمند با تجهيزات مدرن دنيا پشت نظام ايستاده اند.

ــيف در رزمايش پيامبر اعظم (ص) 19 در جمع مردم شهرستان  ــردار نصرت االله س س
لردگان اظهار كرد: نام حضرت عباس (ع) بر لشكر 57 لرستان و تيپ 44 چهارمحال 
ــر و بختيارى به همه  ــدرت و زور بازو و وفادارى مردم ل ــان دهنده ق ــارى نش و بختي
ــتعمار ضربه خورد از  ــت، هر جا استكبار و اس ــلامى ايران اس ارزش هاى انقلاب اس

جانب لرها بوده است.
ــه لرها و بختيارى ها در برابر مستكبرين تا پاى جان ايستادند  وى تصريح كرد: هميش
و شكستشان دادند، اين پيام را از ديارى كه مردمانش 350 كيلومتر پياده براى مبارزه 
ــمن رفتند به اسرائيل مى دهيم كه اگر روزى مقام معظم رهبرى فرمان بدهند با  با دش

پاى پياده تا تلاويو و حيفا مى آييم و كار را يكسره مى كنيم.
ــتضعفين با بيان اينكه لرها و بختيارى ها آماده اند تا با  ــيج مس معاون عمليات كل بس
ــد، افزود: اگر تاريخ را  ــن نفر و آخرين نفس در مقابل همه ابرقدرت ها بجنگن آخري
بخوانيم خواهيم ديد همه دنيا بين دو ابرقدرت غرب و شرق تقسيم شده بود و هيچ 

كشورى استقلال نداشت.
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در سومين جلسه كميته سلامت ادارى وزارت 
تعاون، كار و رفاه اجتماعى، احمد ميدرى بر 
لزوم استفاده از ظرفيت رسانه ها و مشاركت 
ذينفعان در شناسايى و رفع گلوگاه هاى فساد 

تاكيد كرد
ــه  ــومين جلس احمد ميدرى وزير كار در س
ــلامت ادارى گفت: «سلامت ادارى  كميته س
ــعه پايدار است و  يكى از اركان اصلى توس

ــد از تمامى ظرفيت هاى  براى تحقق آن، باي
ــاركت  ــانه ها و مش ــه رس ــود، از جمل موج
ذينفعان، استفاده كنيم. راه حل هاى پيشنهادى 
ــتان ها اجرايى شوند تا  بايد در تعدادى از اس
نتايج آنها استخراج و اقدامات تكميلى انجام 

گيرد.»
ــنهاد ها  وى افزود: «در تدوين راه حل ها، پيش
از تمامى ذينفعان دريافت و بهترين روش ها 
ــه اين امر باعث  ــوند؛ كه توجه ب انتخاب ش
مى شود راه حل ها دست يافتنى تر و عملياتى تر 
شوند. سلامت ادارى زمانى محقق مى شود كه 
همه بخش ها درگير شده و مسئوليت پذيرى 

افزايش يابد.»
ــاور وزير و رئيس  ــرى، مش ــجاد سنگس س
مركز بازرسى، ارزيابى عملكرد و ارتباطات 
ــى از فعاليت هاى  مردمى، نيز با ارائه گزارش

بازرسى وزارتخانه، بر لزوم ايجاد يك سامانه 
ــكايات مردمى  جامع براى ثبت و پيگيرى ش
تاكيد كرد. وى گفت: «اين سامانه به افزايش 
شفافيت و پاسخگويى كمك خواهد كرد و 
مى تواند نقش مهمى در مقابله با فساد ادارى 

ايفا كند.»
ــه با  ــاى مقابل ــه، راهكار ه ــان جلس در پاي
ــده در واحد هاى  ــايى ش گلوگاه هاى شناس
ــازمان ها، صندوق ها و بانك هاى  ستادى س
تابعه مورد بررسى قرار گرفته و تصميمات 
ــد.  ــازى آنها اتخاذ ش ــراى اجرايى س لازم ب
ــت: مقابله با  ــدرى در اين خصوص گف مي
ــتماتيك  ــك رويكرد سيس ــاد نيازمند ي فس
ــكارى همه  ــت. تنها با هم ــاركتى اس و مش
ــلامت ادارى پايدار  بخش ها مى توانيم به س

دست يابيم.

تاكيد وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى بر استفاده از ظرفيت رسانه ها و مشاركت ذينفعان 
در مقابله با فساد 

رزمايش 20 هزار نفرى پيامبر اعظم (ص) در 
شهركرد با حضور بسيجيان از سراسر استان 
ــد، اين رزمايش نه تنها نمايشى از  برگزار ش
ــيج بود، بلكه  قدرت و آمادگى نيروهاى بس
ــران را به  ــت و مقاومت ملت اي ــام صلاب پي

گوش جهانيان رساند.
ــزرگ 20 هزار نفرى پيامبر اعظم  رزمايش ب
ــيجيان  ــا حضور بس ــهركرد، ب (ص) در ش
ــر استان چهارمحال و  غيور و ايثارگر سراس
ــد.اين رزمايش باشكوه،  بختيارى، برگزار ش
ــدت و آمادگى  ــادى از همدلى، وح ــه نم ك
ــه تهديد و توطئه  ــيجيان در برابر هرگون بس
ــار از روحيه  ــمنان بود، در فضايى سرش دش
ــيجيان  جهادى و انقلابى برگزار گرديد. بس
ــور  ــارى با حضور پرش ــال و بختي چهارمح
ــر ثابت كردند كه  ــه خود، بار ديگ و متعهدان
ــتحكم در برابر هرگونه  ــدى مس همچون س
ــاع از آرمان هاى  ــد، آماده دف ــه و تهدي توطئ
ــاى مقدس آن  ــلامى و ارزش ه ــلاب اس انق
هستند.در اين رزمايش، برنامه هاى متنوعى از 
جمله نمايش توانمندى هاى دفاعى، و اجراى 
عمليات هاى هماهنگ ميان نيروهاى بسيج به 
نمايش گذاشته شد، حضور گسترده بسيجيان 
ــخ آنان  ــان از عزم راس در اين رزمايش، نش
ــتقلال كشور و دفاع  براى حفظ امنيت و اس
از حريم اسلام و انقلاب داشت.همچنين در 
ــيه اين رزمايش، برنامه هاى فرهنگى و  حاش

ــه اهداى جهيزيه و وليچر به  معنوى از جمل
ــد كه  ــدان، مداحى و .... نيز برگزار ش نيازمن
بر تقويت روحيه ايمانى و انقلابى بسيجيان 
تاكيد داشت. سخنرانى هاى مذهبى و سياسى، 
ــيج در دوران دفاع  يادآور نقش بى بديل بس
مقدس و پس از آن بود و بر ضرورت حفظ 
ــرايط كنونى  و تقويت اين نهاد مردمى در ش
تاكيد شد.رزمايش 20 هزار نفرى پيامبر اعظم 
(ص) در شهركرد، نه تنها نمايشى از قدرت و 
آمادگى نيروهاى بسيج بود، بلكه پيام صلابت 
ــران را به گوش جهانيان  و مقاومت ملت اي
رساند، اين رزمايش، بار ديگر تاكيد كرد كه 
بسيج، به عنوان قلب تپنده انقلاب اسلامى، 
ــرايطى، از  ــت تا در هر ش ــواره آماده اس هم

ارزش هاى اين مرز و بوم دفاع كند.
ــارى در اين  ــال و بختي ــيجيان چهارمح بس
ــى و  محلى در  ــاى نظام ــش با لباس ه هماي
ــازمان دهى شده  قالب گروه هاى مختلف س
ــى مثال زدنى، در مراحل  ــا نظم و انضباط و ب
مختلف رزمايش شركت كردند.حضور زنان 
ــيجى از تمامى اقشار جامعه، از  و مردان بس
جوانان تا پيشكسوتان، نشان از عمق نفوذ و 
تاثيرگذارى بسيج در ميان مردم داشت.در اين 
رويداد، با تقدير از بسيجيان شركت كننده، بر 
اهميت تقويت روحيه جهادى و انقلابى در 
ميان آحاد ملت تاكيد شد و سخنرانان، بسيج 
را به عنوان قلب تپنده انقلاب اسلامى معرفى 

كردند و بر ضرورت حفظ و تقويت اين نهاد 
مردمى در برابر تهديدات داخلى و خارجى 
ــازمان بسيج  تاكيد كردند.معاون عمليات س
مستضعفين، فرمانده سپاه حضرت قمر بنى 
هاشم چهارمحال و بختيارى، نماينده ولى فقيه 
در استان، استاندار استان از صف هاى منظم 

بسيجيان سان ديدند.

نمايش صلابت و همبستگى بسيجيان غيور در شهركرد 
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پيش زمينه هاى يك گفت وگو  

ــان مذاكرات برجام نيز مطرح بود كه  اين ديدگاه در زم
نتيجه آن نيز عدول از برخى خطوط قرمز مذاكراتى و كم 
دقتى ها در قبال متن مذاكرات بود كه نتيجه آن برجامى 
شد كه تنها طرف اجرا كننده آن ايران بوده است. بر اين 
اساس دورى از تفكر رسيدن به هر توافقى بهتر از توافق 
نكردن اصل اول هر مذاكره اى است در عين آن كه روند 
ــت و ان برداشته شدن تحريم ها،  مذاكرات مشخص اس
راستى آزمايى لغو تحريم ها از سوى ايران و تعهد غرب 

به تكرار نكردن بدعهدى ها مى باشد.
دوم آنكه آنكه اصل مذاكره هر چند بر اعتماد نيست اما 
ــت و نمى توان مذاكره اى داشت كه يك  بر صداقت اس
ــتفاده از ابزارهاى  ــرف آن در حال زياده خواهى و اس ط
ــر در حال  ــت. غربى ها در ماه هاى اخي ــد آميز اس تهدي
ساختن لولو از مكانيسم ماشه از اكتبر 2025 يعنى زمان 
پايان برجام هستند. اين زبان تهديد قطعا رويكردى غير 
سازنده است كه غرب بايد آن را كنار بگذارد. نمى شود 
هم از ديپلماسى گفت و هم مدعى اجراى مكانيسم ماشه 
كه برهم زننده اساس مذاكرات يعنى لغو تحريم هاست 
گرديد. غرب بايد به اين مهم توجه داشته باشد كه ايران 
ــر بار تهديد و تحريم پاى ميز مذاكره نمى رود و لذا  زي
ــت فشار و مذاكره به سرنوشت  غرب با اصرار بر سياس
با آمريكا دچارخواهد شد از نظر ايران مذاكره با آن غير 

عقلانى، غير هوشمندانه و غير شرافتمندانه خواهد بود.
ــيار اروپايى ها مبنى بر  ــوم آنكه به رغم ادعاهاى بس س
ــر اوكراين و  ــودن،  تحولات اخي ــذار ب ــدرت تاثيرگ ق
ــيه و آمريكا در رياض نشان داد كه عملاً  مذاكرات روس
ــتقل است كه نمى توان روى آن  اروپا بازيگرى غير مس
ــاب باز كرد. در اين شرايط قول و وعده هاى اروپا  حس
نمى تواند قابل اعتماد باشد. اروپا براى اعتماد سازى ابتدا 
بايد استقلال سياسى و اقتصادى خود را اثبات نمايد كه در 
اين راستا اعلام محكوميت رسمى طرح فشار حداكثرى 
ــراى لغو بخش هاى از  ــكا عليه ايران و نيز اقدام ب آمري
تحريم هاى اقتصادى ايران مى توان گامى مقدماتى براى 
اعتماد سازى باشد. دوشنبه اروپا در نشست بروكسل از 
لغو تحريم هاى بخش انرژى و حمل نقل سوريه خبر داد 
و اين يعنى آنكه براى لغو تحريم ها نياز به اقدام خاصى 
نيست و با يك تصميم اروپا مى تواند اين اقدام را اجرايى 
سازد لذا اقدام براى لغو تحريم هاى ايران نمى تواند گام 

اعتماد ساز چندان مشكلى باشد.  
ــان داده است كه  چهارم آنكه تجربه دو دهه مذاكره نش
غرب همواره مذاكره را براى مذاكره دنبال كرده است تا 
ــت هاى تحريمى و حتى برخى  در لواى آن بتواند سياس
ــد. در مقطع كنونى نيز  ــيه اى را دنبال نماي اهداف حاش
ــئله وجود دارد كه غرب با اشتباه محاسباتى از  اين مس
وضعيت اقتصادى ايران با ادعاى مذاكره به دنبال شرطى 
ــازى مسئولان  در  ــازى اقتصاد ايران و البته معطل س س
سوداى لغو تحريم ها به جاى تكيه بر داشته هاى داخلى 
ــد. به عبارتى ديگر مذاكره نه  ــكلات باش براى حل مش
ــراى لغو تحريم ها بلكه براى تحميل خود تحريمى به  ب
ــد. غرب بايد بداند كه اين نسخه نخ نما شده  ايران باش
ــرطى سازى اقتصاد  را ديگر نمى تواند تكرار نمايد و ش
ــتن اقتصاد ايران  ــره براى معطل نگاه داش و بازى مذاك
ــاز  ــراودات خارجى آن غير قابل پذيرش و زمينه س و م
ــود. اروپا براى  ــت زودهنگام مذاكرات خواهد ب شكس
ورود به مذاكرات نيازمند تغييرات اساسى در رفتارهايش 
مى باشد در عين آنكه وضعيت اروپا اكنون چنان بحرانى 
و سردرگم است كه توان شرط و شروط گذاشتن براى 
ــران نيز ضرورتى براى تن دادن  ــران را ندارد و لذا ته اي
ــدارد و اين طرف  ــته هاى مذاكراتى اروپا را ن به خواس
غربى است كه بايد بر اساس خواسته ها و اصول ايران به 
دنبال مذاكره اى سازنده بر اساس لغو تحريم ها باشد نه 

محدودسازى هسته اى ايران.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

اوژن رئيسى

منطقه مشايخ با ويژگى هاى خاص خـــود، 
به عنوان يكى از مناطق توسعه نيافته و فقير 
ايران شناخته مى شود. اين منطقـــه نه تنها 
ــه مانند آب  ــدان امكانات اولي ــه دليل فق ب
ــر مى برد،  ــرايط بحرانى به س ــان در ش و ن
ــى بى نظيرى نيز  ــه از زيبايى هاى طبيع بلك
ــت كه مى تواند به عنوان يك  برخوردار اس
ــيل هاى فراوان  مقصد گردشگرى با پتانس

مطرح شود. 
آبشارها، جنگل ها، چشمه ها و رودخانه هاى 
ــت بكر و  ــى از طبيع ــان، جلوه هاي خروش
خدادادى اين منطقه هستند كه ظرفيت هاى 

گردشگرى و اقتصادى بسيارى را در خود 
نهفته دارند.

با اين حال، اين زيبايى ها و منابع طبيعى غنى 
ــب، در  به دليل عدم توجه و مديريت مناس
ــد. جاده هاى ناايمن  معرض خطر قرار دارن
ــوده كه ارتباط مردم را با ساير نقاط  و فرس
ــور قطع كرده اند، به مشكلات بيشترى  كش
دامن مى زنند. جوانان بيكار اين منطقه كه با 
استعدادها و توانمندى هاى خود مى توانند در 
عرصه هاى مختلف درخشش داشته باشند، به 
دليل عدم وجود كارخانه ها و كارگاه ها براى 
اشتغالزايى، به نااميدى و يأس دچار شده اند. 
سرانه ورزشى پايين نيز نشان دهنده ى غفلت 

از نيازهاى اساسى جامعه و جوانان است.

اين منطقه با پتانسيل هاى گردشگرى فراوانى 
ــه دارد، همچنان در محروميت باقى مانده  ك
ــاهد اين وضعيت  ــت. آيا تا كى بايد ش اس
باشيم؟ مردم اين منطقه كه در همه عرصه ها 
خوش درخشيده اند، حقشان اين نيست كه در 
فقر و محروميت زندگى كنند. صداى آن ها 
بايد شنيده شود و حقوقشان در عرصه هاى 
مختلف مورد توجه قرار گيرد. اين غفلت نه 
ــا به فقر اقتصادى مى انجامد، بلكه باعث  تنه
ــر فرهنگى و  ــردم از نظ ــود كه اين م مى ش

اجتماعى نيز به حاشيه رانده شوند.
براى تغيير اين وضعيت، نياز است كه توجه 
بيشترى به مشكلات مردم مشايخ شود. اين 
ــات اوليه، ايجاد  ــامل فراهم كردن امكان ش

ــاخت ها  ــغلى، تقويت زيرس فرصت هاى ش
ــاى فرهنگى و اجتماعى  و افزايش آگاهى ه
ــت. همچنين بايد تلاش شود تا صداى  اس
ــنيده شود و حقوق آن ها در  مردم مشايخ ش

عرصه هاى مختلف مورد توجه قرار گيرد.
ــه بهبود  ــى كه مى تواند ب ــه اقدامات از جمل
ــد، تقويت  ــن منطقه كمك كن ــت اي وضعي
ــرمايه گذارى  ــق س از طري ــاخت ها  زيرس
ــت.  ــى و خصوصى اس ــركت هاى دولت ش
ــن نيز يكى ديگر از  اصلاح جاده هاى ناايم
نيازهاى اساسى اين منطقه محسوب مى شود 
ــى مردم به  ــهيل دسترس كه مى تواند به تس
ــات و امكانات كمك كند. تنها در اين  خدم
صورت است كه مى توان اميد داشت كه اين 

منطقه با زيبايى هاى طبيعى اش از چرخه ى 
ــعه و  ــمت توس ــود و به س ــر خارج ش فق
پيشرفت حركت كند. با بهره بردارى صحيح 
ــارها و جنگل ها،  از منابع طبيعى مانند آبش
ــق اقتصادى و اجتماعى اين  مى توان به رون

منطقه كمك كرد. 
ــق اين اهداف، همت  در نهايت، براى تحق
ــت، بخش  ــن دول ــكارى بي ــى و هم جمع
خصوصى و جامعه محلى ضرورى است تا 
ــن تر براى مردم مشايخ  بتوانيم آينده اى روش
ــنيده شود و  رقم بزنيم. صداى مردم بايد ش
ــى زمينه ها مورد توجه  ــوق آنها در تمام حق
ــعه پايدار  ــرد تا بتوانيم به يك توس قرار گي

دست يابيم.

چالش ها و فرصت هاى منطقه مشايخ:

آب، نان و صـداى مـردم

رئيس سازمان بسيج رسانه سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع):
هدف اصلـى جشنـواره رسـانه اى ابوذر شناسايــى استعدادهــا اسـت 

ــانه سپاه  ــازمان بسيج رس رئيس س
ــم (ع) گفت:  حضرت قمر بنى هاش
ــانه اى ابوذر  ــنواره رس ــدف جش ه
شناسايى استعدادها و تقدير از آثار 

ــود تا با  ــت و تلاش مى ش فاخر اس
ــائل استان  ــانه ها، مس همكارى رس

حل شود.
ــن كريمى در نشست خبرى  محس
ــانه چهارمحال و  ــاب رس ــا اصح ب
ــتمين  ــه پيرامون هش ــارى ك بختي
ــنواره ابوذر برگزار شد، اظهار  جش
ــنواره تشكيل و  كرد: دبيرخانه جش
شوراى سياست گذارى براى هدايت 

بهتر فعاليت ها ايجاد شده است.
ــنواره  وى افزود: هدف اصلى جش
ــر از  ــتعدادها و تقدي ــايى اس شناس

ــود  ــت و تلاش مى ش آثار فاخر اس
ــائل  ــانه ها، مس ــا همكارى رس تا ب
چهارمحال و بختيارى حل شود، در 
اين راستا، بر اتحاد و همدلى تأكيد 
ــك جريان  ــده و هدف ايجاد ي ش

رسانه اى انقلابى مطرح مى شود.
ــانه سپاه  ــازمان بسيج رس رئيس س
ــم (ع) در  ــر بنى هاش ــرت قم حض
ــالى به  ــوص داورى آثار ارس خص
ــوان كرد:  ــنواره عن ــه جش دبيرخان
تصميم بر اين شده كه داورى ها در 
خود استان انجام شود تا قابليت هاى 

محلى مورد توجه قرار گيرد.
ــان كرد: داوران با  كريمى خاطرنش
رزومه هاى مختلف انتخاب شده و 
ــد داورى به صورت علمى و  فرآين
با نمره دهى دقيق انجام شده است. 
برخى از داوران انتخاب شده اساتيد 
ــا تجربه  ــگاران ب ــگاه و خبرن دانش

هستند.
ــاره به راهيابى برخى آثار  وى با اش
ــورى،  ــنواره هاى كش برتر در جش
ــنواره در  ــه كرد: اختتاميه جش اضاف
زمان مناسب و با كيفيت بهتر برگزار 

ــران نيز دعوت  ــد، حاض خواهد ش
ــنهادات خود  به ارائه نظرات و پيش

مى شوند.
ــانه سپاه  ــازمان بسيج رس رئيس س
ــم (ع) بيان  ــر بنى هاش حضرت قم
كرد: براى برگزارى جشنواره رسانه 
ــت مطلوب، همكارى  ابوذر با كيفي
همه افراد ضرورى است، حاضران 
دعوت به ارائه نظرات و پيشنهادات 
ــتند تا معايب شناسايى و  خود هس

برطرف شود.
ــه بحث داورى  ــى در ادامه، ب كريم

ــت و ملاك هاى داورى  آثار پرداخ
ــامل مواردى مانند پيام مطلب،  را ش
ــد تيتر  ــت قواع ــت آن، رعاي اهمي
ــتفاده از  ــى و خلاقيت در اس نويس

واژه ها دانست.
ــرد از ديگر  ــن، تأكيد ك وى همچني
ــراى داورى آثار اين بود  ملاك ها ب
ــا فعل منفى پايان  كه تيترها نبايد ب
يابند و بايد از كلمات پيچيده پرهيز 
شود، جدول هايى براى ارزيابى آثار 
تهيه شده كه داوران بر اساس آن به 

داورى مى پردازند.

ــنواره جايزه ملى جوان سال  وحيد صالحى در جش
ــاب جوان برتر  ــتان چهارمحال و بختيارى انتخ اس

ــتان با حضور بيش از 5000هزار جوان در حوزه  اس
ــر فعاليت هاى  ــوان جوان برت ــاى مختلف به عن ه
ــد و لوح تقدير را در جشنواره  اجتماعى انتخاب ش

جوان پلاس با امضاى استاندار دريافت نمود.
اين جشنواره هر ساله به مناسبت هفته جوان برگزار 

و داورى آن در سطح ملى انجام مى شود. 
شايان ذكر است همسر ايشان خانم فاطمه غريبى به 
عنوان شايسته تقدير در حوزه فعاليت هاى عمومى 
ــين وحيد  ــد و در اقدامى قابل تحس ــاب گردي انتخ
صالحى هديه خود را به ساخت و بهسازى مدارس 

در مناطق محروم هديه نمودند.

مدير موسسه فرهنگـى ورزشـى و توانبخشـى ايثار چهـارمحال و بختيارى 
به عنوان جوان برتـر استان انتخاب شد

رئيس دانشگاه شهركرد:
بزرگداشــت شاعـر نامــدار بختيــارى در شهركــرد برگـــزار شــد

ــت حسين  بزرگداش ملى  همايش 
ــگاه  دانش در  ــارى  بختي ــان  پژم
شهركرد با حضور فرهنگ دوستان 

برگزار شد. 
ــش ملى  ــى در هماي ــر پيرعل ياس
بزرگداشت حسين پژمان بختيارى 
ــگاه  ــهيد آوينى دانش ــالن ش در س
شهركرد با اشاره به اهداف برگزارى 
همايش هاى فرهنگى در اين مركز 
ــى، اظهار كرد: همايش داراب  علم
افسر بختيارى و آيت االله دهكردى 

نيز در اين دانشگاه برگزار شد.
افزود:  ــهركرد  ــگاه ش دانش رئيس 
ــتان از  ــعراى بزرگى در اين اس ش
ــامانى  ــان و دهقان س ــه عم جمل
ــارات و  ــن افتخ ــتند و اي مى زيس
ــل جوان  ــتان بايد به نس مفاخر اس
ــوند و الگوسازى از اين  معرفى ش
مفاخر بايد در اولويت قرار بگيرد.

ــر اينكه  ــا تاكيد ب ــه ب وى در ادام
ــوزه براى مفاخر چهارمحال  يك م
ــهركرد  ــگاه ش و بختيارى در دانش
ــح داد:  ــت، توضي ــده اس ايجاد ش
ــن  ــرديس اي ــتيم س ــدد هس درص

ــازيم و آثار آن ها را  مشاهير را بس
نيز جمع آورى كنيم و در اين موزه 
به نمايش بگذاريم اين كار نيازمند 

حمايت است.
ــوزه  ــرد: در ح ــان ك بي ــى  پيرعل
ــز تمايل به  ــى ني ــوش مصنوع ه
ــعار  ــم تا اش ــرمايه گذارى داري س
و  ــال  چهارمح ــزرگ  ب ــاعران  ش
ــم و  ــازى كني ــارى را الگوس بختي

تاثيرات خوبى نيز دارد.
رئيس دانشگاه شهركرد خاطرنشان 
كرد: مزار و مقبره شاعران و مفاخر 
ــد  ــارى نيازمن ــال و بختي چهارمح
ــت و بايد يادبودى  ــازى اس بازس

براى آنان ساخته شود.
كارنامه عملكردى حسين پژمان 

بختيارى بسيار درخشان است
ــرى عديوى-  ــه عباس قنب در ادام
ــعبه  ــى ش ــس بنياد ايران شناس رئي
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــين پژمان بختيارى يك  اينكه حس
ــبك در كشور  ــاعر صاحب س ش
ــار كرد:  ــود، اظه ــوب مى ش محس
ــارى و پژمان بختيارى  داراب بختي

ــدند و حق  ــد ش ــال متول در يكس
ــتان عالم  بزرگى به حق ادب دوس

دارند.
ــردى  ــه عملك ــزود: كارنام وى اف
ــيار  بس بختيارى  ــان  پژم ــين  حس
ــت، وى مانند تمام  ــان اس درخش
ــلام و ايران  ــق اس بختيارى ها عاش
ــعار او در وصف  بود و بهترين اش
ــده  ــروده ش امـــام علــى(ع) س

است.
ــه پژمان  ــاره به اينك ــرى با اش قنب
مفاخر  ــاير  س ــد  همانن ــارى  بختي
ــال و بختيارى  ــى چهارمح فرهنگ
ــت،  ــتان اس ــه مباهات كل اس ماي
و  ــى  همگراي ــرد:  ك ــان  خاطرنش
هم آوايى محصول نخبگان است و 
نبايد اجازه داد قطب بندى و تفرقه 

قوميتى در استان شكل بگيرد.
ــعبه  ــى ش ــس بنياد ايران شناس رئي
ــارى ادامه داد:  چهارمحال و بختي
ــتان متعلق به  مفاخر و شعراى اس
ــتند، اين تفكر بايد  كل استان هس
ــان بختيارى  ــج پيدا كند، پژم تروي
ــاعران بايد  ــز همين گونه بود، ش ني

انديشه هاى وطن دوستى را ترويج 
بدهند و وى نيز همين راه را ادامه 

داد.
وى خاطرنشان كرد: در رسانه هاى 
ــارى به مفاخر  چهارمحال و بختي
ــته  كنونى نيز در كنار مفاخر گذش
ــود تا نام ايران بر تارك  پرداخته ش
ــاعر  ــهريار ش ــد، ش ــا بدرخش دني
بزرگ ترك زبان به نيكى از پژمان 

بختيارى ياد مى كند.
بايد داراى آورده  پژوهشكده ها 

باشند
ــى  اجراي ــر  نصيرى_دبي ــى االله  ول
ــارى  ــان بختي ــى پژم ــش مل هماي
ــكده  ــاره به پژوهش در ادامه با اش
شهركرد،  دانشگاه  بختيارى شناسى 
ــكده از پنج  ــن پژوهش ــت: اي گف
ــال پيش كار خود را آغاز كرده  س
ــت و چند همايش ادبى خوب  اس
با همكارى اين پژوهشكده برگزار 

شد.
ــت االله  آي ــش  هماي ــزود:  اف وى 
دهكردى، داراب بختيارى، همايش 
ــامانى  س عمان  ــى،  بختيارى شناس

ــگاه  ــارى در دانش ــان بختي و پژم
شهركرد برگزار شد.

ــرد:  ك ــان  خاطرنش ــرى  نصي
ــد داراى آورده  ــكده ها باي پژوهش
ــند،  باش ــد  داراى درآم ــند و  باش
ــا با كمك خيرين  اكنون همايش ه
برگزار مى شود، بيش از 200 مقاله 
توسط پژوهشكده بختيارى شناسى 

دانشگاه شهركرد چاپ شد.
توجه به اقتصـاد بدون توجه به 

فرهنگ معنايى ندارد
رئيس اتاق  در ادامه شهرام زارع_ 
بختيارى  و  ــال  چهارمح بازرگانى 
ــاره به اينكه توجه به اقتصاد  با اش
ــگ معنايى  ــه به فرهن ــدون توج ب
ــر  ــگ و هن ــت: فرهن ــدارد، گف ن
ــت و براى توسعه  ــاز اس تمدن س

اقتصاد نيازمند توجه به فرهنگيم.
وى تاكيد كرد: اقوام مختلف استان 
ــرك، بختيارى و فارس  از جمله ت
مايه مباهات هستند و بايد مفاخر و 
مشاهير استان گرامى داشته شوند.

ــاق بازرگانى  ــد كرد: ات زارع تاكي
ــارى از اجراى  چهارمحال و بختي

ــى در  ــى و فرهنگ ــاى ادب برنامه ه
ــاهير و  ــت مش ــتاى بزرگداش راس
ــت لازم را به عمل  ــر  حماي مفاخ
ــار،  ــان ايرج افش ــى آورد. در پاي م
ــناس، نيز با اشاره به اينكه  ايران ش
بام  ــه  ب ــارى  ــال و بختي چهارمح
ــناخته مى شود، اظهار كرد:  ايران ش
رودخانه هاى  داراى  ــتان  اس ــن  اي
ــت هاى سرسبز و  ــان، دش خروش
ــت كه به آن  ــاى بلوط اس جنگل ه
ــا طرح هاى  ــيده، ام ــى بخش زيباي
انتقال آب به اين استان آسيب هاى 

فراوانى وارد كرد.
ايران شناس، نويسنده و پژوهشگر 
افزود: چهارمحال و بختيارى جزو 
ــى و  ــم فرهنگى، سياس مناطق مه
ــوب  ــور محس ــى در كش اجتماع
ــود و در مهمان نوازى سرآمد  مى ش

هستند. 
ــكانى  وى اظهار كرد: در دوران اش
چهارمحال و بختيارى تحت دولت 
ــانى به  پارت بود و در دوران ساس
ــتراتژيك مورد  ــت موقعيت اس عل

توجه قرار داشت.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال 
ــاعته  ــاره به تلاش 12س و بختيارى با اش
ــالاب بين المللى  ــش در ت ــراى مهار آت ب
ــوزى به  ــت: در اين آتش س ــان گف گندم
ــان و حيات  ــن آبزي ــدگان و همچني پرن

وحش آسيبى نرسيد. 
محسن كريمى افزود: در زمان وقوع اين 
آتش سوزى، دوزيستان در شرايطى نبودند 
ــا توجـــه به اينكه  ــيب ببينند و ب كه آس
فصل لانه گزينى و زادآورى پرندگان هم 
ــش پرندگان از محل  ــود، با آغـــاز آت نب

تالاب دور شدند.

ــش و در پايش  ــه وى، با مهار آت ــه گفت ب
هوايى كه از منطقه انجام شد، خوشبختانه 
ــت و  ــده اس ــش به طور كامل مهار ش آت

پرندگان به تالاب بازگشتند.
ــه هم اكنون تالاب در  كريمى با بيان اينك
ــت گفت:  وضعيت عادى قرار گرفته اس
ــرآورد ميزان  ــى براى ب ارزيابى كارشناس
ــايى علت  ــن شناس ــارت و همچني خس

آتش سوزى آغاز شده است.
ــش هوايـــى از  ــت : پاي وى اظهار داش
منطقه با استفاده از بالگرد مهار آتش روز 

دوشنبه پايان يافت.

ــت  زيس ــط  محي ــت  حفاظ ــركل  مدي
ــال و بختيارى از پيگيرى رييس  چهارمح
ــازمان حفاظت محيط زيست كشور و  س
ــازمان مديريت  معاون رييس جمهور و س
ــتان و كشور و همچنين جوامع  بحران اس
محلى، آتش نشانى، محيط بانان و جمعيت 
ــش در تالاب  ــر براى مهار آت هلال احم

تقدير كرد.
ــى گندمان به عنوان يكى  تالاب بين الملل
ــر پرنده نگرى ايران و با  از 10 تالاب برت
وسعت يك هزار و 70 هكتار و 2 هزار و 
ــطح دريا، درجنوب  219 متر ارتفاع از س

غربى شهر گندمان و فاصله 60 كيلومترى 
شهركرد مركز چهارمحال و بختيارى قرار 

دارد.
ــتگاه  جانورى  ــالاب مهمترين زيس اين ت
ــكان دائم پرندگان بومى  كشور براى اس
ــمار  و تخم گذارى پرندگان مهاجر به ش
ــر بين المللى تحقيقات  مى رود كه در دفت
ــه ثبت  ــدن-1352) ب ــدگان آبزى(لن پرن

رسيده است.
ــن در 60 كيلومترى  ــتان بروجــ شهرس
ــارى واقع  ــال و بختي ــز چهــارمح مرك

است.

پرندگان در آتش ســـوزى تالاب بين المللــى گندمــان بروجــن آسيــب نديدند

ــال و بختيارى  ــاق بازرگانى چهارمح رئيس ات
ــوان اولين مجموعه  ــن مجموعه به عن گفت: اي

ــرمايه گذارى در  بخش خصوصى در استان، س
ــاورى در حوزه  ــوزش، پژوهش و فن حوزه آم
هوش مصنوعى را در دستور كار خود قرار داده 

است.
ــه كاربردهاى هوش  ــاره ب ــهرام زارع با اش ش
ــت: هوش  ــى زمينه ها، گف ــى در تمام مصنوع
ــال رخنه به  ــور در ح ــرعت ن ــى با س مصنوع
تمامى ابعاد زندگى بشر است و افراد اگر با اين 
تكنولوژى آشنا نباشند با مشكل مواجه مى شوند.
ــال و بختيارى  ــاق بازرگانى چهارمح رئيس ات
ــالت هاى  ــاق باتوجه به رس ــن ات ــه داد: اي ادام
ــب به برگزارى  ــال گذشته نس ذاتى خود از س

ــى در اين حوزه و راه اندازى  دوره هاى آموزش
ــت و هوش مصنوعى  ــز نوآورى و خلاقي مرك
ــزود: در عصر حاضر،  ــت.وى اف اقدام كرده اس
هوش مصنوعى به عنوان يكى از پيشرفته ترين و 
تأثيرگذارترين فناورى هاى نوين، نقش بى بديلى 
در تحول و بهبود فضاى كسب وكار ايفا مى كند. 
ــه تكنولوژى هوش مصنوعى  زارع با بيان اينك
ــود در تحليل داده ها،  با قابليت هاى بى نظير خ
ــازى فرآيندها و  ــى روندها، خودكارس پيش بين
ــمند، به ابزارى ضرورى  ارائه راه حل هاى هوش
ــب وكارها  ــرى كس ــد و رقابت پذي ــراى رش ب
ــت، اضافه كرد: اتاق بازرگانى  ــده اس تبديل ش

ــا درك عميق از اين  ــال و بختيارى ب چهارمح
ــتاى سرمايه گذارى  اهميت، گام بلندى در راس
و آموزش هوش مصنوعى برداشته است.رئيس 
اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى بيان كرد: 
ــان دهنده پيش بينى دقيق از  اين اقدام نه تنها نش
نيازهاى آينده اقتصاد منطقه است، بلكه بيانگر 
ــطح كسب وكارهاى  تعهد اين نهاد به ارتقاى س
محلى و ايجاد فرصت هاى جديد براى توسعه 
ــرمايه گذارى  ــت.وى عنوان كرد: س پايدار اس
اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى در حوزه 
ــد اقتصادى  ــا به رش ــى، نه تنه ــوش مصنوع ه
ــترهاى  ــتان كمك مى كند، بلكه با ايجاد بس اس

آموزشى و ترويجى، زمينه ساز تربيت نيروهاى 
متخصص و كارآمد در اين حوزه مى شود، اين 
ــث افزايش رقابت پذيرى  امر به نوبه خود، باع
كسب وكارهاى محلى در سطح ملى و بين المللى 

مى شود.
زارع تصريح كرد: اين حركت هوشمندانه اتاق 
ــان دهنده   ــى چهارمحال و بختيارى، نش بازرگان
دورانديشى و تعهد اين نهاد به آينده  كسب وكارها 
است. رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
ــوان كرد: به كارگيرى هوش مصنوعى، نه تنها  عن
ــب وكارها كاهش مى يابد،  چالش هاى فعلى كس
ــد و توسعه  بلكه فرصت هاى جديدى براى رش

پايدار ايجاد مى شود؛ اين سرمايه گذارى، گامى 
ــن و پررونق براى  ــوى آينده اى روش بلند به س
اقتصاد منطقه و تمامى فعالان اقتصادى آن است.
ــوزش و به كارگيرى  ــان كرد: با آم وى خاطرنش
ــب وكارها مى توانند از  ــى، كس ــوش مصنوع ه
مزاياى بى شمارى از جمله بهبود تصميم گيرى 
با استفاده از تحليل هاى دقيق، كاهش هزينه ها از 
طريق خودكارسازى فرآيندها، افزايش بهره ورى 
ــات و محصولات اين  ــاى كيفيت خدم و ارتق
ــايى فرصت هاى  فناورى همچنين امكان شناس
ــازى خدمات و جلب  ــد بازار، شخصى س جدي

رضايت بيشتر مشتريان بهره مند شوند.

رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى:
پيشگامى اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى در آموزش هوش مصنوعى
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معاون عمليات كل بسيج مستضعفين:

بختيارى هـا و لرها آمـاده و قدرتمنـد پشت نـظام ايسـتاده اند
ــتضعفين گفت: امروز  ــيج مس معاون عمليات كل بس
عشاير، بختيارى ها و لرها آماده و قدرتمند با تجهيزات 

مدرن دنيا پشت نظام ايستاده اند.
سردار نصرت االله سيف در رزمايش پيامبر اعظم (ص) 
ــردگان اظهار كرد: نام  ــتان ل 19 در جمع مردم شهرس
ــتان و تيپ 44  ــكر 57 لرس حضرت عباس (ع) بر لش
چهارمحال و بختيارى نشان دهنده قدرت و زور بازو و 
وفادارى مردم لر و بختيارى به همه ارزش هاى انقلاب 
ــلامى ايران است، هر جا استكبار و استعمار ضربه  اس

خورد از جانب لرها بوده است.
ــه لرها و بختيارى ها در برابر  وى تصريح كرد: هميش
مستكبرين تا پاى جان ايستادند و شكستشان دادند، 
اين پيام را از ديارى كه مردمانش 350 كيلومتر پياده 
ــرائيل مى دهيم  ــمن رفتند به اس ــراى مبارزه با دش ب
ــان بدهند با  ــر روزى مقام معظم رهبرى فرم ــه اگ ك
ــره  پاى پياده تا تلاويو و حيفا مى آييم و كار را يكس

مى كنيم.
معاون عمليات كل بسيج مستضعفين با بيان اينكه لرها 
ــا آماده اند تا با آخرين نفر و آخرين نفس  و بختيارى ه
در مقابل همه ابرقدرت ها بجنگند، افزود: اگر تاريخ را 
بخوانيم خواهيم ديد همه دنيا بين دو ابرقدرت غرب و 

شرق تقسيم شده بود و هيچ كشورى استقلال نداشت. 
ــيف ادامه داد: زمانى شوروى وارد ايران شد  سردار س
و زمانى كشور به دست آمريكا افتاد، 80 هزار مستشار 
ــور حكومت  ــدند و در كش ــى وارد ايران ش آمريكاي
ــتيزى و شيعه ستيزى  مى كردند، آن ها به دنبال اسلام س
براى تسلط بر ايران بودند و كار به جايى رسيد كه امام 
خمينى (ره) به عنوان معمار كبير انقلاب، پرچم انقلاب 
را با شعار «نه شرقى، نه غربى، جمهورى اسلامى»، بلند 
كرد، به همين دليل هم همه ابرقدرت ها براى ايستادن 
جلوى انقلاب عزم خود را جزم كردند اما خدا پيروزى 

مردم را خواست.
وى اضافه كرد: دشمنان انقلاب به خيال خود با روى 
كار آوردن بنى صدر به دنبال نفوذ و انحراف در انقلاب 
بودند اما درايت امام خمينى (ره) و بصيرت مردم اين 

فرد خائن را از كشور فرارى داد.
معاون عمليات كل بسيج مستضعفين خاطرنشان كرد: 
منافقان مسلح شدند. 17 هزار نفر را در ايران به شهادت 
ــاندند، با تحميل جنگ به ايران خواستند 10 روزه  رس
تهران را همچون شهريور 1320 تصرف كنند، تحريم 

و تهديد كردند اما كارى نتوانستند انجام دهند.
ــيف افزود: صدام براى آغاز جنگ با ايران  ــردار س س

شروطى گذاشت و خواست كه در همه عرصه ها مورد 
ــوروى و آمريكا باشد، در صورت استفاده  حمايت ش
از سلاح هاى شيميايى بحث حقوق بشر مطرح نشود 
ــواره دلارهايى براى تقويت نظامى عراق تزريق  و هم
شود، اما تن هايى كه مقابل تانك هاى آن ها مى جنگيدند 
اجازه پيروزى به صدام را ندادند و حتى يك وجب از 

خاك ايران از كشور جدا نشد.
وى اذعان داشت: اين در حالى است كه قبل از انقلاب 
با يك تشر بسيارى از قسمت هاى ايران از كشور جدا 
شد اما ملت ايران در جنگ هشت ساله ثابت كرد تا پاى 
ــهامت، شجاعت و شعار پيروزى  جان ايستاده و با ش

خون بر شمشير راه دشمن را بست.
ــتضعفين بيان داشت:  ــيج مس معاون عمليات كل بس
ــلح  ــمن تا دندان مس ــدگان ايرانى در مقابل دش رزمن
ــتند، اما با طراحى يك بسيجى به نام  ــلاحى نداش س
ــبانه به خط دشمن نفوذ كرده  ــهيد حسن باقرى ش ش
ــمن را تسخير و با  ــب سنگرهاى دش و در تاريكى ش

سلاح هاى خودشان به جنگشان رفتند.
وى تاكيد كرد: امروز عشاير، بختيارى ها و لرها آماده و 
قدرتمند با تجهيزات مدرن دنيا پشت نظام ايستاده اند، 
اگر روزى در مقابل دشمن يك خمپاره 120 نداشتيم 

امروز موشك هايى داريم كه با آن هر نقطه از دنيا را كه 
ــد  بخواهيم هدف قرار مى دهيم، ما زمانى كه عين الاس
ــتيم،  را زديم هم اراده جنگ و هم توان جنگيدن داش
آن روز آمريكا تصور كرد همه قدرت نظامى ما همين 
ــد ديدند  ــده صادق 1» انجام ش ــت، اما وقتى «وع اس

قدرت ايران بيش از اين است.
ــيف ادامه داد: اگر در «وعده صادق 1» 70  ــردار س س
ــك ها به هدف خورد در عمليات «وعده  درصد موش
ــك ها هدف را مورد اصابت  صادق 2» 90 درصد موش
قرار دادند، اين نمايش اقتدارها و رزمايش پيامبر اعظم 
ــمنان نظام و اسلام ثابت مى كند  (ص) 19 به همه دش
ــور و  ــت و هر كش ــوان نظامى ايران چگونه اس كه ت
ــتوانه مردمى اينچنينى داشته باشد  نيروى مسلحى پش

قطعاً پيروز است.
ــيج مستضعفين اذعان داشت:  معاون عمليات كل بس
نيمى از نيروهاى مسلح آمريكا زير پاى موشك هاى 
ــت و دنيا هرگز ايران را نمى آزماييد چراكه  ايران اس
ــر كوچك ترين حركتى انجام دهند اتفاقى خواهد  اگ
ــود،  ــخ بايد در مدارس تدريس ش ــاد كه در تاري افت
ــه زودى ما همه قله هاى مورد تاكيد فرمانده كل قوا  ب

را فتح خواهيم كرد.

پيرامون اثرات احياى واحدهاى راكد توليدى مطرح شد؛ 

تقويـت بنيــه اقتصـادى

ــد توليدى  ــاى واحدهاى راك احي
ــى از راهكارهاى كليدى براى  يك
ــاى اقتصادى و  ــور از بحران ه عب
ــتيابى به رشد پايدار محسوب  دس
ــيارى از واحدهاى  ــود. بس مى ش
ــر به  ــال هاى اخي ــدى در س تولي
ــكلات  دليل عواملى همچون مش
مالى، كمبود سرمايه، تغييرات در 
بازار تقاضا، تحريم ها و نوسانات 
اقتصادى دچار ركود شده اند. اين 
واحدها كه زمانى بخشى از موتور 
محركه اقتصاد كشور بودند، به مرور 
زمان به دلايل مختلف تعطيل شده 
يا با ظرفيت هاى بسيار پايين تر از 
ــوان واقعى خود به فعاليت ادامه  ت
داده اند. در چنين شرايطى، يكى از 
مهم ترين چالش ها، بازيابى و احياى 
ــت  ــن واحدها به منظور بازگش اي
ــد و رونق  ــه تولي ــا به چرخ آن ه
ــيدن به اقتصاد است. احياى  بخش
واحدهاى توليدى راكد، علاوه بر 
ــتقيم در بخش  تأثيرات مثبت مس
ــرات چندگانه اى  ــد، داراى اث تولي
ــاير حوزه هاى اقتصادى نيز  در س
اثر قابل توجه،  ــتين  ــت. نخس اس
افزايش ظرفيت توليد داخلى است 
ــتگى  كه مى تواند به كاهش وابس

ــور به واردات كالاهاى مشابه  كش
كمك كند. با احياى اين واحدها، 
ــش مى يابد  ــه واردات كاه نياز ب
ــور كه در غير  ــع ارزى كش و مناب
ــورت براى تأمين كالاهاى  اين ص
ــد، در داخل  وارداتى صرف مى ش
كشور به گردش درمى آيد. اين امر 
مى تواند به تقويت توان اقتصادى 
ــور و بهبود تراز تجارى منجر  كش
ــم احياى  ــر مه ــن اث ــود. دومي ش
ــاد فرصت هاى  ايج اين واحدها، 
ــيارى از  ــغلى جديد است. بس ش
ــد توليدى به دليل  واحدهاى راك
ــش نرخ  ــب افزاي ــى، موج تعطيل
بيكارى در مناطق مختلف كشور 
شده اند. با بازگشايى اين واحدها، 
ــتغال مجدد هزاران نفر  امكان اش
ــود، به ويژه در مناطق  فراهم مى ش
كمتر توسعه يافته كه نرخ بيكارى 
ــور  ــط كش در آن ها بالاتر از متوس
ــتغال زايى نه تنها به  است. اين اش
كاهش بيكارى كمك مى كند بلكه 
ــت خانوارها،  موجب بهبود معيش
ــرانه و درنتيجه  افزايش درآمد س
بهبود سطح رفاه اجتماعى مى شود. 
ــاى واحدهاى  ــر احي ــومين اث س
ــش صادرات و  راكد، تقويت بخ

ــاى بين المللى  ــور در بازاره حض
ــت. واحدهاى توليدى كه پس  اس
ــره ورى بالا و مطابق  از احيا با به
فعاليت  ــتانداردهاى جهانى  اس با 
ــد محصولات  ــد، مى توانن مى كنن
خود را به بازارهاى خارجى صادر 

كنند.
ــه درآمدزايى  ــا ب ــن امر نه تنه  اي
ــور كمك مى كند، بلكه  براى كش
ــور  ــت جايگاه كش ــث تقوي باع
ــى و افزايش  ــه بين الملل در عرص
ــرى محصولات داخلى  رقابت پذي
ــر اين مهم،  ــود. چهارمين اث مى ش
ــتفاده بهينه از منابع موجود در  اس
كشور است. بسيارى از واحدهاى 
ــيده اند،  راكدى كه به تعطيلى رس
ــب،  ــاخت هاى مناس داراى زيرس
ــروى  ني و  ــى  صنعت ــزات  تجهي
ــانى ماهر هستند. بازگشايى و  انس
به روزرسانى اين واحدها مى تواند 
ــدد از اين  ــتفاده مج به معناى اس
منابع و كاهش هدر رفت سرمايه ها 
ــا احياى اين  ــد. درواقع، ب مى باش
واحدها، نه تنها هزينه هاى جديدى 
براى ايجاد زيرساخت ها و خريد 
تجهيزات جديد صرف نمى شود، 
بلكه از منابع انسانى و فيزيكى كه 

در حال حاضر به طور غيرفعال در 
ــتند، استفاده  ــتراحت هس حال اس
ــل مى آيد. احياى  مؤثرترى به عم
ــن  همچني ــدى  تولي ــاى  واحده
ــت  ــود وضعي ــه بهب ــد ب مى توان
محيط زيست كمك كند. بسيارى 
ــل  ــدى تعطي ــاى تولي از واحده
ــانى  ــده، به دليل عدم به روزرس ش
و استفاده از تكنولوژى هاى نوين، 
ــت و  ــث آلودگى محيط زيس باع
ــد منابع طبيعى  مصرف بيش ازح
ــازى اين واحدها  شده اند. با نوس
ــبز و  و به كارگيرى فناورى هاى س
ــر، مى توان ضمن افزايش  كارآمدت
ــا را كاهش داده  ــد، آلودگى ه تولي
ــك كرد.  ــعه پايدار كم و به توس
درنهايت، احياى واحدهاى توليدى 
راكد مى تواند به تقويت اقتصاد در 
ــدات اقتصادى كمك  ــر تهدي براب
ــتگى  كند. اين امر با كاهش وابس
به واردات و تقويت توليد داخلى، 
امكان مقابله با بحران هاى اقتصادى 
و خنثى سازى در برابر تحريم ها را 

فراهم مى آورد.
 اين رويكرد نه تنها موجب ثبات 
اقتصادى در كشور مى شود، بلكه 
ــت خوداتكايى و كاهش  به تقوي
ــى از نوسانات  ــيب هاى ناش آس
ــا توجه به  ــازار كمك مى كند. ب ب
ــاى واحدهاى  ــوارد، احي ــن م اي
به عنوان  ــد  راكد مى توان توليدى 
ــتاى بهبود  يك ابزار مؤثر در راس
كاهش  اقتصادى،  ــاخص هاى  ش
ــت توليد داخلى  بيكارى و تقوي
ــن خصوص  ــود. در اي مطرح ش
ــايان ذكر است تا عنوان بداريم  ش
ــركل صنعت،  ــى مدي كه به تازگ
ــتان تهران با  معدن و تجارت اس
تأكيد بر اينكه تا پايان امسال 88 
واحد توليدى راكد و تعطيل شده 
ــش از  ــود، گفت: بي ــا مى ش احي
ــى  ــدى و صنعت ــد تولي 60 واح
ــم  چهارده ــت  دول ــداى  ابت از 
ــتان به چرخه  ــون در اين اس تاكن
ــت.به گفته  اس ــته  برگش ــد  تولي

ــيجانى، ما در بحث بارگذارى  س
ــباع  ــت محيطى به حالت اش زيس
و فوق اشباع رسيده ايم؛ بنابراين 
ــعه صنايعى كه فاقد  ايجاد و توس
ــرى و صادرات  آلايندگى، آب بَ
محور باشند، جزو اولويت هاى ما 
هستند.سيجانى يكى از مشكلات 
ــال توليد و صنعتى  واحدهاى فع
را كاركرد با ظرفيت پايين عنوان 
ــره ورى  ــت: بحث به كرد و گف
ــرمايه و افزايش راندمان توليد  س
ــا دارد.  ــژه اى براى م اهميت وي
مديركل صنعت، معدن و تجارت 
ــد: براى  ــتان تهران يادآور ش اس
ــا كمك به  ــم ب ــن واحدها ه اي
ــرمايه گذار راندمان ظرفيت را  س
ــا فضا را در اختيار  بالا مى بريم ي
ــال قرار  ــرى برندهاى فع يك س
مى دهيم كه از فضاى توليد واحد 
مذكور استفاده كنند. در ادامه، به 
ــى ابعاد احياى اين واحدها  بررس
و اثرات آن بر اقتصاد كشور طى 
ــر چمنى، فعال  گفت وگو با ناص
ــد كه در  ــه  ش ــازار كار پرداخت ب

ادامه مى خوانيد. 
ناصر چمنى، فعال حوزه كار:

احياى واحدهـاى راكد موجب 
كاهـش  و  اقتصـادى  رونـق 

بيكارى خواهد شد
ــوزه كار به  ناصر چمنى، فعال ح
احياى واحدهاى  اثرات  ــريح  تش
ــدى پرداخت و در اين  راكد تولي
ــرد: مادامى كه  ــان ك ــوص بي خص
ــروع به  ــك مجموعه توليدى ش ي
ــدد رونق توليد  كار مى كند، درص
ــت.  ــور اس و كمك به اقتصاد كش
توأمان با اين مسائل نيز مى كوشد 
ــازار كار را عملياتى  ــعه ب تا توس
سازد و بتواند افراد قابل توجهى را 
وارد مجموعه خود سازد. بنابراين 
ــكل گيرى يك واحد  ــدف از ش ه
اقتصادى حركت در چرخه توليد 

و اقتصاد است. 
ــاره به موانع موجود  چمنى با اش
ــر اصلاح  ــد ب ــر راه تولي ــر س ب

دولت  ــادى  اقتص ــت هاى  سياس
ــه كرد:  ــن اضاف ــد و همچني تأكي
ــدى پس  ــك  واحد تولي اينكه ي
ــه هردليلى از مدار  از مدتى بنا ب
ــارج مى گردد، به معناى  توليد خ
وجود موانع مى باشد. به طورحتم 
ــرراه فعالان  ــع بر س وجود موان
ــه  ــدگان ب ــادى و توليدكنن اقتص
برمى گــردد  دولت  سياست هاى 
ــتا به منظور احياى  و در اين راس
هرچه تمام تر واحدهاى راكد بايد 
دولت  ــادى  اقتص ــت هاى  سياس

اصلاح گردد. 
ــت كه  ــد: بديهى ا س او متذكر ش
اقتصادى  به موجب شرايط  دولت 
ــداوم  م ــورت  به ص ــد  نمى توان
ــيس كند  كارخانه هاى جديد تأس
ــتغال را رونق دهد  و محل هاى اش
ــت كه همواره  اما مطلوب اين اس
ــاى راكد  ــدد احياى واحده درص
ــد تا در  ــد و بكوش ــدى باش تولي
ــود  ــير موانع برطرف ش ــن مس اي
ــرح به صورت  ــاى مط و راهكاره

هرچه بهتر عملياتى گردد.
ــاى راكد را  ــاى واحده  وى احي
ــق اقتصادى  ــم در رون ــى مه گام
ــد: احياى  ــادآور ش ــت و ي دانس
ــه تعطيل  ــاى راكد و نيم واحده
توليدى و صنعتى گامى مهم است 
ــت كه به منظور  و مطلوب اين اس
ــئله  ــق هرچه تمام تر اين مس تحق
ــاع دهد تا با  ــت تيمى را ارج دول
ــه گفتمان  ــان اين صنايع ب صاحب
ــينند و هر كمكى لازم است،  بنش
ــود تا تعداد كارخانه هاى  انجام ش
ــد برگردد.  بيش ترى به مدار تولي
او در پايان اين گفت وگو با اشاره 
به رابطه مستقيم احياى واحدهاى 
ــرخ بيكارى بيان  راكد و كاهش ن
ــاى واحدهاى  ــه ازاى احي كرد: ب
ــد بيكارى در  راكد توليدى درص
ــدا خواهد  ــش پيـــ ــور كاه كش
ــد اثرات مثبت  كـــرد و اين ر  ون
ــادى متعددى را رقم خواهد  اقتص

زد./ رسالت

اخبار  

ذخيره خون در چهارمحال و بختيارى 5.4 روز كاهش 
يافت

ــاره به  ــازمان انتقال خون چهارمحال و بختيارى با اش مديركل س
ــتان به 5.4 روز گفت: هم اكنون نزديك  كاهش ذخيره خون در اس
ــمى، هموفيلى و سرطانى به صورت مستمر به  به 500 بيمار تالاس

خون نيازمند هستند. 
حسين هاشمى افزود: با توجه به كاهش مراجعه مردم براى اهداى 
ــتان به دليل سرماى هوا، نزديك  خون به پايگاه هاى انتقال خون اس
ــد و همچنين ماه مبارك  ــد و خانه تكانى و خري ــدن به ايام عي ش

رمضان، ذخيره خون در تمام گروه هاى خونى كاهش يافته است.
ــال به فكر اهداى  ــت تا در اين ايام س ــتان خواس وى از مردم اس
ــمى، دياليزى  خون براى بيماران نيازمند به خصوص بيماران تالاس

و سرطانى باشند.
به گفته وى، اهداى يك واحد خون جان سه نفر را نجات مى دهد 
ــما توليد  و از هر واحد خون فرآورده هايى از جمله پلاكت و پلاس

مى شود.
ــاره به تعطيلات چند روزه در هفته جارى و هفته  ــمى با اش هاش
گذشته به دليل برودت هوا افزود: در اين ايام پايگاه هاى انتقال خون 
ــت مى شود كه با اهداى يك واحد  فعال بودند و از مردم درخواس

خون يارى رسان بيماران نيازمند باشند.
ــارى افزود: از  ــون چهارمحال و بختي ــازمان انتقال خ مديركل س
ــر براى اهداى خون  ــالجارى تاكنون 30 هزار و 300 نف ابتداى س
به پايگاه هاى انتقال خون مراجعه كردندكه از اين تعداد 25 هزار و 
377 نفر موفق به اهداى خون شدند، در حالى كه اهداى خون در 

اين مدت نسبت به مدت مشابه 3.7 درصد كاهش داشت.
ــاره به پايين بودن استقبال زنان و جوانان از اهداى خون  وى با اش
گفت: در اين مدت يك هزار و 653 نفر از مراجعه كنندگان به مراكز 
اهداى خون زنان بودند كه از اين تعداد يك هزار و 9 نفر موفق به 
ــدند.به گفته وى، تنها 22 درصد اهداكنندگان خون  اهداى خون ش

در استان جوانان و چهار درصد زنان هستند.
ــاره به نزديك شدن به ايام ماه مبارك رمضان گفت:  هاشمى با اش
ــاه صبح تا ظهر فعال  ــتان در ايام اين م ــاى انتقال خون اس پايگاه ه
ــت و درحال برنامه ريزى براى فعال شدن پايگاه ها در ساعات  اس

افطار هستيم.
وى افزود: در شبهاى ليالى قدر نيز پايگاه هاى انتقال خون از افطار 

تا بامداد براى اجراى نذر خون فعال هستند.
هم اكنون چهار مركز انتقال خون در شهرستان هاى شهركرد، بروجن، 

فارسان و بن فعال است.
***

مديركل مديريت بحران چهارمحال و بختيارى خبرداد
تيـم ارزيـاب در حال بررسـى ميزان خسـارت زلزله 

كوهرنگ
ايسنا/چهارمحال و بختيارى مديركل مديريت بحران چهارمحال و 
بختيارى گفت: با دريافت گزارشات مردمى مبنى بر بروز خسارت 

در منازل روستايى تيم ارزياب به منطقه اعزام شد.
ــرو كيانى  اظهاركرد: زلزله اى به بزرگى 4.6 ريشتر در ساعت  خس
14:52:05 روز چهارشنبه هشتم اسفند 1403 در كوهرنگ رخ داد.

ــران چهارمحال و بختيارى گفت: با دريافت  مديركل مديريت بح
ــارت در منازل روستايى تيم  ــات مردمى مبنى بر بروز خس گزارش

ارزياب به منطقه اعزام شد.
ــتاى لبد  ــترى در روس ــه داد: در پى وقوع زلزله 4.6 ريش  وى ادام

شهرستان كوهرنگ، تيم ارزياب به منطقه اعزام شدند.
ــه  ــورى موسس ــنا به نقل از مركز لرزه نگارى كش ــه گزارش ايس ب
ژئوفيزيك، دانشگاه تهران زمين لرزه اى به بزرگى 4.6 ريشتر ساعت 

14:52:05 روز چهارشنبه هشتم اسفند 1403 رخ داد.
ــمالى و 49.77  ــاس اين گزارش موقعيت اين زلزله32.38 ش براس
ــرقى، در عمق 12 كيلومترى و در فاصله  34 كيلومترى چلگرد،  ش
36 كيلومترى قلعه خواجه خوزستان و 61 كيلومترى ايذه خوزستان 

گزارش شد.
***

پليس شـهركرد از دسـتگيرى يك متهم به قتل خبر 
داد

فرمانده انتظامى شهرستان شهركرد از دستگيرى فرد متهم به قتل در 
كمتر از يك ساعت در مركز چهارمحال و بختيارى خبر داد. 

ــرهنگ على اكبر  ــتان، س ــه گزارش  معاونت نيروى انتظامى اس ب
سليمانى روز چهارشنبه با اعلام اين خبر افزود: در پى وقوع نزاع و 
درگيرى در يكى از خيابان هاى شهر شهركرد، عوامل گشت انتظامى 

كلانترى13 در كمترين زمان در محل حاضر شدند.
وى گفت: با حضور ماموران انتظامى در صحنه مشخص شد كه در 
ــر اختلاف شخصى، فردى با ضربه شى  يك نزاع و درگيرى بر س
برُنده مصدوم و به بيمارستان منتقل شد، كه با توجه به تلاش هاى 

كادر درمان در بيمارستان فوت شد.
فرمانده انتظامى شهرستان شهركرد گفت: تحقيقات گسترده پليس 
ــوران و انجام كار  ــد و با تلاش مام ــتگيرى متهم آغاز ش براى دس
اطلاعاتى توسط عوامل انتظامى و كارآگاهان پليس آگاهى، ضارب 
در كمتر از يك ساعت دستگير و به يگان انتظامى دلالت داده شد.

 شهركرد مركز استان چهارمحال و بختيارى 200 هزار نفر جمعيت 
دارد.

***
اعـزام پنجميـن كاروان راهيان نور دانشـجويى از بام 

ايران
مسئول بسيج دانشجويى سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) چهارمحال 
ــجويان دختر از  و بختيارى گفت: پنجمين كاروان 280 نفره دانش

استان چهارمحال و بختيارى عازم سرزمين نور شد.
ــگاران اظهار كرد: امروز  ــادق عليمحمدى در جمع خبرن محمدص
ــگاه هاى فرهنگيان و پيام نور  ــجويان دانش پنجمين كاروان از دانش
استان عازم بازديد از مناطق عملياتى دفاع مقدس در جنوب غرب 
كشور شدند.وى با اشاره به استقبال دانشجويان از اردوهاى راهيان 
نور، افزود: دانشجويان در اين اردو با رويكرد علمى با فرهنگ ايثار 

و شهادت براى تربيت نسل آينده، آشنا مى شوند.
خانم شهناز وليپور سرپرست دانشگاه فرهنگيان استان چهارمحال 
ــروز پنجمين اعزام  ــيه اين اعزام گفت: ام و بختيارى هم در حاش
دانشجويان به اردوهاى راهيان نور ذيل قرارگاه علم الهدى برگزار 
ــود.وى افزود: دانشجويان اعزامى با 7 دستگاه اتوبوس اعزام  مى ش
شدند كه 157 نفر دانشجوى دختر از دانشگاه فرهنگيان با 4 دستگاه 
ــتگاه اتوبوس  ــگاه پيام نور با 3 دس اتوبوس و 123 نفر نيز از دانش

هستند.
ــر و دختر از استان  ــجوى پس ــال 1500 دانش ــت؛ امس گفتنى اس

چهارمحال و بختيارى عازم سرزمين نور مى شود.

ــم (ع) چهارمحال  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
ــت: امروز مردان و زنان لردگانى آمدند  و بختيارى گف
ــلام كنند پاى آرمان هاى انقلاب  تا بار ديگر به دنيا اع

اسلامى ايستاده اند.
سردار على محمد اكبرى در رزمايش پيامبر اعظم (ص) 
ــتان لردگان اظهار كرد: امروز  19 در جمع مردم شهرس
ــيجيان لردگان آمدند تا يك بار ديگر اقتدار خود را  بس

به دنيا نشان دهند.

وى تصريح كرد: مردم اين ديار خاطرات بسيار زيادى 
چه در دوران قبل از انقلاب و چه دوران حين انقلاب 
ــاهد آن 290 شهيد،  و دوران بعد از انقلاب دارند و ش
ــرداران، اميران، فرماندهان و ساير شهداى گران قدر  س

اين منطقه هست.
ــردار اكبرى با اشاره به اعزام كاروان پياده از لردگان  س
به جبهه هاى نبرد حق عليه باطل در دوران دفاع مقدس 
بيان داشت: تجمع امروز هم ميثاق دوباره با آرمان هاى 

انقلاب اسلامى و بيعت با رهبر معظم انقلاب است.
 وى ادامه داد: امروز مردان و زنان لردگانى آمدند تا بار 
ديگر به دنيا اعلام كنند پاى آرمان هاى انقلاب اسلامى 
ــپاه حضرت قمربنى هاشم (ع)  ــتاده اند. فرمانده س ايس
ــور مردم در آيين تشييع پيكر  ــاره به حضور پرش با اش
ــهداى جبهه مقاومت افزود: مردم اين استان اگرچه  ش
حضور فيزيكى در آن برنامه نداشتند اما به اين مناسبت 

برنامه هاى متعدد داشتند.
ــت: مردم اين منطقه امسال  سردار اكبرى اذعان داش
ــتند؛ شهيد شاخص  ــهيد شاخص كشورى داش دو ش
ــورى و  ــهيد كش ــهيد ظفــر خالدى ش بين المللى ش
ـــــور سردار  ــاخص جامعه عشايرى كش ــهيد ش ش

ــهيد  ــهيد الياس ارجمند كه از ميان 11 هـــزار ش ش
ـــــور انتخاب شد و متعلق به  ــايرى كش جامعه عش

اين ديار و شهرستان است.

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم (ع) چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:
مــردم لردگان همــواره پاى آرمان هــاى انقــلاب 

نماينده ولى  فقيه در چهارمحال و بختيارى گفت: مراسم 
تشييع شهيد سيدحسن نصراالله و شهيد صفى الدين يك 
نقطه عطف در تاريخ منطقه بود. اين گونه تجمعات در 
ايران و عراق رخ مى داد، اما در لبنان بى سابقه محسوب 

مى شود، قدرت در جهان در حال جابه جايى است. 
ــلمين سيد ابوالحسن فاطمى در  حجت الاسلام والمس
ــاره به اينكه در  ــهركرد با اش خطبه هاى نماز جمعه ش
آستانه ماه مبارك رمضان هستيم، اظهار كرد: ماه عبادت 
ــى در رمضان قرار دارد و روزه دارى نيز اين ماه  و بندگ

مورد تاكيد است، اما روزه تنها عبادت اين ماه نيست.

امام جمعه شهركرد با تاكيد بر اينكه روزه دارى در ماه 
رمضان بر مؤمنان واجب شد تا به واسطه آن پرهيزكار 
ــت كه مؤمنان در اين  ــوند، گفت: اين بدين معنا اس ش
ــوند و اين بالاترين كار است و بايد از  ماه پرهيزكار ش

گناهان پرهيز كنيم.
ــنگى تنها  ــنگى و تش وى در ادامه با بيان اينكه گرس
ــت، يادآور  در ماه مبارك رمضان ملاك ديندارى نيس
ــم، گــوش و اعضـــاى  شد: انسان بايد زبان، چش
ــت كند، اگر  ــر گناهان محافظ ــود را در براب بدن خ
ــود را بگيرد،  ــان يكماه جلوى عادت هاى بد خ انس

قطعا عادت هاى ناپسند خود را ترك مى كند و باتقوا 
مى شود.

ــه روزه نمى گيرند نيز  ــرادى ك ــى تاكيد كرد: اف فاطم
ــاه مبارك  ــند خود را در م ــد عادت هاى ناپس مى توانن
ــاهد بوديم كه جرايم نيز در  ــان كنار بگذارند، ش رمض
ــوس داشت و اين به تربيت فرد  اين ماه كاهش محس

كمك مى كند.
ــاره به  نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى با اش
ــان كرد: خدمت به مردم،  بركات ماه رمضان، خاطرنش
ــو در اين ماه  ــتان از اعمال نيك ــام فقرا و تهى دس اطع
ــود، تقويت روح با اطعام فقرا حاصل  محسوب مى ش

مى شود.
ــاهد تشييع تاريخى شهيد  وى در ادامه با بيان اينكه ش

ــيد حسن نصراالله و شهيد صفى الدين بوديم، يادآور  س
ــد: اين مراسم يك نقطه عطف در تاريخ منطقه بود،  ش
ــن تجمعات در ايران و عراق رخ مى داد، اما در لبنان  اي
بى سابقه محسوب مى شد و روى آمريكا و اسرائيل را 
كم كرد، قدرت در جهان حال جابجايى است، ترامپ 

اعلام كرده كه نمى تواند از آمريكا دفاع كند.
فاطمى عنوان كرد: اسرائيل و آمريكا نتوانستد در برابر 
غزه پيروز شوند، مقاومت مردم لبنان نيز ستودنى است 

و مردم اين كشور نيز قبل از ايران شيعه بود.
ــان كرد: امروز بسيجيان  امام جمعه شهركرد خاطرنش
چهارمحال و بختيارى در همايش 20 هزار نفرى پيامبر 
ــدا كردند كه بايد  ــهركرد حضور پي اعظم(ص) در ش

قدردان تامين كنندگان امنيت در كشور باشيم.

امام جمعه شهركرد:
قدرت در جهان در حال جابه جايى است
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ــا صداهاى  ــركات ي ــا ح تيك ه
ــتند كه  ــى و غيرارادى هس ناگهان
ــرارى خود  ــل ماهيت تك ــه دلي ب
ــند.  ــد غافلگير كننده باش مى توانن
ــت؟ وقتى  اما دليل بروز آنها چيس
ــوند در مغز ما  تيك ها ظاهر مى ش

چه اتفاقى مى افتد؟ 
ــا صداهاى  ــركات ي ــا ح تيك ه

ــتند كه  ــى و غيرارادى هس ناگهان
ــرارى خود  ــل ماهيت تك ــه دلي ب
ــند.  ــد غافلگير كننده باش مى توانن
ــت؟ وقتى  اما دليل بروز آنها چيس
ــوند در مغز ما  تيك ها ظاهر مى ش

چه اتفاقى مى افتد؟
تيك ها مى توانند ساده باشند، مانند 
پلك زدن سريع، اخم كردن يا بالا 

ــانه، يا پيچيده تر، مانند  انداختن ش
ــا عبارات خاص  تكرار كلمات ي
ــوات ويژه مثل  و يا درآوردن اص

سرفه كردن.
ــه عنوان اختلالات  اين رفتارها ب
ــدى  طبقه بن ــدى  عصبى-رش
ــامل اختلال در  ــوند كه ش مى ش
ــئول كنترل  ــاى مغزى مس مداره

ــه ويژه  ــت. تيك ها ب حركتى اس
ــتند و در  ــايع هس در كودكان ش
ــيوع  ميان حدود 5 درصدِ آنها ش
ــالى  دارند، اما مى توانند تا بزرگس
باقى بمانند يا حتى در بزرگسالى 

ظاهر شوند.
 انواع مختلف تيك

ــد موقت يا مزمن  تيك ها مى توانن
ــند. تيك هاى موقت كه اغلب  باش
در كودكان ديده مى شود، معمولاً 
ــوند.  پس از چند ماه ناپديد مى ش
ــال  تيك هاى مزمن بيش از يك س
ــد و با سندرم تورت  طول مى كش
 (Tourette syndrome)
ــت. اين بيمارى عصبى  همراه اس
ــى از تيك هاى حركتى و  با تركيب
صوتى پايدار بروز مى كند. به طور 
ــزار نفر 1 نفر  ــط از هر 2 ه متوس
ــود و  ــندروم مى ش را دچار اين س
ــران شايع تر از دختران  درميان پس
ــت اين  ــت. اگرچه ممكن اس اس
ــه نظر  ــل كنترل ب ــا غيرقاب تيك ه
برسند، اما با افزايش سن از شدت 

آنها كاسته مى شود.
 علت چيست؟

ــرد  ــلالات عملك ــا از اخت تيك ه
ــژه آنهايى  ــز، به وي ــاى مغ مداره
ــده اى  ــاى قاع ــامل عقده ه كه ش
 Basal) ــه ــا گانگليون هاى پاي ي
ــه كليدى  ــك منطق ganglia)، ي
ــات  براى هماهنگى حركات، نش
مى گيرند. حساسيت يا عدم تعادل 
ــال دهنده هاى  ــازى انتق در آزادس
ــن نيز نقش  ــى مانند دوپامي عصب
مهمى ايفا مى كند. علاوه بر عوامل 
عصبى، عناصر ژنتيكى و محيطى 
ــا نقش  ــدن آنه ــز در ظاهر ش ني

دارند.
مطالعات نشان داده اند كه تيك ها 
ــراب يا  ــترس، اضط اغلب با اس
ــوند. اين  ــر مى ش ــتگى بدت خس
حالت ها باعث افزايش فعاليت در 
مدارهاى مغزى مربوطه مى شود و 
تيك ها را بيشتر مى كند. برعكس، 
دوره هاى آرامش و تمدد اعصاب 
باعث كاهش شدت آن ها مى شود. 
ــى از بيماران، درمان هايى  در برخ
ــازى يا  مانند رفتار درمانى، آرام س
ــديدتر دارو مى تواند  در موارد ش
ــردن تأثير تيك ها بر  به محدود ك

زندگــى روزمــره كمك كند.
چگونه با تيك زندگى كنيم؟

افراد مبتلا به تيك ممكن است در 
زندگى روزمره خود با مشكلاتى 
مواجه شوند، به ويژه به دليل نگاه 
ــودكان ممكن  ــران به آنها. ك ديگ
است قربانى تمسخر و حتى آزار 
و اذيت شوند. افزايش آگاهى در 
ميان اطرافيان و ترويج درك بهتر 
ــراى محدود  ــن اختلالات ب از اي
ــا ضرورى  ــن برخورده كردن اي

است.
براساس اين مقاله كه در يورونيوز 
ــت، تشخيص و  ــر شده اس منتش
مديريت تيك نياز به يك رويكرد 
ــخصى دارد. متخصصانى مانند  ش
ــاب يا  ــز و اعص ــان مغ متخصص
ــا را بر  ــان، تأثير تيك ه روانشناس
ــار ارزيابى  ــى بيم ــت زندگ كيفي
ــب را  ــاى مناس ــرده و راهبرده ك
پيشنهاد مى كنند. اينها اغلب شامل 
درمان هاى رفتارى براى كمك به 
كنترل تيك ها، و همچنين حمايت 
تأثير  براى مديريت  روان شناختى 

عاطفى آنها مى شوند.

تیک عصبــی؛ مهمــان �خوانده استرس یا زنگ خطـــر سلامت؟ پديده اى به نام بلايند ديت
بلايند ديت يا قرارناشناس، در دنيا سال هاست كه اتفاق مى افتد. دو 
ــنايى قبلى و بعد از آشنايى اوليه در فضاى مجازى به  فرد بدون آش

ملاقات و ديدار واقعى مى روند. 
به گزارش ايسنا، آرمان ملى نوشت: بلايند ديت يا قرارناشناس، در 
دنيا سال هاست كه اتفاق مى افتد. دو فرد بدون آشنايى قبلى و بعد از 

آشنايى اوليه در فضاى مجازى به ملاقات و ديدار واقعى مى روند.
ــتر صورت مى گيرد،  ــنايى و ارتباط بيش اين قرارها كه با هدف آش
ــت. به طورى كه در  ــده اس ــال هاى اخير باب ش در ايران نيز در س
ــبكه هاى اجتماعى اقدام به  فضاى مجازى و برخى صفحه ها در ش
ــنايى با هم ندارند،  ــاتى براى ديدار افرادى كه از قبل هيچ آش جلس
ــا و فضاها با  ــى معتقدند اين ديداره ــت. هرچند برخ پرداخته اس
ــا همخوانى ندارد، اما نمى توان وجود اين قرارها را انكار  فرهنگ م
ــايى و  ــرد. حالا رئيس پليس امنيت عمومى فراجا، خبر از شناس ك
ــات بلايندديت در  برخورد با 15نفر از برگزاركنندگان اصلى جلس
فضاى مجازى داده است در همين راستا، كيوان نقره كار، كارشناس 
فضاى مجازى، درباره تعريفى كه مى توان از بلايندديت ارائه داد، به 
ــته  «آرمان ملى» گفت: اگر بخواهيم يك تعريفى از بلايندديت داش
باشم، به نظر من مى شود گفت كه آشنايى بيشتر پس از آشنايى هاى 
ــا رويكردهاى طنز، نوآورانه و  ــاى مجازى، در فضاى واقعى، ب فض
گاهى اوقات هم سنت شكن.اين كارشناس فضاى مجازى، با اشاره 
ــزود: از زمان وجود  ــات مجازى در ادامه اف ــكل گيرى ارتباط به ش
ــكل گرفته است، ما  ــبكه هاى اجتماعى كه ارتباطات مجازى ش ش
شاهد نوعى ارتباطات كارى مجازى هم هستيم. از اين نظر كه اين 
ــد در قالب ارتباطات اقتصادى تعريف  ارتباطات كارى هم مى توان
شود، هم در قالب ارتباطات اجتماعى، فرهنگى، سياسى و همه گونه 
شكلى به خود بگيرد. بنابراين بحث ارتباط هاى مجازى هميشه بوده 
ــبكه هاى اجتماعى به فرم هاى ديگرى  است. فقط اين ارتباطات ش
ــت، به طورى كه به فضاى واقعى هم كشيده  ــده اس ــيده ش هم كش
ــايد اصلا يكديگر را نمى شناختند،  ــده است. يعنى افرادى كه ش ش
ــاى مجازى با هم ارتباط گرفتند و براى ارتباط صميمى تر در  درفض
ــتند. اين فضا  حوزه هاى مختلف، دوباره به فضاى واقعى برمى گش
ــت. حالا  ــكل نوين فراهم كرده اس يك امكان ايجاد ارتباط را به ش
ــكل هاى مختلفى هم پيدا  اين ارتباطات مى تواند فرم و محتوا و ش
ــبكه هاى اجتماعى مى گنجد، مثلا  كند، كه در قالب جذابيت هاى ش
در قالب برنامه سازى هاى مختلف، براى توليد محتواهاى جذاب و 
براى بسيارى از اتفاقاتى كه خودش مى تواند خيلى تاثيرگذار باشد. 
اما نكته اش اين است كه همين موضوع گاهى اوقات سبب مى شود 
كه تفاوت فرهنگى و تفاوت قومى هم شكل بگيرد و همين مساله 
ــايد با فرهنگ و عرف يك جامعه  ــمتى مى برد كه ش ماجرا را به س
همخوانى نداشته باشد. بلايند ديت ها به نظر مى آيد كه گاهى اوقات 
ــوند كه در نتيجه افراد  ــوب مى ش از جنس همين موضوع ها محس
ــه اينكه مى آيند و در اين فضاها قرار مى گيرند، ناخودآگاه  باتوجه ب
به فرهنگ هاى ديگر ممكن است گرايش پيدا كنند.نقره كار با اشاره 
ــت در فضاى ارتباطات مجازى  به تضادهاى فرهنگى كه ممكن اس
شكل بگيرد، گفت: اين يك تضاد فرهنگى هم هست كه به واسطه 
ــت رخ دهد، كه بلايند ديت ها يك  ــبكه هاى اجتماعى ممكن اس ش
ــتند. حالا چون در آنجا روابط زن و مرد مقدارى  نمونه از اينها هس
مشهودتر است، الان بارزتر شده است، وگرنه موضوعات و مسائل 
ــى است  ــت، در اين فضاها كه قابل تحليل و بررس ديگرى هم هس
ــنخيت ندارد.وى با بيان اينكه قرار ناآشنا،  كه با فرهنگ ما خيلى س
ــل زد منطبق  ــت، گفت: ناخودآگاه نس ــل زد نيس تنها مربوط به نس
ــده است بر زمانه اى كه حالا مى خواهد ازدواج كند يا مى خواهد  ش
ــترش دهد. چون  ارتباطات اجتماعى و ارتباطات كارى خود را گس
در سن و سالى هست كه دارد اين ارتباطات متناسب با شرايط سنى 
خود را رشد مى دهد، با اين گونه شرايط نيز هم راستاتر است، وگرنه 
ــا را هم ببينيد، افرادى  ــا الان اگر نمونه هاى خارجى بلايندديت ه م
هستند كه ممكن است با سن و سال هاى بالاتر، مثلا در سن 50سال 
و 60 سال هم در اين پروژه ها و برنامه ها حضور پيدا مى كنند. صرفا 
فقط براى نسل زد نيست. اما به نظر مى آيد، اين موضوع براى نسل 
زد جذاب تر است، زيرا با فناورى آميخته تر است. از زمانى كه به دنيا 
ــت، در فناورى غوطه ور بوده است. با تكنولوژى كار كرده  آمده اس
ــت كه براى آنها كه قديمى تر  ــده است. خب طبيعى اس و بزرگ ش
ــمندتر است. اما در دنيا، ما  ــتند، همچنان باورهاى سنتى، ارزش هس
شاهد بلايند ديت هايى با سنين بالاتر هم هستيم كه صرفا منوط به 

نسل زد نيست.
حركت متناسب با تكنولوژى

او با اشاره به اينكه فناورى ها امروز، فرهنگ ها را تحت تاثير قرارداده 
است، بيان كرد: به نظرم فناورى ها به نوعى فرهنگ ها را تحت تاثير 
قرار مى دهند. سبب مى شوند كه خيلى از افراد، خانواده ها و كسب و 
كارها، حكومت ها و دولت ها، متاثر شوند از آنچه كه در حوزه هاى 
ناشى از فناورى ممكن است برايشان به وجود  آيد. به نظرم فرهنگ 
ــازى خيلى مى تواند مهم باشد. رسانه ها بايد خيلى به روز باشند.  س
ــازمان هايى كه تصميم گيرنده هستند، سياست گذار هستند، بايد  س
ــد.  ــتن و فيلتر نمى تواند جواب باش به روزتر عمل كنند. صرفا بس
ــعه تكنولوژى حركت كنيم و در كنار  ــب با توس بايد بتوانيم متناس
ــت كه ريشه در برنامه هاى غربى دارد، بتوانيم  برنامه هايى از اين دس
برنامه هايى با جذابيت هاى متناسب با فرهنگ و سازگار با سرزمين 

خود بسازيم.
شناسايى و احضار 15 نفر از برگزار كنندگان اصلى

ــيد مجيد فيض جعفرى از شناسايى و  ــردار س ــتا، س در همين راس
برخورد با 15 نفر از برگزار كنندگان اصلى جلسات بلايند ديت در 
فضاى مجازى خبر داد و گفت: اين اقدام در پى نارضايتى خانواده ها 
و بررسى اطلاعاتى انجام شده و با هماهنگى مراجع قضائى صورت 
گرفته است.رئيس پليس امنيت عمومى فراجا، اظهار داشت: با توجه 
ــناس) در فضاى  به افزايش رواج پديده بلايند ديت (قرارهاى ناش
مجازى و شكايت متعدد خانواده ها از آسيب هاى اجتماعى، فرهنگى 
ــى هاى اطلاعاتى و رصدهاى  ــى از اين روابط، بررس و اخلاقى ناش
ــت.وى افزود: بر اين اساس طى  ــده اس دقيق در اين حوزه انجام ش
ــازندگان و برگزار  ــر از تهيه كنندگان، س ــاى اخير 15 نف عمليات ه
كنندگان اصلى اين جلسات در سراسر كشور شناسايى و در 3 روز 
ــته با هماهنگى مراجع قضائى احضار، جلب و يا مورد تذكر  گذش
قرار گرفته اند.به گزارش پليس، اين مقام ارشد انتظامى در ادامه با بيان 
اينكه همچنين محتواى نامناسب مرتبط با اين فعاليت ها پاكسازى و 
صفحات مربوطه در فضاى مجازى توقيف شده اند، تاكيد كرد: اين 
ــازى از چنين محتواهايى ادامه  ــازى كامل فضاى مج طرح تا پاكس
خواهد داشت.حالا بايد ديد كه با بازداشت و احضار برگزاركنندگان 
ــه ها، آيا بلايندديت ها در ايران به پايان مى رسد، يا تنها در  اين جلس

فضاى مجازى به شكل قبل مطرح نمى شود.

ــحر و افطار  ــت غذاها در س انتخاب درس
مى تواند از ضعف، تشنگى و افت قند خون 
ــان تر  ــرى كرده و روزه دارى را آس جلوگي
كند. با تغذيه مناسب در رمضان، از ضعف 
ــنگى دور بمانيد و با رعايت نكات  و تش
ــار روزه دارى  ــحرى و افط طلايى براى س

آسان ترى را تجربه كنيد. 
ــروع ماه مبارك رمضان   مدت زيادى تا ش
باقى نمانده است. با اينكه ماه رمضان يكى 
ــت اما ترس  ــاى پربركت الهى اس از ماه ه
ــوردن براى مدت  ــنگى و غذا نخ از گرس
ــارك را براى بعضى  ــى، اين ماه مب طولان
ــراد تلخ مى كند. تغذيه در ماه رمضان  از اف
اصول خاصى دارد كه با رعايت كردن آنها 
ــى به استقبال آن  مى توانيد بدون هيچ ترس

برويد.
ــيدن ماه رمضان، تغذيه مناسب  با فرا رس
نقش مهمى در حفظ انرژى و سلامت بدن 
ــب درباره راه هاى   ايفا مى كند.در اين مطل
آمادگى بدن براى ماه رمضان صحبت كرده 
ــى  و اصول تغذيه در ماه رمضان را بررس
ــيد كه ماه  ــته باش خواهيم كرد. به ياد داش
ــيار خوبى براى تغيير  رمضان فرصت بس
در سبك زندگى و ايجاد عادت هاى سالم 

است.
  آمادگى بدن براى ماه رمضان

همانطور كه گفته شد براى گذراندن اين ماه 
مبارك بدون سختى لازم است نكته هايى را 
درباره آمادگى بدن براى ماه رمضان بدانيد. 
در ادامه اين موارد را بررسى خواهيم كرد:

  تنظيم تدريجى الگوى غذايى
تنظيم تدريجى الگوى غذايى براى آمادگى 
ــت؛  بدن در ماه رمضان امرى ضرورى اس
از چند هفته قبل از شروع اين ماه مبارك، 
ــداد وعده هاى غذايى خود را به تدريج  تع
كاهش دهيد، مثلاً وعده ميان  وعده صبح يا 
عصر را حذف كنيد و سعى كنيد ساعات 
ــاعات سحرى و  غذا خوردن خود را به س
ــا بدن به اين تغيير  افطارى نزديك كنيد ت

عادت كند.
ــنگين،  ــن، از مصرف غذاهاى س همچني
ــاى غذايى  ــه در وعده ه ــرب و پرادوي چ
ــرده و به جاى آن ها، غذاهاى  خوددارى ك
ــبك و مغذى مانند ميوه ها، سبزيجات،  س
ــاى كم چرب  ــل و پروتئين ه ــلات كام غ
ــراى روزه   ــا انرژى لازم ب مصرف كنيد ت

دارى را داشته باشيد.
  تنظيم الگوى خواب

ــراى آمادگى بدن  ــى از كارهايى كه ب يك
براى ماه رمضان بايد انجام دهيد اين است 
ــود را تنظيم كنيد. از  كه الگوى خواب خ
چند هفته قبل از آغاز ماه، ساعات خواب 
ــود را به تدريج افزايش دهيد؛ به عنوان  خ
ــا 30 دقيقه زودتر به  ــب 15 ت مثال، هر ش
ــاه مبارك،  ــواب برويد. در طول م رختخ
ــاعت خواب  تلاش كنيد حداقل 7 تا 8 س
ــيد تا انرژى و  ــبانه با كيفيت داشته باش ش
ــاى روزانه را  ــز لازم براى فعاليت ه تمرك

حفظ كنيد.
يكى از كارهايى كه براى آمادگى بدن براى 
ــت كه  ماه رمضان بايد انجام دهيد اين اس

الگوى خواب خود را تنظيم كنيد.
ــاس خستگى،  همچنين، در صورت احس
ــا 30 دقيقه اى  ــاه 20 ت ــواب كوت ــك خ ي
ــد. اين  ــد مفيد باش ــول روز مى توان در ط
ــات تدريجى، بدن را براى تغييرات  تنظيم

زمان خواب در ماه رمضان آماده مى سازد 
و از بروز اختلالات ناشى از كمبود خواب 

جلوگيرى مى كند.
  آمادگى جسمانى

آمادگى جسمانى براى ماه رمضان، با انجام 
ــه قبل از  ــبك از چند هفت ورزش هاى س
شروع ماه، آغاز مى شود. ورزش هايى مانند 
ــوارى، به  ــنا يا دوچرخه  س پياده  روى، ش
بدن كمك مى كنند تا به تدريج به تغييرات 
ــول ماه رمضان عادت  فعاليت بدنى در ط

كند.
ــت از انجام  ــول ماه رمضان، بهتر اس در ط
ــا  ــت  فرس ــنگين و طاق ــاى س ورزش ه
ــبك و  خوددارى كنيد و به ورزش هاى س
ــاه مدت اكتفا كنيد. بهترين زمان براى  كوت
ورزش در ماه رمضان، بعد از افطار يا قبل 
ــت، زمانى كه بدن انرژى  ــحرى اس از س

كافى براى انجام فعاليت بدنى دارد.
  مشورت با پزشك

مشورت با پزشك قبل از شروع ماه رمضان، 
ــراد داراى بيمارى هاى  ــراى اف ــژه ب به  وي
ــك  ــت. پزش ــاص، امرى ضرورى اس خ
مى تواند با بررسى وضعيت سلامتى شما، 
راهنمايى هاى لازم را در مورد روزه  دارى 
ــا در طول اين ماه  ــوه مصرف داروه و نح

ارائه دهد.
همچنين، مى توانيد از پزشك يا متخصص 
ــب در  ــه در مورد رژيم غذايى مناس تغذي
ــان راهنمايى بگيريد تا با رعايت  ماه رمض
نكات ساده، بدنى سالم و روحيه اى آماده 
ــته  ــتقبال از اين ماه پربركت داش براى اس

باشيد.
  اصول تغذيه در ماه رمضان

حالا كه نكات آمادگى براى بدن در اصول 
ــيار اهميت دارد.  تغذيه در ماه رمضان بس
ــما كمك مى  ــروى از اين اصول به ش پي
كند تا از بروز مشكلات گوارشى، كمبود 
انرژى و ساير عوارض احتمالى جلوگيرى 
كنيد. مهم ترين اصول تغذيه در ماه رمضان 

عبارتند از:
آغاز كردن وعده هاى غذايى با سوپ

ــود را با  ــب غذايى كه افطار خ ــد مراق باي
ــروع مى كنيد، باشيد. شمار زيادى از  آن ش
خانواده ها سوپ را به عنوان غذاى اصلى 
در سفره مى دانند. وقتى يك وعده غذايى را 
با سوپ شروع كنيد معده آماده مى شود. از 
آنجا كه ماه رمضان در بيشتر نقاط با گرمى 
ــت توصيه مى شود سوپى با  هوا همراه اس
مواد مغذى تازه ميل كنيد تا بدنتان بعد از 
ساعت ها روزه دارى، مواد مغذى ضرورى 

را دريافت كند.
ــد مراقب غذايى كه افطار خود را با آن  باي

شروع مى كنيد، باشيد.
آهسته غذا ميل كردن

آهسته غذا خوردن سبب هضم آسان تر غذا 
ــود. از آنجا كه بعد از ساعت ها روزه   مى ش
دارى امكان پرخورى بالاست، بهتر است 
ــته خوردن عادت  ــل خود را به آهس از قب
ــار پرخورى  ــروع افطار دچ دهيد تا با ش
نشويد. 15 تا 20 دقيقه زمان مى برد تا مغز 
ــدن را دريافت كند. با آهسته  ــير ش پيام س
ــذا خوردن اين فرصت را در اختيار مغز  غ

قرار دهيد.
  بيشـتر بخوانيد: چگونـه از بوى بد 

دهان در ماه رمضان جلوگيرى كنيم؟
مصرف پروتئين و كلسيم

مطمئن شويد كه به اندازه كافى پروتئين و 
كلسيم از غذاهايى مانند گوشت، لبنيات، 
حبوبات و تخم مرغ دريافت مى كنيد. اين 
غذاها شما را به مدت زيادى سير نگه مى 

دارند.
سبك كردن وعده هاى غذايى

متخصصان خوردن غذا يك يا دو ساعت 
ــنگين و  ــرطى كه س پس از افطار را به ش
چرب نباشد توصيه مى كنند. غذاهايى مانند 
ــا و باميه با وجود طعم خوب بعد از  زولبي
ساعت ها روزه دارى انتخاب خوبى براى 
معده نيستند. ميوه ها علاوه بر لذت  بخش 

بودن، انتخاب سالم و مناسبى هستند.
  پرهيـز از مصـرف نمـك و ادويه 

اضافى
ــر نكات مهم در مورد تغذيه در ماه  از ديگ
ــه به عدم مصرف ادويه جات  رمضان توج
ــت. خوردن غذاهاى شور و تند در ماه  اس
ــود، چون سبب كم  رمضان توصيه نمى ش

آب شدن بدن و تشنگى خواهد شد.
افزايش مصرف فيبر

يك تغيير عمده در برنامه غذايى مانند روزه 
گرفتن روى حركت روده ها تاثير دارد. اگر 
ــاوى خوراكى هاى  ــما ح برنامه غذايى ش
ــبوس  دار،  ــار از فيبر مانند غلات س سرش
ــد، هيچ مشكلى  ميوه ها و سبزيجات باش

پيش نمى آيد.
كنترل ميزان غذا

ــه در ماه  ــت از اهميت تغذي ــى صحب وقت
ــود نبايد به اشتباه فكر كنيد  رمضان مى ش
ــاعت ها روزه دارى بايد بيش از  پس از س
ــاز دارد، غذا مصرف كنيد.  آنچه بدنتان ني
مقدار وعده هاى غذايى خود را كنترل كنيد 
تا از اضافه شدن وزن و مشكلات گوارشى 

پيشگيرى شود.
وعده هاى غذايى بعد از افطار بين فرهنگ 
ــت  ــنت هاى مختلف متفاوت اس ها و س
ــد غذاهايى كه  ــعى كني اما به طور كلى س
ــردن روزه مى خوريد تعادل  بعد از باز ك
ــته اى را حفظ كند و شامل ميوه ها،  نشاس
سبزيجات، غذاهاى لبنى و غذاهاى سرشار 
از پروتئين مانند گوشت، ماهى، تخم مرغ 

وحبوبات باشد.
مصرف سحرى

ــحر را حذف نكنيد. وعده  هرگز وعده س
ــا بدن  ــما كمك مى كند ت ــحرى به ش س
ــك روز طولانى آماده نگه  خود را براى ي
ــحرى از  داريد. برخى معتقدند خوردن س
ــوخت و ساز بدن جلوگيرى  كند شدن س
ــحرى كامل  مى كند. خوردن يك وعده س
ــراى روزه  دارى آماده  كمك مى كند بدن ب
ــود از نان  ــرژى بماند.توصيه مى ش و با ان
ــتن انرژى پايدار در  سبوس  دار براى داش
ــتفاده كنيد. با اينكه خوابيدن  طول روز اس
بسيار دلنشين تر از بيدار شدن در آن ساعت 
ــت با اين حال سحرى  و غذا خوردن اس
ــت ندهيد. در ماه رمضان سحرى  را از دس
مهم ترين وعده ايست كه مى خوريد چرا كه 

تا افطار شما را سرپا نگه مى دارد.
  ورزش و فعاليت بدنى

مردم ترجيح مى دهند براى صرف انرژى 
ــان را  ــر در طول ماه رمضان فعاليتش كمت
پايين بياورند. اما سعى كنيد بعد از افطار 
پياده  روى كنيد تا سرعت سوخت و ساز 
ــد و كالرى هاى اضافى  بدنتان پايين نياي

را بسوزانيد.

غذاهايـى  رمضـان چـه  مـاه  در    
بخوريم؟

ــتر از قبل  ــاه رمضان بايد بيش ــول م در ط
ــود اهميت دهيد  ــذا خوردن خ به نوع غ
ــويد كه از تمام 5 گروه مواد  و مطمئن ش
غذايى براى تعادل و تنوع استفاده مى كنيد. 

اين غذاها شامل موارد زير مى شود.
نان، حبوبات و ساير غلات

ميوه و سبزيجات
گوشت قرمز، ماهى و مرغ

شير، پنير و ماست
چربى ها و قندها (اين گروه شامل غذاهاى 
پركالرى است؛ در نتيجه بايد مصرف آنها 

محدود باشد).
ــاى پيچيده مثل حبوبات و  كربوهيدرات ه
ــر، ارزن،  غلاتى مثل جو، گندم، جو دوس
ــبوس دار و  ــمولينا، لوبيا، عدس، آرد س س

برنج باسمتى
فيبرها مثل سبوس، غلات، حبوبات، گندم، 

سيب زمينى با پوست
ــاه رمضان  ــد: چگونه در م ــتر بخواني بيش

سلامت خود را حفظ كنيم؟
در ماه رمضان از موارد زير غافل نشويد:

خرما و آب
ــئله تامين آب بدن  ــن و مهم ترين مس اولي
ــى كليدى ايفا  ــت. تامين آب بدن نقش اس
ــد. بايد آب خوردن خود را كنترل و  مى كن
بر آن نظارت كنيم. بسيار مهم است كه در 

اين مدت حداقل 2 ليتر آب بنوشيم.
ميوه ها داراى آب، ويتامين ها و مواد معدنى 
ــاز كردن روزه  ــتند. بعد از ب ضرورى هس
ــالاد ميوه  به همراه آب و خرما مقدارى س
ــت كردن آبميوه  ميل كنيد. اگر قصد درس
ــموتى بهتر از آبميوه  در خانه را داريد، اس
معمولى است چون فيبرهاى محلول و غير 

محلول دارد.
نشاسته و روغن

ــتفاده از آنها  ــه مى توانيد با اس ــواردى ك م
ــود را تامين كنيد،  ــدن خ كربوهيدرات ب
ــى، برنج قهوه اى، نان  نشاسته ، برنج وحش
ــبوس  دار، جو و ماكارونى سبوس  دار  س
ــت. از مصرف غذاهاى تصفيه شده و  اس
فرآورى شده مانند شكر سفيد، برنج سفيد 
و آرد سفيد تا جايى كه مى توانيد اجتناب 

كنيد.
ــتفاده از  ــان براى اس ــان بهترين زم رمض
ــد از  ــت. مى تواني ــالم اس ــاى س روغن ه
ــس  ــون در پخت و پز و يا س ــن زيت روغ
سالاد استفاده كنيد. روغن هاى سالم براى 
ــلامت روان ضرورى هستند. همچنين  س
ــب، به مفاصل  ــراى ارتباط مناس به مغز ب
براى تحرك و انعطاف پذيرى بهتر كمك 
ــى حتى ديواره هاى  مى كند. هر چيز داخل

سلول ها نيز به روغن نياز دارد.
پروتئين

ــحر بايد پروتئين هاى حيوانى  در وعده س
و گياهى دريافت كرد پس اگر مى خواهيد 
تغذيه اى مناسب داشته باشيد در اين وعده 
ــته اى  جايى براى كربوهيدرات هاى نشاس
مانند برنج، ماكارونى و نان معمولى وجود 

ندارد.
ــده  ــاتى كه با كالرى برابر انجام ش آزمايش
ــان مى دهد، پروتئين انرژى پايدارترى  نش
ــت  ــاعت زمان مى برد تا گوش دارد. 16 س
ــى بهترين  ــن حيوان ــود. پروتئي هضم ش

انتخاب در اين زمان است.
پروتئين حيوانى بهترين انتخاب در وعده 

سحرى است.
سوپ و سالاد

ــوپ  ــت مقدارى س هنگام افطار بهتر اس
ــن روش  ــد. اي ــالاد بخوري ــدس و س ع
تشنگى و گرسنگى شما را كاملا برطرف 
مى كند. دو ساعت بعد از افطار، به جاى 
ــيرينى ها  مصرف زولبيا، باميه و ديگر ش
ــا آجيل هاى خام و  ــت از ميوه ي بهتر اس
ــيدهاى  ــار از اس ــى كه سرش ــادام زمين ب
ــتفاده كنيد، زيرا  ــت اس چرب امگا 3 اس
ــراى افزايش تحمل ورفع  اين روغن ها ب

تشنگى مفيد هستند.
  آنچه از مقاله آمادگى بدن براى ماه 

رمضان آموختيم:
ــى بدن  ــد آمادگ ــه خواندي ــور ك همانط
ــان كمك مى كند عملكرد  براى ماه رمض
ــيد. توجه  ــته باش بهترى در اين ماه داش
ــيد معده در ظهر  ــطح اس كنيد كه اوج س
ترشح مى شود، پس در اين موقع از روز 
مواظب نشانه هاى آن باشيد. اگر از بابت 
ــتيد حتما به  ــران هس ــت خود نگ وضعي
ــك مراجعه كنيد. اصولى كه درباره  پزش
تغذيه در ماه رمضان گفته شد را رعايت 
ــن اصول تغذيه براى ماه رمضان  كنيد. اي
ــدت را بدون هيچ  ــك مى كنند اين م كم

مشكلى سپرى كنيد.
  سوالات متداول مقاله آمادگى بدن 

براى ماه رمضان:
1 - آيا مصرف مكمل هاى غذايى در ماه 

رمضان ضرورى است؟
ــم غذايى  ــتن رژي ــر. در صورت داش خي
ــرف مكمل هاى  ــه مص ــادل، نيازى ب متع
غذايى نيست. در صورت كمبود ويتامين 
يا مواد معدنى، با مشورت پزشك مى توان 

از مكمل ها استفاده كرد.
ــاه رمضان  ــم در م ــه مى توان 2 - چگون

انرژى خود را حفظ كنم؟
ــا روش هاى زير مى توانيد انرژى خود  ب
را در ماه رمضان حفظ كنيد: خواب كافى 
ــرف غذاهاى مغذى  ــب، مص در طول ش
ــرف غذاهاى  ــز از مص ــادل، پرهي و متع
ــام ورزش هاى  ــيرين و پرچرب و انج ش

سبك/ايرنا

«تغذيه سالـم در رمضــان» ؛ آمــاده ايد براى يك روزه دارى آســان؟


