
ــش  نماي از  روزى  ــد  چن ــوز  هن
ــان كــى  ــق ميــ ــانه اى توافـ رس
ــر منابع و  ــنگتن بر س ــف- واش ي
معادن گران قيمت اوكراين نگذشته 
ــانه اى و  ــود و برخى محافل رس ب
ــانه اى بر  ــى اين توافق را نش سياس
رويكرد مذاكراتى ترامپ ارزيابى و 
خواستار فرصت سازى از حضور 
ترامپ و رويكرد گفت و گو محور 
ــدند، كه ديدار جمعه ترامپ  آن ش
و زلنسكى رئيس جمهور اوكراين 
در كاخ سفيد حقايقى قابل توجه را 
آشكار ساخت كه مى تواند درسهاى 
ــد.  ــته باش ــيارى به همراه داش بس
ــرد حقارت آميزى كه ترامپ  رويك
ــت و دارد،  ــكى داش در قبال زلنس
مسئله اى است كه با هيچ ادبيات و 
نظريه سياسى و منطقى قابل توجيه 
ــت و نمى توان آن را از ماهيت  نيس
ــران آمريكا جدا  و خلق و خوى س

دانست.
ــت آنكه رفتارشناسى ترامپ  نخس
ــگاه او يك  ــه ن ــد ك ــان مى ده نش
ــرد كاملاً تحقيرى و تحميلى  رويك
ــه به دنبال  ــت بگونه اى كه او ن اس
مذاكره و گفت وگو بلكه از يك سو 
ــيدن طرف مقابل و  به حقارت كش
ــازى جهانى او است تا در  نابودس
ــه و هيچ را  ــت هم ازاى آن سياس

اجرايى سازد. 
ــرد ترامپ  ــه عبارتى ديگر رويك ب
ــاس مطالبات  نه يك معامله بر اس
طرفين بلكه در قالب همه چيز براى 

من و هيچ براى ديگران است. 

اول دفتر 

آنچه مى توان از يك ديدار آموخت 
 قاسم غفورى 

سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   5000 تومان دوشنبه 13 اسفند ماه  1403 3 مارس  2025 2 رمضان  1446  شماره پيوسته 2883 
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امام جمعه شهركرد:
حرمت مـاه مبارك رمضـان حفـظ شود

صفحه  3

مديــركل تبليغات اسلامــى چهارمحال و بختيـارى:
نهضــت «زندگــى بـا آيــه هـا» در 

چهارمحال و بختيارى آغاز شد

حمايت از نشريات مكتوب استان؛ از حرف تا عمل   
نشريات پيش نويس تاريخ هر كشورند و اگر صد درصد اخبار 
نيز در فضاى مجازى توليد و باز نشرداده شوند، باز هم تاريخ 
ــازى و ماندگارى اخبار در نشريات مكتوب حاصل خواهد  س

شد.  
فلذا جايگاه و اهميت نشريات مكتوب با هيچ پيام رسان، شبكه 

ــروه و ... در فضاى مجازى قابل  ــى، كانال، صفحه، گ اجتماع
معاوضه و جايگزينى نيست. 

در حقيقت كاهش ميزان تعداد خوانندگان نشريات ، به معناى 
كم اهميت شدن جايگاه نشريات نيست. بلكه به واسطه تغيير 
ذائقه رسانه اى مردم و در دسترس بودن فضاى مجازى، مردم 

ــوز، اخبار تصويرى ،  ــح مى دهند اخبار در قالب فتو ني ترجي
پادكست، اينفوگرافى و ...دنبال كنند.  

ــت هيچ كدام از مديا هاى مذكور قابليت  اما بايد اذعان داش
ــد و صرفاً براى اطلاع  ــدن به فكت تاريخى ندارن تبديل ش
ــانى جذاب تر ، سريع تر و پر مخاطب تر خلق و منتشر  رس

ــريات مكتوب حتـــى اگر تعطيل يا توقيف  ــوند. نش مى ش
ــان  ــازى ش ــوند باز هـــم قابليت ماندگارى و تاريخ س ش
ــماره هاى قبلى شان استناد  ــود و مى توان به ش حفظ مى ش

كـــرد.
   متن كامل در صفحه 2

آيا كليد حل مشكل در دستان دولت است؟ 

رمزگشایی از معمای مسکن 
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ــانى، نقشى حياتى در  ــى و حقوق بنيادين انس ــكن، به عنوان يكى از نيازهاى اساس مس
ــعه اقتصادى و رفاه عمومى ايفا مى كند. در ايران، بازار مسكن  پايدارى اجتماعى، توس
ــواره به عنوان يكى از بخش هاى مهم و در عين حال پرچالش اقتصادى مطرح بوده  هم
است. اين بازار نه تنها به طور مستقيم بر كيفيت زندگى شهروندان تأثير مى گذارد، بلكه 
ــزايى در رشد اقتصادى، ايجاد اشتغال و  به عنوان يك موتور محركه اقتصادى، نقش بس
ــته ايفا مى كند. با اين حال، در سال هاى اخير، بازار مسكن ايران با  ــعه صنايع وابس توس
چالش هاى فراوانى از جمله افزايش بى رويه قيمت ها، كاهش قدرت خريد مردم، ركود 

معاملات، عدم تعادل عرضه و تقاضا و نوسانات شديد مواجه بوده است.
اين چالش ها كه ريشه در عوامل مختلف اقتصادى، اجتماعى و سياستى دارند، منجر به 
ــكن شده اند. از يك سو، افزايش قيمت ها  ايجاد وضعيتى پيچيده و ناپايدار در بازار مس
ــيارى از اقشار جامعه، به ويژه  ــى به مسكن را براى بس و كاهش قدرت خريد، دسترس
ــاخته است. از  ــوار و در برخى موارد غيرممكن س جوانان و خانواده هاى كم درآمد، دش
ــوى ديگر، ركود معاملات و عدم اطمينان نسبت به آينده بازار، انگيزه سرمايه گذارى  س
ــده است. اين  ــكن منجر ش در اين بخش را كاهش داده و به كاهش توليد و عرضه مس
چرخه معيوب، نه تنها مشكلات موجود را تشديد مى كند، بلكه مى تواند پيامدهاى منفى 

گسترده اى بر اقتصاد كلان و پايدارى اجتماعى كشور داشته باشد.

سـازمان سيما، منظر و فضاى سبز شـهردارى شهركرد در نظر دارد عمليات فنى و مهندسـى، به زراعى و نگهدارى 
فضاى سبز دو منطقه شهركرد را براى مدت يك سال (قابل تمديد بر اساس مفاد قرارداد) به شماره هاى سيستمى 

20033093903000006 و 2003093903000007 از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت برگزار نمايد.
كليه مراحل برگزارى فراخوان از دريافت و تحويل اسـناد فراخوان تا بازگشـايى پاكت ها از طريق درگاه سـامانه 

تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
متقاضيان شـركت در فراخوان در صورت عدم عضويت در سـامانه، نسـبت به ثبت نام و دريافت گواهى امضاى 

الكترونيكى (به صورت برخط) براى كليه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانى:

- تاريخ انتشار فراخوان: 1403/12/13 ساعت 07:00 
- مهلت دريافت اسناد فراخوان: 1403/12/26 ساعت 19:00

- مهلت ارسال پيشنهادات: 1404/01/17 ساعت 08:00
- زمان بازگشايى پاكت ها: 1404/01/17 ساعت 09:00

نوع و مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: 
1 - عمليات فنى و مهندسـى، به زراعى و نگهدارى فضاى سـبز منطقه 1: ضمانت نامه بانكى يا فيش بانكى (وجه 

نقد) به مبلغ 21/000/000/000 ريال
2 - عمليات فنى و مهندسـى، به زراعى و نگهدارى فضاى سـبز منطقه 2: ضمانت نامه بانكى يا فيش بانكى (وجه 

نقد) به مبلغ 24/250/000/000 ريال
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :

شهركرد، پارك ملت، سازمان سيما، منظر و فضاى سبز شهرى. شماره تلفن 32262483 038- شناسه آگهى: 1890942

تجديد مناقصه عمومى همزمان با ارزيابى (يكپارچه) يك مرحله اى
فراخوان عمليات فنى و مهندسى، به زراعى و نگهدارى فضاى سبز منطقه 1 و 2 سازمان سيما منظر و فضاى سبز شهرى شهردارى شهركرد

 دانشـگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شهركرد  در راستاى اجراى دسـتورالعمل اجرايى ماده (23) قانون الحاق 
برخى مواد به قانون تنظيم بخشى از مقررات مالى دولت (2) در نظر دارد احداث و تكميل پروژه هاى دانشگاه علوم پزشكى و 
خدمات بهداشتى درمانى استان چهارمحال و بختيارى به شرح جدول ذيل را به سرمايه گذاران بخش خصوصى علاقه مند كه 
از توانايى مالى لازم و تجربيات مرتبط برخوردار هستند، به صورت  واگذارى كامل در چارچوب قرارداد مورد تفاهم طرفين، 

ارائه نمايد:

آگهـى فراخـوان عمومـى شناسايـى سرمايه گـذار جهت واگـذارى 
طرح هاى تملك دارايى هاى سرمايه اى-   4 /  11 /1403

برآورد اوليه 
احداث 

حدود متراژ 
(مترمربع)

شهرستان نام پروژه رديف

736 2696 فارسان احداث مركز منتخب سلامت درجه يك بابا حيدر 1

• بهره بردارى منوط به تجهيز پروژه، مطابق با استانداردهاى روز وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى مى باشد. 
• از كليه متقاضيان واجد شرايط دعوت مى شود جهت دريافت اطلاعات بيشتر از تاريخ درج آگهى به مدت 7 روز كارى و در 
ساعات ادارى به دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شهركرد  واقع در استان چهارمحال و بختيارى –شهركرد-
بلوار آيت االله كاشانى- ساختمان ستاد دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شهركرد – امور قراردادها، مراجعه 

نمايند.
• آخرين مهلت تحويل اسناد ارزيابى تكميل شده 10 روز كارى پس از تاريخ درج آگهى مى باشد./ شناسه آگهى: 1890961

(مبالغ به ميليارد ريال)

"
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ــازى با انتقاد  وزير راه و شهرس
ــدن بى ضابطه بليت  از گران ش
ــدى با  ــورد ج ــا، برخ هواپيم
شركت هاى هواپيمايى متخلف 

را خواستار شد.
ــازى با انتقاد  وزير راه و شهرس

ــه  ــى ضابط ــدن ب ــران ش از گ
ــتار  خواس ــا،  هواپيم ــت  بلي
ــركت هاى  برخورد جدى با ش
هواپيمايى متخلف شد و گفت: 
ــر  ــى ه ــركت هاى هواپيماي ش
ــاعتـــى كه تصميم بگيرند  س

ــت بالا برود، اين كار  قيمت بلي
ــه  مى دهند.فرزان ــام  انجـــ را 
ــادق در واكنش به اظهارات  ص
مبنى  رئيس سازمان هواپيمايى 
ــاعت صندلى  ــه هر س بر اينك
پروازى 40 دلار مصوبه دارد و 
دست ما نيست، گفت: سوخت 
ــركت هاى هواپيمايى را هم  ش
ــا دلارى بدهيم.وزير راه  به آنه
ــازى تصريح كرد: در  و شهرس
ــت مراقبت كردم كه قيمت  دول
ــا توجه به  ــوخت هواپيما ب س
ــب عيد است، افزايش  اينكه ش
ــت هواپيما نيز گران  نيابد و بلي

نشود.
ــران نكرديم،  ــوخت را گ  ما س
ــركت هاى هواپيمايى باز  اماش

ــت را افزايش  ــت بلي ــم قيم ه
ــه صادق با توجه به  دادند.فرزان
ــازمان تعزيرات  مصوبه اخير س
ــرد: بايد به  ــى تاكيد ك حكومت
ــت هواپيما  ــرخ بلي ــوع ن موض
ورود كنيم و مجوز شركت هاى 
هواپيمايى كه نمى توانند اين كار 
ــام دهند،  ــتى انجـــ را به درس

باطل شود.
ــازى يادآور  وزير راه و شهرس
ــدن مجـــوز  ــل ش ــد: باط ش
ــى  هواپيماي ــاى  ه ــركت  ش
ــتند، باعث  ــخگو نيس ــه پاس ك
ــركت هاى پاسخگو  تشويق ش
ــردم مى بينند  ـــــود و م مى ش
ــنامه اى و  ــارت مـــا بخش نظ

تذكر لسانى نيست.

وزير راه و شهرسازى:
برخورد جدى با گران فروشـى بليت هواپيما در آسـتانه نوروز

ــور فراجا  ــس راه ــس پلي رئي
ــاى با  ــف خودرو هـــ از توقي
ــش از 5 ميليـــون  ــه بي جريم
ــوروز خبـــر  ــان در ايام ن توم

داد. 
تيمور حسينى،  ــيد  ــردار س س
ــور فراجـــا  رئيس پليس راه
ــه  ــى ك ــف خودرو هاي از توقي
آنهــــا  ــاى  جريمه ه مجموع 
ــد،  بيش از 5 ميليون تومان باش
ــاس  ــت: بر اس ــر داد و گف خب
ــه  ــى ك ــررات، خودرو هاي مق
ــى  ــم رانندگــ ــوع جراي مجم
ــتر  آنهـــا از 5 ميليـــون بيش
باشد، در ايـــام نوروز متوقف 

خواهند شد. 
اعمال  ــور  به منظ ــدام  اق ــن  اي

از  ــرى  جلوگي و  ــون  قان
ادامــــه تخلفات و تهديدات 
ايمنــــى جــــاده اى صورت 

مى گيـــرد.
ــن به  ــينى همچني ــردار حس س
ــدگان توصيه كرد كه پيش  رانن

ــفر، وضعيت جرايم  از آغاز س
ــى كنند  رانندگى خود را بررس
ـــــكل  ــا از هرگــــونه مش ت
ــودرو در  ــى و توقيف خ قانون
ــفـــر جلوگيـــرى  ــول س ط

شود. 

ــى و  ــن راهنماي ــت قواني رعاي
ــا موجب  تنهـــ نه  ــى  رانندگ
ــفر هــــا  ــتر در س ايمنى بيش
ــكلات  از مش بلكه  ــود،  مى ش
ــت  ــه ممـــكن اس ــى ك قانون
ــش  ــــــفر پيـــ ــن س در حي
ــرى خواهــد  ــد، جلوگيـــ آي

كـــرد. 
ــور فراجا  ــس راه ــس پلي رئي
ــد كرد: اين تدابير با هدف  تأكي
ــش  ــات و افزاي ــش تخلف كاه
نوروزى  ــفر هــــاى  س ايمنى 
ــتور كار قرار گرفتـــه  در دس
ــا جديت اين  ــت و پليس ب اس
ــام  اي ــول  ط در  را  ــات  اقدام
اعمـــال  ــوروزى  ن تعطيلات 

خواهد كرد.

رئيس پليس راهور فراجا:
خودرو هــاى با جريمــه بيـش از 5 ميليــون تومــان در نــوروز توقيـــف مى شـــوند 

« تحريريه روزنامه زردكوه »

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه 
الكترونيـك و اخبـار روزنامه زردكوه  به سـايت زير 

مراجعه نماييد.
www.zardkoohnews.com

Telegram:
https://t.me/zardkoohnewspaperw
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وحيد حاج سعيدى

ــورند و اگر صد  ــريات پيش نويس تاريخ هر كش نش
درصد اخبار نيز در فضاى مجازى توليد و باز نشرداده 
ــدگارى اخبار در  ــازى و مان ــوند، باز هم تاريخ س ش

نشريات مكتوب حاصل خواهد شد.  
ــوب با هيچ پيام  ــريات مكت فلذا جايگاه و اهميت نش
ــبكه اجتماعى، كانال، صفحه، گروه و ... در  ــان، ش رس

فضاى مجازى قابل معاوضه و جايگزينى نيست. 
در حقيقت كاهش ميزان تعداد خوانندگان نشريات ، به 
ــدن جايگاه نشريات نيست. بلكه  معناى كم اهميت ش
ــانه اى مردم و در دسترس  ــطه تغيير ذائقه رس به واس
ــودن فضاى مجازى، مردم ترجيح مى دهند اخبار در  ب
قالب فتو نيوز، اخبار تصويرى ، پادكست، اينفوگرافى 

و ...دنبال كنند.  

ــدام از مديا هاى مذكور  ــت هيچ ك اما بايد اذعان داش
ــدن به فكت تاريخى ندارند و صرفاً  قابليت تبديل ش
براى اطلاع رسانى جذاب تر ، سريع تر و پر مخاطب 

تر خلق و منتشر مى شوند.  
ــريات مكتوب حتى اگر تعطيل يا توقيف شوند باز  نش
ــان حفظ مى  ــازى ش هم قابليت ماندگارى و تاريخ س
ــود و مى توان به شماره هاى قبلى شان استناد كرد.  ش
ــال  ــريه اطلاعات از 100 س امروز  تمام فايل هاى نش
پيش تا امروز در دسترس و قابل استناد هستند، ولى اگر 
همين امروز بزرگترين خبرگزارى هاى كشورى كركره 
ــايت شان را پائين بكشند، ديگر يك خط از مطالب  س
شان قابل استناد نيست و براى هميشه شيفت دليت مى 
شوند!    بر اساس همين اعتبار برنامه هايى براى تقويت 
ــريات مكتوب صورت گرفت كه متاسفانه به دليل  نش
سوء مديريت و نفوذ عده اى سودجو، نه تنها نشريات 
ــدند بلكه پاى عده اى غير رسانه اى نيز به  تقويت نش

اين فضا باز شد!  
ــه برخى دولت ها  ــاب و كتابى ك يارانه هاى بى حس
ــاباش كردند، پاى عده اى غير  در بخش مطبوعات ش

متخصص را تنها به واسطه بهره مندى از خوان يارانه و 
كاغذ و زينگ دولتى به نشريات كاغذى باز كردند.  

ــنهاد مى شود استاندار محترم با برنامه  با اين حال پيش
ــمى  ــى، محور حمايت رس ريزى جدى و غير نمايش
ــنامه اى  ــوند و با صدور بخش ــتان ش ــريات اس از نش
ــاى دولتى ، بانكها ،  ــازمان ه تمام ادارات، نهادها و س
بيمارستان ها، پادگان ها، دانشگاه ها، حوزه هاى علميه، 
مدارس، هتل ها و مجموعه هاى گردشگرى را ملزم به 

دريافت اشتراك نشريات استان كنند.  
ــتان، به معناى تقويت استان و  ــانه هاى اس تقويت رس
ــت. چرا كه با اشتراك  ــبرد اهداف توسعه اى اس پيش
نشريات و فتح باب تعاملات، دغدغه ها ، ظرفيت ها، 
ــنهاد هاى كارگشا  انتقاد ها، راهكار ها، توصيه ها، پيش
و ... در قالب گزارش، مقاله ، سرمقاله، يادداشت، طنز، 
كاريكاتور و ... در يك فضاى رسمى و حرفه اى منتشر 
ــانه با  ــوند و همكارى هاى دو طرفه اهالى رس مى ش
مديران، بدون شك منجر به ظرفيت سازى مى شود.  

از ديگر مزاياى اين همكارى و همراهى، ايجاد اشتغال 
ــنل رسانه ها  ــتى پرس و تقويت بنيه اقتصادى و معيش

است كه در راستاى منويات مقام معظم رهبرى است.  
ــويى با توجه به هدر رفت منابع مالى در توزيع   از س
كاغذ و زينك دولتى در شبكه فعلى توزيع كه بعضاَ با 
ــت از سوى برخى رسانه ها، هدر  انتشار ارقام نا درس
ــمگير تر شده است، پيشنهاد مى شود در  رفت آن چش
هر استان يك چاپخانه به عنوان چاپخانه معين، تعيين 
ــود و با اختصاص كاغذ و زينك دولتى، چاپ تمام  ش
ــتان در اين چاپخانه و با قيمت مصوب  ــريات اس نش

صورت پذيرد.  
با اين روش علاوه بر پيشگيرى از فروش كاغذ دولتى 
در بازار آزاد، تيراژ واقعى نشريات نيز مشخص خواهد 

شد! 
به هر روى بايد اذعان كرد  برنامه ريزى در قبال تقويت 
ــريات و الزام  ادارات و نهاد هاى دولتى به اشتراك  نش
ــه فرهنگى، علاوه  ــارى از محل يك در صد بوج اجب
ــريات مكتوب و بالابردن  بر كمك جدى به اقتصاد نش
فرهنگ مطالعه در جامعه، باعث پيشگيرى از بسيارى 
از كژتابى هاى موجود در جامعه نيز مى شود. حمايت 

از  رسانه هاى مكتوب را جدى بگيريم.

حمايت از نشريات مكتوب استان؛ از حرف تا عمل

جانشين فرمانده ناحيه مقاومت بسيج اردل خبر داد:
شركت 1200 بسيجى اردل در رزمايش پيامبر اعظم (ص)

ــين فرمانده ناحيه مقاومت بسيج  جانش
شهرستان اردل گفت: يك هزار و 200 
ــتان در قالب  ــيجيان شهرس نفر از بس
گردان هاى مردم پايه در رزمايش پيامبر 
اعظم (ص) 19 چهارمحال و بختيارى 

ــر نادعلى پور  ــد. مظف ــركت مى كنن ش
اظهار كرد: در رزمايش 20 هزار نفرى 
ــال  ــم (ص) 19 چهارمح ــر اعظ پيامب
ــزار و 200 نفر از  ــارى، يك ه و بختي
ــب  ــتان اردل در قال ــيجيان شهرس بس

ــه گردان هاى امام  ــاى مردم پاي گردان ه
ــين  ــى (ع)، بيت المقدس، امام حس عل
ـــــار مختلف بسيج  (ع)، كوثر و اقش

شركت مى كنند.
وى با بيان اينكه اين رزمايش نشان دهنده 

ــيج در  ــجام نيروهاى بس آمادگى و انس
ــظ امنيت و  ــتاى اميدآفرينى و حف راس
ــت، تصريح كرد: يكى از  اقتدار ملى اس
ــپاه حضرت  ــن برنامه هاى س بزرگ تري
ــدف ارتقاى  ــم (ع) با ه ــر بنى هاش قم

توانمندى هاى دفاعى و نمايش انسجام 
و همبستگى بسيج برگزار مى شود.

ــا در اين  ــرد: پيام م ــور بيان ك نادعلى پ
رزمايش، اميد و اقتدار نيرو هاى نظامى به 
ــور و مردم است، بدانند كه فرزندان  كش

ــلح و  ــه نيرو هاى مس ــما در مجموع ش
ــان مدافع اين  ــه وجودش ــيج، با هم بس

مردم، سرزمين و مرز ها هستند.
ــين فرمانده ناحيه مقاومت بسيج  جانش
شهرستان اردل در پايان مهمترين رسالت 

ــيج را حضور ميدانى در عرصه هاى  بس
ــت و  ــلامى دانس مورد نياز انقلاب اس
ــت: بسيج، همواره نماد ايثار  عنوان داش
ــق آرمان هاى  ــير تحق و پايدارى در مس

انقلاب اسلامى است.

رييس اداره محيط زيست شهرستان شهركرد :
كشـف پوست پلنگ شــكارشـده در چهــارمحال و بختيــارى 

ــهركرد  ــتان ش ــت شهرس رييس اداره محيط زيس
ــده از يك منزل  ــف پوست پلنگ شكارش از كش
مسكونـــى در منزل مسكونى خبر داد و گفت: 
ــتگيــر  ــكارچيان پلنگ دس ــن رابطـــه ش در اي

شدند. 
ــى اداره كل حفاظت  ــزارش  روابط عموم به گ
ــر نوربخش  ــيد اصغ ــتان، س ــت اس محيط زيس
ــتاى  ــه با اعلام اين خبر افزود: در راس روز جمع
ــاى نادر و  ــات وحش و گونه ه ــت از حي حفاظ
ــتداران و  ــرض انقراض با همكارى دوس در مع
ــكار يك قلاده  ــت، عامل ش همياران محيط زيس
ــروى انتظامى  ــهركرد با همكارى ني پلنگ در ش

دستگير شد.
ــى و حكم  ــتور قضاي ــه وى، با اخذ دس ــه گفت ب
ــى  ــتان و بازرس ــه منزل، از طرف دادس ورود ب
ــت پلنگ،  ــكونى متهم، يك تخته پوس منزل مس
ــيار زيادى فشنگ ساچمه زنى و جنگى  تعداد بس
غيرمجاز مخصوص شكار پستانداران بزرگ جثه 
ــد.وى گفت: در اين رابطه 2  ــف و ضبط ش كش
متهم بازداشت و پس از تشكيل پرونده به مراجع 

قضايى معرفى شدند.

ــتان  ــت شهرس رييس اداره حفاظت محيط زيس
ــكار به  ــكار پلنگ اعم از ش ــهركرد گفت: ش ش
صورت مستقيم يا به دام انداختن و سپس كشتن 
ــمول مجازات هاى مقرر در  آن جرم است و مش

قوانين محيط زيست است.
ــت: نگهدارى اجزاى پلنگ  نوربخش اظهار داش
ــتخوان ها و دندان ها و ساير  ــت و اس مانند پوس
اعضاى بدن اين گونه حيوانات نيز بدون داشتن 
ــود و مطابق  ــوب مى ش مجوز قانونى جرم محس
قوانين مرتبط با قاچاق حيات وحش و حفاظت 
ــت به مجازات  از گونه هاى جانورى محيط زيس
ــدى محكوم  ــنگين نق ــاى س ــس و جريمه ه حب

خواهند شد.
نوربخش به تلاش هاى شبانه روزى محيط بانان در 
راستاى حفاظت و حراست از گونه هاى جانورى 
ــتان اشاره كرد و از همه مردم استان  و گياهى اس
خواست ، مجموعه حفاظت محيط زيست را در 
تحقق اين امر مهم و حياتى همراهى و مساعدت 

كنند.
در سالجارى چندين فرد پلنگ در مناطق حفاظت 
شده استان چهارمحال و بختيارى مشاهده شد. 

54 فقره ساخت  و ساز غيرمجاز در زمين هاى كشاورزى سامان تخريب شد
مدير جهاد كشاورزى شهرستان سامان از تخريب 
ــاز غيرمجاز در زمين هاى  ــاخت  و س 54 فقره س

كشاورزى سامان خبر داد.
ــهركرد،  ــارس از ش ــزارى ف ــزارش خبرگ به گ
حجت االله رئيسى از تخريب 54 فقره ساخت وساز 
غيرمجازدر زمين هاى كشاورزى سامان خبر داد 
ــاخت و سازهاى غيرمجاز،  و گفت: تخريب س
ــرمايه هاى ملى و  ــت از س ــى براى حفاظ اقدام
ــره انداختن امنيت غذايى  جلوگيرى از به مخاط
و جلوگيرى از تخريب اراضى كشاورزى توسط 

افراد سودجو است.
 مدير جهاد كشاورزى شهرستان سامان ادامه داد: 
ــتاى اين عمليات 6 هزار و 500 مترمربع  در راس
از اراضى كشاورزى باغى آزادسازى شد.در ادامه 
ــناس حقوقى مديريت  ــان محمدى، كارش احس
ــامان، گفت: اين  ــاورزى شهرستان س جهاد كش
ــراى تبصره 2 ماده 10  ــامل 42 مورد اج اقدام ش
ــى، 12 مورد با حكم  ــون حفظ كاربرى اراض قان
ــام قضايى و با  ــتور مق ــى قضايى طبق دس قطع
ــكارى نيروى انتظامى به همراه فرمانده يگان  هم
حفاظت جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
و همكاران امور اراضى شهرستان سامان اجرايى 

ــازهاى غيرمجاز  ــد.وى افزود: اين ساخت وس ش
ــامل ويلا، اتاقك، محوطه سازى و سكوسازى  ش
در 2 بخش مركزى و زاينده رود بود كه تخريب، 
ــرد: پيرو  ــه ك ــد.محمدى اضاف ــع ش ــع و قم قل
ــامانه 131 از ابتداى سال  گزارشات مردمى و س
ــون 280 تغيير كاربرى غير مجاز در  جارى تا كن
سطح شهرستان سامان شناسايى و پس از صدور 
ــه مراجع قضايى  ــل پرونده ب ــه و تكمي اخطاري

جهت پيگيرى هاى بعدى ارجاع داده شد.
على كيانى، مسوول امور اراضى جهاد كشاورزى 
شهرستان سامان با تأكيد بر اينكه جهاد كشاورزى 
متولى تأمين امنيت غذايى مردم است، بيان كرد: 
ــت غذايى، حفظ كاربرى  يكى از مولفه هاى امني
حدود 18 هزار هكتار اراضى كشاورزى موجود 
در سامان است كه در قانون حفظ كاربرى اراضى 
ــاورزى مجرى آن  ــر آن تأكيد و جهاد كش نيز ب

است.
ــه تغيير كاربرى در  ــان كرد: هرگون وى خاطرنش
اراضى كشاورزى شهرستان سامان جرم و ممنوع 
است مگر اينكه مجوزهاى لازم صادر شده باشد 
ــاز با قدرت و  ــر كاربرى هاى غير مج و با تغيي

جديت در حال برخورد هستيم.

آنچه مى توان از يك ديدار آموخت 

ــان داد كه مذاكره با آمريكا نه هوشمندانه، نه  رفتار ترامپ نش
ــت و كسى كه به اين مذاكره  ــرافتمندانه اس عاقلانــه و نه ش
تن دهد در نهايت محكــوم به حقارت و نابــودى خواهــد 

بود. 
ــت اتحاديه اروپا با حضور زلنسكى نيز نه يك رويكرد  نشس
تعاملى برگرفته از قدرت زلنسكى بلكه رويكردى تشريفاتى 
ــتمرار اهداف جنگ طلبانه اروپاست كه تامين كننده  براى اس
ــورهاى غربى است لذا دل بستن به تعامل با  منافع برخى كش

اروپا نيز يك سراب است.
ــى براى  ــان داد كه او هيچ ارزش ــه رفتار ترامپ نش دوم آنك
ــان زيرميز تمام  ــت و ناگه ــش قائل نيس ــات و تعهدات توافق

وعده هايش مى زند.
ــانى كه اين روزها  ــت براى كس اين امــــر درس عبرتى اس
ــال كمـــك به صلح در  ــتند كـــه ترامپ به دنب مدعى هس
ــورهـــاى منطقـــه برآنند تا با  ــت. برخى كش غرب آسياس
ــه در قبال غـــزه و  ــن آمريكا از جملــــ ــازى در زميــــ ب
ــى منطقه اى كسب نمايند چنانكــــه  نيز ايران هراسى، نقش
تركيـــه با همين ديدگاه سرنگونـــى نظام سوريه را رقـــم 
ــتر صهيونيست ها  ــغالگـــرى بيش زد كه نتيجه آن نيـــز اش
ــكى درس عبرتـــى براى آنانى  ــت. سرنوشت زلنس بوده اس
ــيدن و جايگاه  ــت كه در توهم و تصـــور به قدرت رس اس
ــته هـــاى آمريـــكا  ــه با تكيه بر همراهــــى با خواس منطق

مى باشند.
ــوم آنكه رفتار ترامپ با زلنسكى و منت گذارى هاى آن بر  س
سر اوكراين مبنى بر اينكه بدون حمايت آمريكا يك روز هم 
مقابل روسيه دوام نخواهد آورد، بيانگر اين حقيقت است كه 
برون سپارى امنيت به خارج از مرزهاى منطقه اشتباهى است 

غير قابل جبران. 
ــت منطقه صرفاً در  ــت كه امني ــته اس ايران همواره تأكيد داش
ــايگان است و بيگانگان جـــز ويران  گرو همگرايـــى همس
ــوزى كاركردى براى منطقه  ـــــازى و تحقيـــر و اميد س س
ــر زياده خواهى هاى  ــد. ايران با همين منطـــق در براب ندارن
ــت در  ــتاده و به حمايت از مقاومت پرداخته اس ــكا ايس آمري
ــون ابتكار  ــدت گـــرايانه اى همچ ــن آنكه طرح هاى وح عي
ــايگان مطـــرح كرده  ــراى همگرايى همس ــح هرمز را ب صل

است.
ــترك و بومى مى تواند در قالب حمايت  امروز اين امنيت مش
ــق يابد تا  ــتى تحق ــا رژيم صهيونيس ــه ب ــطين و مقابل از فلس
ــورهاى منطقه كه با حمايت از  ــباتى برخى كش اشتباه محاس
تحريرالشام پاى صهيونيست ها را به سوريه باز كردند بيش از 

اين موجب خسارت به منطقه نگردد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

امام جمعه شهركرد:
حرمت مـاه مبارك رمضان حفظ شـود

 نماينده ولى فقيه در چهارمحال و 
ــهركرد با  بختيارى و امام جمعه ش
ــر حفظ حرمت ماه مبارك  تاكيد ب
ــى رود  ــت: انتظار م ــان گف رمض
ــده روزه خوارى  ــا پدي ــه ب چنانچ
ــار رئوفانه به  ــديم با رفت روبرو ش

افراد تذكر داده شود. 
ــيد ابوالحسن  ــلام س حجت الاس
ــوراى  ش ــت  نشس در  ــى  فاطم
فرهنگ عمومى اين استان افزود: 
ــت و مهربانى  ــن رأف ــلام دي اس
ــت  ــت و ما بايد با رفتار درس اس
اسلام را تبليغ كنيم.وى ادامه داد: 
ــاه مبارك رمضان مهم  آنچه در م
است، چگونگى برخورد با پديده 
ــت و از ديدگاه  روزه خوارى اس
ــده، بگير و  ــه با اين پدي ما مقابل
ــانى  ــت بلكه تذكر رس ببند نيس

ــت. ــرم و رئوفانه اس ــان ن با زب
ــه در چهارمحال  نماينده ولى فقي
و بختيارى و امام جمعه شهركرد 
در بخش ديگرى از سخنان خود 
ــش از پيش به  ــزوم توجه بي بر ل
مقوله جوانى جمعيت تاكيد كرد 
ــات به طور نمونه  و گفت: تبليغ
ــمندى  ــى اقدام ارزش ديوارنويس
ــداف برنامه هاى  ــراى تحقق اه ب
ــت  ــى جمعيت اس ــون جوان قان
ــى تر و  ــد اقدامات اساس ــا باي ام
ــام داد كه نيازمند  بنيادى ترى انج
اعضاى  ــورت  مش و  ــرى  همفك

شوراى فرهنگ عمومى است.
ــوراى فرهنگ  فاطمى ادامه داد: ش
ــتان با  ــد در اس ــى مى توان عموم
ــت گذارى هاى خود، سبك  سياس
ــمت مكتب  زندگى مردم را به س

ــد از همين رو  ــلام هدايت كن اس
ــتور  ــن مهم به جد در دس بايد اي
كار اعضا قرار گيرد.وى همچنين 
ــرورت تهيه بانك اطلاعاتى  بر ض
از مفاخر استان تاكيد كرد و افزود: 
ــتگاه هاى  ــورايى با حضور دس ش
مختلف تشكيل و با توليد محتوا، 
ــانه ها هر هفته يكى از مفاخر  رس

استان را معرفى كنند.
همفكرى براى شناسـايى و 

معرفى مفاخر استان
ــايى  الگويى براى شناس ــن  تدوي
ــتان از ديگر  ــم مفاخر اس و تكري
ــث در اين  ــات مورد بح موضوع
ــوراى فرهنگ عمومى  نشست ش

بود.
ــگان چهارمحال  ــس بنياد نخب ريي
ــت با  ــن نشس ــارى در اي و بختي

تشريح طرح تكريم مفاخر استان 
اظهار داشت: نخبه كسى است كه 
ــتعداد برتر و خدادادى دارد و  اس
آن را با يك تخصص آكادميك و 
مهارت فنى همراه مى كند و بدين 
ــتعداد برتر ايجاد  ــب يك اس ترتي

مى شود.
ــزود: ماموريت  ــوب طادى اف يعق
ــار بخش  ــگان در چه ــاد نخب بني
ــى  نخبه گزين ــى،  نخبه شناس
ــت  نخبه پرورى و نخبه گمارى اس
ــار وظيفه  ــراى تحقق اين چه و ب
اصلى، طرح هاى حمايتى تعريف 

كرده است.
وى تكريم و الگوسازى از مفاخر 
ــى از برنامه هاى  ــگان را يك و نخب
ــلام كرد و گفت:  بنياد نخبگان اع
براى الگوسازى در انتخاب مفاخر 

ــتيم و بانك  ــا چالش روبرو هس ب
ــن خصوص در  ــى در اي اطلاعات

دسترس نيست.
ــگان چهارمحال  ــس بنياد نخب ريي
ــد: اهميت  ــارى يادآور ش و بختي
تكريم مفاخر موضوع مهمى است 
ــاز جدى به الگوهاى  و جوانان ني
ــت را پيدا  بزرگ دارند تا راه راس
ــوى ديگر بايد تلاش  كنند و از س
كرد قدرشناسى و تكريم از مفاخر 

در دوران حيات آنها انجام گيرد.
طادى به روش هاى تكريم مفاخر 
ــاره كرد و گفت: برگزارى  نيز اش
ــم ها و رويدادها، برنامه هاى  مراس
ــى و ترويجى در مدارس  آموزش
ــواى  ــد محت ــگاه ها، تولي و دانش
مكان ها،  نامگذارى  چندرسانه اى، 
موزه ها، مدارس و دانشگاه ها به نام 

مفاخر از جمله روش هاى تكريم 
نخبگان به شمار مى رود.

ــم  ــايى و تكري ــزود: شناس وى اف
ــورت  ــه ص ــتان ب ــر در اس مفاخ
جزيره اى انجام مى گيرد و مى طلبد 
و  ــوددارى  خ ــوازى كارى  م از 

تلاش ها منسجم شود.
ــوراى فرهنگ عمومى  اعضاى ش
ــه بيان  ــت ب ــتان در اين نشس اس
نظرات و پيشنهادات خود پيرامون 
ــايى و تكريم مفاخر استان  شناس
پرداختند و اختصاص بودجه براى 

اين موضوع را خواستار شدند.
ــت به تبيين  همچنين در اين نشس
پويش نه به تصادفات اشاره شد و 
دستگاه هاى مختلف در خصوص 
اجراى تعهدات خود پيرامون قانون 

جوانى جمعيت گزارش دادند.

رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى:
تيم هاى ورزشى در چهارمحال و  بختيارى حمايت شوند 

ــى چهارمحال و  ــاق بازرگان ــس ات رئي
ــاق بازرگانى آمادگى  بختيارى گفت: ات
ــاى  ــع و تيم ه ــن صناي ــاط بي دارد ارتب
ــت از ورزش  ــراى حماي ــى را ب ورزش

استان تقويت كند.
شهرام زارع در ديدار با مدير كل ورزش 
ــارى با  ــال و بختي ــان چهارمح و جوان

ــتاى  ــه برخى صنايع در راس ــان اينك بي
ــت از  ــى حماي ــئوليت هاى اجتماع مس
ــى را در  ــكاران و تيم هاى ورزش ورزش
دستور كار دارند، اظهار كرد: در گذشته 
صنايعى كه حمايت از تيم هاى ورزشى 
را انجام مى دادند، مشمول معافيت هاى 
ــدند، بايد مشوق هايى در  مالياتى مى ش

ــع در نظر گرفته  ــن حوزه براى صناي اي
شود.

وى با بيان اينكه حدود 3.5 همت ماليات 
ــط بخش خصوصى چهارمحال و  توس
ــود، عنوان كرد:  بختيارى پرداخت مى ش
اين ماليات مى تواند در حوزه حمايت از 
ورزش استان هزينه شود و اتاق بازرگانى 

چهارمحال و بختيارى نيز آمادگى دارد تا 
ارتباط بين صنايع و تيم هاى ورزشى را 
ــتان تقويت  براى حمايت از ورزش اس

كند.
در ادامه محمود سليمى، مديركل ورزش 
و جوانان چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به اينكه صنايع استان حمايت هايى را از 

ــى به صورت  ــى هيأت هاى ورزش برخ
ــار كرد: اما  مقطعى انجام مى دهند، اظه
ــت و براى  ــا كافى نيس ــن حمايت ه اي
ــتان نيازمند حضور  ــى ورزش اس پوياي
ــت از تيم هاى  ــگ صنايع در حماي پررن
ورزشى استان هستيم تا اين تيم ها بتوانند 

در ليگ برتر حضور پيدا كنند.

ــور حامى  وى افزود: صنايع بزرگ كش
ــزرگ در ليگ برتر  ــگاه هاى ب مالى باش
ــال و بختيارى  ــتند، اما در چهارمح هس
باشگاه ها حمايت مالى چندانى از سوى 

صنعت نمى شوند.
سليمى تاكيد كرد: تيم دارى بدون حامى 

مالى امكان پذير نيست.

معاون توسعه مديريت و منابع استاندارى چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:

اهميت توسعه نرم افزارى و توجه به زيرساخت ها 
ــع  ــت و مناب ــعه مديري ــاون توس مع
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى بر  اس
ــعه نرم افزارى و توجه به  اهميت توس
ــاخت ها تاكيد و از تلاش براى  زيرس
ــتان در  ــلاح نگاه به درآمدهاى اس اص

قانون بودجه سخن گفت.
ــت  ــد محموديان در نشس ملك محم
ــى قانون برنامه  بررسى و آسيب شناس
ــرفت در راستاى  ــاله هفتم پيش پنج س
ــتان، به اهميت  ــعه و آبادانى اس توس
استفاده از فرصت هاى انسانى، طبيعى 
ــتاى توسعه استان اشاره  و ملى در راس
ــير  و اظهار كرد: دولت بايد در اين مس
ــد و ديگر نهادها نيز بايد در  فعال باش
ــد.وى با بيان  ــاركت كنن ــار آن مش كن
ــعه چهارمحال  ــه ايده «مربع توس اينك
ــامل چهار راس است،  و بختيارى» ش
ــامل دولت،  افزود: اين چهار راس ش
دستگاه هاى نظارتى، تشكل هاى مردمى 
ــعه  ــتند.معاون توس ــت هس و روحاني
مديريت و منابع استاندارى چهارمحال 

و بختيارى ادامه داد: تجربيات گذشــته 
در شوراى راهبرى توسعه استان قابل 
ــت و اين شورا در دولت هاى  قبول اس
قبلى دستاوردهاى خوبى داشته است.

ــكيل  ــه تش ــن ب ــان همچني محمودي
ــف در چهارمحال  كارگروه هاى مختل
ــراى پيگيرى موضوعات  و بختيارى ب
مختلف اشاره كرد و از برنامه هاى آتى 
براى برگزارى جلسات شوراى توسعه 
استان به رياست آقاى دكتر عارف خبر 
ــعه نرم افزارى  داد.وى بر اهميت توس
ــاخت ها تاكيد و از  ــه به زيرس و توج
تلاش براى اصلاح نگاه به درآمدهاى 
ــتان در قانون بودجه سخن گفت،  اس
به تفاوت هاى درآمدى استان ها اشاره 
ــتار توجه بيشتر به استان  كرد و خواس
ــعه مديريت و  ــد.معاون توس خود ش
منابع استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــدوارى كرد كه با  ــت، ابراز امي در نهاي
همكارى و همفكرى، بتوانند به توسعه 

پايدار و مؤثرى در استان دست يابند.

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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آيا كليد حل مشكل در دستان دولت است؟ 

رمـزگشايــى از معمــاى مســكن 
ــى و حقوق  ــى از نيازهاى اساس ــوان يك ــكن، به عن مس
ــدارى اجتماعى،  ــى حياتى در پاي ــانى، نقش بنيادين انس

توسعه اقتصادى و رفاه عمومى ايفا مى كند. 
در ايران، بازار مسكن همواره به عنوان يكى از بخش هاى 
ــادى مطرح بوده  ــال پرچالش اقتص ــم و در عين ح مه
ــت. اين بازار نه تنها به طور مستقيم بر كيفيت زندگى  اس
ــوان يك موتور  ــذارد، بلكه به عن ــهروندان تأثير مى گ ش
محركه اقتصادى، نقش بسزايى در رشد اقتصادى، ايجاد 
ــتغال و توسعه صنايع وابسته ايفا مى كند. با اين حال،  اش
ــا چالش هاى  ــكن ايران ب ــال هاى اخير، بازار مس در س
ــا، كاهش  ــش بى رويه قيمت ه ــه افزاي ــى از جمل فراوان
قدرت خريد مردم، ركود معاملات، عدم تعادل عرضه و 

تقاضا و نوسانات شديد مواجه بوده است.
ــف اقتصادى،  ــه در عوامل مختل ــن چالش ها كه ريش اي
ــاد وضعيتى  ــد، منجر به ايج ــتى دارن اجتماعى و سياس
ــده اند. از يك سو،  ــكن ش پيچيده و ناپايدار در بازار مس
ــى به  ــش قيمت ها و كاهش قدرت خريد، دسترس افزاي
ــكن را براى بسيارى از اقشار جامعه، به ويژه جوانان  مس
ــى موارد  ــوار و در برخ ــاى كم درآمد، دش و خانواده ه

غيرممكن ساخته است.
 از سوى ديگر، ركود معاملات و عدم اطمينان نسبت به 
آينده بازار، انگيزه سرمايه گذارى در اين بخش را كاهش 
داده و به كاهش توليد و عرضه مسكن منجر شده است. 
ــكلات موجود را تشديد  اين چرخه معيوب، نه تنها مش
ــترده اى بر  ــد پيامدهاى منفى گس ــد، بلكه مى توان مى كن
ـــــته  ــــور داش ــاد كلان و پايدارى اجتماعى كش اقتص

باشد.
ــت هاى دولت و نهادهاى متولى نيز  در اين ميان، سياس
تأثير بسزايى در شكل گيرى وضعيت كنونى ايفا كرده اند. 
ــور حمايت از  ــت، كه به منظ ــت هاى كنترلى قيم سياس
ــده اند، در عمل اغلب منجر به  مصرف كنندگان اتخاذ ش
كاهش انگيزه سازندگان و سرمايه گذاران، كاهش عرضه 
مسكن و ايجاد بازار سياه شده اند. طرح هاى انبوه سازى 
ــكن مهر و نهضت ملى مسكن نيز با  ــكن مانند مس مس
ــاى متعددى نظير  ــمند، با چالش ه وجود اهداف ارزش

ــاخت، ضعف  ــن س ــت پايي ــب، كيفي ــى نامناس جانماي
ــاخت ها و مشكلات تأمين مالى روبه رو بوده اند و  زيرس

نتوانسته اند به طور كامل به اهداف خود دست يابند.
  سـاختار كلان اقتصـادى و تأثيـر آن بـر بازار 

مسكن
ــتقيم و  ــور مس ــور به ط ــادى كش ــت كلان اقتص وضعي
ــكن تأثيرگذار است. نرخ تورم،  غيرمستقيم بر بازار مس
ــادى از جمله  ــد اقتص ــرخ بهره بانكى، نرخ ارز و رش ن
ــه مى توانند به طور  ــتند ك متغيرهاى كلان اقتصادى هس
ــا و رونق  ــا، قيمت ه ــه و تقاض ــر عرض ــى ب قابل توجه
ــد. به عنوان مثال،  ــكن اثر بگذارن معاملات در بازار مس
ــه افزايش قيمت  ــد منجر ب ــرخ تورم مى توان افزايش ن
ــاختمانى، دستمزد كارگران و ساير هزينه هاى  مصالح س
ــود. اين موضوع، به نوبه خود  مرتبط با ساخت وساز ش
ــده مسكن و كاهش انگيزه  باعث افزايش قيمت تمام ش
ــوى  ــود. از س ــازندگان براى ورود به اين بازار مى ش س
ــى مى تواند قدرت خريد  ــر، افزايش نرخ بهره بانك ديگ
ــكن را  ــش داده و تقاضا براى خريد مس ــردم را كاه م

محدود كند.
 فرار سـرمايه از مسـكن: چرا ديگر كسى خانه 

نمى خرد؟
اميرحسين رسولى، نايب رئيس هيئت مديره انبوه سازان،  
ــكن بيان كرد: «اين ركود  در تحليل ركود فعلى بازار مس
ــش قدرت تقاضا  ــت. كاه ــى از عوامل متعددى اس ناش
ــى دولت، افزايش  ــت هاى كنترل و مصرف مردم، سياس
ــارات تورمى از جمله  ــاز، و انتظ هزينه هاى ساخت وس
ــتند.» وى تأكيد كرد كه مهم ترين تفاوت  اين عوامل هس
ــكن با طلا و ارز، نقدشوندگى پايين آن است.  بازار مس
ــادى به دنبال  ــرايط بى ثباتى اقتص ــرمايه گذاران در ش س
ــتند، و اين  ــوندگى بالا هس دارايى هايى با قابليت نقدش
ــكن براى سرمايه گذارى  امر باعث كاهش جذابيت مس

كوتاه مدت مى شود.
 سياست هاى دولت و هدايت نقدينگى

ــولى در ادامه به نقش سياست هاى دولت در هدايت  رس
ــمت توليد و ساخت مسكن  ــرگردان به س نقدينگى س

ــود ركود فعلى در  ــت: «وج ــاره كرد. وى اظهار داش اش
ــان مى دهد اين بازار گزينه امنى براى  ــكن نش بازار مس
سرمايه گذارى بلندمدت است، اما جذابيت كمترى دارد. 
ــورم مى تواند در  ــت هاى دولت در زمينه كنترل ت سياس
ــكن از ركود مؤثر باشد.» وى همچنين افزود  خروج مس
كه بازار مسكن در ايران معمولاً در بازارهاى ميان مدت 
ــبى داشته است، اما در شرايط  و بلندمدت بازدهى مناس
ــادى و كاهش توان  ــا وجود چالش هاى اقتص فعلى و ب

خريد مردم، نسبت به طلا و ارز جذابيت كمترى دارد.
 چالش هاى طرح هاى انبوه سازى مسكن

در مورد طرح هاى انبوه سازى مسكن مانند مسكن مهر و 
نهضت ملى مسكن، رسولى بيان كرد: «اين طرح ها نقاط 
ــته اند.» از جمله نقاط قوت  ــوت و ضعف خود را داش ق
ــترده واحدهاى مسكونى، افزايش  مى توان به عرضه گس
ــبى مالكيت مسكن، و اشتغال زايى گسترده در بخش  نس
ــاره كرد. اما جانمايى نامناسب پروژه ها  ساخت وساز اش
ــاخت هاى  ــهرى، ضعف زيرس در خارج از محدوده ش
ــاخت  ــل و خدمات عمومى و كيفيت پايين س حمل ونق

از نقاط ضعف اساسى بوده اند.
ــر و نهضت ملى  ــكن مه ــن تفاوت هاى مس وى همچني
ــكن را برشمرد و گفت كه نهضت ملى مسكن سعى  مس
ــكلات مسكن مهر را تا حدودى برطرف كند،  كرده مش
اما چالش هاى اقتصادى، تورم، و كندى اجرا، مانع تحقق 

كامل اهداف شده است.
 ماليات بر خانه هاى خالى و تأثير آن

ــر خانه هاى خالى اظهار  ــولى در خصوص ماليات ب رس
داشت كه بخشى قابل توجهى از مسكن به عنوان دارايى 
ــرمايه اى نگهدارى مى شود و اين امر منجر به افزايش  س
قيمت آن شده است. هدف از ماليات بر خانه هاى خالى، 
ــت.  ــوداگرى اس افزايش عرضه و كاهش تقاضا براى س
ــوند  ــزود كه مالكان خانه هاى خالى مجبور مى ش وى اف
ــانند كه  ــاى خود را اجاره داده يا به فروش برس واحده
اين امر باعث افزايش عرضه و كنترل قيمت ها مى شود. 
همچنين، سرمايه گذارانى كه مسكن را صرفاً براى حفظ 
ارزش پول خريدارى مى كنند، با پرداخت ماليات دچار 

ــوند و اين امر مى تواند انگيزه آنها را  هزينه اضافى مى ش
براى دلالى در اين بازار كاهش دهد.

 آينده بازار مسكن و سناريوهاى پيش رو
رسولى در تحليل آينده بازار مسكن ايران دو سناريو را 
مطرح كرد. سناريوى نخست، ادامه ركود تورمى است و 
سناريوى دوم، بازگشت تدريجى رونق همراه با رشد در 
ــرايط اقتصادى و سياست هاى حمايتى  صورت بهبود ش
ــيدن به  ــت. وى تأكيد كرد كه براى جلوگيرى از رس اس
ــش تورم، تثبيت  ــه، دولت بايد با كاه ــناريوى بدبينان س
ــهيلات مسكن، و افزايش توليد، ثبات  نرخ ارز، ارائه تس

اقتصادى ايجاد كند و بازار را قابل پيش بينى سازد.
  فناورى هاى نوين در ساخت مسكن

در مورد استفاده از فناورى هاى نوين در ساخت مسكن، 
رسولى بيان كرد كه ايران به دليل وابستگى عميق صنعت 
ــاختمان به روش هاى سنتى، كمبود نيروى متخصص  س
در صنعتى سازى، و هزينه هاى بالاى تجهيزات مدرن، از 
ــنهاد كرد كه دولت  ــن فناورى ها فاصله دارد. وى پيش اي
ــاى لازم، زمينه  ــى و آموزش ه ــوق هاى مال با ارائه مش
ــش را فراهم كند.  ــاى جديد به اين بخ ورود فناورى ه
ــرمايه گذارى دولت در اين حوزه و استفاده  همچنين، س
ــورهايى  ــاى داخلى به جاى واردات از كش از فناورى ه

مانند چين، مى تواند راه حل مناسبى باشد.
  راهكارهـاى پيشـنهادى بـراى حـل بحـران 

مسكن
ــراى حل بحران  ــدام كليدى ب ــه اق ــولى در پايان س رس
ــت، افزايش توليد و عرضه  ــنهاد داد: نخس ــكن پيش مس
ــش هزينه  ــازى و كاه ــا حمايت از صنعتى س ــكن ب مس
ساخت؛ دوم، اصلاح نظام تأمين مالى و ارائه تسهيلات 
مؤثر به خريداران؛ و سوم، مقابله با سوداگرى و احتكار 
ــمند و نظارت جدى  ــكن از طريق ماليات هاى هوش مس

بر معاملات. 
ــن اقدامات مى تواند  ــد كرد: اجراى همزمان اي وى تأكي
ــار بر تقاضاى مصرفى، زمينه را براى  ضمن كاهش فش
ــرل قيمت ها فراهم  ــكن و كنت ــش توليد پايدار مس افزاي

كند./رسالت

اداره كل  ــى  ــط عموم ــر رواب مدي
ــل جاده اى  ــدارى و حمل و نق راه
ــت:  گف ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــه تصادف» با  ــراى پويش «نه ب اج
ــيش دونگ برانيم مى تواند  شعار ش
ــش آگاهى  ــى در افزاي ــش مهم نق

عمومى داشته باشد.
ــى ، با بيان اينكه اجراى  بهزاد عظيم
پويش «نه به تصادف» با شعار شيش 
ــوروز 1404  ــم براى ن ــگ براني دون
مى تواند نقش مهمى در افزايش آگاهى 
ــش حوادث رانندگى  عمومى و كاه
در ايام تعطيلات داشته باشد، اظهار 
ــاله در تعطيلات نوروز،  كرد: هر س
حجم سفرهاى جاده اى افزايش پيدا 
مى كند و متأسفانه اين موضوع باعث 
ــداد تصادفات و تلفات  بالا رفتن تع

جاده اى مى شود.

اداره كل  ــى  عموم ــط  رواب ــر  مدي
ــل جاده اى  ــدارى و حمل و نق راه
در خصوص ارائه راهكارهايى براى 
تحقق پويش «نه به تصادف» با شعار 
شيش دونگ برانيم در نوروز، گفت: 
ــئولانه، رعايت سرعت  رانندگى مس
ــبقت غيرمجاز و  مجاز، پرهيز از س
رعايت فاصله ايمن، عدم استفاده از 
موبايل هنگام رانندگى و استراحت 
ــفر و در طول مسير  كافى قبل از س
ــه راهكارهاى تحقق پويش  از جمل

است.
ــى سلامت فنى  وى ادامه داد: بررس
ــتفاده از  ــفر، اس ــودرو پيش از س خ
كمربند ايمنى براى همه سرنشينان، 
ــتگى يا  عدم رانندگى در حالت خس
خواب آلودگى كه در صورت اجراى 
صحيح اين نكات، مى توان تعطيلاتى 

ايمن و بدون حادثه را تجربه كرد.
عظيمى در خصوص نقش همراهان 
سفر در كاهش تصادفات رانندگى، 
ــرد: همراهان يك راننده،  نيز بيان ك
ــر، خانواده، دوستان يا  اعم از همس
ــى در حفظ  ــفران، تأثير مهم همس
ــات  ــش تصادفــ ــى و كاه ايمنــ

دارند.
مدير روابط عمومى اداره كل راهدارى 
و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و 
بختيارى با اشاره به تأثيرات همسفر 
و كمك به حفظ تمركز راننده گفت: 
ــا حواس پرتى،  ــاد تنش ي ــدم ايج ع
ــوخى هاى  ــترس زا، ش بحث هاى اس
ــا صحبت هاى بيش ازحد  خطرناك ي
ــده را كاهش  ــد تمركز رانن مى توانن

دهند.
ــودكان  ك ــرل  كنت داد:  ــه  ادام وى 

از  ــد  باي ــان  ــينان: همراه و سرنش
ــاى  ــا رفتاره ــاد ي ــروصداى زي س
هيجانى در خودرو جلوگيرى كنند.
ــى  ــوص هماهنگ ــى در خص عظيم
ــرورى نيز  ــوارد ض ــا راننده در م ب
ــير و  ــيقى، مس ادامه داد: تنظيم موس
ــخگويى به تلفن به جاى راننده،  پاس
تأكيد بر استراحت و رعايت قوانين، 
ــتراحت هاى منظم نيز  ــادآورى اس ي
ــفر  از عوامل مهم حفظ ايمنــى س

است.
وى رانندگى طولانى مدت و به طبع 
آن خستگى را يكى از عوامل اصلى 
تصادفات دانست و افزود: همراهان 
ــه هر 2  ــنهاد دهند ك مى توانند پيش
ــاه انجام  ــاعت يك بار توقفى كوت س
شود و در مورد تذكر درباره سرعت 
ــز همراهان  ــات رانندگى ني و تخلف

ــزوم، رفتار  ــد در صورت ل مى توانن
ــزد  پرخطر راننده را محترمانه گوش
ــاركت  ــاره به مش كنند.عظيمى با اش
در مسيريابى و پيشگيرى از استرس 
راننده گفت: استفاده از اپليكيشن هاى 
ــت راننده و  ــراى هداي ــيريابى ب مس
ــى  ــدن، بررس ــرى از گم ش جلوگي
ــك و آب وهوا قبل از  وضعيت ترافي
ــب  حركت اطلاع از مكان هاى مناس

براى استراحت و سوخت گيرى نيز 
مهم است. وى در خصوص آمادگى 
ــرارى نيز گفت:  ــرايط اضط براى ش
آشنايى با شماره هاى ضرورى (پليس 

راه، اورژانس، امداد خودرو)
كمك در مواقع پانچرى، نقص فنى يا 
حادثه، حمل جعبه كمك هاى اوليه و 
اطمينان از سلامت فنى خودرو لازم 

است. بررسى شود.

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال 
و بختيارى از آغاز نهضت «زندگى 
با آيه ها» همزمان با حلول ماه مبارك 

رمضان خبر داد.
ــلمين  والمس ــلام  الاس ــت   حج
هفتمين  در  كاظمى  ــم  سيدابوالقاس
ــوراى فرهنگ عمومى  ــت ش نشس
چهارمحال و بختيارى كه با حضور 
ــتان برگزار  نماينده ولى فقيه در اس
ــاه مبارك  ــك حلول م ــد با تبري ش
ــاره به اينكه امسال  رمضان و با اش
ــورى جزءخوانى  ــه مح ــز برنام ني
ــراه پخش زنده  ــرآن كريم به هم ق
ــى امام خمينى  تلويزيونى در مصل
ــود، اظهار كرد:  ــزار مى ش (ره) برگ
اين برنامه نيز امسال به همت صدا 
ــاه مبارك برگزار  ــيما در ايام م و س

خواهد شد كه تبليغات اسلامى هم 
ــته اگر كمكى لازم باشد،  مثل گذش

آمادگى دارد.
ــت ملى  ــه نهض ــر اينك ــا ذك وى ب
ــال دومين  ــا آيه ها» امس «زندگى ب
ــارك رمضان اجرايى  ــار در ماه مب ب
ــن بحث در  ــود، ادامه داد: اي مى ش
نخستين نشست شوراى هماهنگى 
و گسترش فعاليت هاى قرآنى استان 
ــور نماينده ولى فقيه  نيز با حضـــ
ــرح و اين عمليات  ــتاندار مط و اس
تعريف  ـــــورا  ش ــل  ذي قـــرآنى 

شد.
ــرد: تاكنون بيش  كاظمى تصريح ك
ــت تبيينى و توجيهى  از 100 نشس
ــار و  نهضت زندگى با آيه ها با اقش
ــتگاه هاى مختلف در  گروه ها و دس

شــده  برگـــزار  ــتان  اس ــر  سراس
است.

ــابقه زندگى با آيه ها  وى افزود: مس
در طول ماه رمضان همراه با اعطاى 
ــه پيش  ــورت روزان ــز به ص جواي
خواهد رفت كه صدا و سيما همت 
ــتا  ــكارى خوبى در اين راس و هم

داشته است.
مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال 
ــراى  ــى و اج ــارى از طراح و بختي
ــفيران آيه ها» ذيل نهضت  طرح «س
ــا آيه ها خبر داد و تصريح  زندگى ب
كرد: با اعلام فراخوان اين طرح در 
طى ايام منتهى به ماه مبارك رمضان، 
حدود 800 نفر در سامانه اين طرح 
ــلام آمادگى كردند كه  ثبت نام و اع
اين  ــخصات و مكان برگزارى  مش

ــت. از  ــده اس ــخص ش محافل مش
ادارات انتظار مى رود در ايام كارى 
ــبت به برپايى محافل قرآنـــى  نس

اهتمـــام داشـــته باشند.
ــازى  ــرد: فضاس اظهار ك ــى  كاظم
ــهر شهركرد با  محيطى در سطح ش
ــهردارى انجام شده اما  همكارى ش
باز هم نياز به كمك ديگر دستگاه ها 
ــتگاه هاى مختلف از  ــم. با دس داري
جمله كميته امداد امام خمينى (ره)، 
ــيما،  آموزش و پرورش، صدا و س
حوزه علميه، شوراى سياستگذارى 
ــر نهاد مقام معظم  ائمه جمعه، دفات
 … و  ــگاه ها  دانش در  ــرى  رهب
تفاهم نامه هايى در سطح كشورى و 

استانى برقرار شده است .
ــاره به پيش بينى جوايزى  وى با اش

ــطح  ــا آيه ها در س ــراى زندگى ب ب
ــتانى، بيان كرد: همچنين  ملى و اس
ــزى را براى  ــز جواي ــتگاه ها ني دس
ــان  كاركن و  ــان  مخاطب ــه  مجموع
ــطح  ــان در نظر گرفتند تا س خودش
ــه قرآنى  ــن برنام ــاركت در اي مش

افزايش يابد.
فعاليت قريب به 800 مبلغ در 

ماه رمضان
كاظمى به ساماندهى مبلغان در ماه 
مبارك رمضان اشاره و تصريح كرد: 
تا امروز فعاليت 774 مبلغ در سطح 
ــتان نهايى شده كه از اين تعداد،  اس
ــتان و  ــاكن اس حدود 480 مبلغ س
مابقى مبلغان اعزامى از بيرون استان 

هستند.
مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال 

ــه در خصوص  ــارى در ادام و بختي
موضوع جوانى جمعيت، اظهار كرد: 
تبليغات اسلامى با كمك نهادهايى 
همچون علوم پزشكى و بهزيستى، 
ــت را در  ــاى جوانى جمعي دوره ه
ــتان برگزار كرده كه 200 نفر در  اس
دوره حضورى شركت كردند و در 
حال حاضر مشغول گذراندن دوره 

مجازى هستند.
ــر فقط يك  ــه داد: اگ ــى ادام كاظم
دهم از اين شركت كنندگان دوره ها 
ــانند،  را تكميل كنند و به پايان برس
ــوزه جمعيت  ــاتيد خوبى در ح اس
خواهند شد كه مى توانيم از ظرفيت 
آنها در استان استفاده كنيم و استان 
ــاتيد بيرون از استان بى نياز  ما از اس

خواهد شد.

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
نهضت «زندگـى با آيــه ها» در چهـارمحال و بختيارى آغــاز شــد 

نقش همراهان سفر، در اجراى پويش «نه به تصادف» در چهارمحال و بختيارى

ــران دولت چهاردهم در  ــد انتصاب مدي  رون
چهارمحال و بختيارى با احكام صادر شده از 
ــوى استاندار در شهرستان ها و مركز استان  س

در حال انجام است. 
ــدن به عنوان  جعفر مردانى پس از انتخاب ش
استاندار چهارمحال و بختيارى از سوى هيات 
ــود را براى پيگيرى  ــت، چهار معاون خ دول
ــت هاى دولت چهاردهم در  برنامه ها و سياس

اين استان منصوب كرد.
ــه عنوان  ــم وى عبدالعلى ارژنگ ب ــا حك ب
ــى، امنيتى و اجتماعى ، اردشير  معاون سياس
آذر به عنوان معاون هماهنگى امور عمرانى، 

ــوان معاون  ــد قربان پور را به عن ملك محم
ــادى و ملك محمد  ــور اقتص ــى ام هماهنگ
ــعه و  ــوان معاون توس ــه عن ــان ب محمودي
ــانى استاندار معرفـــى  مديريت نيروى انس

شدند.
ــارى در فرايند  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــز كمال اكبريان را  انتصاب مديران جديد ني
ــت دفتر سياسى، انتخابات و  به عنوان سرپرس
تقسيمات كشورى و اسماعيل غلاميان را به 
عنوان مسوول دفتر استاندار و روابط عمومى 

معرفى كرد.
مردانى همچنين در احكامى جداگانه تعدادى 

ــتان هاى 12 گانه اين  از فـــرمانداران شهرس
ــم را منصوب  ــتان در دولت چهاردهـــ اس

كرد.
رونـد انتصاب فرمانـداران چهارمحال و 

بختيارى در دولت چهاردهم
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  احكامى كه اس
ــتان در دولت  ــون براى مديريت شهرس تاكن
ــرح ذيل  ــت به ش ــم صادر كرده اس چهارده

است:
ــت فرماندارى  قدير ولى پور به عنوان سرپرس

شهرستان بن 
ــوان  ــه عنـــ ــى ب ــت االله رياحـــ حجـــ

ســرپرست فــرماندارى شهرستان سامان 
ــت  ــم محمدى به عنوان سرپرس محمدكاظ

فرماندارى شهرستان كيار 
رضا حاجى پور به عنوان سرپرست فرماندارى 

شهرستان اردل 
ــعود زمانى گندمانى به عنوان سرپرست  مس

فرماندارى بروجن 
محسن فرهادى به عنوان سرپرست فرماندارى 

كوهرنگ
سعيد رئيسى به عنوان سرپرست فرماندارى 

شهرستان شهركرد 
ــت  ــه عنوان سرپرس ــن پور ب مصطفى محس

فرماندارى شهرستان فرخشهر 
امين كيانى نژاد به عنوان سرپرست فرماندارى 

شهرستان خانميرزا
 چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با 

بيش از يك ميليون نفر جمعيت است.

نگاهى به روند انتصاب مديران در چهارمحال و بختيارى

اخبار  

فرمانده ناحيه مقاومت بســيج عشــايرى شهرستان 
كوهرنگ خبرداد:

پايان اجلاسـيه مجمـع بسيجيان كوهرنگ 
فرمانده ناحيه مقاومت بسيج شهرستان كوهرنگ گفت: 
اجلاسيه مجمع بسيجيان شهرستان كوهرنگ با انتخاب 

طرح برتر به كار خود پايان داد.
ــاره به هدف مجمع  ــين قلى بدرى بابادى » با اش حس
ــيجيان ناحيه  ــرد: مجمع عالى بس ــيجيان اظهار ك بس
مقاومت بسيج عشايرى كوهرنگ با حضور نخبگان، 
صاحبان انديشه، پژوهشگران و متخصصان بسيجى با 
هدف احصاء مسائل و مشكلات موجود در شهرستان 
با پيشنهاد راهكارهاى تخصصى وعلمى تشكيل شده 

است.
ــايرى با  ــيج عش ــرد: مجمع عالى بس ــح ك وى تصري
ــازندگى،  ــه علمى، فرهنگى، س ــاى 6 گان كارگروه ه
ــه و زنان با  ــم و تربيت، جامع ــت محيط، تعلي بهداش
ــه  ورزى بر مبناى  ــات قرارگاهى انديش تشكيل جلس
ــت پژوهى به  ــى، تحقيق، پژوهش و سياس هم انديش
ــنهادى به منظور پيشبرد سند  ــى  طرح هاى پيش بررس
ــتان كوهرنگ  ــكلات در شهرس ــل مش ــعه و ح توس

هدف گذارى شد.
ــايرى كوهرنگ  ــيج عش ــده ناحيه مقاومت بس فرمان
ــيجيان  ــيه پايانى مجمع بس در پايان گفت: در اجلاس
ــتانى، فرماندار، مسئولان و  با حضورهيات رئيسه اس
ــاى كارگروه ها با  ــتگاه هاى اجرايى، روس مديران دس
ــاس اولويت و  ــنهادى خود براس ارائه طرح هاى پيش
ــرح كارگروه فرهنگى با موضوع  ضرورت اجرايى ط
ــه عنوان طرح  ــواد مخدر ب ــگيرى و مبارزه با م پيش

منتخب نهايى شد.
***

ساده انگارى حلقه گمشده ارتقاى كيفى
ــنواره تئاتر تك  ــاب پنجمين جش عضو هيأت انتخ
گفت: اتخاذ رويكرد حرفه اى و پرهيز از تقليل گرايى 
در آثار، تعامل ارگانيك عناصر نمايشى و لزوم توجه 

به دغدغه هاى مشترك مخاطبان ضرورى است.
كاميار معتمديان با اشاره به كيفيت آثار پنجمين دوره 
ــنواره تئاتر تك، اظهار كرد: به زعم من، ارزيابى  جش
ــنواره، نيازمند تأملى  ــى آثار در اين دوره از جش كيف
ــد، در كليت امر، شاهد  ــت، به نظر مى رس جدى اس
ــى كيفى نسبت به ادوار پيشين نبوده ايم، اما در  جهش
ــل  برخى جنبه هاى خاص، به خصوص حضور نس
ــر تلاش بر صحنه اجرا، بارقه هايى از  نوجوان هاى پُ

تلاش و تكامل به چشم مى خورد.
ــاير  ــزود: آنچه آثار منتخب اين دوره را از س وى اف
آثار متمايز مى ساخت، رويكردى كل نگرانه و غفلت 
ــود، انتظار مى رفت  ــى از آثار ب ــات در برخ از جزئي
ــى در حد بضاعت خود، به تمامى  گروه هاى نمايش
ــم از بازيگرى،  ــك اثر تئاترى، اع ــازندة ي اجزاى س
ــه و… با نگاهى  ــن، طراحى صحن ــى، مت كارگردان
ــى قابل قبول از  ــه مى كردند و با درك حرفه اى توج
ــرى بودند كه در آن  ــت تئاتر، به دنبال خلق اث ماهي
تمامى عناصر در تعاملى ارگانيك به خلق يك تجربة 

هنرى منسجم و تأثيرگذار منجر شود.
اين كارگردان تئاتر در چهارمحال و بختيارى درباره 
چالش هاى پيش رو در توليد تئاتر تك نفره ادامه داد: 
ــاى پيش روى هنرمندان تئاتر  در خصوص چالش ه
ــخ قطعى بسنده كرد،  تك نفره، نمى توان به يك پاس
ــد، اين هنرمندان با تمامى چالش هاى  به نظر مى رس
ــا به دليل تمركز ويژه بر متن  عام تئاتر مواجه اند، ام
ــه با آثار  ــت كه مواجه ــايد بتوان گف ــر، ش و بازيگ
ــاى آنان  ــى از مهــم ترين چالش ه ــور، يك متن مح
ــره، در مواجهه با متن،  ــت، گويى هنرمند تك نف اس
ــت كه  ــخصى اس به دنبال يافتن معنايى درونى و ش
ــب اجرايـــى يگانه به مخاطب  ــد آن را در قال بتوان

منتقل كند.
ــش پيرامون پيشنهادات  ــخ به پرس معتمديان در پاس
خود براى ارتقاى جشنواره تئاتر تك چنين بيان كرد: 
ــنهاد مشخصى در اين زمينه ندارم، اما به  اگرچه پيش
ــدان صاحب نام و با  ــد، دعوت از هنرمن نظر مى رس
ــنواره  ــه جهت توليد آثار ويژه، يا تفكيك جش تجرب
ــوتان و هنرمندان  ــزا براى پيشكس ــه دو بخش مج ب
ــش نمايش هاى تك  ــور، همچنين افزودن بخ نوظه
نفره ايرانى همچون نقالى، پرده خوانى يا آثار ميدانى 
تك نفره مى تواند زمينه ساز تبادل تجربيات، رشد و 

تعالى هنرى شود.
ــى از حمايت هاى برگزاركنندگان  وى ضمن قدردان
ــر حمايت  ــتر ب ــوان كرد: تمركز بيش ــنواره، عن جش
ــنواره، مى تواند  ــراى عمومى آثار پس از جش از اج
ــل توجهى افزايش  ــه ميزان قاب ــذارى آن را ب تأثيرگ
ــى  ــزارى كارگاه هاى آموزش ــن، برگ ــد، همچني ده
تخصصى، مى تواند به ارتقاى سطح دانش و مهارت 

هنرمندان كمك شايانى نمايد.
ــك، در  ــنواره تئاتر ت ــاب جش ــت انتخ ــو هيئ عض
ــب و موفقيت  ــل مؤثر بر جذب مخاط ــه، عوام ادام
نمايش هاى تك نفره را چنين برشمرد: موفقيت اين 
ــت؛ توانايى و  ــار، تابعى از مؤلفه هاى متعددى اس آث
خلاقيت هنرمند، كيفيت اثر توليد شده و تبليغات و 
اطلاع رسانى مؤثر از سوى گروه ها و نهادهاى دولتى 
و خصوصى، از جمله مهم ترين اين مولفه ها هستند، 
ــوار جذب  ــير دش ــى هنرمند تك نفره، در مس گوي
ــى و همدلى تمامـى اركان  مخاطب، نيازمند همراه

جامعه هنرى است.
ــه اهميت بيان  ــان كرد: با توجه ب معتمدى خاطرنش
ــد  ــه نظر مى رس ــر، ب ــخصى در هن ــاى ش دغدغه ه
ــترك مخاطبان  ــه دغدغه هاى مش ــى كه ب نمايش هاي
ــق و  ــا عم ــانى را ب ــاى انس ــد و جنبه ه مى پردازن
ــانس  ــند، ش ــترى به تصوير مى كش تأثيرگذارى بيش
ــى تئاتر آينه اى  ــراى موفقيت دارند، گوي ــترى ب بيش
ــى از دغدغه ها و آرزوهاى  ــت كه مى تواند بازتاب اس

انسان معاصر باشد.
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ماه رمضان، ماهى پر از معنويت و 
ارتباط با خداست كه در گوشه و 
كنار ايران با آداب و رسوم خاص 
ــود. هر  ــته مى ش خود گرامى داش
ــتان و هر منطقه اى، با توجه به  اس
ــى و مذهبى اش،  تاريخچه فرهنگ
ــرد اين  ــيوه اى منحصر به ف به ش
ــرد. از  ــن مى گي ماه عزيز را جش
ــتاهاى  ــاده در روس افطارهاى س
ــم مذهبى در  ــتانى تا مراس كوهس

شهرهاى بزرگ. 
ــران، فراتر از  ــان در اي ــاه رمض م
ــت. اين  ــبت مذهبى اس يك مناس
ــت براى به نمايش  ماه فرصتى اس
گذاشتن تنوع فرهنگى، مذهبى و 
اجتماعى در نقاط مختلف كشور. 
ــم هاى  از غذاهاى خاص و مراس
ــم خيريه و  مذهبى گرفته تا مراس
ــدان، هر منطقه از  كمك به نيازمن
ــاى خاص خود را  ايران ويژگى ه
در اين ماه نشان مى دهد. آنچه كه 
در همه اين آداب و رسوم مشترك 
است، روحيه همبستگى، محبت و 
احترام به يكديگر است كه در دل 
هر كدام از اين آداب نهفته است. 
ــران، نه تنها فرصتى  رمضان در اي
ــراى تقويت ارتباط با خدا، بلكه  ب
روابط  ــت  تقوي ــراى  ب ــى  فرصت

اجتماعى و فرهنگى است.
ــا يك زمان  ــان در ايران تنه رمض
ــه  ــت بلك ــراى روزه دارى نيس ب
ــت براى نمايش دادن  فرصتى اس
فرهنگ ها و سنت هاى غنى كه از 
نسل هاى گذشته به ارث رسيده اند. 
ــى آداب و  ــزارش به بررس اين گ
ــوم ويژه ماه رمضان در نقاط  رس

مختلف ايران مى پردازد.
 آداب و رسوم مردم اردبيل 

در ماه رمضان
ــه روز آخر ماه  ــردم اردبيل س  م
ــعبان را به مناسبت فرا رسيدن  ش
ــى گيرند كه  ــان روزه م ماه رمض
ــل معروف به  ــم در اردبي اين رس
ــت. در اين ماه  "قاباقاگئتمك" اس
با تعطيلى تمام مغازه ها به هنگام 
ــنگينى در شهر  ــكوت س افطار س
ــود. با شنيدن صداى  حاكم مى ش
ــين  ــحر و واپس اذان در هنگام س
ــى هست  لحظات افطار كمتر كس
كه به ياد مرحوم موذن زاده اردبيلى 
ــد. از آنجايى كه اذان گفتن از  نيفت
سنت هاى ديرينه مردم اردبيل مى 
ــد به همين خاطر بسيارى از  باش
مومنان خوش صداى روستايى بر 
بام خانه هاى خود رفته و به هنگام 

سحر اذان مى گويند.
ــى" از  "افطارليق" يا "افطارسفراس
رايج ترين رسم هاى اردبيلى ها در 
ماه رمضان است كه به واسطه آن 
ــهر همديگر را به افطارى  مردم ش
ــم جالبى كه  دعوت مى كنند. رس
بين اهالى مشكين شهر رايج است 
ــت كه زمانى كه پسران و  اين اس
ــه روزه اولى  دختران نوجوانى ك
هستند براى اولين بار روزه گرفته 
اند را تشويق مى كنند و به افتخار 
ــكوه برگزار  آنها يك ميهمانى باش
مى كنند و در نهايت بعد از افطار 
ــه آنها هديه اى مى دهند. ناگفته  ب
نماند فرنى با مرباى گل محبوب 
ــا در ماه  ــذاى اردبيلى ه ترين غ

رمضان است.
در  رمضـان  مـاه  آييـن    

كرمانشاه
 بر اساس مستندات تاريخى در زما 
نهاى خيلى گذشته مردم كرمانشاه 
يك نفر را به عنوان جارچى مسئول 
بيدار كردن مردم شهر مى كردند و 
اين شخص با كوبيدن طبل در هر 
ــدار كردن مردم  كوچه اقدام به بي
مى كرد و البته در دوره قاجار اين 
كار را با استفاده از سلاح توپ كه 
ــكى بود انجام  مجهز به گلوله مش
مى دادند و شهروندان را از نزديك 
شدن اذان صبح با خبر مى كردند 
ناگفته نماند كه در آن زمان رويت 
ــم به همين  ــاه رمضان ه هلال م
شيوه اعلام مى شد. سحرخوانى يا 
خواندن مناجات نيز از شيوه هاى 

بيدار كردن مومنان شهر كرمانشاه 
مى باشد.

ــاهى ها رسم جالبى دارند  كرمانش
كه "كاسه همسايه" نام دارد آنها در 
ــم يك وعده كامل غذاى  اين رس
ــايه خود  افطارى خود را به همس
ــول اين ماه اين  مى دهند و در ط
ــى آورند. حليم  ــم را به جا م رس
ــله زرد ، روغن  ــاهى ، ش كرمانش
ــاهى ، آش ترخينه ، آش  كرمانش
ــعلى و ... از جمله غذاهاى  عباس
ــا در ماه  ــاهى ه معروف كرمانش

رمضان است.
مردم كرمانشاه در شبهاى نوزدهم 
ــت و يكم هرسال در تكايا  و بيس
و مساجد به عزادارى مى پردازند 
و همچنين در شبهاى قدر مراسم 
ــكوهى برپا كرده و تا  ــيار باش بس
ــح به عبادت و راز و نياز  اذان صب

مشغول مى شوند.
  آداب و رسوم سيستانى ها 

در ماه رمضان
يكى از رايج ترين رسم و رسوماتى 
كه در سيستان وجود دارد آرَك و 
برََك مى باشد. كه معنى آن آوردن 
و بردن است و از آن رسم و رسوم 
ــتان و  ــيار قديمى سيس ــاى بس ه
روستاهاى نزديك آن به شمار مى 
ــم جالب چنانچه  رود. در اين رس
از اجاق يكى از خانه ها دود بلند 
مى شد اهل آن خانه حتماً بايد از 
ــه پخته بودند براى خانه  غذايى ك
هايى كه دود غذايشان به آنها مى 

رسيد مى بردند.
با بجا آوردن اين رسم بيشتر اهالى 
ــگام افطار ميهمان  ــتان به هن سيس
ــدند و در  ــر مى ش ــه يكديگ خان
ــرا نيز از اين كار خير  اين ميان فق
ــره مند مى  ــتانه به و هم نوعدوس
ــت  ــدند. هنوز هم كه هنوز اس ش
ــيار زيادى در  اين رسم رواج بس
ــهر  اين منطقه دارد و مردم اين ش
در ماه رمضان براى همسايه هاى 
خود غذاهايى مثل نان برك، شير 

برنج و شله زرد مى بردند.
  آداب و رسوم تبريزى ها در 

ماه رمضان
ــى، پختن فطير، نگاه به  خانه تكان
ــال  ــا رويت هلال ماه، ارس آينه ب
هديه به تازه عروس و تازه دامادها، 
ــاجد، دوختن كيسه  غبارروبى مس
ابن ملجم همه و همه از اقداماتى 
ــتان آذربايجان  است كه مردم اس
ــيدن ماه  ــرقى به هنگام فرا رس ش
ــى دهند. در اكثر  رمضان انجام م
ــتاهاى آذربايجان  ــهرها و روس ش
شرقى چند روز قبل از ماه رمضان 
ــاجد حضور  مردم در تكايا و مس
ــانند و مساجد را  به عمل مى رس
ــز كرده و هماهنگى هاى لازم  تمي
ــت اقامه نمازهاى جماعت  را جه

اعمال مى كنند.
در روستاها و شهرستان هاى تبريز 
ــروع به پخت نوعى  كدبانو ها ش
ــه" مى كنند.  ــه نام "نزي فطيرى ب
ــان محلى مغزدار  اين نان نوعى ن
به شمار ميرود كه پاى ثابت سفره 
هاى مردم تبريز مى باشد. پيشواز 
ــنت قاباخلاما از  رفتن يا همان س
رايج ترين آداب و رسوم اين خطه 
است. برخى از افراد در شهرستان 
ــتاهاى اين استان براى  ها و روس
اينكه ماه را رويت كنند به پشت بام 
هاى خانه خود مى روند و بر اين 
باورند كه بعد از رويت هلال ماه 
نگاه كردن به آينه و درود فرستادن 
به رسول خدا و خاندانش خوش 

يمن است.
ــن ايام خانواده  ــزى ها در اي تبري
ــاد و اطرافيانش را به افطارى  دام
دعوت مى كنند و سپس خانواده 
داماد نيز متقابلآ به خانواده عروس 
ــان او افطارى مى دهند.  و اطرافي
در افطارى دادن رسم ديگرى نيز 
دارند كه اول كوچكتر ها به خانه 
بزرگترها رفته و چنانچه خانواده 
ــت  اى وضعيت مالى خوبى داش
ــل  ــراى فامي ــارى ب در دادن افط

پيشقدم شود.

اسـتان  در  رمضـان  مـاه   
مركزى

ــومى كه در مناطق  رايج ترين رس
ــتان مركزى هنوز هم  مختلف اس
ــن دارد پخت  ــراى گفت ــى ب حرف
نان فطير مى باشد كه بانوان خانه 
ــور ها يا فرهاى خانگى  دار در تن
ــان را با اين  ــفره هاى افطارش س
ــمزه و مخصوص  شيرينى خوش
ــا يك هفته  ــد. قنادى ه مى آراين
ــروع ماه مبارك اقدام به  قبل از ش
طبخ شيرينى گوش فيل مى كنند. 
سفره هاى مردم روزه دار هر روز 
با آش رشته هاى خوشمزه و كله 
جوش و شله زرد آراسته مى شود. 
مردم شهرها و روستاهاى خنداب 
ــارك را با صداى آرامبخش  ماه مب
ــه مناجات هاى  پيرترين موذن ك
خواجه عبداالله انصارى را سر مى 
دهد بيدار مى شوند. پيرمرد موذن 
به همراه نوجوان با نداى برخيزيد 
بر خيزيد مردم را براى بيدار شدن 
سحرى مهيا مى كنند و تا زمانيكه 
خانه اى چراغش روشن نشده در 

جلوى آن خانه مى ايستند.
 آداب و رسوم مردم لرستان 

در ماه رمضان
ــاير  ــتان هم مانند س ــى لرس اهال
مسلمانان قبل از شروع ماه مبارك 
ــا دل و  ــى روند و ب ــواز م به پيش
ــراى اين ماه  ــى پاك خود را ب قلب
ــز و مبارك آماده مى كنند. در  عزي
شروع ماه رمضان در هنگام سحر 
ــمتى از غذاى خود را  و افطار قس
ــايگان مى فرستند كه در  به همس
اصطلاح عاميانه به آن (كاسم سا) 
مى گويند. زنان كدبانوى لرستانى 
ــايگان  ــفره هاى خود و همس س
ــا انواع غذاى  ــان را ب و اطرافيانش
ــير برنج ، شله زرد  دلپذير مانند ش
ــوا پر رنگ تر مى كنند. در  ، و حل
ماه مبارك كمتر كسى را مى توان 
ــد چرا كه  پيدا كرد كه نيازمند باش
لرستانى ها در اين ماه مبارك هواى 
اطرافيان را بيشتر دارند و با پخش 
ــا به كمك آنها مى  انواع نذرى ه
ــفره اى خالى از  ــد تا هيچ س رون
ــب هاى  ــد. در ايام ش طعام نباش
قدرى حلواى نذرى طبخ مى كنند 
و بر طبق يك رسم كهن بخشى از 
اين حلوا را به عنوان شيرينى عيد 
فطر نگه مى دارند. اهالى باصفاى 
ــتان در اين ماه مبارك كينه ها  لرس
ــه ديدار  ــرده و ب ــاك ك را از دل پ

يكديگر مى روند.
اسـتان  در  رمضـان  مـاه   

زنجان
در استان زنجان سنت هايى است 
ــده ولى  كه بعضى ها فراموش ش
ــوند.  بعضى اكنون نيز اجرا مى ش
ــم روش هاى  ــان هاى قدي در زم
جالب و متعددى از قبيل كوبيدن 
درب خانه ها و شليك توپ هاى 
ــاى بيدار كردن  ــقى ، از راه ه مش
ــحر محسوب مى  براى هنگام س
ــاليان بعد كه كارخانه ى  ــد س ش
ــازى در زنجان تاسيس  كبريت س
شد مسئول سوت اين كارخانه با 
به صدا در آوردن آن ، زمان سحر 
و حتى افطار را نيز اعلام ميكرد و 
ــاعت ،  همچنين در آن زمان كه س
راديو و بلندگو براى آگاهى دادن 
نبود برخى به پشت بام ها رفته و با 
صداى بلند مناجات مى خواندند 
و مردم را بيدار و آگاه مى كردند.

از رسوم جالب زنجانى ها بردن 
تازه  ــان  ــراى نوعروس ب افطارى 
ــروزه با دعوت  ــد كه ام مى باش
ــان و خانواده ى نوعروس  اطرافي
به افطارى اين مراسم اينگونه برپا 

مى شود.
ــاى چوركى (نان  زنجانى ها با چ
ــان را  ــفره هايش چايى) بركت س
بيشتر مى كنند. اين نان خوشمزه 
ــكر ، تخم مرغ ، روغن  از آرد ، ش
ــب  مايع ، كنجد تهيه مى گردد. ش
ــت و يكم رمضان  نوزدهم و بيس
شب هاى عزادارى در زنجان مى 
ــد كه مردم عزادار با خواندن  باش

ــان و دعاى  ــرج امام زم ــاى ف دع
ــن كبير و  ابوحمزه و دعاى جوش
ــب زنده  اقامه ى نماز به احيا و ش

دارى مشغول مى گردند.
 چهار محال بختيارى و رسم 

كاكولى پزون رمضان
رسم كاكولى پزون در 27 رمضان و 
شب هاى قدر در همه جاى استان 
برگزار مى شود و بيشتر افراد خود 
را مشغول پخت كاكولى كه نوعى 
نان محلى استان است، مى كنند و 
بعد در اماكن مذهبى مانند مساجد 
و امامزاده ها پخش مى كنند. زنان 
ــان  بختيارى براى اجابت حاجتش
ــينى هاى  در روز 27 رمضان با س
پر از حنا به مساجد مى روند و با 
قاشق از حناى يكديگر برداشته و 
ــينى خود مى ريزند و  در داخل س
در روز عيد فطر با گلاب تركيب 
ــت و پاى خود حنا  كرده و به دس
مى بندند كه اين رسم آن ها حناى 

مراد نام دارد.
 آداب و رسوم مردم همدان 

در ماه رمضان
ــى در مورد  ــدان از تاريخ كهن هم
آيين هاى ماه مبارك رمضان دارد 
ــى به تاريخ  ــه حتى قدمت برخ ك
اسلام مربوط مى شود و با گذشت 
ــاليان متمادى باز هم اين رسوم  س

همچنان زنده اند.
ــوم قديمى در  ــن رس ــى از اي يك
ــه ى بركت  ــدان دوختن كيس هم
ــت در اين روز  در 27 رمضان اس
ــو و روزه دار موقع  ــوان كدبان بان
ــه جا آوردن  ــجد و ب رفتن به مس
ــوزن و  نماز ظهر با خود نخ و س
پارچه به مسجد مى برند و در ميان 
نماز ظهر و عصر يك يا چند كيسه 

ى بركت ميدوزند.
ــى  مردم همــدان معتقدند كه كس
ــه هـــا پول  ــل اين كيس كه داخ
بريزد خداوند به دارايى و مـــال 
ــم توزيع آجيل  او مى افزايد. رس
ــان افطار به  ــا در زم ــكل گش مش
ــى و همچنين  ــت حاجت رواي ني
ــفره  جمع آورى خرده هاى نان س
ــم هاى رايج  افطارى از ديگر رس
ــارك رمضان در همدان مى  ماه مب

باشد.
 آداب و رسـوم مـاه رمضان 

در شيراز
ــعبان را  ــاه ش ــه م ــن جمع آخري
شيرازى ها به رسم كلوخ اندازون 
يا روز والون مى شناسند و در آن 
ــته اقدام به رفتن به  روز دسته دس
ــهر مى  ــگاه هاى اطراف ش گردش
ــى به  ــد و آن روز را به خوش كنن
شب مى رسانند چرا كه معتقدند 
ماه رمضان ، فقط ماه عبادت است 

و بايد به راز و نياز پرداخت.
 چند روز قبل از شروع ماه رمضان 
زنان خانه دار شيرازى اقدام به تهيه 
ادويه جات ، ترشيجات ، خواروبار 
، عرقيات و چاشنى هاى مختلف 
ــا درروزهاى پيش  غذا مى كنند ت
ــوده باشد. مردم  ــان آس رو خيالش
شيراز همين كه هلال ماه را رويت 
ــه صلوات مى فرستند و  كردند س
ــد الهى كه  ــا خود تكرار مى كنن ب
ــريفى  رمضان، ماه پر بركت و ش

براى همه عزيزان باشد.
ــيارى از خانواده هاى شيرازى  بس
ــارك رمضان نذرى  در ايام ماه مب
ــان  پخش ميكنند و مهمانى هايش
را با افطارى دادن سپرى مى كنند. 
ــم ديگرى كه شيرازى ها  يك رس
ــت كه مردم پس از  دارند اين اس
افطار به ديد و بازديد مى پردازند 
ــع اين دورهمى ها  و بعضى مواق
تا صبح به طول مى انجامد. انواع 
تنقلاتى مثل رنگينك، باميه، زولبيا، 
فطير خانگى، خرما، حلوا، دو نوع 
ــازارى و پنير از جمله  مربا، نان ب
خوراكى هايى هستند كه پاى ثابت 
ــحرى و افطار مردم  سفره هاى س

جهرم و شيراز است.
 رسم كليد زنى كرمانى ها در 

ماه رمضان
ــم و  ــان هرگونه مراس مردم كرم

ــن كه داشته باشند تلاش مى  جش
ــعبان و پيش از  ــاه ش ــد در م كنن
حلول ماه رمضان برگزار كنند. در 
زمان هاى قديم در بين خانم هاى 
ــالخورده رسم بر اين بود كه به  س
ــواص قهوه پس از اينكه  خاطر خ
آن را در آب حل مى كردند كمى 

از آنرا به پيشانى خود مى زدند.
ــرانى كه  در كرمان دختران و پس
ــار روزه گرفته اند  ــراى اولين ب ب
ــا هديه اى به  ــرف بزرگتره از ط
ــى گيرند  ــر روزه اى م عنوان س
ــود بچه هايى  ــن باعث مى ش اي
ــيده  ــن تكليف رس كه تازه به س
ــام فريضه هاى ماه  اند براى انج
ــوند. از رايج  ــان ترغيب ش رمض
ــاه رمضان در  ــومات م ترين رس
استان كرمان خواندن االله رمضانى 
توسط پسران و كليد زنى توسط 
ــب  ــد كه در ش دختران مى باش
ــود. جالب  هاى قدر انجام مى ش
ــا با فرا  ــد كرمانى ه ــت بداني اس
ــيدن ماه رمضان اقدام به تهيه  رس
ــان نيازمندان  قوتو كرده و در مي
ــد، قوتو يكى از  خيرات مى كنن
خوراكى هاى مقوى استان كرمان 
ــه طرفداران  ــمار مى رود ك به ش
ــتان و البته  ــمارى در اين اس بيش

ساير شهرهاى كشور دارد.
  آداب و رسـوم ماه رمضان 

در استان اصفهان
ــيعيان در  در ولادت دومين امام ش
ــيارى از  15 ماه مبارك رمضان بس
ــان نان رايگان  نانوايى هاى اصفه
ــه مردم پخش مى كنند در اغلب  ب
مواقع هزينه اين نانها را مردم شهر 
ــاى قدر  ــب ه تقبل مى كنند. ش
استان اصفهان با شور و حال بسيار 
خاصى برگزار مى شود ، سرتاسر 
ــهر در ايام عزادارى سياه پوش  ش
ــود. در اين شهر نيز همانند  مى ش
ساير شهرها، مردم شب هاى قدر 
را تا سحر به راز و نياز مى پردازند 
و سپس بعد از مراسم احيا در ميان 
ــذرى هاى  ــحرى و ن عزاداران س

مختلفى پخش مى شود.
رسم كلوخ اندازون، افطارى دادن، 
ــم  دوختن پيراهن مراد و ... از رس
هاى رايج ديگر اصفهانى ها در ماه 
ــت. در ايام ماه مبارك  رمضان اس
رمضان پختن غذاهاى ويژه رونق 
ــى گيرد.  ــان م ــى در اصفه خاص
ــان زيره،  ــله بري غذاهايى مثل ش
ــم بادمجان،  ــاش و قمرى، حلي م
ــت، بريانى، شله زرد  خورش ماس
ــاى معروف  ــه غذاه و ... از جمل

اصفهانى ها در ماه رمضان است.
  آداب و رسـوم مردم تهران 

در ماه رمضان
مردم تهران قديم در گذشته يكى 
ــتند  ــم هاى رايجى كه داش از رس
ــليك  ــتفاده از ش اين بود كه با اس
ــهر  توپ زمان افطار را به مردم ش
ــنت  اعلام مى كردند. از ديگر س
ــا دعوت  ــه تهرانى ه هاى ديرين
ــراى حضور در  ــى ها ب از روحان
ــاجد روستاها و محله ها بوده  مس
ــتا يا محلاتى كه از  ــت و روس اس
ــتن روحانى محروم بودند با  داش
ــت از امام جمعه شهر از  درخواس
او مى خواستند كه در اين ماه يك 
ــزام كند و يا  ــى به آنجا اع روحان
حتى بعضى اوقات خودشان به قم 
مى رفتند و اقدام به دعوت كردن 
ــاجد روستا و  از روحانيون در مس

محلى خود مى كردند.
ــم كهن  ــى ها طبق يك رس  تهران
ــحر زمانى كه راديو و  به هنگام س
تلويزيون نبود يكى از فرزندان خود 
را مسئول خواندن دعاى سحر مى 
كردند و بعد به آواى دعاى سحر 
ــپردند. پخت  ــان مى س گوش ج
انواع آش و حليم و توزيع آن بين 
ــزان و  ــم گلري روزه داران ، مراس
آزادى زندانيان ، برگزارى جلسات 
ختم قرآن، چاووش خوانى سحر 
ــت  و افطارى دادن از اقداماتى اس
كه مردم تهران همچنان و همچون 
گذشته در ماه مبارك رمضان آنها 

را به جا مى آورند./ايرنا

رمضان در ایران؛ آداب و رسوم خاص هر دیار نكات پزشكى براى يك ماه روزه دارى سالم
 بر اساس اهميت روزه دارى از بعُد پزشكى و دينى تنها هدف از اين 
امر امتناع از خوردن نبوده بلكه فوايد و تاثيرات آن بر سلامت انسان 

پس از همسويى با رعايت نكات پزشكى در قرآن آشكار است.
روزه به عنوان يك عبادت فقط امساك از خوردن و آشاميدن نيست، 
ــرايطى ديگر هم دارد كه تعهد و مسؤوليت شخص روزه دار  بلكه ش
را زياد مى كند و بيانگر جايگاه خاص روزه در رشد و تكامل شخص 
ــير بندگى خداوند متعال است اما با وجود اينكه ماه  مسلمان در مس
ــنگى  ــت اما ترس از گرس رمضان يكى از ماه هاى پربركت الهى اس
ــارك را براى بعضى  ــوردن براى مدت طولانى اين ماه مب ــذا نخ و غ
ــدام دون راه حل نمانده و متخصصان  ــراد تلخ مى كند اما اين اق از اف
زيادى در اين راستا به دليل اهميت بالاى اين امر و تأمين مواد مغذى 
ــه داده اند اما به  ــكى مورد نياز را ارائ ــورد نياز بدن توصيه هاى پزش م
منظور شناخت نيازهاى بدن ابتدا به بررسى هاى اوليه و تأثيرات روزه 
ــاره خواهيم داشت.در زمان روزه دارى بدن  گرفتن در بدن انسان اش
براى چندين ساعت بدون غذا مى ماند و در حالت عادى وقتى روده 
ــام مواد مغذى را جذب مى كند گلوكز بدن كه در كبد و عضلات  تم
ــود منبع اصلى انرژى گرفتن بدن است بنابراين در طول  ذخيره مى ش
ــودو بعد از  روزه ابتدا اين منبع گلوكز براى تهيه انرژى مصرف مى ش
ــيد چربى ها منبع جايگزين  مدتى وقتى منبع گلوكز بدن به پايان رس
تهيه انرژى براى بدن مى شوند اكنون بايد بدانيم كه با توجه به اينكه 
ــود و تا غروب آفتاب آن روز  ــان طلوع آفتاب آغاز مى ش روزه از زم
ــك نخوردن غذا براى اين مدت در طول  ادامه دار خواهد بود.بى ش
ــد خالى كردن منبع گلوكز  ــا اتفاقى كه براى بدن رقم مى زن روز تنه
ــوخت بدن به طور خودكار از گلوكز به  ــت كه اين روند تغيير س اس
ــا اين وجود آنچه كه از اهميت بالايى  ــى به آرامى پيش مى رودب چرب
ــذاى دريافتى را در اين  ــت كه بايد تعادل مايعات و غ برخوردار اس
ــاس نظريه  ــتر از هر زمان ديگرى مورد توجه قرار داد.بر اس ماه بيش
پزشكان متخصص اگرچه انسان براى مدت يك ماه روزه دارى بايد 
از خوردن طول روز پرهيز كند اما به طور كلى روزه گرفتن براى بدن 
ــلامت قلب، تقويت  مزاياى زيادى از جمله كمك به كاهش وزن، س
مغز، تقويت سيستم ايمنى، حفظ قدرت عضلانى بدن، كاهش سطح 
چربى خون، كاهش خطر آلزايمر و پاركنيسون و افزايش سوخت و 
ــاز بدن خواهد داشت با اين وجود روزه دارى تنها از نظر پزشكى  س
ــان نيز مورد بررسى  مفيد نبوده و تأثيرات آن از نظر قرآن بر بدن انس
خواهد بود.با توجه به به اينكه روزه دارى توصيه قرآنى و دستور الهى 
است بررسى تأثيرات آن يكى از مباحث مورد بحثى است كه در اين 
ــد اما پيش از آن با توجه به اهميت  گزارش به آن پرداخته خواهد ش
نظرات و توصيه هاى پزشكى به دنبال تبيين و آگاهى بخشى بيشتر به 
مردم بايدها و نبايدهاى روزه دارى را از جنبه خورد و خوراك را در 

گفت وگو با يك كارشناس تغذيه جويا شده است.
نقش روزه دارى در ارتقاى سيستم ايمنى و سلامت از نظر 

قرآن و علم پزشكى
ــى اهميت و توصيه هاى پزشكى با توجه به اينكه  اكنون پس از بررس
روزه دارى يكى از اصول دين الهى و واجب بر هر انسان است به بى 
شك قرآن كريم تنها به دستور الهى براى به جاى آوردن اين فريضه 
الهى نكرده و اثرات آن نيز مورد توجه و آگاهى قرار داده است بنابراين 
با رجوع به آيات و تفاسير اين كتاب الهى از اين تأثيرات و توصيه ها 
ــد.با توجه به آيات قرآنى، روايات، احاديث و دستور  آگاه خواهيم ش
ــلامى مى توان به ارزش و جايگاه ويژه سلامت در دين  العمل هاى اس
مبين اسلام پى برد و يكى از احكام متعالى اسلامى «روزه دارى» است 
كه مانند نماز و ساير احكام الهى از اهميت بسزايى در رشد و تعالى 
فردى و اجتماعى انسان برخوردار است كه دين مبين اسلام روزه دارى 
را اسباب سلامت جسم و روح انسان بيان داشته كه به طور مستقيم 
در آيات قرآن و بسيارى از روايات اسلامى به آن اشاره شده و امروزه 
نيز مى بينيم سازمان بهداشت جهانى نيز معنويت را يكى از ابعاد مهم 
ــمرده و به اهميت تأثير گذارى آن بر سلامت، بيش از  سلامتى بر ش
پيش تاكيد دارد.قرآن كريم به كرات در آياتى چند از سوره هاى بقره، 
مجادله و مائده به روزه گرفتن اشاره كرده و اين فريضه الهى را واجبى 
ــته است و در مقابل نيز در آيات متعدد قرآنى و  رب مسلمانان دانس
ــريف و كتب معتبر دينى به اهميت روزه دارى و ارتباط  احاديث ش
ــلامت جسم و روح اشاره شده است كه سوره الطارق آيه 4  آن با س
ــت كه در راستاى فوايد روزه دارى به سيستم ايمنى  يك از آياتى اس
اشاره كرده است كه با تطابق شواهد علمى با آن مى توان بر نقش روزه 
دارى در ارتقاى سيستم ايمنى و سلامت تاكيد كرد.بر اساس يافته ها 
ــلام توجه بسيارى شده با تكيه بر  روزه دارى و عدم پرخورى در اس
ــوره بقره آيه 183 تا 185 خداوند مى فرمايد: «اى اهل  آيه هايى در س
ــما هم روزه واجب شد و چنان كه گذشته را فرض شده  ايمان، بر ش
بود و اين دستور براى آن است كه پاك و پرهيزكار شويد (آيه 183)، 
وزهايى به شماره معين روزه داريد (تمام ماه رمضان) و هر كسى از 
ــما مريض باشد يا مسافر، به شماره آن از روزهاى غير ماه رمضان  ش
ــت عوض هر  ــانى كه روزه را به زحمت توانند داش روزه دارد و كس
روز فدا دهند آن قدر كه فقير گرسنه اى سير شود و هر كس بر نيكى 
بيفزايد آن براى او بهتر است و بى تعلّل روزه داشتن براى شما بهتر 
ــه 184)، ماه رمضان ماهى  ــر (فوايد آن را) بدانيد (آي ــد بود اگ خواه
است كه قرآن در آن نازل شده براى هدايت بشر و براى راهنمايى و 
ــاز حق از باطل، پس هر كه دريابد ماه رمضان را بايد آن را روزه  امتي
بدارد و هر كه ناخوش يا در سفر باشد (به شماره آنچه روزه خورده 
است) از ماه هاى ديگر روزه دارد كه خداوند براى شما حكم را آسان 
ــته و تكليف را مشكل نگرفته و خواسته تا اينكه عدد روزه را  خواس
ــما را هدايت فرمود،  تكميل كرده و خدا را به عظمت ياد كنيد كه ش
باشد كه (از اين نعمت بزرگ) سپاسگزار شويد (آيه 185)» در ميابيم 
كه روزه بر انسان واجب شده است.در نهايت همانطور كه در تفسير 
آيه 4 سوره الطارق به آن اشاره شده سيستم ايمنى يكى از نگهبانانى 
است كه خداوند متعال در درون انسان ها قرار داده كه به وسيله آن از 
بيمارى ها و عوامل بيمارى زاى داخلى و خارجى محافظت شوند كه 
خود اين سيستم ايمنى با ساير سيستم هاى بدن به ويژه سيستم عصبى 
ــد. سلول هاى دخيل در  و غدد درون ريز در ارتباطى تنگاتنگ مى باش
سيستم ايمنى به خصوص لنفوسيت ها داراى گيرنده هايى براى اتصال 
ــميترها بوده و از طرف ديگر  به هورمون ها، نوروپپتيدها و نوروترانس
ــايتوكين ها ارتباط دوجانبه با سيستم عصبى و  ــح س خود نيز با ترش
ــتم اندوكرين برقرار مى كنند.در مجموع در دين مبين اسلام به  سيس
ــاك در خوردن و آشاميدن تاكيد شده و  عدم پرخورى و رعايت امس
ــلامت جسم و آرامش روح دانسته است و در بسيارى  آن را لازمه س
ــلامى به اين موضوع اشاره گرديد كه  از روايات، احاديث و كتب اس
ــر منشأ دردهاى درونى است و بر  پرخورى عاملى براى بيمارى و س
ــده  ــاميدن تاكيد ش ــدم پرخورى و رعايت تعادل در خوردن و آش ع
ــاك از خوردن و آشاميدن  ــت بنابراين مقصود از روزه مجرد امس اس
ــت بلكه غرض نهايى آن كف نفس  و خوددارى از برخى لذات نيس
ــان و  ــت روح ايمان به خدا، پرهيزگارى و تقوا در وجود انس و تقوي

همچنين سلامت انسان است./مهر


