
صحنه بين الملل در روزهاى اخير 
ــاهد تحولاتى بوده كه شايد در  ش
ظاهر ارتباط معنايى چندانى با هم 
ــى واحد را مخابره  ندارند اما پيام
ــه آن يك  ــه ب ــه توج ــد ك مى كنن
ضرورت در بعد سياست خارجى 

جمهورى اسلامى ايران است.
ــكى رئيس  ــه زلنس ــت آنك نخس
جمهور اوكراين در حالى با ترامپ 
ــدار كرد  ــاى آمريكايى اش دي همت
ــت ماهيت  كه در نهايت اين نشس
تحقير كننده و غير مذاكراتى آمريكا 
ــكار ساخت. اين  را بر همگان اش
ديدار بيانگر آن بود كه آمريكا نه به 
دنبال تعامل و مذاكره بلكه به دنبال 
ــپرده كردن و تحقيرسازى  ــر س س
ــت تا از اين راه آنها را  كشورهاس

پيرو خواسته هاى خود سازد.
ــورهاى  ــت كش ــه نشس دوم آنك
ــا محوريت اوكراين در  اروپايى ب
ــد كه  ــدن برگزار ش ــى در لن حال
اظهارات مطــرح شده از يك سو 
نشان داد كه هيـــچ گونه انسجام 
و هماهنگى ميان اعضاى اتحاديه 
ــوى  ــدارد و از س ــا وجود ن اروپ
ــد اروپايى ها  ــر نيز هر چن ديگـــ
ادعاهاى اقتدارگرايانه داشته اند اما 
بار ديگر آنها تاكيد كردند كه هيچ 
ــدون حضور و اجازه  قدمــــى ب
بردارند چنانكه  آمريكا نمى توانند 
ــت به  ــت نيـــز اين نشس در نهاي
ــكى  ــويق زلنس محلــى براى تش
ــتى با آمريكا و ترامپ  مبنى بر آش

مبدل گرديد.

اول دفتر 

سـه رخداد يك پيـام   
 قاسم  غفورى 
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صفحه  3

رئيس بنيـاد نخبگان چهارمحال و بختيارى:
رؤساى ادارات و دستگاه هاى اجرايى نقش 
مهمى در فرآيند جذب نخبگان دارند

صفحه  2

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
تقويـت روحيه ايثـار و مقاومـت هدف از 

برگزارى كنگره شهدا

استقبال شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى از انتقادهاى 
سازنده اصحـاب رسانه

سرپرست شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى با تاكيد 
ــتقبال اين مجموعه از انتقادهاى سازنده اصحاب رسانه،  بر اس
ــتان تعامل سازنده با  ــركت آب منطقه اى اس گفت: رويكرد ش

تمامى بخش ها و مجموعه ها به  ويژه اصحاب رسانه است.

ــركت آب منطقه اى، جمعى از  ــه گزارش روابط عمومى ش ب
ــانه چهارمحال و بختيارى ضمن  خبرنگاران و اصحاب رس
ــركت آب  ــت ش ــلم صادقى، سرپرس ــور در دفتر مس حض

منطقــه اى استان با ايشــان ديدار و گفت وگـــو كردند.

سرپرست شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى در اين 
ــت با تاكيد بر استقبال اين مجموعه از انتقادهاى سازنده  نشس
اصحاب رسانه، اظهار كرد: رويكرد شركت آب منطقه اى استان 
تعامل سازنده با تمامى بخش ها و مجموعه ها به ويژه اصحاب 

رسانه است. وى افزود: ما در شركت آب منطقه اى چهارمحال 
و بختيارى انتظار داريم اصحاب رسانه و خبرنگاران به عنوان 

بازوان پرتوان استان يارى گر حوزه آب باشند.
  متن كامل در صفحه 2

"

'

ادامه در صفحه 2'

درخشـش همكار رسـانه اى در جشنواره 
بلنــداى همــت 
از  ــر  نف  14 از  ــى  آيين در   
برگزيدگان نخستين جشنواره 
ــداى همت در  ــانه اى بلن رس

اصفهان تجليل شد.
ــتين جشنواره   اختتاميه نخس
همت»  ــداى  «بلن ــانه اى  رس
ــاركت  ــدف تقويت مش با ه
ــانه ها در ترويج فرهنگ  رس
انفاق و توسعه اشتغال پايدار 
ــه همت كميته  نيازمندان و ب
ــتان اصفهان برگزار  امداد اس
ــط عمومى  ــد. رييس رواب ش
ــانى كميته امداد  و اطلاع رس
ــتان در  ــام خمينى (ره) اس ام
خصوص اين جشنواره گفت: 
در اين جشنواره، آثار منتشر 
ــى اول تا  ــده در بازه زمان ش
24 بهمن ماه، همزمان با ايام 
ــن خودكفايى  برگزارى جش
ــاى  بخش ه در  ــان  مددجوي
ــه و گزارش  ــر، مصاحب (تيت
ــت و مقاله،  ــرى، يادداش خب
گرافى،  ــن  موش اينفوگرافى، 
پادكست، كليــپ و گزارش 

ويدئويى) داورى شـدند.
ــين بهادرانى ادامه داد: در  حس
آثار رسيده به دبيرخانه، آثارى 
ــانه هاى خارج از استان  از رس
نيز از جمله تهران، قم، ايلام، 
ــمنان، كردستان و  مركزى، س
ارسال شده  آذربايجان شرقى 

بود.
ــنواره رسانه  در نخستين جش
ــد  ــت «وحي ــداى هم اى بلن
ــعيدى» روزنامه نگار  حاج س
ــتانى و ستون نويس اين  گلس
رسانه نيز در بخش تيتر حائز 

رتبه اول شد.  

مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى:
پويش اهداى خون مهر سرخ در چهارمحال وبختيارى اجرا مى شود 

ــال و بختيارى از  ــال خون چهارمح مديركل انتق
اجراى پويش اهداى خون مهر سرخ در ماه مبارك 

رمضان در استان خبر داد.
حسين هاشمى در جمع خبرنگاران چهارمحال و 
ــرخ همزمان با  بختيارى، اظهار كرد: پويش مهر س
آغاز ماه مبارك رمضان در استان آغاز مى شود و تا 

پايان ماه رمضان ادامه دارد.

ــون چهارمحال و  ــال خ ــزود: اداره كل انتق وى اف
ــاعت  ــارى در ماه رمضان بعد از افطار از س بختي
19:30 تا 23:30 آماده پذيرش اهداكنندگان خون 

است.
ــال خون چهارمحال و بختيارى ادامه  مديركل انتق
ــتان بروجن در ايام ماه  داد: پايگاه اقمارى شهرس
مبارك رمضان صبح ها از ساعت 8 تا 13 و پايگاه 

ــان در روزهاى زوج از  ــتان فارس اقمارى شهرس
ــرايط اهداى  ــاعت 8 تا 13 براى افرادى كه ش س

خون دارند، فعال هستند.
ــداى خون از برف  ــمى عنوان كرد: پويش اه هاش
ــعبان)  ــكوفه نيز كه از 26 بهمن ماه (نيمه ش تا ش
ــده است تا 11  در چهارمحال و بختيارى آغاز ش

فروردين ماه ادامه دارد.

درحالى طرح كالابرگ الكترونيك 
ــدود 10 ماه،  ــت ح پس از گذش
مجددا از بعدازظهر 11 اسفندماه با 
واريز اعتبار به حساب سرپرستان 
خانوار تحت پوشش سازمان هاى 
ــتى و كميته امداد  حمايتى بهزيس
ــده كه بلافاصله بعد  به اجرا درآم
ــمول  از آن، دهك هاى 1 تا 3 مش
طرح خواهند شد و تقريبا حدود 
10 روز بعد اين تاريخ، دهك هاى 
ــز مى توانند با مراجعه به  4 تا 7 ني
ــگاه ها خريد خود را انجام  فروش
دهند. چندى پيش به دنبال دستور 
ــازمان مديريت  رئيس جمهور، س
ــه اى را براى  و برنامه ريزى بودج
الكترونيك  اجراى طرح كالابرگ 
ــاس،  ــاص داد تا بر اين اس اختص
ــت سال  اين طرح كه در ارديبهش
ــود،  مجددا  ــده ب 1403 متوقف ش

ــت 10 ماه به مرحله  پس از گذش
اجرا درآيد.

ــد كه اجراى  از همين رو، مقرر ش
ــط وزارت تعاون،   اين طرح توس
ــورت  ــى ص ــاه اجتماع كار و رف
ــا، طبق اعلام  ــر اين مبن گيرد و ب
ــر تعاون، كار  ــد ميدرى، وزي احم
ــى، طرح كالابرگ  و رفاه اجتماع
ــه 7 دهك درآمدى  الكترونيكى ب
ــاس آن به  ــود كه براس ارائه مى ش
سه دهكِ اول به ازاى هر نفر 500 
ــان و براى باقى دهك ها  هزار توم
ــر 350 هزار تومان  به ازاى هر نف

پرداخت مى شود.
ــك روز پيش  ــتا، ي در همين راس
ــارك رمضان،  ــاه مب ــروع م از ش
ــرح در مرحله اول با واريز  اين ط
اعتبار به حساب سرپرستان خانوار 
تحت پوشش سازمان هاى حمايتى 

ــتى و كميته امداد) آغاز به  (بهزيس
ــده  كار كرد كه اين اعتبار اعلام ش
ــد  ــدى و بع ــاس دهك درآم براس
خانوار، براى خريد 11 قلم كالاى 
اساسى شامل اقلامى از گروه هاى 
ــار  خوارب و  ــن  پروتئي ــات،  لبني
اختصاص يافته است. البته اعتبار 
ــارژ شده و  ــتان خانوار ش سرپرس
ــاب واريز نشده،  پول نقد به حس
ــاب هاى  بنابراين اگر افراد به حس
ــد، اين  ــود مراجعه كنن بانكى خ
ــاهده نمى كنند اما با  اعتبار را مش
ــت  هر كدام از كارت هاى سرپرس
خانوار اگر به فروشگاه هاى طرف 
ــد، مى توانند  ــرارداد مراجعه كنن ق

اقدام به خريد كنند.
ــتمى،   ــتا،  احد رس ــن راس در همي
رييس مركز مطالعات و اطلاعات 
ــان اينكه طرح  ــاه ايرانيان با بي رف

كالابرگ الكترونيك در مرحله اول 
ــى انجام خواهد  ــه بازه زمان در س
شد، اعلام كرد كه در مرحله اول، 
افراد تحت پوشش نهادهاى كميته 
امداد و سازمان بهزيستى مشمول 
طرح شده اند كه در اين مرحله، 5 
ميليون خانوار و تقريبا 12 ميليون 
ــش قرار گرفته اند  نفر تحت پوش
ــد از جامعه هدف را  كه 20 درص

تشكيل مى دهند.
ــت،  ــتمى، قرار اس طبق اعلام رس
ــد از آن، دهك هاى 1  بلافاصله بع
ــمول طرح شوند و تقريبا  تا 3 مش
حدود 10 روز بعد، دهك هاى 4 تا 
7 مى توانند به فروشگاه ها مراجعه 

كنند.
اين درحاليست كه احتمالاً مرحله 
دوم طرح كالابرگ الكترونيك در 

عيد اجرا مى شود.

ــه دنبال اجراى  چندى پيش نيز ب
ــرى،  دبي ــان  مرج ــرح،  ط ــن  اي
ــرگ در  ــرح كالاب ــخنگوى ط س
تشريح ويژگى هاى طرح كالابرگ 

الكترونيك، به نكاتى اشاره كرد:
ــرگ  كالاب ــرح  ط ــمولان  مش  –
ــب با  الكترونيكى مى توانند متناس
ــده را  ــان كالاهاى تعيين ش نيازش
ــه نوع كالاى مختلف)  (حداقل س
ــد. محدوديتى در  ــدارى كنن خري
مقدار خريد هر كالا وجود ندارد، 
ــقف  در صورت خريد بيش از س
ــى، مابه التفاوت  ــار تخصيص اعتب
هزينه بايد توسط خريدار پرداخت 

شود.
– در صورت استفاده نكردن كامل 
از اعتبار مرحله اول، مانده اعتبار به 

دوره بعد منتقل خواهد شد.
ــرگ  الكترونيك تا  ــار كالاب – اعتب

پايان خردادماه 1404 قابل استفاده 
است.

– در صورت استفاده نكردن كامل 
از اعتبار مرحله اول، مانده اعتبار به 

دوره بعد منتقل خواهد شد.
ــمولان مى توانند خريدهاى  – مش
خود را در چند نوبت انجام دهند 
ــتفاده از كل اعتبار  ــازى به اس و ني
ــت. خريداران  در يك مرحله نيس
مى توانند محصولات توليدكنندگان 
ــاى كالايى  ــف را از گروه ه مختل

مدنظر انتخاب كنند.
ــرگ  الكترونيك تا  ــار كالاب – اعتب
پايان خردادماه 1404 قابل استفاده 

است.
لازم به ذكر است كه طرح كالابرگ 
الكترونيكى در بيش از 230 هزار 
و 13  ــرد  خ ــده،  عم ــگاه  فروش
فروشگاه زنجيره اى (افق كوروش، 

ــى، جانبو، ديلى ماركت،  اتكا، ترق
مينومارت،  ــن،  رفاه، گندم، محس
هايپراستار، هايپر فاميلى، هفت و 
ــود. علاوه  وال ماركت) اجرا مى ش
ــى از طريق  ــر اين، خريد اينترنت ب
ــى كالا»  «ديج ــنپ ماركت» و  «اس
ــمولان  ــت. مش نيز امكان پذير اس
ــاهده  اين طرح مى توانند براى مش
ــده  ــلاع از مان ــگاه ها و اط فروش
ــن «شما» را  اعتبار خود، اپليكيش

از خدمات دهندگانى چون «بازار»، 
shoma. ــايت  س و  ــت»  «مايك

sfara.ir دريافت و نصب كنند.
مانده  ــتعلام  اس ــكان  ام همچنين 
ــتورى  ــق كد دس ــار از طري اعتب
ــده  ش ــم  فراه  *500*1463#
 021 ـ  ــاس6369  تم ــز  مرك و 
ــوالات و  ــخگويى به س آماده پاس
طرح  ــمولان  مش درخواست هاى 

است.

اتصال بيش از 230 هزار فروشگاه به كالابرگ  

افزايش قيمت ها در بازر كاغذ و مقوا همچنان ادامه 
دارد،  افزايش قيمتى كه ناشى از نوسان نرخ ارز است 
و قيمت هر بند كاغذ تحرير را به بندى يك ميليون 

و 680 هزار تومان رسانده است. 

در روزهاى پايانى سال،  ظهيرالاسلام همچنان شاهد 
افزايش قيمت است،  انواع كاغذ و مقوا بيش از يك 
ــرخ ارز،  رو به  ــت تاثير افزايش ن ــت كه تح ماه اس

گرانى گذاشته است.
ــاپ و تحرير حالا  ــر بند كاغذ چ ــاس ه بر اين اس
ــه افزايش قيمت به بندى يك  و پس از چند مرحل
ميليون و 680 هزار تومان رسيده است،  كاغذ گلاسه 
ــالاى 100 هزار تومان و هر  ــزار تومان به ب از 75 ه
ــده  ــته كاغذ a4 بين 170 تا 180 هزار تومان ش بس

است.
هر كيلو مقواى پشت طوسى داخلى 55 هزار تومان 

و كره اى 70 هزار تومان قيمت گذارى شده است،

ــندگان كاغذ و  ــد نيكدل رئيس اتحاديه فروش حمي
مقوا در اين زمينه به تسنيم مى گويد: با وجود اينكه 
ــتيم، اما چون در ايام پايانى سال  افزايش قيمت داش
ــته و  ــتيم،  خريد و فروش در بازار كاهش نداش هس

حتى نسبت به قبل افزايش نيز داشته است.
ــت تا پايان سال افزايش  وى ادامه مى دهد:  بعيد اس
ــيم،  اما اين  ــاهد باش ــى را در بازار ش قيمت خاص
ــال  احتمال وجود دارد با توجه به روند فعلى در س

جارى افزايش قيمت شديدتر باشد.
ــدن روند اختصاص  ــا انتقاد از طولانى ش نيكدل ب
ارز گفت:  متاسفانه اكنون روند تخصيص ارز براى 
واردات كاغذ به بيش از 5 ماه رسيده است،  قطعا اگر 

با اين روند پيش رويم و در تخصيص ارز با مشكل 
ــيم،  كمبود كالا پيش خواهد آمد. وى در  مواجه باش
پاسخ به اين پرسش كه آيا تعزيرات ورودى به بازار 
براى كنترل قيمت  ها داشته است،  گفتك ما انتظارمان 
ــت كه از اعضاى اتحاديه براى  از تعزيرات ايت اس
ــتفاده كند،  متاسفانه تاكنون  ــائل اس ورود به اين مس
ــده  ــزى در زمينه ورود تعزيرات به ما ابلاغ نش چي
است.نيكدل هم چنين روند فعلى افزايش قيمت در 
ــت و گفت:   ــازار كاغذ را چندان غيرطبيعى ندانس ب
وقتى قيمت دلار افزايش پيدا مى كند ، از آنجا كه 80 
درصد محصولات بازار كاغذ وارداتى است،  طبيعتا 

ما نيز دچار افزايش قيمت خواهيم شد.

كاغذ هم چنان در تب ارز مى سوزد  

رـمایه گـــذاری برای  روز درختــــکاری: ســـ
آینـــده، تعهـــد به محیــــط زیســـت

ــت؛ نمادى از تعهد ما به زمين، به  ــت. اين روز، يك نماد اس ــتن چند نهال نيس روز درختكارى، صرفاً يك روز براى كاش
آيندگان و به بقاى يك اكوسيستم سالم و پايدار. روز درختكارى، تلنگرى است براى بيدار كردن حس مسئوليت پذيرى در 
قبال محيط زيست و يادآورى اين نكته كه هر كدام از ما مى توانيم نقشى مؤثر در حفظ و بهبود سياره مان ايفا كنيم. در بعد 
ــتند. آن ها با انجام فتوسنتز، دى اكسيد كربن را جذب و اكسيژن توليد مى كنند.  ــت محيطى، درختان ريه هاى زمين هس زيس
ــرات گازهاى گلخانه اى و تعديل آب و  ــواى پاكيزه براى تنفس ما فراهم مى كند، بلكه به كاهش اث ــن فرآيند، نه تنها ه اي
هوا نيز كمك مى كند. ريشه هاى درختان، مانند شبكه اى در هم تنيده، خاك را در بر مى گيرند و از فرسايش آن جلوگيرى 

مى كنند. اين امر، به ويژه در مناطق شيب دار و در معرض خطر سيل، اهميت بسزايى دارد. 
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سرپرست شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى 
ــتقبال اين مجموعه از انتقادهاى سازنده  با تاكيد بر اس
ــانه، گفت: رويكرد شركت آب منطقه اى  اصحاب رس
استان تعامل سازنده با تمامى بخش ها و مجموعه ها به  

ويژه اصحاب رسانه است.
ــركت آب منطقه اى،  ــط عمومى ش ــزارش رواب به گ
ــانه چهارمحال  ــى از خبرنگاران و اصحاب رس جمع
ــلم صادقى،  ــن حضور در دفتر مس ــارى ضم و بختي
سرپرست شركت آب منطقه اى استان با ايشان ديدار 

و گفت وگو كردند.
ــال و  ــه اى چهارمح ــركت آب منطق ــت ش سرپرس
ــتقبال اين  ــت با تاكيد بر اس ــارى در اين نشس بختي
ــانه،  ــازنده اصحاب رس ــاى س ــه از انتقاده مجموع
ــتان  ــركت آب منطقه اى اس ــار كرد: رويكرد ش اظه
ــا و مجموعه ها به  ــازنده با تمامى بخش ه تعامل س

ــت. ــانه اس ويژه اصحاب رس
ــركت آب منطقه اى چهارمحال و  وى افزود: ما در ش
ــانه و خبرنگاران  بختيارى انتظار داريم اصحاب رس
ــتان يارى گر حوزه آب  ــازوان پرتوان اس به عنوان ب

باشند.

ــالى در چهارمحال  ــاره به وقوع خشكس صادقى با اش
ــش از يك دهه با  ــتان بي و بختيارى، ادامه داد: اين اس
ــت اما طى دو سال گذشته اين  ــالى درگير اس خشكس
موضوع شدت بيشترى پيدا كرده و اين استان در كشور 

ــالى است درحالى كه چهارمحال  ركوردار دار خشكس
ــمار  ــمه رودخانه هاى مهمى به ش و بختيارى سرچش

مى آيد. 
سرپرست شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى 

عنوان كرد: رسانه ها نقش بسيار مهمى در فرهنگ سازى  
ــازى در جامعه دارند بنابراين ما انتظار داريم  و آگاه س
اصحاب رسانه استان به موضوع اطلاع رسانى در حوزه 
آب ورود پيدا كنند و اهميت و لزوم مديريت مصرف 

آب را به افراد جامعه يادآور شوند.
ــديد به منابع آب هاى  ــتگى ش وى اضافه كرد: وابس
ــمند را ضعيف كرده و  ــع ارزش ــى، اين مناب زيرزمين
همين امر موجب شده امروز اغلب دشت هاى استان 
ــت درگير  ــال و بختيارى با پديده فرونشس چهارمح
باشند و اين امر لزوم مديريت مصارف و جايگزينى 
ــى را نمايان  ــا آب هاى زيرزمين ــطحى ب منابع آب س

مى كند.
ــركت آب منطقه اى  ــام ش ــا تاكيد بر اهتم ــى ب صادق
چهارمحال و بختيارى در تكميل پروژه هاى آبرسانى 
نيمه تمام در استان، تصريح كرد: جذب سرمايه گذار 
ــه مى تواند  ــت ك ــى از مهم ترين موضوعاتى اس يك
ــانى  ــراى پروژه هاى آبرس ــدن زمان اج در كوتاه ش
ــمت  ــد و به همين جهت نيز حركت به س موثر باش
ــتور كار اين شركت قرار  طرح هاى مشاركتى در دس

گرفته است.

استقبال شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى 
از انتقادهاى سازنده اصحاب رسـانه

مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى:
بقــاع متبركه استان ميزبان طـرح ضيافت الهــى

ــبى براى  ماه مبارك رمضان فرصت مناس
ترويج و تعميق آموزه هاى قرآن كريم است 
از همين رو ويژه برنامه هاى چهارمحال و 
ــال در ماه مبارك رمضان با  بختيارى امس
محوريت برنامه هاى قرآنى اجرا مى شود. 
ــتياق و  ــور و اش ــول اين ماه با ش ــا حل ب
ــدان،  ــه نيازمن ــارى ب ــام و افط دادن اطع
ــب زنده دارى و عبادت، تلاوت قرآن،  ش
ــه و روزه دارى  ــتغفار، دادن صدق دعا، اس
روح و جان خود را از سرچشمه فيوضات 
بارى تعالى سيراب كرده و توشه آخرت 

را ذخيره مى كنند.
مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و 
بختيارى نيز از اجراى طرح ضيافت الهى 
در امامزادگان و بقاع متبركه استان همزمان 
با ماه مبارك رمضان خبر داد و گفت: در 
قالب اين طرح خيمه هاى معرفت در بقاع 
ــاوره هاى  ــده و به ارائه مش متبركه برپا ش

دينى و حوزه خانواده پرداخته مى شود.
ــزود:  ــرى اف ــن امي ــلام حس حجت الاس
ــزاده و بقعه متبركه  اين طرح در 30 امام
ــود و با اعزام  ــاخص استان اجرا مى ش ش
مبلغانى از قم، محافل قرآنى در استان برپا 

مى شود.
ــى قرآن كريم،  ــه داد: جزء خوان وى ادام
برپايى محافل قرآنى، تجليل از چهره هاى 
ــل و هفتمين  ــدگان چه ــى و برگزي قرآن
ــم، برپايى غرفه كودك و  دوره قرآن كري
چندرسانه اى در قالب خيمه هاى معرفت 
ــارى و  ــاده افط ــفره هاى س ــى س و برپاي
ايستگاه صلواتى از افطار تا سحر از جمله 
برنامه هاى پيش بينى شده براى ماه مبارك 
رمضان به ميزبان امامزادگان و بقاع متبركه 

شاخص استان است.
مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال 
و بختيارى افزود: همچنين در قالب طرح 
ــرار دوازدهم مواد غذايى و برخى اقلام  ق
معيشتى جمع آورى و در اختيار نيازمندان 

قرار داده مى شود.
 اعـزام امـام جماعت به مسـاجد 

استان

ــاجد  ــيدگى به امور مس رييس مركز رس
ــارى نيز در گفت وگو  چهارمحال و بختي
ــاره به غبارروبى و  با خبرنگار ايرنا با اش
ــانى مساجد استان براى ورود به  عطرافش
ــت: با اعزام  ماه مبارك رمضان اظهار داش
مبلغانى از شهرهاى قم، اصفهان و مشهد 
ــبت ماه مبارك رمضان  ــتان به مناس به اس
مشكل كمبود روحانى و امام جماعت در 
ــتان برطرف و در هر سه وعده صبح،  اس
ــاجد  ــاء نماز جماعت در مس ظهر و عش

استان اقامه مى شود.
ــى افزود:  ــلام مصطفى رييس حجت الاس
اتفاق جديدى كه امسال در حوزه مساجد 
استان رخ داده است تشكيل قرارگاه هاى 
ــت كه در قالب آن  ــتيبانى مساجد اس پش
ــه برنامه هاى  ــات مربوط ب تمام تصميم
فرهنگى و اجتماعى در قالب اين قرارگاه 

انجام مى گيرد.
ــش از يك هزار  ــاره به وجود بي وى با اش
ــجد در استان تصريح كرد: از  و 100 مس
اين تعداد 250 مسجد داراى امام جماعت 
هستند و در ماه مبارك رمضان در هر سه 
ــور امام جماعت اقامه  وعده نماز با حض

مى شود.
ــاجد  ــيدگى به امور مس رييس مركز رس
ــارى افزود: همچنين  چهارمحال و بختي
ــتان سفره هاى  ــاجد اس در تعدادى از مس
ــراد بى بضاعت و  ــاده براى اف افطارى س

نيازمند پهن مى شود.
ــا هماهنگى هاى  ــزود: همچنين ب وى اف
ــى قرآن  ــه جزء خوان ــده برنام انجام ش
كريم با محوريت تفسير آيات برگزيده با 

همكارى تبليغات اسلامى اجرا مى شود.
 اعزام 700 مبلغ به مناطق شهرى 

و روستايى چهارمحال و بختيارى
ــى  ــى و آموزش معاون فرهنگى، پژوهش
ــلامى چهارمحال و  اداره كل تبليغات اس
بختيارى نيز در گفت وگو با خبرنگار ايرنا 
از اعزام 700 مبلغ به نقاط مخالف استان 
خبر داد و گفت: از اين تعداد حدود 180 
مبلغ غيربومى است و امكان افزايش تعداد 

ــايت مربوطه  مبلغ با توجه به باز بودن س
نيز وجود دارد.

ــلام حميد باقرزاده افزود: اين  حجت الاس
ــبت به اجراى طرح زندگى با  مبلغان نس
ــى و توجيهى را  ــا دوره هاى آموزش آيه ه
سپرى كرده و اميد مى رود با حضور آنها 
بتوان در اجراى هرچه بهتر اين برنامه گام 

برداشته شود.
ــى را از ديگر  ــزارى محافل قرآن وى برگ
ــال  ــاخص ماه مبارك امس برنامه هاى ش
ــتان عنوان كرد و گفت: افرادى كه  در اس
درصدد برگزارى محفل قرآنى هستند در 
ــايت زندگى با آيه ها مى توانند ثبت نام  س
ــفير  كنند كه تاكنون 780 نفر با عنوان س

آيه ها در اين سايت ثبت نام كرده اند.
ــى  ــى و آموزش معاون فرهنگى، پژوهش
ــلامى چهارمحال و  اداره كل تبليغات اس
ــق آمار موجود  ــد: طب بختيارى يادآور ش
پيش بينى مى شود بيش از 20 هزار محفل 
قرآنى در استان در طول ماه مبارك رمضان 

در نقاط مختلف استان اجرا شود.
ــار جامعه  باقرزاده ادامه داد: هر كدام اقش
ــز مى توانند در  ــه دار ني ــى بانوان خان حت
ــا مراجعه كرده و  ــايت زندگى با آيه ه س
ــوط به اقدام  ــت محتواهاى مرب با درياف
ــل قرآنى در خانه خود  به برگزارى محف
ــارى با 12  ــال و بختي ــد. چهارمح بكنن
ــتان، جمعيتى بيش از يك ميليون  شهرس
ــان از ديرباز  ــر دارد و ماه مبارك رمض نف
ــنت و فرهنگ اين  جايگاه ويژه اى در س

استان داشته است.

سه رخداد يك پيام  

ــوم آنكه گروسى مدير كل آژانس بين المللى انرژى اتمى  س
ــه تكرار اتهامات عليه  ــت فصلى بار ديگر ب ديروز در نشس
ــته  ــه و دروغ پردازى هـــا و توهمات گذش ــران پرداخت اي
ــى هاى بيشتر  ــتار دسترس را تكرار كرد. او بار ديگر خواس
ــته اى ايران و در عين حال  ــات هس و فراپادمانى به تاسيس
ـــــازى 60 درصدى ايران  ـــــدن ذخاير غنى س برچيده ش

شد. 
ـــــان داد كه اراده اى در آژانس  سخنان او بار ديگـــر نش
ــت و گــو وجـــود ندارد و اين نهاد به  براى تعامل و گف
اصطلاح جهانى به ابزارى براى پيگيـــرى اهداف سلطــه 
ــته اى مبدل شده است چنانكه  ــلاح هس طلبانه دارندگان س
ــليحات  ــران را كه فاقـــد تس ـــــو اي ــى از يك س گروس
ــت تهديد معرفى مى كند و از سوى ديگـــر  ــته اى اس هس
ــه كه  ــخنان مكـــرون رئيس جمهـــور فرانس در برابر س
ــته اى بر فراز اروپا مى شـــود و  ــما خواستار چتر هس رس
مى تواند رقابت هسته اى به همـــراه داشته باشد سكـــوت 

مى كند.
ــام دارد و آن اينكه آمريكا،  ــه رخداد يك پي مجموع اين س
اروپا و آژانس ظرفيت هاى لازم براى گفت و گو را ندارند 
ــور جز تكرار دور باطل  و ورود به مذاكره با آنها براى كش
مذاكره و شرطى شدن بازار نتيجه اى به همراه ندارد. هر سه 
بازيگر نشان داده اند كه رفتارهاى غير منطقى و غير عقلانى 
بر آنها حاكم است و ديپلماسى و گفتمان نيز در انديشه هاى 

آنان هيچ جايگاهى ندارد. 
ــد تهران به جاى دلبستن و  ــرايط به نظر مى رس در اين ش
ــيرى ديگر  تاكيد بر رويكرد مذاكراتى در قبال آنها، بايد مس
ــا آژانس و افزايش  ــش گيرد كه كاهش مراودات ب را در پي
سطح و ميزان غنى سازى و نيز تكيه بر داشته هاى درونى و 
مناسبات همسايگى براى حل مشكلات اقتصادى از جمله 

اين اقدامات مى تواند باشد. 
ــتى و  ــرات ليبراليس ــه تفكـــ ــت ك ــى آن اس ــه اساس نكت
ــت كه تا به امـــروز اقتصاد كشور  ــرمايه دارانه افتى اس س
ــت چنانكه در ماه هاى اخير  ــته اس ــكوفايى باز داش را از ش
تكرار اشتباه محاسباتى اصرار بر بازار آزاد و حذف ارزهاى 
پايه زمينه ساز شوك هــــاى اقتصـــادى و بعضـــا ايجاد 
ــمن مبنى بر افزايش آسيب پذيرى بيشتر ايران  توهم در دش
ــده  ــار حداكثرى ش ــترده تر به فش و در نهايت رويكرد گس

است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
تقويت روحيه ايثار و مقاومت هدف از برگزارى كنگره شهدا

ــپاه حضرت قمربنى هاشم(ع)  فرمانده س
ــهدا  ــى كنگره ملى ش ــت: هدف اصل گف
ــراد و تقويت  ــى اف ــذارى در زندگ تأثيرگ
ــل هاى  روحيه ايثار و مقاومت در ميان نس

جديد است.
سردار على محمد اكبرى در دومين نشست 
دبيران كنگره ملى 2500 شهيد چهارمحال 
و بختيارى ضمن تبريك حلول ماه مبارك 
ــاه را فرصتى مغتنمى براى  رمضان، اين م
ــى دل از رذائل  ــه تكان ــازى و خان خودس

ــاره به برگزارى  ــت و با اش اخلاقى دانس
ــتان تحت  ــيجيان اس ــش اقتدار بس رزماي
عنوان پيامبر اعظم 19 اظهار كرد: على رغم 
برودت هوا شاهد حضور حداكثرى مردم 
استان و بسيجيان گرانقدر در اين رزمايش 

بوديم.
ــت: حضور گسترده مردم و  وى بيان داش
بسيجيان در رزمايش پيامبر اعظم 19 نشان 
دهنده تعهد و حمايت مردم از نيروهاى از 

آرمان هاى انقلاب و شهدا مى باشد.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) 
ــاره  چهارمحال و بختيارى در ادامه با اش
به اقدامات انجـــام شده براى برگزارى 
ــهيد  دومين كنگـــره ملــــى 2500 ش
ــتفاده فضاى  ــرورت اس ــر ض ب ــتان  اس
ــراز قدرتمند  ــوان يك اب ــازى به عن مج
ــج فرهنگ  ــانى و تروي ــراى اطلاع رس ب
ــوان كرد و گفت:  ــهادت عن ايثـــار و ش
همه برنامه هاى پيش بينى شده مى بايست 
ــاركت  ــا برانگيختگى اجتماعى و با مش ب

ــان  ــان و نوجوان ــه جوان ــور هم و حض
ــود. اكبرى يادآور شد: تجارب  برگزار ش
ــوژه هاى خوبى در استان  و توانمندى و س
داريم كه مى توان در راستاى دومين كنگره 
ــهيد چهارمحال و بختيارى  ملى 2500 ش
ــتفاده كنيم. وى با اشاره به بيانات مقام  اس
ــت: هدف اصلى  معظم رهبرى اذعان داش
ــهدا تأثيرگذارى در زندگى  كنگره ملى ش
ــراد و تقويت روحيه ايثار و مقاومت در  اف

ميان نسل هاى جديد است.

ــرد: كنگره ملى  ــرى اضافه ك ــردار اكب س
ــتقلال و  ــردم يادآورى مى كند كه اس به م
آزادى كشور مديون ايثار و فداكارى شهدا 

است.
ــرى مى تواند به  ــدات هن ــت: تولي وى گف
ارتقاى آگاهى عمومى و تقويت احساس 
ــهدا و خانواده آنها كمك  همبستگى به ش
ــره كار فرهنگى  ــراى كنگ ــد ب ــد و باي كن
ــته باشيم و از فرصت دومين  ماندگار داش

كنگره ملى شهدا استفاده كنيم.

معاون استاندار:
ميوه شب عيد چهارمحال و بختيارى تامين شد

ــور اقتصادى  ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــارى  ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
گفت: براساس برنامه ريزى هاى ستاد 
ــده از  ــم بازار و پايش انجام ش تنظي
ــردم در ايام عيد و  ــزان مصرف م مي
ــب عيد  ماه مبارك رمضان ، ميوه ش
مردم استان به اندازه كافى تامين شده 

است. 
ــيه  ــد قربان پور در حاش ملك محم
ــت اقدام مشترك تنظيم بازار و  نشس
بازديد از انبارهاى ذخيره سازى ميوه 
ــب عيد چهارمحال و بختيارى با  ش
تاكيد بر اهتمام دستگاه هاى اجرايى 
ــازى و تامين  ــتان براى ذخيره س اس
ــه غير از  ــزود: ب ــب عيد اف ميوه ش
ــيب، پرتقال و خرما  ذخيره سازى س
ــازى  ــم ذخيره س ــرى ه ــلام ديگ اق

ــت. وى اظهار داشت: اين  ــده اس ش
ــى از نياز  ــازى ها تنها بخش ذخيره س
استان و همچنين با هدف تنظيم بازار 

است كه تامين شده است.
ــور اقتصادى  ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــال و بختيارى  ــتاندارى چهارمح اس
ــزى انجام  ــاس برنامه ري گفت: براس
ــاى تنظيم بازار  ــده از امروز خرم ش
ــوب در  ــا قيمت مص ــد ب ــب عي ش
ــتقيم كالا،  ــه مس ــاى عرض محل ه
ــگاه هاى بهاره  ــا و نمايش بازارچه ه

توزيع مى شود.
قربان پور ادامه داد: براى ايجاد فضاى 
رقابت و همچنين تامين نياز طبقات 
مختلف جامعه قيمت ميوه شب عيد 
(سيب و پرتقال) درصدى از قيمت 

بازار كمتر است.
ــور اقتصادى  ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــال و بختيارى  ــتاندارى چهارمح اس
ــن در خصوص تامين كالاى  همچني
ــفره  ــورد نياز مردم از مزرعه تا س م
ــاس اين طرح كالاهاى  گفت : براس
مورد نياز مردم بايد از مزرعه تا سفره 
ــتقيم و بدون واسطه  به صورت مس

تامين شود.
ــن  ــاماندهى تامي ــه داد: س وى ادام

ــامانه  ــت قرمز در س و توزيع گوش
ــرار دارد و  ــتور كار ق رهتاب در دس
تلاش مى شود به عنوان پايلوت دام 
ــود و  ــامانه تامين ش زنده در اين س
ــاى لازم در اين خصوص  آموزش ه
به قصابان و عرضه كنندگان گوشت 

ارائه مى شود.
ــه اجراى طرح  ــاره ب قربان پور با اش
نظارت نوروزى بر بازار اضافه كرد: 
با توجه به افزايش ميزان خريد مردم 
ــوروز و ماه مبارك  ــتانه عيد ن در آس
ــود برخى  ــال وج ــان و احتم رمض
نارضايتى ها و شكايت ها در خصوص 
جنس و كيفيت كالاها مردم مى توانند 
ــامانه  ــكايت خود را افزون بر س ش
124 به نيروهاى بازرسى و تعزيرات 
ــا 15 فروردين ماه در  حكومتى كه ت
مركز شهر مستقر هستند به صورت 

حضورى ارائه كنند.
پيش بينـى 50 غرفه عرضه ميوه 

در چهارمحال و بختيارى
ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــس  ريي
چهارمحال و بختيارى گفت: براساس 
برنامه ريزى انجام شده 50 غرفه ميوه 
ــب عيد در مناطق مختلف استان  ش
ــت كه كار توزيع  پيش بينى شده اس

ميوه شب عيـد را بر عهـده دارند.
ــزود: قيمت ميوه  ــين برزگر اف حس
ــر از قيمت بازار  ــم بازار پايين ت تنظي

عرضه مى شود.
چشم تيزبين گشت هاى نظارتى 

براى جلوگيرى از گران فروشى
ــى  حكومت ــرات  تعزي ــركل  مدي
ــت:  گف ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــب عيد  ــر تنظيم بازار ش ــارت ب نظ
ــتگاه هاى نظارتى و با  ــق دس از طري
حضور گشت هاى مشترك تعزيرات 

حكومتى فعال هستند.
ــرح نظارتى  ــلاح افزود: ط ــعيد ف س
ــدف  ــا ه ــى ب ــت هاى نظارت و گش
پيشگيرى از هر گونه گرانفروشى از 
پنجم اسفندماه آغاز و تا 14 فروردين 

ماه ادامه دارد.
ــردم چنانچه در  ــرد: م ــد ك وى تاكي
خصوص عرضه خارج از شبكه ميوه 
ــاهده كردند  شب عيد تخلفاتى مش
ــود را براى  ــكايت خ ــد ش مى توانن
رسيدگى از طريق سامانه 124 مطرح 
ــرات حكومتى  ــامانه تعزي و يا در س
بارگذارى كنندچهارمحال و بختيارى 
ــتان داراى يك ميليون  با 12 شهرس

نفر جمعيت است.

فعاليت 70 دستگاه ترددشمار برخط در جاده هاى چهارمحال و بختيارى
ــاى  ــت راه ه ــز مديري ــس مرك رئي
ــارى گفت: 70  ــال و بختي چهارمح
دستگاه ترددشمار برخط در محورهاى 
مواصلاتى استان وجود دارد كه علاوه 
ــاى عبورى،  ــمارش خودروه بر ش
قابليت اندازه گيرى ابعاد وسيله نقليه 

(كلاس خودرو) عبورى را دارد. 
ــرفى اظهار كرد: 28 دوربين  لاله اش
ــاى  ــرى در محوره ــارت تصوي نظ
ــت  كه جاده  ــر استان فعال اس سراس
ــط اين دوربين ها مورد ارزيابى  توس

ــرار مى گيرد.رئيس  و رصد آنلاين ق
ــاى چهارمحال  ــز مديريت راه ه مرك
و بختيارى در خصوص كاربردهاى 
ــاى نظارتى ادامه داد:  ديگر دوربين ه
در صورتى كه لاشه اى در جاده افتاده 
ــط  ــد، قبل از وقوع حادثه، توس باش
ــكاران مركز مديريت راه ها كه به  هم
ــاعته در حال فعاليت  صورت 24 س
هستند، ديده شده و اكيپ مورد نظر 

براى جمع آورى اقدام مى كنند.  
اشرفى با اشاره به اينكه اين دوربين ها 

ــورت ويدئو  ــام تصاوير را به ص تم
ــبب افزايش  ضبط كرده و اين امر س
ايمنى رانندگان در جاده خواهد شد، 
ــل بارندگى  ــت: همچنين در فص گف
ــرما اگر لغزندگى در محورهاى  و س
ــط  ــود، توس ــاد ش ــى ايج مواصلات
ــده و  ــاى نظارتى ديده ش دوربين ه
ــكل  اكيپ مورد نظر جهت رفع مش
ــان اينكه 34  ــدام مى كنند.وى با بي اق
دوربين ثبت تخلف نيز در محورهاى 
ــت و توسط آن ها  ــتان مستقر اس اس

ــرعت رصد و پلاك خوانده شده  س
و براى پليس ارسال مى شود، گفت: 
ــه پيدا  ــت تخلف ب ــاى ثب دوربين ه
كردن مقصر تصادف كمك بسيارى 
مى كنند.رئيس مركز مديريت راه هاى 
ــان  بختيارى خاطرنش و  چهارمحال 
كرد: گاهى راننده با مشاهده دوربين 
ــرعت لحظه اى خود مى كاهد،  از س
ــه دوربين هاى ثبت تخلف  درحالى ك
ميانگين سرعت در محور مربوطه را 

ثبت مى كنند.

“ آموزش همگانى، محيط زيست پايدار” 

15 اسفندماه،  روز درختكارى و آموزش همگانى حفظ محيط زيست گرامى باد.
« تحريريه روزنامه  زردكوه »
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روز درختكارى: سرمايه گـذارى براى آينـده، تعهد به محيـط زيست

اوژن رئيسى

ــتن چند نهال  ــكارى، صرفاً يك روز براى كاش روز درخت
ــادى از تعهد ما به  ــت؛ نم ــت. اين روز، يك نماد اس نيس
زمين، به آيندگان و به بقاى يك اكوسيستم سالم و پايدار. 
ــراى بيدار كردن حس  ــت ب روز درختكارى، تلنگرى اس
مسئوليت پذيرى در قبال محيط زيست و يادآورى اين نكته 
ــى مؤثر در حفظ و بهبود  كه هر كدام از ما مى توانيم نقش

سياره مان ايفا كنيم.
ــتند.  ــت محيطى، درختان ريه هاى زمين هس در بعد زيس
آن ها با انجام فتوسنتز، دى اكسيد كربن را جذب و اكسيژن 
ــزه براى  ــه تنها هواى پاكي ــد. اين فرآيند، ن ــد مى كنن تولي
ــش اثرات گازهاى  ــم مى كند، بلكه به كاه تنفس ما فراه
گلخانه اى و تعديل آب و هوا نيز كمك مى كند. ريشه هاى 
ــاك را در بر  ــم تنيده، خ ــبكه اى در ه ــان، مانند ش درخت
ــرى مى كنند. اين امر،  ــايش آن جلوگي مى گيرند و از فرس
به ويژه در مناطق شيب دار و در معرض خطر سيل، اهميت 
بسزايى دارد. درختان با حفظ خاك، از تخريب زمين هاى 
ــاورزى و جارى شدن سيلاب هاى مخرب جلوگيرى  كش
مى كنند. جنگل ها و درختزارها، زيستگاه هاى ارزشمندى 
براى انواع گياهان، جانوران، حشرات و ميكروارگانيسم ها 

ــل توليد مثل براى  ــذا، پناهگاه و مح ــتند. درختان، غ هس
بسيارى از گونه هاى جانورى فراهم مى كنند. از بين رفتن 
جنگل ها، منجر به كاهش تنوع زيستى و انقراض گونه هاى 
ــود. درختان، با جذب آلاينده هاى  گياهى و جانورى مى ش
ــمى و گرد و غبار، به  ــوا مانند ذرات معلق، گازهاى س ه
ــهرها،  ــت درختان در ش ــه هوا كمك مى كنند. كاش تصفي
ــد  مى تواند به طور قابل توجهى كيفيت هوا را بهبود بخش
ــرى كند. درختان،  ــى جلوگي و از بروز بيمارى هاى تنفس
ــطحى، به  ــاران و جلوگيرى از رواناب س ــا جذب آب ب ب
ــد. آن ها آب را در خاك  ــت منابع آب كمك مى كنن مديري
ــره مى كنند و به تدريج آن را آزاد مى كنند، كه اين امر  ذخي
ــفره هاى آب زيرزمينى و تأمين آب مورد نياز  به تغذيه س

گياهان و جانوران كمك مى كند.
در بعد اقتصادى، درختان، منابع تجديدپذيرى از چوب، 
ــتند.  ــاير محصولات جنگلى هس ميوه، صمغ، رزين و س
اين محصولات، در صنايع مختلفى مانند ساختمان سازى، 
ــازى، داروسازى و غذايى كاربرد دارند. مديريت  كاغذس
ــد پايدار براى  ــدار جنگل ها، مى تواند يك منبع درآم پاي
ــع محلى فراهم كند. جنگل ها و پارك هاى جنگلى،  جوام
ــتند. آن ها فرصت هايى  ــگرى محبوبى هس مقاصد گردش
ــاى حيات وحش  براى تفريح، پياده روى، كمپينگ، تماش

و لذت بردن از طبيعت فراهم مى كنند. توسعه گردشگرى 
جنگلى، مى تواند به ايجاد اشتغال و افزايش درآمد جوامع 
ــد به بهبود عملكرد  ــى كمك كند. درختان، مى توانن محل
كشاورزى كمك كنند. آن ها با ايجاد سايه، كاهش تبخير 
ــرايط مناسبى را  ــايش خاك، ش آب و جلوگيرى از فرس
براى رشد گياهان زراعى فراهم مى كنند. كاشت درختان 
در اطراف مزارع، مى تواند به افزايش بهره ورى و كاهش 
مصرف آب كمك كند. در بعد اجتماعى، درختان، با ايجاد 
ــبز و آرامش بخش، به بهبود سلامت روانى و  فضاهاى س
ــان داده است  ــمى افراد كمك مى كنند. مطالعات نش جس
ــبز، مى تواند استرس،  كه زندگى در نزديكى فضاهاى س
ــردگى را كاهش دهد. روز درختكارى،  اضطراب و افس
ــانى در مورد اهميت  ــى براى آموزش و آگاهى رس فرصت
ــزارى كارگاه ها،  ــت. برگ ــت اس ــان و محيط زيس درخت
ــخنرانى ها و فعاليت هاى آموزشى، مى تواند به افزايش  س
ــائل زيست محيطى  دانش و آگاهى عمومى در مورد مس
ــت  ــت درختان، يك فعاليت گروهى اس كمك كند. كاش
كه مى تواند به تقويت همبستگى اجتماعى و ايجاد حس 
ــركت در فعاليت هاى روز  تعلق به جامعه كمك كند. ش
ــراى ملاقات با افراد جديد، تبادل  درختكارى، فرصتى ب

نظر و همكارى در جهت يك هدف مشترك است.

ــد و  ــادى از زندگى، رش ــى، درختان، نم ــد فرهنگ در بع
ــيارى از فرهنگ ها، جايگاه  ــتند. آن ها در بس بارورى هس
ــاى مقدس، مورد احترام  ــژه اى دارند و به عنوان نماده وي
قرار مى گيرند. روز درختكارى، فرصتى براى تجديد ارتباط 
ــت. جنگل ها و  با طبيعت و يادآورى اهميت حفظ آن اس
درختان كهنسال، بخشى از ميراث فرهنگى ما هستند. آن ها 
داستان هايى از گذشته را در خود جاى داده اند و به عنوان 
نمادهايى از تاريخ و هويت ما، ارزشمند هستند. حفظ اين 
درختان، به حفظ ميراث فرهنگى و انتقال آن به نسل هاى 

آينده كمك مى كند.
ــرمايه گذارى در  ــكارى، يك س ــاركت در روز درخت مش
ــبزتر و سالم تر است. با كاشتن يك درخت، ما  آينده اى س
نه تنها به حفظ محيط زيست كمك مى كنيم، بلكه به بهبود 

كيفيت زندگى خود و آيندگان نيز كمك مى كنيم.
ــر در روز درختكارى:  ــاركت مؤث ــى براى مش توصيه هاي
ــب، آماده سازى خاك، كاشت صحيح،  انتخاب گونه مناس

مراقبت از درخت و آگاهى رسانى.
ــت براى نشان دادن عشق و  روز درختكارى، فرصتى اس
احترام به طبيعت و تعهد به ساختن دنيايى بهتر. با مشاركت 
در اين روز، مى توانيم نقشى مؤثر در حفظ محيط زيست و 

تضمين يك آينده سبز براى نسل هاى آينده ايفا كنيم.

ــه امداد امام خمينى  قائم مقام كميت
(ره) چهارمحال و بختيارى گفت: 
در سالجارى 2 هزار و 550 خانوار 
ــش اين نهاد خودكفا و از  زيرپوش
چرخه حمايت امداد خارج شدند. 

سيد مهدى هاشمى در آيين جشن 
امداد  كميته  مددجويان  خودكفايى 
ــال  ــداى امس ــزود: از ابت ــتان اف اس
ــزار و 976 طرح  ــه ه ــون س تاكن
اشتغالزا توسط خانواده هاى نيازمند 
ــاير افراد نيازمند با  زيرپوشش و س
استفاده از تسهيلات اين نهاد ايجاد 

شده است. به گفته وى، اين تعداد 
طرح اشتغال با هزينه چهار هزار و 
950 ميليارد ريال ايجاد شده است.

وى با اشاره به اينكه خودكفا كردن 
خانواده هاى زيرپوشش امداد يكى 
ــاد حمايتى  ــاى اين نه از برنامه ه
ــت گفت: خانواده  هاى نيازمند  اس
ــد با  ــز مى توانن ــرايط ني داراى ش
مراجعه به ادارات كميته امداد امام 
در استان و با تاييد كارشناسان اين 
ــبت به ارائه طرح اشتغال  نهاد نس

خود اقدام كنند. 

ــدف از  ــان اينكه ه ــمى با بي هاش
اجراى طرح هاى اشتغال، راه اندازى 
ــب  ــب و كارهاى خُرد و كس كس
درآمد با ثبات است افزود: دارندگان 
طرح هاى اشتغال پس از تاييد براى 
ــه بانك هاى  ــهيلات ب دريافت تس
ــاد معرفى  ــرارداد اين نه ــرف ق ط

مى شوند. 
وى گفت: طرح هاى اشتغال ايجاد 
ــراى جامعه  ــالجارى ب ــده در س  ش
هدف شامل دامپرورى، كشاورزى، 
ــاى خدمات از  زنبوردارى، طرح ه
جمله راه اندازى فروشگاه ها، حمل 
ــتى، طرح هاى  ــل، صنايع دس و نق
ــى و پرورش طيور  صنعتى و معدن
است. در اين آيين جشن خودكفايى 
مددجويان كميته امداد امام خمينى 
چهارمحال و بختيارى از كارآفرينان 
ــده  ــان خودكفا ش ــر، مددجوي برت
ــعب بانك هاى  ــران امور ش و مدي
به  (پرداخت كننده تسهيلات  عامل 

مددجويان) تقدير شد.

2 هزار و 550 خانوار زيرپوشش كميته امداد چهارمحال و بختيارى خودكفا شدند 
معاون تبليغ و امور فرهنگى حوزه 
از  ــارى  چهارمحال وبختي ــه  علمي
ــغ خانم و آقا در  فعاليت 500 مبل
ــتان در ايام ماه  ــاط مختلف اس نق

مبارك رمضان خبر داد.
ــلمين  والمس ــلام  حجت الاس
ــا تبريك  ب ــين مردانى  محمدحس
ــارك رمضان و  ــيدن ماه مب فرارس
ــزام مبلغان به  ــاره به آغاز اع با اش
ــتان همزمان با  مناطق مختلف اس
ــار كرد:  ــاه رمضان، اظه حلول م
ــم در اين  ــو از ق ــغ مدع 120 مبل
ايام به كارهاى تبليغى و ترويجى 
ــاجد سراسر استان مشغول  در مس

مى شوند.
معاون تبليغ و امور فرهنگى حوزه 
ــارى  ــال و بختي ــه چهارمح علمي
ــه داد: همچنين 88 مبلغ بومى  ادام
ــارى در طول  ــال و بختي چهارمح
ــهرها و  ــاه مبارك رمضان در ش م
ــى خواهند  ــتاها به كار تبليغ روس
ــغ بر 200  ــت كه جمعاً بال پرداخ

ــر تبليغ  ــغول ام ــى مش ــغ بوم مبل
خواهند بود. همچنين باغ بر 260 
ــبت ماه مبارك  مبلغ خانم به مناس
ــدارس  ــاجد و م ــان در مس رمض

فعاليت مى كنند.
ــرى ظرفيت  ــى از به كارگي مردان
ــش و بالاتر در  ــطح ش طلاب س
ــاه رمضان خبر داد و  ايام تبلغى م
ــلاب به نقاط تبلغى  افزود: اين ط
ــه محتواى  ــد ك اعزام خواهند ش
تبليغى ويژه ماه رمضان در اختيار 
ــه مبلغان و مبلغات قرار گرفته  هم

است.
مردانى با اشاره به برگزارى نشست 
ــى نهضت قرآنى «زندگى  هماهنگ
با آيه ها»، تصريح كرد: اين نشست 
ــور مدير  ــا حض ــش ب ــدى پي چن
ــركل تبليغات  ــوزه علميه، مدي ح
ــتان و مديران ادارت  ــلامى اس اس
استان  تبليغ  معاونت  شهرستان ها، 
و شهرستان ها برگزار و تأكيد شد 
ــطح  كه اين طرح قرآنى ملى در س

حوزه علميه استان نيز يك صدا با 
ساير مجموعه ها عملياتى شود.

ــار  كن در  ــرد:  ك ــح  تصري وى 
ــاله  ــى كه هر س ــتورالعمل كل دس
ــات حوزه  ــان و مبلغ ــراى مبلغ ب
ــته  ــال گذش ــه داريم، از س علمي
ــات قرآنى زندگى با  اجراى عملي
ــتور كار معاونت  آيه ها نيز در دس
فرهنگى و تبليغ قرار گرفته است 
كه سال گذشته اين طرح به خوبى 
ــال نيز در سطح  ــد و امس اجرا ش
ــرار  ــتور كار ق ــترده تر در دس گس

دارد.
مردانى با اشاره به اينكه اجراى هر 
چه باشكوه تر نهضت ملى زندگى 
با آيه ها مورد تأكيد آيت االله اعرافى 
ــوزه علميه  ــت، افزود: ح بوده اس
اولويت برنامه هاى امسال را بر اين 
طرح معطوف كرده و همه مبلغان 
ــترك قرآنى را در  اين حركت مش
كارهاى تبليغى ماه مبارك رمضان 

پيش مى برند.

فعاليت 500 مبلغ در نقاط تبليغى چهارمحال و بختيارى همزمان با ماه رمضان

مديركل غله چهارمحال و بختيارى خبر داد:
ساعت فعاليت نانوايى ها در ماه مبارك 

رمضان 
ــركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و  مدي
ــاه مبارك رمضان  ــارى گفت: همزمان با م بختي
ــتان چهارمحال و  ــاى اس ــاعت كار نانوايى ه س

بختيارى تغيير مى كند.
به گزارش روابط عمومى اداره غله چهارمحال و 
ــبت  بختيارى، يزدان يگانگى اظهار كرد: به مناس
ــاعت كار  ــارك رمضان س ــاه مب ــيدن م فرارس
ــتان چهارمحال و بختيارى تغيير  نانوايى هاى اس
ــاعت 9:00 تا 12:30 و  مى كند و نانوايى ها از س
ــاعت 15:30 تا 19:30 اقدام به پخت  عصر از س

نان خواهند كرد.
ــاعات به منظور  ــح كرد: اين تغيير س وى تصري
ــهروندان به نان تازه و گرم  تسهيل دسترسى ش

در زمان افطار و سحر انجام مى شود.
***

زنـگ قانون در شهرسـتان سـامان به 
صدا در آمد

 دبير شوراى پيشگيرى از وقوع جرم شهرستان 
ــامان گفت: با محوريت معاونت اجتماعى و  س
ــگيرى از وقوع جرم دادگسترى چهارمحال  پيش
ــه با  ــورى قاضى مدرس ــارى، طرح كش و بختي
ــت افزايش دانش  ــون» با محوري ــام «زنگ قان ن
ــوزان و با هدف  ــش آم ــى و قضايى دان حقوق
ــور داديار  ــيب هاى اجتماعى با حض كاهش آس
ــراى عمومى و انقلاب شهرستان سامان و  دادس
رئيس آموزش و پرورش شهرستان در دبيرستان 

دخترانه معلم زاده شهر سامان برگزار شد. 
ــن اظهار كرد : در اين  ــم مالك در اين آيي ابراهي
ــدارس، خاصه  ــترى در م طرح، قضات دادگس
مدارس مقطع دوم متوسطه حضور پيدا مى كنند 
ــات و نابه هنجارى هاى مبتلابه و عواقب  و تخلف
ــريح  ــراى دانش آموزان تش ــان را ب ــى از آن ناش

مى كنند.
دادستان عمومى و انقلاب شهرستان سامان بيان 
كرد: برخى از تخلفات و نابه هنجارى ها همچون 
ــزاع ، درگيرى، جرايم مرتبط با فضاى مجازى،  ن
جرايم مرتبط با رانندگى و ... ممكن است بيشتر 
ــورت گيرد و  ــان و نوجوانان ص ــط جوان توس
ــت دانش آموزان به اينگونه رفتارها آگاه  لازم اس

باشند.
ــتگاه قضايى  ــگاه دس ــان اينكه «ن ــا بي ــك ب مال
ــت» تصريح كرد: قضات دادگسترى  ايجابى اس
ــاى لازم، مفاهيم  ــامان، آموزش ه ــتان س شهرس
ــى را ارائه مى دهند  حقوقى و فرآيندهاى قضاي
تا دانش آموزان با حقوق و وظايف قانونى خود 

آشنا شوند.
ــنايى دانش آموزان با مشاغل  وى اضافه كرد: آش
ــته ى حقوق همچون قضاوت و ...  مرتبط با رش

از ديگر اهداف اين طرح است.
ــتمر  ــام قضايى با بيان اينكه «اجراى مس اين مق
ــگيرى از وقوع جرم و كنترل  ــن طرح در پيش اي
ــت»،  ــيب هاى اجتماعى مؤثر اس ــش آس و كاه
ــى بيشتر اين  ــود، گفت: به منظور اثربخش مى ش
ــتگاه ها خاصه اداره آموزش و  طرح، همه ى دس
ــتگاه قضايى در اجراى  پرورش يارى رسان دس

اين طرح باشد.
***

محفل بـزرگ خانوادگى انـس با قرآن 
دانشـگاهيان و نخبـگان در شـهركرد 

برگزار شد
محفل بزرگ خانوادگى انس با قرآن دانشگاهيان 
ــيج ناحيه دانشجويى با  ــوى بس و نخبگان از س
ــهركرد، جهاد دانشگاهى  ــگاه ش همكارى دانش
ــكده  ــهيد آوينى دانش ــالن ش ــل س و ... در مح

كشاورزى دانشگاه شهركرد برگزار شد. 
ــيد ابوالحسن  ــلمين س ــلام و المس حجت الاس
ــن مجلس با  ــفند در اي ــامگاه 13 اس فاطمى ش
ــور در محفل قرآن مايه مباهات  بيان اينكه حض
ــت، اظهار كرد: ماه مبارك رمضان ماه بندگى  اس
ــس را خداوند بخواهد  ــت، هر ك و عبادت اس
ــدر و نور به قلبش  ــرح ص هدايت كند به او ش
مى دهد، يعنى ظرفيت پذيرش حقيقت در او بالا 

مى رود.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــب مومن بى اعتنايى به  علامت تابش نور در قل
ــت  ــدن به بهش ــرق دنيا، علاقه مند ش زرق و ب
ــدن براى مرگ و رفع  برين و آخرت و آماده ش

كاستى ها است.
وى خاطرنشان كرد: كسى كه شرح صدر ندارد 
و توفيق هدايت ندارد، حرف حق و حقيقت را 
مى شنود، اما به آن بى اعتنايى مى كند و قدرت به 

آسمان رفتن را از دست مى دهد.
ــم تاكيد  ــه در قرآن كري ــا تاكيد اينك ــى ب فاطم
ــده كه آيا باور نداريد كه در قيامت مى توانيم  ش
ــم، بلكه ما  ــع كني ــان را جم ــتخوان هاى انس اس
ــت كنيم،  ــما را درس ــت ش ــم سرانگش مى تواني
ــم تدبر در اين  ــرفت عل گفت: اما اكنون با پيش
ــت و اين عظمت  ــده اس ــان ش موضوعات آس

خداوند را نمايش مى دهد.
ــال و بختيارى با  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــت  ــتجوى علم اس ــان اينكه هر كس در جس بي
ــتجو كند، بيان كرد:  ــد به قرآن رجوع و جس باي
ــت، بلكه به  ــئله تنها مختص علما نيس ــن مس اي
ــجويان نيز توصيه مى شود، تفسير قرآن را  دانش

بخواند و علم آموزى كند.

خبـر

رئيس بنياد نخبگان چهارمحال و بختيارى:
رؤساى ادارات و دستگاه هــاى اجرايــى نقش مهمــى در فرآينـد جذب نخبگان دارند

ــان، خبرنگار زردكوه: رئيس  مجيد برخورداي
بنياد نخبگان چهارمحال و بختيارى به بررسى 
ــاد ملى  ــا و برنامه هاى بني ــح طرح ه و توضي
نخبگان براى شناسايى و حمايت از نخبگان 

و استعدادهاى برتر پرداخت.
ــگاران، در  ــع خبرن ــادى در جم ــوب ط يعق
ــاد ملى  ــا و برنامه هاى بني ــوص طرح ه خص
ــى نخبگان  ــت: بنياد مل ــگان اظهار داش نخب
ــت از نخبگان و  ــايى و حماي با هدف شناس
ــاى مختلف  ــر در حوزه ه ــتعدادهاى برت اس
ــت. اين بنياد به شناسايى و  تأسيس شده اس
ــوزان و  ــتعدادهاى برتر دانش آم ــت اس هداي
ــجويان مى پردازد و طرح هاى متعددى  دانش

براى حمايت از آن ها دارد.
وى افزود: يكى از بزرگترين طرح ها در حوزه 
دانش آموزان، طرح شهاب است كه به شناسايى 
ــر دانش آموزان  ــتعدادهاى برت ــت اس و هداي
ــن طرح با همكارى وزارت  كمك مى كند. اي
ــود و از طريق  آموزش و پرورش اجرا مى ش
ــه دانش آموزان  فرم هاى خاصى كه معلمان ب
ــايى  ــتعدادهاى آن ها شناس ارائه مى دهند، اس
مى شود. اين شناسايى تنها به نمرات تحصيلى 
محدود نمى شود و به استعدادهاى خاص در 

زمينه هاى مختلف توجه دارد.
طادى در ادامه به حوزه دانشجويان اشاره كرد 

ــم در اين حوزه وجود  ــت: دو طرح مه و گف
دارد: يكى طرح توسعه فعاليت هاى علمى و 
ــجويان و طلاب، كه از طريق  فرهنگى دانش
ــتعد شناسايى و حمايت  ــجويان مس آن دانش
مى شوند، و ديگرى طرح شهيد احمدى روشن 
ــته هاى علمى پژوهشى  كه به حمايت از هس
ــته ها به حل مسائل واقعى  مى پردازد. اين هس
ــد و از حمايت هاى مالى و  جامعه مى پردازن

آموزشى برخوردار مى شوند.
وى همچنين به طرحى براى جذب نخبگان 
در دستگاه هاى اجرايى اشاره كرد و افزود: اين 
طرح به فارغ التحصيلان اين امكان را مى دهد تا 
در بدنه دولت مشغول به كار شوند. اين طرح 
با هدف استفاده از ظرفيت نخبگان براى ايجاد 
تغييرات مثبت در دستگاه هاى دولتى طراحى 
ــت. در سال هاى اخير، فراخوان هايى  شده اس
براى جذب نخبگان برگزار شده كه در آن ها 
تعداد زيادى از فارغ التحصيلان ثبت نام كرده و 

ارزيابى مى شوند.
ــگان چهارمحال و بختيارى  رئيس بنياد نخب
ــتگاه هاى  ــاى ادارات و دس تأكيد كرد: رؤس
ــد جذب  ــى در فرآين ــش مهم ــى نق اجراي
ــران رايزنى كنند  ــگان دارند و بايد با ته نخب
ــتان ها براى جذب نخبگان  تا سهميه هاى اس

مشخص شود.

وى به وضعيت جذب نخبگان در دستگاه هاى 
ــتگاه ها  اجرايى پرداخت و گفت: برخى دس
ــى از روش ها،  ــت يا عدم آگاه به دليل غفل
ــده براى  ــته اند از سهميه هاى تعيين ش نتوانس
جذب نخبگان استفاده كنند. در سال گذشته، 
ــت اجرايى ثبت شده كه  حدود 33 درخواس
ــتند. اميدوارى  ــال جذب هس ــر در ح 31 نف
ــده، تعداد  ــال هاى آين ــود دارد كه در س وج
ــترى جذب دستگاه هاى اجرايى  نخبگان بيش
ــوند و اين امر به كاهش مهاجرت نخبگان  ش

به استان هاى ديگر كمك كند.
ــاى بنياد  ــا و حمايت ه ــه فعاليت ه طادى ب
نخبگان در زمينه هاى علمى و پژوهشى اشاره 
ــت: در سال گذشته، حدود  كرد و اظهار داش
ــتعد در طرح هاى  ــجويان مس 15 نفر از دانش
ــئله محور پژوهشى  ــته هاى مس ــعه هس توس
پذيرفته شده اند. اين طرح ها شامل پنج هسته 
علمى پژوهشى، كه دو مورد آن ها دانشجويى 
بودند، مى باشد. درخواست ها از سوى اساتيد 
ــامانه سينا ارسال و  و گروه هاى مختلف به س

مورد ارزيابى قرار مى گيرند.
وى با اشاره به اينكه به نخبگان دو نوع حمايت 
ــئله محور كه  ارائه مى دهد گفت: حمايت مس
ــت  ــكل خاص اس ــد تعريف يك مش نيازمن
ــه كل طرح ها  ــت اولويت محور كه ب و حماي

تعلق مى گيرد. در مجموع، هشت هسته استاد 
محور و مسئله محور در حال فعاليت هستند. 
ــته ها به حوزه هاى پزشكى  برخى از اين هس
و دامپزشكى مربوط مى شوند و حمايت هاى 
ــا تأمين  ــزات لازم براى آن ه ــى و تجهي مال

مى شود.
ــته علمى  ــت هس ــت: هش طادى اظهار داش
فرهنگى نيز در حال فعاليت هستند كه شامل 
دانشجويان برتر از دانشگاه هاى مختلف استان 
مى باشد. برنامه هاى فرهنگى متعددى از جمله 
اردوهاى آموزشى و تربيتى برگزار شده است. 
ــال جارى، 33 نفر ظرفيت استخدام در  در س
دستگاه هاى اجرايى ايجاد شده كه 31 نفر در 

حال جذب هستند.
ــه دنبال حل  ــاد نخبگان ب ــه داد: بني وى ادام
ــت و در اين  ــتان اس ــى اس ــكلات واقع مش
راستا از اساتيد دانشگاهى براى مشاركت در 
ــى حمايت مى كند. با اين  پروژه هاى پژوهش
ــت هاى مسئله محور در حوزه  حال، درخواس
ــت و بنياد تلاش دارد تا  ــجويى كم اس دانش
ــا حمايت هاى مالى و تجهيزات، نخبگان را  ب

درگير حل مسائل واقعى كند.
ــكيل هيئت هاى  ــه تش ــت ب ــادى در نهاي ط
ــه ورز در سه حوزه اقتصادى، عمران و  انديش
ــاره كرد و افزود: هدف از  ــت اش محيط زيس

تشكيل اين هيئت ها كمك به حل معضلات 
استان با استفاده از نخبگان است. اين هيئت ها 
ــتگاه هاى  ــازوى كمكى براى دس به عنوان ب

اجرايى عمل مى كنند.
وى به فعاليت ها و پيشرفت هاى بنياد نخبگان 
در زمينه هاى اجرايى و مديريتى استان اشاره 
ــرد و گفت: يكى از اين فعاليت ها، ورود به  ك
حوزه اقتصادى و به ويژه زنجيره ارزش بادام 
ــت پس از عيد يك كنگره  ــت كه قرار اس اس
ــا همكارى هيئت  ــود. اين كنگره ب برگزار ش
ــكل از 20 تا 30 نفر از  ــه ورز كه متش انديش
ــود و هدف آن  ــت، برگزار مى ش نخبگان اس
ــانى و  ــكلات نيروى انس ــك به حل مش كم

سرمايه اقتصادى استان است.
ــايى  ــد كرد: بنياد نخبگان به شناس وى تأكي
ــگان در مناطق دورافتاده نيز توجه دارد  نخب
ــايى دانش آموزان مستعد  و بر اهميت شناس
ــتا، همكارى با  ــد. در اين راس ــد مى كن تأكي
معلمان و آموزش و پرورش براى شناسايى 
ــت. همچنين، تغييرات  نخبگان ضرورى اس
ــاد  ــى بني ــت هاى حمايت ــى و سياس مديريت
ــت.  ــرار گرفته اس ــورد بحث ق ــگان م نخب
ــرفت و به روز  ــمت پيش تغييرات بايد به س
ــد و نبايد به تغييرات ناگهانى و  ــدن باش ش

آسيب زننده منجر شود.
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ــاى  بلاگره ــزون  روزاف ــد  رش
ــبك  س ــش  نماي و  ــتاگرامى  اينس
ــا، نگرش  ــى تجملاتى آن ه زندگ
ــبت به ازدواج  جوانان ايرانى را نس
ــتخوش تغيير كرده  ــواده دس و خان
ــت. به گزارش ايسنا، به نقل از  اس
تبيان، در سال هاى اخير، شبكه هاى 
ــتاگرام به  ــژه اينس ــى به وي اجتماع
ــرى از زندگى  ــش جدايى ناپذي بخ
ــده اند.  روزمره خيلى از ما تبديل ش
در اين ميان، بلاگرها و اينفلوئنسرها 
ــكل دهى  ــش قابل توجهى در ش نق
ــبك زندگى مردم  به نگرش ها و س
ــيارى از بلاگرهاى  ايفا مى كنند.بس
لايف استايل بدون داشتن تخصص 
ــود را  ــخص، خ ــوزه اى مش در ح
صاحب نظر در موضوعات مختلف 
معرفى كرده و بدون مرز مشخصى 
ــد.  ــت مى كنن ــتاگرام فعالي در اينس
ــودمند باعث  ــدم مهارت س اين ع
ــده كه محتواهاى آن ها بيشتر به  ش
ــباهت داشته باشد تا  عوام فريبى ش

يك جريان سازى فرهنگى واقعى.
كليشه اى  عاشقانه  روايت هاى  مثلا 
ــق دختر دانشجو به پسر  مانند عش
مذهبى يا زوجى كه پس از سال ها 
تلاش به هم رسيده اند، ابزار محبوب 
بلاگرهاى لايف استايل براى جذب 
دنبال كنندگان بيشتر است. اين افراد 
با ساختن داستان هايى اغراق آميز و 
انتشار آن ها در قالب هايلايت ها و 
پست هاى "داستان آشنايى"، اقتصاد 

توجه را رونق مى بخشند.
ــد كه  ــان معتقدن ــى كارشناس برخ
ــيارى از اين روايت ها ساختگى  بس
ــورت صحت،  ــت. حتى در ص اس
ــا اغلب يك  ــواى اين بلاگره محت
ــه اى را تبليغ  ــقانه كليش مسير عاش
مى كند و روش هاى معمول آشنايى، 
ــوى خانواده يا  ــد معرفى از س مانن
دوستان، را ناديده مى گيرد. اين نوع 
نگاه مى تواند باعث ايجاد انتظارات 
ــقانه  ــه از روابط عاش غيرواقع بينان

شود.

  نقـدى بـر تأثيـر بلاگرهـاى 
لايف استايل بر ازدواج و روابط 

عاطفى
ــت يكى از  ــت مى توان گف در نهاي
ــر اين  ــه تحت تأثي ــى ك حوزه هاي
تغييرات قرار گرفته، فرهنگ ازدواج 
ايرانى ها است. اين تغييرات تمامى 
ــى  ــك ازدواج و زندگ ــب ي جوان
مشترك را هدف قرار داده است. از 
تغيير در سبك مراسم ازدواج گرفته 
تا تأثيرگذارى بر معيارهاى انتخاب 
همسر و الگوهاى زندگى مشترك، 
ــان دهنده نفوذ  ــولات نش ــن تح اي
ــبكه هاى اجتماعى در  ــترده ش گس
جامعه است. با اين حال، مهم است 
ــناخت  ــران با آگاهى و ش كه كارب
ــره ببرند و  ــح، از اين فضا به صحي
تحت تأثير معيارهاى غيرواقع بينانه 

قرار نگيرند.
ابـزار  بـه  ازدواج  تبديـل    

درآمدزايى
ــته تعداد بلاگرهاى لايف  در گذش

ــدك و محدود  ــى ان ــتايل ايران اس
ــروزه اين  ــود، اما ام ــه پايتخت ب ب
ــور گسترش  ــبك در سراسر كش س
ــت. برخى زوج ها پس از  يافته اس
ازدواج، به جاى پرداختن به زندگى 
ــه ابزارى  ــى خود، آن را ب خصوص
ــب درآمد تبديل مى كنند.  براى كس
ــا به مخاطبان خود القا مى كنند  آن ه
كه همسر مى تواند همزمان شريك 

عاطفى و اقتصادى باشد.
  هيچ كاره و همه كاره!

علاوه بر اين، برخى از اين بلاگرها 
ــى  ــص، در زمينه هاي ــدون تخص ب
ــط عاطفى، قانون جذب  مانند رواب
ــه  ب ــردارى  ــاى همس مهارت ه و 
ــى ارائه  ــان خود توصيه هاي مخاطب
پيامدهاى  ــد  ــه مى توان مى دهند ك
ــد.  باش ــته  داش ــرى  جبران ناپذي
ــازى، در كنار  ــاى مج ــن الگوه اي
ــط واقعى، به  ــذارى بر رواب تأثيرگ
از  ــارات غيرواقع بينانه  انتظ ترويج 

عشق و ازدواج دامن مى زنند.
/افزايـش  بى جـا!  توقعـات    
اهميـت معيارهـاى ظاهرى در 

انتخاب همسر
ــر زيبايى  ــا تمركز ب ــتاگرام ب  اينس
ظاهرى و استانداردهاى خاصى از 
جذابيت، معيارهاى انتخاب همسر 
ــت.  ــرار داده اس ــت تأثير ق را تح
ــاى تمركز بر  ــى جوانان به ج برخ
ــخصيتى و اخلاقى،  ويژگى هاى ش
بيشتر به ظاهر و سبك زندگى فرد 
ــه اين امر  ــه مى كنند ك مقابل توج
مى تواند بر كيفيت روابط زناشويى 

اثر منفى بگذارد.
ــى و بى نقصى  زندگى هاى تجملات
كه بلاگرها در اينستاگرام به نمايش 
ــاد توقعات  ــد، باعث ايج مى گذارن
ــده  ــى در ميان زوجين ش غيرواقع
است. بسيارى از افراد، به ويژه زنان 
ــه زندگى خود  ــه دار، با مقايس خان

ــرها،  ــا تصاوير فريبنده اينفلوئنس ب
ــاس ناكامى  دچار نارضايتى و احس

مى شوند.
لازم به ذكر است اين روند فقط بر 
زنان تأثير نمى گذارد، بلكه انتظارات 
جديدى براى مردان نيز ايجاد كرده 
است. بلاگرهاى لايف استايل زنان 
ــته در  ــا ظاهرى آراس ــه ب را هميش
فضاهاى زيبا نشان مى دهند، كه در 
نتيجه، برخى مردان مجرد يا متأهل 
درباره  ــه اى  تصورات غيرواقع بينان
ــدا مى كنند.  ــر آينده خود پي همس
ــه اين  ــر نمى گيرند ك آن ها در نظ
ــغل اينستاگرامى شان  زنان براى ش
ــرف  ــادى ص ــه زي ــان و هزين زم
ــه زنان داراى  مى كنند، در حالى ك
ــغل هاى ديگر يا مادران خانه دار  ش

چنين امكانى ندارند.
  ريختن قبح طلاق 

ــاى  ــلاق در فض ــدن ط ــادى ش ع
ــتاگرام،  ــژه در اينس ــازى، به وي مج
ــرات مخربى بر نگرش جوانان  تأثي
نسبت به ازدواج و پايدارى روابط 
ــت. بلاگرهايى  ــته اس عاطفى داش
ــقانه خود  كه روزى از زندگى عاش
ــان خبر  ناگه ــت مى كردند،  صحب
ــان را منتشر مى كنند و با  جدايى ش
ــوه دادن اين اتفاق،  ــت جل بى اهمي
ــى قابل  ــادى و حت ــرى ع آن را ام
جشن گرفتن نشان مى دهند. چنين 
ــث كاهش  ــا باع ــرى نه تنه تصاوي
ــه با  ــراد در مواجه ــاب آورى اف ت
ــويى مى شود، بلكه  مشكلات زناش
ــتى از روابط را  الگوبردارى نادرس
در ذهن مخاطبان ايجاد مى كند. در 
ــترى به  نتيجه، جوانان با ترديد بيش
ــكيل  ازدواج نگاه مى كنند و از تش

خانواده هراس دارند.
از سوى ديگر، اين روند، روابط را 
به سمت سردى عاطفى و در نهايت 
ــد. بنابراين،  ــوق مى ده ــلاق س ط

ــده  ــواى منتشرش ــارت بر محت نظ
ــط بلاگرها و آگاهى بخشى به  توس
زندگى  ــاى  واقعيت ه درباره  مردم 
ــرورى به نظر  ــترك، امرى ض مش

مى رسد.
  تغييـر نگـرش بـه مراسـم 

ازدواج
از طرفى يكى از مهم ترين تأثيرات 
ازدواج  ــگ  فرهن ــر  ب ــتاگرام  اينس
ــبت  ــا، تغيير در نگرش نس ايرانى ه
ــار  ــت. انتش ــم ازدواج اس به مراس
ــر و ويدئوهاى پرزرق وبرق  تصاوي
ــى لوكس و  ــن هاى عروس از جش
ــل، انتظارات جوانان را از يك  مجل
ــت.  ــده آل تغيير داده اس ــم اي مراس
ــش هزينه هاى  ــن امر باعث افزاي اي
ــار مالى بر خانواده ها  ازدواج و فش

شده است.
   الگوبردارى از سـبك زندگى 

بلاگرها
 بسيارى از بلاگرهاى اينستاگرامى 
زندگى زناشويى خود را با نمايش 
ــك به  ــقانه و رمانتي ــات عاش لحظ
ــبك  ــن س ــند. اي ــر مى كش تصوي
ــا واقعيت  ــب ب ــه اغل ــى، ك زندگ
ــت  اس ــن  ممـــك دارد،  ــاوت  تف
در  ــه اى  غيرواقع بينان ــارات  انتظ
ــاد كند و در  ــاى جوان ايج زوج ه
ــث نارضايتى از  ــوارد باع برخى م

زندگى مشترك شود.
  تبليغ سـبك زندگى مدرن و 

كاهش تمايل به ازدواج سنتى
ــيارى از بلاگرها به تبليغ سبك  بس
ــتقلال مالى و  زندگى مجردى، اس
ــردى مى پردازند كه  ــاى ف آزادى ه
ــش تمايل  ــب كاه ــد موج مى توان
ــيوه هاى  ــه ازدواج به ش ــان ب جوان
سنتى شود. اين امر در كنار افزايش 
ــويى، به  ــات از زندگى زناش توقع
ــاى  الگوه در  ــى  اساس ــرات  تغيي

ازدواج در ايران منجر شده است.

رـهنگ ازدواج ایرانــــی چـــه کــــردند؟ بلاگرهــا � فــ راهكارهاى تغذيه اى براى غلبه بر تشنگى 
در ماه رمضان

ــم، با  ــراى تزكيه روح و جس ــان، فرصتى ب ــاه رمض م
ــى از مهم ترين اين  ــت. يك ــى نيز همراه اس چالش هاي
چالش ها، احساس تشنگى است كه مى تواند روزه داران 
ــيد! با اتخاذ تدابير تغذيه اى  را آزار دهد. اما نگران نباش
مناسب و هوشمندانه، مى توانيد به راحتى بر اين مشكل 
ــت بهره مند  ــات اين ماه پربرك ــرده و از فيوض غلبه ك

شويد. 
براى پيشگيرى از تشنگى در ماه مبارك رمضان به چند 
ــئله اول اين است كه مصرف  نكته بايد توجه كرد. مس
ــال به ويژه در ماه مبارك رمضان  نمك را در كل ايام س

به حداقل ممكن برسانيم.
ــق چاى خورى در طول  ــاز بدن ما به نمك يك قاش  ني
روز است. البته كل نمكى مصرفى نه فقط نمكى كه از 
ــتفاده قرار مى دهيم. ما به مقدار  طريق نمكدان مورد اس
ــه صورت نمك پنهان با مصرف نان،  زيادى نمك را ب
ــر و انواع ديگر غذاها دريافت مى كنيم، پس هر قدر  پني
ــتر به سلامت بدنمان  ــر سفره نبريم، بيش نمكدان را س

كمك كرده ايم.
اگر هنگام پخت غذا از مقدار كمى نمك استفاده كنيم 
ــكالى ندارد اما بهتر است نمكدان را از سفره حذف  اش
ــحرى نمك را حذف  كنيم به ويژه در وعده غذايى س
ــنگى كمك زيادى  كنيم؛ اين كار مى تواند به كنترل تش

كند.
استفاده از سبزيجاتى مثل كاهو و سبزى خوردن با توجه 
ــدن كمك مى كند، مى تواند  ــه اينكه به حفظ آب در ب ب
ــتفاده از انواع  ــرد. همينطور اس ــنگى را بگي جلوى تش
ــز مى تواند به تأمين آب بدن كمك و از بروز  ميوه ها ني

تشنگى جلوگيرى كند.
ــنگى  ــوردن غذاهاى پروتئينى زياد هم منجر به تش خ
ــحرى فقط مرغ، كباب و  ــود. افرادى كه وعده س مى ش
ــاد منجر به دفع  ــتيك مى خورند، چون پروتئين زي اس
ــترى از بدن مى شود، در طول روز تشنگى آنها  آب بيش

تشديد مى شود.
نبايد مصرف پروتئين را صفر كنيد، اما مى گوييم غذاى 
ــدازه متعادل و  ــن نخوريد. پروتئين در ان ــر از پروتئي پ
معمول مشكل چندانى ايجاد نمى كند؛ پس سعى كنيد 
زياده روى در مصرف پروتئين در وعده سحرى نداشته 

باشيد چراكه منجر به تشنگى در طول روز مى شود.
ــان روزه دارى  ــن از انجام تحركات زياد در زم همچني
ــلامت بدن لازم است اما  اجتناب كنيد. تحرك براى س
ــك افطار و يا بعد  ــرك را به زمان نزدي ــت تح بهتر اس
ــديد  ــنگى را در ما تش از افطار موكول كنيم تا بروز تش

نكند.
ايام ماه مبارك رمضان و ايام نوروز امسال با هم تلاقى 
ــور  ــتفاده از آجيل هاى ش ــدا كرده اند بنابراين در اس پي
ــبانه از  ــاط كنيد و بدانيد اگر طى ديد و بازديد ش احتي
ــتفاده كنيد، در طول روز نياز  ــور اس اجيل و تنقلات ش

بدن شما به آب بيشتر خواهد بود.
ــه جامعه منبع، چاى،  ــاس وبگاه دفتر بهبود تغذي براس
قهوه، نسكافه و ... نوشيدنى هاى مدر هستند و به دليل 
بيرون روى زياد، نياز بدن به آب را بيشتر مى كنند و بهتر 
است در استفاده از اين نوشيدنى هاى زياده روى نكنيم 
ــتفاده  و براى تأمين مايعات بدن فقط و فقط از آب اس

كنيم./ايرنا

رئيس هيات بيماران خاص و پيوند اعضاى چهارمحال و بختيارى: 
دعوت ورزشــكار چهــارمحال و بختيارى به اردوى تيــم ملـــى پيوند اعضـــاء 

ــاص و پيوند  ــات بيمـــاران خ ــس هي رئي
ــال و بختيارى گفت:  ــاى چهــــارمح اعض
ــاص و  ــاران خ ــيون ورزش  بيمـــ فدراس
ــكار دو و ميدانى  ــد اعضـــاء از ورزش پيون
كار استان، براى حضـــور در دومين مرحله 
ــم ملـــى دعوت  ــى تيـــ اردوى انتخابـــ

كرد. 

ــان اينكـــه دومين  ــى با بي عباس كريمـــ
مرحله اردوى انتخابى تيم ملى دو و ميدانى 
ــفند در اهواز آغاز  ــاء از 19 اس ــد اعض پيون
ــيون ورزش   ــرد:  فدراس ــود، اظهار ك مى ش
بيماران خاص و پيوند اعضاء از الهام نجفى، 
ــى كار چهارمحال و  ــكار دو و ميدان ورزش
ــن مرحله  ــراى حضور در دومي ــارى ب بختي

اردوى انتخابى تيـــم ملــى دعوت كـرد.
رئيس هيات بيماران خاص و پيوند اعضاى 
ــاره به اينكه  ــارى با اش ــال و بختي چهارمح
ــد  ــى پيون ــى دو و ميدان ــم مل اردوى تيـــ
اعضـــاء براى 6 روز و تا 24 اسفندمــــاه 
ــا براى  ــت: هماهنگـــى ه ــه دارد، گف ادام
ــل به  ــتان از اردوى متص ــن اس ــى اي ميزبان

ــى به رقابت هاى  ــزام تيم ملى دو و ميدان اع
بين المللى با فدراسيون مربوطـــه انجـــام 

شده است.
ــان كرد: تيم ملى دو و ميدانى  وى خاطرنش
ــراى حضور در  ــود را ب ــاء، خ ــد اعض پيون
ــته در آلمان آماده  رقابت هاى جهانى اين رش

مى كند.

ــوب ايرانى ها، در  ــيدنى محب چاى، نوش
ــاه رمضان هم جايگاه ويژه اى دارد. اما  م
آيا مصرف آن تشنگى را تشديد مى كند 
ــان تر مى سازد؟ دكتر  يا روزه دارى را آس
ــا يارقلى، متخصص طب ايرانى،  عليرض
ــه از راه  ــد.  ماه رمضان ك ــخ مى ده پاس
ــر مى كند  ــد، عادات غذايى تغيي مى رس
ــى روزه داران به گونه اى  ــبك زندگ و س
متفاوت از روزهاى عادى رقم مى خورد. 
روزه دارى، مصرف  ــى  ــاعات طولان س
ــات و تغيير زمان صرف غذا،  كمتر مايع
ــرايط جديدى  همه و همه بدن را در ش
ــد مراقبت و  ــه نيازمن ــرار مى دهند ك ق
ــت.  رعايت اصول تغذيه اى صحيح اس
ــان يكى از  ــاى همچن ــن ميان، چ در اي
ــت كه  ــيدنى هايى اس محبوب ترين نوش
ــحر جايگاه  ــار و س ــاى افط در وعده ه
ــيدن  ــيارى، نوش ــراى بس ــى دارد. ب ثابت
ــد از افطار، حكم  ــتكان چاى بع يك اس
ــاعات روزه دارى را  ــد از س ــش بع آرام
ــى ديگر نمى توانند از عادت  دارد و برخ
نوشيدن چاى در سحر چشم پوشى كنند.
ــاى واقعاً بهترين انتخاب براى  اما آيا چ
اين ايام است؟ آيا مصرف آن در ساعات 
روزه دارى، بدن را دچار كم آبى نمى كند؟ 
و آيا جايگزين سالم ترى براى آن وجود 
ــش ها، با  ــخ به اين پرس دارد؟ براى پاس
دكتر عليرضا يارقلى، دكتراى تخصصى 
طب ايرانى، گفت وگو كرديم. او توضيح 
ــيدن چاى،  ــه نوش ــه چگون ــد ك مى ده
به ويژه در وعده سحر، مى تواند تأثيرات 
ــته باشد و چه  غيرمنتظره اى بر بدن داش
بهترى  ــد جايگزين  گزينه هايى مى توانن

براى آن باشند.
  چاى در سحر و افطار؛ انتخابى 

مناسب يا عامل تشنگى؟
ــا يارقلى، دكتراى تخصصى طب  عليرض
ايرانى گفت: «چاى يك نوشيدنى خوب 
است و به دليل گرم بودن و تأمين بخشى 
ــاز بدن، مى تواند انتخاب  از آب مورد ني
ــد. اما بايد  ــبى براى ماه مبارك باش مناس
ــت كه چاى ادرارآور است و  توجه داش
ممكن است باعث كاهش آب بدن شود. 
به همين دليل، براى شروع افطار، مصرف 
چاى كمرنگ مناسب تر است. همچنين، 
ــوان چاى كمرنگ  ــوان يك تا دو لي مى ت
ــاعت بعد  ــدود يك تا يك و نيم س را ح
ــحرى  ــيد، اما در وعده س از افطار نوش
ــاى پررنگ  ــود، به ويژه چ توصيه نمى ش
كه مى تواند منجر به افزايش دفع مايعات 
بدن و تشنگى در طول روز شود.» يارقلى 
ــود اينكه در هواى خنك،  افزود: «با وج
احساس تشنگى ممكن است كمتر باشد، 
ــراى افرادى كه به روزه دارى عادت  اما ب
ــحر مى تواند  ندارند، مصرف چاى در س

شرايط را دشوارتر كند.»

  چـاى و رفلاكـس معـده؛ يك 
هشدار مهم

ــم درباره  ــه نكته اى مه ــه ب وى در ادام
مصرف چاى اشاره كرده و گفت:«چاى 
ــود، مى تواند باعث  اگر زياد مصرف ش
ــود. در ايام روزه دارى  رفلاكس معده ش
ــود،  ــت ضعيف تر ش كه معده ممكن اس
ــر به ترش  ــوع مى تواند منج ــن موض اي
ــود،  ــى ش كردن و ناراحتى هاى گوارش
ــحرى نوشيده  به ويژه اگر چاى بعد از س

شود.»
  جايگزين هاى سالم براى چاى 

در ماه رمضان
 يارقلى پيشنهاد كرد كه روزه داران براى 
ــنگى و بهبود وضعيت بدنى  كاهش تش
ــحرى از  خود، به جاى چاى در وعده س
دمنوش هاى گياهى استفاده كنند: «كسانى 
كه به چاى وابسته اند، معمولاً نمى توانند 
ــه راحتى جايگزينى براى آن پيدا كنند.  ب
با اين حال، اگر كسى بخواهد نوشيدنى 
ــد، دمنوش هايى  ــرف كن ــى مص متفاوت

ــو گزينه هاى  ــد بادرنجبويه و به ليم مانن
ــاط آورند  ــه هم نش ــتند ك ــبى هس مناس
ــواب بهتر كمك  ــه آرامش و خ و هم ب
ــوان يك  ــوان مثال، مى ت ــد. به عن مى كنن
ــق غذاخورى از هركدام را دم كرد  قاش
و نوشيد. از سوى ديگر، نوشيدنى هايى 
مانند جلاب (تركيب گلاب و زعفران) 
نيز انرژى بخش هستند، البته به شرطى كه 
خيلى شيرين نشوند. انواع سكنجبين ها 
نيز مى توانند انتخاب خوبى باشند؛ براى 
ــكنجبين گرم توصيه مى شود و  افطار، س
ــاعات بين افطار تا سحر، مى توان  در س
از سكنجبين هاى خنك مانند سكنجبين 
ــماقى استفاده كرد  عنابى، زرشكى يا س

كه به ويژه در فصل بهار بسيار مفيدند.»
  نكتـه طلايـى بـراى كاهـش 

تشنگى در روزه دارى
اين متخصص طب ايرانى توصيه كرد:« 
چه چاى و چه هر نوشيدنى يا غذايى كه 
در سحر مصرف مى شود، بهتر است پس 
از آن حداقل تا يك تا دو ساعت از دراز 
كشيدن و خوابيدن پرهيز شود. خوابيدن 
ــحرى مى تواند منجر  بلافاصله بعد از س
ــب غذا،  ــه بوى بد دهان، هضم نامناس ب
ــرژى در طول روز  كوفتگى و كاهش ان
شود. اگر كسى مى خواهد در طول روز 
ــتگى، گرسنگى و تشنگى  احساس خس
نداشته باشد و سرحال بماند، بهتر است 
ــاب بيدار  ــحرى تا طلوع آفت ــس از س پ

بماند.»
در نهايت، يارقلى تأكيد كرد كه رعايت 
اين نكات ساده مى تواند تأثير بسزايى در 
ــته باشد و به  تجربه بهتر روزه دارى داش
ــلامتى بدن در طول ماه رمضان  حفظ س

كمك كند./ايرنا

توصيه هاى يك متخصص طب ايرانى درباره نوشيدن چاى در سحر و افطار

چاى در ماه رمضان؛ همـراه روزه داران يا دشمن پنهان؟


