
كشورهايى در دنيا وجود دارد كه 
با ايستادگى، پافشارى و مقاومت 
ــته هاى  ــت به خواس ــته اس توانس
ــز  ــس آن ني ــد و در پ ــود برس خ
ــى و تأثير  ــر قدرت افزاي علاوه ب
گذارى،  شرايط اقتصادى، سياسى 
ــز بهبود  ــود را ني ــى خ و اجتماع

بخشد.
ــتيم، دنياى  ــه در آن هس دنيايى ك
ــت كه اگر از  به شدت بى رحم اس
نظر قدرت و توانايى هاى نظامى و 
ــود را ارتقاء ندهيم،  از  اقتصادى خ
ــوى قدرتمندان بلعيده خواهيم  س

شد.
ــورى  ــتان كش ايران داس ــتان  داس
است كه مى خواهد استقلال داشته 
ــد و زير بار  ــد، توليد قدرت كن باش
ــا در اين ميان رژيم ها  زور نرود،  ام
و كشورهايى در دنيا وجود دارد كه 
ــورهايى همچون ايران  حضور كش
ــان خوشايند نيست و آنها را  برايش
عصبانى مى كند و براى همين با هر 
ــعى دارد تا كشورهايى  ترفندى س
ــران را وادار به تمكين  ــون اي همچ

كند.
ــنهاد  ــرح كردن پيش ــدل مط به م
ــپ توجه  ــوى ترام ــره از س مذاك
ــار  رفتـــ از  ــانه اى  نش ــد!  كني
ــخنان او  محترمانه و منطقى در س
ــات آمريــكا ديــده  و ديگر مقام
ــود امـــا تا بخواهيـــد از  نمى ش
ــار در سخنان و  حربه تهديد و فش

مواضعشان وجود دارد.

اول دفتر 

با مردك ديوانه كاخ سفيد چه 
بايد كرد؟   
محمد صفرى 
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صفحه  3

مديرشركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى استان:
آماده بـاش جايگاه هـاى عرضه سـوخت 
شـب  در  بختيـارى  و  چهارمحـال 
چهارشنبه سورى و ايام نوروز 

صفحه  2

مديركل زندان ها و اقدامات تأمينى و تربيتى استان 
چهارمحال و بختيارى:

كارهــاى فرهنگـى در زندان هــا مبتنى 
بر معـارف قــرآن است 

رئيس جمهور در نشست فرماندهان پليس راهور گفت: آموزش 
يكى از متغيرهاى اصلى براى كاهش تصادفات رانندگى است. 
ــد در بيلبوردها و تابلوها آموزش مراعات در رانندگى داده  باي

شود. به گزارش ايسنا، مسعود پزشكيان در نشست فرماندهان 
پليس راهور اظهار كرد: امام على (ع) در تعريف لشكريان مى 
فرمايند كه آنها دژهاى مستحكم بوده و زينت و موجب امنيت 

هستند. شــما با اهداى خـون، امنيت را تاميـــن مى كنيــد.
وى ادامه داد: در پزشكى براى مراقبت از بيمارها شب ها بيدار 
مى مانديم ولى كار شما از ما سخت تر است. شما در سرما و 

گرما فعاليت مى كنيد. عشق و ايمانى بايد وجود داشته باشد كه 
در اين حـوزه كار كنيد، از زحمات شـما قدردانــى مى كنم.
  متن كامل در صفحه 2

نمای نزدیک از شیشه ای ترین آسمان ایران
ــدت خشكسالى بيش از  ــال ش ــت و امس ــالى اس چهارمحال و بختيارى اگر چه يكى 2 دهه گرفتار خشكس
ــان بهتر  ــت اما جاذبه هايى براى ديدن نوروزى دارد كه ديدن آنها از تعريف و توصيف ش ــده اس ــته ش گذش

است. 
ــتانه فرارسيدن بهار  ــتان هاى بزرگ و كلان، نگران آلودگى هوا حتى در آس در حالى كه برخى از مردم در اس
و نوروز هستند اما چهارمحال و بختيارى با يك بارش باران، صاحب آسمان شيشه اى و شفاف مى شود كه 

منبع اكسيژن خالص و طبيعى است.
ــافران نوروزى براى سفر به چهارمحال و بختيارى همچنان كه به پويش « نه به تصادفات» مى پيونند در  مس
ــتان جاذبه هاى چهار فصل را در كنار هم يك جا مى بييند و مى توانند در يكى 2 روز از 800 جاذبه  اين اس

تاريخى، طبيعى و دست ساز آن آشنا شوند.
ــهركرد، فرخشهر، فلارد،  ــامل: اردل، بن، بروجن، خانميرزا، سامان، ش ــتان هاى  12گانه اين استان ش شهرس

فارسان، كوهرنگ، كيار و لردگان است.
ــتان چهارمحال و بختيارى داراى جاذبه گردشگرى و  ــت كه هر 12 شهرس ــتان اين اس از نكات مهم در اس

ديدنى است و ظرفيت مهمى براى توسعه گردشگرى دارد.
ــن است كه جلوه اى از هنر و  ــى از رنگ هاى روش لباس هاى محلى چهارمحال و بختيارى، به عنوان پوشش

تمدن اين خطه را به نمايش گذاشته است و ريشه در فرهنگ قومى و ايلى ايرانى دارد.

 

متن كامل در صفحه  3

پزشكيان:

با استفاده از تكنولوژى از سلامتى نيروهاى راهور 
دفـاع كنيم  

"

'

ادامه در صفحه 2'

بدينوسـيله از كليه اعضاى محترم سـازمان نظام مهندسـى ساختمان استان چهارمحال وبختيارى دعوت بعمل مى آيد تا در جلسه مجمع عمومى فوق العاده  نوبت اول 
سازمان كه در ساعت 16 روز پنجشنبه  مورخ 1404/01/14   كه در محل سازمان نظام مهندسى ساختمان استان  برگزار مى گردد با در دست داشتن كارت عضويت يا 

كارت ملى  حضور بهم رسانيد . 
دستور جلسه :

1) تعيين هيئت رئيسه سنى موقت و انتخاب هيئت رئيسه اصلى 
2) انتخاب بازرسان اصلى و على البدل 

*زمان : ساعت 16  روز پنجشنبه  مورخ 1404/01/14                     
*مكان : شهركرد – خيابان فردوسى شمالى، تقاطع خيابان شريعتى، سازمان نظام مهندسى ساختمان استان 

درصورتى كه در زمان فوق  مجمع عمومى به حد نصاب لازم نرسـد نوبت دوم مجمع عمومى فوق العاده در سـاعت 16 روز چهارشـنبه مورخ 1404/02/03  در محل 
سازمان نظام مهندسى ساختمان استان  برگزار مى گردد .

توضيح مهم : 
• بر اساس اصلاحى ماده 55 آئين نامه اجرائى قانون نظام مهندسى و كنترل ساختمان

• جلسه مجمع عمومى با حضور حداقل نصف به علاوه يك نفر از كليه اعضا رسميت مى يابد و در صورت عدم حصول اكثريت مجمع عمومى نوبت دوم با حضور هر تعداد شركت 
كننده رسميت خواهد يافت . 

آگهى دعوت به برگزارى مجمع عمومى فوق العاده نوبت اول ( چاپ دوم)
سازمان نظام مهندسى ساختمان استان چهارمحال وبختيارى 

چرا سود سهام عدالت به حساب همه سهامداران واريز نشد؟
ــپرده گذارى مركزى  ــركت س مديــرعامل ش
ــباى نامعتبر، حساب بانكى  ــماره ش گفت: ش
ــترك (دو امضا)، ارزى  مسدود، راكـــد، مش
و بلندمدت از مهم ترين دلايلى است كه سود 
ــهامداران سهـــام عدالت واريز  به حساب س

نمى شود.
ــپرده گذارى مركـــزى و  به گزارش شركت س
ــويه وجوه، محمد باغستانى با بيـــان اينكه  تس
ـــــود سهام عدالت،  ــوم واريز س در مرحله س
تعداد 168 هزار سهامدار سود ســـهام عدالت 
ــزود: گـــزارش  ــت نكردند، اف ــود را درياف خ

ــوم ســـود  19 بانك عامل واريـــز مرحله س
ــهام عدالت نشان مى دهد كه 168 هزار و 19  س
ــماره شبـــاى  ــهامدار به دليل مشـــكل ش س
ــــود خـــود را  معتبر بانكـــى، نتوانستند س

دريافت كنند.
ــران دريافت  ــهامداران نگ ــا بيان اينكه س وى ب
ــهام عدالت خود نباشند، اظهار داشت:  سود س
سهامدارانى كه سود خود را دريافت نكرده اند، 
ــامانه جامع اطلاعات  مى توانند با مراجعه به س
ــجام)، اطلاعات خود را اصلاح  ــتريان (س مش
كنند تا شركت سپرده گذارى مركزى در مراحل 

ــان واريز  ــن افراد را به حسابش ــود اي بعدى، س
كند.

مديرعامل شركت سپرده گذارى مركزى گفت: 
ــاب بانكى مسدود،  ــماره شباى نامعتبر، حس ش
ــا)، ارزى و بلندمدت  ــترك (دو امض راكد، مش
ــود به حساب  ــت كه س از مهم ترين دلايلى اس

سهامداران سهام عدالت واريز نمى شود.
واريز مرحله سوم سود سهام عدالت سال منتهى 
ــال به  ــفندماه 1401 اواخر آذرماه امس به 29 اس

حساب 44 ميليون سهامدار واريز شد.
ــا همكارى  ــزى ب ــپرده گذارى مرك ــركت س ش

سازمان امور مالياتى، پس از پرداخت ماليات بر 
ــود يك ميليون متوفى مشمول  ارث متوفيان، س
ــهام عدالت را بين حدود 4 ميليون ورثه آنها  س

تقسيم كرد.
پيگيرى سود سالانه سهام عدالت

ــود واريزى در تاريخ 28 آذر ماه امسال براى  س
ــهام عدالت 532 هزار تومانى مبلغ  دارندگان س
ــراى دارندگان  ــود ب 4,372,125 ريال و اين س
ــهام عدالت يك ميليون تومانى و 490 هزار  س
ــدود 821 و 402 هزار  ــى به ترتيب در ح تومان

تومان بوده است.

ــتن هرگونه سوال  ــهامداران در صورت داش س
ــود سهام عدالت خود،  به ويژه پيگيرى واريز س
امكان پاسخگويى در مركز تماس كشورى سهام 

عدالت با شماره تلفن 1569 فراهم شده است.
به طور كلى 49 شركت در سبد سهام عدالت قرار 
دارند كه از اين تعداد 13 شركت غير بورسى و 
36 شركت بورسى بوده و درصد متفاوتى از هر 
ــركت ها در سبد سهام عدالت وجود  كدام از ش
ــبد سهامداران  ــت ارزش س دارد، لذا ممكن اس
داراى اندكى تفاوت با مبالغ فوق باشد. به همين 
دليل توصيه مى شود براى اطلاع دقيق از ارزش 

ــهام عدالت خود به سامانه سهام عدالت  روز س
به آدرس اينترنتى sahamedalat.ir مراجعه 
كرده و در قسمت مشاهده دارايى سهام عدالت 
با ورود كد ملى از به روزترين ارزش سهام خود 

اطلاع يابيد./مهر
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ــان  ــت فرمانده ــور در نشس رئيس جمه
ــوزش يكى از  ــور گفت: آم ــس راه پلي
ــاى اصلى براى كاهش تصادفات  متغيره
ــد در بيلبوردها و  ــت. باي ــى اس رانندگ
تابلوها آموزش مراعات در رانندگى داده 

شود. 
ــعود پزشكيان در  ــنا، مس به گزارش ايس
ــس راهور اظهار  ــت فرماندهان پلي نشس
ــكريان  كرد: امام على (ع) در تعريف لش

ــتحكم  ــد كه آنها دژهاى مس مى فرماين
ــتند.  ــوده و زينت و موجب امنيت هس ب
ــون، امنيت را تامين  ــما با اهداى خــ ش

مى كنيد.
ــكى براى مراقبت  وى ادامه داد: در پزش
ــب ها بيدار مى مانديم ولى  از بيمارها ش
ــخت تر است. شما در  ــما از ما س كار ش
ــرما و گرما فعاليت مى كنيد. عشق و  س
ايمانى بايد وجود داشته باشد كه در اين 

حوزه كار كنيد، از زحمات شما قدردانى 
مى كنم.

ــتفاده از  رئيس جمهور با بيان اينكه با اس
ــود كم خطرتر، عميق  ــوژى مى ش تكنول
ــارت كرد،  ــت تر و دقيق تر نظ ــر، درس ت
ــورهاى پيشرفته نيروهاى  افزود: در كش
امنيتى و انتظامى را در مقابل چشم نمى 
ــود. با  بينيم، ولى مراقبت ها انجام مى ش
ــتر  ــى توان نظارت را بيش ــوژى م تكنول
ــراى نيروهاى انتظامى  كرد و خطرات ب

را كمتر كرد.
ــان كرد: بايد بپذيريم  پزشكيان خاطرنش
ــادف يا  ــزى در تص ــت دادن عزي از دس
ــدن او ساده نيست و زندگى  مجروح ش
انسان را براى هميشه بهم مى ريزد. نيت 
ــت كه هيچ انسانى صدمه  راهور اين اس
نبيند. صداوسيما، مدرسه و مساجد بايد 
ــا نه به تصادف و آموزش در  در رابطه ب
رانندگى به صحنه بيايند. در تهران بيشتر 
ــيكلت  ــوط به موتورس ــادف ها مرب تص
است كه اغلب آنها سرپرست خانواده ها 
ــكل پيدا كنند،  ــتند و وقتى آنها مش هس
ــزد. آموزش  ــى ري ــا بهم م ــى آنه زندگ
ــى براى كاهش  ــى از متغيرهاى اصل يك

ــد در  ــت. باي ــى اس ــات رانندگ تصادف
ــا و تابلوها آموزش مراعات در  بيلبورده

رانندگى داده شود.
رئيس جمهور با اشاره به اهميت استفاده 
ــى و تكنولوژى از جمله پهپاد  از مهندس
براى نظارت بر رانندگى، افزود: اگر اين 
ــايل نقليه گذاشته  كنترل ها در داخل وس
ــت نيروهاى راهور  شود ديگر لازم نيس
در گرما و سرما در خيابان و جاده باشند 
ــود كه كه هر ماشين  ــخص مى ش و مش
مربوط به هر كسى هست و با چه روشى 
ــن كار در دنياى  ــد. اي ــى مى كن رانندگ
ــدنى است. بايد برنامه اى براى  امروز ش
ــته باشد. در دولت  اين هدف وجود اش
ــد انجام  ــما لازم باش هر كمكى براى ش
ــى لازم را داريم.  ــم داد و آمادگ خواهي
ــت دنبال  ــرايط ديگر لازم نيس در اين ش
ــر خلاف كند ديگر  ــده بگرديم و اگ رانن
ــزل صدا مى كنيم. در جاده هم  او را از من
درگيرى ايجاد نشده و نيروهاى ما شهيد 
ــى نمى تواند به  ــوند و اينكه كس نمى ش
ــارت و حمله كند.   نيروهاى راهور جس
ــتفاده از تكنولوژى از سلامتى  بايد با اس

نيروهاى راهور دفاع كنيم.

ــر جاده ها خوب  ــه اگ ــا بيان اينك وى ب
ــى  ــتر م ــادف بيش ــال تص ــد احتم نباش
شود،گفت: نقاط حادثه خيز در جاده ها 
ــخص است و بايد آنها را ايمن كرد.  مش
ــى خودروها را نيز بايد افزايش داد.  ايمن
ــا دلمان مى خواهد مردم ما در صحت  م

و سلامت زندگى كنند.
ــرد: در دنياى  ــكيان همچنين بيان ك زش
ــته  امروز روند تخلفاتى كه منجر به كش
شدن و مجروح شدن مى شود به عنوان 
ــد در نظر گرفته  ــد براى قتل غيرعم قص
ــرعت رانندگى  ــود. كسى كه با س مى ش
مى كند قصــد آسيب زدن به ديگـــران 
ــى  ــى نم ــه معمول دارد و او را جريمــ

كنند. 
ــا اين افراد بايد قاطعانه برخورد كرد نه  ب
اينكه جريمه مالى شوند. اين رفتار منجر 
به آسيب به ديگران شده و جان ديگران 
را به خطر مى اندازد. در مورد اين رفتار 
قانون ديگرى نياز است، البته آموزش ما 
ــفانه ما را طورى تربيت  در مدرسه متاس
ــائل نمى شديم.  كرده كه متوجه اين مس
مجازات سنگينى بايد براى چنين افرادى 

در نظر گرفته شود.

پزشكيان:

با اسـتفاده از تكنولوژى از سـلامتى نيروهاى 
راهور دفاع كنيم

رييس پليس فضاى توليد و تبادل اطلاعات (فتا) چهارمحال و بختيارى:
امسال 91 درصد جرايم سايبرى در چهارمحال و بختيارى كشف شد

ــد و تبادل اطلاعات  ــس پليس فضاى تولي ريي
(فتا) چهارمحال و بختيارى با اشاره به كشف 
ــايبرى در سالجارى در  91 درصدى جرايم س
ــتان گفت: با توجه به نزديك شدن به ايام  اس
عيد نوروز و افزايش خريد و فروش اينترنتى، 
ــيارى و دقت نظر لازم را در خريد  مردم هوش

اينترنتى داشته باشند. 
بشير اشراقى افزود: در صورتى كه افراد قصد 
ــگاه هاى اينترنتى را دارند دقت  خريد از فروش
ــگاه ها داراى مجوز  ــند اين فروش ــته باش داش
ــب و كار و نماد اعتماد الكترونيكى باشند  كس
ــايت هاى  ــى كه قصد خريد از س و در صورت

ــل كالا و  ــد قبل از تحوي ــور را دارن آگهى مح
ــه و يا بيعانه  ــز هر گونه وج ــات از واري خدم
ــنده كالا  ــاب فرد آگهى دهنده و فروش به حس
ــه بعد از تحويل  ــوددارى كنند و واريز وج خ
كالا صورت گيرد.وى با اشاره به اينكه بيشترين 
ــطح استان  ــايبرى در س پرونده هاى تخلف س
ــزود: پرونده هاى  اف اينترنتى بود  كلاهبردارى 
ــالجارى نسبت به سال  ــايبرى در س جرايم س

گذشته 13 درصد افزايش داشته است.
ــد و تبادل اطلاعات  ــس پليس فضاى تولي ريي
ــت:  ــال و بختيارى اظهار داش ــا) چهارمح (فت
برداشت غيرمجاز از حساب بانكى، دسترسى 

ــاب از ديگر  ــردن حس ــك ك ــاز و ه غيرمج
پرونده هاى تشكيل شده در پليس فتاى استان 

است.
اشراقى از مردم درخواست كرد؛ به هيچ عنوان 
ــكوك و ناشناس نشوند و  وارد لينك هاى مش
در صورت بروز هر گونه مشكل موضوع را با 
پليس در ميان بگذارند و شهروندان چنانچه از 
طرف شماره هاى شخصى ناشناس و از طرف 
ــبكه هاى اجتماعى،  آشنايان و مخاطبان در ش
ــت كردند به هيچ  ــى حاوى لينك  درياف پيامك
ــر روى لينك موجود در پيامك، كليك  وجه ب

نكنند و پيامك را حذف كنند.

ــروز هرگونه  ــراقى، در صورت ب ــه گفته اش ب
مشكل در رابطه با برداشت اينترنتى از حساب 
ــتان با  ــماره تلفن گويا پليس فتا اس بايد با ش
شماره 096380 تماس برقرار كنند تا اقدامات 

قانونى انجام شود.
وى مهمترين و سنگين ترين پرونده هاى تشكيل 
ــتان را كلاهبردارى با  ــده در پليس فتاى اس ش
ــبكه هاى  ــهيلات در ش ــوع پرداخت تس موض
ــت: متهمان اين  ــرد و گف ــى عنوان ك اجتماع
ــايى و با  ــتان هاى ديگر شناس پرونده ها در اس

حضور ماموران پليس ، دستگير شدند.
ــد و تبادل اطلاعات  ــس پليس فضاى تولي ريي

(فتا) چهارمحال و بختيارى افزود: مردم فريب 
ــهيلات با درصد سود پايين را در  پرداخت تس
ــبكه هاى اجتماعى نخورند و براى دريافت  ش

وام بايد به مراكز بانكى مراجعه كنند.
ــاد الكترونيكى،  ــت: نماد اعتم وى اظهار داش
نمادى است كه از طريق مركز توسعه تجارت 
ــب و كارهاى داراى مجوز  الكترونيكى به كس
ــب و كار  با هدف قانونمند كردن فعاليت كس
ــاهده لوگو  ــود و براى مش اينترنتى اعطا مى ش
ــايت  ــمت پايين صفحه س اين نماد كه در قس

قابل مشاهده است، مى توانند مراجعه كنند.
اشراقى گفت: پليس فتا به صورت شبانه روزى 

آماده پاسخگويى به شهروندان و كاربران است 
ــكلات خود را در  و عموم مردم مى توانند مش
ــوص فضاى مجازى با مراجعه حضورى  خص
ــتفاده از سايت پليس فتا به  به پليس فتا و يا اس
نشانى www.fata.gov.ir و تماس با مركز 
ــايبرى به شماره 096380 با ما  فوريت هاى س

در ميان بگذارند.
ــتان يك  ــتركان پهناى باند در اس هم اكنون مش
ــزار و 690 كاربر دارد كه از  ــون و 259 ه ميلي
ــتركان  ــن تعداد 103 هزار و 978 كاربر مش اي
ــاى باند ثابت و يك ميليون و 155 هزار و  پهن

712 كاربر مشتركان پهناى باند سيار هستند.

مديركل زندان ها و اقدامات تأمينى و تربيتى استان چهارمحال و بختيارى:
كارهاى فرهنگــى در زندان هــا مبتنى بر معـارف قــرآن است

ــا و اقدامات  ــركل زندان ه مدي
ــتان  اس ــى  تربيت و  ــى  تأمين
ــال و بختيارى گفت:  چهارمح
و  ــى  تربيت ــاى  كاره ــى  تمام
مبتنى  ــا  زندان ه ــى در  فرهنگ
ــرآن كريـــم  ــر معارف قـــ ب

است.
حميدرضا حيدرى در نشست 
ــركل تبليغات  ــترك با مدي مش
و  ــال  چهارمح ــلامـــى  اس
ــا محوريت نهضت  بختيارى ب
ــا آيه ها»  ــى «زندگى ب قرآنـــ

ــاره به اينكه فعاليت هاى  با اش
ــى  ــا قدمت ــى در زندان ه قرآن
ــكيل  ــدازه تش ــه ان ــى ب طولان
ســـازمان زندان ها دارد، اظهار 
ــى كارهاى تربيتى و  كرد: تمام
ــى در زندان هـــا مبتنى  فرهنگ
ــم  ــرآن كريـــ ــارف ق ــر مع ب

است.
ــا و اقدامات  ــركل زندان ه مدي
ــتان  اس ــى  تربيت و  ــى  تأمين
ــارى ادامه  ــال و بختي چهارمح
ــازمانى  س ــاى  برنامه ه داد: 

ــته هاى مختلف  متنوعى در رش
ــت، حفظ،  ــى اعم از قرائ قرآن
ــژه  ــر و … وي ــير و تدب تفس
در طول  ــا  زندان ه مددجويان 

ســال اجـــرا مى شود.
ــرد:  كـــ ــح  تصري ــدرى  حي
ــابقات قـــرآن  ــن مس همچني
ــا،  ــان زندان ه ــژه كاركن ويـــ
ــه  ب ــربازان  س و  ــان  مددجوي
ــل  ــالانه در مراح ــورت س ص
و  ــه اى  منطقـــ و  ــتانى  اس
ــزار و فضاى  ــورى برگــ كش

ــى در اين مراكز ايجاد  قرآنـــ
ــا  ــركل زندان ه ــود. مدي مى ش
ــى  ــى و تربيت ــات تأمين و اقدام
ــرد: باتوجه به  ــان ك ــتان بي اس
ــه در  اينكه مددجويان را هميش
ــار داريم مى توان براى آنها  اختي
ــى تمام وقت را  برنامه هاى قرآن
ترسيم و اجرا و محيط زندان را 
تبديل به يك مدرسه قرآنى كرد 
ــم آموزش هاى  تا مددجويان ه
لازم را دريافت كنند و هم با اين 

كتاب آسمانى مأنوس شوند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
كانون هــاى مساجد در حــوزه تربيت آگاهانــه نقش آفرين هستند

ــتاندار چهارمحال و بختيارى  اس
به مناسبت 18 اسفندماه، سالروز 
ــى  ــاى فرهنگ ــيس كانون ه تأس
صـادر  ــى  پيام ــاجد،  مس هنرى 

كــرد.
جعفر مردانى، استاندار چهارمحال 
 18 ــبت  مناس ــه  ب ــارى  بختي و 

ــيس  تأس ــالروز  س ــفندماه،  اس
كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد، 

پيامى صادر كرد.
ــتاندار چهارمحال و  ــن پيام اس مت

بختيارى به شرح ذيل است:
«بسمه تعالى»

اين مسجدها را سنگر قرار بدهيد 

براى اسلام (حضرت امام خمينى 
(ره))

ــى  تربيت ــى  فرهنگ ــاى  كانون ه
براى  ــب  مناس محلى  ــاجد،  مس
ــزون فرآيند تعليم  ارتقاى روزاف
ــه تقويت اين  ــت ك و تربيت اس
ــى  ــوزه پرورش ــا در ح كانون ه

ــى،  ــت خودآگاه ــب تقوي موج
ــر، ايجاد  ــاط مؤث ــى، ارتب همدل
ــس در دانش آموزان  اعتماد به نف
ــئله  ــى مهارت حل مس و تواناي
ــكلات  ــگام مواجهه با مش به هن

مى شود.
ــع يكى از  ــا در واق ــن كانون ه اي

اركان نقش آفرين در حوزه تربيت 
ــل حاضر و  ــه و موفق نس آگاهان
ــى در جهت تجليل از يك  يادمان
حركت ارزشمند در نظام تعليم و 

تربيت كشور است.
هجدهم اسفندماه، سالروز تأسيس 
كانون هاى فرهنگى، هنرى مساجد 

ــى دارم و براى فعالان  را گرامى م
ــق و  ــه، آرزوى توفي ــن عرص اي

سربلندى دارم.
ــى و اهتمام  ــدوارم با هم افزاي امي
مديران و دغدغه مندان و دلسوزان 
ــرروز پوياتر و  ــاجد ما ه امر، مس

سازنده تر باشند.

با مردك ديوانــه كاخ سفيد چه بايد كــرد؟ 

ــت نه از روى قدرت، آمريكا سعى دارد با  اين رفتار قلدرى اس
ايجاد وحشت و ترديد ايران را وادار به نشستن پاى ميز مذاكره 

كند و آنگاه خواسته ها يخود را تحميل كند.
خواسته هاى تحميلى ايالات متحده نيز برچيدن همه فعاليت هاى 
هسته اى ايران، برچيدن توانمندى هاى نظامى به ويژه موشكى و 

پهپادى، پايان دادن به حمايت از جبهه مقاومت است.
ــلامى را  ــاى قدرت ايران اس ــه عوامل و مؤلفه ه ــع هم در واق
مى خواهد بگيرد و به جاى آنها چه چيزى بدهد؟ قطعا هيچ چرا 
كه آمريكا هيچگاه خواهان پيشرفت و قدرتمند شدن كشورى 

همچون ايران نبوده و نيست.
به رفتار چند كشور مقابل آمريكا اشاره مى كنم،  چين كمونيستى 
ــته هاى آمريكا  ــت ها و خواس ــت و مخالفت با سياس با مقاوم
ــطح از قدرت و توانمندى رسيده كه به يكى از  اكنون به اين س

چالش هاى جدى ايالات متحده تبديل شده است.
چين اگر تن به خواسته هاى آمريكا داده بود اكنون قدرت نخست 
اقتصادى جهان نمى شد، سال ها زحمت و تلاش و تحمل سختى 
ــوى مردم و مسئولان آنها نتيجه داد و اكنون چين يكى از  از س
ــورهاى پيشرفته و تأثير گذار و يكى از كشورهاى هسته اى  كش

دنيا است.
ــديد آمريكا  ــتان هم با وجود مخالفت هاى ش حتى هند و پاكس
ــت مقاومت و استقلال را در پيش  و ديگر همپيمانانش،  سياس
ــود را نمى توانند معامله  ــتند امنيت خ ــد چرا كه مى دانس گرفتن
ــت به توليد سلاح هسته اى زدند و قدرت  كنند براى همين دس
هسته اى شدند.هر دو كشور هند و پاكستان هر چند بخش  زيادى 
ــرفت را  از جمعيت آنها در فقر زندگى مى كنند اما آنها راه پيش
ــن راه توانمندى هاى خود را  ــش گرفته اند و با ادامه همي در پي

افزايش خواهند داد.
ــر اين اعتقادند كه بايد از فرصت به وجود آمده  اكنون برخى ب
ــه مقامات ايالات  ــطه توافقى ك ــراى مذاكره با آ مريكا به واس ب

متحده و روسيه بر سر اوكراين كردند استفاده كرد.
ــور ابر قدرتند، اوكراين براى هر دو طرف معضلى  اين دو كش
شده است كه بايد هر چه زودتر حل شود، غرب به ويژه آمريكا 
ــيه نيز بيش از  ــنگينى براى اوكراين كرده و روس هزينه هاى س
ــت، پايان اين  ــت كه درگير جنگ با اين كشور اس ــال اس 3 س
ــر آن توافق  درگيرى ها به نفع هر دو طرف خواهد بود كه بر س
ــت در اين توافق،  تسليحات هسته اى روسيه يا  كردند.قرار نيس

قدرت نظامى اين كشور تضعيف شود.
ــفيد نشان داد كه  ــكى با ترامپ در كاخ س ديدار و مذاكره زلنس
ــور و حكومتى ضعيف چگونه برخورد و  ايالات متحده با كش

رفتار مى كند.
ــرا كه مؤلفه هاى  ــه خفت نخواهد داد چ ــران تن به اين گون اي
قدرت بسيارى دارد كه رجزخوانى هاى ترامپ و آمريكا پشيزى 

برايش ارزش ندارد.
آمريكا با همپيمانان خود نيز بد رفتار مى كند چگونه ممكن است 

كه با ايران رفتار محترمانه و منطقى داشته باشد؟!
ترامپ يك روانى ديوانه است كه خود را با همپيمان آمريكا نيز 

درگير كرده است.
ــد توانمندى ها و  ــتاد، باي ــكا بايد با زبان زور ايس جلوى آمري
ــلح ايران  ــيد، نيروهاى مس قابليت هاى نظامى را به رخ آن كش
ــليحات دفاعى و تهاجمى،  تاكنون با توليد قدرت در زمينه تس
ــيده اند و عامل اصلى بازدارنده مقابل تهديدات  خوش درخش
ــالات متحده مى داند كه جنگ با ايران هزينه  آمريكا بوده اند. اي

بسيار سنگينى را به آنها تحميل خواهد كرد.
ــمنان را به طمع انداخته و با  ــت كه دش وضعيت اقتصادى اس
ــور مسئولان و دولتمردان اين اميد دشمن را  تقويت اقتصاد كش

نيز نااميد كنند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

آگهــى تجديد انتخابات انجمــن صنفــى كارگــرى كارگــران ساختمانـى شهرسـتان سامــان
 به استناد ماده 131 قانون كار و آيين نامه مصوب1389/8/8 هيئت وزيران و به موجب صورتجلسه هاى مورخ 1403/12/05 مجمع عمومى 
و 1403/12/12هيئت مديره و ساير مدارك تسليمى اسامى هر يك از اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره و بازرسين انجمن صنفى كه 

از تاريخ1403/12/05 به مدت 3 سال انتخاب شده اند به شرح ذيل مى باشد:
1 - آقاى جلال عرب                                                                 رئيس هيات مديره

2 - آقاى عليرضا رحمانى                                                            نايب رئيس
3 - آقاى ابوالقاسم عرب                                                             خزانه دار 

4 - آقايان جلال جاويد سامانى- ابراهيم ابراهيمى چم كاكانى                اعضاى على البدل هيات مديره 
5 - آقاى مراد محمدى                                                               بازرس اصلى 

6 - آقاى مهدى جعفرى                                                             بازرس على البدل
 ضمناً برابر تبصره ماده 23 اساسنامه انجمن صنفى كليه مكاتبات ادارى و اوراق عادى انجمن با امضا رئيس هيات مديره يا دبير ، ممهور به 
مهر انجمن و كليه اسناد مالى ،اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهدآور كه به تصويب هيئت مديره رسيده باشد با امضاى مشترك رئيس 

هيئت مديره يا دبير خزانه دار و ممهور به مهر انجمن صنفى معتبر خواهد بود.

درخت كارى و جنگل ندارى در استان
على حسين نظرى 

ــفندماه در تقويم كشور  نيمه اس
ــوان روز درختكارى و  ــا به عن م
ــام گذارى  ــه منابع طبيعى ن هفت
شده است. آن چه در مطبوعات 
ــئولين استان  ــانه ها از مس و رس
ــى  م ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــت اين مناسبت  بينيم، گراميداش
ارزشمند و كاشت نهال هايى در 
ــه و كنار ادارات و بوستان  گوش
ــتان است و اين حركت  هاى اس

بسيار آموزنده و ارزشمند است. 
اما آن چه در ميدان ديده مى شود، 
با اين حركات نمايشى در تضاد 
ــان هايى كه  ــت و گاهى هم اس
مسئوليت مستقيم دارند، درسايه 
مديريتشان درخت امنيت لازم را 
ندارد و جنگل از بى پناهى، اسير 

ارّه و تبر مى گردد. 
ما اداره منابع طبيعى را به عنوان 
ــهر  ــيه ش مدافع زمين هاى حاش
ــرى از  ــراى جلوگي ــتا ب و روس
ــراد محروم از  ــرف برخى اف تص

رانت وقدرت ديده ايم اما نقش 
ــن اداره در دفاع  ــى از اي پررنگ
ــه هـــا  ــدن دامن از، كمرنگ ش
ــت ها از وجــود جنگل،  و دش

نديده ايم. 
ــتان هاى  ــهرهاى اس وقتى در ش
ــوار كه بازار هدف قاچاق  هم ج
ــت ، خبر هاى  چوب و زغال اس
ــت و توقيف  ناگوارى از بازداش
ــروش محموله هاى  و خريد وف
ــنويم، به بيهودگى  فراوان مى ش
ــت نهال  ــن كاش ــاى نمادي كاره

ــتر پى مى  ــران بيش ــط مدي توس
بريم.

ــق و بخش  ــى ادارات مناط وقت
ــود امكانات  ــه دليل نب ــا را  ب ه
ــرل جنگل ها  ــتيكى در كنت لجس
ــاكام مى بينيم،   ــع طبيعى ن و مناب
ــت ب ظاهـر سازى در  به سياس
ــهل انگارى در صف  ــتاد و س س
ــگل دارى مى  ــط مقدم جن و خ

رسيم. 
ــى بلوط  ــكى پياپ وقتى كه خش
ــده در دامنه  ــوش ش ــاى فرام ه

هاى زاگرس، به ويژه حوالى سد 
ــى بينيم،  مى فهميم  كارون4 را م
ــال، در  ــك دانه نه ــت ي كه كاش
ــك جنگل بلوط،  برابر نابودى ي
چه ناترازى مديريتى زيان بارى 

است.
ــا در جنگل،  ــى صداى اره ه وقت
بر صداى سوت جنگل بان غلبه 
ــى كنيم دزد و  ــاس م دارد، احس

پاسبان همراهند. 
آيا وقت آن نرسيده است كه به داد 
جنگل برسيد؟! آيا از شكستن ارّه 

هاى قاچاقچيان چوب ناتوانيد؟! 
ــى از ورود  ــات ناش ــا گزارش آي
ــوب جنگل به  ــه هاى چ محمول
استان هم جوار شرم آور نيست؟! 
ــت يابى به كارآمدى  آيا براى دس
حداقلى، مى شود ادارات مرتبط، 
عريض و طويل و ناكارآمد را،  به 
پست هاى نگهبانى در خروجى 
هاى استان تبديل نمود؟! آيا نمى 
توانيم هم نمادين درخت بكاريم 
ــگل را پاس  ــى جن ــم واقع و ه

بداريم؟! 

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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هـر زمـان دزد اندر افتــد كلبـه را غـارت كنـد!

وحيد حاج سعيدى

ــلامتى در حال  ــال  به س ــن روزهاى س آخري
ــتن هستند و هر چه به روز هاى  رخت بر بس
ــور و  ــويم، ش ــال نزديك تر مى ش ــى س پايان
ــتر مى شود. البته بخشى  هيجان مردم نيز بيش
ــتان نامه ترامپ  بر مى  از شور و حال به داس
گردد! البته اين داستان ها ربطى به پيشا نوروز، 
ــانوروز ندارد و ملت شادى  خود نوروز و پس
عيد را با هيچ مذاكره ، نامه، بيانيه و قطعنامه و 
ــان را  وعده اى عوض نمى كنند و كار خودش

ــايل  انجام مى دهند. فقـط مى ماند خريد وس
ــزل و آجيل و ميوه تنظيم بازار و مختصرى  من
خانه تكانى و چهارشنبه سورى و پخت سمنو 
ــين و ... ناگفته نماند در اين  و سفره هفت س
ــتر اصناف  ــر بيش ــال كه س روزهاى پايانى س
ــلوغ  ــان محترم ش و مغازه داران و دستفروش
ــتند  ــت يك گروه ديگر از بزرگواران هس اس
ــتند و در اين  ــان هس كه عجيب درگير كارش
ــالى، براى بدبخت كردن مردم از هيچ  آخر س
ــى چشم پوشى نمى كنند و بايد  مكان و روش
ــمان جمع باشد كه « هر زمان دزد اندر  حواس

افتد كلبــه را غارت كند!
ــال كه ملت عزم سفر مى  يعنى در اين ايام س
كنند يا براى بازديد و صله ارحام به خانه هاى 
يكديگر مى روند، اكثر خانه ها خالى از سكنه 

ــه كارى مى كنند و  ــتند، اين عزيزان اضاف هس
آنچه نبايد اتفاق بيفتد، مى افتد. 

ــرقت در ايام ماضى هم رونق  البته ماجراى س
داشت اما سارقان در قديم بيشتر در پى سرقت 
ــل و هوش و غم و اين جور  ــن و عق دل و دي
ــه يا  ــه ها بودند حالا اين لابلا، يك كيس برنام
هميان زر، چهار تا سكه يا نهايتاً بزى يا شترى 
چيـــزى سرقت مى كردند. اما امروز با توجه 
به مشكلات فراروى صنعت مـــال خـــرى 
و رد يابى امـــوال و درد سرهـــاى بعــدى، 
سارقان محترم بيشتر طالب سرقت طلا جات ، 
سكه و دلار به صورت خشكه هستند. بمــاند 
كه برخى دوستان هم به كمتـــر دكل نفت و 
چند هزار تن فـــولاد و اين جـــور مقولات 

سنگيـــن راضــى نمى شونــد! 

اما از آنجايى كه ما خودمان سفر نوروزى مان 
ــاى برنامه هاى  ــل كرده ايم تا با تماش را تعطي
صدا و سيما اورلپ يا همپوشانى نداشته باشد، 
ــت داريم خلق االله هم امسال عيد دغدغه  دوس
اى جز تماشاى برنامه هاى فاخر صدا و سيما 
نداشته باشند و شب عيدى در به در پاسگاه و 
دادگاه و گير انداختن سارقان نشوند. فلذا چند 
ــمن نا شاد كن ارائه مى  رهنمود مدبرانه و دش

كنيــم تا نوروز به كام تان شـــود: 
ــدى قبل در  ــايه ها: چن ــيارى همس الف) هش
ــاعت سه صبح چند سارق محترم  ولايت ما س
ــوى انبار لوازم خانگى يك بابايى  با وانت جل
ــتن قفل با اكراه  ــارك كردند و بعد از شكس پ

شروع به بار كردن اجناس كردند. 
براى اين همسايه ها شك نكنند زنگ در همه 

ــد و از يكى آب، از يكى قند و چاى  را زده ان
ــايه  ــى گلاب به رويتان از يكى از همس و حت
ــى خواستند تا به صاحب مغازه زنگ  ها گوش
ــب  ــايه ها اين چند ش بزنند! بى زحمت همس
ــتر جمع كنند و  ــان را بيش يك مقدار حواسش
ــزارش دهند  ــكوك را به 110 گ حركات مش
ــكوك شدند به 220 گزارش  و اگر خيلى مش
دهند! اين فيلم ها و سريال ها را بعداً صـــدا 
ــن ور آب و آن ور آب بعداً صد  ــيماى اي و س
ــد و نگـــران  ــار پخش و باز پخش مى كنن ب
ــكانس از ايـــن فيلم  ــت دادن چند س از دس

هـــا نباشــند.
ــا  ــى ه ــدرن دزدان: قديم ــزات م ب) تجهي
ــت دزدي كه به  ــد« چه دلاور اس ــد بودن معتق
ــا قابل توجه اينكه دزدان  كف چراغ دارد!» ام

ــام تجهيزات و وسايل  امروزى به انواع و اقس
ــرفته مجهزند. ما الان دزد داريم كه معتقد  پيش
ــت جى پى اس كارآيى ندارد و از سيستم  اس
ــد. بنابراين توصيه مى  ــتفاده مى كن Bido  اس
ــهروندان دور روش هايى مثل روشن  شود ش
ــتن چراغ روى سكو يا روشن گذاشتن  گذاش
ــد و نصب دزدگير و  ــو و ... را قلم بگيرن رادي
ــرقت را فراموش نكنند. از  درب هاى ضد س

ما گفتن بود! 
ــتفاده از تجهيزات ايمنى: از قديم گفته  پ) اس
اند در خانه ات را محكم ببند، همسايه ات را 
دزد نگير... شما هم از حفـــاظ و دزدگيـــر 
استفاده كنيد تا مجبور نشويد دو روز ديگـــر 
ــتيد و به زمين و  ــان لعنت بفرس ــه خـــودت ب

زمـــان گيـــر بدهيد! 

نماى نزديك از شيشه اى ترين آسمان ايران

چهارمحال و بختيارى اگر چه يكى 2 دهه گرفتار خشكسالى 
است و امسال شدت خشكسالى بيش از گذشته شده است 
ــوروزى دارد كه ديدن آنها از  ــا جاذبه هايى براى ديدن ن ام
ــت. در حالى كه برخى از  تعريف و توصيف شان بهتر اس
مردم در استان هاى بزرگ و كلان، نگران آلودگى هوا حتى 
در آستانه فرارسيدن بهار و نوروز هستند اما چهارمحال و 
ــه اى و  ــمان شيش بختيارى با يك بارش باران، صاحب آس

شفاف مى شود كه منبع اكسيژن خالص و طبيعى است.
ــال و بختيارى  ــفر به چهارمح ــافران نوروزى براى س مس
ــه به پويش « نه به تصادفات» مى پيونند در اين  همچنان ك
استان جاذبه هاى چهار فصل را در كنار هم يك جا مى بييند 
ــد در يكى 2 روز از 800 جاذبه تاريخى، طبيعى  و مى توانن
و دست ساز آن آشنا شوند.شهرستان هاى  12گانه اين استان 
ــهركرد،  ــامان، ش ــامل: اردل، بن، بروجن، خانميرزا، س ش

فرخشهر، فلارد، فارسان، كوهرنگ، كيار و لردگان است.
ــتان  ــت كه هر 12 شهرس ــتان اين اس از نكات مهم در اس
ــگرى و ديدنى  چهارمحال و بختيارى داراى جاذبه گردش

است و ظرفيت مهمى براى توسعه گردشگرى دارد.
لباس هاى محلى چهارمحال و بختيارى، به عنوان پوششى 
ــن است كه جلوه اى از هنر و تمدن اين  از رنگ هاى روش
خطه را به نمايش گذاشته است و ريشه در فرهنگ قومى 

و ايلى ايرانى دارد.
لباس هاى محلى چهارمحال و بختيارى، پوشش هايى است 
كه با بهره گيرى از رنگ هاى صورتى، سبز، قرمز، نارنجى، 
بنفش، آبى، زرد و سفيد، به عنوان يكى از مهمترين جلوه اى 

فرهنگى اين خطه از اين به حساب مى آيد.
خصوصيات و خصلت طبيعى چهارمحال و بختيارى

ــته كوه هاى  ــال و بختيارى در بخش مركزى رش چهارمح
ــتان اصفهان قرار  ــرس بين پيش كوه هاى داخلى و اس زاگ
ــرق با استان اصفهان، از شمال غرب  ــمال و ش دارد و از ش
ــتان كهگليويه و  ــتان و در جنوب با اس ــتان خوزس ــا اس ب
ــت كه مسافران نوروزى خوزستان  بويراحمد همجوار اس
ــگرى  ــان مى توانند از ويژگى هاى طبيعى و گردش و اصفه

طبيعى مرتفع ترين استان ايران لذت ببرند.
اين استان سرچشمه رودخانه هاى مهم كشور يعنى كارون 
ــت هر چند اين روزها به  ــى از دز اس و زاينده رود و بخش
دليل خشكسالى ديگر خبرى از توليد آب در آن نيست هر 
ــالى بود با وجود مساحت اندك  ــته كه ترَ س چند در گذش
خود در مقايسه با ساير استان ها، منبع مهم تأمين كننده آب 
شيرين كشور بود.وجود كوه هاى مرتفع همچون زردكوه در 
كوهرنگ از عوامل مهم در تعديل آب و هوا و همچنين به 
وجود آمدن چشم اندازهاى زيباى طبيعى و جاذبه هاى مهم 

گردشگرى در اين منطقه شده است.
طبيعت جادويى اردل 

اين استان كه در حدود 76 درصد آن را كوه ها و تپه ها و 24 
ــت هاى آبرفتى و فلات ها تشكيل مى دهد  درصد آن را دش
تحت تأثير بادها و توده هاى هواى غربى ايران قرار دارد و 

داراى 6 اقليم است.

اين مسير به دليل وجود مجموعه هاى تفريحى در محل پل 
زمانخان و شرايط اقليمى مناسب و دسترسى به مركز استان 

همواره مورد توجه گردشگران است.
روستاى ياسه چاى 

ــگرى از جمله هوره، چلوان،  چهار روستاى هدف گردش
ــوادجان نيز مكان جذاب و مناسب براى  ــه چاى و س ياس
ميزبانى از گردشگران در حاشيه رودخانه زاينده رود است 

كه در آستانه فصل بهار شكوفه باران مى شود.
ــتان روستاى ديمه در شهرستان  از ديگر مناطق ديدنى اس
ــاخه هاى اصلى زاينده رود به شمار  كوهرنگ يكى از سرش
ــار ايران قرار  مى رود، كمى آن طرف تر معروف ترين آبش
دارد، آبشار كوهرنگ كه بسيارى با آن عكس دارند و برخى 
آن را پوستر كرده اند، در ضمن نبايد آبشار شيخ عليخان و 

غار يخى چما را در اين منطقه فراموش كرد.
از ديگر جاذبه هاى طبيعى اين استان، آبشار دره عشق است 
كه در 70 كيلومترى شهر شلمزار در منطقه مشايخ شهرستان 
ــار بخشى از سرشاخه هاى  كيار قرار دارد.در كنار اين آبش
رود كارون جريان دارد و در اطراف آن انارستان ها روستاى 
ــاهپورى فضاى شگفت انگيزى را  ــق و دورك ش دره عش
بوجود آورده است كه فصول بهار و تابستان وقت مناسبى 
ــاى اين مناطق است كه اين آبشار كه ارتفاع آن  براى تماش

به حدود بيش از 100 متر مى رسد.
آبشار دره عشق 

از ويژگى هاى آبشار دره عشق اين است كه نه از قله يا ميان 
ــود، ضمن آنكه ارتفاع  ــرازير مى ش كوه بلكه از دل كوه س
ــتا با درختان كهنسال  بلندى دارد.جنگل هاى پيرامون روس
بلوط، گردو، بادام كوهى و زالزالك از جمله تفرجگاه هاى 

اين منطقه است.
گرداب بن 

در شهرستان بن نيز گرداب آن يكى از مهمترين جاذبه هاى 
ــت، گردابى مهار شده در كنار كوهى بزرگ و  تاريخى اس
ــگران كه در بهار مانند نگين  ــى آسان براى گردش دسترس

انگشتر سبز طبيعت است.
ــارك جنگلى پروز در 50  ــتان، پ از ديگر مناطق ديدنى اس
كيلومترى شهرستان لردگان قرار دارد. در اين پارك درختان 
سربه فلك كشيده و چشمه ها طبيعتى خود نمايى مى كند؛ 
ــلارد و خانميرزا نيز  ــتانهاى ف ــن منطقه در شهرس در همي

طبيعت بكر برگ برنده گردشگرى بهارانه است.
طبيعت تالاب گندمان 

چهارمحال و بختيارى به تالاب هايش معروف است، زيبايى 
تالاب چغاخور از جاذبه طبيعت گردى استان است.تالاب 
ــن و بزرگتريـن تالاب هاى  بين المللى چغاخور از زيباتري
كشور است و اين تالاب در سايت رامسر ثبت شده است 
و در نزديكى شهر بلداجى و در مسير شهركرد- خوزستان 

قرار دارد.
ــتان بروجن از ديگر  ــالاب بين المللى گندمان در شهرس ت
ــه در زمره  ــت ك ــتان اس ــگرى اين اس ــاى گردش جاذبه ه

تالاب هاى پرنده نگرى ايران به حساب مى آيد.

جذبه اى كه جاذبه هاى تاريخى دارد
چهارمحال و بختيارى علاوه بر جاذبه هاى طبيعى كه دارد، 
داراى جاذبه هاى تاريخى نيز است كه در نوع خود بى نظير 
است كه حتى اين نوع جاذبه ها در كنار طبيعت نيز بنا شده 
ــهرهاى و روستاهاى  ــت. اين جاذبه هاى تاريخى در ش اس
ــتند كه علاوه  مختلف چهارمحال و بختيارى پراكنده هس
ــى در پيرامون آنها جاذبه هاى طبيعى  بر جاذبه هاى تاريخ

نيز وجود دارد.
قلعه چالشتر

قلعه چالشتر در چهارمحال و بختيارى تلفيقى از معمارى 
ــتون هايى  ــت كه با س دوران قاجار با معمارى اروپايى اس
ــنگ و نقش برجسته هاى ديدنى خودنمايى  ايستاده از س

مى كند.
ــتر كه به قلعه خانى مشهور  مجموعه قلعه تاريخى چالش
ــال پيش در چالشتر احداث شد و در يكى  است، 110 س
از سرستون هاى سنگى اين مجموعه، تاريخ ساخت آن به 

سال 1321هجرى قمرى حك شده است.
مجموعه تاريخى چالشتر شامل سردر سنگى، خان نشين، 
ــت و قلعه عيانى و  ــى، حمام، انبارها و اصطبلها اس اندرون
خان نشين اين مجموعه تاريخى داراى 38 ستون سنگى با 

سر در و ايوان است.
ــامل نقوش  ــن مجموعه قلعه ش ــنگى منقوش اي ازاره س
ــانه اى و اسطوره اى، زندگى روزمره ، گل و گياه،گل و  افس
ــته  گلدان، گل و مرغ، نقوش پيچش گياهى و نقوش فرش
است و اين نقوش به صورت ماهرانه و زيبا خلق شده و در 

برخى موارد به صورت برجسته حجارى شده است.
مجموعه قلعه تاريخى چالشتر شهركرد در مركز چهارمحال 
ــام تعطيلات نوروزى آماده  ــده و در اي و بختيارى واقع ش

علاقه مندان به هنر حجارى ايرانى است.
قلعه تاريخى جونقان

ــعد جونقان نيز يكى ديگر از بناهاى باقى  ــردار اس قلعه س
ــت كه در  ــروطه در ايران اس ــده از دوران انقلاب مش مان
شهرستان فارسان قرار دارد كه پيشينه قلعه جونقان به 150 
ــت.قلعه جونقان در اواخر سده 13 هجرى قمرى  ساله اس
ــد و پنجم دى ماه 1356 با شماره ثبت 1548 به  ساخته ش

عنوان يكى از آثار ملى ايران به ثبت رسيده است.
ــعد بختيارى مشهور است  ــردار اس اين قلعه كه به كاخ س
ــهرت خود را به مشروطيت و شروع قيام بختيارى ها و  ش
اجتماع در اين قلعه مديون است. اين بنا داراى محوطه اى 
ــيع تر از محدوده فعلى بود كه به مرور زمان و به دليل  وس
ــيب ديد و غير از  ــل مختلف طبيعى و اجتماعى آس عوام
ــاه نشين اصلى، بقيه ابنيه و ساختمان هاى جانبى  بخش ش

آن از بين رفته است.
كاخ قلعه سردار اسعد بختيارى داراى بخش شاه نشين است 
كه در 2 طبقه به شكل مستطيل و به مساحت يك هزار و 
200 متر با معمارى ايرانى و اروپايى و متناسب با موقعيت 

و اقليم سرد استان طراحى و ساخته شد.
زمانى كه عليقلى خان سردار اسعد زمامدارى ايل بختيارى 

را بر عهده داشت، اين قلعه را در 2 طبقه با خشت و نماى 
آجر ، ملات گچ و خاك و هنرهاى حجارى گچبرى، آيينه 

كارى و نقاشى احداث كرد.
ــز چهارمحال و  ــعد در 44كيلومترى مرك ــردار اس قلعه س

بختيارى در شهر جونقان قرار دارد.
قلعه تاريخى دزك 

شب ستاره باران قلعه دزك 
كاخ قلعه دزك در روستاى دزك شهرستان كيار چهارمحال 
ــى و ميزبان  ــتگاه برخى رويدادهاى مل ــارى، خاس و بختي
شخصيت هاى مختلف تاريخى و ادبى ايران و جهان بوده 

است.
ــتور  ــال 1325 هجرى قمرى به دس كاخ قلعه دزك در س
لطفعلى خان اميرمفخم بختيارى پسر امامقلى خان حاجى 
ايلخانى با الهام از معمارى و تزئينات بدنه قصرهاى اروپايى 
قرن 17 و 18 ميلادى و با تركيبى از معمارى و هنر ايرانى 

در روستاى دزك بنا شد.
ــدان ايرانى معمارى و  ــت هنرمن كاخ قلعه دزك كه به دس
تزئين شده، داراى اتاق هايى با درب هايى ارزشمند از چوب 
ــت كه در آن نقش و نگارهاى زيبايى به كار برده  گردو اس
شده است.طبقه اول كاخ قلعه، يك هشتى ورودى در ميانه 
ساختمان دارد كه از هر 2 طرف به محوطه درون بنا متصل 

مى شود و در طرفين اين هشتى، چهار ايوان قرار دارد.
ــاى طبقه دوم كاخ قلعه دزك 2 ايوان مجزا از هم در  اتاق ه
ــمال و سه ايوان متصل به هم در جنوب دارد كه 2 اتاق  ش
سه دربى در ايوان هاى شمالى و 2 اتاق سه دربى قرينه در 

ايوان جنوبى باز مى شود.
در دوران مختلف تاريخ معاصر ايران شخصيت هايى مانند 
ــدا، فرخى يزدى، دكتر  ــتگردى، على اكبر دهخ وحيد دس
محمد مصدق، ملك الشعراى بهار، ابوالقاسم نجفى در كاخ 
ــد.كاخ قلعه تاريخى دزك، در 16  قلعه دزك حضور يافتن
تير سال 1367 به شماره 1731 به عنوان اثر تاريخى درجه 
ــت آثار ملى ايران ثبت شد.اين قلعه در 50  يك، در فهرس

كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى قرار دارد.
سنگ نبشته هاى پيرغار

سنگ نوشته هاى انقلاب مشروطه پير غار 
ــر در چهارمحال و  ــى ديگر از جاذبه هاى تاريخ معاص يك
ــروطه در پيرغار ده چشمه  بختيارى كتبيه هاى انقلاب مش
ــروطه در روستاى ده  ــان است.كتيبه هاى انقلاب مش فارس
ــى ترين جاذبه هاى گردشگرى  چشمه شايد يكى از سياس

معاصر ايران باشد.
ــرح فعاليت  ــروطه پيرغار ش ــنگ نوشته مش مجموعه س
ــتبداد  ــال و بختيارى در مبارزه با اس ــن چهارمح مجاهدي
ــت كه مشتمل بر چهار قطعه بر  محمدعلى شاه قاجار اس
ــنگ سيسيلى به خط نستعليق نگارش شده  روى زمينه س

است.
شيرسنگى يا برد شير

شيرهاى سنگى بر مزار چهره هاى ماندگار از جمله دست 
ــگرى در اين  ــى و جاذبه هاى گردش ــازه هاى تاريخ س

استان است كه برد شيرها از پهلو مزين به نقش شمشير، 
ــب، تفنگ و تسبيح هستند و بر گرده آنها مشخصات  اس

متوفى نقش مى شود.
پل زمانخان سامان

ــامان از آثار تاريخى چهارمحال  ــل تاريخى زمانخان س پُ
ــهركرد و پنج كيلومترى  ــارى در 21 كيلومترى ش و بختي
ــهر سامان در حاشيه رودخانه زاينده رود واقع شده كه  ش
با شماره 1744 در فهرست آثار ملى ايران به ثبت رسيده 
ــت.بناى اين پلُ متعلق به دوره صفويه در زمان يكى از  اس
ــقايى به نام "زمانخان" بوده كه دستور  رؤساى طوايف قش
ساخت آن را داده است.پلُ تاريخى زمانخان سامان بر روى 
رودخانه زاينده رود به صورت دو دهنه طاق قوسى به طول 
ــال 1022  ــر، عرض پنج متر و ارتفاع 13 متر در س 22 مت

هجرى قمرى ساخته شده است.
به گزارش ايرنا، اين ها تنها بخش كوچكى از همه ظرفيت 
ــتان هاى 12گانه چهارمحال و بختيارى  جاذبه هاى شهرس
ــاى بعدى به آنها  ــور مفصل در گزارش ه ــت كه به ط اس

پرداخته مى شود.
فرش سبز بهار زير پاى گردشگران

ــتى  ــگرى و صنايع دس ــراث فرهنگى، گردش ــركل مي مدي
ــاره در پيش بودن تعطيلات  ــال و بختيارى با اش چهارمح
نوروزى گفت: سه هزار و 600 تخت اقامتى براى ميزبانى 
ــافران نوروزى در استان آماده سازى  ــگران و مس از گردش

شد.
ــال  عليرضا جيلان در گفت وگو با خبرنگار ايرنا افزود: س
گذشته سه هزار و 400 تخت براى ميزبانى مسافران وجود 
ــت كه امسال با افزوده شدن 200 تخت، اين تعداد به  داش

سه هزار و 600 تخت رسيده است.
ــامل هتل ها، هتل  ــه داد: اين تخت هاى اقامتى ش وى ادام
آپارتمان ها، بوم گردى ها، خانه مسافرها و مهمانپذيرها است. 
چهارمحال و بختيارى داراى بيش از 800 جاذبه گردشگرى 
شامل 108 جاذبه طبيعى، 674 جاذبه فرهنگى و تاريخى، 
ــت اثر دست ساز، 12 روستاى هدف گردشگرى ملى،  هش

15 منطقه نمونه گردشگرى مصوب دولت است.
اين استان همچنين 727 اثر ثبت شده در فهرست آثار ملى 
ــول، پنج اثر منقول، 78 اثر  ــامل 628 اثر غيرمنق دارد كه ش
ــك از اين آثار  ــت كه هر ي ــوس و 17 اثر طبيعى اس ناملم
ــتداران تاريخ و طبيعت گردى  ــه اى ديدنى براى دوس جاذب
ــگ صياد  ــت كره تن ــره گاه  جهانى زيس ــت.وجود ذخي اس
ــه  ــده، برخوردارى از س ــق حفاظت ش ــبزكوه، مناط و س
ــود آب و هواى چهار فصل،  ــزار كيلومتر رودخانه، وج ه
ــتين سايت  پايگاه قايقرانى و رفتينگ، برخوردارى از نخس
ــايت  ــنگ فرش پاراگلايدر ايران، وجود مرتفع ترين س س
بانجى جامپينگ به ارتفاع 75 متر در دوپلان شهرستان اردل 
ــاير و جاذبه هاى فرهنگى  در كنار زندگى كوچ نشينى عش
ــوغات محلى و روحيه مهمان نوازى  نظير صنايع دستى، س
ــرز و بوم، چهارمحال و بختيارى را به يكى از  مردم اين م

مقاصد گردشگرى كشور تبديل كرده است./ايرنا

ــش  پخ ــى  مل ــركت  مديرش
چهارمحال  ــى  نفت فرآورده هاى 
و بختيارى با تأكيد بر آماده باش 
ــب  ــوخت در ش جايگاه هاى س
ــت:  گف ــورى،  چهارشنبه س
ــه پايدار و  ــكلى براى عرض مش
به شهروندان  ــوخت  مطمئن س
و مسافران در ايام نوروز وجود 

ندارد. 
ــا بيان اين كه  ــان تيمورى ب ساس
ــراى  ب ــوخت  س ــاى  جايگاه ه
ــن و گازوئيل براى  عرضه بنزي
ــال و ايام  ــى س ــاى پايان روزه
نوروز از 20 اسفند در آماده باش 
ــتند، اظهار كرد: بازديدهاى  هس

ــز  ــبتى از مراك دوره اى و مناس
انجام مى شود  ــوخت  عرضه س
ــه پايدار  ــكلى براى عرض و مش
و مطمئن سوخت به شهروندان 
ــن ايام وجود  ــافران در اي و مس

ندارد.
ــش  پخ ــى  مل ــركت  ــر ش مدي
چهارمحال  ــى  نفت فرآورده هاى 
و بختيارى با تأكيد بر آماده باش 
ــب  ــوخت در ش جايگاه هاى س

با  بيان كرد:  ــورى،  چهارشنبه س
ــن ايام براى  ــه به اين كه اي توج
ــاس  ــيار حس ــگاه داران بس جاي
ــا رعايت  ــه آنه ــه هم ــت ب اس
ــب چهارشنبه سورى  ضوابط ش

ابلاغ شده است.
ــان كرد: تعداد 61  وى خاطرنش
ــوخت  ــگاه عرضه س باب جاي
ــل و 41 باب  ــن و گازوئي بنزي
CNG در محورهاى  ــگاه  جاي
ــال و بختيارى در حال  چهارمح
هموطنان  ــه  ب ــانى  خدمات رس
ــى به  ــتانى هاى گرام ــم اس و ه
فعاليت  ــبانه روزى  ــورت ش ص

مى كنند.

مديرشركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى استان:
آماده باش جايگاه هاى عرضه سوخت چهارمحال و بختيارى در شب چهارشنبه سورى و ايام نوروز 

ــدارى چهارمحال و  مديركل راه
ــه به در  ــارى گفت: با توج بختي
پيشرو بودن چهارشنبه آخر سال 
و بحران هاى احتمالى، جابجايى 
ــط  ــواد محترقه توس ــه م هرگون
ناوگان حمل و نقل عمومى ممنوع 

و تخلف محسوب مى شود. 
ــى اظهار كرد: در  سعيد خدابخش
ــال گشت هاى  آخرس چهارشنبه 
ــا آماده باش  راهدارى در محوره
ــس، اورژانس و  ــتند و با پلي هس
را  لازم  ــكارى  هم ــر  هلال احم

دارند.
ــدارى چهارمحال و  مديركل راه
از شهروندان خواست:  بختيارى 

ــنبه آخر سال در كنار  در چهارش
ــد و صحنه  ــدان خود بمانن فرزن
ــرده و از  ــت ك ــح را مديري تفري
هرگونه خريد، توزيع و جابجايى 
ــدت جلوگيرى  مواد آتش زا به ش

كنند.
ــه پيش رو  ــت: با توجه ب وى گف
بودن چهارشنبه سورى و احتمال 
ــى، 450  بحران ــرايط  ــاد ش ايج
نيروهاى راهدارى به همراه 300 
ــين آلات در حالت  ــتگاه ماش دس

آماده باش كامل قرار گرفتند.
ــت  اهمي ــه  ب ــاره  اش ــا  ب وى   
اطلاع رسانى سريع و دقيق درباره 
ــرد و  ــا، اعلام ك ــت راه ه وضعي

سامانه 141 به صورت 24 ساعته 
ــخگويى  ــال بوده و آماده پاس فع
ــت،  ــافران اس به رانندگان و مس
ــد از طريق  ــت: افراد مى توانن گف
اين سامانه، تلفن گوياى 141 يا 
ــن و وب سايت مربوطه،  اپليكيش
ــا،  جاده ه ــت  وضعي ــن  آخري
ــرايط  ــدادهاى احتمالى و ش انس
آب وهوايــى را دريافــت كنند.

 خدابخشى همچنين از هماهنگى 
ــاير  ــتان با س كامل راهدارى اس
دستگاه هاى اجرايى استان خبر داد 
و تصريح كرد: تمامى دستگاه هاى 
ــتند تا  ــط در آماده باش هس مرتب
ــوع بحران هاى  ــورت وق در ص

ــراى  ــات لازم ب ــى، اقدام احتمال
ــى جاده ها و كمك به  تأمين ايمن

مسافران انجام شود.
ــدارى چهارمحال و  مديركل راه
ــرد: جابجايى  ــارى تاكيد ك بختي
ــط  ــواد محترقه توس ــه م هرگون
ناوگان حمل و نقل عمومى ممنوع 

و تخلف محسوب مى شود.

مديركل راهدارى چهارمحال و بختيارى:
جابجايـى هرگونه مواد محترقه توسـط ناوگان حمل و نقل عمومـى تخلف محسوب مى شود 
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ــازمان آتش نشانى و  سخنگوى س
خدمات ايمنى شهر تهران با اشاره 
ــا و رعايت  ــه ايام خانه تكانى ه ب
ــى مرتبط با آن، گفت:  نكات ايمن
در روزهاى آخر سال، خانه  تكانى 
و نظافت منازل يكى از سنت هاى 
ــت كه نه تنها  ــه ايرانيان اس ديرين
ــب عيد، بلكه بسيارى  در ايام ش
ــه بار در  ــا س ــهروندان دو ي از ش
طول سال به انجام آن مى پردازند. 
ــه ظاهر كار  ــه خانه تكانى ب اگرچ
ــد، اما  ــر مى رس ــه نظ ــاده اى ب س
ــاله حوادث متعددى در اين  هرس
زمينه رخ مى دهد و بايد با رعايت 
نكات ايمنى از وقوع اين حوادث 

جلوگيرى كرد. 
ــى در گفت وگو  ــيد جلال ملك س
ــه هدف از  ــنا، با بيان اينك با ايس
ــى، نظافت منزل و ورود  خانه تكان
ــزود: با  ــت، اف ــال جديد اس به س
ــيم  ــرايط بايد مراقب باش ــن ش اي
ــود يا  ــى به خ ــا بى احتياط ــه ب ك
ــم. خانه   ــيب نزني خانواده مان آس
ــت  تكانى يك فعاليت گروهى اس
ــه يكديگر  ــد در انجام آن ب و باي
ــبك را  ــم. كارهاى س ــك كني كم
مى توان به صورت انفرادى انجام 
ــنگين مانند  ــاى س ــا كاره داد، ام
ــل يا كمد  جابه جايى يخچال، مب
ــكارى ديگران صورت  بايد با هم
ــر به تنهايى  ــرد. اين كه يك نف گي
اقدام به جابه جايى وسايل سنگين 
كند، مى تواند منجر به آسيب هاى 
ــمى مانند كمر درد يا پا درد  جس
ــده و تعطيلات نوروز را به كام  ش

فرد تلخ كند.
 استفاده ايمن از نردبان

ــران  ــانى ته ــخنگوى آتش نش س

ــتفاده از  ــى در اس ــه نكات ايمن ب
ــگام خانه تكانى  ــا در هن نردبان ه
ــت: يكى از  ــاره كرد و گف نيز اش
ــام خانه تكانى  ابزارهايى كه در اي
ــا  ــادى دارد، نردبان ه ــرد زي كارب
هستند. نردبان هاى دوطرفه كه از 
ــوند، از بهترين  دو طرف باز مى ش
انواع نردبان هستند. همچنين بايد 
ــمه يا زنجيرى  اين نردبان ها با تس
ــوند تا بيش از حد  به هم وصل ش
ــوند. همچنين بايد از  معين باز نش
ــت  قرار گرفتن روى نردبان به پش
ــد و تا بالاترين پله  خوددارى كني
نردبان پا نگذاريد. همچنين وقتى 
به بالاى نردبان مى رويد، بايد يكى 
ــاى نردبان  ــتانتان روى انته از دس
ــد و با دست ديگر كار كنيد تا  باش

تعادلتان به هم نخورد.
وى تاكيد كرد: نردبان هاى تك طرفه 
ــل اعتماد  ــه خيلى قاب يا يك طرف
نيستند، به ويژه در منازلى كه كف 
آن ها از كاشى يا سراميك است. در 
اين حالت، نردبان را نبايد به ديوار 
تكيه داد، زيرا ممكن است باعث 
ــود  ــقوط فرد ش ليز خوردن و س
ــرى از اين اتفاق،  كه براى جلوگي
ــش هاى  بايد نردبان ها داراى پوش
ــند تا از  ــا باش ــتيكى در انته پلاس

سرخوردن آن جلوگيرى شود.
ــاط در هنگام لغزندگى كف   احتي

خانه 
ــى همچنين به  ــلال ملك ــيد ج س
ــى از لغزندگى كف  خطرات ناش
ــزود: در  ــاره كرد و اف خانه ها اش
ايام خانه تكانى، معمولا براى تميز 
كردن كف خانه آب و كف ريخته 
مى شود كه باعث لغزندگى سطح 
ــوع مى تواند  ــود. اين موض مى ش

ــوردن كودكان  ــه زمين خ منجر ب
ــود. اگر در  ــى بزرگترها ش يا حت
خانه فرد سالمند يا خانم باردارى 
ــرايط  ــور دارد هم در اين ش حض
لازم است كه مراقبت هاى بيشترى 
ــرد و در زمان هايى كه  صورت گي
كف منزل لغزنده است، اين افراد 

به اتاقى ديگر منتقل شوند.
 دقت در تميزكارى وسـايل 

برقى
ــى براى  ــه توصيه هاي وى در ادام
ــتفاده ايمن از وسايل برقى داد  اس
ــايل  و گفت: براى تميز كردن وس
برقى مانند لوسترها، بايد از ريختن 
ــايل خوددارى  آب روى اين وس
ــايل با  ــت اين وس ــرد. بهتر اس ك
ــتمالى با  ــك يا دس دستمال خش
ــوند. ريختن  رطوبت كم تميز ش
ــايل برقى مى تواند  آب روى وس
ــى و حتى  ــه برق گرفتگ ــر ب منج

آتش سوزى شود.
 مراقبـت از بازى كودكان با 

ضايعات
ــازمان آتش نشانى   سخنگوى س
ــران در ادامه بيان نكات ايمنى  ته
ــى ديگر از  ــى، به برخ خانه تكان
خطرات بالقوه در اين ايام اشاره 
كرد و يادآور شد: يكى از مسائل 
مهمى كه در زمان خانه تكانى بايد 
مورد توجه قرار گيرد، ضايعات و 
وسايلى است كه ديگر كاربردى 
ندارند و در جريان اين فعاليت ها 
ــيارى از اين  ــوند. بس جمع مى ش
ــودكان جذابيت  ــايل براى ك وس
ــان با  ــا در اين مي ــد و آن ه دارن
ــازى مى كنند. بايد  ــايل ب اين وس
ــود، زيرا در  ــدت مراقب ب به ش
برخى موارد ديده ايم كه كودكان 

خردسال در پريز برق سنجاق سر 
ــبختانه پريز برق  كرده اند و خوش
قطع بود. اين نوع وسايل كوچك 
ــيار  ــراى كودكان بس ــد ب مى توان

خطرساز باشد.
عـدم اسـتفاده از مـواد    

غيرشوينده
ــتفاده  ــاره به اين كه اس وى با اش
ــراى تميزكارى  ــر و بنزين ب از تين
ــار را  ــوزى و انفج ــر آتش س خط
ــزود: در حين  افزايش مى دهد، اف
ــوينده  ــى، از مواد غيرش خانه تكان
ــطوح استفاده  براى پاك كردن س
ــى مواقع، به دليل  ــد. در برخ نكني
نبود شوينده مناسب، برخى افراد 
ــه از موادى مانند  به طور ناآگاهان
ــز كردن  ــا بنزين براى تمي ــر ي تين
ــتفاده مى كنند. اين مواد اگرچه  اس
ــا را پاك كنند، اما  مى توانند لكه ه
ــده اند و  براى نظافت طراحى نش
ــوزى و انفجار را به  خطر آتش س
ــارات اين مواد  ــراه دارند. بخ هم
ــى ماندن در هوا و  در صورت باق
ــعله يا لامپ روشن  برخورد با ش
ــه حوادث ناگوار  مى تواند منجر ب

شود.
ــانى تهران در  سخنگوى آتش نش
ــى  ــدارى و بررس خصوص نگه
ــيارى  ــايل خانه نيز گفت: بس وس
ــايل خانه، مانند بخارى ها،  از وس
ــالى  كولرها و حتى يخچال ها، س
ــى قرار  يك يا دو بار مورد بررس
ــايل ديگر  مى گيرند، اما برخى وس
ــلنگ هاى  ــاق گاز و ش ــد اج مانن
گاز سال ها در شرايط مشابه باقى 
مى مانند و ممكن است در معرض 
پوسيدگى قرار گيرند. شلنگ گاز 
به مرور زمان در نزديكى شعله هاى 

ــود و مى تواند  گاز فرسوده مى ش
ــت گاز و آتش سوزى  منجر به نش
ــود. خانه تكانى فرصتى مناسب  ش
است تا اين موارد را بررسى كرده 
ــا اطمينان حاصل  و از ايمنى آن ه

كنيم.
 بررسى وسايل ايمنى منزل

ــى سالم  وى ادامه داد: براى بررس
ــلنگ گاز، كافى است آن  بودن ش
ــى كنيد تا  ــا آب و كف بررس را ب
ــت گاز جلوگيرى شود. در  از نش
ــيم  ــاهد بوده ايم كه س مواردى ش
ــت يخچال به علت فشار  برق پش
زياد شكسته يا آسيب ديده و اين 
موضوع مى تواند منجر به اتصالى 

و آتش سوزى شود.
شـوينده هاى  از  اسـتفاده   

استاندارد
ملكى همچنين به خطرات ناشى 
از استفاده نادرست از شوينده ها 
ــتفاده از  ــاره كرد و گفت: اس اش
ــتاندارد و معتبر  ــوينده هاى اس ش
ــيار ضرورى  براى خانه تكانى بس
ــوينده ها را  ــان ش ــت. خودت اس
ــوان مثال،  ــوط نكنيد؛ به عن مخل
ــفيدكننده  س ــا  ب ــركه  س تركيب 
ــاد بخارات  ــد باعث ايج مى توان
خطرناك شود كه به ريه ها آسيب 
ــچ وقت  ــن، هي ــد. همچني مى زن
ــوينده ها را با يكديگر مخلوط  ش

ــيميايى  نكنيد، زيرا فرمول هاى ش
ــت و ممكن  اين مواد متفاوت اس
ــيميايى  ش ــاى  واكنش ه ــت  اس

خطرناكى ايجاد شود.
 عـدم تغييـر ظـرف مـواد 

شوينده
ــچ گاه ظرف  ــرد: هي وى تأكيد ك
شوينده ها را تغيير ندهيد. بسيارى 
از افراد مواد شوينده را از بطرى هاى 
اصلى خود به بطرى هاى كوچك تر 
منتقل مى كنند، كه اين كار مى تواند 
ــد. اين مواد  ــيار خطرناك باش بس
مشابه آب بى رنگ هستند و ممكن 
ــيده شوند.  ــتباه نوش ــت به اش اس
همچنين در هنگام استفاده از اين 
ــوينده در محيط هاى بسته  مواد ش
مانند حمام يا سرويس بهداشتى، 
حتماً از دستكش و ماسك استفاده 
كنيد تا از استشمام بخارات مضر 

جلوگيرى شود.
ــانى تهران در  سخنگوى آتش نش
پايان يادآور شد: شهروندان نبايد 
ــوينده را در  ــواد ش ــده م باقى مان
طبيعت رها كنند، چرا كه اين مواد 
مى توانند به محيط زيست آسيب 
ــانند. با رعايت نكات ايمنى  برس
ــى، مى توانيم  ــن خانه تكان در حي
ــلامت و امنيت  ايام نوروز را با س
ــپرى كنيم و از بروز  ــترى س بيش

حوادث جلوگيرى كنيم.

نکات ایمنـــی که برای خانـــه تکا� هـــا �ید بدانیــــم

ــه در چهارمحال و  ــك متخصص تغذي ي
ــارى گفت: افرادى كه داراى ميگرن  بختي
ــن خانم هاى  ــتند همچني ــت هس و دياب
ــال و  ــيرده و افـــراد ميان س باردار و ش
كم توان كه روزه به سلامتـــى  آن هـــا 
ــاند مى توانند روزه نگيرند،  ضرر مى رس
درست است كه روزه مشكلاتى همچون 
ــون را پايين  ــون، غلظت خـــ چربى خ
مى آورد اما ممـــكن است باعث تشديد 

بيمارى هـــاى ديگـــرى نيز شـــود. 

ــوص تغذيه  ــياوش فاضليان در خص س
ــحر  ــحر، اظهار كرد: وعده س افطار و س
ــد، بنابراين  ــده ناهار برابرى مى كن با وع
ــامل  بايد تمام گـــروه هاى غذايى را ش
شود، همچنين وعده افطار مانند صبحانه 
بهتـــر است با غذاهايى سبك كه شامل 
ــروع  ــت ش نان و پنير و فرنـــى و.. . اس

شود.
ــه در رابطه با وعده  ــن متخصص تغذي اي
ــحرى گفت: وعده سحرى شامل همه  س
وعده هاى غذايى بخصوص نان و غلات 
مى شود كه حتما براى تامين مايعات بدن 
ــات در وعده  ــبزيجات و ميوه ج ــد س باي

سحر مصرف شود.
ــعى شود در  وى در ادامه توصيه كرد: س
ــحر، غذاهاى چرب و شيرين مصرف  س
ــن موضوع  ــن افراد به اي ــود، همچني نش

توجه كنند كه بلافاصله بعد از بيدار شدن 
ــحر را با عجله مصرف  ازخواب وعده س
ــار باعث ايجاد  ــه اين رفت ــد، چرا ك نكنن

اختلالات گوارشى مى شود.
ــات لازم  ــا اقدام ــه ب ــان در رابط فاضلي
ــرد:  ــان ك بي ــان،  روزه داران در ماه رمض
روزه دار بهتراست از فاصله افطار تا سحر 
حدود هشت ليوان آب به صورت جرعه 
ــد و وعده افطار با يك  جرعه مصرف كن
ــير، آب جوش و عسل  مايع گرم مانند ش

شروع شود.
ــبزيجات  وى گفت: در اين ايام ميوه و س
ــود و ميوه  از برنامه غذايى افراد حذف نش
ــامل هويج و سبزيجات  ــبزيجات ش و س
ــه بروكلى  ــاى مختلف از جمل با رنگ ه
ــود و لوبيا كه داراى  و مركباتى چون نخ

ويتامين DوA هستند استفاده شود.

ــن متخصص تغذيه در ادامه به مصرف  اي
ــاره كرد و گفت: در ماه رمضان  لبنيات اش
ــات را ناديده  ــرف لبني ــراد مص ــر اف اكث
ــتعد پوكى  ــر مس ــه اين ام ــد ك مى گيرن

استخوان است.
فاضليان تاكيد كرد: مصرف شيرينى جات 
ــه و تنقلات  ــاد از جمله زولبيا و بامي زي
باعث مى شود خيلى از گروه هاى غذايى 
در اين زمان ناديده گرفته شود و سلامتى 

افراد به خطر بيفتد.
وى در ادامه گفت: مطالعات نشان مى دهد 
ــه داراى اضافه وزن  60 درصد افرادى ك
ــان روزه مى گيرند  ــتند و در ماه رمض هس
دچار افزايش وزن مى شوند، البته درست 
ــش وزن  ــث كاه ــت روزه دارى باع اس
مى شود اما اين درصورتى است كه همراه 
با رژيم غذايى مناسب باشد و اين مساله 

ــود و بعد از افطار از پرخورى  رعايت ش
پرهيز شود.

ــص تغذيه افزود: برخى افراد  اين متخص
ــوند كاهش  ــاه رمضان متوجه مى ش در م
ــن وزن بعد  ــته اند و اي ــى داش وزن خوب
ــته  ــان به حالت قبلى برگش ــاه رمض از م
ــان آب بدن  ـــــود كه اين همـــ مى ش

است.
فاضليان در پايان خاطرنشان كرد: افرادى 
كه داراى ميگرن و ديابت هستند همچنين 
خانم هاى باردار و شيرده و افراد ميان سال 
ــلامتى  آن ها  ــه روزه به س ــم توان ك و ك
ــد روزه نگيرند،  ــاند مى توانن ضرر مى رس
درست است كه روزه مشكلاتى همچون 
چربى خون، غلظت خون را پايين مى آورد 
اما ممكن است باعث تشديد بيمارى هاى 

ديگرى نيز شود./ايسنا

روزه گرفتن در چـه افرادى موجب تشديد بيمارى مى شود؟

ديگران را راحت ببخشيم

ــاجد  ــاى فرهنگى هنرى مس ــى كانون ه ــتاد هماهنگـــ مدير س
ــند روح  ــانى كه راحت مى بخش چهارمحال و بختيارى گفت: كس
ــيبى نمى تواند روح وسيع آنها را  بزرگى دارند و هيچ ضربه و آس

متلاطم كند.
ــلمين محمدابراهيم حجت پناه ، با پرداختن  حجت الاسلام والمس
ــاه مبارك رمضان  ــى فراز منتخب نهمين روز م ــه مضامين نوران ب
ــذِ العَْفْوَ وَأمُْرْ باِلعُْرْفِ وَأعَْرِضْ عَنِ الجَْاهِليِن» (اعراف/199) و  «خُ
ــه نسخه طلايى آيه براى زندگى فردى، خانوادگى و اجتماعى،  س
ــان بايد اهل بخشش و گذشت باشد و بخشش در  اظهار كرد: انس

اسلام داراى ملاك و معيار و حساب و كتاب است.
 دستور قرآنى بخشش از حق خويش

مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد چهارمحال 
ــخصى و فردى انسان  ــش از حق ش و بختيارى با ذكر اينكه بخش
ــورت مى گيرد، ادامه داد: ما حق نداريم از ظلمى كه به اجتماع  ص
شده كوتاه بياييم و ببخشيم. اسلام به ما مى گويد با برادر و خواهر 
ــت وارد شويد اما نسبت به مستكبران عالم  دينى خود از در گذش

سر سوزنى نبايد گذشت داشت.
ــردم بگذريم عين  ــرد: اينكه بخواهيم از حق م ــاه بيان ك حجت پن
ــش  ــت و اگر در اين آيه ما به بخش ــى و بى انصافى اس بى عدالت
ــويم، مراد گذشت از حق شخصى خودمان است نه  دعوت مى ش

حق جمعى اجتماع.
ــال و بختيارى با يادآورى  ــگاه در چهارمح مدرس حوزه و دانش
ــش بدون منت، توضيح داد: بزرگان ما در طول  مصاديقى از بخش
تاريخ بخشش هاى به يادماندنى از خود به يادگار گذاشتند كه اگر 
ــازان بخشش ملحق شويم، اولين قدم  بخواهيم به جرگه خاطره س

اين است كه وجودمان را بزرگ كنيم.
ــه اگر روى مورچه بنشيند مى تواند  حجت پناه اظهار كرد: يك پش
مورچه را از بين ببرد اما در مورد فيل هيچ كارى نمى تواند از پيش 
ــت كه روح بزرگى  ــانى كه راحت مى بخشند پيداس ببرد. لذا كس
ــيبى نمى تواند روح وسيع آنها را متلاطم  دارند و هيچ ضربه و آس

كند.
 مقابله با شيطان و دعوت به خوبى ها

ــدن  ــتورات دينى باعث بزرگ ش وى با تصريح اينكه عمل به دس
ــود، اضافه كرد: اگر مطيع اوامر الهى باشيم، در  ــان مى ش روح انس
كنار بزرگ شدن بزرگوار خواهيم شد. بزرگى مى گفت پادشاهانى 
ــد، انواع ظلم و بى عدالتى ها را  ــه بزرگ بودند اما بزرگوار نبودن ك
ــق مردمان خود تحميل كردند. بنابراين «خُذِ العَْفْوَ» براى آن  در ح

است كه ما بزرگ و بزرگوار شويم.
ــهيد محمد بروجردى،  ــت ياد و خاطره ش حجت پناه با گراميداش
ــان خاطرات زيادى وجود دارد، او كسى بود  بيان كرد: درباره ايش
كه استعدادهاى بزرگـــى را در دوران دفــاع مقدس كشف كرد 
ــاى مختلف دفـــاع مقدس  ــه هر كدام قلـــه اى در عرصــه ه ك

شدند.
وى با تأكيد بر اينكه مثال هاى بزرگى و بزرگوارى شهيد بروجردى 
ــت، افزود: سربازى كه تازه  ــلامى ثبت شده اس در تاريخ ايران اس
ــت و وقتى از  ــت مرخصى داش از مرخصى آمده دوباره درخواس
ــيلى محكمى به گوشش زد  ــوى فرمانده جواب منفى شنيد س س
ــگى او را به  ــور با لبخنـــد هميش اما فرمانده عمليات غرب كش
اتاقش برد و سه روز مرخصى به او داد. اما سرباز كه تازه فرمانده 
ــناخته بود شرمگيـــن از رفتارش به سربازى نرفت بلكـــه  را ش
ــد تا به شهادت  راننده فرمانده و از مريدان محمد بروجـــردى ش

رسيد.
ــال و بختيارى تصريح  ــاى خدمت رضوى چهارمح دبير كانون ه
ــر عالـــم با همه ابزار و  ــياطين انس و جن در سراس كـــرد: ش
ــه بد بودن و بدى  ــغول دعــوت مـــردم ب ــام قوا و توان مش تم

كردن هستند.
ــوره نساء اشاره  ــريفه 119 س حجت پناه افزود: همچنان كه آيه ش
ــان ها به بدها و  ــغول دعوت انس ــيطان با همه قوا مش دارد كه ش
ــتور قرآنى در آيه  ــد به تصريح دس ــت لذا مـــا نيز باي بدى هاس
ــيطان دعوت به  ــروز «وَأمُْرْ باِلعُْرْفِ»، براى مقابله با ش ــب ام منتخ

خوبى ها كنيم.
 نسخه قرآن براى برخورد با جاهلان

ــت حرف حساب را خوب  ــان ها ممكن اس وى با بيان اينكه انس
ــخه قرآن براى  گوش دهند اما به آن عمل نكنند، توضيح داد: نس
ــراز «وَأعَْرِضْ عَنِ الجَْاهِليِن» مى يابيم  مواجهه با اين افراد را در ف

كه مى گويد بگذار و بگذر.
ـــــاره به روايت اميرمؤمنان على (ع) كه فرمودند  حجت پناه با اش
ةَ قُلْتُ لا يعَْنيِنى»، گفت:  ««وَ لقََدْ امَُرُّ عَلَى اللئيمِ يسَُبُّنىِ فَمَضَيتُ ثمََّ
ايشان فرمودند وقتـــى بر شخص پست و نادانـــى مى گـــذرم 
ــوم و مى گويــم كه با من نبوده  ــنام مى  دهد، رد مى ش كه مرا دش

است.
ــخه طلايى  وى با تأكيد بر اينكه «وَأعَْرِضْ عَنِ الجَْاهِليِن» يك نس
ــيم به آرامش  ــل اعراض از جاهلين باش ــت، افزود: اگر ما اه اس
ــكلات اين  ــيارى از تنش ها و مش خودمان كمك كرديم. علت بس
است كه در پى برخورد با جاهلان هستيم لذا خوب است با تأسى 
وا كرَِامًا»، با كرامت و بزرگوارى  وا باِللَّغْوِ مَرُّ به آيه نورانى «وَإذَِا مَرُّ

از اهل جهل و لغو، گذشت كنيم.

ــت چهارمحال و  معاون فنى مركز بهداش
ــاره به اهميت يدُ در حفظ  بختيارى با اش
سلامتى انسان ها گفت: كمبود يدُ مى تواند 
ــر در زنان  ــاردارى پرخط ــى از علل ب يك

شود. 
سميه جوادى افزود: يد نوعى ماده معدنى 
است كه به صورت طبيعى در خاك زمين 
ــود و از همين رو  ــا يافت مى ش و آب دري
ــى گياهى به طور  ــور و مواد غذاي آب ش
ــناخته  معمول مهمترين منابع غذايى يدُ ش

مى شوند.
ــواص زيادى  ــد خ ــرد: ي ــح ك وى تصري
ــرف آن براى حفظ  ــراى بدن دارد و مص ب

سلامتى ضرورى است و در اين ميان اين 
ــاده معدنى به وفور در نمك يددار يافت  م

مى شود.
معاون فنــى مركــز بهداشت چهارمحال 
ــه اينكــه زنان  ـــــاره ب و بختيارى با اش
باردار به ميــزان بيشترى از يد نياز دارند 
ــد مغز  ــت: مصرف يد با رش اظهار داش
ــتقيمى دارد و مطالعاتى  جنين رابطه مس
ــان  ــده نش كه در اين خصوص انجام ش
ــادران آنها  ــى كه م ــه كودكان مى دهد ك
ــود يد مواجه  ــاردارى با كمب در دوران ب
بوده اند، به طور معمول با ضريب IQ و 

هوش پايين تـــرى متولد مى شـــوند.

ــود يد در  ــه ديگر عوارض كمب جوادى ب
بدن اشاره كرد و گفت: خستگى و ضعف، 
ورم در ناحيه گردن، ريزش مو، مشكل در 
ــردى بيش از حد  ــاس س يادگيرى و احس
ــول از جمله علائم كمبود يد در بدن  معم

است.
وى يادآور شد: نمك يددار، ماهى، ماست، 
شير، پنير، تخم مرغ، ميگو و غذاهاى دريايى 
ــتند و پس از آن منابع  منابع غنى از يد هس
گياهى، حاوى يد است و توصيه مى شود 

كه در رژيم غذايى خانواده ها قرار گيرد.
ــت چهارمحال و  معاون فنى مركز بهداش
ــارى با بيان اينكه نياز به يد در افراد  بختي

متناسب با سن آنها متفاوت است افزود: 
ــاز روزانه به يد بين 100  به طور كلى ني
ــى نياز زنان  ــت ول تا 150 ميكروگرم اس
ــاردار حدود 220 ميكروگرم و در زمان  ب
ــدود 290 ميكروگرم در  ــيردهى در ح ش

روز است.
فريـب تبليغـات نمك هاى رنگـى را 

نخوريد
جوادى با هشدار نسبت به تبليغات كاذب 
نمك هاى رنگى نظير نمك صورتى و آبى 
افزود: نمك هاى دريايى كه تبليغ مى شود 
ــلامت در  ــلات جدى س ــى از معض يك
جامعه است و اين نمك ها از سلامت لازم 

ــا تصور اينكه  ــت و افراد ب برخوردار نيس
ــادى دارد اقدام به  نمك هاى تبليغى يد زي
مصرف آن كرده و ممكن است در آينده با 

كمبود يد در بدن خود مواجه شوند.
وى افزود: يد در سلامتى تيروئيد، كاهش 
ــرد غده  ــر، مديريت كارك ــك گوات ريس
ــرطان و بهبود سلامت  تيروئيد، درمان س
نوزاد در دوران باردارى نقش اساسى دارد 
و بهتر است كه با يك رژيم غذايى مناسب 
ــه ميزان كافى  ــت اين ماده معدنى ب درياف

انجام گيرد.
ــتان  ــال و بختيارى با 12 شهرس چهارمح

بيش از يك ميليون نفر جمعيت دارد.

كمبـود يُد يكـى از علل باردارى پرخطــر در زنان است

ــى  علم ــت  هيئ ــو  عض ــك  ي
ــتان زبان و ادب فارسى  فرهنگس
نظامى را شاعرى موفق در شيوه 
ــى كرد و گفت: نظامى  بيان معرف
ــيار بالا از  ــاعرى با درجه بس ش

زهد و پاكدامنى است.
ــيوه  ــى ، نظامى را مردِ ش صاحب
ــد و گفت: از منظر بنده  بيان نامي
نظامى بيشتر مرد شيوه بيان است 
تا ژرفاى انديشه! و نويسندگان را 
ــته بيان گرا و  مى توان به دو دس
ژرف گرا تقسيم بندى كرد. اكثر 
شعراى معروف بيان گرا هستند. 

ــعراى ژرف گرا كمتر شناخته  ش
ــون فرخى  ــتند؛ همچ ــده هس ش
ــه در دوران معاصر مى  ــزدى ك ي

زيست.
ــبك  ــگر درباره س ــن پژوهش اي
ــى  فارس ــعر  ــى در ش آذربايجان
ــاى جديد  ــاب ه ــت: در كت گف
همچون كتاب سبك شناسى شعر 
ــى اثر دكتر شميسا به سبك  فارس
آذربايجانى اشاره شده كه ما بين 
ــانى و عراقى است.  سبك خراس
ــاعر با درجه بسيار  نظامى يك ش
ــت و  بالا از زهد و پاكدامنى اس

ــاه جرات نمى كند در  حتى پادش
حضور او شراب بنوشد.

در ادامه سپيده موسوى، پژوهشگر 
ادبى گفت: نظامى يكى از قله ها 
و پايگاه هاى شعر و ادب فارسى 
است و در كنار شعرايى همچون 
ــعدى و حافظ، منظومه سرايى  س
ــقانه را بعنوان مشخصه اى  عاش
ــت. روح حماسى  داراس شعرى 
ــن  ــى، ذه ــخن نظام ــان و س بي
ــار او را نا خود  ــنونده هاى آث ش
ــمت فردوسى مى برد  آگاه به س
ــعر  ــى از ويژگى هاى ش ــا يك ام

باستان گرايى  آذربايجانى،  سبك 
و علاقه به وطن است كه در شعر 
نظامى و ديگر شاعران اين سبك 

مشاهده مى شود.
ــى  نظام ــت:  گف ــن  همچني وى 
ــلام را  ــران قبل از اس بزرگان اي
ــود به  ــاى خ ــه ه در دل منظوم
تصوير مى كشد؛ مثل بهرام گور 
ــت پيكر كه دليل بر  در كتاب هف
ــه روحيه وطن  ــت كه او ب اينس
ــراث فرهنگى علاقه  گرايى و مي
ــبك  ــت. مبدع برخى س مند اس
ــار بوده و  ــعراى به ها، ملك الش

ــبك در منطقه  ــترين س چون بيش
خراسان گوينده و شنونده داشته 
ــام گرفته  ــانى ن ــا عنوان خراس ب
ــبك عراقى وارد  است. بعدها س
ــود و در كنار آن يكسرى  مى ش
ــر وجود  ــبك هاى كوچك ت س
دارد كه استقلال خود را داراست 
ولى بدان اندازه بزرگ نيست كه 
ــبك ها جدا و منفك  ــاير س از س
ــبك آذربايجانى كه  شود. مثل س
ــبك خراسانى  ويژگى هايى از س
و درون گرايى سبك عراقــى را 

داراست.

ــگر ادبى نيز  زيبا بهروز، پژوهش
با اشاره به ابعاد هنرى شخصيت 
نظامى گفت: در برخى مواقع بعد 
ــز در منظومه  ــى نظامى ني حماس
ــت، به  هايى كه بدان پرداخته اس

ذهن متبادر مى شود.
ــگاه روحيه  ــدرس دانش ــن م اي
ــته تر از  ــى نظامى را برجس غناي
ــاعر  ــى هاى اين ش ــاير ويژگ س
ــيوه  ــمرد و افزود: ش ــى برش نام
بيان احساس در كنار خرد جمع 
ــرده كه در  ــاد ك ــادى را ايج تض

نظامى بسيار بارز است.

ــروز در پايان گفت: نظامى در  به
5 گنج خود درخشيده است و با 
نگاهى كلى حضور نظامى را در 
ــى بينيم و انعكاس  اين 5 گنج م
ــخصيت شاعر بصورت واقعى  ش

ــا ماهيت هاى  ــن گنج ها ب در اي
كلى مشاهده مى شود.

21 اسفند به نام روز بزرگداشت 
ــده  نامگذارى ش نظامى گنجوى 

است./مهر

عضو هيئت علمى فرهنگستان زبان و ادب فارسى مطرح كرد؛
نظامى گنجوى شاعرى موفق در شيوه بيان شعر است


