
ــت  وضعي ــاره  درب ــتر  بيش ــد  باي
ــراق، ليبى،  ــون ع ــورهايى چ كش
ــه  ــن ب ــه ت ــر و... ك ــوريه، مص س
ــكا دادند گفت  ــته هاى آمري خواس
چرا كه افكار عمومى از شرايط اين 
كشورها و ظلمى كه آمريكا در حق 

مردم آنها مى كند خبر ندارد.
ــتقلال هزينه دارد،  اگر هزينه آن  اس
ــور نپردازند قطعاً  را مردم يك كش
ــن به ذلت بدهند و هر آنچه  بايد ت
ــت بپذيرند  كه طرف مقابل خواس
ــران براى به  ــن به آن بدهند. اي و ت
ــت آوردن استقلال خود هزينه  دس
پرداخت كرده است، هزينه زياد، اما 
ــل هزينه هاى  اين هزينه ها در مقاب
سرسپردگى و ذلت ناچيز و ناقابل 

است.
براى مثال عراق را بنگريد با وجودى 
ــور دولت و مجلس  كه در اين كش
برقرار است اما همه امورات آن در 
دست آمريكا است چرا كه ايالات 
متحده مدعى آزاد كردن مردم عراق 
از دست رژيم صدام است، صدامى 
ــرنگونى متحده  ــش از س كه تا پي
ــود و در جنگ با ايران از  آمريكا ب
حمايت هاى گسترده ايالات متحده 

برخوردار بود. 
عراق پس از سرنگونى رژيم صدام، 
تلاش كرد تا با همسايه شمالى خود 
ــترش  ــى ايران روابطش را گس يعن
ــن كار را هم كرد اما مانع  دهد، همي
بزرگى ميان اين روابط وجود دارد،  

آمريكا همان مانع است.

اول دفتر 

آنچه كه اين روزها بر سر عراق، 
ليبى و سوريه مى رود    
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صفحه  2

مديرعامل شركت  آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى :
مردم خانه تكانى را به روزهاى پايانى سال 
موكول نكنند 

صفحه  3

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
برنامه هاى روز قدس و 12 فروردين به نحو 

احسن برگزار شود

استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: شوراى حفظ آثار و نشر 
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: شوراى حفظ آثار و نشر 
ارزش هاى دفاع مقدس نسبت به تدوين سند راهبردى ترويج 

فرهنگ ايثار و شهادت در اين استان اقدام كند. 
ــر ارزش هاى دفاع  ــوراى حفظ آثار و نش جعفر مردانى در ش

ــتفاده از ظرفيت  ــارى افزود: اس ــال و بختي مقدس چهارمح
ــل جوان و انتقال  ــكل هاى فرهنگى، توجه به نس مردمى، تش
ــتفاده از فناورى هاى نوين بايد  ارزش هاى دفاع مقدس با اس

انجام شود.
وى با بيان اينكه امروز ما مديران به واسطه خون همين شهيدان 

ــته ايم اظهار داشت: خون هاى  است كه پشت اين ميزها نشس
زيادى ريخته شده تا اين مسووليتها به ما برسد به همين دليل 
اين وظيفه مديران دستگاه هاى اجرايى است كه 24 ساعت در 

خدمت مردم باشند.
ــفند كه به  ــاره به 22 اس ــتاندار چهارمحال وبختيارى با اش اس

ــهيد نام گذارى شده است گفت: روز شهيد براى  عنوان روز ش
ــته اى است كه براى دفاع از  پاس داشت مقام انسان هاى وارس
ــانى از جان خود گذشتند و شهيد  دين، انقلاب و كرامت انس

شدند.
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بر اساس گزارش مركز آمار ايران؛

رـه مردم امســـال هم کوچکتـــر شد  سفـ
ــال قبل  ــابه در س ــبت به مدت مش ــان مى دهد كه حجم مصرف خانوار در پاييز 1403 نس گزارش مركز آمار ايران نش

كوچكتر شده است.
به گزارش مهر، مركز آمار ايران گزارش «شاخص هاى كلان اقتصادى و اجتماعى كشور» را منتشر كرد. در اين گزارش 
ــاخص هاى قيمت، وضع مالى دولت، متغيرهاى پولى و اعتبارى، بورس،  ــالانه، فصلى يا ماهانه ش آخرين اطلاعات س
بودجه خانوار و توزيع درآمد، جمعيت و نيروى انسانى، صنعت و معدن، تجارت خارجى، ساختمان و مسكن، انرژى 

و كشاورزى، كه در اسفندماه 1403 به روزرسانى شده است.
ــتگاه هاى  ــبات ملى مركز آمار ايران و آمارهاى ثبتى دس منابع اطلاعاتى اين گزارش، نتايج طرح هاى آمارگيرى و محاس
ــد اقتصادى هميشه نكات ارزنده اى در دل خود داشته است، واكاوى اجزاى اين شاخص نيز  ــت. تحليل رش اجرايى اس

اطلاعات مهمى را به دست سياست گذاران و پژوهشگران مى رساند.
ــد اقتصادى،  ــد مصرف خانوار به عنوان يكــى از مهمترين اجـــزاى رش ــى از بخش هــاى اين گـــزارش رش در يك

بررسى شده است. 
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استاندار:

سـند راهبردى ترويج فرهنگ ايثار و شهادت در 
چهارمحال و بختيارى تدوين شود 

"

'

ادامه در صفحه 2'

فرهاد خادمى

ــت وزارت بهداشت در نشست  معاون بهداش
ــش «نه به تصادف»  ــرى خود در تبيين پوي خب
گفت؛ 83 درصد از فوتى هاى تصادفات جاده اى 
ــال سن دارند و جزو گروه هاى مولد  زير50 س
و جوان جامعه محسوب مى شوند. وى افزود؛ 
ــوادث جاده اى  ــزار نفر بر اثر ح ــالانه 20 ه س
ــد، در حالى  كه  ــت مى دهن جان خود را از دس
ــوان از وقوع 10 هزار مورد آن جلوگيرى  مى ت
ــل مؤثر در  ــه 52 درصد از عوام ــرد؛ چرا ك ك
ــانى مربوط مى شود و  تصادفات به خطاى انس
حدود 48 درصد آن ناشى از مشكلات جاده اى 

و خودروهاى ناايمن است.
با توجه به اعتراف يك مقام رسمى كشور،اينكه 
ــانى  52 درصد عوامل تصادفات به خطاى انس
ــه آموزش  ــان مى دهد ك ــود، نش مربوط مى ش
ــازى در رانندگى و اجراى  رانندگان، فرهنگ س
قوانين سختگيرانه تر چقدر مهم است. همچنين، 
48 درصد تصادفات ناشى از مشكلات جاده اى 
ــرورت بهبود  ــن، بر ض ــاى ناايم و خودروه
زيرساخت هاى جاده اى و ارتقاى استانداردهاى 

ايمنى خودرو تأكيد دارد.
ــاده اى در  ــالانه 20 هزار نفر تلفات ج آمار س
كشور، نه تنها يك بحران جدى در حوزه ايمنى 
حمل و نقل است، بلكه نشان  دهنده ضعف هاى 
ــاختارى در مديريت جاده ها، استانداردهاى  س
ــت. اين عدد،  ــودرو و فرهنگ رانندگى اس خ
كه با تعداد جوانان شهيد شده در دوران جنگ 
تحميلى برابرى مى كند، زنگ خطرى است كه 

بايد به طور جدى به آن پرداخته شود.
ــات، وضعيت  ــل اصلى تصادف ــى از عوام يك
نامناسب جاده هاست. جاده هاى فرسوده، عدم 
ــب و  وجود علائم راهنمايى و رانندگى مناس

ــژه در مناطق  ــت جاده ها به وي طراحى نادرس
پرترافيك و خطرناك، از جمله مشكلاتى است 
كه نياز به بازنگرى فورى دارد. سرمايه گذارى در 
بهبود زيرساخت هاى جاده اى و به  روز رسانى 
استانداردهاى ساخت جاده ها مى تواند به طور 

قابل توجهى از تعداد تصادفات بكاهد.
ــد  ــه فاق ــى ك ــن و قديم ــاى ناايم خودروه
استانداردهاى ايمنى مدرن است، نقش مهمى 
ــيارى از  ــش تلفات جاده اى دارد. بس در افزاي
خودروهاى موجود در كشور فاقد سيستم هاى 
ــاى ABS و  ــه هوا، ترمزه ــى مانند كيس ايمن
سيستم هاى كنترل پايدارى است. اين موضوع 
ــارى  ــويقى و اجب ــت هاى تش ــد سياس نيازمن
ــاى ايمن تر  ــد و واردات خودروه ــراى تولي ب
ــانى كه 52 درصد از عوامل  است. خطاى انس
ــان  دهنده  ــكيل مى دهد، نش ــات را تش تصادف
ضعف در فرهنگ رانندگى است. رفتارهاى پر 
ــرعت غيرمجاز، سبقت هاى غيذ  خطر مانند س
مجاز، استفاده نكردن از كمربند ايمنى و استفاده 
ــگام رانندگى، از جمله  ــن همراه در هن از تلف
ــت كه نياز به آموزش هاى گسترده  عواملى اس

و اجراى قوانين سختگيرانه تر دارد.
ــود، در زمينه  ــكلات موج ــى ديگر از مش يك
ــا ضعف مهم  ــاى انتظامى در جاده ه نظارت ه
ــه   ــث دوربين هاى نظارتى است.مقايس در بح
ــاى نظارتى در جاده هاى  آمار نصب دوربين ه
كشور با ميانگين جهانى، يك فاجعه ى خاموش 
ــه در دنيا به طور  ــان مى كند. در حالى ك را نماي
ــر 100 كيلومتر  ــط 3 تا 7 دوربين در ه متوس
ــدد به 0,2  ــور ما اين ع ــده، در كش نصب ش
ــن تعداد  ــد كه نصف اي ــن فعال مى رس دوربي
ــار فاجعه بار، نه تنها  ــت! اين آم هم خراب اس
نشان دهنده ى بى توجهى به ايمنى جاده هاست، 
بلكه حاكى از يك بى مسئوليتى آشكار در قبال 

جان انسان هاست.
ــا ميانگين  ــران ب ــن آمار اي ــه  فاحش بي فاصل
ــك عقب ماندگى عميق  ــى، حكايت از ي جهان

ــاخت هاى نظارتى دارد. در حالى كه  در زيرس
ــتفاده از سيستم هاى  كشورهاى پيشرفته با اس
ــرل دارند و  ــا را تحت كنت ــمند، جاده ه هوش
ــن ملزم مى كنند،  ــدگان را به رعايت قواني رانن
ــد كه جاده ها رها  ــور ما، به نظر مى رس در كش
ــت.  ــده اند و هرج و مرج در آن ها حاكم اس ش
ــاى فعال  ــداد اندك دوربين ه ــى همين تع حت
ــى نيمى از  ــت. خراب ــكل مواجه اس نيز با مش
دوربين ها، نشان دهنده ى نبود نگهدارى صحيح 
ــانى اين  ــر و به روزرس ــى به تعمي و بى توجه
سيستم هاى حياتى است. اين بى توجهى، عملاً 
ــود كه بودجه ى صرف شده براى  باعث مى ش
ــود و تأثيرى در  ــب دوربين ها، بى فايده ش نص

كاهش تخلفات رانندگى نداشته باشد.
در بسيارى از كشورهاى پيشرفته، سيستم هاى 
ــمند نقش اساسى در كاهش تصادفات و  هوش
افزايش ايمنى جاده ها ايفا مى كند. اين سيستم ها 
ــرعت،  با ثبت تخلفات رانندگى، نظارت بر س
تشخيص خودروهاى متخلف و ثبت تصاوير، 
امكان پيگيرى و برخورد قانونى با متخلفان را 
فراهم مى كند. اين در حالى است كه در كشور 
ما، به نظر مى رسد كه استفاده از اين فناورى ها، 

در اولويت نيست.
كمبود دوربين هاى نظارتى در جاده هاى كشور، 
ــه نيازمند اقدام  ــت ك يك فاجعه  خاموش اس
فورى و جدى است. بايد با سرمايه گذارى در 
زيرساخت هاى نظارتى و استفاده از فناورى هاى 
ــا را افزايش داد و از جان  نوين، ايمنى جاده ه
ــردن در اين  ــان ها محافظت كرد. اقدام نك انس
زمينه، به منزله ى بى توجهى به جان شهروندان 

و ادامه ى روند تلخ مرگ در جاده هاست.
ــان مى دهد كه نياز به   اين آمار تكان دهنده نش
ــگ بين دولت،  ــرد جامع و هماهن يك رويك
ــه براى كاهش  ــازى و جامع صنعت خودروس
ــود دارد. تنها با همكارى  ــات جاده اى وج تلف
همه جانبه مى توان از اين بحران جلوگيرى كرد 

و جان هزاران نفر را نجات داد.

نــه بــه تصــادف، امـا چگونــه و با كـدام ابــزار؟ 

نــوزاد ديــروز « مدارس هيئــت امنايــى» امــروز كودك نوپايــى شــده اسـت!

وحيد حاج سعيدى  

ما تا همين چند وقت پيش فكر مى كرديم اين 
ــا و گرانى بنزين  ــراى هدفمندى يارانه ه ماج
ــط روى دور دور كردن ما  ــل و ... فق و گازوئي
ــاى آنچنانى (بالاى يك  ــين ه ايرانى ها با ماش
ــارد تومان) و اينچنانى ( پائين يك ميليارد  ميلي
ــت. ولى الان متوجه  ــته اس تومان) تاثير گذاش
شديم بقيه كشورها هم درگير اين ماجرا هستند 
تا جايى كه برخى كشورها براى كاهش مصرف 
سوخت رو به استخدام افراد لاغر آورده اند و 
ــروز ملت به فكر عمل كردن دماغ و  اگر تا دي
گوش وروم به ديوار تغيير دكوراسيون بودند، 
الان بايد در به در دنبال گوى لاغرى و فستينگ 

باشند! 
ــل خبر به نقل از جرايد «چندى قبل اعلام  اص
شد يك شركت هواپيمايى هندى در نظر دارد 
ــوخت  ــدف صرفه جويى در مصرف س ــا ه ب

ــه صرف هزينه  ــاى خود و در نتيج هواپيماه
ــم  وزن را بعنوان خدمه  ــر، زنان لاغر و ك كمت

هواپيما استخدام كند. 
 GoAir ــنا، شركت هواپيمايى به گزارش ايس
ــتخدام زنان در خطوط  اعلام كرد: ظرفيت اس
هوايى افزايش مى يابد چرا كه زنان به طور كلى 
ــتند.  ــبك تر هس 15 تا 20 كيلوگرم از مردان س
ــت كه  ــركت هواپيمايى تخمين زده اس اين ش
هر يك كيلوگرم وزن بيشتر در هواپيما در هر 
ــاعت پرواز، حدود 0,05 دلار هزينه دارد و  س
ــالانه 500 هزار  در صورت اجراى اين طرح س
دلار در هزينه سوخت هواپيماهاى اين شركت 

صرفه جويى مى شود.»( سايت تابناك)  
البته به نظر مى رسد اين مدل حساب و كتاب 
و سوسول بازى بيشتر مربوط به اين كشورهاى 
ــت 5 درصد  ــه مو را از ماس ــت ك اروپايى اس
چربى مى كشند وگرنه هندى ها اگر حسابگر 
بودند، آمارشان از يك ميليارد نفر بالا نمى زد! 
ــن قانونى، ديگر  ــا وضع چني ــى اى حال ب عل
ــان نيستند كه  دختران هندى نگران لاغرى ش
ــرى» و تكليف  ــت كردن بدين لاغ «چه بايس

ــركت هواپيمايى  ــت و بايد در ش ــن اس روش
خدمه شوند.  

ــتان مربوط به مهماندار ها نمى شود.  البته داس
ــركت هواپيمايى  ــم يك ش ــال قبل ه چند س
ــهروند چاق به داخل  خارجى از ورود يك ش

هواپيما خوددارى كرده بود. 
ــركت هاى  ــيم چند صبا ديگر ش ــا مى ترس م
ــافران بخواهند قبل از سوار  هواپيمايى، از مس
ــاى پرواز  ــه اصطلاح پ ــدن به هواپيما و ب ش
بلانسبت گلاب به رويتان از «روغن كرچك» 
و قرص «سيلاكس» يا همان «كاركن» استفاده 

كنند! 
ــركت هاى  ــد به عرض ش ــارتاً باي فقط جس
ــدد كاهش هزينه هاى جارى  هندى كه در ص
ــانيم، در اين طرح به فكر زور و  ــتند برس هس
ــند و كسانى را  توان اين دختران لاغر هم باش
استخدام كنند كه لااقل بتوانند ترالى حمل غذا 
ــيدنى مسافران چاق و چله را در راهرو  و نوش
ــه به فرموده مولوى  هواپيما هل بدهند چرا ك
عليه الرحمه:« هر ستور لاغرى، كى كشاند بار 

ما ؟! از ما گفتن بود...

شركت هاى هواپيمايى و روغن كرچك   

نفيسه قاسمى
ــم پاكت هاى  ــروز با آن روبرو بودي آنچه دي
سفيد خالى بود كه به دانش آموزان ميدادند و 
ــغ دلخواه خود را به عنوان كمك  هر كس مبل
ــه در آن قرار ميداد، سپس تبديل به  به مدرس
ــد، رشد اين  ــبتا كم اما اجبارى ش مبالغى نس
ــه مبالغ ميزان  ــيد ك پديده امروز به جايى رس
ــنگينى آن  ــد به طورى كه س قابل توجهى ش
ــا به خصوص خانواده  روى دوش خانواده ه
ــود  ــاس مى ش هاى چند دانش آموزى احس
ــت كه اين كودك نوپاكه  ترس ما از روزى اس
ديروز نوزادى بيش نبود فردا و فردا ها تبديل 

به جوان بالغى شود با خواسته هايى كه ديگر  
ــته  خانواده ها توان برآورده كردن آنها را نداش

باشند.
ــى ام  قانون اساسى  جمهورى  طبق اصل س
ــلامى ايران: « دولت موظف است وسايل  اس
آموزش و پرورش رايگان را براى همه ملت 
ــطه فراهم سازد و وسايل  تا پايان دوره متوس
ــرحد خودكفايى  ــى را تا س ــلات عال تحصي
كشور به طور رايگان گسترش دهد.» در نگاه 
ــت نقش بخش  ــه اين قانون ممكن اس اول ب
ــور  ــوزش و پرورش كش ــى در آم خصوص
ــير قانونگذار  ــول واقع گردد ولى با تفس مغف

ــى، در  ــبت به اين اصل مهم قانون اساس نس
ــاركت بخش خصوصى در  نهايت امكان مش
ــى كشور با تصويب مدارس غير  نظام آموزش

دولتى هم فراهم گرديد.
ــات امنايى  ــت پديده «هي ــوال اين جاس اما س
مدارس» چگونه و بر چه اساسى شكل گرفت؟ 
شكل گرفتن اين پديده اجتماعى خود به يك 
سو و نرخ هاى عجيب و غريب آن يك سوى 

ديگر ماجرا قرار دارد. 
عدم آگاهى و اطلاع رسانى به والدين از ميزان 
و چگونگى صرف كردن شهريه ها خود تبديل 

به علامت سوال بزرگى شده است. 

رئيس  پليس راهور و راهنمايى و رانندگى چهارمحال و 
ــال بيش از 37 هزار جلد گواهينامه  بختيارى گفت: امس
ــده  ــتان صـــادر ش و 66 هـــزار تعويض پلاك در اس

است.
ــش ملى «نه  ــت توضيح پوي ــين پور در نشس ــرج حس اي
ــهر، گفت:  ــى انتظامى اين ش ــادف» در فرمانده ــه تص ب
ــوم كشورى در تصادفات  چهارمحال و بختيارى رتبه س

درون شهرى را دارد كه عمده آنها از سال 1390 تا كنون 
تصادف عابر پياده است.

ــى چهارمحال  ــور و راهنمايى ورانندگ رئيس  پليس راه
ــزار جلد  ــال بيش از 37 ه ــه داد: امس ــارى ادام و بختي
ــتان صـــادر  گواهينامه و 66 هزار تعويض پلاك در اس

شده است.
ــه به تصادف»  ــه همه بايد در پويش «ن ــا بيان اينك وى ب

ــكلات زيرساختى  ــاركت كنند، افزود: على رغم مش مش
ــور و  ــا اقدامات خوبى در حوزه راه هاى كش موجود ام
ــده است كه براى كاهش  چهارمحال و بختيارى انجام ش
تصادفات لازم است رانندگان مقررات راهنمايى ورانندگى 

را رعايت كنند.
ــرار مانند  ــرد: تخلفات پرتكـــ ــين پور اضافـــه ك حس
ــتن  ــتن كمربند، نداش ــرش رانندگان، نبس ــر نگ تغييـــ

ــرعت و انحراف بيشترين عامل  ــبقت، س كلاه ايمنى، س
تصادفات است.

ــس  پليس راهور و راهنمايى ورانندگـــى چهارمحال  رئي
ــه رانندگان قبل از تجربـــه  ــاره به اينك و بختيارى با اش
ــه عمل به قوانين  ــبت ب تصادف بايد نگرش خود را نس
ــرد: خانواده ها نقش  ــان كـــ ــد، خاطـــرنش تغيير دهن

موثرى در كاهش تصادفات دارند.

رئيس  پليس راهور و راهنمايى و رانندگى چهارمحال و بختيارى:
بيش از 66 هـزار تعويض پلاك در چهارمحال و بختيارى انجــام شد
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ــارى گفت:  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــوراى حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع  ش
ــند راهبردى  ــبت به تدوين س مقدس نس
ــهادت در اين  ــگ ايثار و ش ــج فرهن تروي

استان اقدام كند. 
جعفر مردانى در شوراى حفظ آثار و نشر 
ــدس چهارمحال و  ــاع مق ــاى دف ارزش ه
بختيارى افزود: استفاده از ظرفيت مردمى، 
تشكل هاى فرهنگى، توجه به نسل جوان و 
انتقال ارزش هاى دفاع مقدس با استفاده از 

فناورى هاى نوين بايد انجام شود.
وى با بيان اينكه امروز ما مديران به واسطه 
ــت كه پشت اين  خون همين شهيدان اس
ــته ايم اظهار داشت: خون هاى  ميزها نشس
ــووليتها به  ــده تا اين مس زيادى ريخته ش
ــد به همين دليل اين وظيفه مديران  ما برس
دستگاه هاى اجرايى است كه 24 ساعت در 

خدمت مردم باشند.
ــاره  ــتاندار چهارمحال وبختيارى با اش اس
ــهيد  ــه عنوان روز ش ــفند كه ب ــه 22 اس ب

ــت گفت: روز شهيد  ــده اس نام گذارى ش
براى پاس داشت مقام انسان هاى وارسته اى 
ــن، انقلاب و  ــراى دفاع از دي ــت كه ب اس
ــتند و  ــانى از جان خود گذش كرامت انس

شهيد شدند.
وى ادامه داد: شهيدان همان كسانى هستند 
ــيرين خود را براى اعتلاى اين  كه جان ش
ــتقلال و امنيت به  ــور و صيانت از اس كش
ــن انقلاب پا بگيرد و  ــر انداختند تا اي خط

مستحكم بماند.
ــوراى  ــى در خصوص محوريت ش مردان
هماهنگى حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع 
مقدس به عنوان نهادى راهبردى افزود: اين 
نهاد وظيفه خطيرى در ترويج فرهنگ ايثار 
و شهادت دارد و بايد با برنامه ريزى دقيق 
ــاى موجود نقش  ــتفاده از ظرفيت ه و اس
ــود را در انتقال ارزش هاى دفاع مقدس  خ

به نسل هاى آينده به خوبى ايفا كند.
ــوراى  ــى از وظايف ش ــه داد: يك وى ادام
ــر ارزش هاى  ــظ آثار و نش هماهنگى حف
ــت گذارى در حوزه  ــدس سياس ــاع مق دف
ــهادت و حفظ  ــج فرهنگ ايثار و ش تروي
ــاع مقدس،  ــاى دف ــدارى يادمان ه و نگه
ــازى خاطرات  ــتند س ــع آورى و مس جم
رزمندگان و ايثارگران طى هشت سال دفاع 

ــارت بر برنامه هاى فرهنگى  مقدس و نظ
مرتبط با دفاع مقدس است كه اجراى اين 
برنامه ها هم افزايى، همدلى و همكارى همه 

دستگاه هاى عضو را مى طلبد.
ــگ ايثار و  ــه مردانى، ترويج فرهن به گفت
ــه اداره كل  ــهادت تنها برعهده مجموع ش
ــر ارزش هاى دفاع مقدس  حفظ آثار و نش
نيست بلكه همه دستگاه هاى عضو مسوول 

هستند.
ــاره به اين فرمايش رهبر معظم  وى با اش
ــهدا كه تكريم شهيدان  انقلاب در مقام ش
ــت كه اين ملت هرگز در برابر  به آن اس
ــتكبر سر خم نكنند و ياد  سلطه گران مس
ــه در فضاى جامعه  ــهيدان بايد هميش ش
ــبت  ــت: فرمانداران نس ــده بماند گف زن
ــر  ــوراى حفظ آثار و نش به برگزارى ش
ــتان ها  ارزش هاى دفاع مقدس در شهرس
و تخصيص اعتبار لازم در اين خصوص 

اقدام كنند.
ــهدا متعلق به همه مردم  وى تاكيد كرد: ش

هستند و همه بايد پاى كار باشند.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: ضمن 
ــاركت هاى مردمى و  ضرورت جلب مش
خيرين در بحث ساخت و ساز يادمان هاى 
ــهدا در استان، همه دستگاه هاى اجرايى  ش

ــر  و خيران نيز بايد به بنياد حفظ آثار و نش
ــدس در حفظ هويت  ارزش هاى دفاع مق

شهدا كمك كنند.
وى بر ضرورت نگهدارى و مرمت گلزار 
و يادمان شهداى گمنام، استفاده از مصالح 
ــهدا، جلب  ــاخت يادمان ش ــادوام در س ب
مشاركت عمومى مردم و نهادهاى مختلف 
ــهدا،  ــدارى يادمان ش ــراى حفظ و نگه ب
آگاهى بخشى از طريق رسانه ها، برنامه هاى 
ــاركت  ــويق مردم به مش ــى و تش فرهنگ
ــاى مردمى،  ــذب كمك ه ــه و ج داوطلبان
نصب دوربين هاى پايش تصويرى، توسعه 
ــهدا، هماهنگى  شهرى با حفظ منزلت ش
ــلامى و تعيين  ــاى انقلاب اس ــن نهاده بي
ــووليت هاى مشخص براى هر نهاد كه  مس
بتوانيم از ظرفيت تمام دستگاه هاى اجرايى، 
نهادها و سازمان ها براى بحث يادمان هاى 
ــهدا، نمادها و تنديس شهـــدا استفاده  ش

شود تاكيد كرد.
شمار شهداى گمنام چهارمحال و بختيارى 
و يادمان هاى شهداى اين استان به ترتيب 

به 148 شهيد و 61 يادمان است.
ــول دفاع  ــارى در ط ــال و بختي چهارمح
ــهيد را  ــش از 2 هزار و 600 ش مقدس بي

تقديم انقلاب اسلامى ايران كرد.

استاندار:

سـند راهبردى ترويـج فرهنگ ايثـار و شـهادت در 
چهارمحال و بختيارى تدوين شود 

مأموريت چهــارگانه بسيــج روحانيت در ســال 1404
ــاتيد، طلاب و  ــيج اس ــازمان بس ــئول س مس
ــر جهاد  ــد ب ــت: تأكي ــور گف ــون كش روحاني
ــاد اميدآفرينى، جهاد علمى و جهاد  تبيين، جه
ــال آينده  ــار مأموريت س ــانى چه خدمت رس

خواهد بود.
ــلمين محمود محمدى  ــلام والمس حجت الاس
شاهرودى صبح سه شنبه در نشست هم انديشى 
بسيج اساتيد، طلاب و روحانيون چهارمحال و 
ــتان  بختيارى در مركز مديريت حوزه علميه اس
ــاره به اينكه بسيج روحانيت يك سازمان  با اش
نيست بلكه يك فكر و انديشه است، اظهار كرد: 
ــيج طلاب آسيب زاست و  نگاه سازمانى به بس
ــود كه نگاه مجزا از حوزه علميه به  باعث مى ش
آن داشته باشيم در حالى كه بسيج اگر منفك از 

مديريت حوزه باشد، هيچ هويتى ندارد.

 مأموريت بسـيج از حوزه علميه منفك 
نيست

رئيس سازمان بسيج اساتيد، طلاب و روحانيون 
ــال  ــور با ذكر اينكه امام خمينى (ره) در س كش
ــكيل بسيج روحانيت را اعلام  67 ضرورت تش
ــان اولين مأموريت بسيج  كردند، ادامه داد: ايش
طلبه و دانشجو را دفاع از اسلام دانستند كه دفاع 
ــلام و انقلاب اسلامى كار اصلى حوزه و  از اس
روحانيت است بنابراين همه بدنه حوزه علميه 

را بايد عضو بسيج طلاب بدانيم.
ــرد: حفظ عقايد  ــاهرودى بيان ك ــدى ش محم
ساير اقشار جامعه براى نهادينه كردن باورهاى 
ــى در بين مردم و نيز جلوگيـــرى از نفوذ  دين
ــالت هاى حوزه  تفكرات التقاطى از ديگر رس
روحانيت است اما چه بسا اين نگاه و رويكرد 

نسبت به جهـــاد فرهنگــى وجـــود ندارد.
ــلاب در پى  ــيج ط ــاره به اينكه بس ــا اش وى ب
ــدارى  ــى به نقش روحانيت در پاس عمق بخش
ــلام است، گفت: روحانيت بايد بتواند از  از اس
اسلام و انقلاب اسلامى كه مولود حوزه علميه 

است، دفاع كند.
بسـيج  راهبردهـاى  تدويـن سـند   

روحانيت
ــه تدوين  ــاره ب ــا اش ــاهرودى ب ــدى ش محم
راهبردهاى بسيج طلاب بر مبناى منويات مقام 
معظم رهبرى در حوزه روحانيت، توضيح داد: 
ــالت اول روحانيت حتى روحانيونى كه در  رس
ــالت آخوندى  ــى كار مى كنند رس بخش نظام
خودمان در مسجد و محله و … است. بنابراين 
سندى در سطح كلان با تفاهم نماينده ولى فقيه 

در سپاه و مديريت حوزه علميه تهيه شده و به 
استحضار بزرگان رسيده است.

ــا تصريح اينكه اين  اين مدرس حوزه علميه ب
سند نسبت به بسيج روحانيت نگاه علمى دارد، 
ــت  ــيج اين اس توضيح داد: اصل مأموريت بس
ــى راهكار  ــراى چالش هاى حكومت دين كه ب
ــق اين تفاهم نامه يك  ــت بر طب ارائه دهد. بناس
ــف و بر طبق آن،  ــاله تعري برنامه جامع پنج س

عمل كنيم.
ــيج  ــان اينكه بس ــا بي ــاهرودى ب ــدى ش محم
ــد كه  ــد داراى نگاه تمدنى باش ــت باي روحاني
گل واژه بيانات مقام معظم رهبرى است، افزود: 
ــلامى  ــل تمدن غرب و تمدن اس ــروزه تقاب ام
ــلام در حـــوزه  ــيده و اس به قله خودش رس
تمـــدن حرف هاى زيادى دارد كه اين سخنان 

را روحانيــت بايد بتواند استخـــراج كنــد.
 رسالت تمدنى بسيج روحانيت

وى با اشاره به فعاليت هيئت انديشه ورز بسيج 
طلاب استان بايد با نگاه حل مسئله پيش برود، 
افزود: اين هيئت بايد بتواند مشكلات را احصا 
ــد و اگر نياز به حمايت دارد به مركز ارجاع  كن

دهد.
ــور،  ــاهرودى بيان كرد: در كل كش محمدى ش
ــزار و 420 پايگاه  ــوزه مقاومت يك ه 142 ح
ــران در حال  ــرادران و خواه ــلاب ب ــيج ط بس
ــاى فرهنگى و  ــه در عرصه ه ــت ك فعاليت اس
ــغول ارائه خدمت به  ــى و خدمات مش اجتماع
ــتند. در دوران كرونا شاهد پيشگامى  مردم هس
بسيج طلاب خاصه در تغسيل و تدفين اموات 

كرونايى بوديم.

رئيس سازمان بسيج اساتيد، طلاب و روحانيون 
ــور با گراميداشت شهداى روحانى تصريح  كش
ــتندات و آثار فرهنگى و  ــرد: تهيه محتوا، مس ك
هنرى باموضوع معرفى اين شهدا در دستور كار 

قرار گرفته است.
 فعاليت 1200 گروه جهادى طلاب

محمدى شاهرودى در خصوص مأموريت هاى 
بسيج روحانيت در سال 1404، گفت: مأموريت 
ــت كه روحانيت  اول، تأكيد بر جهاد تبيين اس
مهم ترين عنصر تبيين مى باشد و سه مأموريت 
ــى، جهاد علمى و  ــامل جهاد اميدآفرين ديگر ش
ــانى خواهد بود. وى در پايان  جهاد خدمت رس
گفت: در اطلس گروه هاى جهادى كشور، بيش 
از يك هزار و 100 گروه جهادى شناسنامه دار در 

كشور داريم كه مشغول فعاليت هستند.

500 هزار اصلـه نهال مثمر نشان دار و شناسنامه دار در نهالستان هـاى استان توليد شد
نوابه افيونى خبرنگار زردكـــوه: 
ــازمان  س ــى  باغبان ــر  مديــ
و  چهارمحال  ــاورزى  جهادكش
بختيارى گفت: ورود هرگـــونه 
ــتان  نهال دانه دار از خارج از اس
ــتان  به دليل قرنطينـــه بودن اس
ــاص از  ــاى خ ــه بيمارى هـــ ب
ــه دار  از جمله  نهـــال هاى دان
بيمارى آتشك گلابى ممـــنوع 

است.
ــا اعلام اين  ــيرانى  ب  ابراهيم ش
خبر افزود: براين اساس باغداران 
ــتان هاى  فقط مى توانند از نهالس
ــورد تاييد كميته  مجوز دار و م

فنى استفاده كنند.
وى گفت: 500 هزار اصله نهال 
مثمر نشان دار و شناسنامه دار در 
توليد  ــتان  اس اين  نهالستان هاى 
ــت  ــد كه در حال توزيع اس ش
ــاط كميته فنى براى  در اين ارتب
ــتان هاى  ــدن نهالس مشخص ش
مجوزدار و همچنين كميته فنى 

قيمت گذارى نهال ها در سازمان 
جهادكشاورزى داير شده است.

ــاره به اينكه 12  ــيرانى با اش ش
داراى  و  ــوزدار  مج ــتان  نهالس
تاييديه كميته فنى در چهارمحال 
ــود دارد اظهار  ــارى وج و بختي
ــاس برنامه ريزى  ــت: براس داش
ــداد نهال در  ــده اين تع انجام ش
ــطح 27 جايگاه مجوز دار كه  س
از سوى اتاق اصناف كشاورزى 
صادر شده است و تاييديه كميته 

فنى دارند، توزيع مى شود.
ــازمان  س ــى  باغبان ــر  مدي
و  چهارمحال  ــاورزى  جهادكش
ــر اهميت  ــا تاكيد ب ــارى ب بختي
ــتاندارد  اس اصالت  و  ــلامت  س
ــت: پايه  ــوص نهال  گف در خص
ــدك و همچنين رقم هاى  و پيون
اصلى و گرده دهنده نهال ها بايد 

مشخص باشد.
ــا بايد  ــرد: نهال ه ــه ك وى اضاف
ــنامه دار و داراى  نشان دار، شناس

ــن از  ــرى و همچني ــد رهگي ك
ــال تهيه  ــاى توزيع نه جايگاه ه
شده باشند و همچنين تهيه پيش 
فاكتور از سوى فروشنده الزامى 

است.
ــاى  ــه داد: نهال ه ــيرانى ادام ش
ــور غالب از  ــده به ط ــد ش تولي
ــته دار شامل بادام،  نهال هاى هس
ــليل، گيلاس، آلبالو و  گردو، ش
ــيب، بهِ  نهال هاى دانه دار مثل س
ــن گردو نيز  و گلابى و همچني
به صورت پيوندى و پايه بذرى 

تهيه شده است.
وى افزود: براساس برنامه ريزى 
انجام شده نهال هاى تهيه شده به 
حد نياز 12 شهرستان چهارمحال 

و بختيارى تامين شده است.
ــيرانى، همچنين بر  ــه ش به گفت
ــودن  ب ــيده  سرپوش ــرورت  ض
ــاندن  ــروش نهال، پوش محل ف
ــن هاى بادى،  ــه نهال با ش ريش
نهال ها در جايگاه ها  ضدعفونى 

الزامى است. وى يادآور شد: در 
ــگام جابه جايى نهال به طور  هن
ــه هاى نهال به وسيله  حتم ريش
ــيده  ــون و موارد ديگر پوش نايل
ــود كه هوا به ريشه  نخورد و  ش
به اين صورت از تلفات نهـــال 

پيشگيرى شود.
ــر ضرورت  ــيرانى با تاكيد ب ش
ــتفاده از نهال هاى مورد تاييد  اس
ــداران اضافه كرد:  ــوى باغ از س
ــاخت يك باغ به نهال آن  زيرس
ــاس  ــود براين اس مربوط مى ش
ــده  باغداران توصيه هاى ارائه ش
ــاى  ــه نهال ه ــوص تهي در خص
نشان دار و استاندارد توجه لازم 

داشته باشند.
ــارى داراى  ــال و بختي چهارمح
67 هزار بهـــره بردار در بخش 
ــت و سالانه 1.5  كشاورزى اس
انواع محصولات  تـــن  ميليون 
برداشت  استان  در  كشــاورزى 

مى شــود.

مديرعامل شركت  آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى :
مردم خانه تكانــى را به روزهاى پايانى سـال موكول نكنند

و  آب  ــركت   ش ــل  مديرعام
ــلاب چهارمحال و بختيارى  فاض
ــرى از افت  ــت: براى جلوگي گف
ــار آب، مردم خانه تكانـــى  فش
را به روزهاى پايانى سال موكول 

نكنند. 
ــى در رابطه با افت  ــد كريم محم
ــى آب در روزهاى  ــار و قطع فش
ــرد: باتوجه  ــال، اظهار ك پايانى س
ــال  به اينكه در روزهاى پايانى  س
به  دليل استفاده بيش  از حد آب، 
ــق قطعى يا افت  ــى مناط در برخ
ــاهده مى كنيم در  فشارآب را مش
رابطه با اين امر بايد گفت مخازن 

ــتان داراى آب كافى  ــى در اس آب
ــانى به  ــتند اما شبكه آب رس هس
ــش ازحد  ــت بي ــل درخواس دلي
ــد آب موردنياز را تامين  نمى توان

كند.
ــرب با  وى در ادامه گفت: آب شُ
ــيارى تامين  تلاش و زحمت  بس
ــت  ــود، بنابراين جايز نيس مى ش
ــوى  ــردم از آن براى شست وش م
ــتفاده كنند،  ــو، قالـــى و... اس پت
ــاميدن،  ــن آب براى  آش ــرا اي زي
ــر گرفتـــه  ــز و... درنظ پخت وپ

مى شود.
ــنت  س ــا  ب ــه  رابط در  ــى  كريم

ــنت  ــت: اين س ــى، گف خانه تكان
ــت كه بين مردم  ــاليان  سال اس س
ــود آن  رواج دارد كه تقاضا مى ش
ــال  ــاى پايانى  س ــه روزهـــ  را ب
موكول نكنند كه باعث افت فشار 
شود و بهتـــر است اين سنت را 
ــى انجـــام   در يك بازه زمانـــ

دهند.
ــه به آمارهاى  به گفته وى، باتوج
ــرف  آب در  ــزان مص موجود مي
استان نسبت به  سال هاى گذشته 
ــت،  همچنين  ــته  اس افزايش  داش
ــا ماه هاى  ــه ب ــار در مقايس اين آم
دى  و بهمن افزايش سه درصدى 

مصرف را نشان مى دهد، چه بسا 
ــتان در روزهاى  نياز آبى اين اس
ــادى 500 الى 600 ليتر بر ثانيه  ع
ــت اما در روزهاى پايانى سال  اس
ــر برثانيه  ــش  از 1000 ليت ــه بي ب

مى رسد.
مديرعامل شركت آبفا چهارمحال 
و بختيارى در رابطه با گروه هاى 
كه  ــت: گروه هايى  گف ــى  مصرف
ــتفاده  ماهيانه 6 مترمكعب آب اس
ــرف  ــروه  كم مص ــد در گ مى كنن
ــداد  تع ــه  ك ــد  مى گيرن ــرار  ق
ــادى در اين گروه  خانوارهاى زي
ــى  ــد، خانواده هاي ــرار دارن قـــ

ــى كه در  ــه طبق الگوى مصرف ك
ــتان 16مترمكعب است از  آب  اس
ــد خوش مصرف  ــتفاده مى كنن اس
به حساب مى آيند و اگـــر ميزان 
از الگوى مصرفى  ــا  مصرف آن ه
ــر برود و مصرف  آن هـــا تا  بالات
آن گـــروه،  برسد  مترمكعب   32
ــوند كه  ــرف  ناميده مى ش پرمص
ــه اى  غيررايان ــان  آن ــاى  آب به
ــاب مى شود و ماهانه اگـــر  حس
32مترمكعـــب  از  ــرف آب  مص
ــزو  ج ــروه  اين گ رود  ــر  بالات
ــا  بدمصرف هـــ ــتركان  مش

 به حساب مى آيند.

ــاى  برنامه ه ــوص  خص در  وى 
ــتركان  ــراى مش ــا ب ــركت آبف ش
پرمصرف، گفت: اگر درچند دوره  
ــه بدمصرفى خود  متوالى آن ها ب
ــلاوه برقبض هاى  ادامه بدهند ع
سنگين مجوز قطع  آب براى آن ها 

صادر مى شود.
كريمى با اشاره به اهميت مصرف 
ــرف  ــت مص ــت: مديري آب گف
ــرب  ــتفاده از آب شُ آب، عدم اس
ــرب و مصرف  درمصارف غيرشُ
ــادل آب ازجمله توصيه هايى  متع
ــت كه در اين روزها به  مردم  اس

استان مى شود.

آنچه كه اين روزها بر سر عراق، ليبى و سوريه مى رود  

روابط سياسى و اقتصادى دو كشور برقرار است،  رفت و آمدها 
ــود دارد،  در اربعين، مردم عراق  ــور وج ــوى مردم دو كش از س
ميزبان مهربان چند ميليون زائرا ايرانى و غير ايرانى هستند با اين 
وجود مراودات اقتصادى به دليل دخالت هاى آمريكا با دشوارى 
ــود چرا كه نفت عراق در  ــود يا اصلاً انجام نمى ش انجام مى ش
دست آمريكا است و سال هاى سال بايد آمريكا اين سرمايه مردم 
عراق را به بهانه غرامت جنگ در سرنگونى صدام به تاراج ببرد 
ــيار پايين تر از نرخ جهانى! عراق  ــكه اى بس آن هم به قيمت بش
ــايه خود ايران  حتى نمى تواند مراودات عادى اقتصادى با همس
داشته باشد. عراق اجازه ندارد از ايران برق يا گاز خريدارى كند 
و اگر دست به چنين كارى بزند پول هاى عراق در آمريكا بلوكه 

مى شود و نمى تواند هزينه آن را بپردازد.
ــرفت هاى آنها  ــورهاى منطقه كه برخى مدام از پيش ديگر كش
ــراق را ندارند، نه كويت، نه  ــد توان تأمين برق و گاز ع مى گوين

عربستان و نه ديگر كشورهاى همسايه عراق!
ــرنگونى دولت معمر  ــز چنين وضعيتى دارد، پس از س ليبى ني
ــور صورت گرفت،   ــى كه با حمله نظام آمريكا به اين كش قذاف
اكنون ليبى زمان قذافى كه مردمش در رفاه به سر مى بردند تبديل 

به ويرانه شده و هنوز وضعيت با ثباتى ندارد.
نفت اين كشور نيز در اختيار آمريكا است. اشتباه بزرگ قذافى 
ــته آمريكا براى نابودى موشك ها،  اعتماد به آمريكا بود،  خواس
تسليحات نظامى و تأسيسات هسته اى خود را نابود كرد و پس 
ــور هم پيمان به ليبى  از نابودى آنها  آمريكا، انگليس و چند كش
ــت تأثير تبليغات و جنگ  ــه نظامى كردند و مردم نيز تح حمل
رسانه اى و روانى غرب قرار گرفتند و قذافى را سرنگون كردند.
ايران اما تن به آنچه كه آمريكا مى خواهد نداده است و نخواهد 
داد، آنچه كه ترامپ در اين چند روز با ترفند مذاكره و رسيدن 
به توافق با ايران به راه انداخته، همان سناريوى قديمى است كه 

آمريكا بر سر چند كشور آورده است.
ــود را به ويژه  ــليحات نظامى خ ــد ايران تس ــكا مى خواه آمري
موشكى و تأسيسات هسته اى را نابود كند و برچيند، آنگاه پس 
ــلاح ايران، حمله نظامى خود را آغاز كند، آنگاه است  از خلع س
ــت و هر آنچه از  كه ايران توانايى دفاع از خود را نخواهد داش
زيرساخت هاى ديگر تأسيسات است،  نابود خواهد شد. تصور 
ــن كه، توافق با آمريكا آن هم با وجود رئيس جمهورى مانند  اي
ترامپ،  وضعيت اقتصادى ايران بهبود مى يابد، بسيار كوته نظرانه 
ــت.آنچه كه اقتصاددانان چپ و راست به آن اعتراف دارند،  اس
ــت و 80 درصد  تأثير تحريم ها در بدترين حالت 20 درصد اس
آن مربوط به داخل است.مديريت ها،  تصميم گيرى ها و تصميم 
ــتباه و غلط باعث به وجود آمدن شرايطى است  سازى هاى اش
ــيار بالايى برخوردار  ــود. ايران از توانايى هاى بس كه ديده مى ش
ــته ها از تأثير تحريم ها و فشارها  است و تاكنون نيز همين داش
ــرايط را به نفع مردم تغيير داد، مردمى  ــته است.مى توان ش كاس
ــته اند و تحريم ها را  ــربلندى پشت سر گذاش كه جنگ را با س
ــامل همه حاكميت است، بايد  تحمل كرده اند. دولتمردان كه ش
تصميمات درست و دقيق بگيرند و با بهره گيرى از كارشناسان 
ــوز ايران اسلامى گره گشايى كنند.  و متخصصان متعهد و دلس

اين گره ها، گره هاى كور نيست كه بخواهد با دندان باز شود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

معاون راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد:
نظارت مستمـر بر مجتمع هــاى بين راهــى در نــوروز 

ــل اداره كل  ــل و نق ــاون حم مع
ــل جاده اى  راهدارى و حمل ونق
چهارمحال و بختيارى گفت: در 
ــى هاى مستمر  ايام نوروز بازرس
بر مجتمع هاى خدمات بين راهى 
ــى صورت  ــم نظارت ــط تي توس

مى گيرد.
ــين مالكى در جلسه كميته   حس
ــرد: در  ــفر، اظهار ك خدمات س
ــات  ــر خدم ــه بهت ــتاى ارائ راس
ــددى با  ــات متع نوروزى، جلس

ــركت ها  ــوف و ش ــور صن حض
ــكلات  ــائل و مش برگزار و مس

مطرح شد.
ــل اداره كل  ــل و نق ــاون حم مع
ــل جاده اى  راهدارى و حمل ونق
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح
ــال محور فعاليت هاى  اينكه امس
ــب با پويش «نه  راهدارى متناس
ــده  به تصادفات» برنامه ريزى ش
ــتا سه  ــت، افزود: در اين راس اس
ــط راهدارى  ــور توس هزار بروش

چهارمحال و بختيارى در راستاى 
ــات» توليد  ــش «نه به تصادف پوي

شد.
ــج  ــن پن ــه داد: همچني وى ادام
ــتر و يك هزار  ــپ، 15 پوس كلي
ــا پويش «نه  ــب ب كتابچه متناس
ــوى اداره كل  به تصادفات» از س
ــل جاده اى  راهدارى و حمل ونق

استان تهيه شده است.
ــه  ــه اينك ــاره ب ــا اش ــى ب مالك
بازرسى هاى مستمر از مجتمع هاى 
ــط تيم  ــات بين راهى توس خدم
ــورت مى گيرد، عنوان  نظارتى ص
كرد: براى نوروز امسال يك هزار 
ــوى علائم راهنمايى  و 500 تابل
و رانندگى در جاده هاى ارتباطى 
چهارمحال و بختيارى بهسازى و 

نصب مى شود.
ــل اداره كل  ــل و نق ــاون حم مع
ــدارى و حمل ونقل جاده اى  راه
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح

ــوى  ــه لكه گيرى و شستش اينك
ــتم هاى  ــا و تجهيز سيس تابلوه
ــاى  محوره در  ــنايى  روش
ــارى انجام  ــال و بختي چهارمح
كرد:  ــان  ــت، خاطرنش اس شده 
استقرار ماشين آلات و گروه هاى 
ــا، تعمير و  راهدارى در جاده ه
ــنايى جاده ها، 170  ــن روش تأمي
ــى و اجراى دو  كيلومتر خط كش
كيلومتر حفاظ از ديگر اقدامات 
ــدارى و حمل ونقل  اداره كل راه
ــاده اى چهارمحال و بختيارى  ج

در نوروز 1404 است.
ــداد دو  ــه كرد: تع ــى اضاف مالك
ــا  ــى در محوره ــل 50 تن جرثقي
ــازى بعد از تصادفات  براى پاكس
ــتند و نقاط حادثه خيز  مسقر هس
ــر براى  ــب تابلو و بن ــز با نص ني
اين ايام آشكارسازى شده اند كه 
بعد از تعطيلات اصلاح صورت 

مى گيرد.
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
برنامه هاى روز قدس و 12 فروردين به نحو احسن برگزار شود 

ــى فقيه در چهارمحال  نماينده ول
ــت  ــت: اميد اس ــارى گف و بختي
 12 و  ــدس  ق روز  ــاى  برنامه ه
ــن برگزار  فروردين به نحو احس
ــر بوده  ــورد نظ ــود و آنچه م ش

تحقق يابد.  
ــلام والمسلمين سيد  حجت الاس
ابوالحسن فاطمى در جلسه ستاد 
ــليت  انتفاضه و قدس، ضمن تس
وفات حضرت خديجه (س)، با 
ــاره به ايام ماه رمضان، اظهار  اش
ــهر، خيابان و مجامع  كرد: در ش
ــت  عمومى اگر فردى روزه نيس
ــردم روزه خوارى  ــل م و در مقاب
ــت كه  مى كند تنها تذكر لازم اس
ــر تاكنون  ــى رود اگـــ ــار م انتظ
ــن به  ــده از اي ــام نش كارى انج
ــا از اين لحاظ  ــود ت بعد اقدام ش
عذاب وجدان نداشته و رو سفيد 

باشيم.
ــه روز قدس  ــاره ب فاطمى با اش

ــورى  روز جمه ــت  بزرگداش و 
ــلامى كه 12 فروردين است،  اس
ــت برنامه هاى اين  گفت: اميد اس
روزها به نحو احسن برگزار شود 
ــوده تحقق  ــورد نظر ب و آنچه م

يابد. 
در ادامه رئيس شوراى هماهنگى 
ــلامى چهارمحال و  ــات اس تبليغ
بختيارى گفت: 27 رمضان برابر 
با هشتم فـــروردين ، راهپيمايى 
ــــتان از  بزرگ روز قدس در اس
از ميدان  ــح  ــاعت 10 صبـــ س
ــمت بلوار شريعتى،  بسيج، به س
ــده  برگزار ش ــارراه طالقانى  چه
ــزرگ  ــلاى ب ــم در مص و مراس
ــهركرد ادامه  امام خمينى (ره) ش

مى يابد.
ــلام والمسلمين سيد  حجت الاس
ــرد: با  ــوى، اضافه ك بصير موس
ــه و  ــولات منطق ــه تح ــه ب توج
ــاله با  ــر س ــت ه ــان مقاوم جري

ــتيم  ــرايط جديدى روبرو هس ش
ــت اين بوده كه  ــلم اس آنچه مس
در سال هاى اخير جبهه مقاومت 
ــر و رژيم  ــواره قدرتمندتـــ هم
به سمت اضمحلال  صهيونيستى 
ــر  نزديك تــ ــــى  فروپاش و 

مى شود.
رئيس شوراى هماهنگى تبليغات 
بختيارى  و  ــلامى چهارمحال  اس
ــطين امروز با  ــردم فلس افزود: م
ــى مى كنند، تفكر  مقاومت زندگ
ــار و  ــت در ميان همه اقش مقاوم
گروه هاى مردمـــى جريان دارد 
ــا مقاومت را  ــوأم ب ــى ت و زندگ
انتخاب كـــردند، در جنگ غزه 
مشاهده كـــرديم كه اين امر تنها 
يك شـــعار نيست بلكه واقعيتى 
ــت و مردم فلسطين و  ميدانى اس
ــرزمين مادرى  ــزه هرگـــز س غ
ــد كرد، به  ــود را ترك نخواهن خ
ــيد و  ــته خود خواهند رس خواس

ــت  ــان مقاوم ــا آن روز جــري ت
ادامـــه دارد.

موسوى گفت: در دو سال گذشته 
ــاهد حمايت افكار عمومى در  ش
ــردم غـــزه  ـــــطح دنيا از م س
ــهيد  ــييع پيكر ش ــم، در تش بودي
سيد حسن نصراالله و سيد هاشم 
ــدرت  ــه ق ــن از تجرب صفى الدي
ــد و  ــى ش ــزب االله رونمايـــ ح
شاهد آن بوديم كه علـــى رغم 
تبليغـــات رسانه اى و كارشكنى 
دشـــمن كه سعى داشته ضعف 
ــگاه مقاومـــت را القـــا  و جاي
ــى  ــار ديگر قدرت سياس ــد ب كن
ــه نمايش  ــت ب ــگاه مقاوم و جاي
ــد و به اهدافـــى كه  گذاشته ش
رهبر جديد آنهـــا در سخنرانى 
خود اعـــلام كـــرد نيز خواهند 

رسيد.
ــاى  ــه برنامه ه ــاره ب ــا اش وى ب
ــدس، تصريح  ــنهادى روز ق پيش

ــب  مناس ــانى  اطلاع رس ــرد:   ك
نظافت  و  ــازى  پاكس راهپيمايى، 
ــزام  اع و  ــى  هماهنگ ــير،  مس
ــاوگان حمل ونقل  ــدادى از ن تع
مردم،  جابه جايى  ــراى  ب عمومى 
اطلاع رسانى به دستگاه ها، مديران 
ــان و زير مجموعه  ادارات، كاركن
مردمى جهت حضور در مراسم، 
اتخاذ تمهيدات امنيتى، اجتماعى، 
اورژانس  و  ــى  ترافيك ــدادى،  ام
ــى  ــى، برپاي ــم راهپيماي در مراس
ــم  رژي ــات  جناي از  ــگاه  نمايش
ــش در  ــتى و كودك ك صهيونيس
مصلاى امام خمينى از جمله اين 

برنامه ها دانست. 
ــبت روز  وى تاكيد كرد: به مناس
ــه  ــت هم ــن لازم اس 12 فروردي
ــه انجام  ــبت ب ــتاد نس اعضاى س
ــته  ــا تمركز لازم را داش برنامه ه
ــبت به جهاد تبيين و  باشند و نس
تبيين ظرفيت هاى نظام جمهورى 

ــلامى اقدام كنند، همچنين با  اس
ــالاى تبيينى  ــه ظرفيت ب توجه ب
ــت نسبت به  در اين روز لازم اس
بهره گيرى  با  نشست ها  برگزارى 
ــبكه هاى مجازى  ــت ش از ظرفي
ــى اقدامات لازم انجام  و اجتماع

شود.
رئيس شوراى هماهنگى تبليغات 
بختيارى  و  ــلامى چهارمحال  اس
ــاف و امور  ــت: اداره كل اوق گف
ــازى را  خيريه تبليغات و فضاس
در بقاع متبركه انجام و نسبت به 
برپايى نماز شكر در بقاع متبركه 
به ويژه امامزاده حليمه و حكيمه 
ــيد محمد  ــهركرد، س ــون ش خات
بارده، سيد بهاالدين و حمزه على 

اقدام كند.
وظايف كميته هاى بيست ونه گانه 
ــتگاه  ــف هر ارگان و دس و وظاي
ــه تبيين  اجرايى نيز در اين جلس

شد.

ــور گفت: از ابتداى  سخنگوى صنعت آب كش
ــارى از اول مهر ماه تاكنون در كل  ــال آبى ج س
ــور 37 درصد كاهش بارندگى داريم كه 28  كش
استان زير حد نرمال دو استان نرمال و تنها يك 

استان بالاتر از نرمال هستند.
عيسى بزرگ زاده سخنگوى صنعت آب كشور 
گفت: از ابتداى سال آبى جارى در اول مهر ماه 
تاكنون در كل كشور 37 درصد كاهش بارندگى 
ــور 28 استان  داريم كه از نظر بارش در كل كش
زير حد نرمال، دو استان نرمال و تنها يك استان 

بالاتر از نرمال هستند.
به گفته وى، اين كاهش بارندگى از ابتداى سال 
ــت.بزرگ زاده  ــفند روى داده اس ــى تا 20 اس آب
ــن گفت: بايد از مردم بخواهيم كه 20 تا  همچني
ــرف آب صرفه جويى كنند،  25 درصد در مص
ــده در اين  ــع آبى با كاهش همراه ش چون مناب
ــازى استفاده از هنرپيشگان،  زمينه از فرهنگ س
ورزشكاران، روحانيان و كسانى كه در بين مردم 
ــتفاده مى كنيم تا مصرف مصرف  نفوذ دارند، اس

آب به صورت بهينه شود.
ــى از روش هاى  ــت: يك وى همچنين بيان داش
ــال مديريت براى صرفه جويى مصرف آب  اعم
ــاعت 12 شب به بعد فشار  ــت كه از س اين اس
ــود كه  ــهرهاى پر مصرف كم مى ش آب در ش
ــن روش مديريت باعث  ــود، اي پيش بينى مى ش
صرفه جويى و كاهش 5 تا 6 درصد در مصرف 

آب شود.
ــور در مورد حجم  ــخنگوى صنعت آب كش س
ــم بارش ها  ــدهاى تهران گفت: حج مخازن س
نسبت به سال گذشته 25 درصد كاهش يافته و 
ــبت به زمان بلند مدت از 46 درصد كاهش  نس
برخوردار شده است و بنابراين بايد در مصرف 
آب صرفه جويى صورت بگيرد.بزرگ زاده اين 
ــر ورودى آب به  ــت: در حال حاض ــم گف را ه
سدهاى آب استان تهران و البرز 20 متر مكعب 
ــت و اگر بارش ها بيشتر شود، ممكن است  اس

اين رقم بيشتر شود.

ــرد: ما از نظر وجود منابع آبى در  وى تاكيد ك
ــتيم و بايد در مصرف آب  شرايط نحيف هس
ــطحى تهران  ــود، منابع آب س صرفه جويى ش
ــدارد و اندك  ــبى قرار ن ــرايط مناس نيز در ش
ــت، بايد در مصرف آن صرفه جويى شود. اس
ــور گفت: در حال  سخنگوى صنعت آب كش
حاضر هزينه توليد و انتقال هر متر مكعب آب 
ــن يك تا دو دلار يعنى بين 90 تا 180 هزار  بي
ــه از هر متر مكعب  ــت، در حالى ك تومان اس
ــان دريافت  ــهروندان 2000 توم آب براى ش
ــم، بنابراين فاصله آب بها تا هزينه تمام  مى كني
ــت، البته براى مصرف  شده آن بسيار زياد اس
كنندگان بيش از حد الگو به شيوه هاى پلكانى 
ــش قيمت در نظر مى گيريم و مقررات  و افزاي

به ما اين اجازه را مى دهد.
بزرگ زاده در عين حال در مورد برنامه افزايش 
آب بها گفت: اين تصميم بايد در مراجع بالاتر 
گرفته شود، فعلا براى كسانى كه دو تا سه برابر 
ــه پلكانى دريافت  ــرف مى كنند،  تعرف الگو مص

مى كنيم.
سخنگوى صنعت آب كشور، در نشست خبرى 
ــركت مديريت منابع آب ايران، به بررسى  در ش
ــى و چالش هاى  ــع آب ــت بارش ها، مناب وضعي

پيش روى كشور پرداخت. 
وى با اشاره به كاهش چشمگير بارش ها نسبت 
ــه ميانگين بلندمدت، تأكيد كرد كه كمبود آب  ب
ــت و مديريت  ــك بحران جدى اس همچنان ي
ــرف بايد در اولويت قرار گيرد.بزرگ زاده با  مص
ــاره به آخرين آمار بارندگى كشور تا تاريخ  اش
ــت: متوسط بارش كشور  19 اسفند اظهار داش
تاكنون 101 ميلى متر ثبت شده است كه نسبت 
به مقدار نرمال بلندمدت (160 ميلى متر)، كاهش 

37 درصدى را نشان مى دهد.
ــاعت 6:30 صبح روز  وى افزود: اين آمار تا س
ــده است و همچنان  19 اسفند به روزرسانى ش
وضعيت كمبود بارش ها ادامه دارد.به گفته وى، 
بررسى تفكيكى استان ها نشان مى دهد كه برخى 

ــش از 50 درصدى بارش  ــود بي ــق با كمب مناط
ــتند. استان هاى هرمزگان، سيستان و  مواجه هس
بلوچستان، خوزستان، كهگيلويه و بويراحمد و 

بوشهر در اين دسته قرار دارند. 
بزرگ زاده گفت: استان هايى مانند چهارمحال و 
بختيارى، البرز، اصفهان، تهران، مركزى، اردبيل، 
خراسان شمالى، فارس، خراسان جنوبى، لرستان 
ــلام نيز با كمبود 30 تا 50 درصدى روبه رو  و اي

هستند. 
ــاه، قزوين،  ــدان، كرمانش ــم، هم ــتان هاى ق اس
ــان رضوى، سمنان،  ــتان، كردستان، خراس گلس
ــان غربى نيز كاهش بارندگى  كرمان و آذربايج
ــا 30 درصد را تجربه كرده اند. در اين  بين 10 ت
ــتان هاى گيلان، مازندران و زنجان  ميان، تنها اس

در محدوده نرمال بارندگى قرار دارند.
 بارش هاى اخير تأثيرى در جبران كمبود 

منابع آبى ندارد
سخنگوى صنعت آب كشور در مورد بارش هاى 
ــده  ــاى گزارش ش ــح داد: بارش ه ــر توضي اخي
ــد 2 تا 5  ــى، مانن ــازمان هواشناس ــوى س از س
ميلى متر بارندگى در برخى مناطق، عمدتاً تأثير 
قابل توجهى در تأمين منابع آبى يا ايجاد رواناب 
پايدار ندارند. اين ميزان بارش تنها سطح زمين 
را مرطوب مى كند و تأثير چندانى در ذخاير آب 

ندارد. 
ــردم درباره تفاوت  ــازى م وى بر لزوم آگاه س
ــطحى» تأكيد كرد. ــارش مؤثر» و «بارش س «ب
بزرگ زاده با اشاره به پيش بينى هاى سازمان هاى 
بين المللى درباره وضعيت بارش در فصل بهار 
گفت: حتى در صورت وقوع بارش هاى نرمال 
ــود تجمعى  ــت، كمب در فروردين و ارديبهش
ــر اينكه با  ــد، مگ ــران نخواهد ش ــالانه جب س
ــابه سيلاب سال  ــالى غيرمنتظره مش يك ترس
ــويم. وى افزود: بر اساس  ــته روبه رو ش گذش
ــا، انتظار مى رود بارش هاى  اين پيش بينى هـــ
ــد، امـــا اين  بهارى در محدوده نرمـــال باش

موضوع به معناى حل بحـــران آب نيست.

 وضعيت سـدها و كاهش شديد ذخاير 
آبى

ــخنگوى صنعت آب كشور در باره وضعيت  س
ــت: كاهش ذخاير  ــور اظهار داش ــدهاى كش س
ــب با كاهش بارش ها بوده است.  ــدها متناس س
امسال ورودى سدها 9.5 ميليارد مترمكعب بوده 
كه نسبت به سال گذشته (13 ميليارد مترمكعب) 

كاهش 3.5 ميليارد مترمكعبى داشته است.
وى همچنين افزود: خروجى سدها كاهش يافته 
ــبت به سال گذشته افت  تا موجودى مخازن نس
كمترى داشته باشد، اما همچنان با عقب افتادگى 
1.5 ميليارد مترمكعبى مواجه هستيم.بزرگ زاده 
با اشاره به وضعيت كشت پاييزه در خوزستان، 
گفت: با توجه به شرايط آبى موجود، كشت پاييزه 
در اين استان آغاز شده و اميدواريم با مديريت 
صحيح، بتوانيم از منابع آبى بهينه استفاده كنيم. 
وى افزود: براى كشت تابستانه بايد برنامه ريزى 
ــود و محصولات پرآب طلب  دقيق ترى انجام ش

مانند برنج كاهش يابد.
به گفته بزرگ زاده، برخى سدهاى كليدى كشور 
ــد. براى نمونه،  ــت بحرانى قرار دارن در وضعي
حجم مفيد مخزن سد اميركبير (كرج) به حدود 
نصف كاهش يافته و رسوبات بخش زيادى از 

آن را پر كرده است. 
ــدهاى  ــده و س ــك ش ــد لار نيز تقريباً خش س
ــران (لتيان، طالقان، ماملو) با  تأمين كننده آب ته
كاهش 46 درصدى بارش نسبت به نرمال و 25 
درصدى نسبت به سال گذشته روبه رو هستند. 
ــور نيز سدهايى مانند ميناب  در ساير نقاط كش
ــزگان، زاينده رود در اصفهان، 15 خرداد  در هرم
در خراسان رضوى و ساوه در استان مركزى در 

وضعيت قرمز يا زرد قرار دارند.
 پنج سال خشكسالى متوالى و تشديد 

بحران آب
بزرگ زاده با اشاره به ادامه خشكسالى در كشور 
ــال متوالى درگير  ــت: ايران براى پنجمين س گف
خشكسالى است و اين خشكسالى هاى پى درپى 
اثر هم افزايى منفى دارند كه مديريت منابع آب 
را به شدت دشوارتر مى كند.وى خاطرنشان كرد: 
ــالى هاى مقطعى، مانند سيلاب سال  وقوع ترس

98، نتوانسته كمبودهاى تجمعى را جبران كند.

ــده؛ نياز به  ــت پاييزه در خوزستان آغاز ش كش
ــى  ــت تابستانهعيس برنامه ريزى دقيق براى كش
ــت پاييزه در  ــزرگ زاده، همچنين از آغاز كش ب
ــت  ــتان خبر داد و تأكيد كرد: براى كش خوزس
ــق و كاهش  ــزى دقي ــد برنامه ري ــتانه باي تابس
محصولات پرآب طلب مانند برنج در دستور كار 
قرار گيرد.وى با اشاره به وضعيت بحرانى منابع 
ــت پاييزه در خوزستان  آبى كشور، از آغاز كش
ــزه و بهاره در اين  ــت پايي خبر داد و گفت: كش
ــتان آغاز شده است، اما براى كشت تابستانه  اس

بايد برنامه ريزى دقيق ترى انجام شود.
سخنگوى صنعت آب كشور با تأكيد بر ضرورت 
كاهش محصولات پرآب طلب، گفت: در شرايط 
خشكسالى و كمبود منابع آبى، كشت محصولاتى 
مانند برنج كه نياز آبى بالايى دارند، بايد محدود 
ــود. وى افزود: وزارت جهاد كشاورزى بايد  ش
الگوى كشت متناسب با شرايط آبى را تعريف 
كند و كشاورزان را به سمت كشت محصولات 
ــاره به  ــزرگ زاده با اش ــر هدايت كند.ب كم آب ب
ــات، گفت: از  ــه تأمين آب باغ ــى ب اولويت ده
بين رفتن باغات آسيب بلندمدت به كشاورزان 
وارد مى كند، بنابراين تأمين آب باغات نسبت به 
ــت قرار دارد. وى  محصولات زراعى در اولوي
ــال هاى خشك، بايد به طور ويژه به  افزود: در س

حفظ باغات توجه شود.
 مديريـت مصرف، تنهـا راهكار عبور از 

بحران
ــور بر لزوم تغيير  ــخنگوى صنعت آب كش س
ــى تأكيد كرد  ــع آب ــرف مناب ــرد در مص رويك
ــالى نرمال در  ــال ترس ــت: وقوع يك س و گف
ــى مى تواند  ــالى متوال ــال هاى خشكس ميان س
ــطحى و  ــازى آب در مخازن س ــه ذخيره س ب
زيرزمينى كمك كند، اما اين موضوع به تنهايى 
ــك مديريت مصرف  ــا به ي ــت و م كافى نيس

هوشمندانه نياز داريم.
ــاره به محدوديت استفاده از آب هاى  وى با اش
زيرزمينى در بسيارى از مناطق كشور توضيح داد: 
برداشت بى رويه از چاه ها، علاوه بر شور شدن 
و آلودگى آب، باعث تهديد پايدارى سفره هاى 
ــود. هرگونه افزايش برداشت از  زيرزمينى مى ش
ــى هاى دقيق كارشناسى  اين منابع نيازمند بررس

است.بزرگ زاده خطاب به شهروندان تأكيد كرد: 
ــش مصرف آب  ــور از بحران، كاه ــا راه عب تنه
است.وى گفت: مصرف كنندگان شهرى، بخش 
كشاورزى و صنايع بايد الگوى مصرف خود را 
تغيير دهند. در بخش كشاورزى، اجراى الگوى 
ــب با شرايط خشكسالى و كاهش  كشت متناس
سطح زير كشت محصولات پرآب بر، ضرورى 
است.وى همچنين نسبت به راهكارهاى سطحى 
ــدار داد و گفت: حفر چاه هاى  ــت هش و نادرس
ــت از منابع زيرزمينى  ــا افزايش برداش جديد ي
ــكل كمبود آب را حل نمى كند، بلكه  نه تنها مش
ــا راه حل،  ــديد خواهد كرد. تنه ــران را تش بح
ــرش واقعيت كم آبى  ــى و پذي همكارى عموم

است.
 لزوم مشـاركت عمومى و رسـانه اى در 

مديريت مصرف آب
ــان اين  ــور در پاي ــخنگوى صنعت آب كش س
ــاتيد دانشگاه،  ــانه ها، اس ــت، بر نقش رس نشس
ــى در  ــاى اجتماع ــر گروه ه ــدان و ديگ هنرمن
ــه آب تأكيد كرد.  ــرف بهين ــازى مص فرهنگ س
ــاركت همه جانبه  وى گفت: ما نيازمند يك مش
ــكاران  ــانه ها، روحانيون، ورزش ــوى رس از س
ــتيم تا بتوانيم مصرف آب را  ــهروندان هس و ش

مديريت كنيم.
وى همچنين ابراز اميدوارى كرد كه با لطف الهى 
و همكارى عمومى، وضعيت منابع آبى در آينده 
ــده تا شب عيد،  بهبود يابد و اطلاعات به روز ش
تغييرات مثبتى را نشان دهد.بزرگ زاده در پايان 
از تلاش هاى همكاران صنعت آب قدردانى كرد 
ــانى به مردم تأكيد  ــفافيت در اطلاع رس و بر ش
كرد تا جامعه با آگاهى كامل نسبت به وضعيت 
ــور، در مديريت مصرف  بحرانى منابع آبى كش

مشاركت كند.

سخنگوى صنعت آب كشور:
كاهش 37 درصــدى بارندگــى در سال آبــى جارى

بر اساس گزارش مركز آمار ايران؛

سفره مردم امسال هم كوچكتـر شد 
ــد كه حجم  ــان مى ده ــزارش مركز آمار ايران نش گ
مصرف خانوار در پاييز 1403 نسبت به مدت مشابه 

در سال قبل كوچكتر شده است.
به گزارش مهر، مركز آمار ايران گزارش «شاخص هاى 
ــور» را منتشر كرد. در  كلان اقتصادى و اجتماعى كش
اين گزارش آخرين اطلاعات سالانه، فصلى يا ماهانه 
ــت، متغيرهاى  ــاخص هاى قيمت، وضع مالى دول ش
ــوار و توزيع  ــورس، بودجه خان ــى و اعتبارى، ب پول
ــانى، صنعت و معدن،  درآمد، جمعيت و نيروى انس
ــكن، انرژى و  ــاختمان و مس ــى، س ــارت خارج تج
كشاورزى، كه در اسفندماه 1403 به روزرسانى شده 

است.
منابع اطلاعاتى اين گزارش، نتايج طرح هاى آمارگيرى 
ــران و آمارهاى ثبتى  ــبات ملى مركز آمار اي و محاس
ــد اقتصادى  ــتگاه هاى اجرايى است. تحليل رش دس
ــته است،  ــه نكات ارزنده اى در دل خود داش هميش
ــاخص نيز اطلاعات مهمى را  واكاوى اجزاى اين ش

به دست سياست گذاران و پژوهشگران مى رساند.
رشد مصرف خانوار كاهش يافت

ــد مصرف  ــاى اين گزارش رش ــى از بخش ه در يك
ــد  ــى از مهمترين اجزاى رش ــوان يك ــوار به عن خان
اقتصادى، بررسى شده است. بررسى ها نشان مى دهد 
ــال مصرف  ــن فصل متوالى در پاييز امس براى دومي
خصوصى منفى شده و رشد سرمايه گذارى هم منفى 
ــان مى دهد كه خانوار نه مصرف  شده است. اين نش
ــت  ــرمايه گذارى، به طورى كلى دس ــرده و نه س ك

خانوار نسبت به سال گذشته خالى تر شده است.
بالا رفتن اين شاخص مى تواند نشانه اى از رفاه بالاى 
ــد  ــا توجه به اينكه مركز آمار رش ــد. ب خانوارها باش
مصرف خانوار را به صورت حقيقى (تورم زدايى شده) 
ــاخص  ارائه مى كند، مى توان گفت كه هر گاه اين ش
مثبت باشد يعنى مصرف خانوار افزايش يافته است. 
ــى ها نشان مى دهد كه متأسفانه اين شاخص نه  بررس
ــده  ــال افزايش نيافته بلكه منفى ش تنها در پاييز امس

است.
ــق تازه ترين گزارش مركز آمار، اندازه كل مخارج  طب
ــال 1.6  صورت گرفته در اقتصاد ايران طى پاييز امس
ــابه در سال قبل بزرگ تر  ــبت به مدت مش درصد نس
شده است. يعنى اگر كل هزينه اى كه در سه ماه سوم 
ــه را با هم جمع  ــاد صورت گرفت ــال در كل اقتص س
ــه 1.6 درصد بزرگ تر از  ــيم ك كنيم، به رقمى مى رس

سه ماه سوم سال قبل است.
ــاى مختلفى  ــمت بخش ه ــاد، مخارج از س در اقتص
ــا نيز  ــى از مهمترين بخش ه ــرد؛ يك صورت مى گي
ــر پرداختى كه  ــت. ه خانوار و بخش خصوصى اس
ــتاى خريد «كالا يا خدمات» و مصرف آن از  در راس
سوى خانوارها و بخش خصوصى صورت گيرد ذيل 
ــى خصوصى» يا «مصرف نهايى  عنوان «مصرف نهاي

خانوار» قرار مى گيرد.
ــاخص را از بهار 1386  ــز آمار اطلاعات اين ش مرك
ــت. در اين بازه زمانى، بالاترين رشد  اعلام كرده اس
مصرف خانوار 25 درصد بوده كه مربوط به بهار 86 

ــت كه اندازه مصرف  ــود. اين رقم بدين معناس مى ش
خانوار در بهار اين سال 25 درصد بزرگ تر از مدت 
ــت. با اين حال، رشد  ــال قبل بوده اس ــابه در س مش
ــرعت بالا در سال  ــيب تند و س مصرف خانوار با ش
ــقوط مى كند. با اطلاعات موجود نمى توان به  87 س
ــه اين كاهش به دليل  ــخص كرد ك صورت دقيق مش
كم شدن مصرف خانوار بوده يا ناشى از رشد شديدى 

است كه در فصل هاى قبل تجربه كرده است.
ــد از اجراى  ــان مى دهد كه بع ــاى آمارى نش داده ه
ــد  ــال 89 دوباره رش ــازى يارانه ها در س هدفمندس
ــرف خانوار افزايش يافته و به نزديك 16 درصد  مص
ــيده است. اين نرخ بالاترين رشد مصرف خانوار  رس
از سال 86 تا 1403 به شمار مى رود. اين شاخص از 
زمان شروع اولين تحريم هاى هسته اى كاهش يافت 
و منفى شد. سپس همزمان با موج مثبت شكل گرفته 
ــورت تدريجى افزايش  ــق برجام، به ص در پى تواف
ــت در زمانى كه رشد مصرف خانوار به  يافت. درس
ــال 91 به بعد قرار گرفته  ــطح خود از س بالاترين س
بود، با خروج ترامپ از برجام دوباره روند نزولى آن 

شروع شد و در بهار 98 به منفى 7.5 درصد رسيد.
ــه بعد از  ــدهاى مثبتى ك ــت كه رش ــد توجه داش باي
ــوند دقيقاً نشان دهنده  ــدهاى منفى محقق مى ش رش
ــان مى دهند  ــتند بلكه نش افزايش واقعى مصرف نيس
ــود به صورت  ــده ب ــته خالى ش ظرفيتى كه در گذش
نسبى يا به صورت كامل پر شده است. بنابراين الزاماً 
ــدهاى منفى حاصل شده  ــد مثبتى كه بعد از رش رش

ــدن سبد مصرف خانوار نيست  به معناى بزرگ تر ش
ــه مقادير حقيقى  ــئله بايد ب ــراى دريافتن اين مس و ب

مصرف رجوع كرد.
اين نكته از آن جهت مهم است كه در سال هاى اخير 
عمدتاً رشدهاى مثبت مصرف خانوار از همين جنس 
ــاخص بعد از تشديد  ــت. براى مثال اين ش بوده اس
ــك روند  ــانى ي ــى، به صورت نوس ــاى نفت تحريم ه

صعودى را شروع كرد و دوباره مثبت شد.
ــد مصرف خانوار  طبق آخرين اطلاعات موجود، رش
ــال به منفى 1.5 درصد رسيده است كه  در پاييز امس
حكايت از كوچك شدن سبد مصرف نسبت به پاييز 

سال گذشته دارد.

خبر  

براى 6 استان
فراخوان شعر منطقه اى «به اتفــاقِ خدا» منتشر شد

 
ــى فكرى كودكان و نوجوانان چهارمحال   مديركل كانون پرورش
ــار طبيعت،  ــرآن با به ــاه بهار ق ــا تقارن م ــت: ب ــارى گف و بختي
ــتان، فراخوان شعرسرايى را  آفرينش هاى ادبى اداره كل كانون اس
ــتان كه در منطقه  چهار كشور  با عنوان «به اتفاق خدا» براى 6 اس

هستند، منتشر كرد. 
روح االله واحد در گفت وگو با ايسنا اظهار كرد: فراخوان «به اتفاقِ 
ــال كه عضو كارگاه هاى  خدا» ويژه  اعضاى نوجوان 12 تا 18 س
ــيمرغ و انجمن هاى شعر هستند  ــگاه  قاف و س شعرسرايى، باش

منتشر شد.
ــى فكرى كودكان و نوجوانان چهارمحال  مديركل كانون پرورش
ــف و پرورش  و بختيارى هدف از برگزارى اين فراخوان را كش
ــاى نوجوان  ــازى اعض ــى نوجوانان، پايدارس ــتعدادهاى ادب اس
ــگاه هاى قاف و سيمرغ و انجمن هاى شعر  كارگاه هاى ادبى، باش

دانست.
ــاركت حداكثرى نوجوانان در  ــازى مش واحد ادامه داد: زمينه س
ترويج و توسعه  فرهنگ قرآنى، نهادينه سازى باورها و ارزش هاى 
اعتقادى و تقويت مبانى دينى در نوجوانان با استفاده از ابزار هنر 
ــازى تدبر در آيات قرآن و لذت فهم آيه ها در  و ادبيات، زمينه س

بين نوجوانان از اهداف كلى اين فراخوان است.
ــداف اين رويداد توضيح داد: ارزش گذارى  وى در خصوص اه
ــوروز و ماه مبارك  ــلامى (عيد ن ــبت به آيين هاى ايرانى، اس نس
ــط نوجوانان شاعر بر اساس  رمضان) و خلق آثار ادبى فاخر توس
ــن فراخــوان  ــى از ديگـــر اهداف اي ــن نورانى وحـــ مضامي

است.
ــدس و نورانى قرآن  ــاب مق ــت: در كت ــه گف ــد در ادامـــ واح
ــيار زيادى وجود دارد كه به طبيعت، مظاهر و  كريم، آيه هاى بس
ــده و در اين فراخوان به جهت سهولت  ــاره ش زيبايى هاى آن اش
ــامـــى سوره هايى با اين مضامين ذكر شده  در كار نوجوانان، اس

است. 
ــوره  بقره آيه 22، سوره   ــوره  روم آيه 50، س وى تصريح كرد: س
انعام آيه 95، سوره  فاطر آيه 9 از جمله  اين آيه ها و سوره ها است 
ــتجو كرده و در  ــى نوجوانان مى توانند آيه هاى ديگرى را جس ول

مورد آن به شعرسرايى بپردازند.
ــتان بيان  ــركل كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان اس مدي
ــبى را  كرد: تقارن ماه مبارك رمضان با بهار طبيعت فرصت مناس
ــا الهام از كلام نورانى  ــاعر و اهل قلم ب ايجاد كردتا نوجوانان ش
ــاس مضامين، مفاهيم،  ــعر و بر اس ــى و جلوه هاى نور در ش وح
ــت به آفرينش  درونمايه و الهام از آيه هاى مربوط به طبيعت، دس

و خلق اثر ادبى بزنند.
ــاعر منطقه  4 كشور كه در  واحد تصريح كرد: تمامى نوجوانان ش
ــودكان و نوجوانان فعاليت  ــوزه  ادبى كانون پرورش فكرى ك ح
دارند، مى توانند در اين فراخوان شركت و آثار خود را در تمامى 

قالب هاى شعرى به دبيرخانه  استان ارسال كنند.
ــتان هاى چهارمحال و بختيارى، خوزستان،  وى يادآورد شد: اس
ــتان حوزه ى ادبى منطقه  چهار   ــتان، كرمانشاه و لرس ايلام، كردس

كشور را تشكيل مى دهند.
واحد خاطرنشان كرد: علاقه مندان تا 20 فروردين فرصت دارند 
آثار خود را از طريق اتوماسيون ادارى آفرينش هاى ادبى اداره كل 

كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان ارسال كنند.
ــت 1404 همزمان  ــامى برگزيدگان، اول ارديبهش وى گفت: اس
ــعدى اعلام خواهد شد و از برگزيدگان با  با روز بزرگداشت س

اهداى لوح تقدير و هداياى ارزنده تجليل به عمل مى آيد.
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صنعت بيمه در ايران، مانند ساير كشورها، 
نقش مهمى در ايجاد آرامش روانى و مالى 
ــب وكارها ايفا مى كند. در  براى افراد و كس
اصل، هدف اين صنعت بايد اين باشد كه 
مردم با پرداخت حق بيمه خود را در برابر 
حوادث و خطرات احتمالى مانند تصادف، 
بيمارى، خسارت هاى مالى و ... بيمه كنند 
ــئول  ــان وقوع حادثه، بيمه گر مس و در زم

جبران خسارت باشد.  
ــنا، جوان آنلاين نوشت:  به گزارش ايس
ــه نداريد! اين  ــما دندان داريد، اما بيم ش
جمله نه يك شوخى، بلكه حقيقتى است 
ــا آن مواجه  ــيارى از مردم ايران ب كه بس
ــايد عجيب به نظر برسد كه  ــده اند. ش ش
چرا دندان ها به طور واضح جزو اعضاى 
ــتند، تحت پوشش بيمه درمانى  بدن هس
قرار نمى گيرند، اما اين تنها يكى از ده ها 
ــت كه درباره نحوه عملكرد  ــؤالى اس س
ــت. به طور كلى،  صنعت بيمه مطرح اس
ــه در ايران بايد به عنوان يك  صنعت بيم
ــك و كاهش  ــراى مديريت ريس ــزار ب اب
ــكلات مالى مردم در مواقع ضرورى  مش
ــت كه  ــا واقعيت اين اس ــد، ام عمل كن
بسيارى از افراد تجربه هاى منفى از تعامل 
ــوارى  ــركت هاى بيمه دارند؛ از دش با ش
ــت  ــارت گرفته تا ليس ــت خس در درياف
ــتثناها و دلايلى كه موجب  بلندبالاى اس
مى شود بسيارى از خدمات شامل پوشش 

بيمه نشوند. 
صنعت بيمه در ايران، مانند ساير كشورها، 
نقش مهمى در ايجاد آرامش روانى و مالى 
ــب وكارها ايفا مى كند. در  براى افراد و كس
اصل، هدف اين صنعت بايد اين باشد كه 
مردم با پرداخت حق بيمه خود را در برابر 
حوادث و خطرات احتمالى مانند تصادف، 
ــى و ...  ــارت هاى مالـــ بيمـــارى، خس
بيمه كنند و در زمـــان وقـــوع حادثــه، 

بيمه گر مسئول جبران خسارت باشد. 

ــود، اين  ــاهده مى ش اما آنچه در ايران مش
ــيارى از افراد نسبت به اين  ــت كه بس اس
ــده اند. يكى از دلايل  صنعت بى اعتماد ش
ــود قوانين پيچيده و  اين بى اعتمادى، وج
ــود مردم  ــت كه گاه باعث مى ش مبهم اس
نتوانند از خدمات بيمه به طور كامل بهره مند 
شوند. اين مسئله حتى در بين بيمه گذاران 
قديمى هم ديده مى شود. بسيارى از افرادى 
كه سال هاست حق بيمه خود را پرداخت 
ــت خسارت با  مى كنند، در زمان درخواس
ــامل  ــوند كه ش هزاران دليل مواجه مى ش

پوشش بيمه اى نمى شود. 
 چرا دندان جزو بيمه نمى شود؟

ــته سؤالاتى است كه  ــؤال از آن دس اين س
ــده اند.  ــردم با آن روبه رو ش ــيارى از م بس
طبق قوانين بيمه هاى درمانى، دندانپزشكى 
جزو خدمات بيمه اى قرار نمى گيرد، زيرا 
اين نوع خدمات به عنوان خدمات زيبايى 
يا غيرضرورى تلقى مى شود. با اين حال، 
ــتدلال كه دندان جزو اعضاى بدن  اين اس
ــكلات  ــد و به ويژه در زمانى كه مش نباش
دندانى به مشكلات بهداشتى جدى تبديل 
مى شود، به طور عمده از سوى مردم قابل 

پذيرش نيست. 
ــى ديگر از  ــار برخ ــئله در كن ــن مس اي
ــش برخى  ــدم پوش ــد ع ــتثناها، مانن اس
ــاص، باعث  ــا و درمان هاى خ بيمارى ه
ــتم بيمه در  ــش نارضايتى ها از سيس افزاي
ــت. چرا بايد در شرايطى  ــده اس ايران ش
كه دندان ها نيز جزو اعضاى بدن هستند، 
اين نوع درمان ها از پوشش بيمه اى خارج 
باشند؟ اين سؤال همچنان بى پاسخ مانده 
ــاى كمى براى حل آن صورت  و تلاش ه

گرفته است. 
ــيارى از افراد بيمه گذار  علاوه بر اين، بس
ــد  مانن ــى  اورژانس ــاى  درمان ه ــراى  ب
ــكل  ــه مش ــكى ب ــاى دندانپزش جراحى ه
مى خورند، چراكه اين نوع خدمات تحت 

پوشش بيمه پايه درمانى قرار ندارد و مردم 
مجبورند هزينه هاى زيادى را از جيب خود 

پرداخت كنند. 
بهانـه  هميشـه  بيمه هـا  چـرا   

مى آورند؟
ــائل اصلى و دلايلى كه  يكى از ديگر مس
مردم را از استفاده از بيمه منصرف مى كند، 
ــركت هاى بيمه است.  بهانه جويى هاى ش
ــده به خود  ــارت وارد ش وقتى فردى خس
ــه اعلام مى كند، در  ــراى جبران به بيم را ب
ــى مانند «اين  ــوارد با دلايل ــيارى از م بس
ــت»، «بيمه  ــش بيمه نيس مورد تحت پوش
ــارت نمى شود»  ــما شامل اين نوع خس ش
ــرايط را پوشش  ــما اين ش يا «بيمه نامه ش

نمى دهد»، مواجه مى شود. 
ــيارى از موارد، شركت هاى بيمه با  در بس
ــواردى مانند اينكه «بيمه گذار بايد  اعلام م
ــرايط تعيين شده  به صورت دقيق و طبق ش
ــد»، عملاً  ــت خود را مطرح كن درخواس
ــت هاى بيمه گذاران  ــرش درخواس از پذي
ــن رويه، به ويژه زمانى  اجتناب مى كنند. اي
ــرايط اضطرارى قرار دارد و  كه فرد در ش
ــت،  ــتفاده از خدمات بيمه اس به دنبال اس
ــى مردم و كاهش  ــث افزايش نارضايت باع

اعتماد به اين صنعت مى شود. 
بيشترين بهانه اى كه از سوى بيمه ها شنيده 
ــما نمى توانيد براى اين مورد  مى شود، «ش
ــيد» يا «اين  ــته باش ــت بيمه داش درخواس
ــش بيمه نيست» است.  درمان تحت پوش
اين دلايل اغلب موجب مى شود كه افراد از 
بيمه شدن پشيمان شوند و در نتيجه، اعتماد 

خود را به اين صنعت از دست بدهند. 
قارچ گونـه  رشـد  و  ورشكسـتگى   

شركت هاى بيمه
يكى از مسائل پيچيده صنعت بيمه در ايران 
ــى كه اين صنعت  ــت در عين حال اين اس
ــرايط اقتصادى دشوار  مدعى است در ش
ــيارى از شركت هاى بيمه  قرار دارد و بس

به دليل خسارات زياد و پرداخت نكردن به 
موقع هزينه ها در وضعيت مالى سختى به 
سر مى برند، همچنان تعداد زيادى شركت 
ــوند. اين  ــه بازار وارد مى ش بيمه جديد ب
روند رشد قارچ گونه شركت هاى بيمه در 
شرايطى كه بسيارى از شركت هاى موجود 
مشكلات مالى دارند، سؤال هاى زيادى را 

در ذهن مردم ايجاد كرده است. 
ــرايط  ــركت هاى بيمه جديد در ش چرا ش
ــرعت وارد بازار  ــاعد به س اقتصادى نامس
ــركت ها توانايى  ــن ش ــا اي ــوند؟ آي مى ش
ــارت ها را دارند؟ آيا نظارت  پرداخت خس
ــركت ها  ــوى دولت بر اين ش ــى از س كاف
ــان مى دهد  ــؤال ها نش وجود دارد؟ اين س
كه صنعت بيمه در ايران به رغم مشكلات 
ــد  اقتصادى موجود همچنان در حال رش
ــد پايدار و براساس  ــت، اما آيا اين رش اس
اصول اقتصادى است يا بيشتر به عنوان يك 
سرمايه گذارى مخاطره آميز در حال انجام 

است؟
يكى از دلايلى كه اين شركت ها توانسته اند 
ــات  ــت بى ثب ــوند، وضعي ــازار ش وارد ب
ــادى و نياز مردم به بيمه هاى ارزان تر  اقتص
ــيارى از مردم در جست وجوى  است. بس
ــتند و  ــش بيمه اى با هزينه كم تر هس پوش
ــمت شركت هاى بيمه  به همين دليل به س
ــه معمولاً  ــوق پيدا مى كنند ك نوظهور س
خدمات با پوشش هاى محدودتر و ارزان تر 
ــا اين روند در بلندمدت  ارائه مى دهند، ام
ــد، زيرا بسيارى از  ــيب زا باش مى تواند آس
ــتن توان مالى  ــركت ها به دليل نداش اين ش
ــت قادر به  ــتوانه مناسب ممكن اس و پش

پرداخت خسارت ها نباشند. 
 بررسـى شـركت هاى بيمه: رقابت يا 

سوداگرى؟
ــادى در بازار  ــاهد رقابت زي در ايران، ش
ــه به  ــا اين رقابت هميش ــتيم، ام بيمه هس
ــيارى از  ــت. بس ــتريان نبوده اس نفع مش

ــركت هاى بيمه، به جاى ارائه خدمات  ش
ــاى قيمتى پرداخته و  باكيفيت به رقابت ه
ــترى با كاهش هزينه ها  به دنبال جلب مش
ــتند. اين رويكرد باعث شده كه مردم  هس
ــركت ها  ــه كم تر جذب اين ش با حق بيم
شوند، اما در مواقعى كه به خدمات بيمه اى 
ــوند كه بسيارى از  نياز دارند، متوجه مى ش
ــش هاى ضرورى را از دست داده اند.  پوش
ــه نفع  ــى نه تنها ب ــاى قيمت ــن رقابت ه اي
مصرف كننده نيستند، بلكه باعث مى شوند 
ــركت هاى بيمه در موقعيت هايى كه  كه ش
ــنگينى را پرداخت  ــارت هاى س بايد خس
ــت خوددارى يا به صورت  كنند، از پرداخ
ــرايط پيچيده خسارت ها را  جزئى و با ش

جبران كنند. 
ــه صنعت  ــوان گفت ك ــت، مى ت در نهاي
بيمه در ايران باوجود آنكه مدعى هستند 
ــيارى  ــاى بس ــكلات و چالش ه ــا مش ب
ــده تا مردم  ــتند كه باعث ش روبه رو هس
از آن به عنوان يك ابزار قابل اعتماد براى 
ــد، اما  ــتفاده نكنن ــك اس ــت ريس مديري
ــؤالات زيادى را  ــد قارچ گونه آنها س رش
ــتثناهاى بيمه اى،  ــت. اس مطرح كرده اس
ــه در  ــركت هاى بيم ــاى ش بهانه جويى ه
ــارت و عدم پوشش  هنگام پرداخت خس
بسيارى از خدمات ضرورى مانند درمان 
ــكى، همگى به نارضايتى مردم  دندانپزش
ــت. در عين  از اين صنعت دامن زده اس
ــركت هاى بيمـــه  ــد سريع ش حال، رش
ــيارى از  ــب بس ــت مالى نامناس و وضعي
ــلامت  ــؤالات زيادى را درباره س آنها س
ــران ايجـــاد  ــده اين صنعت در اي و آين
كـــرده است. براى اصلاح اين وضعيت 
ــت كه شركت هاى بيمه شفاف تر  لازم اس
عمـــل كنند، نظارت هـــا تقويت شود 
ــازى صحيحى در خصوص  و فرهنگ س
ــتفاده  ــوه اس ــه و نحـــ ــت بيمـــ اهمي

صحيح از آن در جامعه انجام گيرد.

شما دندان دارید، اما بیمه ندارید!

ــوروز،  ــدن به ن ــا نزديك ش ــال ب ــر س ه
ــنت هاى  ــى يكى از مهم ترين س خانه تكان
ــود. اما در كنار مرتب كردن  ايرانيان مى ش
خانه و زدودن گرد و غبار از گوشه و كنار 
زندگى، آيا تا به حال به مرتب كردن دنياى 

ديجيتال خود فكر كرده ايد؟ 
ــاب هاى كاربرى در  موبايل، لپ تاپ، حس
شبكه هاى اجتماعى و حتى فضاى ابرى ما 
پر از فايل هاى اضافه، پيام هاى ناخوانده و 
ــتفاده است كه گاه باعث  برنامه هاى بى اس
شلوغى ذهن و كاهش كارايى ما مى شوند. 
ــما نشان مى دهد چرا و  اين گزارش به ش
ــه بايد خانه تكانى ديجيتال را جدى  چگون

بگيريد.
چـرا خانه تكانـى ديجيتال ضـرورى 

است؟
ــر از اطلاعات و  ــال ما پ ــى ديجيت زندگ
داده هايى است كه بسيارى از آن ها ديگر 
ــم. اما عدم  ــان نداري نيازى به حضورش
مديريت اين اطلاعات مى تواند مشكلاتى 

ايجاد كند: كاهش بهره ورى و تمركز: هر 
ــد، ده ها  ــى تان را باز مى كني بار كه گوش
ــاى تبليغاتى  ــده، پيام ه اعلان خوانده نش
ــما را  ــتفاده گالرى ش ــاى بى اس و فايل ه
ــام اطلاعات  ــه كرده اند. اين ازدح احاط
ــما خسته شود و  ــود ذهن ش باعث مى ش

تمركزتان كاهش يابد.
افزايش امنيت و حريم شخصى: بسيارى 
ــاب هاى  ــا فراموش مى كنيم كه حس از م
قديمى در سايت ها و شبكه هاى اجتماعى 
ــه رمزهاى عبور  هنوز فعال اند، يا اين ك
ــى را تغيير نداده ايم. همين موضوع  قديم
ــدن را  ــرقت اطلاعات و هك ش خطر س

افزايش مى دهد.
آزادسازى فضاى ذخيره سازى: عكس هاى 
تكرارى، ويدئوهاى حجيم، اسناد قديمى 
ــتفاده، حجم قابل  ــن هاى بى اس و اپليكيش
توجهى از فضاى حافظه گوشى و كامپيوتر 

را اشغال مى كنند.
ــى يا  ــتگاه ها: گوش ــرعت دس افزايش س

ــى از دلايل رايج،  ــده؟ يك لپ تاپ كند ش
ــت. حذف  ــاى اضافى اس ــت داده ه انباش
فايل هاى غيرضرورى و پاك سازى حافظه 
پنهان (cache) مى تواند عملكرد دستگاه 

را بهبود ببخشد.
ــيارى از ما در  ــلامت روان: بس ــود س بهب
ــر اطلاعات  ــى درگي ــبكه هاى اجتماع ش
ــه هاى  ــش از حد، اخبار منفى يا مقايس بي
ــويم. يك بازنگرى در ليست  بيهوده مى ش
دنبال شوندگان و محتواى مصرفى مى تواند 

به آرامش ذهنى كمك كند.
چطور خانه تكانى ديجيتال را شـروع 

كنيم؟
براى انجام يك خانه تكانى ديجيتال مؤثر، 
بهتر است مراحل را به بخش هاى مختلف 

تقسيم كنيم.
بازگردانـدن  تبلـت:  و  موبايـل   .1

سرعت و كارايى
ــرورى:  غيرض ــن هاى  اپليكيش ــذف  ح
ــتفاده نكرده ايد  اپ هايى كه ماه هاست اس
ــغال كرده اند،  ــى را اش و فقط فضاى گوش

حذف شان كنيد.
ــان: از تنظيمات  ــه پنه ــردن حافظ پاك ك
ــتگاه، حافظه پنهان (كش) برنامه ها را  دس
پاك كنيد تا سرعت پردازش افزايش يابد 

و فضاى ذخيره سازى بهينه شود.
ــازى گالرى: عكس هاى تكرارى،  مرتب س
ــى و ويديوهاى  ــات هاى قديم اسكرين ش

حجيم را بررسى و حذف كنيد.
مديريت اعلان ها: اعلان هاى غيرضرورى 
ــاران اطلاعاتى  ــوش كنيد تا از بمب را خام

خلاص شويد.
2. شبكه هاى اجتماعى: تصفيه ذهنى 

و اطلاعاتى
ــت هاى قديمى: اگر  ــيو پس حذف يا آرش

ــق با  ــه ديگر مطاب ــد ك ــت هايى داري پس
ــتند،  ــما نيس ــخصيت و ارزش هاى ش ش

بازنگرى كنيد.
بازبينى ليست دنبال شوندگان: آيا محتوايى 
كه دنبال مى كنيد براى شما مفيد است؟ اگر 

نه، صفحات اضافى را آنفالو كنيد.
مديريت پيام ها: پيام هاى قديمى، تبليغاتى و 
بى استفاده را پاك كنيد و چت هاى مهم را 

دسته بندى كنيد.
ــخصى: تنظيمات امنيتى را  حفظ حريم ش
ــور قوى ترى  ــى كنيد و رمزهاى عب بررس

تنظيم كنيد.
3. ايميل و فضاى ابرى: خلوت كردن 

حجم انبوه اطلاعات
حذف ايميل هاى ناخواسته: خبرنامه هايى 
ــتراك  كه هيچ وقت نمى خوانيد را لغو اش

(unsubscribe) كنيد.
ــه بندى براى   دسته بندى ايميل ها: از پوش

تفكيك ايميل هاى مهم استفاده كنيد.
ــت فايل هاى فضاى ابرى: فايل هاى  مديري
ــا  ي  Google Drive در  ــتفاده  بى اس

Dropbox را حذف كنيد.
4. لپ تـاپ و كامپيوتـر: نظم دهى به 

پرونده هاى مهم
ــكتاپ: فايل هاى اضافى را  پاك سازى دس
ــه هاى  از صفحه اصلى حذف كنيد و پوش

منظم ايجاد كنيد.
ــتم عامل و  ــانى نرم افزارها: سيس  بروزرس
ــخه ارتقا  برنامه هاى مهم را به آخرين نس

دهيد.
پاك سازى حافظه: برنامه هاى غيرضرورى 

و فايل هاى موقت را حذف كنيد.
 تهيه نسخه پشتيبان: از اطلاعات مهم خود 
ــترنال يا فضاى  ــكاپ در هارد اكس يك ب

ابرى بگيريد.

مزايــاى خانه تكانـى ديجيتـــال
ــازى  خانه تكانى ديجيتال، همانند مرتب س
فضاى فيزيكى، مى تواند تأثير قابل توجهى 
ــته  بر آرامش ذهنى و كارايى روزمره داش
ــال، فرد  ــلوغى ديجيت ــد. با كاهش ش باش
ــترى خواهد  ــاس نظم و آرامش بيش احس
ــا، فايل هاى  ــت پيام ه ــت، زيرا انباش داش
ــان باعث  ــاى بى پاي ــتفاده و اعلان ه بى اس
ــترس و خستگى ذهنى مى شود. علاوه  اس
ــز بهبود مى يابد؛  بر اين، مديريت زمان ني
حذف برنامه ها و اعلان هاى غيرضرورى، 
از حواس پرتى جلوگيرى كرده و تمركز را 

افزايش مى دهد.
ــات يكى  ــر، امنيت اطلاع ــوى ديگ از س
ــى ديجيتال  ــن دلايل خانه تكان از مهم تري
ــرى  ــاب هاى كارب ــذف حس ــت. ح اس
ــتفاده از رمزهاى عبور  ــرورى، اس غيرض
قوى و به روزرسانى نرم افزارها، خطر هك 
ــش مى دهد.  ــرقت اطلاعات را كاه و س
ــاى موقت و  ــازى فايل ه همچنين، پاك س
ــتگاه ها را  ــاى اضافى، عملكرد دس داده ه
ــيده و سرعت آن ها را افزايش  بهبود بخش
مى دهد. در نتيجه، اين فرايند نه تنها موجب 
صرفه جويى در زمان و منابع مى شود، بلكه 
ــر را در دنياى  ــه اى امن تر و كارآمدت تجرب

ديجيتال رقم مى زند.
ــت  خانه تكانى ديجيتال يك ضرورت اس
ــخصى  كه به ما كمك مى كند تا زندگى ش
ــود را بهينه تر كنيم. اين فرآيند  و كارى خ
فقط حذف اطلاعات اضافى نيست، بلكه 
ــتفاده  ــى براى بازنگرى در نحوه اس فرصت
ــوژى و تعيين اولويت هاى جديد  از تكنول
است. پس همين حالا دست به كار شويد 
و براى سال جديد، دنياى ديجيتال خود را 

سر و سامان دهيد!/ايرنا

پاكسـازى ديجيتال؛ با يه خونه تكونـى، از شلوغى هــاى مجازى خلاص شــو

ــك عمومى با اشاره به  يك پزش
ــاق  ــز از استنش ــه پرهيــــ اينك
ــيار  ــوينده بس ــواد ش ــتقيم م مس
ــت: برخـــى  ــت گف مهـــم اس
ــته مواد  ــاى بس ــراد در فضاه اف
ــده را با  ــفيد كننده و پاك كنن س
ــيار  هـــم تركيب مى كنند كه بس

خطرناك است.
ــورى در خصوص  ــيمين منص س
خطرات گازهاى سمى شوينده ها 
ــام عيد اظهار  ــه تكانى اي در خان
ــدن به  ــك ش ــا نزدي ــت: ب داش

ــق گرفتن خانه  فصل بهار و رون
ــان  ــترين مراجع ــا، بيش تكانى ه
ــموميت ها  ــه اورژانس هاى مس ب
ــتند كه بر اثر استفاده  افرادى هس
ــار  ــوينده دچ ــواد ش ــاد از م زي
ــموميت يا آلرژى هاى تنفسى  مس

شده اند. 
ــوينده  ــح كرد: مواد ش وى تصري
ــتند كه به  ــاوى گازهايى هس ح
خودى خود براى دستگاه تنفسى 
ــوط كردن  ــت و مخل ــر اس مض
ــث واكنش  ــوينده ها با هم باع ش

ــيار مضرتر  ــد گازهاى بس و تولي
ــود. اين تركيبات سمـــى  مى ش
منجر به مسموميت شديد خواهد 

شد.
اين پزشك عمومى گفت: هنگام 
استفاده از مواد شوينده بايد زمان 
ــكان كوتاه  ــتفاده را تا حد ام اس
ــاً در فضاى باز و  ــرد و ترجيح ك
ــته اى كه هواكش  يا در فضاى بس
و تهويه دارد از اين مواد استفاده 

كرد. 
ــواد  ــت: م ــان داش ــورى بي منص

شوينده، پاك كننده و ضدعفونى 
كننده ماهيت سوزانندگى دارند و 
در صورت عدم مصرف درست، 
سلامت اعضاى خانواده را تهديد 
ــتفاده از  مى كنند. همچنين، در اس
ــتكش  اين مواد بايد حتماً از دس
ــوختگى و  ــتفاده كرد تا از س اس
آسيب به پوست جلوگيرى شود.
وى تأكيد كرد: پرهيز از استنشاق 
ــتقيم مواد شوينده بسيار مهم  مس

است. 
برخى افراد در فضاهاى بسته مواد 

سفيد كننده و پاك كننده را با هم 
ــه گاز كلرى  ــب مى كنند ك تركي
ــن محصولات  ــه از تركيب اي ك
متصاعد مى شود بسيار سوزاننده 
ــى نفس و يا  ــت و باعث تنگ اس
اسپاسم تنفسى و حتى مرگ فرد 

مى شود. 
بنابراين، حتماً در زمان استفاده از 
ــا و پنجره ها را باز  اين مواد دره
بگذاريد تا از آسيب هاى احتمالى 
ــى  ــتم تنفس ــا و سيس ــه ريه ه ب

جلوگيـــرى شود.

ــان كرد: اگر  ــورى خاطرنش منص
ــت يا  ــوينده روى پوس ــواد ش م
ــمتان ريخت، ضمن  ــل چش داخ
ــى كه  ــن در مكان ــرار گرفت قـــ
ــب دارد، محل را با  ــه مناس تهوي
ــو  ــت و ش ــى شس آب معمولـــ

دهيد.
وى اذعان داشت:  در بسيارى از 
موارد ديده مى شود كه برخــــى 
به اشتباه، زمانى كه اين تركيبات 
ــت  ــا روى پوس ي ــم و  در چش
تركيبات  از  ــود،  مى ش ريختـــه 

ــا قليايى  ــيدى و ي ــوزاننده اس س
ــوى محل  ــرى براى شستش ديگ
ــتفاده مى كنند كه  آسيب ديده اس
ــت  ــيار خطرناك اس اين كار بس

ــر مى كند.  ــرايط را پيچيده ت و ش
كردن  رقيـــق  اقدام  بهتريــــن 
ــك آب معمولى و ولرم  با كمـــ

است.

يك پزشك عمومى مطرح كرد:

ضرورت پرهيـز از استنشاق مستقيـم مـواد شوينـده 

شستشو با آب كمتر؛ راهكارهاى صرفه جويى

آيا مى دانستيد كه با چند ترفند ساده مى توانيد در مصرف آب هنگام 
ــان مى دهيم  ــما نش ــو صرفه جويى كنيد؟ در اين مطلب به ش شستش
ــت كمك كنيد و هم هزينه هاى  چگونه مى توانيد هم به محيط زيس

خود را كاهش دهيد! 
ــرات اقليمى چالش هاى  ــاى امروز، كه بحران هاى آبى و تغيي در دني
جدى براى جوامع بشرى به شمار مى آيند، نياز به مصرف بهينه آب 
ــاس مى شود. شستشوى فرش، لباس،  بيش از هر زمان ديگرى احس
ــتند كه به طور  ــطوح مختلف از جمله فعاليت هايى هس ظروف و س
ــوند و مى توانند سهم زيادى از مصرف آب را به  روزمره انجام مى ش

خود اختصاص دهند.
ــه مى توان  ــاده و نوآوران ــا مى دانيد با بكارگيرى روش هاى س اما آي
ــش داد؟ در اين گزارش، به  ــمگيرى كاه اين مصرف را به طرز چش
بررسى تكنيك ها و راهكارهايى خواهيم پرداخت كه نه تنها به شما 
كمك مى كند تا در شستشوها صرفه جويى كنيد، بلكه به حفظ منابع 
ارزشمند آب نيز يارى خواهد رساند. بياييد با هم به دنياى شستشوى 

هوشمندانه قدم بگذاريم و زندگى اى پايدارتر بسازيم!
 شستشوى فرش:

-  استفاده از جاروبرقى: 
قبل از شستشو، با استفاده از جاروبرقى، گرد و غبار و ذرات ريز را از 

روى فرش پاك كنيد تا نياز به شستشوى بيشتر كاهش يابد.
- شستشوى خشك:

 استفاده از روش هاى شستشوى خشك كه نياز به آب كمترى دارند، 
مى تواند گزينه مناسبى باشد. مواد شوينده خشك به راحتى كثيفى را 

جذب مى كنند.
- استفاده از بخار:

ــتگاه هاى بخارشو مى توانند بدون نياز به آب زياد، كثيفى ها را از   دس
بين ببرند.

 شستشوى لباس:
- جمع آورى لباس ها:

ــين  ــا حد امكان جمع آورى كنيد و تنها زمانى كه ماش ــا را ت  لباس ه
لباسشويى پر است، آن را روشن كنيد.

- استفاده از حالت هاى كم آب:
 بسيارى از ماشين هاى لباسشويى داراى حالت هاى كم آب هستند كه 

مى توانند مصرف آب را كاهش دهند.
- استفاده از شوينده هاى غليظ: 

ــرى دارند و مى توانند در  ــوينده هاى غليظ معمولاً نياز به آب كمت ش
دماهاى پايين تر نيز موثر باشند.

 شستشوى ظروف:
- شستشو با سينك پر:

 به جاى اينكه آب را به صورت مداوم باز بگذاريد، سينك را با آب 
پر كنيد و ظروف را در آن بشوييد.

- استفاده از ماشين ظرفشويى: 
اگر ماشين ظرفشويى داريد، استفاده از آن معمولاً مصرف آب كمترى 
ــت دارد. اطمينان حاصل كنيد كه ماشين  ــو با دس ــبت به شستش نس

ظرفشويى زمانى روشن شود كه كاملاً پر است.
- پاك كردن زودهنگام:

 قبل از شستن ظروف، با يك دستمال كثيفى ها را پاك كنيد تا نياز به 
شستشوى بيشتر كاهش يابد.

شستشوى سطوح مختلف:
• استفاده از اسپرى: 

به جاى استفاده از سطل آب بزرگ، مى توانيد از اسپرى براى مرطوب 
كردن سطوح استفاده كنيد و سپس با يك دستمال تميز كنيد.

• مواد شوينده چندمنظوره:
ــطح طراحى شده اند،  ــوينده اى كه براى چند س ــتفاده از مواد ش  اس
ــوينده و در نتيجه مصرف آب  ــاز به چندين نوع ماده ش مى تواند ني

را كاهش دهد.
• تميز كردن با بخار:

ــتگاه هاى بخارشو براى تميز كردن سطوح مختلف بدون نياز به   دس
آب زياد بسيار موثر هستند.

نتيجه گيرى:
ــو، مى توانيم به  ــمندانه در شستش با اتخاذ روش هاى صحيح و هوش
طور قابل توجهى مصرف آب را كاهش دهيم. آموزش اين روش ها 
به خانواده ها و جامعه مى تواند نقش مهمى در حفظ منابع آبى و مقابله 
با بحران هاى آبى ايفا كند. افزايش آگاهى عمومى و تشويق به استفاده 
ــت و ايجاد  از تكنيك هاى كم مصرف، مى تواند به حفظ محيط زيس

آينده اى پايدار كمك كند.

سبك  زندگى


