
ــود ندارد  ــورى در منطقه وج كش
ــد. هر چند  كه خواهان جنگ باش
ــورها  هم اكنون نيز در برخى كش
ــوريه، لبنان و  ــن، س ــون يم همچ
ــود دارد اما  حتى عراق جنگ وج
ــدن  ــا توان فراگير ش اين جنگ ه
ــكاى دوران ترامپ  را ندارد. آمري
ــاق و هويج عليه  ــت چم از سياس
ــا همين  ــتفاده مى كند ام ــران اس اي
سياست نيز نتوانسته ايران را وادار 
ــه فريب هويچ  ــن كند. ن به تمكي
ــتى از  آمريكا را مى خورد نه وحش
ــده دارد. با اين  چماق ايالات متح
وجود مى بينيم كه ترامپ همچنان 

بر سياست خود اصرار دارد.
ــته ترامپ بارها  در چند روز گذش
ــرد حتى گفت  ــران را تهديد ك اي
ــيدن،  كه در صورت به توافق نرس
ــدت بمباران مى كند،  ايران را به ش
ــه اى رهبر  ــرت آيت االله خامن حض
ــلامى، پاسخ ياوه  معظم انقلاب اس
ــس جمهور  ــن رئي ــى اي گوى هاي

متوهم را دادند.
فرمانده كل قوا در خطبه هاى نماز 
ــاره تهديدات آمريكا  عيد فطر درب
فرمودند؛ «اگر شرارتى انجام بگيرد 
قطعاً ضربه متقابل محكم خواهند 

خورد.»
ــاى  ــه توانايى ه ــت ك ــن اس روش
ــى ايران  ــى، دفاعى و تهاجم نظام
اسلامى بسيار بالا است و مى تواند 
ضربات سهمگين و سنگينى را به 
ــا در منطقه و حتى فرا  آمريكايى ه

منطقه وارد كند. 

اول دفتر 

ضربه متقابل محكم 
 محمد صفرى 
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صفحه  2

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
63 رشـته قنات در چهارمحال و بختيارى 
مرمت و بازسازى شد

صفحه  2

مديركل تعــاون كار و رفــاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:

واريـز كمك هزينه سـبد غذايـى مادران 
باردار و داراى فرزند شيرخوار

ــوح در مورد  ــوروزى به وض ــخنرانى ن ــلاب در س ــر انق رهب
ــت»  ــاى اقتصادى» كه «جزو وظايف دولت اس «برنامه ريزى ه
ــرى در اين حوزه  ــح مى كنند كه رهب ــاره مى كنند و تصري اش

دخالتى نمى كند و «حق دخالت هم ندارد».
ــوروزى 1404 فرمودند:  ــخنرانى ن ــه اى در س ــت االله خامن  آي
ــند و به من  «بعضى ها راهكارهايى دارند، به بنده نامه مينويس
ــرى در برنامه ريزى هاى اقتصادى  ــنهاد ميكنند. خب رهب پيش

دخالتى نميكند؛ يعنى حقّ دخالت هم ندارد، اين جزو وظايف 
دولت است، دولت بايد اين كار را بكند، ما هم ميفرستيم براى 

دولت.» 
ــانه هاى  ــوى برخى رس ــنيم، اين جملات از س به گزارش تس
فارسى زبان خارج از كشور، تحريف شد؛ به گونه اى كه گويى 
ــى، وظايف و  ــور مطلق نقش آفرين ــم انقلاب به ط رهبر معظ
اختيارات خود در اقتصاد را انكار كرده اند. به همين خاطر اين 

يادداشت، به «منطق نقش آفرينى رهبر معظم انقلاب در اقتصاد» 
پرداخته است.

وظايف و اختيارات رهبرى در اقتصاد
ــوح در مورد  ــوروزى به وض ــخنرانى ن ــلاب در س ــر انق رهب
ــت»  ــاى اقتصادى» كه «جزو وظايف دولت اس «برنامه ريزى ه
ــرى در اين حوزه  ــح مى كنند كه رهب ــاره مى كنند و تصري اش
ــق دخالت هم ندارد». بنابراين موضوع  دخالتى نمى كند و «ح

ــت كه اين  ــت. بديهى اس ــتگاه اجرايى اس بحث، وظايف دس
عبارات بدان معنا نيست كه رهبرى سياست هاى كلى اقتصادى 
ــاس اصل 110 قانون اساسى «تعيين  را تعيين نمى كنند. بر اس
سياست هاى كلّى نظام جمهورى اسلامى ايران پس از مشورت 
با مجمع تشخيص مصلحت نظام» و «نظارت بر حُسن اجراى 

سياست هاى كلّى نظام» از وظايف و اختيارات رهبرى است.
  متن كامل در صفحه 2

نمايش صحنه اى از خلقت آفرينندگار؛

لبخند مستانه و زیبایی طبیعی 
چهارمحال و بختیـاری در  بهــار

ــواز گردشگران نمايش  ــتانه و زيبايى طبيعى چهارمحال و بختيارى در پيش لبخند مس
صحنه اى از خلقت آفرينندگار دانا و تواناست كه هر بيننده اى را محو تماشاى خود و هر 
عقل سليمى را به تحسين شاهكار خلقت وا مى دارد. 76 درصد چهارمحال و بختيارى را 
كوه ها و تپه ها و 24 درصد ديگر آن را دشت هاى آبرفتى و فلات ها تشكيل داده است.  
ــامل شاه شهيدان،  ــتان حدود 25 قله با ارتفاع بيش از 3500 متر ش همچنين در اين اس
ــمه، هزار دره، كلار، ريگ، خوربه، سالداران،  كلونچى، هفت تنان، دو زرده، هفت چش
سبزكوه، احمد ليوه و... وجود دارد.   در چهارمحال و بختيارى بيش از يك هزار چشمه 
ــتان با  ــمه هاى آب معدنى اين اس ــمه آب معدنى وجود دارد، چش و بيش از 300 چش
نام هاى چشمه ديمه، سرداب، مولا، سرخون، آب سرده، مرواريد، باغ رستم، كوهرنگ، 
سندگان و... معروف هستند.  همچنين بيش از 31 سد ازجمله كارون 4، نعل اشكنان، 
بيدكان، تونل كوهرنگ، چغاخور، چشمه زنه هفشجان، خرسان، گهرو، سورك  و... نيز 
ــتان وجود دارد.  مناطق تحت مديريت سازمان محيط زيست در چهارمحال  در اين اس
ــاحت 157 هزار و 814 هكتار شامل 5 منطقه حفاظت شده،  و بختيارى 7 منطقه با مس
يك پارك ملى و يك اثر طبيعى ملى ازجمله شيدا، سبزكوه، هلن، قيصرى، لاله واژگون، 

تنگ صياد، و... هستند.  
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برنامـه ريزى هـاى اقتصـادى جـزو وظايف دولـت اسـت

"

'

ادامه در صفحه 2'

وحيد حاج سعيدى
 

در دنياى صنعتى امروز حمل و نقل استاندارد 
و داراى مختصات جهانى،  يكى از شاخصهاى 
ــعه يافتگى محسوب  مهم و قابل اعتناى توس
ــى در ايجاد تراز مثبت  ــود و نقش مهم مى ش
شاخص هاى اقتصادى و اجتماعى دارد. حمل 
ــل توليد را در  ــجم عوام و نقل اصولى و منس
شبكه پيچيده اى از روابط بين توليدكنندگان و 
مصرف كنندگان به هم به گونه اى ساختارمند 
پيوند مى دهد تا كالا يا محصول توليد شده در 
كوتاه ترين زمان و با بهترين كيفيت به دست 

مصرف كننده برسد. 
ــاخص هاى برقرارى  حمل و نقل يكى از ش
ــوب  عدالت و توزيع رفاه و ثروت نيز محس
ــتراتژيك  ــدى حياتى و اس ــود و كلي مى ش
ــت. چرا كه بهبود  ــعه يك كشور اس در توس
ــد  حمل و نقل عمومى علاوه بر تقويت رش
ــور، بر كيفيت زندگى ساكنان  اقتصادى كش
ــوردار نيز تاثيرات مطلوبى  مناطق كمتر برخ
ــا مركز مانعى  ــهرها ت ــه اين ش دارد و فاصل

ــات و محصولات  ــراى عدم دريافت خدم ب
محسوب نمى شود. 

از سويى حمل و نقل منظم و دسترسى سريع  
تأثير عمده اى بر فعاليت هاى اقتصادى شركت 
ــيارى از مشاغل و  ها و كارخانجات دارد. بس
صنايع به حمل و نقل كارآمد و سريع نياز دارند 
تا بتوانند مواد اوليه و محصولات را تحويل و 
ــرمايه گذارى هاى پايدارى را  تهيه كنند و س
حفظ كنند كه مى تواند درآمد ايجاد كند. رشد 
ــى به حمل و نقل  ــادى متكى به دسترس اقتص
قابل اعتماد و مؤثر است كه گسترش تجارت 
را در طيف وسيع ترى از سهامداران ممكن مى 
ــازد. حمل و نقل فرصت هاى زيادى را در  س

بخش اشتغال ارائه مى دهد
به هيمن اعتبار بخش حمل و نقل به صورت 
ــدت و دراز مدت بر  ــان م ــدت، مي ــاه م كوت
شاخص هاى اصلى اقتصاد كشور مانند توليد 
ــتغال  ــهاي اقتصادي، اش ــد در بخش كل، تولي
ــتغال در بخشهاي اقتصادي، قيمت در  كل، اش
بخشهاي مختلف اقتصادي و شاخص هزينه 

هاى زندگى اثر مستقيم ميگذارد.
ــت كه آنچه به مسائل حمل  ــايان ذكر اس  ش
ــد نقش جامع و قاطع  ونقل اهميت مى بخش
ــطوح زندگى است. مطالعات  آن در كليه س
ــط بانك جهانى تأكيد دارد  ــده توس انجام ش

ــوار كردن امر  ــش حمل و نقل با هم كه بخ
ــد را هم در  ــه و تجارت، موجبات رش مبادل
ــى فراهم  ــطح جهان ــطح ملى و هم در س س
ــى به  ــى آور د و زمينه هاي امكان دسترس م
ــى را افزايش مى دهد.  ــهيلات مل رفاه و تس
ــزار و ادوات  ــان از اب ــه انس ــى ك از هنگام
سنگى و فلزي در فرآيند توليد استفاده كرد، 
دستاوردهايش بيشتر شد و محصول بيشترى 
ــش توليد و پيچيده تر  ــت آورد. با افزاي بدس
ــيم كار بوجود آمد و عواملى  شدن آن، تقس
چون پراكندگى جمعيت و افزايش تدريجى 
ــت يازي به زمينهاى قابل  ــلط و دس آن، تس
كشت دور و نزديك، پيدايش تدريجى مراكز 
ــه آن افزايش برخى  ــف توليد كه نتيج مختل
ــبت به نياز جمعيت مراكز  از محصولات نس
ــبب شد كه افراد به فكر مبادله  توليد بود، س
ــد كه در اين  ــد مراكز خود بيفتن اضافه تولي
صورت حمل و نقل نقش و جايگاهى ويژه 

پيدا كرد. 
ــعه حمل و   با اين حال بايد اميدوار بود توس
ــد كه كمترين  ــل پايدار به گـــونه اى باش نق
آسيب را براى محيط زيست داشته باشد و از 
ــهولت در حمل و نقل  همـــه مهمتر اينكه س
ـــــعه و پيشرفت مناطق  مانعـــى براى توس

كمتر برخوردار نشود!

رونق اقتصاد با حمل و نقل مدرن  
حسين فرهمند

ــتغال كاذب و موقتى  ــاد اش ايج
ــالا بودن  ــذر در عين ب و زودگ
ــد بيكارى، از بين بردن  نرخ رش
فرصت هاى شغلى و اختلال در 
ــى كردن كالا  ــازار و چند نرخ ب
ــاق كالا  ــاى قاچـــ از پيامدهــ

است.
ــادى، با  ــام اقتص ــلال در نظ اخ
ــه اقتصاد  ــه زدن ب ــدف ضرب ه
ــادى از مهم ترين  ــام اقتص و نظ
اقتصادى  ــم  جراي ــاى  ويژگى ه
عوامل  ــه  ب ــه  توجــــ ــت.  اس
ــده جـــرم  آورن ــود  به وجـــ
ــد  مى توان ــاق،  قاچ ــادى  اقتص
مشكلات ناشى از اين مسأله را 

برطرف كند.
پديده  ــى،  فقه ــون  مت ــد  هرچن
ــوان مجرمانه  ــا عن ــاق را ب قاچ
ــى  ــتقل مورد توجه و بررس مس
ــا با توجه  ــت، ام قرار نداده اس
ــكام بيان  ــع فقهى و اح ــه مناب ب
شده براى عناوين عامــــى كه 
پديده قاچاق در شمول آن قرار 
مى گيرد، مى توان به جرم انگارى 
مستقل پديده ى قاچاق پرداخت. 
فاقد  رفتارهاى  تعزير،  ضابطه ى 
ــرعى را مستوجب تعزير  حد ش

مى داند.
ــليحات  در اروپا غالباً قاچاق تس
ــكا قاچاق مواد مخدر  و در آمري
ــوان تجارت  ــن به عن و كوكائي
پنهان مطرح هستند و در منطقه 
ــورها بيشتر  خليج فارس نيز كش
ــر و كار  ــاق كالاهـــا س با قاچ

دارند.
با توجه به فرمان هشت ماده اى 
ــلاب در تيرماه  ــر معظم انق رهب
ــر مبارزه با قاچاق  1381 مبنى ب
ــتور  ــا قبل از دس ــور، ت در كش
ــاق كالا در  ــر انقلاب، قاچ رهب
ــور بيش از 25 ميليارد دلار  كش
ــيار  ــه رقم بس ــود ك ــال ب در س
ــود و به  ــوب مى ش بالايى محس
ــور ما ضربه مهلكى  اقتصاد كش
ــد از فرمان  ــرد اما بع وارد مى ك
مقام معظم رهبرى و تلاش هاى 
ــى،  امنيت و  ــى  انتظام ــوران  مأم
ــاركت  ــان، گمرك و مش مرزبان

ــزان كاهش يافت  ــردم، اين مي م
يافت.

ــرف  ــراى مص ــاق ب كالاى قاچ
ــبكه  ــده و توزيع كننده و ش كنن
ــل آن جذابيتى دارد  ــل و نق حم
كه از ارزان بودن نشأت مى گيرد، 
ــئوليت  ــى هيچكس مس از طرف
ــت خدمات و  ــر كيفي نظارت ب
ــاق و ضمانت آن  كالاهاى قاچ
ــده نمى گيـــرد و  را بر عهــــ
ــوع از دلايل پايين  ــن موض همي
ــت كالاى قاچـــاق  ــودن قيم ب

است.
ــه  ــاق ب ــودن كالاى قاچ ارزان ب
ــت عوارض  پرداخ ــدم  ع دليل 
ــت كه  گمركى، ماليات و … اس
ــن صرفه اقتصادى  به دليل همي
ــودن كالاهاى قاچاقى  و ارزان ب
ــه  همـــ ــلاش  ت ــم  على رغ و 
ــارزه با آن در  جانبـــه براى مب
ــور، بازار قاچاق گرم است  كش
ــى از نياز مردم  چـــرا كه جزئ

نيز مى باشد.
ــر نياز مردم  ــت كه اگ طبيعى اس
ــق تجــــارت قانونى و  از طري
ــتى برطــــرف  به درس رسمى 
ــود را از  ــاز خ ــردم ني ــود م نش
ــرآورده  ب ــان  پنه ــارت  تج راه 
ــراد در  ــبكه اى از اف مى كنند.ش
ــور در جهت قاچاق  ــل كش داخ
ــد كه به  ــادرت مى ورزن كالا مب
و  ــور  كش ــمى  رس ــاد  اقتصـــ
ــدى و صنعتى ما  مراكـــز تولي
ضربه مهلكــــى وارد مى كنند.

ــت هزار  ــور ما بيش از هش كش
ــكى و  و 500 كيلومتر مرز خش
آبى دارد و با 15 كشور همسايه 
ــومين  ــت كه از اين حيث س اس

ــوب مى شود؛  ــور دنيا محس كش
ــن معيار و  ــى با اي ــور بزرگ كش
ــاس به طور طبيعى با قاچاق  مقي
كالا مواجه مى شود كه مرزبانان 
غيرتمند ما با تمام وجود ضمن 
امنيت مرزنشينان و مرزها با اين 

پديده مبارزه مى كنند.
اهم پيامدهـاى منفى قاچاق 

به قسم زير هستند:
1 - ايجاد اشتغال كاذب و موقتى 
و زودگذر در عين بالا بودن نرخ 

رشد بيكارى.
ــدن انباشت كالا  2 - ضعيف ش
ــرانجام ورشكستگى صنايع  و س

داخلى كوچك و بزرگ.
ــادات  ــدن اعتق ــف ش 3 - ضعي
دينى، مذهبى و فرهنگى به علت 
ــرف كالاى  ــج فرهنگ مص تروي

خارجى.
ــردن فرصت هاى  ــن ب 4 - از بي
ــغلى به جهت غيرمولد بودن  ش

قاچاق.
5 - توسعه قانون شكنى و تسرى 
ــور همانند  ــه همه امور كش آن ب
اسناد، آلوده كردن عوامل مبارزه 

با دادن رشوه و…
ــل  ــرمايه هاى قاب ــز س 6 - گري

بازده.
ــد  ــازار و چن ــلال در ب 7 - اخت

نرخى كردن كالا.
8 - اشاعه برخى امراض به جهت 
ــتى و  قاچاق كالاهاى غيربهداش
غيراستاندارد به كشور مثل لوازم 

آرايشى و بهداشتى.
ــت به  ــد دول ــش درآم 9 - كاه
و  ــوق  حق ــن  نپرداخت ــت  جه

عوارض.
از راهكارهاى مقابله با قاچاق 

مى توان به موارد زير اشـاره 
كرد.

ــتگاه ها،  دس ــى  هماهنگ  -  1
ــازمان هـــا در ايجاد مشاغل  س

زود بازده.
ــا دادن به كار و توليدات  2 - به
داخل و افزايش كميت و كيفيت 

كالاهاى توليد داخلى.
ــاس كردن مردم نسبت  3 - حس

به قاچاق كالا.
ــدت رويه بين  ــاد وح 4 - ايج
ــى و نيروى  ــتگاه هاى قضائ دس
ــاير ارگان ها براى  ــى و س انتظام

مقابله با اين پديده.
5 - فعال شدن سازمان هـــايى 
ــوزه  حـــ در  ــد  مى توانن ــه  ك
ــث مقابلـــه با اين  فرهنگى باع

پديده شوند.
ــترش فعاليت مساجد و  6 - گس
ــاى فرهنگى در مقابله با  حوزه ه

اين پديده.
ــق  ــانى از طري ــلاع رس 7 - اط
ــون  ــو، تلويزي ــا، رادي روزنامه ه
ــورد آثار و پيامدهاى  و… در م

سو اين پديده.
ــاد پايگاه هاى فرهنگى  8 - ايج
ــتاها و مناطقى كه آمار  در روس

قاچاق زياد است.
ــگ و  اداره فرهن ــت  فعالي  - 9
ــاد و اداره تبليغات اسلامى  ارش
ــرورش در  ــوزش و پ و اداره آم
زمينه هاى اعتقادى و ارزش هاى 

دينى.
10 - آموزش و آگاه سازى مردم 
نسبت به معضلات و پيامدهاى 

قاچاق.
ــق  ــردم از طري ــويق م 11 - تش
ــى دادن  آگاه و  ــانى  اطلاع رس
ــد كالاهاى  ــا جهت خري به آنه
ــور، مبــــارزه  توليد داخل كش
ــرف كالاهاى  ــگ مص ــا فرهن ب
ــش  افزاي و  ــى  خارجــــ
ــردم از كيفيت  ــدى م رضايت من

كالاهــاى توليد داخل.
ــوى  ــك الگــــ ــه ي 12 - ارائ
ــح در داخل كه  ــرف صحي مص
ــراد به  ــش افــــ ــب گراي موج
داخلى  ــاى  كالاهــــ ــرف  مص
ــده و موجب رونق اقتصادى  ش

در كشور شود.

پيامدهاى قاچاق در اقتصاد كشور   

ان
افي

ه ن
ضي

مر

ــئول دولتى گفت: از ابتداى تصويب  يك مس
قانون جهش مسكن تا كنون 300 هزار هكتار 
ــازمان ملى زمين و  از اراضى ملى در اختيار س
ــكن و اداره كل راه و شهرسازى استان ها  مس

قرار گرفت.
به گزارش خبرنگار مهر، تغيير كاربرى اراضى 
كشاورزى تهديدى جدى براى توليد و تأمين 
مواد غذايى است. بر اساس سرشمارى عمومى 
كشاورزى در سال 1403 اين امر در استان هاى 

شمالى سرعت بيشتر دارد.
در اين بحث بين دو وزارتخانه چالش وجود 
دارد؛ از يك سو حفظ اراضى كشاورزى و ملى 
ــت و از  براى تضمين امنيت غذايى مطرح اس
ــوى ديگر ساخت مسكن و خانه دار كردن  س

مردم تاكيد مى شود.
ــت و امور  ــى، معاون حفاظ ــين ميررجب حس
اراضى ملى درباره برنامه هاى امسال در حفظ و 
حراست از اراضى ملى به مهر گفت: موضوع 
مسكن دار كردن مردم كار سازمان ملى مسكن 
و دولت است. ما به عنوان يكى از دستگاه هاى 

متولى زمين، برابر مقررات وظيفه داريم آنچه 
ــت از اراضى ملى  كه در عهده و وظيفه ما اس
ــورد نياز را تأمين  ــا رعايت مقررات زمين م ب

كنيم.
ــداى تصويب قانون جهش  ــزود: از ابت وى اف
مسكن تا كنون با رعايت تبصره 2 ماده 9 قانون 
ــتيم بالغ بر 300 هزار  ــكن، توانس جهش مس
هكتار از اراضى ملى را در اختيار سازمان ملى 
ــازى  ــكن و اداره كل راه و شهرس زمين و مس

استان ها قرار بدهيم.
ــوع با  ــن موض ــتاى اي ــه داد: در راس وى ادام
ــات خوبى هم  ــتيم اتفاق پيگيرى هايى كه داش
انجام شده و مسكن ها در حال ساخت است.

ــئول دولتى اظهار كرد: اعلام آمادگى  اين مس
ــكاران ما در وزارت  مى كنيم هر آنچه كه هم
راه و شهرسازى، سازمان ملى زمين و مسكن، 
اداره كل راه و شهرسازى استان ها تقاضا كنند، 
شناسايى كنند، استعداديابى كنند و درخواست 
كنند ما با رعايت ممنوعيت هاى قانونى كمك 

خواهيم كرد.

ــور اراضى ملى تصريح  ــاون حفاظت و ام مع
ــن حوزه با رعايت  ــرد: تلاش مى كنيم در اي ك

قوانين، كمك كننده باشيم.
ــاره تغيير كاربرى ها، گفت: در  ميررجبى درب
ــاورزى، در  حوزه تغيير كاربرى اراضى كش
ــكن،  قالب تبصره 2 ماده 9 قانون جهش مس
ــده حفظ  ــده و تاكيد ش ممنوعيت ها قيد ش
ــك رعايت  ــاورزى درجه ي ــاى كش زمين ه

شود.
ــى قوى در اين  ــم نظارت وى اضافه كرد: چش
ــاورزى و  ــيون كش حوزه وجود دارد از كميس
ــازمان بازرسى كل  ــيون اصل 90 تا س كميس
كشور و ساير دستگاه نظارتى مرتب كه رصد 

مى كنند تا انحرافى در اين مسير رخ ندهد.
ميررجبى در پايان تاكيد كرد: هر فردى تخلفى 
ــرد، مى تواند در  ــاهده ك در اين خصوص مش
ــازمان منابع طبيعى  ــى ملى به س حوزه اراض
ــاورزى به  ارجاع دهد يا در بخش اراضى كش
ــازمان امور اراضى. به طور قطع پيگير لازم  س

انجام مى شود.

واگذارى 300 هزار هكتار اراضى ملى براى ساخت مســكن 
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رهبر انقلاب در سخنرانى نوروزى به وضوح در مورد 
ــاى اقتصادى» كه «جزو وظايف دولت  «برنامه ريزى ه
ــاره مى كنند و تصريح مى كنند كه رهبرى  ــت» اش اس
ــق دخالت هم  ــوزه دخالتى نمى كند و «ح در اين ح

ندارد».
ــوروزى 1404  ــخنرانى ن ــه اى در س ــت االله خامن  آي
ــى دارند، به بنده نامه  فرمودند: «بعضى ها راهكارهاي
ــنهاد ميكنند. خب رهبرى در  ــند و به من پيش مينويس
برنامه ريزى هاى اقتصادى دخالتى نميكند؛ يعنى حقّ 
ــت،  ــدارد، اين جزو وظايف دولت اس دخالت هم ن
ــتيم براى  ــد اين كار را بكند، ما هم ميفرس دولت باي

دولت.»
ــوى برخى  ــن جملات از س ــنيم، اي ــه گزارش تس ب
رسانه هاى فارسى زبان خارج از كشور، تحريف شد؛ 
ــه اى كه گويى رهبر معظم انقلاب به طور مطلق  به گون
ــف و اختيارات خود در اقتصاد را  نقش آفرينى، وظاي
انكار كرده اند. به همين خاطر اين يادداشت، به «منطق 
ــم انقلاب در اقتصاد» پرداخته  نقش آفرينى رهبر معظ

است.
 وظايف و اختيارات رهبرى در اقتصاد

رهبر انقلاب در سخنرانى نوروزى به وضوح در مورد 
ــاى اقتصادى» كه «جزو وظايف دولت  «برنامه ريزى ه
است» اشاره مى كنند و تصريح مى كنند كه رهبرى در 
اين حوزه دخالتى نمى كند و «حق دخالت هم ندارد». 
بنابراين موضوع بحث، وظايف دستگاه اجرايى است. 
ــت كه  ــن عبارات بدان معنا نيس ــت كه اي بديهى اس

رهبرى سياست هاى كلى اقتصادى را تعيين نمى كنند. 
بر اساس اصل 110 قانون اساسى «تعيين سياست هاى 
ــلامى ايران پس از مشورت با  كلّى نظام جمهورى اس
مجمع تشخيص مصلحت نظام» و «نظارت بر حُسن 
اجراى سياست هاى كلّى نظام» از وظايف و اختيارات 

رهبرى است.
ــلات رهبر انقلاب كه  ــت از جم همچنين اين برداش
ــائل اقتصادى اظهارنظر نمى كنند  ايشان در مورد مس
ــال اقتصادى تعيين  ــت! چه اينكه شعار س نيز خطاس
ــخنرانى نوروزى، آيت االله  ــت و در همان س شده اس
ــان را به تبيين  خامنه اى بخش قابل توجهى از بياناتش
ــان همچنين هر ساله دو  ــعار سال پرداخته اند. ايش ش
ــم اقتصادى دارند؛ يكى با كارگران (معمولاً  ديدار مه
در ارديبهشت ماه) و ديگرى با فعالان اقتصادى بخش 
ــدم دخالت رهبرى در  ــى. بنابراين معناى ع خصوص
اقتصاد، نه عدم اظهارنظر در مسائل اقتصادى است و 

نه عدم تعيين سياست هاى كلى اقتصادى.
 عدم مداخله به چه معنا!؟

ــرى در برنامه ريزى هاى اقتصادى»  «عدم دخالت رهب
ــت، به  ــخص اس ــه در متن بيانات مش ــور ك همان ط
ــان در تبديل سياست هاى كلى  ــت كه ايش اين معناس
ــى و همچنين در تعيين  ــه برنامه ى اجراي اقتصادى ب
ــات اقتصادى مداخله نمى كنند. مثلاً  جزئيات تصميم
ــزى در مورد نرخ بهره چه  ــورد اينكه بانك مرك در م
تصميمى مى گيرد، سازمان برنامه در بودجه ى عمرانى 
ــد يا وزارت اقتصاد  ــت را به كدام برنامه مى ده اولوي

ــه نرخ هاى مالياتى اى تعيين مى كند و چه  در مورد چ
معافيت هاى مالياتى اى وضع مى كند. البته بديهى است 
ــن اجراى سياست هاى كلى نيز از  كه نظارت بر حس
ــت در مواردى،  ــت و ممكن اس ــف رهبرى اس وظاي
به دليل عدم انطباق يك سياست بر سياست هاى كلى 
نظام، رهبرى مداخله كنند و تذكر بدهند. اما اولاً اين 
موارد استثنا هستند و در ثانى، اين غير از آن است كه 
رهبرى يا دستگاه رهبرى مستقيماً و به صورت ايجابى 
براى تصميمات سازمان هاى اقتصادى دستگاه اجرايى 

تعيين تكليف كنند.
 شواهد عدم مداخله

ــود دارد كه به رغم  ــيارى وج ــواهد بس با اين حال ش
تعيين سياست هاى كلى توسط رهبر انقلاب، دولت ها 
ــود حاكى از آزادى  ــير ديگرى را رفته اند. اين خ مس
ــت.  ــتگذارى اقتصادى اس ــا در سياس عمل دولت ه
ــت هاى كلى  به طور مثال رهبر معظم انقلاب در سياس
ــرف (15/4/89) بر «صرفه جويى  اصلاح الگوى مص
ــه اى متعادل از  ــا اعمال مجموع ــرف انرژى ب در مص
ــتمر  اقدامات قيمتى و غيرقيمتى به منظور كاهش مس
ــور به حداقل دو سوم  ــدت انرژى» كش «شاخص ش
ــعه و به حداقل  ميزان كنونى تا پايان برنامه پنجم توس
ــعه»  ــم توس يك دوم ميزان كنونى تا پايان برنامه شش
ــير ديگرى را  ــد كردند. با اين حال دولت ها مس تاكي
رفتند و همين باعث شد امروز شدت انرژى به مراتب 
بيش از سال 1389 و تعيين سياست هاى كلى اصلاح 

الگوى مصرف باشد.
ــت.  هدفمندى يارانه ها مثال ديگرى از اين ماجرا اس
سياست كلى هدفمندى يارانه ها در سياست هاى كلى 
ــت هاى كلى  ــى (92/11/29) و سياس اقتصاد مقاومت
ــت. بنابراين  تامين اجتماعى (1401/01/21) آمده اس
ــان همواره  ــت. اما ايش مدنظر رهبر معظم انقلاب اس
ــت عدالت»  ــت رسانه اى» و «پيوس ــتن «پيوس بر داش
ــت كه  ــته اند. اين در حالى اس ــت ها تاكيد داش سياس
ــراى افزايش قيمت بنزين،  ــال 1398 و در ماج در س
ــادل از اقدامات قيمتى  دولت وقت «مجموعه اى متع
ــت، در ثانى هيچ پيوست رسانه و  و غيرقيمتى» نداش
پيوست عدالتى تعيين نكرد. رئيس جمهور با مردم در 
اين خصوص صحبت نكرد و دولت هيچ تدبيرى براى 
ــت يارانه ى نقدى براى جبران افزيش قيمت و  پرداخ
ــه طبقاتى اتخاذ نكرد. بنابراين  همچنين كاهش فاصل
ــاً نمى توان گفت در سال 1398 به سياست كلى  اساس

مدنظر رهبر معظم انقلاب عمل شد.
 ماجراى واردات لوازم خانگى

دولت ها روزانه ده ها تصميم و سياست اقتصادى اتخاذ 

ــى زبان  ــانه هاى فارس مى كند. با اين وجود امروز رس
خارج از كشور وقتى مى خواهند بيانات رهبر انقلاب 
ــاره مى كنند كه از تعداد  را نقد كنند، به مصاديقى اش
انگشتان دست فراتر نمى رود. همين خود به معناى آن 
است كه رهبرى در حوزه ى اختيارات دولت ها ورود 
نمى كنند. همان مصاديق محدود نيز استثناهايى هستند 
كه عمدتاً از جنس مغايرت با سياست هاى كلى نظام 
ــتند. پررنگ ترين مصداق در توليدات رسانه  هاى  هس
ضدانقلاب، دستور آيت االله خامنه اى در مورد واردات 

لوازم خانگى از دو شركت كره اى است.
پشت پرده ى ماجراى منع واردات لوازم خانگى اين 
ــت كه كره ى جنوبى مى خواست به جاى پرداخت  اس
ــى بدهد. خبر به رهبر  ــول بلوكه ايران، لوازم خانگ پ
ــيد و ايشان فرمودند: «اين موضوع بسيار  انقلاب رس
ــايش واردات از دو  ــت. اگر اين خبر (گش مهمى اس
ــت باشد به معنى شكستن  شركت كره جنوبى) راس
ــركت هاى لوازم خانگى داخلى است كه تازه  كمر ش
ــتند، جداً جلوى اين  ــته اند قدرى روى پا بايس توانس
ــد فرمائيد.» بنابراين مشخصا در مورد  ــكل را س مش
ــركت كره اى صحبت  واردات لوازم خانگى از دو ش
ــاس اين نامه، «منع  ــد. بعداً رئيس جمهور بر اس كردن
ــتور دادند. جالب اينكه گمرك  كلى واردات» را دس
در پاسخ نوشت: واردات لوازم خانگى از قبل ممنوع 
ــتور رهبر  ــت كه دس ــن اس بوده! براى اهل فن روش
ــاس  ــادى دارد و هم بر اس ــلاب هم منطق اقتص انق
ــن اجراى سياست هاى كلى  وظيفه ى نظارت بر حس

نظام است.
 منطق مداخله و عدم مداخله

ــلاب در اقتصاد اگر  ــه مداخله ى رهبر انق نتيجه آنك
ــادى نظام،  ــت هاى كلى اقتص ــاى تعيين سياس به معن
ــا و اظهارنظر در مورد  ــن اجراى آن ه نظارت بر حس
ــت هاى كلى  ــادى (از قبيل تبيين سياس ــائل اقتص مس
ــادى براى  ــعار اقتص ــادى در بيانات، تعيين ش اقتص
سال ها و ...) باشد، بر اساس قانون اساسى از وظايف 
و اختيارات رهبرى است و نه تنها رهبرى حق مداخله 
ــاً بر اساس قانون  در اين حوزه ها را دارد، بلكه اساس
ــه اى در مورد  ــه كنند. آنچه آيت االله خامن بايد مداخل
«عدم مداخله در برنامه ريزى اقتصادى» مطرح كردند، 
ــت هاى  ــه تعيين برنامه هاى اجرايى و سياس مربوط ب
جزئى براى دولت و اركان اقتصادى آن (نظير وزارت 
ــت و  ــه و بانك مركزى) اس ــازمان برنام ــاد، س اقتص
ــواهد و مرور تجربه ى سياست گذارى اقتصادى در  ش
ــان مى دهد رهبرى همواره بر  ايران پس از انقلاب نش

اساس همين منطق عمل كرده اند. /جهان نيوز

برنامه ريزى هاى اقتصـادى جزو وظايف دولت است  ضربه متقابل محكم 

سردار حاجى زاده در نماز عيد فطر درباره تهديد آمريكا عليه 
ايران گفت؛ آمريكايى ها در اطراف ايران حداقل 10 پايگاه و 
ــه اى نشسته اند.  50 هزار نيرو دارند، يعنى در يك اتاقك شيش
كسى كه در اتاقك شيشه اى است، سمت كسى سنگ پراكنى 

نمى كند.»
ــت و آمريكايى ها به ويژه  ــن اس پيام هاى دقيق، قاطع و روش
ترامپ اين پيام ها شنيده و درك كرده است. علاوه بر آن اين 
پيام نيز به طرف مقابل مخابره شده است كه در صورت ادامه 
تهديدات، ايران مجبور مى شود دكترين هسته اى خود را تغيير 

داده و براى بازدارندگى بيشتر سلاح هسته اى توليد كند.
هر چند اين برنامه در دستور كار ايران قرار ندارد اما به رفتار 

آمريكا و غرب بستگى دارد.
ــئله را همه  ــد بود، اين مس ــاده نخواه ــگ عليه ايران، س جن
كارشناسان نظامى و سياسى آمريكايى و غربى و حتى آنهايى 
كه موافق جنگ عيه ايران هستند به خوبى  مى دانند كه تبعات 

وحشتناكى خواهد داشت.
ــدن بازار انرژى  ــفته ش ــن تأثير جنگ عليه ايران، آش مهمتري
خواهد بود، قطعاً روند توليد و صادرات نفت در منطقه خليج 
ــد و حتى پالايشگاه هاى  فارس به طور كامل مختل خواهد ش

منطقه از كار خواهد افتاد.
ــا، بروز اختلال  ــوخت در دني ــه چنين اتفاقى، كمبود س نتيج
شديد در كشورهاى غربى و كمبود بنزين خواهد شد و حتى 
ــورهاى غربى اتفاق  ــترده در منطقه و كش خاموشى هاى گس

خواهد افتاد.
ــتقر در  علاوه بر آن صدمات و تلفات نيروهاى آمريكايى مس
ــى كه مردم ايالات  ــيار دردناك خواهد بود تا جاي ــه بس منطق
ــان در اين جنگ، كشته خواهند شد عليه  متحده كه فرزندانش
ــت هاى ترامپ به مخالفت خواهند پرداخت و مخالفت  سياس

و اعتراض خواهند كرد.
پايگاه هاى آمريكايى در منطقه كه در كشورهاى عربى مستقر 
ــده داده اند اجازه  ــورها وع ــت، هر چند مقامات اين كش اس
ــكا نخواهند داد، اما اين  ــتفاده از آنها عليه ايران را به آمري اس
ــت مقامات كشورهاى عربى نيست و قطعا در  اختيار در دس
صورت بروز جنگ آمريكا از اين پايگاه ها عليه ايران استفاده 
ــريع ونابودگر ايران  ــاً با واكنش تند، س ــد كرد كه قطع خواه
ــكى ايران در انتظار چنين  ــد. شهرهاى موش همراه خواهد ش
ــكباران پايگاه هايى آمريكايى  ــت تا دستور موش لحظه اى اس
ــا در منطقه به  ــود و آنگاه جهنمى براى آمريكايى ه صادر ش

وجود بيايد كه تاكنون نديده اند.
ــايه ايران، از تركيه، تا ارمنستان، آذربايجان،  كشورهاى همس
ــيارى از كشورهاى  ــتان،  عراق،  افغانستان گرفت تا بس پاكس
ــيار مخرب جنگ  ــه از تبعات منفى و بس ــه و فرا منطق منطق
آمريكا عليه ايران آگاه هستند و مى دانند كه تبعات و تركش 

هاى اين جنگ آنها را نيز به نصيب نخواهد گذاشت.
ــرائيل را نابود  ــر آن، آمريكا بايد در چنين جنگى، اس علاوه ب
شده بداند چرا كه اين رژيم جعلى و جنايتكار، نيروى نيابتى 
ــك هاى  ــت كه بايد هدف موش ــالات متحده در منطقه اس اي

دوربرد، نقطه زن و سنگين ايران اسلامى قرار بگيرد.
ــئولان  ــى در ميان مردم و مس ــروزى و جنگ طلب ــگ اف جن
ــود،  ايران وجود ندارد اما اگر تهديدى عليه ايران عملياتى ش
همانگونه كه رهبر معظم انقلاب فرمودند، «اگر شرارتى انجام 

بگيرد قطعاً ضربه متقابل محكم خواهند خورد.»
و دشمنان شك نداشته باشند كه حاميان و پيروان ايران اسلامى 
ــاكت نخواهند نشست و در اين نبرد ورود خواهند كرد كه  س
ــيار گران تمام  ــورهاى غربى حامى آن بس براى آمريكا و كش
ــد.اينها تنها بخشى از تبعاتى است كه دامن آمريكا  خواهد ش
و غرب را خواهد گرفت. در اين كه آمريكايى ها نيز حملات 
تأثير گذارى خواهند داشت ترديدى نيست، جنگ است و در 
ــد اما قدرت بازدارنگى ايران  جنگ هم مى زنند هم مى خورن

صدمات و تلفات سنگين ترى وارد خواهد كرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
63 رشـته قنات در چهــارمحال و بختيارى مرمت و بازسـازى شد

ــازمان جهاد كشاورزى  رييس س
ــارى با اعلام  چهارمحال و بختي
ــتان  ــرورت مرمت قنوات اس ض
ــته  ــته 63 رش ــال گذش گفت: س
ــتان مرمت و  ــن اس ــات در اي قن

بازسازى شده است. 
ــين برزگر در جريان بازديد  حس
ــتان  از روند مرمت قنات هاى اس
ــت و  مرم ــراى  ب ــرد:  ك ــد  تاكي
ــا افزون بر  ــازى اين قنات ه بازس
ــن و با  ــال تامي ــارد ري 210 ميلي
ــن  همكارى قرارگاه امـــام حس

ــــازى  مجتبى (ع) مرمت و بازس
هزينه شــده است.

ــال جارى 60  ــزود: در س وى اف
اعتبارات  ــا  ب ــته قنات ديگر  رش
ــرارگاه امام  ــى و همكارى ق دولت
ــن مجتبى (ع)، بنياد بركت،  حس
ــاركت  مش و  ــوى  علـــ ــاد  بني
و  ــت  مرم ــرداران  بهـــره ب

بازســـازى مى شود.
ــر قنات را يكى از مهم ترين  برزگ
سازه هاى مديريت پايدار آب در 
مواجهه با كمبود آب در اقليم هاى 

ــك اعلام و  ــك و نيمه خش خش
ــظ و نگهدارى  تصريح كرد: حف
قنات هاى استان ضرورى است و 
ــازى قنات ها تأثير  مرمت و بازس
ــر روى آب دهى قنات ها  زيادى ب

دارد.
و  ــدارى  پاي ــد:  ش ــادآور  ي وى 
محصولات  ــدات  تولي ــش  افزاي
ــتغال زايى تثبيت  ــاورزى، اش كش
اشتغال و جلوگيرى از مهاجرت 
روستاييان به شهرها از مزيت هاى 
ديگر مرمت و بازسازى قنات هاى 

ــمار  ــال و بختيارى به ش چهارمح
مى رود.

برزگر با اشاره به قرارداد منعقده 
با قرارگاه امام حسن مجتبى (ع) 
ــرارداد در  ــت: اين ق ــار داش اظه
راستاى تحقق تدابير رهبر معظم 
انقلاب اسلامى و گسترش عدالت 
ــى،  محروميت زداي ــى،  اجتماع
دستيابى به امنيت غذايى، افزايش 
ــع آب  ــظ مناب ــره ورى و حف به
ــاورزى،  ــاك در بخش كش و خ
ــازى اقتصادى استان با  توانمندس

ــتانى  ــتفاده از ظرفيت هاى اس اس
ــرارداد  ــب اين ق ــى در قال و مل
ــراى طرح هاى  اجـــ ــور  به منظ
ــازى و نوسازى  انتقال آب، بازس
ــازى  ــا و احداث و بهس قنات ه
ــارى عمومـــى به  كانال هاى آبي
ــزار ميليارد  ــغ افزون بر 37 ه مبل
ريال به مدت سه سال منعقد شده 

است.
يك چهارم توليد ناخالص داخلى 
ــتغال چهارمحال  و يك پنجم اش
ــاورزى  و بختيارى به بخش كش

ــوع زمين هاى  ــته و از مجم وابس
ــتان 250 هزار هكتار برابر 15  اس
درصد سطح زيركشت زمين هاى 

كشاورزى است.
ــردار  ــزار بهره ب ــون 79 ه هم اكن
ــك ميليون و  ــالانه ي ــا توليد س ب
ــن انواع محصولات  600 هزار ت
و  ــال  چهارمح در  ــاورزى  كش

بختيارى فعال هستند.
 12 ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــتان با بيش از يك ميليون  شهرس

نفر جمعيت دارد.

مديركل تعاون كار ورفاه اجتماعى چهارمحال وبختيارى:

واريز كمك هزينــه سبد غذايى مادران باردار و داراى فـرزند شيرخــوار
مديركل تعاون كار ورفاه اجتماعى چهارمحال وبختيارى 
ــته هاى بهداشتى و  از واريز اعتبار كمك هزينه خريد بس
ــاردار و داراى فرزند  ــبد غذايى به مادران ب اختصاص س

زير 2 سالِ نيازمند حمايت خبر داد.

ــاده 24 قانون  ــه اجراى م ـــــاره ب ــتم قنبرى، با اش رس
ــا امضاى  ــت ب ــى جمعي ــواده و جوان ــت از خان حماي
ــى جمعيت وزارت  ــتاد ملى جوان ــه اى با س تفاهم نامـــ
ــك هزينـــه خريد  ــص كمــ ــا موضوع «تخصي رفاه ب

ــتى و اختصاص سبد غذايى رايگان  بسته هـــاى بهداش
ــالِ  ــادران باردار و مـــادران داراى فرزند زير 2 س به م
ــاب يارانه  ــرد: اعتبار حس ــد حمايت، اظهاركـــ نيازمن
ــتان خانوارهـــاى داراى مادر باردار (مراجعينى  سرپرس

ــش وزارت  ــتى تحـــت پوش ــز بهداش ــه در مراكـــ ك
بهداشت پرونده دارند و خدمات دريافت كـــرده اند) و 
ــيرخوار (زيـــر 2 سال) در 7  مـــادران داراى فرزند ش

دهـــك اول درآمـــدى پرداخت شد.

ــدود يك ميليون  ــرد: به ازاى هر مادر ح ــح ك وى تصري
ــمول  ــد كه خانواده هاى مش و 250 هزار تومان واريز ش
علاوه بر 11 قلم كالاى اساسى وسايل بهداشتى كودكان 

را نيز مى تواند خريدارى كنند.

ابطال قرارداد هاى واگذارى زمين كه منجر به احداث بنا نشده اند
ــوه  زردك ــگار  برخورداريان-خبرن ــه  فاطم
ــلاك حقوقى اداره  ــت معاونت ام - سرپرس
ــال و  ــتان چهارمح ــازى اس كل راه و شهرس
ــرارداد هاى واگذارى و  ــارى از ابطال ق بختي
ــاز پس گيرى اراضى كه منجر به احداث بنا  ب
نشده اند خبر داد مجتبى اسماعيلى سرپرست 
ــى اداره كل راه و  ــلاك و حقوق ــت ام معاون
شهرسازى استان گفت: از ابتداى ابلاغ قانون 
ــوب 1400/5/17  ــكن مص جهش توليد مس
ــار از اراضى دولتى  ــون بيش از 63 هكت تاكن
ــنوات قبل واگذار گرديده و مطابق  كه در س

ــاى واگذارى منجر به احداث  مفاد قرارداده
ــگيرى و بخش عمده اى  ــده اند بازپس بنا نش
ــراى طرح هاى  ــى به منظور اج از اين اراض
حمايتى مسكن مورد بهره بردارى قرار گرفته 

است. 
ــا بيان اينكه مطابق تبصره ذيل ماده 12  وى ب
ــكن، اداره كل راه و  ــون جهش توليد مس قان
شهرسازى در جهت حفظ حقوق بيت المال 
و منافع عامه موظف به بازپس گيرى آن دسته 
ــد كه  ــده مى باش از اراضى دولتى واگذار ش
ــذارى منجر به  ــق مفاد قراردادهاى واگ مطاب

ــرد: پايش  ــا نگرديده اند، تأكيد ك احداث بن
ــده  ــر اراضى واگذار ش ــتمر ب و نظارت مس
ــد و  ــن اداره كل مى باش ــتور كار اي در دس
قراردادهاى واگذارى كه منجر به احداث بنا 
ــده به  ــخ و اراضى واگذار ش نگرديده اند فس
ــماعيلى در پايان از  دولت اعاده مى گردد. اس
ــى دولتى تقاضا كرد  واگذار گيرندگان اراض
ــده در قراردادهاى  ــازه زمانى تعريف ش در ب
ــبت به اجراى طرح اقدام نموده  واگذارى نس
تا مشمول ابطال قرارداد و بازپس گيرى زمين 

توسط دولت نشوند.

55 هــزار كيلوگــرم مواد غذايــى غيربهداشتـى در چهـارمحال و بختيـارى معـدوم شـد
مدير گروه سلامت و كار مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى از انجام 
ــلامت در استان طى تعطيلات  ــى حوزه س 32 هزار و 285 مورد بازرس
نوروز خبر داد و گفت: طى اين بازرسى ها حدود 55 هزار كيلوگرم مواد 

غذايى فاسد و غيربهداشتى در استان كشف و معدوم شد. 
ــى ها 316 متصدى متخلف به مراجع  ــى افزود: در اين بازرس بهمن بناي

قضايى معرفى و 12 مركز و اماكن در استان تعطيل و پلمب شد.
ــوى بازرسان  ــده از س ــى هاى انجام ش وى تصريح كرد: علاوه بر بازرس
ــت محيط، بيش از يك هزار بازرسى مشترك با دستگاهاى ديگر  بهداش

استان انجام شده است.
مدير گروه سلامت و كار مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى همچنين 
از انجام يك هزار و 130 مورد بازرسى از سامانه هاى آبرسانى استان طى 
ــالم و بهداشتى به  ــرب س اين مدت خبر داد و گفت: براى عرضه آب ش
ــنجى آب  ــتان در تعطيلات نوروز 10 هزار و 560 مورد كلرس مردم اس

آشاميدنى و 845 مورد نمونه بردارى ميكروبى از آب انجام شد.
ــتان طى روزهاى اخير  ــى با بيان اينكه از مواد غذايى توليدى در اس بناي
413 مورد نمونه بردارى انجام شده است اظهار داشت: در اين مدت 41 
ــنجش پرتال سطوح و مواد غذايى و 22 هزار و 897 مورد  هزار مورد س

بازرسى از مراكز تهيه و توزيع مواد غذايى انجام شد.
ــلامت و كار مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى يادآور  مدير گروه س
شد: انجام 326 مورد بازرسى از مراكز اقامتى و مسافربرى، انجام هشت 
ــام بيش از 2 هزار  ــى از اماكن عمومى و انج ــزار و 528 مورد بازرس ه
بازرسى از امكان بين راهى و بقاع متبركه بخش ديگرى از اقدامات انجام 

ــلامت مردم و مسافران در استان طى تعطيلات عيد  ــده براى حفظ س ش
نوروز بوده است.

بنايى افزود: در مجموع طى اين مدت به 507 مورد رسيدگى به شكايات 
مردمى سامانه 190 رسيدگى شد.

ــى ويژه بهداشت محيط به  ــلامت نوروزى 230 بازرس در قالب طرح س
ــاعته بر مراكز تهيه و توزيع  صورت تيم هاى 2 نفره و به صورت 24 س

مواد غذايى سطح اين استان نظارت دارند.
ــر جمعيت داراى 12  ــا بيش از يك ميليون نف ــال و بختيارى ب چهارمح

شهرستان است.
ــافر و  طى تعطيلات عيد نوروز تا روز 13 فروردين حدود 40 هزار مس

گردشگر در اين استان اسكان يافتند.

فراخوان جمع آورى قرآن هاى فرسوده در چهارمحال و بختيارى
ــوده به همت  طرح جمع آورى قرآن هاى فرس
مديريت كانون هاى خدمت رضوى با همكارى 
ــتان  ــاجد اس ــاى فرهنگى هنرى مس كانون ه

چهارمحال و بختيارى آغاز شد.
ــوده به همت  طرح جمع آورى قرآن هاى فرس
مديريت كانون هاى خدمت رضوى با همكارى 
ــتان  ــاجد اس ــاى فرهنگى هنرى مس كانون ه

چهارمحال و بختيارى آغاز شده است.

ــت احترام به كلام  ــتاى اهمي اين اقدام در راس
ــا همكارى  ــدس ب ــظ كتاب مق ــى و حف اله
خادمياران رضوى و فعالان كانون هاى فرهنگى 
ــال و بختيارى انجام  ــاجد چهارمح هنرى مس
ــود.از تمامى علاقه مندان دعوت مى شود  مى ش
ــوده موجود در مساجد خود را  قرآن هاى فرس
براى ساماندهى و مراقبت مناسب، به اين طرح 

اهدا كنند.

ــوده را  ــدان مى توانند قرآن هاى فرس علاقه من
ــتان ها يا  به كانون هاى خدمت رضوى شهرس
كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد استان تحويل 
دهند. مهلت تحويل، پنجم ارديبهشت ماه سال 

1404 اعلام شده است.
افراد براى هماهنگى و كسب اطلاعات بيشتر 
ــماره 03832228089 تماس  ــا ش مى توانند ب

حاصل كنند.
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نمايش صحنه اى از خلقت آفرينندگار؛

لبخند مستانه و زيبايى طبيعى چهارمحال و بختيارى در  بهار

ــى طبيعى  ــتانه و زيباي لبخند مس
چهارمحال و بختيارى در پيشواز 
ــه اى  ــش صحن ــگران نماي گردش
و  ــا  دان ــدگار  آفرينن ــت  خلق از 
ــت كه هر بيننده اى را محو  تواناس
ــاى خود و هر عقل سليمى  تماش
ــاهكار خلقت وا  را به تحسين ش

مى دارد.
چهارمحال و بختيارى  16 هزار و 
411 كيلومترمربع وسعت و تقريبا 

763�947 جمعيت دارد. 
 76 درصد چهارمحال و بختيارى 
را كوه ها و تپه ها و 24 درصد ديگر 
آن را دشت هاى آبرفتى و فلات ها 

تشكيل داده است. 
ــتان حدود  ــن در اين اس  همچني
ــش از 3500  ــه با ارتفاع بي 25 قل
ــامل شاه شهيدان، كلونچى،  متر ش
هفت تنان، دو زرده، هفت چشمه، 
ــگ، خوربه،  ــزار دره، كلار، ري ه
سالداران، سبزكوه، احمد ليوه و... 

وجود دارد. 
ــال و بختيارى بيش    در چهارمح
از يك هزار چشمه و بيش از 300 
ــود دارد،  ــمه آب معدنى وج چش
چشمه هاى آب معدنى اين استان 
ــمه ديمه، سرداب،  با نام هاى چش
مولا، سرخون، آب سرده، مرواريد، 
باغ رستم، كوهرنگ، سندگان و... 

معروف هستند. 
 همچنين بيش از 31 سد ازجمله 
ــكنان، بيدكان،  ــل اش كارون 4، نع
تونل كوهرنگ، چغاخور، چشمه 
ــان، گهرو،  ــجان، خرس زنه هفش
ــتان  ــز در اين اس ــورك  و... ني س

وجود دارد. 
ــازمان  ــق تحت مديريت س  مناط
ــت در چهارمحال و  ــط زيس محي
ــاحت  ــه با مس ــارى 7 منطق بختي
ــامل 5  157 هزار و 814 هكتار ش
ــده، يك پارك  منطقه حفاظت ش
ملى و يك اثر طبيعى ملى ازجمله 
شيدا، سبزكوه، هلن، قيصرى، لاله 
واژگون، تنگ صياد، و... هستند.  

ــى و مذهبى بزرگى  ــر ادب   مفاخ
ــت االله دهكردى، عمان  همچون آي
و دهقان سامانى، پژمان بختيارى، 
داراب افسر بختيارى، ميرزا حبيب 
ــتان بنى و... در چهارمحال و  دس
ــته اند و باعث ارتقا  بختيارى زيس
جايگاه فرهنگ و ادب اين استان 

شدند. 
ــار بختيارى  ــور ايل پرافتخ  حض
ــزار نفر جمعيت  با بيش از 90 ه
ــت  از جمعي ــد  درص ــادل 8  مع
عشايرى كشور از ديگر افتخارات 
ــت،  ــارى اس ــال و بختي چهارمح
همچنين بالغ بر 923 گونه گياهى 
با ارزش و 294 گونه جانورى در 

اين استان وجود دارد.
 چغاخور، سولقان، گندمان، على 
آباد، تالاب چال تر و چال خشك 
ــش از 3 هزار  ــاحت بي و... به مس
ــار از ديگر جاذبه هاى  و 170 هكت
بختيارى  و  ــال  ــى چهارمح ديدن
محسوب مى شوند و بيش از 107 
ــزادگان حليمه  مكان ازجمله امام
ــزه على،  ــه خاتون، حم و حكيم
ــعيد، سرپير  ــيد س باباپيراحمد، س
ــك و... نيز در اين  ، حيدر بن مال

استان وجود دارد. 
ــدف  ه ــتاى  روس  12 ــود  وج  
سرآقاسيد،  ــامل  ش ــگرى  گردش
ــه  ياس ــوره،  ه ــوان،  چل دزك، 
چاى، آتشگاه، دستگرد، آورگان، 
ــوادجان،  ــيخ عليخان، ديمه،  س ش
ــه  ــوزه ازجمل ــمه، 10 م ده چش
چالشتر،  باستانشناسى،  موزه هاى 
ــوزه آب،  ــاس دزك، م ــوزه لب م

ــتى جونقان،  ــع دس ــوزه صناي م
ــه آموزش  ــدس، گنجين دفاع مق
ــان، موزه  ــوزه كي ــرورش، م و پ
ــارقى، موزه محيط زيست و...  ش
ــگرى  ــه نمونه گردش و 15 منطق
شامل مناطق شيدا، بازفت، ديمه، 
ــهرياري،  ــور، ش ــامان، چغاخ س
بارز،  ــليل،  باباحيدر، ش ــراب  س
ــزاده حمزه  ــد، گندمان، امام ارمن
ــار،  پيرغ ــرد،  سياس ــي(ع)،  عل
ــر جاذبه هاى  ــت آباد از ديگ بهش

گردشگرى اين استان هستند.
ــر فعال،  ــدود 2 هزار صنعتگ  ح
ــارت  ــر مه ــزار نف ــدود 12 ه ح
ــته هنرى ازجمله  آموخته، 70 رش
ــه، گليم،  ــتر، گب قالى، قفل چالش
ــرانداز، نمد، حجارى،  جاجيم، س
ــان  لباس محلى و ...، داراى 7 نش
يونسكو و 20 نشان ملى در حوزه 
ــتى در چهارمحال و  ــع دس صناي

بختيارى فعال هستند.
ــگران مى توانند  ــن گردش  همچني
ــى، محصولات  ــل طبيع گز، عس
ــى و باغى، گياهان دارويى و  زراع
غذايى، صنايع دستى، فرش و ...را 
ــوغات از اين استان به  به عنوان س

ديار خود ببرند.
ــق  ــى مناط ــه معرف ــه ب  در ادام
و  ــى  تاريخ ــه  ابني ــگرى،  گردش
مذهبى، ظرفيت هاى مسافرپذيرى 
ــارى  ــال و بختي و... در چهارمح

مى پردازيم.
 آبشار شيخ عليخان 

ــهر چلگرد  ــرى ش  در 10 كيلومت
ــتان كوهرنگ و در  ــز شهرس مرك
ــهركرد مركز  ــرى ش 105 كيلومت
ــتان چهارمحال و بختياى واقع  اس
ــيخ عليخان آبشار  در روستاى ش
زيبايى به همين نام جريان دارد كه 
تن رنجور، از خستگى راه را رمق  

تازه مى بخشد. 
ــك تنگه جارى  ــاع ي  آب از ارتق
ــده و با خود نسيم سردى را در  ش
ورودى روستاى شيخ عليخان در 
پيش روى رهگذران و گردشگران  
ــى زبانى از  ــرار داده و با زبان ب ق
هر تازه واردى ميهمان نوازى مى 

كند. 
ــحرآميز  س ــت  طبيع ــه  اگرچ  
چهارمحال و بختيارى داراى جاذبه 
ــگرى زيادى است اما  هاى گردش
ــار شيخ عليخان  در اين ميان، آبش
ــع ترين مناظر دل انگيز اين  از بدي

استان محسوب مى شود. 
 آبشار سبزكوه 

ــا كروديكن  ــبزكوه ي ــار س  آبش
ــار در  ــگ زندان،  اين آبش يا  تن
ــان و  ناغ ــهر  ــرى ش 30 كيلومت
ــز  ــلمزار مرك ــرى ش 77 كيلومت
ــرار دارد و در  ــتان كيار  ق شهرس
ــار دودى يا  بين مردم منطقه آبش

«كــروديكن» معروف است. 
ــار در  مجموعه زيباى  ــن آبش  اي
ــير آن از  ــبزكوه قرار دارد و مس س
ــتاى دره  ــس و روس ــق كره ب طري
ــق است، ارتفاع آن بسيار بلند  عش
و منظره آن بسيار ديدنى و جالب 

است. 
ــارهاى  ــبزكوه آبش ــه س  در منطق
ــود دارد كه هم  ــز وج ديگرى ني
ــى دارند و هم  ارتفاع قابل توجه
آب قابل توجهى از آن ها سرازيـر 

مى شود. 
ــارها مى توان به   از جمله اين آبش
ــاره كرد، همچنين  ــار قزل اش آبش
ــگ زندان  ــرى تن ــار 100 مت آبش
سبزكوه با هشت آبشار كوچك در 
شمال منطقه حفاظت شده سبزكوه 

قرار دارد. 

ــى به اين آبشار از سه   راه دسترس
شهرستان كيار،  بروجن و لردگان 
ــت و حداقل به  ــر اس ــكان پذي ام

نصف روز پياده روى نياز است.
 آبشار گاهكده لردگان 

ــت 55 كيلومتر از  ــس از گذش  پ
ــردگان از ميان جنگل هاى  مركز ل
ــيب  پراكنده بلوط، كوه هاى پرش
و بلند اطراف رودخانه خرسان به 
ــم انداز زيبا مى  اين آبشار با چش

رسند. 
ــرى لردگان تا   فاصله 45 كيلومت
روستاى طلايه در مسير اين آبشار 
آسفالت است و مسير 10كيلومترى 
روستاى طلايه به روستاى ده گه و 

آبشار گاهكده خاكى است. 
 آبشار در دره اى زيبا و پوشيده از 
ــد گردو و بلوط در  درختان تنومن
ــان واقع  مجاورت رودخانه خرس
شده است و آسفالت راه ارتباطى 
آن مى تواند به رونق گردشگى و 

اقتصاد اين منطقه كمك كند . 
 اين آبشار به عنوان يكى از مفرح 
ــگرى  ــاى گردش ــن مكان ه تري
ــود راه  ــاظ نب ــه لح ــتان ب شهرس
ــد  ــورد بازدي ــتر م ــب، بيش مناس
تورهاى طبيعت گرد و علاقمندان 
به ورزش كوهنوردى و پياده روى 

قرار ى گيرد.
 آبشار دره عشق (معدن) 

ــق در فاصله 110   آبشار دره عش
ــه  ــهركرد در منطق ــرى ش كيلومت
مشايخ شهرستان كيار در نزديكى 

روستاى دره عشق قرار دارد. 
ــرعت زياد از دل   اين آبشار با س
كوه بيرون مى آيد و بيش از 100 

متر ارتفاع دارد. 
ــار رود كارون  ــار اين آبش  در كن
ــار  ــان دارد و در اطراف آبش جري
ــاليزارهاى  ش و  ــا  ه ــتان  انارس
دورك  و  ــق  عش دره  ــتاى  روس
ــگفت ى را  ــاهپورى فضاى ش ش
ــت و فصول  ــود آورده اس به وج
بهار و تابستان وقت مناسبى براى 

بازديدكنندگان است. 
 اين آبشار كه ارتفاع آن به حدود 
بيش از صد متر مى رسد از دل كوه 
با سرعت زيادى بيرون مى جهد و 

منظره بديعى پديد مى آورد. 
 در جنب اين فضا رودخانه كارون 
ــت و امكانات  به آرامى جارى اس
ــياحتى متعددى را  بهره بردارى س

فراهم مى آورد. 
 همچنين روستاى معروفى به نام 
ــتان  دورك انارى كه داراى انارس
ــاليزارى  ــزرگ و مزارع ش هاى ب
جالب توجه است در نزديكى اين 
ــار قرار دارد كه مجموعه اين  آبش
ــتگى فضاى شگفت  عوامل پيوس
انگيزى را فراهم مى آورند كه مى 
ــاى درازى ناظر و  توانند مدت ه

بيننده را به خود مشغول دارند. 
  تونل اول كوهرنگ 

ــرازير شدن آب  ــار از س  اين آبش
تونل اول كوهرنگ به وجود آمده 
است،  تونل اول كوهرنگ جهت 
انتقال آب چشمه كوهرنگ و ديگر  
چشمه هاى اطراف به زاينده رود 
در سال 1332 در منطقه كوهرنگ، 
ــتى  ــهر توريس جايى كه اكنون ش
چلگرد، مركز شهرستان كوهرنگ 
قرار دارد، ايجادشد،د تلاش براى 
انتقال اين آب به زمان هاى بسيار 

دور برمى گردد. 
 آبشار آتشگاه لردگان 

ــگاه لردگان يكى از  ــار آتش   آبش
ايران  ــارهاى  آبش ــن  طولانى تري
است،  اين آبشار زيبا كه به آبشار 
ــهرت دارد يكى از  ــورى ش مينيات

ــن جاذبه هاى طبيعى و  بى نظيرتري
گردشگرى ايران به شمار مى رود. 
ــواج خود  ــا حركت م ــار ب  آبش
ــكند و  ــه را مى ش ــكوت منطق س
ــاى طبيعى  ــن جلوه ه بى بديل تري
ــار آتشگاه در  را رقم مى زند، آبش
فاصله 200 كيلومترى شهركرد و 
ــهر لردگان در  در 40 كيلومترى ش
دره اى روح افزا به طول 3 كيلومتر 

قرار گرفته است. 
 آبشار زرد ليمه 

ــار در دره اى طويل در  ــن آبش  اي
ــت و يكى از  ــاران اس منطقه دين
ــمه هاى رودخانه كارون  سرچش
ــدن به آب  ــت كه با اضافه ش اس
ــاى  ــت در دره ه ــت و حرك بازف
ــگفت  ــق منطقه، مناظرى ش عمي

انگيز را به وجود آورده است. 
ــت به 8  ــير رف ــه نماند مس  ناگفت
ساعت پياده روى و به شب مانى 
ــه  نياز دارد و وجود چادر و كيس
ــب از ملزومات اين  خواب مناس
سفر است، در روز دوم نيز تقريبا 
ــاعت پياده روى را در  همان 8 س
ــير برگشت  پيش رو داريم و مس
ــال رو و يا پاكوب  ــير م همان مس

رفت است. 
 تالاب بين المللى چغاخور 

ــى چغاخور در  ــالاب بين الملل  ت
ــى 31 درجه و  موقعيت جغرافياي
54 دقيقه و 17 ثانيه تا 31 درجه و 
56 دقيقه و 31 ثانيه عرض شمالى 
و 50 درجه و 52 دقيقه و 40 ثانيه 
تا 50 درجه و 56 دقيقه و 14 ثانيه 
ــرقى و در ارتفاع حدود 2  طول ش
ــطح آب  ــزار و 270 مترى از س ه
ــت، از  ــده اس ــاى آزاد واقع ش ه
زيباترين و بزرگترين تالاب هاى 
ــت كه  چهارمحال و بختيارى اس
ــه 3 هزار و  ــته كوه كلار با قل رش
830 مترى از سمت جنوب غرى 

مشرف بر آن است. 
 مساحت آبى تالاب از 960 هكتار 
ــد بر روى آن به  قبل از احداث س
ــار بعد از  ــزار و 500 هكت يك ه
احداث سد افزايش يافته، مساحت 
منطقه شكار ممنوع تالاب، 2 هزار 

و 500 هكتار است. 
ــيع در بر   تالاب را مرغزارى وس
گرفته كه مساحت آن حدود 700 
ــت، اين  ــده اس ــار برآورد ش هكت
ــت  ــزار در ماه هاى ارديبهش مرغ
ــالاب رو  ــطح آب ت تا مهر كه س
ــذارد از اين هم  ــه كاهش مى گ ب
وسيع تر مى شود. اين ناحيه، آب 
ــتان هى  و هوايى مرطوب با تابس
ــتان هاى سرد دارد  معتدل و زمس
ــى چهارمحال و  ــاط ييلاق و از نق

بختيارى محسوب مى شود. 
ــده آب تالاب  ــن كنن ــع تأمي  مناب
ــمه  ــاً نزولات جوى و چش عمدت
هايى يا آبدهى نسبتاً بالاى منطقه 
از جمله چشمه سيبك، تنگ سياه، 
ــاد،  ــاكى آب زوردگان، اورگان، س
ــت كه در بخش  گلوگرد و ... اس
غرب و جنوب تالاب قرار دارند، 
جريان هاى سطحى سم اندكى در 

تأمين آب تالاب دارند. 
ــر از اهالى  ــاله هزاران نف  همه س
داخل و خارج منطقه براى سياحت 
ــاى كوتاه مدت به اين  و اقامت ه
ــياحتى –زيارتى  ناحيه و مركز س
ــفر كرده و  امامزاده حمزه على س
ــى آن برخوردار  از امكانات طبيع

مى شوند. 
ــال هزاران  ــز تا بهار هر س  از پايي
پرنده بومى و مهاجر در اين تالاب 
به سربرده و تخم گذارى مى كنند، 
از انواع پرندگان دائمى يا مهاجرى 

كه در تالاب بين المللى شناسايى 
ــده اند ى توان به انواع مرغابى،  ش
غاز و اردك، آنقوت، چنگر، انواع 
حواصيل، لك لك سفيد، خروس 

كولى و فلامينگو اشاره كرد. 
 در تالاب بين ى چغاخور غير از 
پرندگان ياد شده انواعى از آبزيان 
ــه ماهى  ــى كنند ك ــت م نيز زيس
ــى از مهم ترين آن ها  كپور و كول
ــوند،  همچنين  ــوب مى ش محس
ــى از خانواده  ــت نوعى ماه زيس
ــوز يا ماهى گورخرى در اين  گامب

مكان است. 
 پل تاريخى زمانخان 

 پل زمانخان از جمله شاهكارهاى 
ــت كه  معمارى دوران صفوى اس
ــمال  ــه 26 كيلومترى ش در فاصل
غربى شهركرد و 5 كيلومترى شهر 
سامان بر روى رودخانه زاينده رود 

احداث شده است. 
ــت يكى از خوانين   اين پل به دس
محلى به نام زمانخان ساخته شده 
ــت و ويژگى مهم آن تراشيدن  اس
صخره هاى سنگى جهت هدايت 

آب از مسير فعلى است. 
  پل خراجى 

ــل ى دوره قاجاريه  ــن پل از پ  اي
است، ولى پايه و شالوده آن به قرن 
ــق دارد، پل خراجى  ــا پيش تعل ه
ــت  كه  تاريخى ده دهانه طاق اس
طاق ها با آجر و موج شكن ها به 
ــان آرام آب رودخانه به  دليل جري

صورت گرد ساخته شده اند.  
ــير  ــتاى خراجى در مس  پل روس
عبور كاروان از تنگه خراجى بوده 
ــتا از روى  و راه پل ارتباطى  روس

رودخانه كيار است. 
 پل كنرك 

ــاروى كنرك در جنوب   پل يا چ
روستاى كنرك از توابع شهرستان 
بروجن در نزديكى تالاب چغاخور 
بر روى رودخانه آقبلاغ در پاى تپه 
اى باستانى به نام تل فتح االله خانى 

احداث شده است. 
ــاخت اين  ــى از س ــدف اصل  ه
ــمه بيدك در  ــل انتقال آب چش پ
نزديكى روستاى نصيرآباد يا غرب 
دشت كنرك به جنوب و شرق اين 

دشت است. 
  پل مصلى بروجن 

ــل تاريخى در دوران قاجار   اين پ
ــته  به روش آجرچينى خفته راس
ــاروج  ــتفاده از ملات س ــا اس و ب
ــت، اين پل در  ــده اس ــاخته ش س
ــال 1330 هجرى  ــيل س برابر  س
شمسى مقاومت كرده و سالم باقى 
مانده كه اين خود خبر از معمارى 

مستحكم اين پل  مى دهد. 
ــل هاى  ــروس پ ــل مصلى، ع  پ
ــند به  ــت و بهترين س بروجن اس
ــاخت و  ــده از تاريخ س جاى مان
متوليان پل، سنگ نوشته اى است 
كه بر ديواره پل نصب شده است. 

متن آن به قرار زير است: 
ــعي و اقدام  ــنه 1319 س  "في الس
ــاب افتخارالحجاج  ــام جن و اهتم
ــه ابن مرحمت پناه،  حاجي نصرال
ــتادي  ــي وبه اس ــي مرادعل حاج
كربلايي احمد بن كربلايي حسن 
ــهدي  ــركاري آقاي مش ــه س و ب

خدامراد تمام شد." 
پل بهشت آباد 

ــت   اين پل بر روى رودخانه بهش
ــتان اردل واقع شده  آباد در شهرس
است و به فاصله 300 مترى شمال 
ــت آباد قرار  شرقى روستاى بهش

دارد. 
 آب بهشت آباد از بهم پيوستن آب 
كيار و آب هاى شهرستان فارسان 

ــگ دركش وركش  ــداى تن در ابت
جريان مى يابد، پل بهشت آباد در 
انتهاى صخره هاى دركش وركش 
ــه صخره ها پايان مى  در محلى ك
يابد و به نزديكترين حد خود مى 

رسد احداث شده است. 
 پل اله يار بن 

ــهر بن واقع است،    اين پل در ش
ــمال آن، محله و بازار قديم  در ش
ــه جانبازان و  بن در جنوب، محل
در شرق و غرب مسيل لاور قرار 
دارند، اين اثر در كوهپايه  كوه بن 
و در بافت قديم اين شهر بر روى 
ــيل لاوار احداث شده است،  مس
طبيعت پيرامون دشتى و اقليم آن 
ــت، كوه بن و  ــك اس معتدل خش
شيراز در جنوب غرب مهم ترين 

عوارض طبيعى نزديك است.
 پل سيمى دوپلان 

 اين پل برروى رودخانه كارون در 
نزديكى روستاى دوپلان از توابع 
ــتان كيار  ــان در شهرس بخش ناغ

احداث شده است. 
ــيمى دوپلان به در ازاى 20   پل س
ــرض كمتر از يك متر در  متر و ع
ــب و درست  ــيار مناس محلى بس
ــاحل  در جايى كه صخره هاى س
رودخانه به هم بسيار نزديك شده 
و عرض آن در كمترين حد ممكن 

است. 
 پايه هاى اين پل بر بقاياى قديمى 
ــنگ قلوه و لاشه كه بارها  تر از س
ــرار دارد،  ــده ق ــد و احيا ش تجدي
ــاده لينچ در  ــير ج ــن پل به مس اي
زمان قاجاريه توسط يك شركت 
ــير  ــى به همين نام در مس انگليس
ــتان و به  ــاده اصفهان - خوزس ج
ــرار گرفتن منطقه بختيارى  دليل ق
ــمال به  ــى ش ــر راه بازرگان در س
ــا اصفهان به  ــوب و خصوص جن

سمت اهواز احداث شد. 
 پل كره بس 

 اين پل نخستين پل استان به سبك 
ــت كه در دوره  معمارى جديد اس
ــوى اول بر روى رودخانه كره  پهل
بس شهرستان لردگان ساخته شد 
ــته  كه محل عبور و مرور در گذش
بوده است، در حال حاضر در كنار 
اين پل يك پل فلزى دوطرفه براى 
ــير  ــت و آمد خودروها در مس رف
ــتان در نظر گرفته  ــتان خوزس اس

شده است. 
 پل هوره 

ــوره از  ــتاى ه ــن پل در روس  اي
ــتان سامان و در كنار  توابع شهرس
ــرار دارد،  ــه زاينده رود ق رودخان
ــرداد ماه  ــاخت پل هوره در خ س
ــال 1337ه.ش آغاز و در پاييز  س
ــوى دوم)  ــال 1338 ه.ش (پهل س
بر روى خرابه هاى پل قديمى به 

اتمام رسيد. 
 گردشگرى  ورزشى (ورزش 

هاى ماجراجويانه ) 
ــال و بختيارى  ــتان چهارمح  اس
ــاد ( 1500 تا  ــاع زي ــت ارتف بعل
ــه بام ايران معروف  4500 متر) ب
ــب  ــاى مناس ــارش ه ــت، ب اس
هاى  رودخانه  ــود  وج ــاليانه،  س
ــده رود)  ــرآب ( كارون و زاين پ
ــا، دره ها و  ــا و صخره ه كوه ه
ــارها و... زمينه را براى انواع  آبش
ــه خصوص ورزش  ورزش ها ب
هاى ماجراجويانه را فراهم نموده 
است. در ذيل به معرفى تعدادى 
از ورزش هاى ماجراجويانه مى 

پردازيم. 
  رفتينـگ يا قايـق رانى در 
آب هـاى خروشـان (رفتينگ 

رودخانه كارون) 

ــايخ با اقليم  ــه ارمند و مش  منطق
ــك در  ــه اى و نيمه خش مديتران
شهرستان هاى كيار و لردگان واقع 
شده كه در طرح جامع اكوتوريسم 
ــه اى جهت فعاليت هاى  رودخان
ــى انتخاب شده  گردشى ـ ورزش

است. 
 نقاط مناسب به آب انداختن قايق 
ــب براى توقف در  ها، نقاط مناس
ــير، جاذبه هاى طبيعى اطراف  مس
رودخانه، محل هاى مناسب برپايى 
ــردى و درجه  ــت گ اردوگاه طبيع
ــان رودخانه،  قسمت هاى خروش
ارمند را از نظر قايقرانى بسيار فنى 
ــور از ميان جنگل  نموده كه با عب
هاى بكر بلوط و مزارع روستائيان 
ــتايى و  و هياهوى بچه هاى روس
ــدگان و گاهاً گله هاى  صداى پرن
ــه يادماندنى را براى  دام، اوقات ب
ماجراجويان  و  ــردان  گ ــت  طبيع

رودخانه اى به ارمغان مى آورد. 
ــبزه كوه محل به آب   رودخانه س
ــم چنين در  ــن قايق ها ه انداخت
ــار  منطقه تنگ زندان و منطقه آبش
ــق امكان فرود از از آبشار  دره عش

نيز وجود دارد. 
ــان   قايق رانى در آب هاى خروش

(رفتينگ رودخانه زاينده رود) 
ــا و پرآب  ــه زيب ــود رودخان  وج
ــده رود زمينه را براى ورزش  زاين
ــى در منطقه بوجود آورده  هاى آب
است حدود 60 كيلومتر طول اين 
رودخانه از سد مخزنى زاينده رود 
تا نزديك شهر سامان زمينه را براى 
انجام اين ورزش ها بوجود آورده 
ــت ازجمله  اين ورزش ها مى  اس
ــنا،  ماهيگيرى  ــوان به ورزش ش ت
ــى در آب هاى آرام و  ــق ران و قاي

خروشان (رفتينگ) اشاره نمود. 
  ديپ واتر 

ــكال  ــنگ نوردى به اش  امروزه س
ــود، يكى  ــى انجام مى ش گوناگون
ــنگ نوردى، صعود از  از انواع س
يك صخره بدون طناب و سقوط 
ــت، به بيان ديگر سنگ  در آب اس
ــدون حمايت بر  ــوردى آزاد و ب ن
روى صخرههايى تحت احاطه آب 
است، به اين نوع سنگ نوردى آب 
 Deep) ــق يا ديپ واتر هاى عمي
ــورها  ــى كش Water) و در برخ
ــى  م  (Waterbouldering)

گويند. 
 رشته ديپ واتر تركيبى از صخره 
ــقوط آزاد از دره و در  نوردى و س
نهايت شيرجه زدن در آبهاى آزاد 

است. 
ــال و بختيارى به   اكنون چهارمح
دليل داشتن درياچه سد كارون 4 
و صخره هاى سخت و كوه هاى 
ــتعد  ــتان هاى مس بلند يكى از اس

رشته ديپ واتر در ايران است. 
ــره  ــر صخ ــپ وات ــته دي  در رش
ــه بتوانند از  ــا جايى ك ــا ت نورده
ــپس  صخره ها بالا مى روند و س
با يك سقوط آزاد، هيجان پريدن 
ــاع به اعماق آب را تجربه  از ارتف

مى كنند. 
 ديپ واتر هم مانند ديواره نوردى، 
ــلك لاين و ...  صخره نوردى، اس
ــنگ  ــته س زيرمجموعه اى از رش

نوردى است. 
 پيسـت كارتينـگ و موتور 

سوارى 
ــرح و مهيج كارتينگ،   ورزش مف
ــى  ــته هاى ورزش پايه و مادر رش
اتومبيلرانى است كه تمامى سنين 
ــى توانند  ــه بالا) م ــال ب (از 10 س
ــتن گواهينامه  ــاز به داش بدون ني
رانندگى از اين رشته هم بصورت 

ــورت حرفه  ــى و هم بص تفريح
ــتفاده نمايند، اين پيست در  اى اس
شهركرد همه روزه آماده پذيرايى 

از علاقمندان است. 
 بانجى جامپينگ 

ــكوى طبيعى بانجى   بلندترين س
ــتاى  ــور در روس ــگ كش جامپين
ــتان كيار  ــلان از توابع شهرس دوپ
استان چهارمحال و بختيارى قرار 
ــى جامپينگ  ــكوى بانج دارد، س
ــال و بختيارى با 55 متر  چهارمح
ارتفاع در حومه روستاى دو پلان 
ــرار دارد، اين  ــار ق ــتان كي شهرس
سكوى پرش مشرف به رودخانه 
ــتاين سكو در مجاورت  كارون اس
ايل راه عشايرى تاريخى دز پارت 
و در مناطق حفاظت شده سبزكوه 
ــيمى و  و هلن ، دره عميق ، پل س

اثر ملى جاده لينچ قرار دارد. 
 پاراگلايدر سايت پروازى بام 

ايران ( گردنه رخ) 
  سايت زيباى گردنه رخ در استان 
ــارى با ارتفاع  چهارمحال و بختي
پايه 2800 متر و ريج لاين شمالى 
ــكان پرش در هر  و جنوبى كه ام
دو سمت غربى و شرقى را فراهم 
مى كند يكى از بهترين سايت هاى 

پرواز ايران است. 
 رودخانه ها 

كارون  ــه  رودخان ــه  حوض    
ــوزه فرعى  ــد ح ــتن چن از پيوس
ــده كه عبارت  ــكيل ش ديگر تش
ــز بازفت، حوضه  از حوضه آبري
ــه آبريز  ــز كوهرنگ، حوض آبري
سراب،  آبريز  ــرخون، حوضه  س
ــار (رودخانه  ــز كي ــه آبري حوض
ــت)، حوضه آبريز سبز  آب بهش
كوه، حوضه آبريز كره بس (آب 
ــردگان  آبريزپ ــه  ــك)، حوض ون
ــه آبريز لردگان ،  (منج) ـ حوض
ــان، حوضه  ــه آبريز خراس حوض
ــز  ــه آبري ــز كارون و حوض آبري

زاينده رود هستند. 
  منطقه جنگلى اردل 

ــا  104 هزار هكتار  ــن منطقه ب  اي
ــى در 80 كيلومترى  اراضى جنگل

شهر كرد واقع شده است. 
  نواحى عمدة جنگلى اين منطقه 
ــليل، سرخون،  ــامل ديناران، ش ش

كندمكار و شياسى است.
  منطقه جنگلى بازفت 

ــن منطقه داراى 53 هزار هكتار   اي
ــرى  كيلومت  180 در  و  ــعت  وس
شهركرد واقع است، نواحى عمده 
ــامل چهك،  جنگلى اين مناطق ش
ــيرين، كچوز و  تلخه دان، بادام ش

چم جندار است. 
 منطقه جنگلى لردگان 

ــعت  16 هزار  ــن منطقه با وس  اي
ــار اراضى جنگلى، از  و 300 هكت
ــمال به شهر اردل، از جنوب به  ش
مرز استان كهگيلويه و بوير احمد 
ــرق به فلارد و از غرب به  ، از ش
ــتان خوزستان محدود مى  مرز اس
ــود، نواحى عمده جنگلى اين  ش
ــه، اوره،  ــامل منج، بيدل منطقه ش
بردكارخانه، بارز، شوار و سبز كوه 

است. 
  منطقه جنگلى دوراهان 

ــعت 2 هزار  ــه با وس ــن منطق  اي
هكتار اراضى جنگلى از شمال به 
ــهر اردل، از شرق به  گندمان و ش
ــهر سميرم ، از جنوب به فلارد  ش
ــرزا محدود  ــرب به خانمي ، از غ
ــود، نواحى عمده جنگلى  مى ش
ــرپير،  ــارت از س ــن منطقه عب اي
سلطان ابراهيم، درازرود (رودك)، 
ــمس آباد هستند.  ــه و ش كرد بيش

/جهانبين نيوز
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ــا و  ــيه دادگاه ه ــات حاش تبليغ
ــا وعده هايى  ــازى ب ــاى مج فض
ــول فورى مهريه»  همچون «وص
اين روزها به تله اى براى فريب 
زنان تبديل شده است؛ تله اى كه 
ــت آن نه وكيل قانونى بلكه  پش
ــاز  ــى غيرمج ــات حقوق مؤسس
ايستاده اند؛ مؤسساتى كه به جاى 
ــل به  ــود تبدي ــكل، خ حل مش

ــوند. ــى از بحران مى ش بخش

روى  ــواده  خان دادگاه  ــى  حوال
ــده  ــته ش ــى از ديوارها نوش يك
ــه»  ــورى مهري ــول ف ــود «وص ب
ــماره همراه،  ــك ش ــه همراه ي ب
ــه  ــم و اولين جلس ــاس گرفت تم
در موسسه حقوقى آن ها برگزار 
شد.سايت و صفحه اينستاگرامى  
با اطمينان  ــت .  پر بازديدى داش
خاطرى كه براى وصول مهريه ام 
ــت دادم.  ــون وكال داده اند  بهش

ــرارداد  ــه در ق ــه اى ك حق الوكال
بين مان خيلى كمتر نوشته شد و 
بخش عمده اى از آن را در ابتدا 
ــت دو سال هيچ  گرفتند. با گذش
اقدامى نكردند و اكنون هم براى 
ــم براى اين  ــده خودم و ه پرون
را  دادگاه  ــاى  پله ه كلاهبردارى 

ــم. ــى مى كن ط
اين بخشى از صحبت هاى يكى 
ــده  ــات فريبن تبليغ ــان  از قرباني

ــه  ــه ن ــت ك ــه اى اس و اغواگران
ــكلى از دوش مردم بر  ــا مش تنه
ــه درد  ــه دردى ب ــى دارد بلك نم
ــى  ــن در حال ــا مى افزايد.اي آن ه
ــن مربوط به  ــت كه در قواني اس
ــراى وكلا  ــات ب ــت، تبليغ وكال
ــت،  ــمى ممنوع اس ــور رس به ط
ــه چنين اقداماتى مى تواند  چرا ك
ــأن وكالت و اعتماد  به نقض ش

ــود. عمومى منجر ش
ــس اداره  ــه رئي ــن رابط در همي
آموزش و پژوهش مركز وكلاى 
ــعود  محمدمس ــه  قضائي ــوه  ق
ــت؛  گف ــارس  ف ــه  ب ــفى  يوس
و  ــون  قان ــوب  چارچ در  وكلا 
ــه  ــف ب ــه اى موظ ــلاق حرف اخ
ــاع  دف و  ــا  پرونده ه ــرى  پيگي
ــه وعده  ــتند، ن ــوكلان هس از م
ــى  قطع ــرى  نتيجه گي ــه  ب دادن 
ــول مهريه در  ــن وص ــا تضمي ي
ــژه زمانى كه  ــاه. به وي زمان كوت
ــامل كلمات  چنين وعده هايى ش
ــون «فورى»  ــه اى همچ اغواگران
ــود، مى تواند  ــول» مى ش و «وص

ــد. گمراه كننده باش
ــل  وكي ــك  ي ــد:  مى افزاي وى 
ــى را  ــه دادرس ــد نتيج نمى توان
ــد.  كن ــن  تضمي ــا  ي ــى  پيش بين
ــوص  خص در  ــرى  تصميم گي
اجراى احكام و وصول مطالبات 

ــت، نه  ــه عهده مقام قضائى اس ب
ــل. بنابراين، تبليغات مربوط  وكي
ــورى» و وعده هاى  به «وصول ف
اصول حرفه اى  برخلاف  مشابه، 
است و مى تواند به عنوان تخلف 

ــود. انتظامى در نظر گرفته ش
ــان حقوقى تأكيد دارند  متخصص
ــوى وكيل  كه تبليغات اگر از س
ــرد، تخلف انتظامى  صورت بگي
و اگر از سوى غيروكيل صورت 
بگيرد، مداخله غيرقانونى در امر 
وكالت است و مى تواند مصداق 
كلاهبردارى و كارچاق كنى و... 

ــد. باش
ــن وكلا بايد در  ــاس قواني بر اس
ــاس  ــام وظايف خود بر اس انج
ــل كنند  ــررات عم ــن و مق قواني
ــار تبليغاتى كه  و از هرگونه رفت
ممكن است موجب فريب مردم 

ــود، خوددارى كنند. ش
ــات در  تبليغ ــن  اي از  ــيارى  بس
ــى  حقوق ــات  موسس ــوى  پرت
ــرد،  مى گي ــكل  ش ــاز  غيرمج
ــاتى كه به بنگاه هاى كار  موسس
ــترهاى براى  ــى و بس ــاق كن چ
ــاد به محل هايى براى ايجاد  فس
غيرقانونى  و  ناصحيح  لينك هاى 

ــده اند. تبديل ش
ــى بى قيد و  ــاتى كه خيل موسس
ــدند؛ اين  ــكيل ش ــده تش بى قاع

ــه يك  ــاً پروان ــات صرف موسس
ــوز رو در  ــك كارآم ــل يا ي وكي
ــم از پروانه  ــد، ه ــار گرفتن اختي
ــتفاده مى كنند و  ــوء اس اين ها س

ــدند. هم باعث بيكارى وكلا ش
ــات  با توجه به اينكه اين موسس
ــى  ــات غيرواقع ــق تبليغ از طري
ــى  ــبكه هاى ارتباط ــاد ش و ايج
ــت و غير  ــدام به تبليغ نادرس اق
ــه ايجاد  ــى مى كنند اقدام ب واقع
سايت هاى مختلف مى كنند چرا 
ــى وكالت بر  انتظام كه مقررات 

ــت. آن ها حاكم نيس
ــه  در حال حاضر صدها موسس
ــور  ــاز در كش ــى غيرمج حقوق
ــاتى كه با وعده و  داريم. موسس
ــردم قول هاى  ــب و… به م فري
ــون پرداخت  ــى رو پيرام مختلف
ــئولين  ــران مس ــه مدي ــوه ب رش
ــد در  ــى مى دهن ــات قضاي مقام
ــه ادعاهاى آنان رنگ  صورتى ك
ــى از واقعيت ندارد و يك  و بوي
ــى رو به جامعه  ــاد غير واقع فس

ــد. ــق مى كنن ــن و تزري تلقي
ــده  دهن ــان  نش ــوع  موض ــن  اي
ــر  ــتر ب ــارت بيش ــرورت نظ ض
ــوزه وكالت و اعمال  تبليغات ح
ــراى حفظ  ب ــر  دقيق ت ــط  ضواب
ــرام به  ــه اى و احت ــول حرف اص

ــت. حقوق مردم امرى اس

«وصول فوری مهریه» ترفند مؤسسات حقو� غیرمجاز برای فریب ز�ن 

تاثيرات مخرب مادى گرايى مدرن بر تغيير سبك زندگى؛

مقايسه هـاى بى پايان؛ چرا هميشه حس مى كنيم كم داريم؟

ــبكه هاى اجتماعى پر شده از عكس   در دنيايى كه ش
ــين هاى لوكس، لباس هاى مارك دار و سفرهاى  ماش
ــه و رقابت  ــيارى از ما به دام مقايس گران قيمت، بس
ــابقه ى تجمل گرايى  بى پايان افتاده ايم. اما آيا اين مس
ــترس و  ــبخت تر مى كند، يا فقط اس واقعاً ما را خوش

بدهى هاى بيشتر برايمان به جا مى گذارد؟
نورنيوز- همه مى توانيم يك سناريوى آشنا رو تصور 
ــى گرفته، يه جشن آنچنانى با  ــتت عروس كنيم: دوس
ــى از  ــد ميلياردى، لباس سفارش ــين عروس چن ماش
برندهاى خاص و يه تالار كه انگار از توى فيلم هاى 
ــه، نه؟ بايد يه  ــده! حالا نوبت توئ هاليوودى كپى ش
ــتش! مهم نيست كه قسط ها سر  جورى بزنى رو دس
ــيده، يا شايد هنوز حقوق ماه قبل رو هم  به فلك كش
ــه! خب،  ــن تو بهتر باش كامل نگرفتى، فقط بايد جش

اين رقابت بى پايان از كجا اومده؟
زندگى امروز پر شده از "كى بهتره؟ كى بيشتر داره؟ 
ــن فقط يه  ــه؟" اما آيا اي ــيك تر زندگى مى كن كى ش
ــت يا ماجرا عميق تر از  ــم و هم چشمى ساده  اس چش
ــى كه بيشتر خرج مى كنه،  ــت؟ واقعاً كس اين حرفاس
ــكلات  ــبخت تره؟ يا نكنه يه پاى ماجرا به مش خوش

روانى مى رسه؟

 خريد كردن يا درمان اضطراب؟ مسـئله 
اين است!

ــتن كه خريد كردن براشون يه  يه دسته از آدم ها هس
ــاب مى شه. به اين اختلال،  جور درمان اعصاب حس
"خريد وسواسى" مى گن. اينا افرادى هستن كه وقتى 
ــترس دارن، يه خريد درست و حسابى حالشون  اس
رو جا مياره، البته فقط براى چند دقيقه، چون بعدش 
ــرا اينقدر خرج  ــن كه چ دچار عذاب وجدان مى ش
ــى وقتى پول هم  ــت كه حت كردن! جالب تر اينجاس
ــرض و وام خريد مى كنن. نتيجه؟ بدهى  ندارن، با ق
ــتر و يه چرخه بى پايان از خريد و  ــترس بيش بالا، اس

پشيمونى!
چرا اين اتفاق مى افته؟ چون هر بار كه خريد مى كنيم، 
ــى ده (همون  ــك به ما م ــاداش كوچي ــون يه پ مغزم
ــحالى  هورمون دوپامين معروف) و اين حس خوش
باعث مى شه دفعه بعد باز هم دنبال خريد باشيم. اما 
اين خوشحالى مثل يه حبابه كه زود مى تركه و آدمو 

توى مشكلات مالى و اضطراب غرق مى كنه!
 خودشـيفتگى مـدرن: ببينيـد چقـدر 

خوشبختم!

ــون دادن  بعضى ها هم تجمل گرايى رو فقط براى نش
خودشون انجام مى دن. به اينا مى گن "خودشيفته هاى 
ــراد، زندگى يه جور نمايش  لوكس باز"! براى اين اف
دائميه؛ از لباس مارك دار بگير تا ماشين هاى ميلياردى 
و مهمونى هاى پرزرق وبرق. اينا فقط يه هدف دارن: 
ــون تو  ــى كه روى عكسش ــه! هر لايك ــين بقي تحس

اينستاگرام مى خوره، براشون مثل يه مدال افتخاره!
ــراد از درون حس ناامنى دارن،  ــكل چيه؟ اين اف مش
ــزاى گرون قيمت  ــلاش مى كنن با چي ــراى همين ت ب
خودشون رو ارزشمند نشون بدن. اگه كسى بهشون 
ــدت  ــنون، ممكنه از ش ــا انتقادى بش ــه نكنه ي توج
ناراحتى از دورهمى ها قهر كنن يا يه دعواى حسابى 

راه بندازن!
 وقتى تجمل گرايى تبديل به يه مسـابقه 

مى شه!
ــتى و يكى  ــوى يه مهمونى نشس ــالا تصور كن ت ح
ــون مى ده: "اين  ــاعت جديدش رو نش از مهمونا س
ــاعت خاصه، فقط سه تا ازش توى كشور هست!"  س
ــه: "آره، ولى مال من يه  ــه يه نفر ديگه مى گ بلافاصل
مدل خاص تره كه فلان سلبريتى هم دستش كرده!" و 

اين رقابت تا آخر مهمونى ادامه پيدا مى كنه.
ــى". يعنى  به اين پديده مى گن "مصرف گرايى نمايش
ــايل  آدم ها فقط براى اينكه از بقيه عقب نمونن، وس
ــيله به  ــت واقعاً اون وس ــرن. مهم نيس ــرون مى خ گ
ــون بدن در چه  ــون بياد يا نه، مهم اينه كه نش كارش
سطحى از جامعه قرار دارن! اما اين سبك زندگى يه 
ــه بايد توى رقابت بمونى  دردسر بزرگ داره: هميش

وگرنه از "كلاس اجتماعى" جا مى مونى!
 مادى گرايـى؛ وقتى خوشـبختى رو توى 

پول مى بينيم
آخرين دسته از آدم ها، "مادى گراها" هستن. اينا باور 
دارن كه خوشبختى يعنى پول و هر چى بيشتر داشته 
ــحال تر مى شى. اما مشكل اينجاست كه  باشى، خوش
ــه چيزاى جديدتر و گرون تر توى بازار هست  هميش
ــون راضى  و اين يعنى اين افراد هيچ وقت از زندگيش

نيستن!
ــه هفته  ــد مى خره، ي ــى جدي ــى كه گوش ــلاً كس مث
ــر مياد و  ــه مدل جديدت ــى بعدش ي ــحاله، ول خوش
ــى خودش به نظرش قديمى مياد. نتيجه؟  ديگه گوش
هميشه در حال دويدن دنبال چيزاى جديد هستن و 

هيچ وقت واقعاً احساس خوشبختى نمى كنن!
 چطور از اين چرخه خارج بشيم؟

خروج از اين رقابت بى پايان، يك تغيير درونى است؛ 
تغييرى كه با شناخت عميق تر از خودمان و باورهاى 
ــود. تصور كنيد  ــى كه در ذهن داريم آغاز مى ش غلط
در يك اتاق تاريك هستيد و فقط نورهاى مصنوعىِ 
كوتاه مدت، لحظه اى محيط را روشن مى كنند؛ اما اين 
ــتند و هر لحظه خاموش مى شوند.  نورها واقعى نيس
ــحالى هايى  ــت؛ خوش ــم همين اس ــى ه تجمل گراي
ــما را به تاريكى  ــت، دوباره ش ــذر كه در نهاي زودگ

برمى گرداند.
ــى، درك ارزش واقعى  ــراى رهاي ــم ب ــك راه مه ي
ــت. آيا واقعاً يك ساعت چند صد ميليونى،  چيزهاس
ــد آن زير بار قرض  ــه براى خري ــش را دارد ك ارزش
ــداد لباس هاى  ــى تع ــبختى يعن ــا خوش ــم؟ آي بروي
ــارك دار داخل كمد؟ لحظه اى فكر كنيم: آن چيزى  م
ــحال مى كند چيست؟ شايد يك  كه واقعاً ما را خوش
گفت وگوى صميمى با دوست صميمى، قدم زدن در 
ــك غروب پاييزى يا لحظاتى كه بدون دغدغه كنار  ي

خانواده مى گذرانيم.
نكته ى ديگر اين است كه خودمان را از دام مقايسه ى 
ــت نمى توانيم تمام  ــان نجات دهيم. ما هيچ وق بى پاي
زندگى ديگران را ببينيم؛ فقط بخش هاى انتخاب شده 
و بزك كرده ى آن را در اينستاگرام مى بينيم. پس چرا 
بايد خودمان را با اين تصاوير فريبنده مقايسه كنيم؟

تصور كنيد در يك سالن آينه اى ايستاده ايد، اما هر آينه 
تصويرى تحريف شده از شما نشان مى دهد. رسانه ها 
ــاً همين كار را مى كنند؛ آنها تصويرى غيرواقعى  دقيق
ــوند ما  ــى را نمايش مى دهند و باعث مى ش از زندگ
ــيم، كم داريم.  ــر كنيم كه اگر مثل آن تصوير نباش فك
ــتيم، نگاه دقيق ترى  ــت كمى عقب بايس اما كافى اس
بيندازيم و بفهميم كه بسيارى از اين تصاوير، چيزى 

جز يك فريب خوش رنگ ولعاب نيستند.
ــد. اگر ياد  مديريت مالى مى تواند كمك بزرگى باش
ــت كنيم و براى  ــور پول خود را مديري بگيريم چط
ــته باشيم، كمتر درگير خريدهاى  آن برنامه ريزى داش
ــيده كه به جاى  ــويم. شايد وقتش رس هيجانى مى ش
اينكه با پول، لحظات خوشبختى كوتاه مدت بخريم، 
ــى اى باكيفيت تر  ــراى آينده اى آرام تر و زندگ آن را ب

سرمايه گذارى كنيم.

اين داروهــاى لاغرى ممــكن است باعث كورى شـود!
داروهاى كاهش اشتها كه منجر لاغرى مى شود 

ممكن است باعث نابينايى شود. 
ــى ان ان  ــن به نقل از س ــات آنلاي اطلاعــــ
ــت: يك مطالعه جديد نشـــان مى دهد  نوش
ــتها با هدف  افرادى كه داروهـــاى كاهش اش
ــت  ــد ممـــكن اس ــرف مى كنن ــرى مص لاغ
ــراى ابتـــلا  ــترى ب ــرض خطـــر بيش در مع
ــوم به نايون  ــادرى از نابينايى موس ــوع ن به ن
ــكان  ــا اين حال پزش ــند. ب (NAION) باش
ــد بيمــــاران را  ــئله نباي ميگويند كه اين مس
ــتفاده از داروهـــا براى درمان ديابت يا  از اس

چاقـــى منصرف كند.
ــر 8  ــه از ه ــد ك ــان مى ده ــنجى ها نش نظرس

ــده، يك نفر داروى  ــال در ايالات متح بزرگس
ــر داروهـــاى لاغـــرى  اوزمپيك يا ديگـــ

مصرف مى كند.
ــكى  ــق يك مطالعه كه اخيراً در مجله پزش طب
ــده  ــر ش JAMA Ophthalmology منتش
ــى ثابت كـــرد  ــت، نمى توان به طور قطع اس
ــاى لاغـــرى باعث ايجاد نايون  كه داروهـــ
ــوند ولى آمارهاى معنى دار در مطالعات  مى ش
ــدا درآورده  ــر را به ص ــن زنگ خط ــر اي اخي

است.
ــتان   ــك از بيمارس ــوزان مولان، چشم پزش س
ــد:  ــگام در بريتانيا مى نويس ــگاهى بيرمن دانش
ــم انداز دائماً در حال تغيير درمان هاى  «در چش

سيستميك، هوشيارى براى انجمن هاى بالقوه 
بيمارى هاى جديد وظيفــــه اى است كه همه 
ــهيم هستيم.» اما  ما به نمايندگى از بيماران س
ــه داروهاى لاغرى  ــداد زيادى از افرادى ك تع
ــن اطمينان را افزايش  مصرف مى كنند بايد اي
ــق ايجـــاد نايون نادر  دهند كه خطـــر مطل

است.
ــدد و مدير  ــگ، متخصص غ ــا نارن دكتر ديش
ــيكاگو،  ــى در انديوور هلث در ش ــب چاق ط
ــد خون مى تواند  ــطح قن گفت: تغييرات در س
ــم تاثير بگذارد و ممكن  بر شكل عدسى چش
ــرار دهد. به نظر  ــت بينايى را تحت تاثير ق اس
ــتفاده از داروهاى لاغرى بدن را  ــد اس مى رس

وادار به توليد انسولين بيشتر براى كاهش قند 
ــب تاثير منفى بر بينايى  خون مى كند كه موج
و رگ هاى خونى در پشت شبكيه چشم دارد.

نايون دومين عامل اصلى كورى عصب بينايى 
پس از گلوكوم است.

ــم  دكتر جوزف ريزو، مدير بخش عصبى چش
و گوش و استاد دانشكده پزشكى هاروارد، در 
بيانيه اى گفت: «استفاده از داروهـــاى لاغرى 
در سراسر كشورهـــاى صنعتى گسترش يافته 
ــت ولــــى هنوز تحقيقات بيشترى براى  اس
ــم ها  ارتبــــاط اين داروهــــا با كورى چش
ــر را نمى توان در  ــت ولـــى اين خط نياز اس

نظر نگرفت.»

امن ترين برنامه هاى پيام رسان كدامند؟
در پى جنجال هايى كه بر سر اشتراك گذارى طرح هاى حمله آمريكا 
ــيگنال» به پا شد، امنيت برنامه هاى پيام رسان كاملا در  به يمن در «س

كانون توجه قرار گرفته است.
ــه روز پس از آن كه پيت  ــت: س ــنا، يورو نيوز نوش به گزارش ايس
ــى به خود مى باليد كه  ــت، وزير دفاع آمريكا، در تلويزيون مل هگس
ــخص شد كه او بخشى از  ــد، مش آمريكا ديگر احمق به نظر نمى رس
ــته طرح هاى حمله در  ــى از مقامات عالى رتبه بود كه ناخواس گروه
يمن را براى يك روزنامه نگار ارسال كردند.قانونگذاران دموكرات، به 
سرعت اين اقدام را به عنوان يك نقض امنيتى آشكار محكوم كردند، 
و دونالد ترامپ، رئيس جمهور آمريكا گفت كه هيچ چيز در مورد آن 
نمى داند و تيم او مدعى شد كه «نوعى ايراد» عامل اضافه شدن جفرى 
ــيگنال» بوده  گلدبرگ روزنامه نگار، به گروه چت اين مقامات در «س
است.كالوم ووگ، مدير امور دولتى و وكالت در سازمان غيرانتفاعى 
«جامعه اينترنتى»، استدلال مى كند اگرچه «سيگنال» رمزگذارى شده 
ــك هاى» مربوط  ــت، اما اين پلتفرم «پر از ريس و از نظر فنى امن اس
ــانى و نرم افزارهاى جاسوسى است و انتخاب مناسبى  به خطاى انس
ــاى خاصى براى  ــت.دولت ها، پروتكل ه براى چنين مكالمه اى نيس
ــده دارند و اين پروتكل ها معمولا  حفاظت از اطلاعات طبقه بندى ش
بيان مى كنند كه اطلاعات طبقه بندى شده، تنها تحت شرايط خاصى 

قابل اشتراك گذارى است. ب
نابراين، وقتى مردم مى گويند «سيگنال» براى به اشتراك گذاشتن اسرار 
دولتى مناسب نيست، اين فقط مربوط به «سيگنال»  نيست و شامل هر 

برنامه پيام رسان ديگر مى شود.
ــرام، همه آنها  ــيگنال» يا تلگ ــس اپ، چه «س ــت: چه  وات ووگ گف
ــت كه  ــك اصلى، اين اس ــك هايى را به همراه دارند. يك ريس ريس
ــت و ميليونها نفر در سراسر  ــيگنال» در دسترس عموم مردم اس «س
جهان از آن استفاده مى كنند. هر كسى در جهان مى تواند يك حساب 
«سيگنال» ايجاد كند. بنابراين، براى مثال، شخصى بدون مجوز امنيتى 
ــت به طور تصادفى به يك چت گروهى اضافه شود. اين  ممكن اس
يكى از راههايى است كه اسرار ممكن است به شكل تصادفى، بر اثر 

خطاى انسانى يا عمدى به بيرون درز كنند.
هشدار درباره حمله هكرها به «سيگنال»

ــاى چت گروه «سيگنال»،  در واقع، پنتاگون تنها چند روز پس از افش
يادداشتى را در سراسر وزارتخانه منتشر كرد و هشدار داد كه گروه هاى 
ــرار مى دهند.بر  ــى، فعالانه اين برنامه را هدف ق هك حرفه اى روس
اساس اين يادداشت، مهاجمان از ويژگى «دستگاه هاى مرتبط» سيگنال 
-يك عملكرد قانونى كه به كاربران اجازه مى دهد به حساب خود در 
چندين دستگاه دسترسى داشته باشند - براى جاسوسى از مكالمات 

رمزگذارى شده، سوء استفاده مى كردند.
«سـيگنال»، ويچت، واتس اپ، تلگرام: امن ترين پلتفرم كدام 

است؟
در انتهاى طيف كه پيامها آسيب پذيرترين هستند، پلتفرمهايى هستند 
كه يا فاقد رمزگذارى سر به سر هستند، يا به طور پيش فرض آن را 
فعال نمى كنند.به گفته ووگ، رمزگذارى سر به سر، به معناى آن است 
كه پيام از نقطه پايانى به نقطه پايانى رمزگذارى شده است. بنابراين، 
ــت و  ــما و ديگرى مال من اس ــراى مثال، يك نقطه پايانى تلفن ش ب
همانطور كه مكالمه يا متن بين ما ارسال مى شود، هيچ شخص ثالثى 

حتى ارائه دهنده اين سرويس، نمى تواند آن را رمزگشايى كند.
ــر ارائه  ــت، رمزگذارى سرتاس ــى مانند ويچ ــراى مثال، برنامه هاي ب
ــط  ــه پيام ها مى توانند به طور بالقوه توس ــد، به اين معنى ك نمى دهن
ــى باشند. به همين  ارائه دهنده خدمات يا مقامات دولتى قابل دسترس
ــكل، اپليكيشن تلگرام، چت هاى گروهى يا حتى چت هاى يك به  ش
ــد و كاربران بايد به  ــرض رمزگذارى نمى كن ــك را به طور پيش ف ي
صورت دستى چت هاى مخفى را براى محافظت سرتاسر فعال كنند. 

به همين دليل، پيام ها در اين پلتفرم ها بيشتر مستعد رهگيرى هستند.
ــالا برنامه هايى مانند  ــوردار از امنيت ب ــنهاى برخ ــان اپليكيش در مي
ــيج» قرار دارند كه  ــيگنال»، واتس اپ و تا حدى محدود «آى مس «س

همگى به طور پيش فرض، رمزگذارى سرتاسرى را ارائه مى دهند.
در ميان آنها، «سيگنال» به دليل پروتكل منبع باز، مديريت غيرانتفاعى، 
ــرداده و رمزگذارى پيش فرض در پيام ها، تماس ها و  حداقل حفظ اب

چت هاى گروهى متمايز است.  
واتس اپ، در حاليكه با استفاده از پروتكل «سيگنال» رمزگذارى شده 
ــت و ابرداده هاى بيشترى را حفظ  ــت، متعلق به شركت «متا» اس اس
ــى مى دانند. «آى  ــيب پذيرى احتمال ــد كه برخى آن را يك آس مى كن
ــود، اما يك سيستم منبع  ــيج» از نظر فنى امن در نظر گرفته مى ش مس

بسته و فقط اپل است كه شفافيت و حسابرسى را محدود مى كند.
ــان به عنوان  ــترده توسط كارشناس ــيگنال» به طور گس بنابراين، «س
استاندارد طلايى براى پيام هاى رمزگذارى شده در نظر گرفته مى شود، 
اما همانطور كه پيش از اين مشاهده شده، از خطرات ناشى از خطاى 
ــتفاده در زمينه هايى كه به  ــوء اس ــتگاه يا س كاربر، به خطر افتادن دس

پروتكل هاى ارتباطى طبقه بندى شده نياز دارند، مصون نيست.
ــيگنال» مانند هر  ــوز، ووگ مى گويد: «س ــاس گزارش يوروني بر اس
شركتى، به طور منظم بخش هاى ديگر برنامه خود مانند نحوه احراز 
ــى  ــتگاه هاى جديد را بررس ــماره تلفن هاى كاربران يا افزودن دس ش
مى كند. گاهى اوقات مشكلاتى پيش مى آيد و آنها با وصله هاى امنيتى 

پاسخ مى دهند كه با جزئيات در وب سايت خود منتشر مى كنند.

تكنولوژى


