
ــا از اصلى ترين  ــان اين روزه جه
ــتمرار نسل كشى  ــئله يعنى اس مس
ــام  ــه ن ــيه اى ب ــه حاش ــزه ب غـــ
ــادى آمريكا عليه  تعرفه هاى اقتص
185 كشور معطوف شده است كه 
ــرايط اشغالگـــرى  خـــود در ش
ــت هـــا  صهيونيس ــت  جناي و 

جــاى تأمل دارد.  
اين اقدام از سوى ترامپ در حالى 
ــورت مى گيرد كه اين رفتار بار  ص
ديگر مهر تدييدى بر مواضع ايران 
ــت كه همواره به جهان هشدار  اس
ــو آمريكا غير  ــه از يك س داده ك
قابل اعتماد است و از سوى ديگر 
ــه بحران هاى جهانى  آمريكا ريش
ــت كه با نيابتى هايش همچون  اس
رژيم صهيونيستى، جهان را ناامن 

كرده است.
ــا اعمال  ــه امروز ب ــن آنچ همچني
ــكا اجرا  ــوى آمري ــا از س تعرفه ه
ــده و  ــود در اصل به روز ش مى ش
گسترده تر شده همان تحريم هايى 
ــورها  ــه برخى كش ــت كه علي اس
ــود.  ــه اعمال مى ش ــت ك سالهاس
ــى  اروپاي ــورهاى  كش ــى  همراه
ــا  ــورها ب ــر از كش ــى ديگ و برخ
ــى و زياده  ــاى غير قانون تحريم ه
ــى  ــه برخ ــكا علي ــه آمري خواهان
ــران، چين،  اي ــورها همچون  كش
ــلا و ... اين  ــيه، كوبا، ونزوئ روس
توهم را در ميان سران اين كشور 
ــاد كرده كه اقتصاد برتر جهان  ايج
است و مى تواند با ابزار اقتصادى 

بر جهان حاكم شود. 
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صفحه  3

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
كاشت 2 هزار نهال در ستاد و تصفيه خانه هاى 
آب و فاضلاب سراسر استان

صفحه  2

مديرعامل شـركت توزيع نيروى بـرق چهارمحال و بختيارى:

اصلاح و بهينه سـازى شبكه برق رسانى در 3 
روستاى شهرستان فلارد 

ــاى متعددى قرار دارد  ــيب ه اقتصاد همواره در معرض آس
ــرى لامحاله از مولفه هاى مختلف اجتماعى،  و اين تاثيرپذي
اقتصادى، فرهنگى و ... بر ساختار اقتصاد اثرات منفى زيادى 

را تحميل مى سازد. 
در بين مولفه هاى تاثير گذار بر اقتصاد، قاچاق كالا به عنوان 

يك پديده مخرب اقتصادى، اثرات منفى گسترده اى بر پيكر 
اقتصاد يك كشور وارد مى كند.

ــه اول با تضعيف توليد داخلى و كاهش   اين پديده در وهل
ــته  ــدن رونق توليد، ورشكس قدرت رقابت ، موجب كم ش
ــدن واحد هاى توليدى، كاهش درآمد دولت و در نتيجه  ش

ــاى مختلف توليد،  ــران در بخش ه ــش بيكارى كارگ افزاي
ــاى قاچاق، كه  ــود. كالاه ــل و نقل و بازار فروش مى ش حم
ــى و ماليات از مبادى  ــدون پرداخت حقوق گمرك ــاً ب عمدت
ــوند، با قيمت هاى  ــمى وارد كشور مى ش ــمى و غير رس رس
ــند و توان  پايين تر از كالاهاى توليد داخل به فروش مى رس

ــدگان داخلـــى را كاهش مى دهند. اين امر  رقابتى توليدكنن
ــش توليـــد و در  ــه تعطيلى كارخانه هـــا، كاه منجـــر ب
نهايت، بيكارى و از دست رفتن فرصت هاى شغلى فراوانى 

مى شود. 
  متن كامل در صفحه 2

استاندار چهارمحال و بختيارى:

ــع  مناف ــق  تحق ــتای  راس در 
استان � ک� تعارف نداریم

ــتان  ــتاى تحقق منافع و مصالح اين اس ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: در راس  اس
ــتان تلاش  ــتى و تعارفى وجود ندارد و تا پاى جان براى منافع اس ــى رو دربايس به كس

مى كنم.
جعفر مردانى عصر روز شنبه در نشست تخصصى كارگروه سازگارى با كم آبى افزود: 
ــرمنافع و مصالح اين  ــه اى ندوخته ام كه بخواهم س براى منافع خود و اين جايگاه كيس

استان با كسى داد و ستدى داشته باشم.
ــود به خصوص در بحث  ــت: ما براى گرفتــن حق و حقوق خ ــار داش وى اظهـــ
ــا را بايد به هم نزديك كنيم نه اينكه فقـــط حرف بزنيـــم كه ديده  آب ، دل هــــ

شويم.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: تاكنون راجع به موضوع آب چهار جلسه تشكيل 
شده است كه سه جلسه در تهران و يك جلسه به صورت ويدئو كنفرانس برگزار شده 

است.
ــال ادامه داد: همه ما  ــاره تامين حق و حقوق مردم منطقه بيرگان پس از 30 س وى با اش
دغدغه تامين آب استان را داريم و بايد با همدلى و انسجام در راستاى حل اين مشكل 

گام برداريم.

 

متن كامل در صفحه  3

قاچـاق كالا و تاثيـر آن بر فضاى اقتصـاد 

"

'

ادامه در صفحه 2'

از اين تغيير رويكردها زياد داريم مثلاً فرار از 
ــى به كار تربيتى در مساجد،  كار جدى سياس
فرار از كار سياسى مستمر و كادرسازى سياسى 

به هيئت هاى هفتگى و مناسبتى،
ــاد و نابرابرى" به  ــرار از "مبارزه با فقر و فس ف

فعاليت هاى جهادى و محروميت زدايى
ــدى اجتماعى به هيئت دارى و  فرار از كار ج

جلسات حفظ قرآن .
ــد در عرصه  ــى از نيروهايى كه مى توانن خيل
سياسى و اجتماعى كار اساسى كنند و جريان 
ــول راه بياندازند، به  و جبهه براى تغيير و تح
ــاه مى آورند.  ــاى "خوب" و "جذاب" پن كاره

چون اين كارها دردسرى ندارد!
ــئولان نظام و  دعوايى ندارد؛ مانعى ندارد. مس
دستگاه هاى اجرايى و بزرگان همه از قسِم دوم 
فعاليت ها استقبال مى كنند. دستگاه هاى امنيتى 

خيلى استقبال مى كنند.
ــت،  ــختى هايى هس ــه در دل هر كارى س البت
ــل اين كارها را  ــود دارد و ما اص موانعى وج
ــاى هيئتى و  ــم. همين هاى كاره نفى نمى كني
جهادى و قرآنى هم از بد حادثه دچار حواشى 
ــود. از حسادت  متعدد و موانع مختلف مى ش
ــكل ها و گروه ها و  و چشم و هم چشمى تش
ــاجد و هيئات گرفته تا عدم تحمل همين  مس
ــازمان هاى  ــط س ــاى مردمى توس مجموعه ه
حكومتى و دولتى و حوزه و بسيج و از طرفى 
دعواهاى درون مساجد جوانان با هيئت امنا و  
ــر دارند. بايد  ...! يعنى همين ها هم كلى دردس

برويد از نزديك ببينيد چه عرض مى كنم!
ــن كارها(يعنى كارهاى  اما وقتى همگان به اي
خوب و جذاب ولى در اولويت پايين تر نسبت 
ــى) دچار شدند و بخاطر  به آن كارهاى اساس
ــختى ها و تبعات كارهاى جنس  هزينه ها و س
اول، از مبارزه نفس گير با فقر و فساد و تبعيض 
ــاى تربيتى و هيئت و كار خيريه  به فعاليت ه
ــغول پناه بردند، جامعه تهى از ارزش هاى  مش
ــود همين وضعيتى كه  ــود. مى ش اصلى مى ش

امروز شاهدش هستيم!
ــدم اين تغيير رويكرد جامعه حزب اللهى  معتق
ــد  ــه اين طرف، كم كم ايجاد ش ــه 70 ب از ده

ــه حزب اللهى  ــيده. ب و به وضعيت امروز رس
ــت تزريق كردند كه تو چكاره مملكت  جماع
ــتى؟ تو چكاره فولاد و نفت و پتروشيمى  هس
هستى؟ تو فقط بايد بروى در مسجد و هيئت 
به سر و صورت بزنى! تو فقط در انتخابات ها 
ــى اصولگرا راى بدى عليه  به نيروهاى سياس

اصلاح طلبان!
 چه بايد كرد؟

ــاجد، هيئات و نبرد با  بازگشت به سنگر: مس
نئوليبراليسم

در بحبوحه كارزار مردمى نه به نئوليبراليسم 
ــدى ذهن  ــى ج ــان، پرسش ــران و جه در اي
بسيارى از فعالان مذهبى را به خود مشغول 
ــاجد و محافل مذهبى  ــاخته است: در مس س
ــا تكيه بر  ــرد؟ چگونه مى توان ب ــه بايد ك چ
ــلام، نسلى آگاه و مبارز  آموزه هاى اصيل اس
ــتثمار  تربيت كرد كه در برابر بى عدالتى و اس

سكوت نكند؟!
ــش در بازخوانى  ــخ اين پرس به باور ما، پاس
ــه هاى متفكران شهيد، به ويژه  و احياى انديش
ــهيد مطهرى نهفته است.  ــتى و ش شهيد بهش
ــرمايه دارى  بزرگانى كه با نگاهى نافذ، هم س
ــيخته و هم كمونيسم تحميلى را به  افسارگس
ــراى تحقق عدالت  ــيدند و راهى نو ب نقد كش

اجتماعى در پرتو اسلام ارائه كردند.
درس هاى فراموش شده!

متاسفانه، سال هاست كه افكار اين شهيدان والا 
ــيه رانده شده و غبار فراموشى بر  مقام به حاش
چهره آن ها نشسته است. دريغ كه دانشگاه ها 
و حوزه هاى علميه، صاحبان انديشه، مبلغان، 
اساتيد و نخبگان ما، آن گونه كه شايسته بود، به 
تبيين و ترويج انديشه هاى اين خزائن علوم كه 
سعادت دنياى مردم و ساخت جامعه اسلامى 

را تضمين مى كنند، همت نگماشتند.
ــت كه اين ميراث  ــيده اس اكنون زمان آن رس
گرانبها را از نو احيا كنيم. به جاى آموزش هاى 
انتزاعى و علوم محض و احكام در مدارس و 
ــاجد، بايد افكار سياسى و اقتصادى شهيد  مس
ــتى را در مساجد و هيئات تدريس كنيم.  بهش
ــه هاى او را كه به نقد  بايد آن بخش از انديش

ــرمايه دارى و كمونيسم مى پردازد و طرحى  س
ــع براى عدالت اقتصادى ارائه مى دهد، به  جام

نسل جوان بياموزيم.
مساجد، سنگرهاى مبارزه!

ــاجد و هيئات نبايد به محلى براى ترويج  مس
ــى و انفعال و مريد و مرادبازى تبديل  بى تفاوت
شوند و نوجوان و جوان را به خلسه معنويت 
ــى فرو برده و آنان را كَفتر اين حرم و آن  خيال
حرم بار بياورد! يكى را كفتر مشهد و ديگرى 

را كفتر كربلا و نجف!
اين مكان هاى مقدس و محافل مذهبى، بايد به 
سنگرهايى براى تصميم سازى مسائل جامعه 
ــور تبديل شود و به جايگاه اصيل خود  و كش
ــارزه با ظلم و بى عدالتى بدل  يعنى جايگاه مب
گردند. بايد در اين محافل، از درد و رنج مردم 
سخن گفت. از بحران مسكن، بيكارى، تورم، 
ــت و فساد ادارى و اقتصادى پرده  محيط زيس
ــت و ايده هايى نو براى حل بحران هاى  برداش

كشور ارائه كرد.
ــن عمومى و گفتمان  ــتِ نقد امروز، كمپي دس
ــت كه سياست هاى  ــم» اس «نه به نئوليبراليس
ــه  ــانه گرفت ــى را نش ــوز نئوليبرال خانمان س
ــت هايى اعم از حذف يارانه ها،  است. سياس
افسارگسيخته، جهانى سازى  خصوصى سازى 
ــازى اقتصاد، شناورسازى  قيمت ها و دلارى س
نرخ ارز(واگذارى تعيين نرخ به مافيا)، همگى 
ــت هاى مخرب هستند. بر  محصول اين سياس
ــان، مداحان و هيئات مذهبى  روحانيون، مبلغ
ــه گفتمانى فراگير  ــت كه اين گفتمان را ب اس

تبديل كنند.
براى تحقق اين هدف، بايد از دو بال بهره 

گرفت:
ــلامى از منظر  ــورى: تبيين مبانى اقتصاد اس تئ

مطهرى، بهشتى و صدر
عمل: بررسى كارنامه نئوليبرال ها و سياست هاى 
ــف اصلاح طلب و  ــان در دولت هاى مختل آن

اصولگرا
ــلح شدن به اين دو سلاح مى توانيم  تنها با مس
ــم ايستادگى كرده و  در برابر امواج نئوليبراليس

جامعه اى عادلانه و سعادتمند بنا كنيم.

تغييــر رويكـردهـــا!  

 هوشنگ نوبخت  

  خوزستان در كنار چند استان ديگر كشور، از 
ــت كه تركيب جمعيتى آن از  جمله نقاطى اس
ــكل گرفته كه سال  چند قوم و ايل مختلف ش

هاست در كنار هم زيست مى كنند. 
ــز از كلان  ــتان ني ــوان مركز اس ــواز به عن اه
ــت كه رنگين كمانى از اقوام،  ــهرهايى اس ش
ــار و اديان، ساختار جمعيتى آن  اصناف، اقش
ــهرى كه به دليل اندك  ــكل داده اند. ش را ش
امكانات موجودش گزينه اول براى مهاجرت 
مردم ديگر نقاط محرومى است كه از داشتن 
ــهرهاى خود  ــن امكانات اوليه هم در ش همي

محروم اند.        
ــاختار و قالب جمعيت اهواز با  ــك س   بى ش
ــت بلكه  اين همه تنوع نه تنها يك تهديد نيس
ــان زيبا در  ــك رنگين كم ــت تا ي فرصتى اس
ــهر جلوه گرى كند به شرطى  ــمان اين ش آس
ــه نگاه عادلانه و البته هنرمندانه اى بر فضاى  ك

مديريتى و خدماتى شهر حاكم باشد. 

ــگران و  ــاهد حضور گردش ــام نوروز ش در اي
مسافران زيادى از نقاط مختلف كشور در اهواز 
بوديم. شهرى كه به شهر شب ها، شهر پل ها، 
شهر غذاهاى خيابانى و شهر زنده شهرت دارد. 
شهرى كه بافت جغرافيايى اش و جريان كارون 
ــريان اصلى كالبدش مى تواند  با اصالت در ش
ــتر يك منطقه گردشگرى زيبا را براى همه  بس

ايرانيان فراهم كند.
ــواز از آن  ــهرى اه ــزى كه در مبلمان ش  چي
غافل شده و تاكنون كسى بدان توجه نكرده و 
اقدامى اساسى براى انجام آن نداشته پرداختن 
ــاهير و شخصيت هاى  به معرفى مفاخر، مش
برجسته خوزستانى به صورت توليد محتواى 
ــكل مجسمه، سرديس، تنديس  فيزيكى به ش
ــن و معابر عمومى  ــى تابلو در ميادي و حتــ

است. 
ــان  مفاخرى تاريخى و معاصر كه هر كدام ش
يك شناسنامه آبرومند براى اين استان هستند.               
ــفر مى كنيم شاهد  ــتان ها س وقتى به ديگر اس
هستيم كه يك استان و يا كلانشهر حول محور 
ــخصيت بارز آن منطقه معرفى  يك يا چند ش
ــود اما در خوزستان و در اهواز متاسفانه  مى ش
ــاخص تاريخى و  هيچوقت به ده ها چهره ش

معاصر اقوام مختلف پرداخته نشده است.

ــواز خبرى از  ــهرى اه ــاختار مبلمان ش  در س
سرديس قيصر امين پور، بهمن علادين، احمد 
ــترى، پرويز دهدارى و ده  محمود، شيخ شوش
ها چهره فاخر ديگر نيست اين در حالى است 
كه خوزستان هم به دليل وجود اقوام با اصالت 
خود و هم به خاطر استعدادهاتى فراوان انسانى 
از ديرباز ميزبان چهره هاى مختلف و برجسته 
ــرى، فرهنگى،  ــوزه هاى مختلف هن اى در ح
اجتماعى، دينى، نظامى، سياسى و مردمى بوده 

است.
ــى اين حوزه از  ــت كه نهادهاى متول  اميد اس
جمله فرهنگ و ارشاد اسلامى، ميراث فرهنگى 
ــبت به  ــهردارى اهواز نس ــه، ش و در راس هم
ــاس  ــن دغدغه و مطالبه عمومى  كمى حس اي
ــبت به توليد محتواى مبلمانى  ــوند و نس تر ش
ــتر و بهتر مفاخر و مشاهير  جهت معرفى بيش
برجسته سراسر استان البته به شكلى هنرمندانه 
ــتان  ــل امروز و فرداى خوزس اقدام كنند تا نس
ــافران و  ــگران، مس و اهواز و همچنين گردش
ــور و زائران اربعين  جمعيت ميليونى راهيان ن
ــينى كه هر ساله از نقاط مختلف كشور به  حس
ــتان ورود مى كنند بدانند كه اين استان  اين اس
ــخصيت ها و مشاهيرى در حوزه  داراى چه ش

هاى مختلف بوده است.

جاى خالـى مفاخر خوزسـتان در مبلمان شهــرى اهواز      

رئيس سازمان ادارى و استخدامى كشور 
ــوروزى خود با كار كاركنان  در ديدار ن
سازمان ادارى و استخدامى كشور تاكيد 
ــه  كرد: برنامه اصلاح نظام ادارى و نقش

ــمند را با قدرت اجرايى  راه دولت هوش
مى كنيم. به گزارش ايسنا، به نقل از پايگاه 
اطلاع رسانى دولت، علاءالدين رفيع زاده 
ــوروزى و عيدانه با مديران  ــدار ن در دي

ــال  ــازمان گفت: در س و كاركنان اين س
ــى درحوزه ادارى  1403 مصوبات مهم
ــتيم كه از آن جمله موضوع برنامه  داش
ــام ادارى دولت چهاردهم و  اصلاح نظ

نقشه راه دولت هوشمند بود كه تصويب 
ــه راه  ــد.وى تصريح كرد: برنامه نقش ش
ــمند كه پس از 10 سال در  دولت هوش
دولت مصوب شد را، با قدرت از همين 

هفته اجرايى مى كنيم. همچنين سامانه  را 
ــتخدامى  ــازمان ادارى و اس در داخل س
ــزان حركت در  ــى كرده ايم تا مي طراح
جهت برنامه اصلاح نظام ادارى و نقشه 

راه دولت هوشمند را پايش كنيم.
رئيس سازمان ادارى و استخدامى كشور 
ــاير مصوبات مهم سال گذشته كه  از س
امسال با جديت پيگيرى خواهند شد هم 

ــت 500 مدير جوان و طرح  گفت: تربي
ــزو اولويت هاى  ــاى ادارى ج فوريت ه
اصلى سازمان ادارى و استخدامى كشور 

خواهد بود.

رئيس سازمان ادارى و استخدامى عنوان كرد
برنامه اصلاح نظام ادارى و نقشه راه دولت هوشمند را با قدرت اجرايى مى كنيم

اتاق اصناف ايران در اطلاعيه اى اعلام كرد كه 
ــزوده طلا و جواهر به 10  ماليات بر ارزش اف

درصد رسيده است.
ــه اى خطاب به  ــاف ايران در اطلاعي اتاق اصن
ــندگان طلا، جواهر و پلاتين اعلام كرد:  فروش
بر اساس اعلام سازمان امور مالياتى كشور، بر 
ــاس بند (خ) تبصره (1) قانون بودجه سال  اس
1404 كل كشور، نرخ ماليات بر ارزش افزوده 
ــود و حق العمل مربوط به  «اجرت ساخت، س
فروش طلا، جواهر و پلاتين موضوع جز (2) 
ــات بر ارزش  ــاده (26) قانون مالي بند (ب) م
ــاير  ــال 1404 همچون س افزوده» از ابتداى س

كالا و خدمات موضوع ماده (7) قانون ماليات 
بر ارزش افزوده 10 درصد است.

ــه داراى  ــان مالياتى ك ــت مودي ــذا لازم اس ل
ــگيرى  ــتند جهت پيش ــاى فوق هس درآمده
ــان هنگام  ــامانه مودي ــت خطا در س از درياف
ــاب الكترونيكى، نرخ مالياتى  ثبت صورتحس
ــروش خود را  ــامانه ف ــگاهى / س پايانه فروش
ــه صدور  ــادرت ب ــپس مب ــانى و س به روزرس

صورتحساب الكترونيكى كنند.
ــد (ب) ماده (26)  همچنين مطابق جز (1) بن
ــابق،  قانون ماليات بر ارزش افزوده، كمافى الس
ــه كار رفته در  ــلا، جواهر و پلاتين ب ــل ط اص

مصنوعات ساخته شده از فلزات مزبور، معاف 
از ماليات و عوارض است.

ــاى ماليات بر  ــات تمامى نرخ ه ضمناً اطلاع
ارزش افزوده كالاها و خدمات و تغييرات آنها 
stuffid.tax. در سال 1404 به نشانى اينترنتى

gov.ir در دسترس موديان مالياتى است.

ماليـات بر ارزش افــزوده طــلا 10 درصــد شــد 
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وحيد حاج سعيدى  

ــاى متعددى  ــيب ه ــاد همواره در معرض آس اقتص
ــرى لامحاله از مولفه هاى  ــرار دارد و اين تاثيرپذي ق
مختلف اجتماعى، اقتصادى، فرهنگى و ... بر ساختار 
ــازد. در  ــاد اثرات منفى زيادى را تحميل مى س اقتص
ــاد، قاچاق كالا  ــاى تاثير گذار بر اقتص ــن مولفه ه بي
ــرب اقتصادى، اثرات منفى  ــه عنوان يك پديده مخ ب
ــترده اى بر پيكر اقتصاد يك كشور وارد مى كند.  گس
ــا تضعيف توليد داخلى و  ــن پديده در وهله اول ب اي
كاهش قدرت رقابت ، موجب كم شدن رونق توليد، 
ــدن واحد هاى توليدى، كاهش درآمد  ورشكسته ش
دولت و در نتيجه افزايش بيكارى كارگران در بخش 

ــازار فروش  ــد، حمل و نقل و ب ــاى مختلف تولي ه
ــود. كالاهاى قاچاق، كه عمدتاً بدون پرداخت  مى ش
ــمى و غير  ــات از مبادى رس ــوق گمركى و مالي حق
ــوند، با قيمت هاى پايين تر  ــمى وارد كشور مى ش رس
ــند و توان  ــاى توليد داخل به فروش مى رس از كالاه
ــى توليدكنندگان داخلى را كاهش مى دهند. اين  رقابت
ــا، كاهش توليد و در  ــر منجر به تعطيلى كارخانه ه ام
ــت رفتن فرصت هاى شغلى  نهايت، بيكارى و از دس

فراوانى مى شود. 
از سوى ديگـــر، قاچـــاق كالا با كاهش درآمدهاى 
ــود تا توانايى دولت  ــى دولت، باعث مى ش مالياتـــ
ــت  در ارائه خدمات عمومى مانند آمــوزش، بهداش
ــود و عمـــلاً كشــور با  و زيرساخت ها محدود ش
ــى مواجـــه مى  ــــكلات عديده چند وجهـــ مش

شود.  
ــكلات  ــو ركود و بيكارى باعث بروز مش از يك س
ــود و از سوى ديگر عدم انجام تعهدات  جديد مى ش

ــكلات  ــازى مش روزانه و عادى دولت باعث غنى س
موجود شده و آنها را تشديد مى كند. چرا كه كاهش 
ــه افزايش بدهى هاى  ــت مى تواند منجر ب درآمد دول

عمومى و بى ثباتى اقتصادى شود.
 اينها تنها مشكلات قاچاق كالا نيستند، چرا كه قاچاق 
ــازى فساد و  كالا به مرور موجب ترويج و عادى س
فعاليت هاى غيرقانونى مى شود، زيرا قاچاقچيان براى 
دور زدن قانون و فرار از مجازات، به رشوه و تبانى و 
حتى ايجاد تغييرات قوانين از طريق دولت و مجلس 
ــف نهادهاى  ــر باعث تضعي ــد. اين ام روى مى آورن
قانونى، افزايش كاركنان و كارمندان فاسد و در نتيجه 
افزايش بى اعتمادى عمومى به بدنه دولت، مجلس و 

نهاد هاى امنيتى و قضايى مى شود.  
ــيب هاى قاچاق مى توان به كاهش   اما مهم ترين آس
ــد سرمايه گذارى اشاره كرد. قاچاق كالا با ايجاد  رش
ــرمايه گذارى، مانــع  ــازار و كاهش س ــلال در ب اخت
ــود و اقتصـــاد كشور  توسعه اقتصادى پايدار مى ش

ــترى قـــرار  ــيب پذيرى هاى بيش ــرض آس را در مع
مى دهد. 

ــان  ــر جري ــدى در براب ــون س ــاق كالا، همچ قاچ
ــازنده عمل مى كند. اين  ــالم و س ــرمايه گذارى س س
پديده شوم، با ايجاد رقابت ناسالم و بى ثباتى در بازار، 
ــرمايه گذاران داخلى و حتى خارجى را  انگيزه هاى س
ــه عرصه توليد و تجارت قانونى از بين  براى ورود ب
مى برد. سرمايه گذاران همواره به دنبال محيطى امن و 
ــتند، و قاچاق كالا اين  قابل پيش بينى و درآمدى هس

امنيت را به شدت تهديد مى كند.  
ــا برنامه ريزى هاى در  ــال جارى ب اميد واريم در س
ــده، زمينه برچيده شدن قاچاق كالا  نظر گرفتـــه ش
ــترى مناسب براى سرمايه  فراهم شود و با ايجاد بس
ــاغل جديد، مشاغل قبلى  گذارى، علاوه بر ايجاد مش
ــظ و با بالا رفتـــن توان توليد و افزايش كيفيت  حف
محصولات داخلى، زمينه توســـعه پايدار اقتصادى 

فراهم شود.

قاچاق كالا و تاثير آن بر فضاى اقتصاد  رفتار شناسى 

ــردازان غربى با واژگانى  ــت نظريه پ نكته ديگر آنكه  سالهاس
ــال القاى اين  ــدن، دهكده جهانى، به دنب ــون جهانى ش همچ
ــورها معنايى  ــتقلال كش ــور بوده اند كه ديگر مرزها و اس تص
ــرمايه دارى باشند  ندارد و همه بايد ذيل پرچم واحد نظام س
ــئله اى  ــت يابند. مس ــرى دس ــرفت سراس تا به منفعت و پيش
ــيارى از كشورها از  ــده تا غرب گرايان در بس كه موجب ش
جمله ايران، هضم شدن در دهكده جهانى آمريكايى را امرى 

اجبارى عنوان و خواستار تن دادن به چنين فرايندى باشند.
ــدن و دهكده  ــان داد كه جهانى ش ــروز جنگ تعرفه ها نش ام
ــازى و نابودى  ــته س ــى يك فريب و دروغ براى وابس جهان
استقلال اقتصادى كشورها است كه نتيجه آن نيز آسيب پذير 

شدن اقتصاد بسيارى از كشورهاى جهان شده و مى شود.
مسئله ديگر آنكه هر چند  ترامپ ادعاى احياى دوران طلايى 
ــى و جهانى به  ــا واكنش هاى داخل ــر مى دهد ام آمريكا را س
ــپ حقانيت مواضعى كه تأكيد مى كند آمريكا  تعرفه هاى ترام
ــت و ديگر نبايد روى آن حساب باز كرد،  در مسير زوال اس
ــاخت. در داخل آمريكا از يك سو بورس و بازار  ــكار س آش
ــديد همراه بوده كه اعتراضات مردمى و  ــرمايه با ريزش ش س
ــان را به همراه داشته است. در همين حال برخلاف  كارشناس
تصورات و ادعاهاى ترامپ بسيارى از كشورها به جاى تسليم 
ــه اعمال تعرفه هاى  ــدن در برابر تعرفه هاى آمريكا اقدام ب ش
متقابل كردند. اين نوع واكنش ها نشان مى دهد آمريكا نه تنها 
ــى و امنيتى بلكه در اقتصاد نيز ديگر آن توان  در حوزه سياس
گذشته را ندارد و ارتباط با آن نمى تواند ضامن حل مشكلات 

اقتصادى كشورها باشد.
ــوال مطرح است كه راهكار مقابله با اين تعرفه ها  حال اين س

و جنگ اقتصادى آمريكا چيست؟
ــه براى رفع تعرفه هاى  ــى اين نظريه را مطرح مى كنند ك برخ
ــت  ــليم داد اين در حالى اس ــكا بايد تن به مذاكره و تس آمري
ــى برابر با  ــر كوتاه آمدن ــان مى دهد ه ــار آمريكا نش ــه رفت ك
ــروى بيشتر است كه مطالبات بى انتهايى را به همراه دارد  پيش
ــاز عقبگرد ترامپ شده چنانكه  حال آنكه ايستادگى زمينه س
ــاكنان غزه بود اما  زمانى ترامپ مدعى كوچ اجبارى تمامى س
ــطينى ها عملا اين طرح به حاشيه رفته است.  با مقاومت فلس
ــت  ــوى ديگر امروز اجماع جهانى در مقابله با آمريكاس از س
ــاير  ــت دادن س ــت ترامپ برابر با از دس و تن دادن به خواس
ــت و اين، نوعى خود تحريمى است كه  بازارهاى جهانى اس
ــيارى به همراه دارد.  ــى بس پيامدهاى منفى اقتصادى و سياس
ــان مى دهد آنها به هيچ  ــه مهم آنكه رفتار آمريكايى ها نش نكت
ــادگى  ــند و به س ــد و مقررات بين المللى پايبند نمى باش تعه
ــاس مباحثى همچون مذاكره  آنها را نقض مى كنند بر اين اس
ــتقيم با آمريكا و توافق با ترامپ و يا پيوستن به نهادهايى  مس
ــى اف  ــون «اف اى تى اف» در لواى نام «پالرمو» و «س همچ
ــكلات را حل نخواهد كرد، بلكه  ــكلى از مش تى» نه تنها مش
ــارها منجر مى شود چنانكه از يك  ــديد تحريم ها و فش به تش
ــتن تمامى  ــه دارى آمريكا عنوان كرده به دنبال بس ــو خزان س
ــوى ديگر آمريكا  ــت و از س مراودات بانكى و مالى ايران اس
هدف مذاكره را برچيدن تمام فعاليت هسته اى و تبديل ايران 
ــكى و پهپادى و جايگاه منطقه اى  ــه ليبى، نابودى توان موش ب

ايران عنوان كرده است.  
ــه پايانى آنكه امروز جهان براى رهايى از وضعيت كنونى  نكت
ــتر  ــا خودخواهى اقتصادى آمريكا، يك گزينه بيش و مقابله ب
ــه دلار زدايى، پايان دادن به همراهى با  ندارد و آن رويكرد ب
ــورها و در نهايت تقويت  ــاير كش تحريم هاى آمريكا عليه س
ــى كه با  ــت. آنان ــون بريكس اس ــى همچ ــاختارهاى نوين س
تحريم هاى آمريكا همراهى كرده اند از عوامل وضعيت موجود 
ــتند و فكر مى كنند با لغو تحريم ها مى توانند گوشه اى از  هس
ــباتى و رفتارهاى بحران سازشان را جبران  ــتباه محاس اين اش
نمايند. امروز اقتصاد جهانى نيازمند دست كشيدن از معادلات 
ــرمايه دارانه است كه در قالب صف بندى مشترك در برابر  س
آمريكا مى تواند محقق شود البته نه با محوريت اروپا كه هيچ 
ــالهاى اخير  ــرق كه در س ــتقلالى ندارد بلكه با نگاه به ش اس

توانسته نقشى مؤثر و مثبت در اقتصاد جهانى ايفا كند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:
اصلاح و بهينه سازى شبكه برق رسانى در 3 روستاى شهرستان فلارد 

ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال و  مديرعامل ش
ــارد ريال اعتبار  ــا صــرف57 ميلي بختيارى گفت: ب
شبكه برق رسانى در سـه روستاى كندر،دماب و ميان 
آب از توابع شهرستان فلارد اصلاح و بهينه ســازى 

شد. 
ــال 1403  ــه اينكه در س ــاره ب ــزاد با اش ــد فره مجي

ــتان فلارد با  ــانى 15 روستاى شهرس شبكه برق رس
ــازى  ــارد ريال اعتبـــار اصلاح و بهينه س 160 ميلي
ــت، اظهار كرد: تبديل 10 هزار و 700 متر  ــده اس ش
ــبكه سيمى به كابل خود نگهدار نصب و جابجايى  ش
ـــــتگاه  ــانى جابجايى يك دس ــرق رس ــه ب 110 پاي
ترانسفورماتور توزيع و... از جمله اقداماتى است كه 

ــه روستا انجام  ــازى شبكه برق اين  س براى بهينه س
شده است.

ــى ها  وى هدف از اجراى اين طرح را كاهش خاموش
ــهيل در مسير عبور و مرور خودرويى رفع حريم  تس
ــانى و رفع افت ولتاژ احتمالى و  ــات برق رس تاسيس

بهبود مبلمان شهرى عنوان كرد.

افزايش 10 درصدى حوادث تصادفـات در چهارمحال و بختيارى 
ــگار زردكوه - ــان -خبرن ــرا برخورداري  زه
رئيس اورژانس پيش بيمارستانى چهارمحال 
ــدى  درص  10 ــش  افزاي از  ــارى  بختي و 
ــوادث ترافيكى  ــاى مربوط به ح مأموريت ه
ــتان خبر داد. و اين يعنى  و تصادفات در اس
اينكه با شعار و پويش " نه به تصادف " هيچ 

ــود بلكه رفع مشكلات  مشكلى حل نمى ش
در همه زمينه ها نيازمند اقدامات كاربردى و 
فرهنگ سازى است. در خصوص تصادفات 
و ساير مشكلات جامعه بايد عوامل شناسايى 
ــود. جاده ها ،  ــلاح اقدم نم ــت اص و در جه
خودروها ، رانندگان و مهمترين عامل فرهنگ 

رانندگى است. وقتى مى بينيم بعضاً جاده ها 
و خودروها استاندارد نيستند و باتوجه به بى 
ــعور بودن  جان بودن و فاقد عقل و فهم و ش
آنها ، بايد دقت رانندگان بيشتر شود و فهم و 
درك خود را بالاتر ببرند و با توجه به شرايط 

جاده و خودرو رانندگى كنند.

از يكهزار و 668 ماموريت پليسى تا كاهش سرقت ها و افزايش كشفيات درعملكرد نوروزي پليس لردگان 
زردكوه  ــگار  ــان -خبرن برخورداري ــه  فاطم
ــتان لـــردگان با  فرمانده انتظامـــي شهرس
ــاره به يكهـــزار و 668 ماموريت پليس  اش
ــت:  ــام نــوروز بيان داش ــردگان در اي لـــ
ــا پايان  ــلات نوروزى ت ــداي تعطيـــ از ابت
ــرقت هــــا  انـــواع س تعطيـــلات، وقوع 
ــن افزايش 15  ــش و همچني ــد كاه 24درص

ــرقت هـــا حاصل  ــف س ــدي در كش درص
ــتگيـــر  ـــــارق نيز دس ــداد 22 س و تعـــ

شـــده است. 
ــرهنگ "اميرانتظامي نيا" افزود: در اين ايام  س
ــتگير ، مقدار  18 خرده فروش موادمخدر دس
ــف  4 كيلو و 917 گرم انواع مواد مخدر كش
ــادان متجاهر نيز جمع  و تعداد 42نفر از معت

آوري و جهت بهبود وضعيت، به كمپ هاي 
مجاز تحويل داده شد. 

اين مقام انتظامى در ادامه از دستگيري 10 نفر 
ــف 14 ميليارد ريال انواع  اتباع بيگانه و كش
ــاعتى و انتقال به  ــاق و توقيف س كالاي قاچ
پاركينگ 76 دستگاه خودرو و موتورسيكلت 

متخلف در اين ايام خبر داد.

مسئول بسيج سازندگى چهارمحال و بختيارى:
رونق توليـــد با حمايت هــاى بسيــج سازندگــى 

ــازندگى چهارمحال و  ــيج س مسئول بس
ــيج  بس برنامــــه هاى  ــت:  گف بختيارى 
ــل توجهـــى بر  ــازندگى، تأثيـــر قاب س
رشد توليـــد و كاهش بيكارى داشـــته 

است.
ــت تحقق  ــر اهمي ــولادى، ب ــنگ ف هوش
ــط مقام معظم  ــال كه توس ــعارهاى س ش

رهبرى تعيين شده اند، تأكيد كرد.
وى اظهار داشت: بسيج سازندگى به عنوان 
ــوزه  ــرو در ح ــاى پيش ــى از ارگان ه يك
ــتغال، طى سال هاى  حمايت از توليد و اش
اخير اقدامات مؤثرى را در راستاى تحقق 

اهداف اقتصاد مقاومتى انجام داده است.
ــازندگى چهارمحال و  ــيج س مسئول بس
ــاره به شعار سال 1402،«  بختيارى با اش
ــعار سال  ــد توليد»، و ش مهار تورم و رش
ــاركت مردم»،  ــش توليد مش 1403، «جه
عنوان كرد: اجراى اين سياست ها تنها در 
صورت همكارى دولت، نهادهاى مالى و 

توليدكنندگان عملى خواهد شد.

ــطه اى ميان  ــيج سازندگى را واس وى بس
ــت كه  ــت هاى دولتى دانس مردم و سياس
ــرمايه گذارى،  نقش مهمى در هدايت س
ــكل دهى بازارهاى  ــهيلات و ش ارائه تس

جديد ايفا مى كند.
نقش بسيج سازندگــى در تحقق 

جهش توليد
ــيج  ــه برنامه هاى بس ــاره ب فولادى با اش
ــازندگى در حوزه توليد اظهار داشت:  س
ــال و  ــتان چهارمح ــازمان در اس ــن س اي
ــهيلات  بختيارى بيش از 8 تا 9 هزار تس
ــى از جمله صنايع  ــاى مختلف در بخش ه
ــاورزى و دامدارى ارائه كرده  دستى، كش

است.
ــداف مهم اين  ــان كرد: يكى از اه وى بي
ــغلى  ــاد فرصت هاى ش ــهيلات، ايج تس
پايدار و جلوگيرى از مهاجرت نيروهاى 
ــهرهـــا  كار از مناطق محروم به كلان ش

است.
ــاى  صندوق ه ــاد  ايج ــزود:  افـــ وى 
اشتغال زا و تعاونى هاى توليدى از جمله 
اقداماتـــى بوده كه بسيج سازندگى طى 

سال هاى اخير پيگيرى كرده است.
 اين صندوق ها نه تنها سرمايه گذارى هاى 
كوچك را حمايت مى كنند، بلكه زمينه اى 
ــق كمتر  ــادى در مناط ــد اقتص براى رش

برخوردار ايجاد كرده اند.
ــتان چهارمحال و  به گفته فولادى، در اس
بختيارى، بيش از 560 صندوق اشتغال زا 

تأسيس شده كه به توليد گياهان دارويى، 
ــر صنايع  ــاورزى و ديگ محصولات كش

بومى كمك كرده اند.
فولادى همچنين به نقش اين صندوق ها 
در توانمندسازى زنان اشاره كرد و گفت: 
ــهيلات  ــل توجهى از اين تس ــش قاب بخ
ــده  ــه كارآفرينان زن اختصاص داده ش ب

است.
ــال زنان  ــرد: حضـــور فع ــد ك وى تأكي
ــا موجب  ــدى، نه تنهـــ ــش تولي در بخ
ــود، بلكه  ــش درآمد خانوارها مى ش افزاي
توسعه پايدار اقتصـــادى را نيز تضمين 

مى كند.
چالش هاى توليد و نقش دولت

ــه  ادام در  ــازندگى  س ــيج  بس ــئول  مس
ــاى  چالش ه ــه  ب ــود  خ ــاى  صحبت ه
ــرد و گفت: يكى  ــاره ك توليدكنندگان اش
از اصلى ترين مشكلات، عدم برنامه ريزى 
ــروش محصولات  ــب براى بازار ف مناس

است.
ــد  نتوان ــت  دول ــر  اگ ــرد:  ك ــان  بي وى 
سازوكارهاى لازم براى تأمين بازار داخلى 
ــادرات را فراهم كند، توليدكنندگان  و ص
ــه كاهش  ــى از جمل ــكلات بزرگ با مش
سودآورى و ركـــود اقتصــادى مواجه 

خواهند شد.
ــش بانك ها در تأمين  وى همچنين بر نق
ــد كرد و اظهار  ــى توليدكنندگان تأكي مال
ــهيلات كم بهره از سوى  داشت: ارائه تس

ــد  ــى از عوامل مهم در رش ــا، يك بانك ه
توليد است.

ــاى مالى بايد  ــت: حمايت ه فولادى گف
ــد كه توليدكنندگان بتوانند  به گونه اى باش
ــود را  ــر، برنامه هاى خ ــش خاط با آرام
ــاى مالى مانع  ــد و دغدغه ه اجرايى كنن

پيشرفت آن ها نشود.
ــيج سازندگى در  وى در ادامه افزود: بس
استان چهارمحال و بختيارى نقش نظارتى 
ــرمايه گذاران و  را نيز بر عهده دارد تا س
كارآفرينان از مسير صحيح بهـــره بردارى 

از منابع مالـــى اطمينان داشته باشند.
فولادى تأكيد كرد: نظارت دقيق بر نحوه 
ــارات، موجب جلوگيرى  تخصيص اعتب
ــن موفقيت  ــادى و تضمي ــاد اقتص از فس

طرح هاى توليدى خواهد شد.
اقدامات بسيج سازندگى در حوزه 

آموزش و اشتغال
ــش آموزش در  ــاره به نق ــولادى با اش ف
ــعه توليد، بيان كرد: بسيج سازندگى  توس
ــته بيش از 8 هزار نفر را  ــال گذش طى س
در زمينه هاى مختلف آموزش داده است. 
اين آموزش ها شامل كشاورزى، دامدارى، 
توليد قارچ، گليم بافى، قالى بافى، خياطى، 
ــته زمينه  ــتى بوده كه توانس و صنايع دس
ــتغال پايدار را براى افراد جوياى كار  اش

فراهم كند.
ــاى تخصصى  ــزود: ايجاد دوره ه وى اف
ــا بتوانند  ــراد كمك كرده ت مهارتى به اف

ــب وكار راه اندازى  به صورت مستقل كس
كنند و از حمايت هاى دولتى براى توسعه 

كار خود بهره مند شوند.
ــازندگى،  ــيج س ــولادى تأكيد كرد: بس ف
نه تنها در تأمين مالى، بلكه در آماده سازى 
ــانى متخصص نيز سهم قابل  نيروى انس

توجهى دارد.
پروژه هــاى آبخيزدارى و توسعه 

منابع طبيعى
فولادى در بخش ديگرى از صحبت هاى 
ــزدارى و منابع  ــه پروژه هاى آبخي خود ب
ــتان  ــت: اس ــرد و گف ــاره ك ــى اش طبيع
ــارى در اجراى اين  ــال و بختي چهارمح
ــتان هاى برتر كشور  طرح ها، در ميان اس

قرار گرفته است.
ــيج سازندگى با اجراى  وى بيان كرد: بس
ــته به  طرح هاى مديريت منابع آبى توانس
ــاورزى و افزايش  ــاى زمين هاى كش احي
بهره ورى در توليد محصولات كشاورزى 

كمك كند.
ــيج سازندگى در سال  فولادى گفت: بس
ــروژه مهم  ــن پ ــته چندي ــته توانس گذش
ــى را اجرايى  ــه حفظ منابع طبيع در زمين
ــع، كنترل  ــاى مرات ــامل احي ــد كه ش كن
ــت ذخاير آبى  ــاك، و تقوي ــايش خ فرس
ــات، نه تنهــــا  ــن اقدام ــت. اي بوده اس
براى توليدكنندگان مفيد بوده، بلكه تأثير 
ــتم منطقه  ــتقيمى بر پايدارى اكوسيس مس

داشته است.

هجدهـــم فروردین 
روز سلامتــی گرامـــی �د.

« تحریریه روز�مه زردکوه »

كاهش 16.46 درصدى اقامت مسافران نوروزى 
در چهارمحال و بختيارى

ــگرى و صنايع دستى  ــگرى اداره كل ميراث فرهنگى، گردش معاون گردش
ــوروزى ورودى به اين  ــافران ن چهارمحال و بختيارى گفت: اقامت مس

استان در نوروز امسال 16.46 درصد كاهش پيدا كرد. 
هادى قاسمى نافچى با اعلام اين خبر به رسانه هاى چهارمحال و بختيارى 
ــفند سال 1403 تا صبح شنبه 16 فروردين 45 هزار  اظهار كرد: از 23 اس
و 639 مسافر و گردشگر نوروزى در مراكز اقامتى رسمى، غيررسمى و 
اضطرارى اين استان اقامت پيدا كرده اند كه اين تعداد نسبت به 54 هزار و 

625 نفر مدت مشابه سال گذشته 16.46 درصد كاهش نشان مى دهد.
ــگرى و صنايع دستى  ــگرى اداره كل ميراث فرهنگى، گردش معاون گردش
ــزار و 442 نفر برابر   ــارى  افزود: از اين تعداد 28 ه ــال و بختي چهارمح
62.31 درصد در اقامت گاه هاى رسمى، 16 هزار و 773 نفر برابر 36.75 
درصد در اقامتگاه هاى غيررسمى و 424 نفر برابر كمتر از يك درصد در 

اقامتگاه هاى اضطرارى چهارمحال و بختيارى اسكان داشته اند.
ــمى در مراكز  ــمى گفت: مجموع 28 هزار و 442 نفر اقامت رس قاس
ــگرى  اقامتى داراى مجوز زيرمجموعه اداره كل ميراث فرهنگى، گردش

ــكان چهارمحال و بختيارى بوده  ــتادهــاى اس ــتــى و س و صنايع دس
است.

ــدت 518 بازديد نظارتى از مراكز  ــح كرد: همچنين در اين م وى تصري
ــتوران ها و مراكز پذيرايى بين راهى  اقامتى، دفاتر خدمات مسافرتى، رس
چهارمحال و بختيارى انجام شد.معاون گردشگرى اداره كل ميراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال و بختيارى  يادآور شد: از 23 اسفند 
ــته تاكنون 122 هزار و 510 گردشگر از جاذبه هاى تاريخى،  ــال گذش س

فرهنگى و توريستى چهارمحال و بختيارى بازديد كردند.



3
خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 دوشنبه 18 فروردين ماه  1404 07 آوريل  2025 08 شوال 1446 
 سال سى و پنجم  شمــاره 2896 

استاندار چهارمحال و بختيارى:

در راستاى تحقق منافع استان با كسى تعارف نداريم
ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح اس
ــق منافع  ــتاى تحق گفت: در راس
ــتان به كسى رو  و مصالح اين اس
ــتى و تعارفى وجود ندارد  دربايس
ــتان  ــا پاى جان براى منافع اس و ت

تلاش مى كنم.
جعفر مردانى در نشست تخصصى 
كارگروه سازگارى با كم آبى افزود: 
ــن جايگاه  ــراى منافع خود و اي ب
ــه بخواهم  ــه اى ندوخته ام ك كيس
ــتان با  ــرمنافع و مصالح اين اس س

كسى داد و ستدى داشته باشم.
ــت: ما براى گرفتن  وى اظهار داش
حق و حقوق خود به خصوص در 
ــا را بايد به هم  ــث آب ، دل ه بح
ــك كنيم نه اينكه فقط حرف  نزدي

بزنيم كه ديده شويم.
ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح اس
گفت: تاكنون راجع به موضوع آب 
چهار جلسه تشكيل شده است كه 

سه جلسه در تهران و يك جلسه 
به صورت ويدئو كنفرانس برگزار 

شده است.
ــاره تامين حق و حقوق  وى با اش
مردم منطقه بيرگان پس از 30 سال 
ادامه داد: همه ما دغدغه تامين آب 
استان را داريم و بايد با همدلى و 
انسجام در راستاى حل اين مشكل 

گام برداريم.
ــاره به ناترازى انرژى  مردانى با اش
ــالى افزود:  و بروز 2 دهه خشكس
ــروزه گريبانگير  ــكلات كه ام مش
بخش آب چهارمحال و بختيارى 
ــده، يك روزه و يك شبه ايجاد  ش
ــده است و نمى توان اين موارد  نش
ــدت زمان محدودى  را در يك م
ــا مى توان با پرهيز  برطرف كرد ام
از بخشى نگرى، با همدلى و كنار 
ــات دقيق و  ــب اطلاع هم با كس
پيشنهادهاى  راهكارها،  تخصصى 

ــوولان عالى رتبه  سازنده را به مس
انتقال داد.

ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح اس
ــانى كه از محتواى  تاكيد كرد: كس
برخى جلسات اطلاع دقيقى ندارند 
ــلاع از مراجع  ــب اط ــن كس ضم
ــوول، قضاوت هاى  ــط و مس ذيرب

منصفانه داشته باشند.
ــراد گفت:  ــاب به اين اف وى خط
ــتان در قالب  از منافع و مصالح اس

جلسات كارشناسى دفاع كنيد.
ــكيل يك  تش برضرورت  مردانى 
كارگروه و كميته تخصصى براى 
ــكلات آب  ــايى و حل مش شناس
ــال و بختيارى تاكيد كرد  چهارمح
ــى  ــت: همـــواره با خوش و گف
ــردم چهارمحال و  ــى م و ناخوش
ــوده ام و خدمت  بختيارى همراه ب
ــاع از حق و حقوق مردم اين  و دف

استان را وظيفه خود مى دانم.

ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح اس
ــا هيچ كدام  ــرد: امروز ب اضافه ك
از  ــم  اع ــى  سياس ــاى  طيف ه
ــتقل  اصلاح طلب، اعتدال گرا، مس
ــكلى ندارم و براى  و اصولگرا مش
ــتان و خدمت به  ــلاى اين اس اعت
ــت يارى به سمت همه  مردم دس

دلسوزان دراز مى كنم.
ــال  ــاره به نامگذارى س وى با اش
ــرمايه گذارى  ــا عنوان س 1404 ب
ــوى رهبر معظم  براى توليد از س
ــتاى تحقق  انقلاب گفت: در راس
ــال بايد دست به دست  شعار س
ــائل مربوط  هم داد تا بتوانيم مس
ــتان حل كرد و  ــه آب را در اس ب
ــراى  ــرمايه گذارى ب ــرايـط س ش
ــدار و برطرف  ــتغال پاي ايجاد اش
كردن بيكارى در استان را فراهم 

كرد.
وى با تاكيد بر اينكه آنچه موجب 

ــت  ــت و حاكمي ــدگارى دول مان
ــت  ــود قانون و عدالت اس مى ش
اضافه كرد: شعار و گفتمان دولت 
چهاردهم پايبندى و عمل به قانون 

است.
ــرورت  ــد بر ض ــا تاكي ــى ب مردان
تدوين طرح جامع آب و همچنين 
ــت مصرف آب  ــرورت مديري ض
ــاورزى  ــرب و كش ــش ش در بخ
گفت: سد غدير باباحيدر با وجود 
ــا تلاش  ــت ب ــكلاتى كه داش مش
ــوولان و برطرف كردن برخى  مس
ــكلات مجوز زيست محيطى  مش
ــد و اگر برخى ديگر  آن صادر ش
ــود،  ــرف ش ــكالات آن برط از اش
ــوان آبى پايدار براى جمعيت  مى ت
125 هزار نفرى شهرستان فارسان 

تامين كرد.
ــه قرار بود  ــه داد: آبى ك وى ادام
ــهر سردشت  ــگاه براى ش از آتش

ــتا انتقال داده شود از  و 53 روس
ــال 1400 عمليات اجرايى آن  س
ــفند 1403  ــد و تا 27 اس آغاز ش
معادل 900 ميليارد ريال اعتبار به 
اين پروژه تزريق شد و 27 اسفند 
ــادل 910 ميليارد  ــز مع 1403 ني
ــن پروژه  ــراى اي ــال اعتبار ب ري
ــت و قـــرارگاه  ــاص ياف اختص
ــپاه نيـــز در  محروميت زدايى س
ــت كه مشكل  حال انجام كار اس
ــه  منطقــ ــن  اي در  آب  ــن  تامي

برطرف شود.
وى در خصوص پروژه آبرسانى بن 
- بروجن كه مسئوليت تامين آب 
شرب نيمى از استان را در شرايط 
اضطرارى برعهده دارد گفت: مردم 
بايد بدانند اين پروژه هنوز تكميل 
ــه  ــده و براى تكميل آن به س نش
ــارد تومان(همت) اعتبار  هزار ميلي

نياز است/ايرنا

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى :
كاشت 2 هــزار نهال در ستاد و تصفيه خانه هــاى آب و فاضلاب سراسر استان 

ــان، خبرنگار زردكوه: به  مجيد برخورداري
گزارش روابط عمومى و آموزش همگانى 
شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال 
و بختيارى رئيس هيات مديره و مديرعامل 
اين شركت از كاشت 2 هزار نهال در ستاد 
و تصفيه خانه هاى آب و فاضلاب سراسر 

استان خبر داد.
ــداد نهال هاى  ــت: تع ــد كريمى گف محم
ــده در ادارات و تاسيسات در ايام  كاشته ش

ــه 2 هزار اصله درخت مثمر  درختكارى ب
بادام و غير مثمر زبان گنجشك رسيد .

ــم درختكارى در  كريمى در حاشيه مراس
ستاد شركت آب و فاضلاب استان  ضمن 
ــات همكاران، خصوصا  قدردانى از زحم
همكارانى كه با وجود اين كه در مرخصى 
ــت  ــاق فرزندان جهت كاش ــد به اتف بودن
ــكارى نمودند بر اهميت  اين نهال ها هم

حفاظت از محيط زيست تأكيد كرد .

ــيدگى و توجه به محيط  ــزود: رس وى اف
ــيار مؤثر در  ــت يكى از مسائل بس زيس
ــت كه مورد توجه دين  ــن اس آينده روش
ــرار دارد و در صورت بى توجهى  مبين ق
ــال هاى آينده با  ــوع در س ــن موض به اي
آسيب هاى جبران ناپذيرى مواجه خواهيم 

شد.
ــركت آبفا به اجراى برنامه   مدير عامل ش
ــت نهال در تاسيسات آب و  گسترده كاش

فاضلاب اشاره كرد و گفت: در نظر است 
اين طرح در اطراف مخازن آب آشاميدنى 

نيز اجرا شود. 
ــاره به اقدامات خوب انجام شده  وى با اش
طى يك سال اخير افزود: استفاده از پساب 
ــز  جهت  ــاى فاضلاب ني ــه ه تصفيه خان
آبيارى درختان غير مثمر در دستور كار اين 

شركت قرار دارد .
كريمى خاطرنشان كرد: انجام درختكارى 

ــاطى ايجاد  ــلاوه بر اين كه فضاى با نش ع
ــوى و اخروى  ــد مزاياى فراوان دني مى كن

ديگرى هم دارد .
وى ادامه داد، هدف در وهله اول مشاركت 
ــت يك ميليارد درخت  در طرح ملى كاش
ــبز است كه از  ــپس توسعه فضاى س و س
مجموعه منابع طبيعى و آبخيزدارى  استان 
بخاطر در اختيار قرار دادن نهال رايگان نيز 

كمال تشكر و امتنان را داريم.

قلعه شلمزار چهارمحال و بختيارى؛ پايگاه كمتر شناختـه شده انقلابيون مشروطه
قلعه صمصام السلطنه بختيارى در شلمزار 
ــارى در زمانى پايگاه  ــال و بختي چهارمح
ــر به  ــا كمت ــود ام ــروطه ب ــون مش انقلابي

گردشگران و مسافران معرفى شده است.
قلعه صمصام السلطنه بختيارى در شلمزار 
ــتان كيار استان چهارمحال و  مركز شهرس
ــن پايگاه هاى  ــارى يكى از اصلى تري بختي

مبارزان دوران انقلاب مشروطه بود.
ــارى يكى از  ــلطنه بختي قلعه صمصام الس
مهم ترين قلعه هاى چهارمحال و بختيارى 
ــايد بتوان گفت بخش اصلى  ــت كه ش اس
انقلاب مشروطه مربوط به اين مكان شكل 
ــه در دوران  ــت، به طورى كه اين قلع گرف
ــاعت به عنوان پايتخت  ــروطه چند س مش
ــروطه خواهان پس از كسب  اعلام شد.مش
پيروزى هاى مختلف در مبارزه هاى خود، 
قلعه صمصام السلطنه بختيارى شلمزار را 
ــوان پايگاه حكمرانى  ــتند به عن مى خواس

خود انتخاب كنند.
ــگرى و  ــركل ميراث فرهنگى، گردش مدي

صنايع دستى چهارمحال و بختيارى گفت: 
قلعه صمصام السلطنه بختيارى با 500 متر 
ــال 1307 هجرى قمرى به  مربع زيربنا س
ــان بختيارى»  ــتور «حاج نجف قلى خ دس
ملقب به «صمصام السلطنه – صدوراعظم 
ــروطه» در زمينى به  ــران در دوران مش اي
ــعت 2 هزار متر مربع در شمال غرب  وس
شلمزار مركز شهرستنان كيار احداث شد.

قلعه شلمزار چهارمحال و بختيارى؛ پايگاه 
كمتر شناخته شده انقلابيون مشروطه

در  ــنبه  پنجش روز  ــلان  جي ــا  عليرض
گفت وگو با خبرنگار ايرنا تاكيد كرد: قلعه 
صمصام السلطنه بختيارى ايوان، پيشخوان 
ــتون دار سنگى و 2 طبقه مستطيل داشته  س
كه طبقه نخست آن چهار دهه قبل تخريب 
شده اما طبقه همكف با چند اتاق به صورت 

طاق و چشمه همچنان استوار است.
ــه  ــاى قلع اتاق ه ــو  ــزود: در جل اف وى 
ــا  ــى ب ــارى ايوان ــلطنه بختي صمصام الس
ستون هاى سنگى و تزئينات زيبا خودنمايى 

ــه خود جلب  ــده اى را ب ــم هر بينن و چش
مى كند.

اداره كل  ــرد:  ك ــح  تصري ــلان  جي
ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 
ــال هاى اخير  چهارمحال و بختيارى در س
ــتانى براى  ــطح ملى و اس ــى از س اعتبارات
مرمت ستون هاى سنگى، استحكام بخشى 
ــرش  كف ف ــراى  اج ــى،  كلاف كش و 
ــفيدكارى، احداث  ــى و س آجرى، گچ كش
تاسيسات  اجراى  بهداشتى،  سرويس هاى 
ــام و  ــت ب ــكال، مرم ــكال و مكاني الكتري
عايق كارى قلعه صمصام السلطنه بختيارى 
ــت.وى يادآور شد: تكميل  هزينه كرده اس
ــازك كارى،  ن ــازى، كف فرش،  محوطه س
اجراى تاسيسات لوله كشى، نورپردازى و 
حفاظتى، ساخت و نصب متعلقات چوبى 
در و پنجره، تكميل و مرمت نماى آجرى 
سنتى و همچنين تكميل حوض مهم ترين 
ــلطنه  نيازها براى تكميل قلعه صمصام الس

بختيارى است.

قلعه شلمزار چهارمحال و بختيارى؛ پايگاه 
كمتر شناخته شده انقلابيون مشروطه

ــوان ورودى آن  ــدن در اصلى و اي ــاز ش ب
ــتان، دارا بودن كوچه باغ  به سمت كوهس
ــر  ــى به در اصلى و قرار گرفتن بر س منته
راه تاريخى دزپات از مهم ترين ويژگى هاى 

قلعه صمصام السلطنه بختيارى است.
ــارى جزو  ــلطنه بختي ــه صمصام الس قلع
ساختمان هاى تك ايوانه بود كه رو به شرق 
ــوى آن باغ ايرانى  ــت و در 2 س ديد داش

ــده است.معمارى قلعه الهام  گسترانيده ش
ــارى ايران – اروپايى  گرفته از تلفيق معم
ــاخت اين نوع ابنيه از اواسط  و متأثر از س

دوره قاجاريه به بعد است.
قلعه صمصام السلطنه بختيارى شلمزار 26 
آذر 1356 به شماره 1506 در فهرست آثار 

ملى ايران به ثبت رسيده است.
ــار در 35  ــتان كي ــز شهرس ــلمزار مرك ش
ــال و بختيارى  ــرى مركز چهارمح كيلومت

واقع شده است.

60 درصد ايرانى ها در نوروز سفر نرفتند
سفــر شاخصــى براى سنجش وضعيت اقتصــادى است؟ 

ــفرهاى نوروزى  بخش پر و خالى ليوان س
60 به 40 است،  يعنى 60 درصد از مردم ايران 
ــفر نرفتند. رقم قابل توجه است،  در نوروز س
ــران، 51 ميليون و 600  ــون مردم اي از 86 ميلي
ــد. البته كيفيت آن  ــافرت نرفتن هزار تن به مس
ــفر كرده كه مى شود 34 ميليون و  40 درصد س

400 هزار تن نيز مهم است.
ــا و  ــنگين در جاده ه ــك س ــر ترافي تصوي
ــافرت را  ــدف مس ــهرهاى ه ــاى ش خيابان ه
ــفر  ــر تعداد بودن س ــاب پ ــوان به حس نمى ت
ــاخت ها براى مسافرت بسيار  گذاشت. زير س

ضعيف است، از كمبود اقامتگاه گرفته تا كمبود 
شديد وسايل نقليه عمومى براى مسافرت، به 
ــدت وجود دارد. علاوه بر آن جاده ها نيز از  ش
ــبى برخوردار نيست. آزاد راه ها و  كيفيت مناس
ــهرى اندك است. يك آزاد  اتوبان هاى بين ش
ــمال بيش از 30 سال است كه در  راه تهران ش
ــت اما هنوز به پايان نرسيده  ــاخت اس حال س
ــيده نيز با  ــه بهره بردارى رس ــى كه ب و قطعات

مشكلات و كمبودهايى روبرو است.
ــفر كرده نيز درصد  از ميان آن 40 درصد س
ــافرت رفته اند  زيادى با حداقل امكانات به مس

و در كنار خيابان ها يا در پارك ها چادر زده اند 
ــت براى اين  ــه اين نكته توجه داش كه بايد ب
ــدارد و قطعا با  ــدام امكانات كمپ وجود ن اق
مشكلات و كمبودهايى در زمينه سرويس هاى 
ــاميدنى و ... روبرو  ــتى، حمام، آب آش بهداش

شده اند.
وزير ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع 
ــتى درباره سفرهاى نوروزى گفت: حدود  دس
ــفند تا  ــون و 871 هزار نفر از 25 اس 35 ميلي
ــاس از  ــفر رفته اند. بر اين اس 13 فروردين س
ــى بيش از 11 ميليون  ــون خانوار ايران 27 ميلي
ــفر رفته اند. بنابراين، از مجموع 86  خانوار س
ــور، حدود 40 درصد  ميليون نفر جمعيت كش

سفر رفتند و 60 درصد سفر نكرده اند.
ــر ميراث  ــرى، وزي ــيدرضا صالحى امي س
ــژه خبرى،  ــى، در برنامه گفت وگو وي فرهنگ
ــاره  ــفرهاى نوروزى گزارش داد و با اش از س
ــك ميليون  ــانى ي ــه آماده باش و خدمات رس ب
ــوروز، 10  ــر در تعطيلات ن ــزار نف و 200 ه
ــافر در نوروز امسال را به ترتيب،  استان پرمس
ــوى، تهران،  ــان رض مازندران، گيلان، خراس
ــتان، هرمزگان، بوشهر  اصفهان، فارس، خوزس

و مركزى معرفى كرد.
 او با بيان اينكه دولت با تمام توان و انسجام 
بسيج شد تا مردم امسال سفرهاى خوبى داشته 
باشند و احساس امنيت بيشترى كنند، در پاسخ 
ــفر چه  ــش كه به عنوان متولى س به اين پرس
نمره اى به خود در تعطيلات نوروز مى دهيد؟ 

گفت: واقعيت اين است كه بين وضع موجود 
و وضع مطلوب خيلى فاصله داريم. به عنوان 
دولت مصمم هستيم با همه توان و ظرفيت در 

خدمت مردم باشيم. 
ــور و دولت  ــت جم ــت رياس ــن سياس اي
ــأنى  ــت كه ما به عنوان دولتمردان هيچ ش اس
ــانى به مردم براى خود قائل  به جز خدمت رس
ــيم. پس به جاى اينكه خودمان  نيستيم و نباش
ــت مردم راجع به ما  را قضاوت كنيم، بهتر اس

قضاوت كنند.
وى درباره افزايش سفر خارجى ها به ميزان 
ــه اينكه ورود  ــا توجه ب ــد، گفت: ب 20 درص
ــگران خارجى در مبادى ورودى كشور  گردش
ــط نهادهاى رسمـــى ثبت مى شود، پس  توس
ـــــال 1402  ــت. س اين عدد و آمار دقيق اس
ــگر  ــون و 300 هـــزار گردش ــدود 6 ميلي ح
ــاس آخرين آمـــار در سال  ــتيم و براس داش
1403 بالاى 7 ميليون گردشگر به كشور وارد 

شدند.
ــن ظرفيت  ــرد: اي ــرى بيان ك ــى امي صالح
ــرزمينى امن  ــى دارد كه ايران، س ــزرگ، پيام ب
است. درحالى كه تلاش غربى ها اين است كه 
ــى» را تقويت كنند. آنها روى اين  «ايران هراس

پروژه سرمايه گذارى كرده اند. 
اطلاعات دقيق داريم كه نشان مى دهد آنها 
ــد از طريق توليد اطلاعات غلط و  اصرار دارن
ــانه ها و شبكه هاى اجتماعى، جهانيان را  ابررس
ــانند و ايجاد ناامنى  ــور در ايران بترس از حض

ــنجش هاى ميدانى،  ذهنى كنند اما براساس س
ــت خارجى با ذهنيت ناامنى و نگرانى  توريس
ــود  ــود و وقتى خارج مى ش ــران مى ش وارد اي

تصوير كاملا جديدى دارند.
وزير ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع 
ــتى درباره سرمايه گذارى در گردشگرى و  دس
ــگرى  موانع آن نيز توضيح داد: وقتى از گردش
ــه مفهوم صحبت  ــت مى كنيم بايد از س صحب
ــفر مى كند كه  ــى س ــگر به جاي ــد؛ گردش كني
ــد و  ــد، امن باش ــته باش ــت وجود داش جذابي
ــورش در آن  ــاخت هاى لازم براى حض زيرس
ــد. ما باور داريم ايران  ــور فراهم شده باش كش
ــى كردن اين باور،  ــت اما براى عمليات امن اس
ــازى پروژه ايران هراسى بيشتر  بايد در خنثى س

تلاش كنيم.
ــاره به زيرساخت هاى  صالحى اميرى با اش
گردشگرى گفت: در زيربخش ها و ساخت ها 
ــتيم. در برنامه هفتم  ــرايط مطلوب نيس در ش
ــت را به 900  ــم كه 455 هزار تخ ــد داري تعه
ــانيم و سالى 100 هتل افتتاح  هزار تخت برس
ــاد  ــتغال ايج ــزار اش ــالانه 100 ه ــم و س كني
ــا، ريل، اتوبوس،  ــم براى همين به هواپيم كني
ــه بايد ارائه  ــت و خدماتى ك ــت و امني بهداش
ــت كارت، نياز داريم. اولين  دهيم مثل توريس
ــرمايه گذاران، رفع بروكراسى ادارى  انتظار س
ــرمايه گذار شده است.  است كه مانع جدى س

بايد به هر قيمت ممكن رفع شود.
صالحى اميرى همچنين از مذاكره و توافق 

ــزى براى راه اندازى «ويزا كارت»  با بانك مرك
ــگر  ــاس، گردش اطلاع داد و گفت: بر اين اس
ــادى ورودى  ــال جديد، در مب خارجى در س
ــى ارز، كارتى با  ــپردن مبلغ ــد با س مـــى توان
معادل آن پول دريافت كنـــد و در كشـــور 
ــه همـــان ميزان  ــت ب هزينه كند و در بازگش
ــد، باقــــى ماندة آن را  ــه ارز به او فروختن ك

بخرند.
صالحى اميرى در ادامه درباره اولويت هاى 
و  ــگرى  گردش ــى،  فرهنگ ــراث  مي وزارت 
ــگر، اظهار  ــتى براى جذب گردش صنايع دس
ــت براى جذب گردشگر،  كرد: اولويت نخس
ــورهاى حوزه نوروز است. در اين مدت  كش
ــتان، آذربايجان،  ــئوليتم به تاجيكس كوتاه مس

گرجستان و ارمنستان سفر داشتم. 
بعد از سفر رياست جمهورى به تاجكستان، 
ــت وزير و وزير مربوطه تاجيكستان نيز  نخس
ــور  ــفرها از اين كش ــه ايران آمدند. تعداد س ب
ــت  ــت هزار نفر اس درحال حاضر حدود هش
ــه 100  ــال 1404 ب ــق كرديم در س ــه تواف ك
ــگران تاجيك اكنون  هزار نفر برسانيم. گردش
ــش و هر نقطه  ــهد، تهران و كي ــه مقصد مش ب
ــفر كنند.  ديگر ايران بدون رواديد مى توانند س
ــتان و آذربايجان  ــت را با ارمنس همين وضعي
ــال مى كنيم. با عراق مذاكره كرديم ظرفيت  دنب
ــت و  ــور براى ايران 3 ميليون نفر اس اين كش
ــگرى عراق اين بود  تقاضاى ما از وزير گردش

كه آن ظرفيت افزايش يابد./سياست روز
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اخبار  

12 دانش آموز دووميدانى كار به مسـابقات صربستان 
اعزام مى  شوند

ــوول انجمن دووميدانى وزارت آموزش و  سرمربى تيم ملى و مس
پرورش با اشاره به اينكه 12 نفر از دانش آموزان دختر و پسر كشور 
ــتان  ــدند و 14 فروردين ماه به صربس عضو تيم ملى دووميدانى ش
ــوزان در در اردوى  ــون اين دانش آم ــوند گفت: هم اكن اعزام مى ش

تمرينى هستند.
عباس فتحى در حاشيه برگزارى اردوى تمرينى دانش آموزان پسر 
ــهركرد در گفت و گو با خبرنگار ايرنا افزود: امسال  ــور در ش كش
ــال كشور در  ــت كه دانش آموزان زير 15 س ــتين بار اس براى نخس
ــكاران منتخب به  ــك دانش آموزى حضور دارند و اين ورزش المپي
ــلامى ايران در فروردين سال  عنوان اعضاى تيم ملى جمهورى اس
ــابقات المپيك زير 15 سال دانش آموزان جهان  آينده 1404 در مس

(ژيمنازياد 2025) كشور صربستان حضور پيدا مى كنند.
به گفته وى، هم اكنون 6 نفر از دانش آموزان پسر در رشته دووميدانى 
ــتان تهران در  ــال و بختيارى و 6 نفر از دختران در اس در چهارمح
ــتند و از 6 تا 13 فروردين ماه  ــم ملى در حال تمرين هس اردوى تي
ــت:  ــركت مى كنند.وى اظهار داش نيز مرحله دوم اردو در تهران ش
ــركت كننده در اردوى تيم ملى دووميدانى از  ــر ش دانش آموزان پس
ــهر، چهارمحال و بختيارى، هرمزگان، اردبيل و قم  استان هاى بوش
ــتى در ماده  ــركت كردند.فتحى افزود: هم اكنون محمد عليدوس ش
800 متر، اليا آستانه در ماده پرتاپ ها، على اصغر شاهى در پرتاپ ها، 
ــرعت و  ــام كهريزى در ماده پرش، كوروش احمدى در ماده س س

محمدحسين سقايى در ماده سرعت عضو تيم ملى هستند.
ــم و 2 مربى آقا نيز دانش آموزان را براى  ــه گفته وى، 2 مربى خان ب

اعزام به صربستان همراهى مى كنند.
ــوول انجمن دووميدانى وزارت آموزش و پرورش با اشاره به  مس
اينكه رشته دووميدانى يكى از رشته هاى ورزشى پرطرفدار در بين 
دانش آموزان است گفت: اين رشته ورزشى از مقطع ششم ابتدايى تا 
متوسطه دوم در مدارس اجرا مى شود و مسابقات قهرمانى نيز همه 

ساله در اين رشته ورزشى برگزار مى شود .
فتحى افزود: در سال تحصيلى جارى براى نخستين بار طرح مهارت 
آموزى دووميدانى براى دانش آموزان و مربيان ورزشى در پايه ششم 

ابتدايى در قالب 12 جلسه آموزشى اجرا شده است.
ــراى اعزام به  ــور ب ــران دو و ميدانى كار كش ــم ملى پس اردوى تي

صربستان از 24 تا 28 اسفندماه در شهركرد در حال اجراست.
***

تصـادف رانندگـى در محور بروجن - لردگان هشـت 
مصدوم داشت

ــتانى چهارمحال و بختيارى گفت:  رييس اورژانس پيش بيمارس
در تصادف رانندگى روز پنجشنبه 14 فروردين در محور بروجن 

حوالى گدار كبك به سمت لردگان هشت نفر مصدوم شدند. 
به گزارش روابط عمومى اورژانس 115 چهارمحال و بختيارى، 
ــلام اين خبر  ــنبه با اع ــى پور دهكردى روز پنجش محمود شمس
ــاعت 12:30  ــنبه س ــزود: اين حادثه رانندگى ظهر روز پنجش اف
ــوارى پژو و پرايد رخ داد.وى اظهار  بين 2 دستگاه خودروى س
داشت: پيرو تماس با مركز ارتباطات اورژانس 115 مبنى بر وقوع 
تصادف، بلافاصله آمبولانس پايگاه هاى 115 گوشكى، بروجن1، 
ــس از اقدامات درمانى اوليه  ــى و گندمان به محل اعزام وپ آلون
ــدند.رييس اورژانس  ــتان بروجن منتقل ش ، مصدومان به بيمارس
ــتانى چهارمحال و بختيارى از رانندگان خواست با  پيش بيمارس
ــرعت مطمئنه و توجه به قوانين راهنمايى و رانندگى،  رعايت س

از وقوع حوادث ناگوار جلوگيرى كنند.
ــت خود را  ــوروزى زمان بازگش ــافران ن ــه كرد: مس وى توصي
مديريت و از تردد در ساعات اوج ترافيك و ساعات غيرمتعارف 

خوددارى كنند.
ــه عنوان يكى از  ــردگان در يك دهه اخير ب ــور بروجن به ل مح
ــور مورد  ــاى ترانزيتى فلات مركزى ايران به جنوب كش محوره
ــل جاده اى قرار  ــه ويژه رانندگان حمل و نق ــتفاده رانندگان ب اس

گرفته است.
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 2896 شمــاره  سال سى و پنجم  1404 دوشنبه 18 فروردين ماه 

مصيب شيرانى 
پژوهشــگر و فعال محيط 

زيست و ميراث فرهنگى

ــوم پيچيده با  ــت غذايى» يك مفه «امني
ــت. تعريفى كه  ــف اس ــف مختل تعاري
ــه داد اين  ــه صورت كلى ارائ  مى توان ب
ــت كه همه ى افراد هميشه به غذاى  اس
ــالم و مغذّى براى تامين نيازها  كافى، س
ــى  ــى خود دسترس ــات غذاي و ترجيح
ــته  ــى، اجتماعى و اقتصادى داش فيزيك
ــالم زندگى  ــند تا بتوانند فعال و س باش

كنند. 
  چهـار بعُـد اصلى امنيـت غذايى 

عبارتند از:
ــترس  - موجود بودن: اين امر به در دس
بودن فيزيكى غذا در يك كشور يا منطقه 

اشاره دارد.
- دسترسى: اين مورد به توانايى افراد و 
خانوارها براى تهيه ى غذا اشاره مى كند.

- بهره بردارى: اين مفهوم به توانايى افراد 
و خانوارها براى مصرف غذا اشاره دارد 
ــه نيازهاى تغذيه اى آن ها را  به گونه اى ك

برآورده كند.
ــاب آورى يك  ــات: اين مورد به ت - ثب
سيستم غذايى در برابر شرايط سخت و 

اتفاقات ناگهانى اشاره دارد.
همه ى اين چهار بعُد براى امنيت غذايى 

كامل نياز است.
  عوامـل متعددى وجـود دارند كه 
مى توانند باعث ناامنى غذايى شوند، 

از جمله:
ــى ناامنى غذايى  ــر: فقر علت اصل - فق
است. افرادى كه در فقر زندگى مى كنند، 

اغلب پولى براى خريد غذا ندارند.
ــگ مى تواند  ــرى و جنگ: جن - درگي
توليد و توزيع غذا را مختل كند و منجر 

به آوارگى و مهاجرت شود.
ــاى طبيعى مانند  ــاى طبيعى: بلاي - بلاي
ــيل و آفات نيز مى توانند  خشكسالى، س
به محصولات و دام آسيب بزنند و منجر 

به ناامنى غذايى شوند.
- تغيير اقليم: انتظار مى رود كه تغييرات 
اقليمى تأثير قابل توجهى بر امنيت غذايى 
در آينده داشته باشد. افزايش دما و تغيير 
در الگوهاى بارندگى ممكن است منجر 
ــولات و كاهش  ــن رفتن محص ــه از بي ب

توليد مواد غذايى شود.
ــك مزرعه كوچك و خودكفا را تصور  ي
ــدازه دو زمين بزرگ  ــد، تقريبا به ان كني
ــن مزرعه فقط  ــال يعنى 2 هكتار.اي فوتب
ــد. روش هاى  ــد نمى كن ــك چيز رش ي
ــاورزى را براى توليد انواع  مختلف كش
ــد. مزارعى را  ــى كن ــب م ــا تركي غذاه
ــبزيجات و غلات را  خواهيد ديد كه س
پرورش مى دهند، مراتع جايى كه گاوها 
ــت در آن چرا  ــفندان ممكن اس يا گوس
ــه هايى كه ماهى در آن  كنند، و حوضچ

پرورش مى يابند.
ــه يكپارچه"  ــوع مزرعه كه "مزرع اين ن
ــه اى طراحى  ــود، به گون ــده مى ش نامي

ــا محيط  ــازگارتر ب ــت كه س ــده اس ش
ــت باشد. اغلب در مقايسه با مزارع  زيس
ــنتى آب و انرژى كمترى مصرف مى  س
ــرى توليد مى كند.  در  ــد و زباله كمت كن
ــد بخش هاى مختلفى  تصوير، مى تواني
ــاورزى اختصاص  ــه به هر نوع كش را ك
داده شده است، مشاهده كنيد كه همه با 
ــت  هم كار مى كنند. همچنين ممكن اس
ــيدى يا  چيزهايى مانند پنل هاى خورش
ــياب هاى بادى كوچك را ببينيد كه  آس
ــان مى دهد چگونه مزرعه از انرژى  نش
هاى تجديدپذير استفاده مى كند. مزارع 
ــى كنند زيرا  ــه محبوبيت پيدا م يكپارچ
ــراى توليد غذا ارائه مى  راه پايدارترى ب
دهند. آنها نمونه خوبى از اين هستند كه 
ــاورزى را به گونه  چگونه مى توان كش
اى انجام داد كه براى محيط زيست  بهتر 

باشد.
   يك سيستم كامل كه در آن هيچ 

چيز هدر نمى رود
ــك و خودكفا  ــه ى كوچ ــده ى مزرع اي
در  ــد  مى توان ــه)  يكپارچ ــه ى  (مزرع
ــرايط اقليمى و  ــز با توجه به ش ايران ني
ــكل هاى مختلفى  ــود، به ش ــع موج مناب
ــود. در اينجا به برخى از  ــازى ش پياده س
جنبه هاى كليدى و چالش هاى احتمالى 

مى پردازيم:
  پتانسـيل هاى ايران بـراى مزارع 

يكپارچه:
ــران داراى تنوع اقليمى  تنوع اقليمى: اي
ــت، از مناطق كويرى  ــيار بالايى اس بس
ــدل و مرطوب.  ــك تا مناطق معت و خش
ــرورش انواع مختلف  اين تنوع امكان پ
ــى را  ــاورزى و دامـــ ــولات كش محص
ــه ى يكپارچـــه فراهم  در يك مزرعـــ

مى كند.
ــع آب: با توجه به بحران كم آبى در  مناب
ايران، استفاده از روش هاى نوين آبيارى 
ــره اى و بازچرخانى  ــارى قط ــد آبي مانن
ــه اهميت زيادى  ــزارع يكپارچ آب در م
ــتم هاى  دارد. همچنين، مى توان از سيس
از  ــتفاده  اس ــاران و  ب ــع آورى آب  جم
آب هاى خاكسترى براى آبيارى استفاده 

كرد.
انرژى هاى تجديدپذيـــر: ايران داراى 
ــه انرژى هاى  ــى در زمين ــيل بالاي پتانس
ــيدى  تجديدپذيـــر مانند انرژى خورش
ــن منابع  ــتفاده از اي ــت. اس ــادى اس و ب
ــه مى تواند به  ــرژى در مزارع يكپارچ ان
كاهش وابستگى به سوخت هاى فسيلى 
و كاهش هزينه هـــاى توليـــد كمــك 

كند.
تنوع زيســتى: ايران داراى تنوع زيستى 
غنى است كه مى تواند در مزارع يكپارچه 
ــود. استفاده از گونه هاى  به كار گرفته ش
ــورى در اين مزارع  ــى گياهى و جان بوم
ــه افزايش پايدارى و مقاومت  مى تواند ب
ــرايط محيطى مختلف  ــا در برابر ش آن ه

كمك كند.
ــه  ــزارع يكپارچ ــتايى: م توســعه روس
مى توانند نقش مهمى در توسعه روستايى 
ــتغال در مناطق روستايى ايفا  و ايجاد اش

كنند. اين مزارع مى توانند به عنوان مراكز 
ــاورزان  ــى و تحقيقاتى براى كش آموزش
محلى عمل كرده و به ترويج روش هاى 

كشاورزى پايدار كمك كنند.
  چالش هاى احتمالى

ــى از بزرگ ترين  ــى يك ــى: كم آب كم آب
ــت.  ــاورزى در ايران اس چالش هاى كش
ــش، بايد از  ــن چال ــر اي ــه ب ــراى غلب ب
روش هاى نوين آبيارى و مديريت منابع 

آب استفاده كرد.
ــى  ــرات اقليم ــى: تغيي ــرات اقليم تغيي
ــاورزى  ــرات منفى بر كش مى تواند تأثي
ــد. براى مقابله با اين چالش،  داشته باش
ــاورزى مقاوم به  ــد از روش هاى كش باي

تغييرات اقليمى استفاده كرد.
ــرد بودن  ــه زمين: خ مســائل مربوط ب
اراضى كشاورزى و مشكلات مربوط به 
مالكيت زمين مى تواند مانعى براى ايجاد 

مزارع يكپارچه باشد.
ــنتى كشــاورزى: تغيير دادن  فرهنگ س
ــاورزى و پذيرش  ــنتى كش ــگ س فرهن
ــدار  ــاورزى پاي ــن كش ــاى نوي روش ه

ممكن است زمان بر باشد.
يكپارچه  مزارع  ايجاد  ــرمايه گذارى:  س

نياز به سرمايه گذارى اوليه دارد.
  راهكارها:

ــت: دولت مى تواند با ارائه  حمايت دول
ــوق هاى مالى، از ايجاد  تسهيلات و مش

مزارع يكپارچه حمايت كند.
ــاورزان  آموزش و ترويج: آموزش كش
ــاورزى پايدار و  در زمينه روش هاى كش
ــانه ها و  ترويج اين روش ها از طريق رس

مراكز آموزشى ضرورى است.
همكارى هاى بين المللى: تبادل تجربيات 
ــورهاى پيشرو در  و همـــكارى با كش
زمينه كشاورزى پايدار مى تواند به توسعه 

مزارع يكپارچـــه در ايران كمك كند.
استفاده از فناورى هاى نوين: استفاده از 
فناورى هاى نوين مانند اينترنت و هوش 
ــود مديريت  ــى مى تواند به بهب مصنوع

مزارع يكپارچه كمك كند.
ــيل ها و چالش هاى  ــه پتانس ــه ب با توج
ــزارع يكپارچه مى تواند  موجود، ايجاد م
ــك راهكار پايدار براى توليد  به عنوان ي
ــتايى در ايران مورد  ــعه روس غذا و توس

توجه قرار گيرد.
  دو طرح پيشـنهادى بـراى ايجاد 
مزارع يكپارچه به شـرح زيـر ارائه 

مى شود:
طرح پيشــنهادى اول: مزرعه يكپارچه 
ــرورى و  ــا تمركز بر دامپ ــتانى ب كوهس

گياهان دارويى
ــتانى  ــه پيشــنهادى: مناطق كوهس منطق
ــتان هاى  ــتان، مانند شهرس ــع اس و مرتف

كوهرنگ، اردل و لردگان.
ويژگى هاى منطقه:

 آب و هواى خنك و كوهستانى با بارش 
مناسب در برخى فصول.

ــراى دامپرورى  ــب ب مراتع غنى و مناس
سنتى و مدرن.

ــه ويـــژه  ــى بالا، ب ــوع گياهـــ  تنـــ
گياهـــان دارويـــى و معطـــر.

  اجزاى مزرعه يكپارچه:
ــفند و بز  ــرورش گوس ــرورى: پ  دامپ
نژادهاى بومى با تمركز بر توليد گوشت، 

شير و پشم.
كشــت گياهان دارويى: كشت گياهان 
ــن، بابونه،  ــد آويش ــى بومى مانن داروي
ــتفاده از  ــران با اس ــان و زعف گل گاوزب

روش هاى ارگانيك.
ــل  ــور عس ــرورش زنب ــوردارى: پ زنب
ــل و فرآورده هـــاى  ــد عس ــراى تولي ب

جانبـــى.
ــتفاده  توليد انرژى هاى تجديدپذير: اس
ــيدى و توربين هاى  ــاى خورش از پنل ه
ــن انرژى مورد  ــادى كوچك براى تأمي ب

نياز مزرعه.
از  ــتفاده  اس آب:  ــع  مناب ــت  مديري
ــاران و  ــع آورى آب ب ــتم هاى جم سيس
ــراى صرفه جويى در  ــره اى ب آبيارى قط

مصرف آب.
  مزايا:

 استفاده از پتانسيل هاى طبيعى منطقه.
 توليد محصولات با ارزش افزوده بالا.

ــتى و جلوگيرى از  ــوع زيس ــظ تن  حف
تخريب مراتع.

 ايجاد اشتغال براى جوامع محلى.
ــه يكپارچه  ــنهادى دوم: مزرع طرح پيش
ــاورزى و  ــر كش ــز ب ــا تمرك ــت ب دش

آبزى پرورى
حاصلخيز  دشت هاى  پيشنهادى:  منطقه 
استان، مانند دشت هاى شهركرد، بروجن 

و فارسان.
  ويژگى هاى منطقه:

ــب براى كشت  خاك حاصلخيز و مناس
انواع محصولات كشاورزى.

ــع آب زيرزمينى و  ــه مناب ــى ب  دسترس
سطحى.

 آب و هواى نسبتاً معتدل.
  اجزاى مزرعه يكپارچه:

ــت محصولات كشاورزى  زراعت: كش
ــو، حبوبات،  ــدم، ج ــد گن ــوع مانن متن
ــتفاده از  ــبزيجات و صيفى جات با اس س

روش هاى كشاورزى پايدار.
ــزل آلا  ــرورش ماهى ق ــرورى: پ آبزى پ

ــتخرهاى پرورش  ــاير آبزيان در اس و س
ماهى.

ــوه با  ــاى مي ــداث باغ ه ــدارى: اح  باغ
ــى و مقاوم به  ــتفاده از گونه هاى بوم اس

كم آبى.
ــات  ــل ضايع ــد كمپوســت: تبدي تولي
ــت براى  ــاورزى و دامى به كمپوس كش

استفاده در مزارع.
ــاى تجديدپذير:  ــتفاده از انرژى ه   اس
و  ــيدى  خورش ــاى  پنل ه از  ــتفاده  اس
ــراى تأمين انرژى  ــتم هاى بيوگاز ب سيس

مورد نياز مزرعه.
مديريت منابع آب: استفاده از سيستم هاى 
ــارى قطره اى و بازچرخانى آب براى  آبي

صرفه جويى در مصرف آب.
  مزايا:

ــوع و با  ــولات غذايى متن ــد محص  تولي
كيفيت.

 استفاده بهينه از منابع آب و خاك.
ــك هاى  ــوع توليد براى كاهش ريس  تن

اقتصادى.
ــولات  ــزوده از محص ــاد ارزش اف  ايج

كشاورزى و دامى.
 ايجاد فرصت هاى شغلى جديد.

  نكات مهم:
ــائل  ــه به مس ــرح، توج ــر دو ط  در ه
ــتفاده از روش هاى  زيست محيطى و اس

كشاورزى پايدار ضرورى است.
ــد مطالعات  ــراى طرح، باي ــل از اج  قب
ــا  ــود ت ــام ش ــق انج ــنجى دقي امكان س
پتانسيل ها و محدوديت هاى هر منطقه به 

طور كامل شناسايى شود.
ــى در طراحى و  ــاركت جوامع محل  مش
ــراى موفقيت طولانى  اجراى طرح ها، ب
ــيار مهم است. براى كاهش  مدت آن بس
ــتم هاى  ــتفاده از سيس ــرف آب، اس مص
ــار و همچنين گونه  ــت فش ــارى تح آبي
ــنهاد  ــكى پيش هاى گياهى مقاوم به خش

مى شود. 
ــى در چهارمحال  ــا توجه به تنوع گياه ب
و بختيارى، ايجاد بخش هاى تحقيقاتى 
ــا ارزش و  ــايى گونه هاى ب براى شناس

توليد بذر و نشاء بسيار مهم است

مزراع کوچک و خودکفا ایده ای برای ایجاد امنیت غذایی د رکشور

براى مقابله با آلرژى بهارى از همين حالا اقدام كنيد

ــده و وقت آن است كه  زمستان تمام ش
ــارى آماده  ــراى آلرژى هاى به خود را ب
ــا و ديگر  ــا افزايش دما، گرده ه ــد. ب كني
ــايد  آلرژن ها هوا را پرُ خواهند كرد و ش
ــه بتوانيد از  ــى وقت ها به جاى اينك خيل
ــه  هواى بهارى لذت ببريد، درگير عطس
ــم و  ــينه و آبريزش چش و خس خس س

بينى شويد. 
ــل آلرژى هـــاى  ــه در مقاب ــراى اينك ب
ــد داروهايتان  ــويد باي ــارى مجهز ش به
ــدن  ــل دو هفته پيش از ظاهرش را حداق
ــروع كنيد. براى خيلى از افراد  علائم ش
ــفند، زمـــان ايده آلـــى  اواسط ماه اس

براى شـــروع مصرف داروهاى آلرژى 
است. 

ــاى آلرژى زمانى  ــتر داروه در واقع بيش
ــن اثر را دارند كه هر روز و تقريباً  بهتري
يكى دو هفته پيش از شروع فصل آلرژى 
ــد. وقتــــى  ــان را آغـــاز كني مصرفش
ــرض  ــت و در مع ــان اس دارو در بدنت
آلرژنى قرار مى گيريد، اين دارو بهتر اثر 

مى كند.
 پنجره ها را ببنديد

ــرد اگر  ــان مى گي ــاد دلت ــه  احتمال زي ب
ــتان و سرما باز  ــدن زمس بعد از تمام ش
ــته  ــم بخواهيـــد پنجره هــــا را بس ه

ــازه تنفس  ــواى ت ــد و هـــ ــه داري نگ
ــن كار را بكنيد.  ــت اي نكنيد، اما بهتر اس
ــد،  ــاز بگذاري ــا را ب ــر پنجره ه اگــــ
آلـــرژن هــــايى مانند گـــرده ها را به 

خانه دعوت خواهيد كرد.
در صـورت امكان از فيلتر اسـتفاده 

كنيد
ــته نگه داريد  ــر پنجره ها را بس حتى اگ
ــد راه ورود به  ــاز هم آلرژن ها مى توانن ب
ــت  خانه تان را پيدا كنند. پس خوب اس
ــا فيلتر هپا  ــه هوا ب ــتگاه تصفي يك دس
ــد و هواى يكى از  ــه كني (HEPA) تهي

اتاق ها را تميز نگه داريد.
به  محض برگشتن به خانه لباس ها را 

عوض كنيد
ــتن به خانه  تعويض لباس بعد از برگش
ــان مى كند آلرژى خود را مديريت  كمكت
ــد. گرده ها و ديگر آلرژن ها مى توانند  كني
ــر  ــاس و كلاه و ديگ ــش و لب ــه كف ب
ــما به داخل  ــبند و با ش ــايلتان بچس وس
ــادت كنيد به محض  ــه بيايند. پس ع خان
ــيدن به خانه لباس ها را عوض كنيد.  رس
ــين  ــاى بيرونتان را فوراً در ماش لباس ه

لباسشويى بيندازيد.
 عادت كنيد شب ها دوش بگيريد

ــب ها دوش  ــادت نداريد ش ــر ع اگـــ
ــادت كنيد.  ــت ع ــد حالا بهتر اس بگيري
دوش گرفتن قبل از خواب باعث مى شود 

ــر گـــونه آلرژنـــى كه احتمالاً روى  ه
ــان طـــى روز  مـــو و صورت و بدنت
چسبيده از شما جدا شود و با خـــود به 
ــواب نبريد. يك دوش فورى آب  رختخ
ــواب به خواب بهتر  ــرم پيش از خ گـــ

شما هم كمك مى كند.
محرك هاى آلرژى خود را بشناسيد

ــيار متفاوت  علت آلرژى ها مى تواند بس
ــيت  ــما چه به گرده ها حساس ــد. ش باش
ــيد، چه به موى حيوانات و  ــته باش داش
چه به مايت خاك، به هرحال ايده خوبى 
ــرژى مراجعه  ــت كه به متخصص آل اس
ــان را  ــما بگويد آلرژى ت ــه ش ــد تا ب كني
ــد و از آلرژن هايى  ــه مديريت كني چگون

دورى كنيد. 
ــبت به شروع فصل  ــما بايد نس ضمناً ش
ــيد.  آلرژى در محل زندگى تان آگاه باش
ــطح گرده ها در زمان و منطقه خاصى  س
ــت را مى توانيد در  ــان اس ــه مدنظرت ك

اينترنت جستجو كنيد.
از داروى مناسـب خودتان استفاده 

كنيد
آيا داروهايى كه در حال حاضر مصرف 
مى كنيد در مديريت علائم آلرژى تان مؤثر 
هستند؟ اگر نه پس حتماً بررسى دوباره 
انجام دهيد. مثلاً اگر آنتى هيستامين ها به 
ــايد لازم باشد  شما جواب نمى دهند ش

اسپرى بينى را امتحان كنيد. 

ــه داروها و  ــبت ب ــن نس ــر اي ــلاوه ب ع
ــيد.  ــده محتاط باش راهكارهاى تأييد نش
ــى گياهان  ــت به برخ عده اى ممكن اس
حساسيت داشته باشند و علائمشان بدتر 

شود.
 بدنتان را سيراب كنيد

ــى از واكش آلرژيك بدن،  به عنوان بخش
آلرژن ها مى توانند باعث تورم و گرفتگى 
ــراوان بدنتان را  ــيدن آب ف ــوند. نوش ش
ــك مى كند  ــه مى دارد و كم هيدراته نگ

موكوس بينى تان رقيق بماند.
ــا محلول هاى  ــى ي ــالين بين ــپرى س  اس
ــى نيز كمك  ــوى بين مخصوص شستش
مى كنند موكوس رقيق شده و آلرژن هايى 
ــد راحت تر  ــان گير افتاده ان كه در بينى ت

خارج شوند.
اگـر داروهاى آلـرژى خواب آلودتان 

كرد
ــان، داروهايى  ــزارش وب گاه تبي ــه گ ب
وجود دارند كه خواب آلودتان نمى كنند 
بينى.  مثل اسپرى هاى كورتيكواستروئيد 
ــر دارويى كه تهيه مى كنيد پيش  ضمناً ه
ــتورالعمل آن را بخوانيد  ــرف دس از مص
ــت از آن را مصرف كنيد.  ــا دوز درس ت
ــما را خواب آلود و كسل  اگر دارويى ش
ــتن دارو با  مى كند به جاى كلاً كنارگذاش
ــورت كنيد تا داروى ديگرى  پزشك مش

را جايگزين كند./ ايرنا

به كدام درخواست هاى همسر بايد نه گفت؟
ــويى اگرچه بايد مبتنى بر شفافيت و صداقت باشد، اما   روابط زناش
ــت ها نيز نه گفت تا نه تنها  بعضى وقت ها بايد به بعضى از درخواس

روابط دو طرفه آسيب نبيند، بلكه محكم هم شود. 
ــترك خيلى اوقات  ــزارش گروه ايرنا زندگى _ در زندگى مش به گ
ــن كارهايى مى كنند كه هيچ رغبتى به آن ندارند. خيلى ها اين  زوجي
ــتت رفت  و  ــت ندارم با دوس اقدامات را همراهى مى دانند. از «دوس
آمد كنى» گرفته تا جملاتى از اين دست، مواردى هستند كه شريك 

زندگى ما نبايد ما را به تبعيت از نظرش مجبور كند.
ــت كه كم كم  ــى حرف ها بين زنان و مردان چنان آزاردهنده اس بعض
ــد. خيلى اوقات افراد  ــريك هاى زندگى را مختل مى كن ارتباطات ش

كارهايى مى كنند كه هيچ رغبتى به آن ندارند. 
 در ادامه به مواردى اشـاره مى كنيم كه شـريك زندگى 

شما، نبايد به شما اجبار كند كه آن را انجام دهيد:
1. تلفن همراهت را به من بده

ــد، بايد از جايى كه  ــى تلفن همراه يك ديگر داري ــر نياز به بررس اگ
ــه شده است، شروع كنيد. اعتماد از پايه هاى يك  اعتماد دچار خدش

زندگى مشترك سالم و محترمانه است.
2. شغل خودت را ترك كن

ــما نبايد به هردليلى از شما بخواهد كه بر خلاف  شريك زندگى ش
ميلتان استقلال مالى خودتان را از دست بدهيد. در عوض مى توانيم 
ــب براى اجراى اهداف كمك  ــاختن شرايط مناس به يكديگر در س

كنيم.
3. به خاطر من دروغ بگو

ــما بخواهد كه به خاطر او دروغ  ــما نبايد از ش ــريك زندگى ش ش
ــما عواقبى دارد كه روح  ــد. دروغگويى و پنهان كارى براى ش بگويي
شما را آزرده مى كند. بهتر است هر فرد با عواقب كار خودش مواجه 

شود و ديگرى را فداى اشتباهاتش نكند.
4 - به بى احترامى خانواده  من توجه نكن

ــريك زندگى شما نمى تواند از شما بخواهد كه اگر بى احترامى يا  ش
بى ادبى به شما مى شود، آن را ناديده بگيريد. اگر بى احترامى از جانب 
خانواده و يا دوستان ما وجود داشته باشد، نمى توانيم از همسر خود 

بخواهيم تا به آن اهميت ندهد.
5. شما كاملاً تغيير كنيد

ــود كه يكى از طرفين  ــكلات از جايى شروع مى ش ــيارى از مش بس
سعى در تغيير دادن ديگرى دارد. به همين علت روانشناسان ازدواج 
ــيد و فكر تغيير كلى را  توصيه مى كنند كه در پى تغيير ديگرى نباش

از سرتان بيرون كنيد.
6. محدود كردن روابط

شايد اينكه بگوييم «تو براى من همه چيز هستى»  در بيان عاشقانه 
ــد، اما آيا واقعيت روابط چنين است؟  ــته باش ــل ها امتداد داش نس
 انسان نيـــازبه ارتباطات اجتماعـــى دارد و سرگرمى هاى خارج 
ــريك زندگــى خود، براى او لازم است و او را آرام  از رابطه با ش

مى كند.
هرگز از يكديگر نخواهيد كه دوستى با فلان فرد را قطع كن زيرا من 
او را دوست ندارم. بحث تقدم دوستى بر ازدواج مطرح نيست، بلكه 
تمامى افراد مى خواهند استقلال و آزادى داشته باشند و نبايد تحت 

نظر و اراده ديگرى باشند.
7. مجبور كردن به موافقت با تمامى نظرات

رواندا ميلاد، درمانگر و بنيانگذار انجمن ارتباط آنلاين مى گويد: «اگر 
ــلامت روابط در گفتن «بله» به همه چيز است، نگاه  فكر مى كنيد س

خودتان را ارزيابى كنيد.»
8. رأى دادن به انتخاب هاى آن ها

ــركاى زندگى مجاز  ــخصى است كه هيچ يك از ش ــت امر ش سياس
ــيارى از  ــتند ديگرى را مجبور به موافقت با  رأى خود كند. بس نيس
مردم فكر مى كنند اگر هر دو به يك فرد رأى ندهند، شكاف عميقى 
ــن آن ها وجود دارد. در حالى كه دو نفر مى توانند علاقه مند به دو  بي
ــند و زندگى خوبى هم داشته باشند، تنها نبايد سعى كنند  حزب باش
ــه پذيرفتن نظرات يكديگر  ــر را متقاعد و به نوعى مجبور ب يكديگ

كنند.
9. گريه نكن

ــه در مورد  ــما بخواهد ك ــز نبايد از ش ــما هرگ ــريك زندگى ش ش
احساساتتان صحبت نكنيد. نگه داشتن خيلى چيزها در دلمان بسيار 
ــت و در مقابل اگر در مورد آن صحبت كنيد، مى توانيد به  سمى اس

ريشه مشكلات برسيد و آن ها را حل كنيد.
10. در مورد روابط گذشته خود صحبت كنيد

ــته باشد كه در مورد روابط گذشته شما  اگر شريك شما علاقه داش
ــت و اگر در  ــوالات خصوصى هر فرد اس بداند، بايد بدانيد اين س
ــت، نبايد در زمان حال نبش قبر  ــته هر فرد اتفاقاتى افتاده اس گذش

شود.
11 - مسائل را بدون اينكه حل شود رها كنيد

ــوالات مهم و حل مسائل به تقويت پايه و اساس  ــخ س دريافت پاس
ــريك شما بخواهد  ــالم كمك مى كند. ممكن است ش يك رابطه س
مسائل را بدون اينكه به نقطه نظر مشترك برسيد رها كنيد. اين اتفاق 
براى يك رابطه سالم زنگ خطر است و نبايد هيچ يك از طرفين از 

يكديگر چنين تقاضايى داشته باشند.
12. جمع وجور كردن لباس ها

ــان بايد  ــيارى از مردان هنوز تصور مى كنند، دختران يا همسرش بس
كارهاى شخصى آن ها را انجام دهند. در مقابل بسيارى از زنان گمان 
ــر خود مراقبت مى كنند و در  مى كنند با اين نحوه برخورد، از همس

نقش مادرانگى فرو مى روند.
13. اصرار به همراهى در بعضى چيزها كه نمى خواهيد

ــب  ــابه ميل كنيد و اهدافى از تناس ــما مى خواهيد يك ليوان نوش ش
ــما بخواهد در مورد آن با  ــلامت داريد كه اگر شريك ش اندام و س
شما همراهى نكند و شما را مجبور به خوردن بيشتر بكند، كار شما 
ــريك خود را تضعيف نكنيم و او را  ــود. اهداف ش ــخت تر مى ش س

مجبور به تخطى از اهدافش نكنيم.
14. پوشش اعتياد شريك زندگى خود

شما هرگز نبايد به خاطر شريك زندگى خود دروغ بگوييد و اعتياد 
ــانيد. خواه مواد مخدر و خواه سوءمصرف الكل؛ شما به  او را بپوش
ــا در اين حالت كمك نمى كنيد، بلكه راه را براى آن ها هموارتر  آن ه

مى كنيد.
15. بين او و مادرتان انتخاب كنيد

ــريك خود، يكى را  ــما هرگز نمى توانيد و نبايد بين خانواده و ش ش
ــما و همسرتان مايل به پيگيرى و حل  انتخاب كنيد. اگر خانواده ش
ــتند، آن را بپذيريد و هرگز روابط خود را با هيچ  اختلاف خود نيس

كدام كنار نگذاريد.

سبك زندگى


