
ــا  ــه ب ــتان را هم ــردم خوزس م
ــان نوازى  و  ــى و مهم خونگرم
غيرت و شهامت مى شناسند اما 
اين روزها، خاكى بودن بارزترين 

شاخصه اين مردم است.    
ــتانى ها آنقدر خاكى اند   خوزس
ــت سال تمام براى خاك  كه هش

شان، جان دادند. 
ــى اند كه براى اينكه  آنقدر خاك
ــت  ــه دس ـــــان ب ــرزمين ش س
ــون دادند اما  ــن نيفتد، خ اهريم
ــال ها و اين  همين مردم اين س
روزها مثل باد، مثل باران و مثل 
فلافل دارند از آسمان خاك مى 
خورند، چنان خاك مى خورند 
ــردم دنيا  ــه خاكـــى ترين م ك

شده اند.
ــان زخمى  روزى براى خاك ش
ــدند و راهى بيمارستان هايى  ش
ــتند و امروز  كه تخت هم نداش
ــان راهى  ــان و بچه هاش خودش
همان بيمارستان ها مى شوند اما 
ــكل تنفسى كه  اين بار براى مش
ــار بى تدبيرى مديران  گرد و غب

بر سرشان ريخته اند.
خوزستان،  هميشه تاريخ مظلوم 
بوده و اينك در اوج بى تدبيرى 
ــگاه منصفانه دولت ها،  يك  و ن
نسل خود را در معرض خطر و 

انقراض مى بيند.
ــى،  ــاى صنعتــ ــى ه آلودگـــ
محيطى،  ــت  زيس هاى  آلودگى 
انسانـــى در كنار  كشاورزى و 
ــوغاتى هاى ناخوشايند گاه و  س
بى گاه عراق و عربستان دمار از 
روزگار مردم خوزستان درآورده 

است. 
ــان جنگ و  ــى كه مثل زم مردم
ــايد بدتر از آن، مهاجر، جنگ  ش
ــهرها و استان  زده و آواره ى ش
ــا فقط  ــده اند ت ــاى ديگر ش ه

بتوانند نفس بكشند.
ــلويه  ــتان را يا مثل عس خوزس
ــه فقط  ــى كنيد ك ــلا صنعت كام
ــكنى  ــان صنايع در آن س كاركن
گـــزينند يا اين كـــه شرايطى 
ــردم بتوانند  ــا كنيد كه م مهيـــ
ــك محيـــط  ــاى ي ــل ه حداق
ــت را داشته  ــب براى زيس مناس
ــند. تا كـــى بايد شـــاهد  باش
ريزش اين همه خاك بر سر اين 
مردم لايق و البته نامطالبه گـــر 
ــن همـــه  ــيم كه اگـــر اي باش
خاكى نبودند مى بايست شرايط 
ــراى زندگى مى  ــرى ب ــا بهت بس

داشتند.
ــت و در راس  ــدوارم حاكمي امي
ــى  كنونـــ ــت  دول ــه،   همـــ
ــراى  ب ـــــى  اساس ــرى  فكـــ
ــى اين  ــاى زندگـــ ــل ه حداق
ــد تا اين همـــه  مردم لحاظ كن
ــاهـــد بحران هاى متعدد در  ش
ــى همتا اما بى  ــن جغرافياى ب اي

صاحب نباشيم.

اول دفتر 

خوزستانى ها، خاكى ترين 
مردم جهان اند 
 هوشنگ نوبخت  
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مديركل راهدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال وبختيارى:
افزايش تعداد دوربين هاى ثبت تخلف و تردد شمار 
در محورهاى مواصلاتى چهارمحال و بختيارى

صفحه  2

معاون استاندار:
ورزشــى  زيـرسـاخت هــاى  تقويــت 

چهارمحال و بختيارى در دستور كار است

ــران گفت: امروز  امام جمعه موقت ته
قدس به بركت انديشه مهدويت انقلاب 
ــان جهانى تبديل  ــلامى به يك آرم اس
شده و اين آرمان، كشورهاى اروپايى و 

آمريكايى را هم فرا گرفته است. 
ــلام محمد جواد حاج على  حجت الاس
ــرى در مهديه مصلاى امام خمينى  اكب
ــهركرد در ويژه برنامه استغاثه  (ره) ش
ــج) و لبيك به نداى  ــام زمان (ع به ام
مردم مظلوم غزه و فلسطين با تشريح 
اهميت انديشه مهدويت اظهار داشت: 
ــاه، آزادى و  ــخن از امنيت، رف اگر س
ــرفت است بايد  عدالت و علم و پيش
براى همه بشريت باشد و اين موضوع 
در انديشه منبعث از مهدويت و اعتقاد 
به وجود امام عصر (عج) تعريف شده 

است.
وى ادامه داد: ظهور امام زمان (عج) در 
متن معارف اسلامى و الهى، يك سنت 
قطعى و حتمى براى اداره جهان است و 
در متن قرآن اين نكته به خوبى ترسيم 
شده است كه در نهايت روزى را سپرى 
خواهيم كرد كه همه آرزوهاى مشترك 
ــود و زمين  ــرا مى ش ــانى در آن اج انس

يكپارچه با حاكميت توحيد و معنويت 
اداره خواهد شد.

رييس شوراى سياستگذارى ائمه جمعه 
ــلامى بر  ــر اينكه انقلاب اس با تاكيد ب
ــه  مهدويت شكل گرفته  اساس انديش
ــاس آن حركت مى كند  ــت و بر اس اس
تصريح كرد: اين انديشه در حياتى ترين 
برهه تاريخ بشريت داراى پايگاه رسمى 
ــان هاى مظلوم و  ــت و به انس شده اس

مستضعف اميد مى دهد.
حاج على اكبرى افزود: با انقلاب اسلامى 
ــكل گرفت ظلم  مهمترين اتفاقى كه ش
جهانى و جريان زياده خواهى و طاغوت 
ــتبد جهانى به چالش افتاد و اين  و مس
ــه داراى پيام  ــر اينك ــه خاط حركت ب
ــترك  ــت و با آرزوهاى مش فطرى اس
ــت توانست در  ــريت هماهنگ اس بش
قلوب انسان هاى آزادى خواه نفوذ كند و 
امت هاى اسلامى را با خود همراه كند.

وى با انتقاد از نحوه رفتار سازمان هاى 
بين المللى تصريح كرد: مكتب هاى غربى 
ــازمان ها قرار مى گيرد  وقتى در قالب س
پرچم حقوق بشر را برافراشته مى كنند، 
ــت پرده جنايت هاى  در حالى كه در پش

ــوند كه اين  ــيارى را مرتكب مى ش بس
نمود بارز نفاق است.

حاج على اكبرى ادامه داد: سازمان ملل 
ــت  متحد يك مجموعه بى خاصيت اس
ــازوكارهاى اين  و در حالى  كه تمام س
سازمان به كار گرفته شد تا جلوى يك 
نسل كشى را بگيرد ولى موفق نشد و اين 
به سبب آن است كه دستگاه كارگزارى 
جهانى بر اساس انديشه هاى طاغوتى بنا 
ــت و نمى تواند راهكار جلوى  شده اس

پاى بشريت بگذارد.
به گفته امام جمعه موقت تهران گفت: 
آنچه مى تواند در جهان بن بست شكنى 
ــتبداد پايان ببخشد،  كند و بر ظلم و اس
خواست روشن خداوند يعنى حاكميت 

توحيد بر سراسر عالم است.
حاج على اكبرى افزود: نبايد در اين راه 
ترسيد تا زمان ظهور برسد و انتظار فرج 
ــت با سازماندهى،  كه افضل اعمال اس
ــرمايه گذارى، به ميدان  برنامه ريزى، س

رفتن و مقاتله معنا پيدا مى كند.
ــن ميان ملت ايران  وى ادامه داد: در اي
ــاى قرآن و عترت و  در پرتو رهنموده
تعلق خاطر به ولايت امير المومنين(ع) 

ــنايى با انديشه هاى ناب و داشتن  و آش
سرمايه بزرگ مكتب حسينى و رهبرى 
نائب امام زمان وارد ميدان شد و موفق 
ــانى را در سطح  ــد تا پايگاه درخش ش
ــان ايجاد كند و به بركت  ملت هاى جه
ــلامى را نه تنها  اين حضور، بيدارى اس
در بين كشورهاى منطقه بلكه در جهان 

شاهد هستيم.
ــاره  ــت تهران با اش ــام جمعه موق ام
ــلامى محدود  ــلاب اس انق ــه  اينك به 
ــت اظهار  ــاى خاصى نيس ــه جغرافي ب
ــلامى ايران با اتكا  داشت: انقلاب اس
ــه هاى الهى و آزادى خواهانه  به انديش
ــيطان آمده است و  خود به مصاف ش
با نماينده شيطان كه رژيم صهيونيستى 

به مقابله پرداخته است.
ــداى  ــزود: از ابت ــرى اف ــى اكب حاج عل
ــلامى مبارزه با  شكل گيرى انقلاب اس
رژيم پست و كودك كش صهيونيستى 
ــاهد بوديم و از زمانى كه انقلاب  را ش
اسلامى پيروز شد، راهپيمايى روز قدس 
ــور انقلاب  ــكل گرفت و در پرتو ن ش
ــلامى، جبهه مقاومت سازماندهى تر  اس
ــد و اين در حالى است كه  و قوى تر ش

رژيم صهيونيستى از همان ابتدا خطر را 
احساس كرده بود.

وى يادآور شد: پيامى كه ايران اسلامى 
مى دهد حيات ننگين استكبار، هويت و 
ــتى را به چالش  هيبت رژيم صهيونيس
ــتكبار هر كارى  ــد و اگر چه اس مى كش
ــت از كودتا  ــتش برآمده اس ــه از دس ك
و برنامه هاى نفوذ گرفته تا آشوب هاى 
داخلى و اختلاف افكنى ها براى مقابله با 
ــى اين نور انجام  اين انقلاب و خاموش
داد اما انقلاب اسلامى و جبهه مقاومت 

پرتوان در مسير خود حركت مى كند.
ــتگذارى ائمه  ــوراى سياس ــس ش ريي
ــك مرحله  ــت: امروز در ي جمعه گف
حساس از تاريخ جهان و به تعبير رهبر 
معظم انقلاب در يك پيچ تاريخى قرار 
داريم كه اگر درست از آن عبور كنيم 
وارد جهان ديگرى مى شويم و در اين 
ــطين و قدس و  مرحله نيز باز هم فلس
ــدس در جهان مطرح  ــزه و آرمان ق غ

است.
ــت عمليات طوفان الاقصى  وى به اهمي
نيز اشاره كرد و گفت: اين عمليات اتفاق 
ــت كه  بزرگى بود و اعتقاد ما بر اين اس

انديشه مقاومت زمانى به مقصد مى رسد 
كه ملت ها به صورت خودجوش وارد 
ــد و اين  ــوند و حركت كنن ــدان ش مي
ــتيم اين  ــت سر گذاش ــالى كه پش 2 س
ــكل گرفت و در  ــوع به خوبى ش موض
نقطه مقابل رفتارهاى رژيم صهيونيستى 
ــتيصال بود و هويت پوشالى  از سر اس
ــى  ــا و از درون در حال فروپاش آن افش

و افول است.
ــزود: در  ــت تهران اف ــام جمعه موق ام
سال هاى اخير با پديده شگفت انگيز در 
ــتيم و مردم مظلوم  مقاومت روبرو هس
ــت را ارتقا دادند و  ــزه نصاب مقاوم غ
ملت هاى جهان حيرت زده اين موضوع 

هستند.
وى تاكيد كرد: حضور ما در منطقه نيابتى 
ــتى  ــت اما حضور رژيم صهيونيس نيس
ــى به تمام معنا  نيابتى است و نسل كش

راه انداخته است.
جمعى از مردم ولايت مدار چهارمحال 
ــت و  ــد بيع ــراى تجدي ــارى ب و بختي
استغاثه به حضرت صاحب الزمان (عج) 
ــردم غزه و نابودى رژيم  براى رهايى م

صهيونيستى اجتماع كردند.

امام جمعه موقت تهران در سفر به چهارمحال و بختيارى :
قــدس به آرمــان جهانــى تبديل شــده است

اقتصاد  اجتماعی  عشایر؛  شکـوه شیـوه تولید

معاونت ميراث فرهنگى با اعلام برنامه هاى روز جهانى 
ــال 1404 اطلاع داد كه  بناها و محوطه هاى تاريخى س
بازديد از موزه ها، محوطه ها و بناهاى تاريخى زيرنظر 
ــه 29 فروردين رايگان  ــراث فرهنگى جمع وزارت مي

است. 
ــنا، فاطمه داورى، مدير اداره كل حفظ  به گزارش ايس
ــا، بافت ها و محوطه هاى تاريخى گفت:  و احياى بناه
معاونت ميراث فرهنگى براى بزرگداشت روز جهانى 
بناها و محوطه هاى تاريخى برنامه هاى گستردهاى را 
ــتانى برگزار مى كند. همچنين در  در سطح ملى و اس
ــى كه مصادف  ــى بناها و محوطه ها تاريخ روز جهان
ــت، بازديد از تمام  ــا روز جمعه 29 فروردين ماه اس ب
بناها، محوطه ها، پايگاه ها و موزه هاى وابسته به وزارت 
ميراث فرهنگى در سراسر كشور رايگان است.او ادامه 
ــور  ــر كش ــه «ناديده هاى تاريخى» در سراس داد: برنام
ــود. در اين برنامه بازديد از آثار تاريخى  برگزار مى ش
ــد ندارند، براى  ــكان بازدي ــرايط عمومى ام كه در ش
ــد عمومى به همراه تورهاى تخصصى بازديد از  بازدي
ــود. داورى  بناها و محوطه هاى تاريخى برگزار مى ش

ــعار انتخابى اين روز گفت: در راستاى شعار  درباره ش
امسال روز جهانى كه توسط شوراى بين المللى بناها و 
ــاى تاريخى (ايكوموس) «ميراث در معرض  محوطه ه
خطر (تهديد) از بلايا و درگيرى ها آمادگى و يادگيرى» 
اعلام شده است، در ايران هم معاونت ميراث فرهنگى 
موضوع «تاب آورى آثار تاريخى در برابر بحران ها» را 
به عنوان رويكرد اصلى برنامه هاى بزرگداشت اين روز 

انتخاب كرده است.
مدير اداره كل حفظ و احياى بناها، بافت ها و محوطه هاى 
تاريخى افزود: معاونت فرهنگى با برگزارى بالغ بر 30 
نشست تخصصى در استان ها و مكان هاى ميراثى داراى 
بيشترين خطرپذيرى سيل، زلزله و فرونشت با حضور 
ــدار براى  ــى و اعلام هش ــان، درصدد بررس متخصص
ــرى و تاب آورى اين آثار در برابر بحران هاى  خطرپذي
ــت.داورى گفت:  طبيعى و چگونگى مواجه با آن اس
ــور با حضور  ــتان كش در روز 30 فروردين در 10 اس
ــان اعم از هلال احمر، آتش نشانى،  نهادهاى امدادرس
ــور مديريت  ــگان حفاظت «مان ــروى انتظامى و ي ني
ــترده و با محوريت امدادگران  بحران» به صورت گس

آثار تاريخى در جوار بناهاى تاريخى برگزار مى شود. 
ــتادكاران، كنشگران و  همچنين معرفى و تقدير از اس
ــطح ملى و  فعالان حوزه مرمت بناهاى تاريخى در س
استانى نيز از  برنامه هاى بزرگداشت روز جهانى بناها 

و محوطه هاى تاريخى است.

اعلام برنامه هاى روز جهانى بناها و محوطه هاى تاريخى
بازديد از موزه هـا و محوطه هـاى تاريخـى جمعــه رايگان است

حضرت آيت االله خامنه اى:

اشـتباه برجام در مذاكرات 
 نبايد تكرار شود
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مدير شيلات و آبزيان جهادكشاورزى 
چهارمحال وبختيارى گفت: وزش باد 
شديد و طوفان به قفس هاى پرورش 
ــت در درياچه  ماهـى منطقـــه بازف
وارد  ــارت هايى  كارون 4 خس ــد  س

كرد. 
ــلام اين خبر  ــور با اع ــدار ملك پ نام

پارگـــى  ــب  ــان موج ــزود: طوف اف
ــدود 10  ــد و حــ ــا ش ــور قفس ه ت
ــه درياچه از  ــن ماهـــى با ورود ب ت
دسترس پرورش دهندگان خارج شده 

است.
ــر اين  ــزون ب ــت: اف ــار داش وى اظه
ــدادى از  ــازه هاى تع ــه س ــان ب طوف

قفس هاى پرورش ماهى كارون 4 نيز 
خسارت هايى وارد كرد.

مدير شيلات و آبزيان جهادكشاورزى 
ــت:  گف ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
وارده  ــارت هاى  ــق خس دقي ــزان  مي
ــى در اثر  ــدگان ماه ــه پرورش دهن ب
ــيلات و  ــوى مديريت ش طوفان از س
ــتان در دست بررسى است  آبزيان اس
ــى در خصوص  ــات تكميل و اطلاع
ــارت هاى وارده به  برآورد دقيق خس

زودى اعلام مى شود.
ــلاش براى  ــه داد: ت ــور ادام ــك پ مل
ــت از پرورش دهندگان ماهى و  حماي
جبران خسارت هاى وارده در دستور 
كار قرار دارد. چهارمحال و بختيارى 
ــالانه بيش از 26 هزار تن  با توليد س
ــزل آلا از 480 مزرعه پرورش  ماهى ق
ــد ماهيان  ــت تولي ــى رتبه نخس ماه
ــور را در يك دهه اخير  سردآبى كش

به خود اختصاص داده است.

طوفان به قفس هاى پرورش ماهى سد كارون 4 چهارمحال و بختيارى خسارت  زد
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ــلامى فرمودند؛ مسائل كشور  رهبر معظم انقلاب اس
نبايد به اين گفت وگوها گره زده شود و اشتباهى كه 
در برجام انجام شد و همه چيز كشور را به پيشرفت 
مذاكرات منوط كرد، نبايد تكرار شود چرا كه كشور 
ــود و همه چيز تا مشخص شدن نتيجه  شرطى مى ش

مذاكرات معطل مى ماند.
رهبر معظم انقلاب اسلامى در اولين ديدار سال نو با 
مسئولان ارشد سه قوه، پيگيرى را حلقه مفقوده مسير 
ــور خواندند و تلاش براى تحقق  تحقق اهداف كش
شعار سال را دستور كار مشترك سه قوه قرار دادند.

ايشان همچنين با پرهيز دادن از خوش بينى و بدبينى 
ــان تأكيد كردند:  ــى به نتايج گفت وگوهاى عم افراط
ــور براى تحقق اهداف در همه  روال فعاليت هاى كش
ــتاب بيشتر ادامه يابد و هيچ چيز به  زمينه ها بايد با ش

نتايج مذاكرات گره زده نشود.
ــدار،  ــن دي ــه اى در اي ــت االله خامنــ ــرت آي حضــ
و  ــتند  دانس ــم  تصمي از  ــر  مهمتــ را  ــرى  پيگيـــ
ــررات خــوب  ــور قوانيـــن و مق افزودند: در كش
ــا كمبــود  ــود دارد امــ ــاى لازم وجــ و طـــرح ه

پيگيرى ها مانع تحـقق قابل قبـول اهداف مى شود.

ــائلى از جمله مصرف بسيار بالاى بنزين،  ايشان مس
ــكلات طبقات  ــى و مش تحقق ناكافى عدالت آموزش
ــتند و گفتند:  ــرى قابل حل دانس ــف را با پيگي ضعي
ــه قوه و مسئولان  ــران س ــوق و انگيزه س ذوق و ش
ــت و به علت فقدان  ــتگاهها مبارك اما ناكافى اس دس
پيگيرى هاى لازم، تصميمات و تأكيدات مسئولان در 
ــله مراتب مديريتى ضعيف مى شود و در موارد  سلس

متعدد به اجرا نمى رسد.
ــرف حامل هاى  ــلاب، صرفه جويى در مص رهبر انق
ــى خواندند و تأكيد كردند؛  انرژى را ضرورتى اساس
ــتگاه هاى دولتى كه بزرگ ترين  ــاپيش مردم، دس پيش
ــود را به  ــتند بايد خ ــده انواع انرژى هس مصرف كنن
ــز نياز به  ــه اين كار ني ــادت دهند ك ــى ع صرفه جوي

پيگيرى دارد.
ــتور كار  ــال را دس ــعار س ــان كمك به تحقق ش ايش
مشترك سه قوه و دستگاهها در سال جارى خواندند 
ــور از  ــرمايه گذارى براى توليد، كش ــد: با س و گفتن
ــكلات نجات مى يابد بنابراين وزارت  ــيارى مش بس
ــتگاههاى ذى ربط  ــاد، بانك مركزى و ديگر دس اقتص
ــود در جامعه را  ــى موج ــرمايه ها و نقدينگ ــد س باي

به سمـت سرمايه گــذارى در توليــد ســوق دهند.
ــرمايه گذارى در توليد  حضرت آيت االله خامنه اى، س
ــت  ــد: امني ــد و افزودن ــز خواندن را كارى افتخارآمي
ــرمايه گذارى نيز بايد تأمين و موانع فعاليت فعالان  س
اقتصادى در عرصه توليد برطرف شود. ايشان تلاش 
ــه قوه به ويژه دولت را زمينه ساز تحقق شعار سال  س
ــرمايه گذارى داخلى رونق  ــد و گفتند: اگر س خواندن
ــه فعاليت در ايران  ــرمايه گذار خارجى نيز ب يابد، س

مشتاق مى شود.
ــرمايه گذارى در توليد را بهترين راه  رهبر انقلاب، س
ــد و افزودند: رفع تحريم  ــه با تحريم ها خواندن مقابل
ــت اما خنثى كردن تحريم ها در اختيار  دست ما نيس
ماست و براى اين كار راه هاى فراوان و ظرفيت هاى 
ــود دارد و اگر اين هدف محقق  ــب داخلى وج مناس
ــود، كشور در مقابل تحريم ها آسيب ناپذير خواهد  ش

شد.
ــايگان، قطب هاى  ــترش روابط با همس ــان گس ايش
ــورهاى ديگر را مهم  ــا و كش ــيا، آفريق اقتصادى آس
دانستند و گفتند: اين كار نيز به ويژه براى تغيير برخى 

رويه ها در سطوح ميانى احتياج به پيگيرى دارد.
ــت االله خامنه اى، تماس هاى رئيس جمهور  حضرت آي
ــورها و فعاليت هاى  ــر كش ــاى جمهور ديگ با رؤس
وزارت امور خارجــه را خيلى خوب و مؤثر ارزيابى 

كردند.
ايشان گفت وگوهاى عمان را يكى از دهها كار وزارت 
ــائل كشور  امور خارجه خواندند و تأكيد كردند: مس
نبايد به اين گفت وگوها گره زده شود و اشتباهى كه 
در برجام انجام شد و همه چيز كشور را به پيشرفت 
مذاكرات منوط كرد، نبايد تكرار شود چرا كه كشور 
شرطى مى شود و همه چيز از جمله سرمايه گذارى تا 

مشخص شدن نتيجه مذاكرات معطل مى ماند.
رهبر انقلاب با تأكيد بر ادامه فعاليت ها در كشور در 
همه زمينه هاى صنعتى، اقتصادى، سازندگى، فرهنگى 
ــزرگ، گفتند: هيچ كدام از اين  و اجراى پروژه هاى ب

مسائل با گفت وگوهاى عمان هيچ ارتباطى ندارد.
ايشان با پرهيز دادن از «خوش بينى و بدبينى افراطى» 
ــه اين گفت وگوها افزودند: در گام هاى اول تصميم  ب
كشور به مذاكره خوب كار شده است، بعد از اين هم 
بايد با دقت حركت كرد ضمن اينكه خطوط قرمزى 

براى ما و براى طرف مقابل كامــلاً روشــن است.
ــت االله خامنه اى افزودند: مذاكرات ممكن  حضرت آي
است به نتيجه برسد يا نرسد ما هم به اين گفت وگوها 
ــتيم البته به  نه خيلى خوش بين و نه خيلى بدبين هس
ــتيم اما به توانايى هاى  ــرف مقابل خيلى بدبين هس ط

خود خوش بين هستيم.
رهبر انقلاب، مراقبت از اجراى دقيق و بدون انحراف 
برنامه هفتم را ضرورى خواندند و گفتند: اين برنامه 
ــور بايد از  ــت هاى كلان كش خوب و متكى بر سياس

ابتدا متقن و محكم اجرا شود.
ــئولان و  ــال جديد به مس ــن تبريك س ــان ضم ايش
ــران و  ــى همس ــى و همراه ــان، همدل خانواده هايش
ــام بهتر وظايف و  ــئولان را در انج ــا با مس خانواده ه
ــيدن كارها مؤثر دانستند و ابراز اميدوارى  به ثمر رس
ــاون اول رئيس جمهور در  ــزارش مع ــد مفاد گ كردن

مدت زمان معقول محقق شود.
ــان با  ــه اى در پايان سخنانش ــرت آيت االله خامن حض
ــابقه باند تبهكار صهيونى در  ــاره به جنايات بى س اش
ــاران، خبرنگاران، آمبولانس ها،  حمله عامدانه به بيم
بيمارستان ها و كودكان و زنان مظلوم غزه گفتند: اين 
ــاده اى مى خواهد كه گروه  ــقاوت فوق الع جنايات ش

تبهكار اشغالگر از آن برخوردار است.
ــلام در زمينه هاى  ــان حركت هماهنگ دنياى اس ايش
ــزوم عملياتى را  ــى و در صورت ل ــادى، سياس اقتص
نيازى جدى خواندند و افزودند: البته خداوند تازيانه 
ــر اين ظالمان فرود خواهد آورد اما اين  خود را بر س
ــنگين دولتها و ملتها كم  ــئله چيزى از وظايف س مس

نمى كند.
ــاون اول  ــارف مع ــدار آقاى ع ــن دي ــداى اي در ابت
ــكارى و هماهنگى  ــه هم ــاره ب ــور با اش رئيس جمه
ــور از برنامه  ــرفت كش ــه قوه براى پيش خوب هر س
ــتغال،  ــد اقتصادى و اش مدون دولت براى بهبود رش
ثبات اقتصادى و مهار تورم، بهبود توزيع درآمدها و 
ــار آسيب پذير، حل مشكل ناترازى ها  حمايت از اقش
ــران خبر داد  در بخش انرژى و اجراى طرح هاى پيش
ــته در زمينه بهبود  و گفت: دولت در هفت ماه گذش
وضعيت معيشتى، ارتقاء عدالت آموزشى و گسترش 
ــى اقداماتى انجام داده و  همـــكارى هاى خارجـــ

برنامه هـــاى مؤثـــرى آمـــاده كـــرده است.

حضرت آيت االله خامنه اى:

اشتباه برجـام در مذاكـرات نبايد تكـرار شود

ــش  بخ ــگر  پژوهش و  ــق  محق
ــات  ــز تحقيق ــزدارى مرك آبخي
ــى  طبيع ــع  مناب و  ــاورى  كش
چهارمحال و بختيارى از تجربه 
ــداث بند زيرزمينى  موفق در اح
ــر مثبت آن بر  ــمه و تأثي يان چش
ــازى آب در استان خبر  ذخيره س

داد.
ــار كرد:  ــم امامى اظه ــيد نعي س
احداث بند زيرزمينى يان چشمه 
ــتان بن، تجربه موفقى  در شهرس

داشت.
وى افزود: اين بند كه اولين بند 
زيرزمينى در استان چهارمحال و 
ــت، در سال 1394  بختيارى اس
ــمه  يان چش ــز  آبخي ــوزه  در ح
ــس از چهار  ــد و پ ــداث ش اح
ــى، تأثيرات مثبت آن  سال بررس
بر ذخيره ســازى و كيفيت آب 
ــاهده شده  مش به وضوح  منطقه 

است.
ــش  بخ ــگر  پژوهش و  ــق  محق
ــات  ــز تحقيق ــزدارى مرك آبخي
ــى  طبيع ــع  مناب و  ــاورى  كش
ادامه  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــمه  ــد زيرزمينى يان چش داد: بن
ــدود كردن جريان طبيعى  با مس
ــكان  ــطحى، ام ــاى زيرس آب ه
ــازى حدود 176 هزار  ذخيره س
در  را  آب  ــب  مترمكع  400 و 

ــت  ــت دانه پش آبرفت هاى درش
ــت، اين  ــد فراهـــم كرده اس بن
ــه به تخلخل  ــم آب با توج حج
قابليت  ــت،  آبرف ــدى  28 درص
ــالانه اى معادل 43  ــت س برداش
ــب را دارد  ــزار 120 مترمكع ه
ــارف  ــراى مص ب ــه مى تواند  ك
ــى  ــى و حت ــاورزى، صنعت كش
ــــتفاده قـــرار  شرب مورد اس

گيرد.
ــه كيفيت آب  ــى در ادامه ب امام
ــده در پشت بند اشاره  ذخيره ش
ــى هاى انجام  كرد و گفت: بررس
ــان مى دهد كه كيفيت  ــده نش ش
ــى  ــد زيرزمين ــزن بن آب در مخ
ــه، بلكه در  ــا كاهش نيافت نه تنه

ــوارد بهبـــود نيز  ــى م برخـــ
ــت، آب ذخيـــره شده  يافته اس
ــيمى و  ــت كلس داراى ماهيـــ
قليايى و از نـــوع بيكـــربناته 
ــاى  آب ه رده  در  ــه  ك ــت  اس
مى گيـــرد،  قرار  نيـــمه سخت 
اين آب براى مصـــارف شرب 
ــل قبـــول و  ــا قاب خـــوب ت
براى كشــاورزى داراى كيفيت 

متوســـط است.
ــه كاهش ميزان  ــن ب وى همچني
ــده  ــرات در آب ذخيـــره ش نيت
اشاره و عنوان كرد: مقدار نيترات 
در مخزن بند زيرزمينــى نسبت 
ــده آن كاهش  به منبع تغذيه كنن
ــن موضوع  ــه اي ــت ك يافته اس

ــان دهنده تأثير مثبت بند در  نش
ــت، اين  ــود كيفيت آب اس بهب
ــده  ــه با تحقيقات انجام ش نتيج
در ديگر كشورها نيز هم خوانى 

دارد.
ــش  بخ ــگر  پژوهش و  ــق  محق
ــات  ــز تحقيق ــزدارى مرك آبخي
ــى  طبيع ــع  مناب و  ــاورى  كش
ــارى تأكيد  ــال و بختي چهارمح
ــداث بندهاى زيرزمينى  كرد: اح
ــاى  آبرفت ه ــا  ب ــى  مناطق در 
ــمه  ــد يان چش ــت دانه مانن درش
ــك راه حل  ــد به عنوان ي مى توان
ــه با كم آبى و  ــدار براى مقابل پاي
قرار  ــتفاده  اس مورد  خشكسالى 
ــان مى دهد  گيرد، اين پروژه نش
ــا مديريت صحيح، مى توان  كه ب
ــازى آب،  ــا ذخيره س هم زمان ب
ــز حفظ و حتى  كيفيت آن را ني

بهبود بخشيد.
ــان كرد: اين پژوهش با  امامى بي
حفاظت  ــكده  پژوهش همكارى 
ــز  ــزدارى و مرك ــاك و آبخي خ
ــاورزى  تحقيقات و آموزش كش
و منابع طبيعى استان چهارمحال 
و بختيارى انجـــام شده است، 
ــد  ــق مى توان ــن تحقي ــج اي نتاي
ــاى  ــاورى بنده ــعه فن ــه توس ب
زيرزمينى در ديگر مناطق كشور 

كمك كند.

تأثير مثبت بند يان چشمه بر ذخيره سازى آب در چهارمحال و بختيارى

معاون استاندار:
تقويت زيرساخت هاى ورزشى چهارمحال و بختيارى در دستور كار است 

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى 
استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــود امكانات و  ــه كمب ــاره ب با اش
در  ــى  ورزش ــاخت هاى  زيرس
ــعه و تقويت  ــتان گفت: توس اس
در  ــى  ورزش ــاخت هاى  زيرس

دستور كار قرار دارد. 
عبدالعلى ارژنگ در آيين استقبال 
از دانش آموزان قهرمان مسابقات 
دانش آموزى)  (جهانى  ژيمنازياد 
ــك موفقيت  ــا تبري ــتان ب صربس
دانش آموزان استان افزود: با توجه 
به كمبود زيرساخت هاى ورزشى 
ــتان وجود دارد، كسب  كه در اس
ــعه  ــاز توس ــن عناوين زمينه س اي
ــوزان و  ــن دانش آم ورزش در بي

ــت. به گفته وى،  نسل جوان اس
ــه مدال طلا و نقره اين  كسب س
ــدال  ــن 86 م ــابقات بي دوره مس
ــور مايه افتخار  دانش آموزى كش

استان است.
ــن  ــه اي ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
ــم و  ــار عل ــوزان در كن دانش آم
ــى  قهرمان ــوزه  ح در  ــل  تحصي
ــد گفت:  ــت دارن ــى فعالي ورزش
ــداى  ــوزان در ابت ــما دانش آم ش
ــير موفقيت قرار داريد و بايد  مس
با گفتمان سازى در جامعه هم سن 
ــب  ــود را براى كس ــالان خ و س

موفقيت هدايت كنيد.
ــزود: از غيرت و همت  ارژنگ اف
همه شما براى كسب اين موفقيت 

و همراهى و عنايت خانواده هاى 
ــكر مى كنيم و قدردان  ــما تش ش
تلاش و همت همه شما هستيم.

و  ــوزش  آم ــوولان  مس از  وى 
ــان  جوان و  ورزش  و  ــرورش  پ
نگاه  ــت مى شود  استان درخواس
حمايتى ويژه اى به ورزش استان 
به خصوص ورزش دانش آموزى 
ــند تا دانش آموزان در  داشته باش
ــب مدارج  ــار تحصيل و كس كن
ــد در حوزه ورزش  علمى بتوانن

هم افتخارآفرين باشند.
ــوزش و پرورش  ــت آم سرپرس
چهارمحال و بختيارى نيز گفت: 
ــوزان  ــر از دانش آم ــال 2 نف امس
ــك دانش آموزى  ــتان در المپي اس

صربستان خوش درخشيدند.
ــن آيين  ــدادادى در اي ــن خ بهم
ــه ورزشكار  ــاره به اينكه س با اش
ــتان به اين مسابقات اعزام  از اس
ــابقات  ــدند افزود: در اين مس ش
ــهركى»  ــتى ش ــد عليدوس «محم
ــتان در ماده  دانش آموز دونده اس
ــزار و 500 متر  800 متر و يك ه
ــد كه  ــن رقابت ها اعزام ش به اي
ــا ثبت زمان  ــاده 800 متر ب در م
ــد و  ــه قهرمان ش 2:02:64 دقيق

مدال طلا كسب كرد.
ــده اهل  ــه وى، اين دون ــه گفت ب
ــارى در ماده  ــال و بختي چهارمح
ــزار و 500 متر نيز با ثبت  يك ه
ــه به عنوان  ــان 4:29:23 دقيق زم

ــت يافت و  ــى دس ــب قهرمان ناي
مدال نقره را كسب كرد.

وى افزود: در رشته كشتى «مهدى 
نوروزى هفشجانى» نيز در فينال 
ــه به  ــا توج ــرم ب وزن 57 كيلوگ
حاضر نشدن حريف تركيه اى به 

مدال طلا رسيد.
خدادادى اظهار داشت: در رشته 
ــين نصيرى»  ــكتبال «اميرحس بس
ــابقات اعزام  ــن دوره مس ــه اي ب
ــجاد عظيمى» به عنوان  شد و «س
ــتان  ــكتبال از اس ــته بس داور رش
ــن  اي ــارى  بختي و  ــال  چهارمح

دانش آموان را همراهى كرد.
ــار از  وى گفت: امروز روز سرش
ــتان  غرور و غيرت براى مردم اس

ــت كه دانش آموزان با كسب  اس
ــرت، تعصب و  ــود، غي مدال خ
ــش  ــه نماي ــود را ب ــى خ مردانگ
ــن  ــه وى، اي ــه گفت ــتند. ب گذاش
دانش آموزان نماد افتخار و عزت 
ــتان و كشور و همچنين  براى اس
ــمندى براى  براى الگوهاى ارزش

نسل جوان ونوجوانان هستند. 
ــت:  داش ــار  اظه ــدادادى  خ
ــتى گيران و دووميدانى كاران  كش
ــتادند و براى  ــتان مردانه ايس اس

استان مقام كسب كردند. 
در  استان  دانش آموزان ورزشكار 
مسابقـــات المپيـــك صربستان 
ــك نقـــره  ــدال طلا و ي دو مــ

كسب كردند. 

اشتباه برجــام و گره زدن مذاكــرات به اقتصــاد
محمد صفرى 

حضرت آيت االله خامنه اى ديروز در ديدار مسئولان ارشد سه قوه 
به چند نكته مهم درباره مذاكرات ايران و آمريكا در عمان اشاره 

كردند كه راهبرد و راهكار مذاكره كنندگان كشورمان است.
ــور نبايد به  ــائل كش ــلامى فرمودند؛ «مس رهبر معظم انقلاب اس
ــه در برجام انجام  ــتباهى ك ــود و اش اين گفت وگوها گره زده ش
ــد و همه چيز كشور را به پيشرفت مذاكرات منوط كرد، نبايد  ش
تكرار شود چرا كه كشور شرطى مى شود و همه چيز تا مشخص 
ــدن نتيجه مذاكرات معطل مى ماند.»ايشان همچنين گفتند كه  ش
ــد ما هم به اين  ــد يا نرس ــت به نتيجه برس «مذاكرات ممكن اس
ــتيم البته به  ــا نه خيلى خوش بين و نه خيلى بدبين هس گفتگوه
طرف مقابل خيلى بدبين هستيم.»برجام يك تجربه ناموفق و تلخ 
ــت، از آن جهت كه تحريم هايى كه عليه ايران وضع شده بود  اس
ــد، برداشته نشد و به دليل  ــاس برجام برچيده مى ش و بايد بر اس
مكانيسمى كه برجام داشت، ايران مجبور به اجراى تعهدات خود 
ــاً توافقى كه  ــر آيد.قطع ــته اى بود تا زمان آن به س در توافق هس
ــت، يك خسارت محض بود و همان  تضمين هاى لازم را نداش
زمان نيز رهبر انقلاب به اين مسئله اشاره كردند.اما در مقابل، اروپا 
و آمريكا از برجام خارج شدند و هيچ يك از تعهداتشان را اجرا 
نكردند و تنبيهى و جريمه اى هم براى اين رفتار نشدند.در حالى 
ــته بود با برخوردهاى سياسى،  كه اگر ايران برجام را كنار گذاش
اقتصادى و تهديدات نظامى روبه رو مى شد.علاوه بر آن گره زدن 
شرايط اقتصادى كشور به نتايج مذاكرات، اقتصاد كشور را شرطى 
ــته و تنها در مقطع كوتاهى از  ــرده بود كه تاكنون نيز ادامه داش ك
دوران دولت شهيد رئيسى تأثير روانى و سياسى مسائل هسته اى و 
مذاكرات بر روى بازار اقتصادى كشور كاهش يافته بود.زمانى كه 
دولت تدبير و اميد در مواضع و سخنان مسئولانش سعى داشت 
حتى شرايط آب و هوايى كشور را هم به برجام و توافق هسته اى 
گره بزند كه زده بود، هر گونه نوسان در روند مذاكرات هسته اى 
بر روى بازار اقتصادى كشور از جمله ارز، دلار، سكه، طلا و حتى 
مسكن تأثير مستقيم مى گذاشت كه البته اين تأثير بيشتر بر روى 
ــئله هيچ سياست و  افزايش بود تا كاهش!در حالى كه در اين مس
ــائل اقتصادى كشور به  تصميم اقتصادى دخيل نبود.گره زدن مس
مذاكرات يك اشتباه بزرگ بود چرا كه هر گاه در روند مذاكرات 
خللى ايجاد مى شد يا اختلاف نظرى پيش مى آمد، نخستين جايى 
ــور بود كه با معيشت  كه تحت تأثير قرار مى گرفت، اقتصاد كش
مردم سر و كار داشت و طرف مقابل نيز كه به اين مسئله پى برده 
ــته بود تا ابزارى براى فشار بيشتر به ايران  بود، همين باعث گش

شود.در واقع زخمى بود كه آمريكا بر روى آن نمك مى پاشيد.
ميان ايران و آمريكا نه تنها مسائل و اختلافاتى وجود دارد، بلكه 
يك دشمنى عميق در وجود ايالات متحده عليه ايران است كه چه 

بسا با رسيدن به توافق نيز اين دشمنى از بين نرود.
ــلامى را فراموش كرد. دليل  ــمنى آمريكا عليه ايران اس نبايد دش
ــئله مهم باور داشت كه آمريكا  ــن است، بايد به اين مس آن روش
ــتقل و تأثير گذار در معادلات منطقه اى و  ــرفته، مس از ايران پيش
فرا منطقه اى عصبانى است و هدف نهايى آن پايان دادن به چنين 
قدرتى است.مذاكرات براى برچيده شدن تحريم هاى غير قانونى 
ــت كه ايالات متحده عليه ايران وضع كرده و  ــانى اس و ضد انس
نمى توان تصور داشت كه اين كشور حتى با برچيده شدن فناورى 
صلح آميز هسته اى در ايران و يا برچيده شدن پيشرفت  هاى نظامى 
به ويژه موشكى، در پيشرفت و توسعه ايران نقش اساسى خواهد 
ــت.آنچه كه مسلم است، اين است كه بايد از تشديد شرطى  داش
ــته اى و اقتصاد جلوگيرى كرد تا تبعات آن  ــدن مذاكرات هس ش
ــتقيم ايران و  نيز كاهش يابد.هم اكنون كه گفت وگوهاى غير مس
آمريكا در عمان برگزار شده و قرار است دور بعدى نيز در عمان 
ــود،  تأثير مثبت آن بر روى ارز و طلا ديده مى شود اما  برگزار ش
اتفاقى در ديگر بخش ها نيفتاده است، يعنى معيشت مردم همچنان 
ــخت است اما اگر شنبه آينده مذاكرات به خوبى پيش نرود يا  س
ــان مثبتى از آن منتشر نشود بر روى معيشت مردم تأثير گذار  نش
ــئله بايد برنامه اقتصادى داشت كه  خواهد بود.براى دفع اين مس
در هر صورت از تأثير مثبت و منفى و بار روانى و سياسى نتيجه 

مذاكرات بايد بكاهد.

یادداشت

ممنوعيــت افـــزايش شهريــــه در آموزشگاه هــاى آزاد هنــرى چهــارمحال و بختيــارى
ــينمايى اداره  ــاون هنرى و س مع
ــلامى  ــاد اس ــگ و ارش كل فرهن
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح
اينكه تاكنون تعرفه  جديدى براى 
شهريه آموزشگاه هاى آزاد هنرى 
در سال 1404 اعلام نشده است، 
گفت: هرگونه افزايش شهريه تا 

اطلاع بعدى ممنوع است. 
شهرام فرجى با اعلام اين خبر به 
رسانه هاى چهارمحال و بختيارى 
اظهار كرد: شهريه آموزشگاه هاى 
ــيقى،  آزاد هنرى كه آموزش موس
ــاى  ــى و هنره ــاى نمايش هنره
ــد  دارن ــده  برعه را  ــمى  تجس
ــوراى  ــاس مصوبات ش ــر اس ب
آموزشگاه هاى آزاد هنرى در دفتر 

برنامه ريزى و آموزش هاى هنرى 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــود كه تاكنون تعرفه  تعيين مى ش
ــدى در اين رابطه به ادارات  جدي

استانى ابلاغ نشده است.
وى افزود: بر همين اساس، هزينه 
ــگاه هاى آزاد  آموزش در آموزش
ــال  هنرى بايد طبق تعرفه هاى س

1403 اخذ شود.
ــه اينكه در  ــاره ب ــا اش ــى ب فرج
صورت مشاهده تخلفات احتمالى 
و  ــوس  محس ــى هاى  بازرس در 
غيرمحسوس از آموزشگاه ها و يا 
شكايت هنرجويان و اثبات آن، بر 
اساس قوانين مربوطه، پيگيرى و 
ــود، يادآور  اقدام لازم انجام مى ش

شد: مديران آموزشگاه ها مكلفند، 
ضمن رعايت ضوابط و آيين نامه 
ــى  ــراى آگاه ــهريه ها، آن را ب ش
مراجعه كنندگان و هنرجويان در 

معرض ديد عموم قرار دهند.
ــينمايى اداره  ــاون هنرى و س مع
ــلامى  ــاد اس ــگ و ارش كل فرهن
ــال و بختيارى همچنين  چهارمح
ــه، غير از مبلغ  اخذ هرگونه وج
ــرت هاى  ــهريه در قالب كنس ش
هنرجويى و كارگاه هاى آموزشى 
ــر هزينه هاى  ــاده و ديگ فوق الع
ــروط به اطلاع  ــى را مش آموزش
قبلى و رضايت هنرجو بيان كرد.

ــرد: ضرورت  ــان ك وى خاطرنش
ــدى  رتبه بن ــه  آيين نام ــلاح  اص

ــگاه ها، بازنگرى در نحوه  آموزش
ــگاه  صدور مجوز فعاليت آموزش
ــار جمعيتى مناطق  و توجه به آم
براى ايجاد آموزشگاه هاى جديد، 
جلوگيرى از فعاليت هاى آموزشى 
هنرى در مراكز خارج از نظارت 
ــاماندهى  ــگ و س فرهن وزارت 
از  ــس  تدري ــت  صلاحي كارت 
ــران و  ــاى مدي ــه دغدغه ه جمل
مربيان آموزشگاه هاى آزاد هنرى 
ــتان است كه تلاش مى شود با  اس
انعكاس و پيگيرى در وزارتخانه، 

براى آن  چاره انديشى شود.
هم اكنون نزديك به 90 آموزشگاه 
و  ــال  چهارمح در  ــرى  هن آزاد 

بختيارى در حال فعاليت است.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
برنامه هــاى هفته كار و كارگــر بر مبناى شعار سـال طراحــى شــود

ــاه  ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
و  ــال  چهارمح ــى  اجتماع
ــال  شعارس ــت  گف ــارى  بختي
ــراى  ب ــرمايه گذارى  1404«س
ــوى مقام معظم  ــد» كه از س تولي
ــت، لذا  ــده اس رهبرى تعيين ش
بايد تمامى برنامه هاى هفته كار و 
ــتان بر مبناى اين شعار  كارگر اس

راهبردى طراحى شود. 

ــتم قنبرى در جلسه شوراى  رس
ــا محوريت برنامه هاى  معاونين ب
هفته كار و كارگر در چهارمحال 
و بختيارى اظهار كرد: با عبور از 
ــاى تكرارى، رنگ و  چارچوب ه
بوى نوآورى و اثرگذارى به خود 
ــاهد  را در برنامه هاى اين هفته ش
ــيم و از برنامه هاى كليشه اى  باش
ــوآورى و  ــمت ن ــز و به س پرهي

هم افزايى حركت كنيم و اين مهم 
در اولويت برنامه ها قرار گيرد. 

وى در ادامه كارگران و كارفرمايان 
را بازوان توانمند توليد دانست و 
ــت: وحدت و همدلى اين دو  گف
ــاز جهش  ــر مى تواند زمينه س قش
ــطح اميد و  اقتصادى و ارتقاء س
نشاط اجتماعى باشد و امروز ما 
به عنوان متوليان كار و تلاش در 

استان وظيفه خدمت به اين قشر 
را داريم.  

ــه كار و  ــرد: هفت ــرى بيان ك قنب
ــراى  ــت ب ــى اس ــر، فرصت كارگ
پاسداشت تلاش هاى بى وقفـــه 
كارگـــران و بازنگرى در مسير 
توليـــد تا سرمايه گذارى هدفمند 
و كارآمد در بطن اقتصـــاد استان 

نهادينه شود.
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دارو، درمان و سلامت مردم درگير سرطان ناترازى
افشين شاعرى

ــت  ــى اس ــلامت از آن نعمت هاي س
ــل جايگزينى  ــا هيچ كالايى قاب كه ب
ــور كه  ــت اما ناترازى هاى كش نيس
ــت به  ــترده اس در همه زمينه ها گس
ــيده  ــت و درمان هم رس نظام بهداش
ــلامت را به كالايى گران و گاه  و س

دست نيافتنى تبديل كرده است.   
اين روزها ناترازى از جمله واژه هاى 
ــت كه بيش از هر زمانى  پرتكرار اس
ــانه ها،  ــار، گزارش رس در ميان اخب
ــئولان و دولتمردان و  ــلات مس جم
ــنيده  حتى گفت وگوهاى عمومى ش
ــاى  ــرازى در حوزه ه ــود. نات مى ش
ــاد و بودجه،  ــد اقتص ــف مانن مختل
ــرق، گاز، محيط  ــدارى، آب، ب بانك
زيست، رفاه اجتماعى، درآمد، تغذيه، 
ناترازى  ــكن،  مس آموزش،  اشتغال، 
بين استان ها و ... به چشم مى آيد اما 
ناترازى در حوزه سلامت با بقيه فرق 
ــا پاى جان آدمى در  دارد چون اينج
ميان است. ناترازى در حوزه سلامت 
ــادل زندگى  ــن رفتن تع ــى از بي يعن
ميليون ها انسانى كه حق حيات دارند. 
حق دارند زندگى سالمى داشته باشند، 
ــدون درد، بدون  ــارى، ب ــدون بيم ب
معلوليت، بدون افسردگى و بدون... 
ــكلات  اما حالا با روند افزايش مش
ــنگين ناترازى ها  ــايه س اقتصادى، س
ــيده است. ــلامت مردم هم رس به س
از ديد بسيارى از مردم به خصوص 
آن هايى كه بيمار صعب العلاج دارند 
و گرفتار فرايندهاى دشوار درمان و 
تامين دارو هستند، خدمات بهداشتى 
ــيه رفته است و بيمارى هاى  به حاش
ــى مانند  ــمى و روان ــف جس مختل
ديابت، سرطان، بيمارى هاى قلبى و 

به خصوص طيف متنوع بيمارى هاى 
روان رو به افزايش است.

بر اساس گزارش هايى كه در رسانه ها 
انتشار مى يابد، شاخص هاى تغذيه اى 
مردم افت كرده و شمار قابل تاملى از 
مردم ديگر توان خريد گوشت و ميوه 
ــى را ندارند.  ــات به ميزان كاف و لبني
آذرماه پارسال بود كه رسانه ها به نقل 
از معاون بهداشت وزارت بهداشت 
ــرانه مصرف گوشت در  نوشتند «س
ــد اما اكنون  ــور بايد 75گرم باش كش
ــت ...همچنين  ــرم در روز اس 35گ
سرانه مصرف شير و لبنيات در كشور 
ــت.» بر اساس گزارش هاى  پايين اس
ــده، مصرف دخانيات با  ــر ش منتش
وجود برنامه هاى مقابله و پيشگيرى، 
ــه گروه هاى  ــش نيافته و حتى ب كاه
ــيده است.  ــال رس ــنى زير 10 س س
سرانه تحرك و ورزش مردم به علت 
گرانى خدمات ورزشى بسيار پايين 
و به كمتر از 14 دقيقه در روز رسيده 
ــلامت دندان  است. شاخص هاى س
ــت، چنان كه رئيس  نيز دلهره آور اس
دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى 
ــهروند ايرانى به  ــته هر ش اظهار داش
طور متوسط 6 دندان پوسيده دارد و 
ــن بالاى 40 سال اين شاخص  در س

به 12 دندان پوسيده مى رسد.
ــيگار و  خيلى ها مى گويند اگر به س
ــته  ــا مواد مخدر اعتياد نداش قليان ي
ــيم هم اين آلودگى هوا است كه  باش
نفس مان را مى گيرد. دى ماه پارسال و 
در روزهاى آلوده ابتداى زمستان بود 
كه رييس گروه سلامت هوا و تغيير 
ــت اعلام كرد  ــم وزارت بهداش اقلي
«وزارت بهداشت بيمارى  و مرگ هاى 
ــب به آلودگى هوا در 57 شهر  منتس
كشور و در جامعه آمارى بالغ بر 48 

ــال 1402 مورد  ميليون نفر را طى س
ــى قرار داده و بر اساس نتايج  بررس
اين بررسى، ميزان مرگ هاى منتسب 
به آلودگى هوا بالغ بر 30هزار و 692 

نفر برآورد شده است.»
با توجه به اين اوضاع هشدارها روز 
ــود. همزمان با  به روز جدى تر مى ش
ــلامت هوا،  اظهارات رئيس گروه س
ــكان متخصص  ــس جامعه پزش رئي
داخلى ايران در برنامه اى تلويزيونى 
ــال  گفت كه «از هر 5 نفر زير 50 س
يك نفر دچار سرطان مى شود». چند 
هفته بعد يعنى اوايل بهمن ماه گذشته 
معاون پژوهشى پژوهشكده سرطان 
دانشگاه علوم پزشكى تهران با اشاره 
ــه 200 بيمار مبتلا به  به مرگ روزان
ــرطان در كشور بيان داشت «ايران  س
ــد بروز  ــد رو به رش ــاظ رون به لح
ــورهاى جهان، رتبه  سرطان بين كش

48 را دارد.»
ــه  ــش از هم ــروز بي ــه ام ــا آنچ ام
ــت،  ــت آور اس نگران كننده و وحش
بخش اورژانسى ماجرا است؛ جايى 
ــران دارو  ــت هزينه هاى گ كه به عل
ــود دارو و امكانات  ــان و كمب و درم
پزشكى و هزينه هاى سنگين خدمات 
ــترى، بسيارى از مردم  سرپايى و بس
ــر باز مى زنند  از درمان بيمارشان س
زيرا چاره اى ندارند، پولش را ندارند. 
كمبود دارو ديگر حتى براى مسئولان 
ــت؛ در ميان انتشار  قابل كتمان نيس
اخبار مربوط به حذف ارز ترجيحى 
دارو و تجهيزات پزشكى يا تغيير نرخ 
ــر چند با هدف حذف رانت  و  آن، ه
فساد از اين چرخه صورت مى گيرد 
اما نگرانى ها را در ميان مريض داران 

و مبتلايان تشديد كرده است.
تغييرات ارزى و حذف ارز ترجيحى 

ــكى، قيمت  از دارو و تجهيزات پزش
دارو و تجهيزات پزشكى را چندين 
برابر كرده است به طورى كه درست 
مانند خريد خانه كه براى بسيارى از 
مردم به آرزويى دست نيافتنى تبديل 
شده، خريد دارو و دريافت خدمات 
ــبد زندگى  درمانى آبرومند نيز از س
بخشى از جامعه خارج شده و نه تنها 
برخى بيماران از خريد داروهاى خود 
ــر باز مى زنند  به علت قيمت بالا س
بلكه حتى ديده شده بيماران خاص 
ــهميه اى دسترسى  كه به داروهاى س
دارند نيز اين داروها را در بازار آزاد 
مى فروشند تا بتوانند زندگى روزمره 

خود را سپرى كنند.
ــازان ايران  ــئولان انجمن داروس مس
ــته اعلام كردند كه حدود  سال گذش
ــخه داروى  ــد بيماران نس 30 درص
ــازمان غذا  خود را تهيه نمى كنند. س
ــه دنبال اين ادعا اعلام  و دارو البته ب
ــمى،  ــى آمارهاى رس ــت بررس داش
تصويرى متفاوت از وضعيت تجويز 
ــت دارو ارائه مى دهد. با اين  و درياف
حال با افزايش تعرفه هاى پزشكى و 
ــال 1404 در كنار تورم بالاى  در س
ــواد غذايى و هزينه هاى زندگى كه  م
ــر مردم جامعه  ــا افزايش درآمد اكث ب
ــداد بيمارانى كه  ــت ندارد، تع مطابق
ــك و ويزيت و حتى  از رفتن به پزش
بسترى در بيمارستان طفره مى روند 
ــود و بايد از مسئولان  ــتر مى ش بيش
پرسيد چند درصد از بيماران جسمى 
ــك  ــى نيازمند درمان به پزش و روان

مراجعه نمى كنند؟
در بخش بسترى بيماران بدحال نيز 
ــاى مراقبت هاى ويژه  تعداد تخت ه
ــه خصوص در بخش دولتى با نياز  ب
مردم مطابقت ندارد و صف طولانى 

بيماران بدحال دچار عوارض قلبى و 
ــت  مغزى يا حوادث كه با مرگ دس
ــت در  ــرم مى كنند و پش ــه ن و پنج
بيمارستان يا بخش هاى مراقبت ويژه 

مى مانند طولانى تر مى شود.
ــلامت هم  ــن كاركنان نظام س در بي
ــيارى از  ناترازى در پرداخت ها، بس
پزشكان و پرستاران را بى انگيزه كرده 
ــاس برخى گزارش ها و  است. بر اس
اظهارات، تفاوت كارانه كادر درمان 
حتى در بخش دولتى گاه به بيش از 

50 تا 100 برابر مى رسد.
ــران هر  ــلامت در اي ــم بازار س حج
ــود.  ــزرگ و بزرگ تر مى ش ــال ب س
ــه گفته رئيس  ــلامت ايران ب بازار س
كميسيون بهداشت و درمان مجلس 
از 460 هزار ميليارد تومان به حدود 
ــد اما  860 هزار ميليارد تومان مى رس
ــى بيمه ها  ــف و ناتوان به علت ضع
سهم بزرگ هزينه اين «كيك تلخ» بر 
دوش مردم است. اين در حالى است 
ــهم مردم از  ــق قوانين بايد س كه طب
هزينه هاى سلامت به زير 25 درصد 
ــن وضعيت تصوير  ــد. ادامه اي برس
ــده اى را پيش رو  ــران كنن ــيار نگ بس
مى گذارد و برخى فعالان اين حوزه 
ــدار مى دهند در صورت كاهش  هش
درآمدهاى دولتى در ماه هاى آينده و 

ضعف ساختارى بيمه هاى كشور، به 
مرور بيمه ها سطح و كيفيت خدمات 
خود را كاهش دهند. به اين ترتيب، 
ــردم از دارو و  ــرى از م درصد بالات
ــوند و  ــب محروم مى ش درمان مناس
خدمات مناسب درمانى و داروهاى 
ــى) به گروه  ــر (ايرانى يا خارج موث
ــراد در دهك هاى  ــرى از اف محدودت
بالا اختصاص مى يابد؛ ناترازى كه به 
ــت افزايش بيمارى و مرگ تمام  قيم

مى شود.
ــفتگى در  راهكار اين ناترازى و آش
نظام سلامت را بيش از 2 دهه است 
كه كارشناسان و سياستگذاران كشور 
ــك خانواده،  ــراى برنامه پزش در اج
ــطح بندى خدمات  ــاع، س نظام ارج
درمانى و پوشش همگانى بيمه هاى 
ــلامت براى خدمات بهداشتى و  س
درمانى دانسته اند؛ برنامه اى كه بخش 
عمده آن در 20 سال گذشته بر روى 
ــورده كتاب هاى  كاغذهاى خاك خ
ــده اجراى  ــت و وع قانون مانده اس
ــد تكرار  ــه دولتى بع ــى ب آن از دولت
ــكل به اجرا نشدن  ــود اما مش مى ش
ــلامت محدود نمى شود و  قوانين س
بسيارى مى گويند راهكار اساسى در 
نگاه جامع  مسئولان براى نجات كل 

اقتصاد كشور نهفته است.

خبـر

مديركل راهدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال وبختيارى:
افزايش تعداد دوربين هاى ثبت تخلف و تردد شـمار در محورهاى مواصلاتى 

چهارمحال و بختيارى
ــدارى و حمل ونقل  ــركل راه مدي
جاده اى چهارمحال وبختيارى گفت: 
ــرح جانمايى  ــراى ط ــدف از اج ه
ــف و تردد  ــاى ثبت تخل دوربين ه
ــاى مواصلاتى،  ــمار در محوره ش
ــتگاه  ــدازى 38 دس ــب و راه ان نص
دوربين جديد ثبت تخلف و سامانه 
ــمار در محورهاى مختلف  تردد ش

استان است. 
ــى در گفت وگو با  سعيد خدابخش
ــنا اظهار كرد: در راستاى ارتقاء  ايس
ايمنى و تسهيل در مديريت ترافيك 

جاده اى، طرح جانمايى دوربين هاى 
ــمار در  ــردد ش ــف و ت ــت تخل ثب
ــان و  ــى ناغ ــاى مواصلات محوره

كوهرنگ آغاز شد.
ــدارى و حمل ونقل  ــركل راه مدي
جاده اى چهارمحال وبختيارى گفت: 
هدف از اجراى اين طرح، نصب و 
راه اندازى 38 دستگاه دوربين جديد 
ثبت تخلف و سامانه تردد شمار در 
ــتان است كه  محورهاى مختلف اس
با تخصيص اعتبار از سوى سازمان 
ــل جاده اى،  راهدارى و حمل و نق

ــردارى  ــارى به بهره ب ــال ج طى س
ــه داد: اين  ــيد. وى ادام خواهند رس
ــى از تلاش هاى مستمر  اقدام بخش
براى بهبود وضعيت ايمنى جاده ها 
و كاهش حوادث ترافيكى در استان 
است.  خدابخشى بيان كرد: با نصب 
اين دوربين ها، نظارت و كنترل تردد 
ــاس  ــاى پرتردد و حس در محوره
ــتان به طور چشمگيرى افزايش  اس
ــه، امكان مديريت  ــه و در نتيج يافت
بهتر ترافيك و پيشگيرى از تخلفات 

رانندگى فراهم خواهد شد.

هجوم ملخ و سن به مزارع ارمند
ــاورزى چهارمحال و بختيارى  مديركل جهاد كش
ازهجوم دسته هاى ملخ و سن به مزارع بخش ارمند 
از توابع شهرستان خانميرزا خبر داد.حسين برزگر 
با اشاره به نگرانى كشاورزان در منطقه گفت: اين 
آفات كه از جمله تهديدهاى جدى براى محصولات 
ــمار مى روند، مى توانند خسارات  كشاورزى به ش
ــنگينى به بار آورند.وى از رصد وضعيت مزارع  س
و مبارزه فورى با اين آفات خبر داد.مدير كل جهاد 
كشاورزى استان از كشاورزان خواست در صورت 
مشاهده هرگونه علائم آلودگى، مراتب را به اطلاع 

اين سازمان برسانند.
***

دعوت ورزشكار چهارمحال و بختيارى به 
اردوى انتخابى تيم ملى پيوند اعضا

فدراسيون ورزش بيماران خاص و پيوند اعضا از 
ــكار دو و ميدانى كار چهارمحال و بختيارى  ورزش
براى حضور در سومين مرحله اردوى انتخابى تيم 
ملى دعوت كرد.سومين مرحله اردوى انتخابى تيم 
ــت  ــى دو و ميدانى پيوند اعضا از 20 ارديبهش مل
ــود و الهام نجفى ورزشكار  ــر آغاز مى ش در رامس
ــده  ــال و بختيارى به اين اردو دعوت ش چهارمح
است.اردوى تيم ملى دو و ميدانى پيوند اعضا براى 
ــت ماه ادامه دارد.به گفته  پنج روز و تا 24 ارديبهش
عباس كريمى رئيس هيأت ورزش بيماران خاص و 
پيوند اعضا چهارمحال و بختيارى با هماهنگى هاى 
ــال جارى  ــتان در خردادماه س به عمل آمده اين اس
ميزبان اين چهارمين اردوى تيم ملى دو و ميدانى 
پيوند اعضا كه متصل به اعزام تيم ملى دو و ميدانى 
به رقابت هاى بين المللى با فدراسيون مربوطه انجام 
شده است خواهد بود.تيم ملى دو و ميدانى پيوند 
ــود را براى حضور در رقابت هاى جهانى  اعضا خ
ــال جارى  ــته در آلمان كه در مردادماه س اين رش

مى باشد، آماده مى كند.
***

وقوع 2 حادثه صاعقه زدگى و غرق شدگى 
در چهارمحال  و بختيارى

ــتانى  بيمارس ــش  پي ــس  اورژان ــس  رئي
ــى و  ــوع صاعقه زدگ ــارى از وق چهارمحال وبختي
ــتان خبر داد و گفت: متاسفانه  غرق شدگى در اس
ــده  ــاى اورژانس فرد غرق ش ــى رغم تلاش ه عل
ــاورزى جان خود را از دست داد.  ــتخر كش در اس
محمود شمسى پور از وقوع حادثه صاعقه زدگى در 
ــه بازفت خبر داد و اظهار كرد: در اين حادثه  منطق
يك زن 45 ساله بر اثر اصابت صاعقه دچار آسيب 
ــى پور ادامه داد: به كمك  ديدگى شديد شد.شمس
ــد،  تيم اورژانس 115 به درمانگاه تلورد منتقل ش
ــان و اقدامات لازم  ــرد تحت درم وضعيت اين ف
ــت.رئيس اورژانس چهارمحال  در حال انجام اس
ــدگى خبر داد و  ــارى از يك حادثه غرق ش و بختي
ــاله اى كه در استخر كشاورزى  گفت: آقاى 35 س
ــده پس از بيرون كشيدن از آب، عمليات  غرق ش
احيا توسط تيم اورژانس آغاز شد. وى خاطرنشان 
ــراوان، اين  ــا وجود تلاش هاى ف ــفانه ب كرد: متأس

عمليات نتيجه بخش نبوده و متوفى اعلام شد.

فراهم شدن امكان دسترسـى به صندوق صدقات الكترونيكـى در تلفن هاى همراه 

ــلامى استان  چهره برتر هنر انقلاب اس
ــال 1404  چهارمحال و بختيارى در س
ــاى هنر انقلاب  ــا پرداختن به مؤلفه ه ب
ــلامى، برخى فرصت ها، ظرفيت ها و  اس
چالش هاى پيش روى هنرمندان انقلابى 

را تشريح كرد.
ــاره به  ــى وردنجانى ، با اش احمد رفيع
ــلامى در  ــر انقلابى و هنر اس ــه هن اينك
ــدند و جداى از هم نيستند،  هم تنيده ش
ــرد: روح متعالى هنر متجلى از  اظهار ك
اين روايت معصوم (ع) است كه فرمود 
َ جَمِيلٌ وَيحُِبُّ الجَْمَال» يعنى خدا  «إنَِّ االلهَّ

زيباست و زيبايى را دوست دارد.
ــلامى استان  چهره برتر هنر انقلاب اس
ــال 1404  چهارمحال و بختيارى در س
ــوه اى از زيبايى  ــه هنر جل ــا ذكر اينك ب
ــرى  ــت، ادامه داد: هنر بش آفرينش اس
درواقع تجلى گر هنر الهى بر روى زمين 
ــد زيبايى هاى  ــت و هنرمند مى توان اس
ــان ها روايت  آفرينش الهى را براى انس
كند. هرچقدر اين حس و هنر، متعالى تر 
ــمه الهى متصل  ــد و بيشتر به چش باش
ــت خودش  ــه مرتبت و اصال ــردد، ب گ
نزديك تر خواهد بود و هنرمند انقلابى 

در اين مسير حركت مى كند.

ــح اينكه هنرمند انقلابى  رفيعى با تصري
بيش از سايرين به سمت سرچشمه نور 
ــوق دارد، افزود: هرچقدر  و هنر الهى س
ــتگى و اتصال به علت درگير  اين وابس
شدن با ماديات و داشتن نگاه و رويكرد 
دنيايى، در هنرمند كمتر باشد هنر او نيز 
ــگاه واقعى خود را نخواهد يافت و  جاي

ماندگار نمى شود.
شاعر آئينى چهارمحال و بختيارى تأكيد 
كرد: هنرمند درواقع سرباز جبهه فرهنگ 
ــت كه مى تواند تحول و جوشش و  اس
تغيير ايجاد كند و در زمينه هنرى عصر 
خود تحولى را رقم بزند. هنرمند انقلابى 
در كنار پرداختن به موضوعات و مسائل 
معمول، بايد بتواند مضامين نو خلق كند 
ــازد و  و زمينه تغيير و تحول را فراهم س
ــه بتواند ديگران را نيز با خود همراه  البت

كند.
هنـر انقلابى و جوشـش مضامين  

تازه
ــيانه و  رفيعى با يادآورى جنايات وحش
ــانى رژيم منحوس صهيونيستى  ضدانس
ــاعر  ــوم غزه، افزود: ش ــه مردم مظل علي
انقلابى و متعهد كسى است كه نسبت به 
اين جنايات بى تفاوت نمى ماند، هنرمند 
ــاعر چگونه مى تواند اين حجم از  و ش
وحشى گرى را در غزه و فلسطين ببيند 
ــد. لذا هنرمند  ــته باش ــى نداش و واكنش
انقلابى كسى است كه وقتى در نقطه اى 
از عالم بر مردمى ظلم مى شود، اين ظلم 
ــه يارى مظلومان  ــت را ببيند و ب و جناي

بشتابد.
ــر انقلابى و  ــر اينكه هن ــا تأكيد ب وى ب
متعالى و اصيل همواره به مبارزه با ظلم 
ــتم مى پردازد، گفت: اما هنرمندى  و س
ــور غفلت كرده  ــه از ديدن ظلم و ج ك
ــى عليه ظالم ندارد و به يارى  و واكنش

ــتابد، از هنر انقلابى عقب  مظلوم نمى ش
مانده است.

ــا ابراز  ــورمان ب ــاعر مطرح كش اين ش
ــى هنرمندان و  ــت برخ ــف از غفل تأس
ــات روز  ــبت به موضوع ــاعران نس ش
ــت: امروز در  ــئله غزه، گف از جمله مس
جاى جاى عالم بسيارى از ملت ها عليه 
ــرائيل به پا خاستند و فرياد  جنايات اس
ــا مى بينيم كه  ــر مى دهند ام اعتراض س
ــورمان كارى در  ــدان كش برخى هنرمن
اين خصوص نكرده و فعاليتى نداشتند. 
شاعران توانمندى را در استان سراغ دارم 
كه انتظار مى رود پرچمى در اين عرصه 
ــد، با هنر خود در مقابل  به دوش بگيرن
ــتند و يارى گر مظلوم باشند  ــتم بايس س
ــفانه رسالت هنرى خودشان را  اما متأس

فراموش كردند.
رفيعى با تصريح اينكه اصول و مبناهايى 
همچون شناخت حق و باطل و ظالم و 
مظلوم يا بصيرت نسبت به فتنه ها لازمه 
ــح داد: برخى  ــت، توضي ــاعر اس كار ش
ــن توجيه كه علاقه اى به  هنرمندان با اي
ــن مضامين  ــراغ اي ــت ندارند، س سياس
ــا اصول و  ــد در حالى كه اينه نمى رون
ــتند و كارى به  ــانى هس ــاى انس مبناه
سياست ندارند. هر انسان آزاده اى فارغ 
ــان، از ديدن  ــت و حكومت و زب از ملي
جنايات صهيونيست ها بر ضد فلسطينيان 
ــه كودكان در غزه متأثر و ناراحت  خاص

مى شود.
انتقاد از غفلت برخى هنرمندان 

وى در ادامه در خصوص شعر انقلابى، 
ــا و به روز  ــعر هنرى پوي اظهار كرد: ش
ــت لذا  ــن آن نيز نو و تازه اس و مضامي
ــز روز به روز  ــعر انقلابى ني مضامين ش
تغيير مى كنند و همين امر باعث جذابيت 
ــتا شاعران  ــود. در اين راس ــعر مى ش ش

جوان در برخى استان ها را سراغ دارم كه 
فعاليت هاى درخشانى دارند اما متأسفانه 
اين جوشش و پويايى را در استان شاهد 

نيستيم.
ــعر انقلابى  ــا انتقاد از روال ش رفيعى ب
ــح  ــارى، تصري ــال و بختي در چهارمح
ــاهديم كه  ــتان ها ش ــرد: در برخى اس ك
ــبت به هنر انقلابى و شعر  ــاعران نس ش
ــد و لذا مضامين و  انقلابى دغدغه دارن
موضوعات نو وارد اين حوزه مى شود و 
آفرينش هاى ادبى بديع و زيبا را شاهديم 
اما بسيارى از شاعران استان ما در مسير 
اين رود جوشان و خروشان قرار ندارند 
ــاى ديگرى  ــح مى دهند در فض و ترجي

شعر بگويند.
ــاعر آئينى چهارمحال و بختيارى  اين ش
با اشاره به فعاليت محفل شعر «زفرات» 
ــتان كه به شعر انقلابى مى پردازد،  در اس
ــتان در  ــاعران اس ــت: اين محفل ش گف
ــيار خوب كار كرده  ــال هاى اخير بس س
ــيدن به افق ترسيم شده هنوز  اما تا رس
ــوى  ــادى بايد برود چرا كه از س راه زي
ــتان بى مهرى هايى صورت  ــاعران اس ش
گرفته و آنچنان كه شايسته است استقبال 

نكردند.
ــه يك محفل  ــه داد: اكتفا ب ــى ادام رفيع
ــتانى با  ــهركرد براى اس ــاعران در ش ش
اقوام و زبان ها و فرهنگ هاى مختلف و 
ــاعران  نيز برخوردارى از هنرمندان و ش
ــاً توجيه پذير  ــته و توانمند، قطع برجس
ــترى هم در  ــت و بايد محافل بيش نيس
ــتان ها شكل  ــتان و هم شهرس مركز اس

بگيرد.
رفيعى با بيان اينكه گره زدن اين مسائل 
به معيشت اشتباه است، اظهار كرد: عدم 
ــل ظالم  ــوم و در مقاب ــت از مظل حماي
نايستادن به هيچ وجه توجيه پذير نيست 

و هر كسى به سهم خود در حد بضاعت 
و توانى كه دارد بايد اين رويكرد و نگاه 
را داشته باشد و هنرمندان نيز با هنر خود 

اين رسالت را ايفا مى كنند.
موانع پيش پاى هنرمندان انقلاب  

اسلامى
ــاعر آئينى چهارمحال و بختيارى  اين ش
با اشاره به حضور مستمرش در محافل 
شعرى ديگر استان ها، افزود: بنده وقتى 
ــور و پويا و باشكوه  در اين محافل پرش
ــركت مى كنم غبطه مى خورم كه چرا  ش
ــاتيد توانا از اين  ــاعران و اس باوجود ش
ــتان ما پا نمى گيرد كه در  محافل در اس
ــعر كار پربار و پربركت شكل  زمينه ش

گيرد.
ــكلات و موانع  ــادآورى مش ــا ي وى ب
فعاليت هاى فرهنگى و هنرى در استان، 
ــوازى كارى نهادهاى  ــرد: م ــه ك اضاف
ــى از عمده ترين  ــى و هنرى يك فرهنگ
مشكلات است كه مصاديق و نمونه هاى 
ــن خصوص  ــم در اي ــى مى توان فراوان
ــت كه اگر نهاد  بازگو كنم. نكته اينجاس
تخصصى پاى كار نباشد، كار به درستى 

پيش نمى رود.
اين شاعر انقلابى چهارمحال و بختيارى 
ــوزه حمايت ها اعم  ــرد: در ح ــد ك تأكي
ــدان، صندوق  ــدور كارت هنرمن از ص
ــكلات فراوانى  هنرمندان و … نيز مش
ــاى حمايت و  ــه ج ــه ب ــود دارد ك وج
ــتر باعث كاهش انگيزه و  ــويق، بيش تش

سرخوردگى هنرمندان مى شود.
ــرد گزارش دهى  ــرد: رويك ــان ك وى بي
نهادهاى فرهنگى و هنرى آسيب زاست 
چرا كه كيفيت در كار فرهنگى و هنرى 
ــت. اينكه فلان نهاد  ارجح بر كميت اس
ــار 500 كتاب را  فرهنگى چاپ و انتش
يك دستاورد براى خود مى داند رويكرد 

درستى نيست زيرا بايد دامنه اثرگذارى 
ــر قرار گيرد. چه  اين محصولات مدنظ
ــر و تحول  ــا يك كتاب بتواند تغيي بس
بزرگى را در جامعه ايجاد كند كارى كه 
ــر نتوانند انجام دهند  هزاران كتاب ديگ
يعنى يك كتاب گاه بار ده ها هزار عنوان 

كتاب را بر دوش مى كشد.
ــاعر آئينى چهارمحال و بختيارى  اين ش
ــودكان و  ــف در عرصه آموزش ك ضع
ــر را نيز يادآور  ــان علاقه مند هن نوجوان
ــد و توضيح داد: يك مورد دم دستى  ش
ــات فراغت  ــوط كه كلاس هاى اوق مرب
دانش آموزان است كه نهادهاى مختلف 
ورود دارند و در برخى موارد، هر ارگان 
به فكر پرُ كردن گزارش خود بوده و چه 
بسا آموزش بايسته و شايسته در سطح و 

كميتى كه ادعا مى كنند، ارائه نمى شود.
ــا تأكيد بر اينكه همه دانش آموزان  وى ب
در ايام تابستان نيازمند برنامه ريزى براى 
اوقات فراغت هستند، تصريح كرد: هنوز 
ــخص و معين در زمينه  يك شاكله مش
ــكل  برنامه ريزى براى اوقات فراغت ش
ــالت  نگرفته و هر نهادى به فراخور رس
ــش  خود به اين عرصه ورود دارد. پرس
اينجاست وقتى ما هنوز نتوانستيم در اين 
ــتى يك نظام و  عرصه عمومى و دم دس
شاكله منسجم داشته باشيم چه انتظارى 
داريم كه در زمينه هاى تخصصى موفق 
عمل كنيم و پرورش استعدادها را شاهد 

باشيم.
ــتيم يك  ــى ادامه داد: هنوز نتوانس رفيع
ــرح اوقات  ــراى ط ــخص ب متولى مش
ــه بتواند در  ــخص كنيم ك ــت مش فراغ
پايان تابستان ادعا كند اين تعداد كودك 
ــتعد را شناسايى كردم و  و نوجوان مس
ــپس اين  ــرار دادم. س ــت آموزش ق تح
استعدادهاى شناسايى شده را به اساتيد 

ــا تعليم هاى تخصصى را  معرفى كنند ت
دريافت كنند.

انقلابـى  هنرمنـدان  از  يـادى  
چهارمحال و بختيارى

ــعر  ــاتيد بزرگ ش رفيعى با يادى از اس
ــارى، اظهار  ــتان چهارمحال و بختي اس
ــوم مريد  ــون مرح ــاتيدى چ ــرد: اس ك
ــوزگار و هنرمندى بزرگ و  محمدى آم
ــتيم و  تمام عيار بود كه قدرش را ندانس
او را از دست داديم اما آن گونه كه بايد، 
ــناختيم. نقى بلالى دهكردى هنرمند  نش
ديگرى در عرصه رمان بود كه متأسفانه 
بعد از وفاتش هم او را معرفى نكردند و 

برنامه اى در خور نامش برگزار نشد.
وى با گراميداشت ياد و خاطره هنرمند 
ــجاد محبى دستگردى،  جوان مرحوم س
گفت: اين هنرمند دغدغه مند در عرصه 
ــت  ــت داش ــوان فعالي ــودك و نوج ك
ــوق  ــور و ش ــده مى ديدم كه با ش و بن
ــخصى در  وصف ناپذيرى و با هزينه ش
ــودكان و نوجوانان  عرصه كتابخوانى ك
دوندگى مى كرد اما كارهايش ديده نشد. 
اين مرحوم آرزويش بود كه كتاب را به 
ــت فرزندان اين مملكت برساند و  دس
ــا را كتابخوان بار بياورد اما فعاليتش  آنه
ديده نشد و محافل و نهادهاى فرهنگى 
و ادبى استان كوچك ترين توجهى به او 

نكردند.
ــفانه حمايت  رفيعى تصريح كرد: متأس
ــدان چه در زمان حيات و چه  از هنرمن
ــورت نمى گيرد و  ــان ص پس از وفاتش
ــزش در عرصه هنر  ــن امر باعث ري اي
ــودكان و  ــرا ك ــود زي ــات مى ش و ادبي
نوجوانان وقتى قدرشناسى و تكريم ما 
ــبت به هنرمندان مشاهده نكنند،  را نس
ــراى فعاليت در عرصه هنر  انگيزه اى ب

نخواهند داشت./مهر

چهره برتر هنر انقلاب اسلامى استان چهارمحال و بختيارى:
هنــر انقــلاب اسلامــى؛ راه هــاى رفتـه و نرفتـه

قائم مقام كميته امداد چهارمحال و 
بختيارى از امكان نصب و راه اندازى 
ــات الكترونيكى در  صندوق صدق

تلفن هاى همراه خبر داد. 
ــع  ــمى در جم ــدى هاش ــيد مه س
ــگاران چهارمحال و بختيارى  خبرن
اظهار كرد: طرح صندوق صدقات 
پرداخت  ــتاى  راس در  الكترونيكى 
كمك هاى خيرخواهانه به نيازمندان 
در كوتاه ترين زمان ممكن اجرا شده 

است.
ــه روش هاى نصب  ــاره ب وى با اش
ــن در  ــن اپليكيش ــدازى اي و راه ان
ــال  ــراه، افزود: ارس ــاى هم تلفن ه

عدد 3 به سرشماره 3000333338 
https://sama. ــق ــا از طري و ي
روش هاى  از   emdad.ir/Sama
نصب صندوق صدقات الكترونيكى 

در تلفن  همراه هوشمند است.
ــتان ادامه  ــام كميته امداد اس قائم مق
داد: پس از ورود به صفحه ثبت نام 
ــد، اطلاعات  ــد تأيي ــت ك و درياف
ــل و  را تكمي ــده  ــت ش درخواس
ــات الكترونيكى در  صندوق صدق
تلفن همراه شما نصب خواهد شد. 
ــه امكانات  ــاره ب ــا اش ــمى ب هاش
ــان كرد:  ــن، خاطرنش اين اپليكيش
ــدوق صدقات  ــتركان اين صن مش

مى توانند نيازمندان استان و يا حتى 
شهرستان مورد نظر خود را جهت 
ــاب و حتى  ــك انتخ ــت كم درياف
مى توانند مشخص كنند كمك هاى 
ــان در چه سرفصلى از  پرداختى ش
جمله مسكن، معيشت، تحصيل و 

... هزينه شود.
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ــيارى از بلاگرها كه كار خود  بس
را با توليد محتواى سبك زندگى، 
مد يا حتى سرگرمى آغاز كرده اند، 
ــاى  ــذب دنبال كننده ه ــس از ج پ
ــاوران روابط،  ــالا، ناگهان به مش ب
و  ــمى  غيررس ــان  روانشناس
ــخه هاى زندگى  ارائه دهندگان نس
تبديل مى شوند. اما اين توصيه هاى 

بى پشتوانه چه پيامدهايى دارد؟ 
ــيارى از بلاگرها كه كار خود   بس
را با توليد محتواى سبك زندگى، 
مد يا حتى سرگرمى آغاز كرده اند، 
ــاى  ــذب دنبال كننده ه ــس از ج پ
ــاوران روابط،  ــالا، ناگهان به مش ب
و  ــمى  غيررس ــان  روانشناس
ــخه هاى زندگى  ارائه دهندگان نس
تبديل مى شوند.  اما اين توصيه هاى 
بى پشتوانه چه پيامدهايى دارد؟ و 
چرا مردم به جاى متخصصان، به 
اينفلوئنسرهاى بى تخصص گوش 

مى دهند؟
  وقتـى تعـداد فالوئر جاى 

تخصص را مى گيرد
در  ــج  راي ــاى  پديده ه از  ــى  يك
اينستاگرام، ظهور بلاگرهايى است 

ــا توليد محتواى  كه كار خود را ب
ــفر آغاز  ــبك زندگى، مد يا س س
ــس از افزايش تعداد  كرده اند اما پ
فالوئر، به "متخصصان خودخوانده" 
در حوزه هاى حساسى مانند روابط 
ــلامت روان و تربيت  ــى، س عاطف

فرزند تبديل شده اند.
ــا عمدتا  ــن بلاگره اي ــواى  محت
ــى،  ــلات انگيزش ــى از جم تركيب
ــطحى از كتاب هاى  تفسيرهاى س
روانشناسى پرفروش و توصيه هاى 
ــت. اما مشكل زمانى  شخصى اس
ــود كه اين توصيه ها به  آغاز مى ش
راهكارهاى قطعى تبديل مى شوند 
ــا را جايگزين  ــان، آن ه و مخاطب
ــان واقعى  با متخصص ــورت  مش

مى كنند.
نادرسـت،  توصيه هـاى    
را  افـراد  زندگـى  مى تواننـد 

تخريب كنند
روانشناسان تأكيد مى كنند مشكل 
ــت كه اينفلوئنسرها  اصلى اينجاس
ــى،  ــش علم ــتن دان ــدون داش ب
ــد كه  ــه مى كنن ــى ارائ توصيه هاي
ممكن است در كوتاه مدت جذاب 

ــا در بلندمدت  ــند ام به نظر برس
ــند. يك  ــيب زا باش ــدت آس به ش
ــان  جمله معروف ميان روانشناس
ــت كه توصيه هاى عمومى  اين اس
ــكلات خاص، مى توانند  براى مش
ــال،  ــراى مث ــند. ب ــار باش فاجعه ب
ــه اى مانند "اگر  توصيه هاى كليش
ــت،  ــتت داش طرف مقابلت دوس
برايت خواهد جنگيد" يا "به نداى 
ــيارى  ــت گوش كن" در بس درون
از موارد، باعث تصميم گيرى هاى 
ــود. روابط انسانى  نادرست مى ش
پيچيده تر از آن هستند كه بتوان با 
چند جمله اينستاگرامى براى آن ها 

نسخه پيچيد.
 سرنوشت هاى تغيير يافته

ــود.  اما ماجرا به اينجا ختم نمى ش
روايت هاى زيادى از افرادى وجود 
دارد كه به دليل اعتماد بيش از حد 
به مشاوره هاى غيرعلمى بلاگرها، 
ــد كه تأثيرات  تصميماتى گرفته ان
منفى بر زندگى شان گذاشته است.

نازنين، 27 ساله، يكى از اين افراد 
ــت. او داستان خود را اين گونه  اس
ــا نامزدم  ــت مى كند: مدتى ب رواي

ــود. به جاى  ــده ب دچار چالش ش
ــاور، به توصيه هاى  مراجعه به مش
يك بلاگر معروف كه مدام درباره 
قطع ارتباط با آدم هاى سمى حرف 
ــوش دادم. بعد از مدتى  مى زد، گ
ــكل اصلى،  ــدم كه مش متوجه ش
ــوءتفاهم هايى بود كه با كمك  س
ــود. اما تصميم  ــاور قابل حل ب مش
ــد  عجولانه اى كه گرفتم، باعث ش
ــم كه  ــت بده ــه اى را از دس رابط

مى توانست نجات پيدا كند.
سينا، 32 ساله، نيز تجربه مشابهى 
ــر معروف توصيه  دارد: يك بلاگ
ــه، نبايد  ــه در يك رابط مى كرد ك
هيچ وقت از خودت ضعف نشان 
ــد مرموز و  ــه باي ــى و هميش بده
ــت نيافتنى باقى بمانى. من هم  دس
سعى كردم همين كار را بكنم، اما 
در نهايت باعث شد نامزدم تصور 
ــه رابطه  ــه علاقه اى به ادام كند ك
ــرها نمى گويند  ــدارم. اينفلوئنس ن
ــاز به صداقت  ــر رابطه اى ني كه ه
ــه صرفاً  ــيب پذيرى دارد، ن و آس

بازى هاى روانى!
  چرا مردم به اينفلوئنسرها 

بيشـتر از متخصصـان گـوش 
مى دهند؟

ــرات توصيه هاى  ــود خط ــا وج ب
ــراد زيادى به  ــرا اف غيرعلمى، چ
ــه متخصصان  ب ــه  ــاى مراجع ج
اينستاگرامى  واقعى، به بلاگرهاى 

اعتماد مى كنند؟
-دسترسى آسان و رايگان

ــر  هزينه ب ــى  تخصص ــاوره  مش  
ــى كه  ــت، در حال ــر اس و زمان ب
توصيه هاى اين بلاگرها رايگان و 

هميشه در دسترس اند.
-زبان ساده و غيررسمى

روانشناسان معمولاً از اصطلاحات 
علمى استفاده مى كنند، اما بلاگرها 
ــم  ــتانه و قابل فه ــى دوس ــا زبان ب
صحبت مى كنند، كه براى مخاطب 

جذاب تر است.
-توهم آشنايى و اعتماد

مردم احساس مى كنند بلاگرها را 
مى شناسند، زيرا آن ها بخش هايى از 
زندگى شخصى خود را به اشتراك 
ــس نزديكى  ــد. اين ح مى گذارن
ــود توصيه هايشان را  باعث مى ش

بدون شك و ترديد بپذيرند.

شـبكه هاى  -الگوريتم هـاى 
اجتماعى

 محتواى علمى معمولاً پيچيده تر 
ــرض ديد  ــر در مع ــت و كمت اس
كاربران قرار مى گيرد، در حالى كه 
ــاده و كليشه اى بيشتر  جملات س

دست به دست مى شوند.
 اما چطور از اين توصيه ها در 

امان بمانيم؟
ــترش اين پديده، مهم است  با گس
ــد چگونه  ــاد بگيرن ــردم ي ــه م ك
توصيه هاى معتبر را از توصيه هاى 
ــخيص دهند. چند  بى پشتوانه تش
راهكار كليدى مى تواند به كاهش 
ــاوره هاى  ــن مش ــرات منفى اي اث
ــراد بايد  ــى كمك كند. اف غيرعلم
ــى كه در  ــد كه هر كس ياد بگيرن
اينستاگرام دنبال كننده زيادى دارد، 
ــت. بررسى  لزوماً متخصص نيس
ــيدن از  ــى و پرس ــع اطلاعات مناب
ــى مى تواند به  ــان واقع متخصص

تصميم گيرى بهتر كمك كند.
ــايد لازم باشد  ــوى ديگر ش از س
قوانين سخت گيرانه ترى  پلتفرم ها 
ــه در حوزه هاى  ــرادى ك براى اف

و  ــى  ــد روانشناس مانن ــاس  حس
اعمال  فعاليت مى كنند،  ــاوره  مش
ــن حوزه نيز  ــد. متخصصان اي كنن
بايد راه هايى پيدا كنند تا محتواى 
ــيوه اى جذاب تر و  علمى را به ش
ــان ارائه  ــر براى مخاطب قابل فهم ت
ــم همان طور  كنند. ما مخاطبان ه
ــمى به  ــكلات جس ــه براى مش ك
ــم، براى  ــك مراجعه مى كني پزش
ــه افراد  ــى نيز بايد ب ــائل روان مس
داراى تحصيلات و تجربه مراجعه 
كنيم، نه صرفاً افرادى كه در فضاى 

مجازى محبوب شده اند.
  شـهرت جـاى تخصص را 

نمى گيرد

به گزارش وب گاه تبيان، در دنياى 
ــى  ــبكه هاى اجتماعى، هر كس ش
مى تواند در هر زمينه اى اظهار نظر 
ــى و تصميمات ما  ــد. اما زندگ كن
ــاس توصيه هايى باشد  نبايد بر اس
ــى ندارند.  ــاس علم كه پايه و اس
ــخصى و  ــاوت ميان تجربه ش تف
ــاوره تخصصى، همان تفاوتى  مش
ــت كه مى تواند سرنوشت يك  اس

فرد را تغيير دهد.
ــخه اى  ـــــايد قبل از آنكه نس ش
ــان بپيچيم، بايد  براى زندگــى م
ــا  ــه از كج ــن توصي ــيم: اي بپرس
ــاً قابل اعتماد  آمده و آيا واقعـــ

است؟/ايرنا

بلاگرهایی که مشاور شده اند! 

اظهارات متوليان حوزه بهداشت و درمان گوياى 
ــتى  ــت كه مراجعه مردان به مراكز بهداش آن اس
و انجام معاينه هاى دوراه اى بسيار كمتر از زنان 
است و اين غفلت و كم توجهى، سلامتى نيمى از 
جمعيت جامعه را به خطر مى اندازد و مى تواند 
ــد. هفته  ــته باش ــيارى به همراه داش تبعات بس
نخست اسفند با هدف حساس سازى مسوولان 
و جامعه و فرهنگسازى و آموزش براى مردان، 
هفته «ملى سلامت مردان» نام گرفته است تا هم 
اين قشر و هم كل جامعه نسبت به پيشگيرى از 
مخاطرات در سلامت مردان آگاه شوند.مردان نه 
تنها نيمى از جمعيت كشور را تشكيل مى دهند 
ــاع و اقتصاد  ــى در خانواده، اجتم و نقش مهم
ــور ايفا مى كنند بلكه نيرويى مولد جامعه به  كش
شمار مى روند كه حفظ سلامتى آنها از اهميت 
بالايى برخوردار مى شود.به گفته معاون آموزشى 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى، آمار 
ــتر از زنان و اميد به  ــرگ و مير در مردان بيش م
زندگى در آنها كمتر است و همين موضوع نشان 
ــلامتى خود اهميت  ــردان كمتر به س مى دهد م
مى دهند و توصيه هاى پيشگيرانه را مورد غفلت 

قرار مى دهند.
كم توجهى مردان به سلامتى خود

ــوان مى كنند مردان به  ــان عن برخى از كارشناس
سبب مشغله كارى و درگيرى هاى ذهنى و كارى 
كمتر فرصت پرداختن به سلامت خود را دارند.

غلامرضا حسينى يكى از شهروندان شهركردى 
ــرطان مثانه  ــت كه چندين سال است به س اس
ــت و اگر چه در مراحل ابتدايى  ــده اس مبتلا ش
ــخيص به هنگام پزشك از  بروز بيمارى، با تش
پيشروى اين بيمارى جلوگيرى شد اما به گفته 
ــه در مراجعه به  ــت ك وى، از جمله افرادى اس
پزشك و معاينه هاى لازم همواره مقاومت كرده 
و كمتر به مقوله سلامتى خود اهميت داده است.

وى مى گويد: پس از 60 سال زندگى در معدود 
ــردم و در طول  ــك مراجعه ك ــى به پزش دفعات
سال هاى گذشته حتى يك برگ از دفترچه بيمه 

ــتفاده نكردم.اين شهروند شهركردى  خود را اس
ــك مراجعه كردم كه حال  افزود: زمانى به پزش
وخيمى داشتم و چاره اى جز مراجعه به پزشك 
ــتم در حالى كه اگر زودتر براى معاينه به  نداش
ــرايط  ــه بودم ممكن بود در ش ــك رفت نزد پزش
ــت  كنونى قرار نمى گرفتم.متوليان حوزه بهداش
ــتناد آمار و شواهد  چهارمحال و بختيارى به اس
ــه مى گذارند كه  ــن موضوع صح موجود بر اي
ــه با  ــك در مقايس درصد مراجعه مردان به پزش
زنان تفاوت فاحشى دارد و آنها كمتر به موضوع 
ــد و از همين رو  ــلامتى خود اهميت مى دهن س

درصد مرگ و مير در آنها بيشتر از زنان است.
مـردان كمتر از زنـان به پزشـك مراجعه 

مى كنند
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
ــد: آمارهايى كه  ــوص مى گوي ــن خص در همي
ــطح استان  ــلامت س از مراكز خدمات جامع س
ــه مراجعه  ــت ك ــده گوياى آن اس ــت ش درياف
ــت  ــيار كمتر از زنان اس مردان به اين مراكز بس
و اين موضوع به شدت سلامتى آنها را به خطر 
انداخته است.سميه جوادى افزود: اين موضوع 
ــت كه مردان به سبب مشغله هاى  قابل درك اس
كارى و اينكه در ساعات فعاليت مراكز بهداشتى 
و درمانى بيشتر سر كار هستند و فرصت مراجعه 
ــن موضوع نبايد  ــز را ندارند اما اي ــه اين مراك ب
سبب شود تا آنها از سلامتى خود غافل شوند و 
توصيه مى شود هرچند ماه يك بار براى معاينه و 
چكاب به مراكز بهداشتى مراجعه داشته باشند.

وى تصريح كرد: يكى ديگر از دلايلى كه مردان 
ــد نوعى انكار  ــك مراجعه مى كنن كمتر به پزش
ــى در بين برخى از  ــارى و نپذيرفتن همگان بيم
مردان است، بيشتر مردان سعى مى كنند با انكار 
ــك  ــارى خود از درمان و يا مراجعه به پزش بيم
ــاهده شده  طفره بروند و يا در برخى موارد مش
كه حتى به پزشك نيز مراجعه كرده و از بيمارى 
ــوند اما حرف پزشك را باور  خود مطلع مى ش

نكرده و به رويه سابق خود ادامه مى دهند.

معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
ــايع ترين  ــارخون ش ــا بيان اينكه ديابت و فش ب
ــت كه با  ــر در مردان اس ــاى غيرواگي بيمارى ه
معاينه هاى معمولى قابل تشخيص است اظهار 
ــار خون  ــه ويژه فش ــن 2 بيمارى ب ــت: اي داش
ــه صورت خاموش  ــت خاصى ندارند و ب علام
ــراد به طور  ــد از همين رو اگر اف ــل مى كنن عم
ــاى لازم  ــوند و آزمايش ه ــتمر چكاپ نش مس
ــارى خود مطلع  ــت از بيم را ندهند ممكن اس
ــرايط خود آگاه شوند كه  ــده و زمانى از ش نش
ــده باشد.جوادى يادآور شد:  ديگر خيلى دير ش
بسيارى از بيماران دياليزى افرادى هستند كه به 
ــبك زندگى اشتباه مبتلا به فشار خون  سبب س
ــده و از آنجاكه دير متوجه بيمارى  و ديابت ش
ــده اند با مشكلات جدى نظير نارسايى  خود ش
ــراى آنها  ــرايط درمان ب ــده و ش كليه روبرو ش
بسيار سخت شده است.وى با بيان اينكه درصد 
ــاركت مردان در غربالگرى هاى پايين است  مش
ــت: يكى از مهمترين غربالگرى هاى  اظهار داش
ــده در كشور فشار خون و ديابت است  اجرا ش
ــاركت كمى در اين رابطه داشتند  كه مردان مش
و از آنجاكه شايع ترين بيمارى هاى غيرواگير در 
مردان همين 2 بيمارى است اين موضوع سبب 
مى شود كه در آينده با جمعيت زيادى از مردان 
بسترى در مراكز درمانى روبرو شويم.معاون فنى 
مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى همچنين 
درصد حوادث شكل گرفته براى مردان را بيشتر 
زنان اعلام كرد و گفت: مردان از آنجا كه بيرون 
ــاغل پرخطرترى  ــه كار مى كنند و به مش از خان
ــتغال دارند با حوادث بيشترى روبرو هستند  اش
ــائل  ــبت به مس از همين رو آگاه  كردن آنها نس
ايمنى و مراقبتى موضوع مهمى است كه به بهانه 
ــلامت مردان بايد بيشتر به آن پرداخت. هفته س
ــى جمعيت و نقش  ــه موضوع جوان جوادى ب
ــاره كرد  ــردان در تحقق اهداف اين برنامه اش م
ــن مناسب،  و گفت: ازدواج و فرزندآورى در س
سبب مى شود تا افراد زندگى سالم تر و شادترى 

ــند از همين توصيه مى شود مردان به  داشته باش
ــترى داشته باشند  موضوع ازدواج نيز توجه بيش
چرا كه سن ازدواج در حال افزايش است و اين 
موضوع جوانى جمعيت را تحت تاثير خود قرار 
داده است.وى يكى ديگر از موضوعات مرتبط با 
سلامت مردان را سلامت روح و روان عنوان كرد 
و افزود: مردان نه تنها بايد به سلامت جسمانى 
ــند بلكه از نظر سلامت  ــته باش خود توجه داش
ــوند تا چنانچه با  روح و روان نيز معاينه بايد ش
مشكلى در اين رابطه روبرو هستند آن را درمان 
كنند.اين مسوول حوزه بهداشت ادامه داد: مردان 
به سبب مشكلات ناشى از محيط كار، مشكلات 
اقتصادى و مالى با استرس ها و مشكلات روحى 
و روانى زيادى روبرو مى شوند كه به خاطر فرار 
ــك يا روانشناس  از انَگ اجتماعى، به روانپزش
ــلامت آنها نيز  مراجعه نمى كنند و اين بعُد از س

مورد غفلت قرار مى گيرد.
لزوم افزايش سطح سواد سلامت در مردان

 وى مهمترين راهكار براى ارتقاى سطح سلامت 
ــواد سلامت آنها عنوان كرد  مردان را افزايش س
و گفت: اگرچه شاخص دقيق و مشخصى براى 
سطح سواد سلامت مردان در جامعه نداريم اما 
نشانه ها و رفتارهاى موجود نشان مى دهد سطح 
ــلامت آنها در وضعيت مطلوب قرار  ــواد س س

ندارد و بايد ارتقا پيدا كند.
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
افزود: مهمترين اقدامى كه در خصوص حفظ و 
ــطح سلامت مردان بايد به كار گرفت  ارتقاى س
اين است كه آن ها را تشويق به مراجعه به پزشك 
ــانه ها و  و چكاپ هاى لازم بكنيم و با كمك رس

خانواده ها در اين خصوص فرهنگسازى شود.
درمان بسـيارى از بيمارى ها با تشخيص به 

موقع
يك متخصص اورولوژيست اختلال در پروستات 
را از شايع ترين بيمارى هاى مردانه عنوان كرد و 
گفت: اگر چه اين بيمارى شيوع بالايى دارد اما 
ــود قابل درمان  ــخيص داده ش اگر به موقع تش
است و فرد مى تواند عمر و زندگى طبيعى خود 
ــيرانى افزود: مراجعه به  را داشته باشد.مجيد ش
موقع به پزشك و چكاپ هاى دوره اى موضوع 

ــت كه در درمان بسيارى از بيمارى ها  مهمى اس
موثر است و يكى از مواردى كه در مردان مورد 
غفلت قرار مى گيرد، چكاپ هاى دوره اى است.

وى در خصوص اختلال در پروستات به عنوان 
ــايع ترين بيمارى هاى مردان توضيح  يكى از ش
داد: مردان سالم و بى علامت از سن 40 سالگى 
به بعد يك بار و از سن 50 سالگى تا 60 سالگى 
ــن 60 سالگى به بعد بايد  ــال يكبار و از س 2 س

براى معاينه و چكاپ به دكتر مراجعه كنند.
ــت و فلوشيب پيوند  اين متخصص اورولوژيس
كليه با بيان اينكه مردان بيشتر از زنان در معرض 
بيمارى و خطر قرار دارند اظهار داشت: خطرهاى 
ــبك  ــغلى، رفتارهاى پرخطر و س محيطى و ش
ــده تا اين قشر بيشتر از  زندگى مردان سبب ش
زنان در معرض خطر و بيمارى قرار گيرد و اين 
ــك را ضرورى تر كرده  موضوع مراجعه به پزش
ــت كه مراجعه مردان  ــت و اين در حالى اس اس
ــيرانى يادآور  ــك كمتر از زنان است.ش به پزش
ــد: چالش ديگرى كه در خصوص درمان و  ش
تشخيص بيمارى ها با مردان داريم، انكار بيمارى 
است و آنها در گام نخست در خصوص پذيرش 
ــارى مقاومت مى كنند كه اين موضوع روند  بيم
ــان را با وقفه روبرو مى كند.وى افزود: يكى  درم
از مهمترين اهداف نامگذارى هفته ملى سلامت 
ــتى  ــه با باورهاى و فرهنگ نادرس مردان مقابل
ــود مردان كمتر در مورد  ــت كه باعث مى ش اس
سلامت خود صحبت كرده و به پزشك مراجعه 
كنند از همين رو نياز است تا در اين خصوص 

فرهنگسازى و آموزش هاى لازم داده شود.
چـه رفتارهايـى در حفظ سـلامتى مردان 

موثر است؟
ــوص عادت هاى  ــك عمومى در خص يك پزش
ــتى در خصوص حفظ سلامتى  صحيح بهداش
 (BMI) مردان گفت: حفظ شاخص توده بدنى
ــى  ــزان كمتر از 25، انجام حركات ورزش به مي
ــورى كه ضربان قلب  ــدت 30 دقيقه به ط به م
ــردن دخانيات و  ــش پيدا كند، مصرف نك افزاي
ــبزى،  ــيدنى هاى الكلى، مصرف ميوه و س نوش
غلات، آجيل، حبوبات، مرغ و ماهى و مصرف 
مولتى ويتامين ها از جمله مواردى است كه براى 

ــلامتى مردان مفيد است. آرش روغنى  حفظ س
ــراى حفظ  ــى از توصيه هاى مهم ب ــزود: يك اف
ــلامتى مردان، انجام آزمايش به ويژه در زمان  س
ــت چراكه اين كار مى تواند منجر به  مناسب اس
تشخيص زودهنگام بيمارى هاى مختلف شود.

ــلامتى  ــه تاثير عادات غذايى در حفظ س وى ب
ــانى و  ــت: اطلاع رس ــاره كرد و گف ــردان اش م
آگاهى رسانى در خصوص رژيم غذايى مناسب 
ــلامتى همه افراد جامعه  تاثير مهمى در حفظ س
از جمله مردان دارد. اين پزشك عمومى با بيان 
ــكلات جسمانى  ــار خون يكى از مش اينكه فش
جدى در مردان است اظهار داشت: اين بيمارى 
ــراغ خاموش به  ــور معمول به صورت چ به ط
ــروى مى كند  ــراغ افراد مى آيد و به مرور پيش س
ــاى جدى براى  ــن رو يكى از توصيه ه از همي
حفظ سلامتى مردان انجام آزمايش فشار خون 
و پيروى از رژيم غذايى غذايى كم نمك و سالم 
ــد: علاوه بر غربالگرى  ــت.روغنى يادآور ش اس
ــتات،  ــت، غربالگرى پروس ــار خون و دياب فش
ــكى  ــرطان ريه، معاينه دندانپزش ــرى س غربالگ
ــراى مردان واجب  ــاى عفونى نيز ب و بيمارى ه
ــبت  ــازى آنها نس بوده و انتظار مى رود با آگاه س
به اين موارد از شيوع بالاى بيمارى ها در جامعه 

جلوگيرى شود.
سخن آخر؛

ــبى براى  ــردان فرصت مناس ــلامت م هفته س
ــازى مردان به سلامت خود، آموزش  حساس س
عمومى مردم در جهت بهبود وضعيت سلامت 
ــب براى مراجعه  ــران و مردان جامعه، ترغي پس
ــروع به  ــخيص و ش ــك، تش زودهنگام به پزش
موقع درمان بيمارى هاى شايع مردان و همچنين 
جلب نظر سياستگذاران و تصميم سازان حوزه 
ــلامت به اهميت موضوع و افزايش آگاهى،  س
ــلامت  نگرش و عملكرد مردان در خصوص س
ــردان به عنوان  ــلامتى م ــت چراكه حفظ س اس
ــتحكام و  ــور موجب اس نيمى از جمعيت كش
ــلامتى نيروى مولد جامعه مى شود و  ارتقاى س
بر كيفيت زندگـــى خانواده ها اثرگذار است و 
ــعه اقتصادى، اجتماعى و  تاثير بسزايى در توس

فرهنگى دارد./ايرنا

سلامتـى مردان زير تيـغ غفلت  مراجعـه به پزشك 

ــه در روزهاى آتى  ــت ك ــى خبرها حاكى از آن اس برخ
ــمى كشور به حالت قبل از  احتمالا وضعيت ساعت رس
دولت رئيسى بازمى گردد. اخيرا نيز هيئت دولت لايحه اى 
دوفوريتى را تصويب كرد كه به موجب آن، اختيار تعيين 

ساعت رسمى كشور به رسما دولت واگذار شود. 
ــح زود بود و  ــل از تابناك، ب ــه نق ــنا، ب ــه گزارش ايس ب
ــت پنهان. على  ــيد هنوز پشت كوه هاى دور دس خورش
ــرد: 6 صبح. اما چرا  ــاعت نگاه ك از خواب پريد و به س
ــب ساعت ها را  هوا هنوز تاريك بود؟ يادش آمد كه ديش
ــاعت عقب كشيده اند. با خودش غرغر كرد: «اين  يك س
ــميه كه هر سال زندگى مون رو بهم مى ريزه؟» در  چه رس
ــاده مى كرد، به اين  ــه چاى صبحگاهى اش را آم حالى ك
ــوز ادامه دارد و  ــاعت هن ــر افتاد كه چرا اين تغيير س فك

اصلاً چه فايده اى برايش دارد؟
 ساعت تابستانى چيست و از كجا آمد؟

تغيير ساعت تابستانى (Daylight Saving Time يا 
ــورها براى  ــت كه در بسيارى از كش ــمى اس DST) رس

ــت  ــتفاده بهتر از نور روز به كار مى رود. ايده اين اس اس
ــيده شوند  ــاعت جلو كش ــاعت ها يك س كه در بهار س
ــه حالت عادى  ــود و در پاييز ب ــا عصرها طولانى تر ش ت
ــط  ــال 1784 توس ــر اولين بار در س ــد. اين فك برگردن
ــنهاد كرد مردم  ــد، وقتى پيش بنجامين فرانكلين مطرح ش
صبح زودتر بيدار شوند تا در مصرف شمع صرفه جويى 
ــال 1895  ــون در س كنند. اما جدى ترش را جرج هادس
پيشنهاد داد و در جنگ جهانى اول، آلمان در سال 1916 
آن را اجرا كرد تا انرژى كمترى مصرف كند. از آن زمان، 

اين ايده مثل آتشى در خرمن در جهان پخش شد.
 مزايا: چرا ساعت را دستكارى كنيم؟

موافقان تغيير ساعت مى گويند اين كار مثل يك جادوى 
ــكا و اروپا،  ــت. در آمري ــك براى صرفه جويى اس كوچ
مطالعات نشان داده اند كه طولانى تر شدن روز در تابستان 
مى تواند مصرف برق براى روشنايى را كم كند—هرچند 
ــت. در ايران  ــر از يك درصد اس ــن مقدار گاهى كمت اي
ــنجانى ادعا كرد  ــمى رفس هم در دهه 1370، دولت هاش
ــرف اوج را  ــدود 100 مگاوات از مص ــه اين تغيير ح ك
ــن، عصرهاى طولانى تر  ــت. علاوه بر اي كاهش داده اس
ــكاران و كسانى است كه از  به نفع خرده فروش ها، ورزش
ــد. تصادفات رانندگى هم  ــت پس از كار لذت مى برن وق
در برخى كشورها با نور بيشتر عصرها كمتر شده، چون 

راننده ها بهتر مى بينند.
ــان داده اند كه طولانى تر  در آمريكا و اروپا، مطالعات نش
ــرق براى  ــرف ب ــد مص ــتان مى توان ــدن روز در تابس ش

ــنايى را كم كند—هرچند اين مقدار گاهى كمتر از  روش
يك درصد است.، دولت هاشمى رفسنجانى ادعا كرد كه 
ــن تغيير حدود 100 مگاوات از مصرف اوج را كاهش  اي

داده است
 معايب: چرا اين همه دردسر؟

ــت. مخالفان مى گويند  ــنگى نيس اما همه چيز به اين قش
ــاعت مثل تنظيم دوباره ساعت بيولوژيكى بدن  تغيير س
ــان داده اند  ــت كه گاهى به هم مى ريزد. مطالعات نش اس
ــكته قلبى  ــاعت، خطر س كه در روزهاى پس از تغيير س
ــود. در اتحاديه اروپا،  ــتر مى ش ــلالات خواب بيش و اخت
برخى پژوهش ها از افزايش 9 درصدى مصرف سوخت 
ــر داده اند—پس  ــرد خب ــراى گرمايش در صبح هاى س ب
ــاعت ها  ــى كجا رفت؟ تازه، اين تغيير مدام س صرفه جوي
ــات  ــا را به هم مى ريزد: از پروازها و جلس برنامه ريزى ه
كارى گرفته تا خواب بچه ها. در كشورهايى مثل ايران كه 
ــاخت هاى انرژى هنوز با ناترازى دست به گريبانند،  زيرس

اين سردرگمى گاهى بيشتر ضرر دارد تا سود.
 تجربه جهانى: از اروپا تا آمريكا

ــترده  ــاعت از دهه 1970 به طور گس ــا، تغيير س در اروپ
ــال  ــوج مخالفت بالا گرفته. در س ــد، اما حالا م اجرا ش
ــان داد 80 درصد  ــه اروپا نش ــنجى اتحادي 2018، نظرس
ــاعت ها را عوض كنند. فنلاند  مردم ديگر نمى خواهند س
ــتاز اين مخالفت بودند و پارلمان اروپا هم  و ليتوانى پيش
ــم بگيرد. در  ــور خودش تصمي ــنهاد كرد كه هر كش پيش
 DST آمريكا، ايالت هايى مثل هاوايى و آريزونا كلاً قيد

ــتند و طول روزشان  ــتوا هس را زده اند، چون نزديك اس
ــل كانادا و آلمان،  ــرق نمى كند. اما در جاهايى مث زياد ف
ــن كار به اقتصاد  ــوز طرفدارانى دارد كه مى گويند اي هن

كمك مى كند.
 ايران: يك تاريخ پر فراز و نشيب

ــاعت داستانى پرفرازونشيب دارد. قبل  در ايران، تغيير س
ــاعت ها به تابستانى و زمستانى تقسيم  از انقلاب 57، س
ــال 1370، دولت  ــد. در س ــا بعدش تعليق ش ــدند، ام ش
ــال 1384  ــمى دوباره اين قانون را زنده كرد و تا س هاش
ادامه داشت. آن موقع مى گفتند مصرف انرژى كمتر شده، 
ــواهد  ــتدلال «عدم وجود ش اما دولت احمدى نژاد با اس
كافى براى صرفه جويى» و «سردرگمى مردم»، آن را لغو 
ــس دوباره قانونش كرد و  ــال 1386 مجل كرد. بعد در س
تا 1401 ادامه داشت. اما در سال 1402، مجلس يازدهم 
ــخ تغيير ساعت»، به اين رسم پايان  با تصويب قانون «نس
ــد ناترازى انرژى  ــون مخالفان معتقد بودن ــرا؟ چ داد. چ
ــط زندگى مردم را  ــود و فق ــران با اين كار حل نمى ش اي

پيچيده تر مى كند.
دعـواى  ايـران:  در  مخالفـان  و  موافقـان   

ساعت ها
ــه هماهنگى با جهان  ــاعت ب ــان مى گويند تغيير س موافق
ــرف برق را  ــتان هاى گرم، مص ــك مى كند و در تابس كم
ــاره مى كنند كه  ــم مى كند. آنها به تجربه دهه 1370 اش ك
ــود. اما مخالفان حرف ديگرى دارند:  ظاهراً نتيجه داده ب
ــكل در  ــاعت ندارد؛ مش ــرازى انرژى ما ربطى به س «نات

ــد اين تغيير فقط  ــت.» آنها مى گوين توليد و مديريت اس
ــاعت خواب و كار مردم را به هم مى ريزد و در عمل،  س
ــتان، صبح هاى  ــت. مثلاً در زمس ــى ناچيز اس صرفه جوي
تاريك تر باعث مصرف بيشتر برق براى گرمايش مى شود 

و اين چرخه ناترازى را بدتر مى كند.
 بحران ناترازى: ساعت يا سيستم؟

ــرژى در ايران، يعنى كمبود برق و گاز  بحران ناترازى ان
در زمستان و تابستان، بحث تغيير ساعت را داغ تر كرده. 
ــود مصرف را  ــاعت، مى ش موافقان مى گويند با تنظيم س
ــان معتقدند اين فقط يك  ــت كرد. اما مخالف بهتر مديري
ــوده اند و  ــى نيروگاه ها فرس ــت. وقت ــكن موقت اس مس
ــت، جابه جايى يك ساعت چيزى  سرمايه گذارى كم اس
ــند: «چرا به جاى بازى با  را عوض نمى كند. آنها مى پرس

ساعت، زيرساخت ها را درست نمى كنيم؟»
   ساعت ها آرام مى گيرند؟

ــال 1401 با تصويب قانون "نسخ قانون تغيير  ايران از س
ــاعت  ــمى" در مجلس يازدهم، به تغيير س ــاعت رس س
ــال ها بود  ــتانى پايان داد. قبل از آن، س ــتانى و زمس تابس
ــاعت جلو و در  ــاعت ها در اول فروردين يك س ــه س ك
ــاعت عقب كشيده مى شد.  مجلس  آخر شهريور يك س
ــار بگذارد، حالا  ــم قديمى را كن تصميم گرفت اين رس
ــاعت را عقب و  ــكيان دوباره مى خواهد س دولت پزش
ــى از چيزهايى خواهد بود كه  ــو كند و اين حتما يك جل
ــاد مى آورند: دولت  ــكيان را با آن به ي مردم دولت پزش

تغيير ساعت!

ساعت هـا آرام مى گيرنــد؟


