
ــه  ــه برنام ــند ك ــگان مى پرس هم
ــائل  ــبكه يك به مس ــواده ش خان
سياسى و طرح موضوعى همچون 
ــنت چه  اهانت به برادران اهل س
ارتباطى دارد؟اتفاقى كه در رسانه 
ــت  ــهوى نيس ملى افتاد، اتفاقى س
ــراى آن و در زمان خاص  ــه ب بلك

برنامه ريزى شده است.
ــت،  ــره اس ــال مذاك ــران در ح اي
ــه يك  ــالاً ب ــه احتم ــى ك مذاكرات
ــكا مى انجامد، هر  ــا آمري توافق ب
ــبين يا بدبين  چند نمى توان خوش
ــت واقع بينانه  بود و بايد با سياس
ــتاده  ــگاه كرد،  فرس ــه موضوع ن ب
ويژه عربستان به ايران مى آيد پيام 
ــور را تقديم رهبر  پادشاه اين كش
ــلامى مى كند،  ــلاب اس معظم انق
ــه اى به  ــت االله خامن ــرت آي حض
ــد و همه اينها  ــن پيام مى دهن پوتي
نشان دهنده يك راهبرد ديپلماتيك 
ــوى جمهورى اسلامى ايران  از س
براى خنثى كردن همه توطئه ها و 
ــت كه عليه ايران  دسيسه هايى اس

اسلامى جريان دارد.
ــت، افزايش  ــن سياس ــار اي در كن
ــه  ــران ك ــى اي ــاى نظام توانايى ه
ــگان آن را ديده و در مقاطعى  هم
طعم آن را نيز چشيده اند، پشتوانه 
ديپلماسى از سوى ايران است. اما 
مى بينيم كه در چند روز گذشته در 
صدا و سيما اتفاقاتى افتاده كه در 
ــت هاى نظام  جهت خلاف سياس

اسلامى است.

اول دفتر 

آيا در رسانه ملى جريان نفوذ 
فعال است؟   
 محمد صفرى  
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صفحه  2

رئيـس كميسـيون كشـاورزى مجلس اعـلام كرد:
اختصـاص 25 همـت اعتبـار بـه حوزه 
آبخيزدارى كشور

صفحه  3

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
هــزار و 110 ميليــارد ريال تسـهيلات 
مشاغل خانگـى در چهارمحال و بختيارى 

پرداخت شد

در جستجــوى جغرافيـــاى انقـــراض گياهـــان دارويــى

ــود جویان برای تخریب  رد �ی س
طلای سبز زاگرس

دگرديسى ارتباطات در عصر ديجيتال! 

"

'

ادامه در صفحه 2'

با توسعه تكنولوژى و ظهور ساختارهاى نوين ارتباطى، نوع 
ــواده ها نيز با يكديگر دچار تحول  ــاط افراد و حتى خان ارتب
ــد. صله ارحام، ارتباط با همسايگان  و دگرديسى خاصى ش
ــنتى نظير عروسى يا  ــبك مراسم س ــنايان، تغيير در س و آش

حتى عزا دارى( نظير خواستگارى در كافى شاپ و برگزارى 
ــم عزا در هتل )، مسافرت، مهمانى رفتن يا دادن، هديه  مراس
دادن و سوپرايز كردن، كسب درآمد و به زبان ساده تر سبك 
زندگى افراد دستخوش تغييرات شده تا جايى كه مردم حتى 

در رعايت آداب اوليه معاشرت و بذل محبت به افراد نيز دو 
دو تا چهار تا مى كنند! 

ــبك روابط و  ــى اين نـــوع تغييــــر در س ــك بخش بى ش
رسم و رسومــــات اجتماعـــى و سنتى ماحصل گـــرته 

ــيوه زندگـــى در  ــاب از ش ــاب و كت ــودن حس ــردارى ب ب
ــرفته  ــور هـــاى غربى و به اصطلاح پيش جوامــــع و كش

است.  
             متن كامل در صفحه 2

 گياهان دارويى و خوراكى را عده اى گنج و طلاى سبز زاگرس سربلند مى دانند كه گاهى 
براى بدست آوردن آن افراد سودجو نسبت به كندن، قاچاق و حمل آن بيشترين خسارت 

را به منابع طبيعى وارد مى كنند. 
ــت و  ــان دارويى جنبه اقتصادى به خود گرفته اس ــت گياه ــن روزهاى بهارى برداش در اي
ــده هـــر چند موجب كسب منفعت براى  ــت هاى بى رويه و مديريت نش ادامه اين برداش
ــيارى از  ــده تا بس ــودجويان از دامن طبيعت را به دنبال دارد امـــا در مقابل موجب ش س
ــام چيزى ديگرى از اين گياهان  ــتانه انقــــراض قرار گيرند و به جز ن ــن گياهان در آس اي

وجـــود نداشته باشد.
ــور وجود دارد  ــت هزار و 600 گونه گياهى در كش ــاس آمارهـــاى موجـــود هش براس
ــور معادل 10 درصد در چهارمحال و  كه از اين تعداد هزار و 250 گـــونه گياهـــى كش
ــت به همين دليل  بختيارى وجود دارد و از اين تعداد 270 گونه داراى خواص دارويى اس
ــتان به عنوان يك زيستگاه مهم و مركــــز اصلى پراكنش اين گونه هاى گياهى در  اين اس

كشور شناخته مى شود.

 

متن كامل در صفحه  3

ــت مجلس با  ــود مخالف ــا وج ب
فوريت لايحه تغيير ساعت رسمى 
ــور، دولت براى صرفه جويى  كش
ــم دارد  ــرق تصمي ــرف ب در مص
ــاعت كارى  از ابتداى خرداد، س
ــه 6 صبح تغيير دهد؛  ادارات را ب
ــى از  ــه مى تواند بخش اقدامى ك
كسرى 20 هزار مگاواتى برق در 

تابستان را جبران كند.
 در حالى كه كشور در آستانه يك 
تابستان با كسرى شديد برق قرار 
گرفته، تغيير ساعت كارى ادارات 
به 6 صبح، به عنوان يك راهكار 

اجرايى در دستور كار دولت قرار 
گرفته است. علاءالدين رفيع زاده، 
ــور ادارى و  ــازمان ام ــس س رئي
ــتخدامى كشور، اعلام كرد كه  اس
ــرده آغاز  ــنهاد ك وزير نيرو پيش
ــه جاى  ــاعت كارى ادارات ب س
15 خرداد، از اول خرداد اجرايى 
ــدام در چارچوب  ــود. اين اق ش
مصوبه هيئت وزيران سال 1401 
ــاعات ادارى در  ــاره تغيير س درب

فصل گرما صورت مى گيرد.
ــوراى  در همين حال، مجلس ش
اسلامى سوم ارديبهشت با فوريت 

لايحه تغيير ساعت رسمى كشور 
مخالفت كرد؛ لايحه اى كه هدف 
ــه هزار  ــى روزان آن، صرفه جوي
ــى در مصرف برق بود. با  مگاوات
ــت مجلس، اين  ــه به مخالف توج
ــى  بررس عادى  به صورت  لايحه 
خواهد شد و به گفته كارشناسان، 
ــال آينده به  بعيد است در يك س

صحن مجلس برسد.
ــت كه وزارت   اين در حالى اس
ــتان امسال  نيرو اعلام كرده تابس
ــرى  ــزار مگاوات كس ــا 20 ه ب
ــه خواهيم بود كه تنها  برق مواج

ــى قابل جبران  ــق خاموش از طري
است.

ــه تجربه  ــاره ب ــا اش ــع زاده ب رفي
ــته گفت: «تا قبل  سال هاى گذش
از 1401، دولت اجازه داشت در 
ــاعت رسمى را يك  فروردين س
ــد و در مهر به  ساعت جلو بكش
ــت قبل بازگرداند. اما پس از  حال
ــت دولت از  ــو اين قانون، دس لغ
اين ابزار صرفه جويى كوتاه شد». 
ــتناد به مطالعات وزارت  او با اس
ــاعت  نيرو تأكيد كرد كه تغيير س
ــل گرما مى تواند تا  ادارى در فص

1300 مگاوات برق صرفه جويى 
ــد؛ معادل توليد يك  ــته باش داش

نيروگاه بزرگ.
دولت در لايحه اى كه فوريت آن 
ــت  ــد، درخواس در مجلس رد ش
ــر تغيير  ــلاوه ب ــرده بود كه ع ك
ساعت رسمى كشور، اجازه تغيير 
در سقف و ترتيبات ساعت كارى 
كارمندان نيز داشته باشد. اما با رد 
ــت تنها مى تواند در  فوريت، دول
ــاعت  چارچوب اختيار فعلى، س
شروع و پايان كار را تعيين كند و 

نه سقف ساعات هفتگى كار را.

ــت  ــن اين لايحه آمده اس در مت
ــور جهان  ــش از 70 كش ــه بي ك
ــتفاده بهينه از نور روز و  براى اس
كاهش مصرف انرژى، به صورت 
ــمى خود را  ــاعت رس فصلى س
تغيير مى دهند. همچنين بر اساس 
ــركت مديريت شبكه  گزارش ش
ــدام مى تواند  ــران، اين اق برق اي
ــگاوات كاهش  ــه 900 مــ روزان
ــگاوات  ــرف و 2500 م اوج مص
ــرژى به  ــاعت صرفه جويى ان س
دنبال داشته باشد؛ معادل ظرفيت 

يك نيروگاه 1200 مگاواتى.

ــرد: «فعلاً  ــح ك ــع زاده تصري رفي
ملاك عمـــل همان مصوبه سال 
ــت كه از 15 خرداد تا  1401 اس
ــاعت كارى  ــهريــــور س 15 ش
ــود، اما  ــاز مى ش ــح آغ از 6 صب
ــت با تصويب جديد،  ممكن اس
ــرداد يا  ــه اول خ ــاز ب ــان آغ زم
تغيير  ــت  ارديبهش ــى 15  حتـــ
ــه  ــزود ك ــن اف ــد». او همچني كن
ــرايط اضطرارى  ــت براى ش دول
هوا  آلودگـــى  ــا،  كـــرون نظير 
ــاز به اختيار  ــا ماه رمضان نيـــ ي
ــترى در تعيين ساعات كارى  بيش

دارد؛ اختيارى كه در لايحه اخير 
گنجانده شده بود.

ــن محدوديت ها، به  ــود اي با وج
ــت همچنان  ــد دول ــر مى رس نظ
ــاى  ــت از ابزارهـــ ــم اس مصم
ــراى مديريت  ــار خود ب در اختي
ــتان استفاده  مصرف برق در تابس
ــو انداختن  ــه جل ــد؛ از جمل كن
ــاعت آغاز به كار ادارات. اين  س
ــم مى تواند نه تنهـــا از بار  تصمي
ــه نيـــاز  ـــــبكه بكاهد، بلك ش
ــترده را نيز  به خاموشى هاى گس

كاهش دهد./ نورنيوز

به منظور صرفه جويى در مصرف برق؛ جزييـات و زمان تغيير ساعت كارى ادارات اعــلام شد     

شهردارى كيان به استناد بند 01صورتجلسه 302مورخ 1403/11/20شوراى اسلامى شهر در نظر دارد تجهيز يك 
دسـتگاه كاميون6تن ايسـوزو با كاربرى جاروب خيابانى را به شـركتهاى واجد شـرايط واگذار نمايد ، لذا از كليه 
شـركتهاى مجـاز كه داراى مجوز تغيير كاربـرى از وزارت صنايع و اداره راهنمايى و رانندگى مى باشـند دعوت 
بعمل مى آيد جهت دريافت اسـناد مناقصه و كسـب اطلاعات بيشـتر  و اعلام قيمت پيشنهادى به سامانه تداركات 

الكترونيكى دولت (ستاد) مراجعه نمايند
شرائط مناقصه : 

1 - قيمت پايه پيشنهادى براى  تجهيز كاميون 34/000/000/000ريال مى باشد  
2 - متقاضيان جهت شركت در مناقصه مى بايست نسبت به پرداخت مبلغ 1/700/000/000ريال بعنوان ضمانت 

شركت در مناقصه در سامانه ستاد اقدام نمايند. 
3 - ساير شرائط در اسناد مناقصه درج گرديده است .

4 - شهردارى در رد يا قبول پيشنهادات مختار است .
5 - رعايت قانون منع مداخله ى كاركنان دولتى و بخشنامه هاى شهردارى و مقررات و نظام وظيفه عمومى جهت 

شركت در مناقصه الزامى است
6 - برنده ى مناقصه مى بايست در مدت شصت روز كارى اقدام به تحويل پروژه نمايد 

7 - شركت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله ى قبول كليه شروط و تكاليف شهردارى كيان مى باشد 
8 - كليه ى شرايط عمومى پيمان حاكم بر قرارداد  منعقده با برنده خواهد بود      

9 - اشخاص حقوقى داوطلب شركت در مناقصه بايد مدارك ثبت شركت و دارندگان صاحبان امضاء مجاز ،   شناسه 
ملى شـركت ، كد اقتصادى  و آخرين تائيديه  وزارت تعاون كار و رفاه  اجتماعى  و تائيد صلاحيت و رتبه بندى 
كه به تائيد بازرسـى اداره كار رسـيده باشـد  و گواهينامه ى  صلاحيت ايمنى و ضمانتنامه را در سـامانه سـتاد 

بارگذارى نمايند./ شناسه آگهى: 1917385

      تجديدآگهى (نوبت اول) 

اسلام قاسمى -  شهردار 

ــنديكاى صنعت مخابرات  دبير س
ــت باترى هايى كه  ايران معتقد اس
ــتگاه هاى موبايل درنظر  براى ايس
گرفته اند، براساس ظرفيت روزى 
ــايت طراحى  ــراى س ــوده كه ب ب
ــت، اما اكنون هم قلمرو  ــده اس ش
ــايت ها بزرگ شده و  ــى س پوشش
ظرفيت مصرفى شان بالا رفته و هم 
سرويس هاى جديد به آن ها اضافه 
ــت؛ بنابراين آن طراحى  ــده اس ش

ديگر جواب نمى دهد. 
ــنا، فرامرز رستگار  به گزارش ايس
ــره  هيات مدي ــو  عض و  ــر  دبي  -
سنديكاى صنعت مخابرات ايران- 
در گفت وگو با ايسنا، درباره تأثير 
قطعى برق بر خطوط مخابراتى و 
ــار كرد: طى روزهاى  اينترنتى اظه
ــركت توانير در يكى  ــته ش گذش
ــور اعلام كردند  از استان هاى كش
ــگاوات كمبود  ــدود 20 هزار م ح
ــه چندى پيش اعلام  برق داريم ك
ــود در روزهاى  ــن كمب ــردم اي ك
ــتان بين 20 تا 25 درصد نياز  تابس

كل كشور مى شود.  
وى افزود: اين موضوع در ساعات 
ــب كه فعاليتى انجام نمى شود،  ش
مشكلى نيست اما در ساعت هاى 

ــد كارى روز ادارى و صنعتى  مفي
ــه تا چهار ساعت ميانگين  بين س
ــت. اين  ــى برق خواهيم داش قطع
ــوع از جنس بحران و تهديد  موض
ــود، بنابراين نياز  ــوب مى ش محس
ــه وزارتخانه ارتباطات،  ــت س اس
صمت و نيرو براى اين كمبود برق 
ــلام كنند كه چه  برنامه ريزى و اع

اقداماتى مى خواهند انجام دهند.
عضو هيات مديره سنديكاى صنعت 
مخابرات ايران ادامه داد: استفاده از 
باترى ايستگاه هاى بى تى اس براى 
ــرايط برق كشور  زمانى بود كه ش
نرمال بود و در قطعى يك الى دو 
ــتگاه ها از باترى ها  ساعته اين ايس
ــتفاده  ــدودى اس ــراى زمان مح ب
ــد اتفاق  ــا اكنون چن مى كردند ام
ــت. يكى اين كه ممكن  افتاده اس
ــت به خوبى از اين باترى هاى  اس
ــدارى و  ــده نگه تهيه و نصب ش
حتى تعويض نشده باشد؛ بنابراين 
ــايت هاى بى تى اس  امروز براى س
ــاعته  در  بايد تاب آورى چهار س

نظر گرفته شود.
ــتگار تصريح كرد: نكته ديگر  رس
ــى كه  ــه باترى هاي ــت ك اين اس
ــتگاه هاى موبايل درنظر  براى ايس

گرفته اند، براساس ظرفيت روزى 
ــايت طراحى  ــراى س ــوده كه ب ب
شده است. در واقع وقتى سايتى 
ــك ظرفيتى  ــود ي ــى مى ش طراح
ــرويس دارد.  ــى و ارائه س پوشش
ــتگاه ها روزى كه محاسبه  آن ايس
ــده، هم  ــرى برايش انجام ش بات
ــى اش بزرگ شده،  قلمرو پوشش
ــى بالا رفته و  هم ظرفيت مصرف
ــد به آن  ــرويس هاى جدي هم س
ــت بنابراين آن  ــده اس ــه ش اضاف

طراحى ديگر جواب نمى دهد.
ــه وزير ارتباطات  وى با بيان اينك
ــه به  ــن زمين ــتوراتى را در اي دس

سازمان تنظيم مقررات و ارتباطات 
ــرده اما تاكنون  ــى محول ك راديوي
گزارشى اعلام نشده است، تصريح 
كرد: ما در زمان كرونا مشكل برق 
نداشتيم اما مشكل ترافيك اينترنت 
داشتيم كه همان موقع هم بحرانى 
ايجاد شد كه ريشه آن در باترى ها 
ــائلى فنى است  بود. اين موارد مس
كه متأسفانه اقدام خاصى در سال 
گذشته انجام نشده و اين در حالى 
است كه ما وارد سالــى مى شويم 
ــبكه ها نسبت به  ــار بر ش كه فش
ــل دو برابر  ــل حداق ــال هاى قب س

بيشتر مى شود.

ســايه خاموشــى بــرق بر شبــكه اينترنــت    

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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وحيد حاج سعيدى 

با توسعه تكنولوژى و ظهور ساختارهاى نوين ارتباطى، نوع ارتباط افراد و 
حتى خانواده ها نيز با يكديگر دچار تحول و دگرديسى خاصى شد. صله 
ــنايان، تغيير در سبك مراسم سنتى نظير  ــايگان و آش ارحام، ارتباط با همس
ــتگارى در كافى شاپ و برگزارى  ــى يا حتى عزا دارى( نظير خواس عروس
مراسم عزا در هتل )، مسافرت، مهمانى رفتن يا دادن، هديه دادن و سوپرايز 
ــتخوش  ــبك زندگى افراد دس ــاده تر س ــب درآمد و به زبان س كردن، كس
تغييرات شده تا جايى كه مردم حتى در رعايت آداب اوليه معاشرت و بذل 

محبت به افراد نيز دو دو تا چهار تا مى كنند! 
بى شك بخشى اين نوع تغيير در سبك روابط و رسم و رسومات اجتماعى 
ــاب و كتاب از شيوه زندگى در  ــنتى ماحصل گرته بردارى بودن حس و س

جوامع و كشور هاى غربى و به اصطلاح پيشرفته است.  
يكى از اين قبيل الگو بردارى هـــا كه صـــدا و سيما نيـــز در آب ريختن 
ــت، انتخاب شريك زندگـــى به  ــيـــاب آن چندان بى تقصير نيس به آس

سبك هاى نوين و نزديك به سبك ساير كشور هاست. 

ــدن روابط دو جنس مخالف، به بهانه  ارتباط بى حد و حصر و كاناليزه نش
ــناخت متقابل از آسيب پذير ترين ارتباطات اجتماعى است كه متاسفانه  ش
ــتقيم در برخى فيلم هاى سينمايى و  ــاعه آن به طور مستقيم و غير مس اش

سريال ها به وضوح ديده مى شود.  
شناخت متعارف همسر و آگاهى يابى از خصوصيات شريك زندگى، حق 
ــلم زوجين است كه متاسفانه دوستى هاى خيابانى و ارتباطات كاناليزه  مس
ــده و تبعات جبران ناپذيرى را به ويژه بريا  ــده، جايگزين اين مقوله ش نش
ــويى وقتى سنگ بناى زندگى چندان  ــت. از س دختران جوان رقم زده اس
ــد و بر مبناى « توچه رنگى دوس دارى؟» و «  ــطقس دار نباش محكم و اس
ــكل پذيرد، قطعاً اين سنگ بنا در زندگى  خواننده مورد علاقه ات كيه؟» ش
ــت چرا كه زوجين در شناخت روحى يكديگر  دوام چندانى نخواهد داش
ــى و شناخت روحيات و لايه هاى عميق  تلاش نكرده اند و به جاى بررس
شخصيت يكديگر به بررسى لايه هاى سطحى شخصيت يكديگر پرداخته 
ــان نمى  ــفا كه خانواده ها نيز در اين مقطع هيچ اراده اى از خود نش اند. اسَ
دهند و به بهانه روشنفكرى و رهايى از انگ «امُُليسم» ريش و قيچى دست 

فرزندان خود مى دهند.  
بسيار روشن است كه با دوستى ها و روابط خيابانى و تلفنى دختر و پسر 
ــه زيبايى ها و جذّابيت هاى ظاهرى در آنها نقش زيادى دارد و در دنياى  ك
ــناخت كامل از خصوصيات  ــات و عواطف غوطه ور هستند، ش احساس

اخلاقى و سليقه هاى فردى طرفين حاصل نمى شود. 

خيلى رك بگوئيم اصلاً اين روابط به منظور شناخت متقابل نيست! طبق 
ــتى ها،  ــواده، پس از ازدواج حاصل از اين دوس ــاوران امور خان نظر مش
ــت. مرد به زن و  ــبت به يكديگر اس اولين چالش بدبينى طرفيــــن نس
ــرش كه از كجـــا معلوم او كه  ــوند با اين نگـــ زن به مرد بدبين مى ش
ـــــرع با من دوست شد با ديگـــرى دوست  در خارج از عـــرف و ش

نشود. 
با اين حال بايد شرايط پيش رو را درك كرد و انتظار شكل گيرى ارتباطات 
مثل 40 سال قبل، از نسل جديد كمى غير منطقى است و برخورد مقتدرانه 
ــا فرزندان در  ــا احياى ارتباط نوين ب ــت. فلذا تنظيم ي ــم چاره كار نيس ه
شرايط فعلى ضرورى است. با اين راهبرد احتمالا مخفى كارى فرزندان به 
ــان را تا حدودى با پدر يا مادر يا هر دو در  ــد و مشكلاتش حداقل مى رس
ــان مى گذارند. خطوط قرمز را رعايت مى كنند و طبق اصول خانوادگى  مي
ــيار  ــكل از ارتباط عموما براى خانواده ها بس منطقى پيش مى روند. اين ش
ــت، مخصوصا اگر دخترشان در ارتباط باشد. ولى واقعيت اين  سخت اس
است كه با جنگ و دعوا و تنش كارى پيش نمى رود و فرزندان بيشتر در 
معرض آسيب قرار مى گيرند. اميد با استفاده از نظرات بزرگان، مشاوران، 
ــاتيد دانشگاه، معلمان و ريش سفيد هاى جامعه، مدل هاى  روحانيون، اس
ارتباطى افراد با يكديگر به ويژه فرزندان با افراد خانواده تحت تاثير ارتباط 
افسار گسيخته غربى هــــا قرار نگيرد و شاهد بروز رفتارهاى منطقى تر 

از فرزندان و خانواده ها در جامعه باشيم.

دگرديسى ارتباطات در عصر ديجيتال!  آيا در رسانه ملى جريان نفوذ فعال است؟ 

ــه اينگونه  ــوذ وجود دارد ك ــانه ملى باند نف ــا در بدنه رس آي
ـــــاس  ــازمان مهـــم و حس عمل مى كند؟ آيا عواملى در س
ــور به  ــعى مى كنند آرامش كش ــيما نقش دارند و س صدا وس
ــات چند روز  ــادگى از اتفاق ــورد؟ نمـــى توان به س هم بخ
گذشته رسانه ملى به سادگـــى گـــذر كرد و ناديده گرفت 
ــتر و پايش و تسويه درونى  ـــــى، دقت بيش و نيازمند بررس

است.
ـــــازمان صدا و سيما چند  ــال پيش، براى س نگارنده چند س
ــازمان  ــرايط نظارت و مميزى س ــاختـــه و با ش ــتند س مس
ــد كه اينگونه به نظر  ــت مگر آن كه تغيير كرده باش ــنا اس آش

مى رسد!!
ــتندهايى كه ساخته بودم تنها به دليل پوشيدن  در يكى از مس
ــتفاده از  ــتادان و اس ــتين كوتاه در مصاحبه با اس ــن آس پيراه
ــق و معشوق و مى ناب  ــعارى از حافـــظ كه در آن عش اش
ــال ممنوع  ــش برنامـــه نزديك به دو س ــت، پخ وجود داش
ــد تا اين كه مسئولان شـــبكه تغيير كردند و اجازه پخش  ش

گرفت.
ــوان باور  ــخت گيرى هاى بى مورد، چگونه مى ت با اينگونه س
ــت؟  ــهوى بوده اس ــته س ــت كه اتفاقات چند روز گذش داش
ــوان آنهــــا را  ــه حتـــى مى ت ــط نفـــوذ ك ــا يك خـــ آي
نفوذى هاى بهائيت، صهيونيست ها و ديگر عوامل مخــــرب 
كه سعى در آشوب كشيدن كشـــور را دارند مى توان ناديده 

گـــرفت؟
بسيار ساده و سهل است، اگر غرضى نباشد، يك فرد بى غرض 
ــانه ملى باشد مى داند كه بايد در  اگر مجرى و برنامه ساز رس
اين شرايط آنچه كه در چند روز گذشته رفت، رعايت كند و 
ــنت اهانت نكند يا دست به تخريب روابط  به باورهاى اهل س

ايران و عربستان نزند.
صدا و سيما بايد در سياست هاى خود به ويژه آنچه كه اتفاق 
ــازمان خود  ــاد بازنگرى كند و يك پالايش جدى را در س افت
ــد تا از ادامه اتفاقات اخير بكاهد. صدا وسيماى  ــته باش داش
جمهورى اسلامى ايران در نوك پيكان جنگ رسانه اى است، 
ــت اما نبايد بهانه اى  هر چند اتفاقات افتاده، قابل اغماض نيس
ــود براى هرچه بيشتر تخريب كردن آن و عقده گشايى هاى  ش
ــى؛ با اينگونه روش ها، كار سامان نخواهد يافت. نقدها  سياس

بايد مشفقانه و راهگشا باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاورى از  ــس پارك علم و فن رئي
ــجويان  ــد 830 نفر از دانش بازدي
دانشگاه هاى استان از زيست بوم 

ــاورى و نوآورى چهارمحال و  فن
بختيارى خبر داد. 

ــماعيل پيرعلى  ــه گفته دكتر اس ب

ــاز با  رويداد نوآفرين صنعت س
هدف توسعه هسته هاى فناور در 
سطح ملى در حال برگزاريست . 
طبق برنامه ريزى صورت گرفته 
و طبق تجارب قبلى گام اول اين 
ــت  ــداد بازديد از اركان زيس روي
ــنايى  بوم فناورى و نوآورى و آش
ــب و كارهاى دانش  با محيط كس
ــس از آن دوره  ــوده و پ ــان ب بني
هاى كـــوتاه مدت كارآفرينــى 

فناورانه برگـــزار مى شود. 

ــب  ــوان ايده هاى كس فراخـــ
ــزارى  برگ و  ــور  محـــ كار  و 
ــمت  ــنواره اميد آخرين قس جش
ــت.  از مرحله اول اين پويش اس
ــفند 1403 تا  ــت از اس گفتنيس
ــاورى براى  ــور فن ــون 30 ت كن
متقاضيان دانشگاه هاى شهركرد 
ــتان برگزار  ــارت اس ــى مه و مل
ــده و پيرو آن 12 بوت كمپ  ش
تخصصى نيـــز برنامـــه ريزى 

و اجرا شده است.

رئيس پارك علم و فناورى استان:
بازديد 830 دانشجـو از زيست بوم فناورى استان در قالب رويداد نوآفرين صنعت ساز

ــوزش و پرورش  معاون وزير آم
ــازى،  نوس ــازمان  س ــس  ريي و 
ــعه و تجهيز مدارس با اشاره  توس
ــچ بخارى  ــه هم اكنون هي به اينك
مدارس كشور  در  ــتاندارد  غيراس
وجود ندارد گفت: امسال 20 هزار 
ميليارد ريال براى استانداردسازى 
ــتم گرمايشى مدارس كشور  سيس
پيش بينى شد و سيستم گرمايشى 
كلاس  ــزار  ه  19 ــى  سرمايش و 

استانداردسازى شد. 

حميدرضا خان محمدى در جمع 
ــن اعتبار از  ــگاران افزود: اي خبرن
ــارات بند" ب" ماده 65  محل اعتب

قانون پيش بينى شده است.
وى گفت: پارسال سيستم گرمايشى 
و سرمايشى 19 هزار كلاس درس 

در كشور استانداردسازى شد.
ــازى  به گفته وى، در استانداردس
ــدارس هر  ــى م ــتم گرمايش سيس
ــانى  ــه و مكانى كه گازرس مدرس
ــتم  ــد از سيس ــده باش ــام ش انج

گرمايشى مركزى استفاده مى شود.
ــوزش و پرورش  معاون وزير آم
ــه هفتم  ــان برنام ــا پاي ــت: ت گف
گرمايشى  وسايل  استانداردسازى 

و سرمايشى اجرا خواهد شد. 
اعتبارات طرح تجهيز مدارس 

2 برابر شد
خان محمدى افزود: تجهيز مدارس 
ــازمان  ــاى س ــى از اولويت ه يك
نوسازى، توسعه و تجهيز و دولت 

است و در سالجارى اعتبارات اين 
سازمان در اين بخش 2 برابر شد.

به گفته وى، براى تامين تحهيزات 
در مدارس از جمله ميز و صندلى 
ــى و  ــايل آموزش و همچنين وس
تجهيزات نوين علاوه بر اعتبارت 
دولتى از ظرفيت خيرين، صنايع و 
مسووليت هاى اجتماعى و كمك 

بانك ها استفاده مى شود.
ــراى  ــتاى اج ــزود: در راس وى اف
طرح شهيد عجميان براى بهسازى 

و نوسازى مدارس مصالح و مواد 
ــزى و تعمير  ــه براى رنگ آمي اولي
ــايل و تجهيزات مواد اوليه از  وس
ــازمان نوسازى،  محل اعتبارات س
ــدارس تهيه  ــز م ــعه و تجهي توس
ــاى مردمى،  ــار گروه ه و در اختي
ــوزان و مدارس  جهادى، دانش آم

قرار مى گيرد.
ــه اينكه  ــاره ب ــه با اش وى در ادام
ــه  ــى ك ــر مناطق ــال حاض در ح
ــعه يافته و يا  ــينى توس حاشيه نش

ــهرك هاى جديد احداث شده  ش
ــه مواجه  ــكل كمبود مدرس با مش
هستيم گفت: در استان چهارمحال 
ــه در  ــارى احداث مدرس و بختي
ــيس يك  ــازه تاس ــهرك هاى ت ش

ضرورت است. 
ــوزش و پرورش  معاون وزير آم
ــه نهضت  ــركت در جلس براى ش
ــى به  عدالت در فضاهاى اموزش
استان چهارمحال و بختيارى سفر 

كرد.

حذف بخارى غير استاندارد از مدارس
سيستم گرمايشى و سرمايشى 19 هزار كلاس درس در كشور استانداردسازى شد

ــاورزى  قائم مقام وزير جهادكش
از  ــى  بخش ــكوفايى  ش ــت:  گف
ــتان  شهرس ــاورزى  كش ظرفيت 
اردل از جمله شيلات و طرح هاى 
هماهنگى  ــد  نيازمن ــاورزى  كش
و  ــرو  ني ــاى  وزارتخانه ه ــن  بي

جهادكشاورزى است.  
ــين دهدشتى در حاشيه  سيد حس
از طرحهاى كشاورزى و شيلات 
شهرستان اردل با اشاره به بازديد 
اعضاى كميسيون كشاورزى،آب، 
ــت  ــى و محيط زيس ــع طبيع مناب
مجلس در قالب تيم هاى مختلف 
ــتان هاى 12 گانه استان  از شهرس
براى بررسى مسائل و مشكلات 
استان افزود: شهرستان اردل يكى 
از مناطق محروم و مظلوم كشور 
ــيل هاى خوبى در  است اما پتانس
ــاورزى، آب و شيلات  حوزه كش

در اين شهرستان وجود دارد.
ــت  ــه در دول ــان اينك ــا بي وى ب
چهاردهم به مناطق محروم توجه 
ــود گفت: با توجه به  ويژه مى ش
ــت و غيرت مردم اين منطقه،  هم
ــتگاه هاى متولى  ــت دس لازم اس
ــاى كار بيايند تا براى  و دولت پ
ــكلات و همچنين رونق  رفع مش

ــيلات مردم اين  ــاورزى، ش كش
ــاد منطقه كمك  ــه و اقتص منطق
ــتى افزود: با توجه به  كنند.دهدش
ظرفيت خوب اين منطقه در حوزه 
شيلات، كشاورزى همكارى بين 
ــس، قوه مقننه را  نمايندگان مجل
ــكلات شيلات  نياز است تا مش

داران اين منطقه رفع شود.
وى اظهار داشت: تامين آب براى 
ــتان يك نكته كليدى  اين شهرس
است تا مشكلات اين منطقه رفع 
و اشتغالزايى ايجاد و رضايتمندى 

مردم جلب شود.
ــاورزى  قائم مقام وزير جهاد كش
ــكلات در  ــع مش ــا رف ــت: ب گف
حوزه كشاورزى و شيلات زمينه 
ــتان فراهم و زمينه  توسعه شهرس

اشتغال زايى فراهم مى شود.
تكميـل طرح هـاى نيمه تمام 
از  يكـى  كشـاورزى  بخـش 
مشـكلات مردم شهرسـتان 

اردل است
جهادكشاورزى  ــازمان  س رييس 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــام در  ــل طرحهاى نيمه تم تكمي
ــوص  ــه خص ــتان اردل ب شهرس
ــش  ــف در بخ ــاى مختل طرحه

كشاورزى يكى از مشكلات مردم 
اين شهرستان است.

ــزود: هم اكنون  ــين برزگر اف حس
ــنگ بيد و طرح روستاى  طرح س
ــاحت  ــتان به مس باله اين شهرس
ــردارى  ــار آماده بهره ب 200 هكت

است.
ــال گذشته  به گفته وى، اواخر س
ــرح داراى تخصيص و  ــار ط چه
ــتان  ــوز در اين شهرس داراى مج
ــاده 23 را براى دريافت  مجوز م
ــهيلات و اعتبارات دولتى و  تس
ــى دريافت  ــاز عمليات اجراي آغ

كردند.
برزگر گفت: مساحت اين طرح ها 

ــزار و 300 هكتار  ــش از يك ه بي
است.

ــون طرح هاى  وى افزود : هم اكن
رستم آباد و دره گرم با كمك بنياد 

علوى در حال تكميل است.
ــاورزى،  ــيون كش اعضاى كميس
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
ــلامى براى  ــوراى اس مجلس ش
ــكلات چهارمحال  ــى مش بررس
ــفر  ــتان س و بختيارى به اين اس

كرده اند.
شهرستان اردل در 60 كيلومترى 
مركز چهارمحال و بختيارى قرار 
ــى از قطب هاى توليد  دارد و يك

ماهيان سردآبى است.

مجلس پيگير مشكلات شيلات در چهارمحال و بختيارى:
توسعه كشاوزى و شيلات اردل نيازمند هماهنگى وزارتخانه هاى نيرو و جهادكشاورزى است 

ــدن آيين  ــدف اجرايى ش ــا ه ب
ــان  كاركن كار  ــاط  انضب ــه  نام
ــون كار در صنعت  ــمول قان مش
ــاى  اعضـــ ــات  انتخاب ــت  نف
ــمولين  مش ــى  انضباط ــه  كميت
ــركت  ــاغل در ش ــون كارش قان
ــرآورده هاى نفتى  ملى پخش ف
منطقه چهـــارمحال و بختيارى 

برگــزار شد 
به گزارش روابط عمومى شركت 
ــرآورده هاى نفتى  ملى پخش ف

ــه چهارمحال وبختيارى  با  منطق
مشاركت كاركنان مشمول قانون 
ــركت ملى  ـــــاغل در ش كار ش
ــاى نفتى  ــرآورده هـــ پخش ف
ــاس رأى آنان از  منطقه و بر اس
ــان ،دو نفر به عنوان  بين داوطلب
عضو اصلى و يك نفر به عنوان 
انتخاب  ــدل  الب ــى  عل عضـــو 

شدند .
ــدى رئيس امور  ــاد بنى مه فرش
ادارى شركت در اين باره گفت 

ــلامت  ــرايط كارى س : ايجاد ش
ــرات و حوادث  ــدون مخاط و ب
ــت از بى نظمى  ــار، ممانع زيانب
ــم كارى در نتيجه  افزايش  و ك
ــى خدمات ،  ــطح كيفى و كم س
ــت و بهره ورى و  ايجاد خلاقي
ــزه كارى از پيامد  ــردن انگي بالاب
ــه انضباطى فعال  هاى يك كميت

و آگاه است. 
ــه موجب  ــح نمود: ب وى تصري
ــداف كميته  ــدن اه ــى ش اجراي

ــمولين قانون كار  ــى مش انضباط
ــه انضباطى مرتبط  طبق آيين نام
ــوق  ــج حق ــن تروي ــاآن، ضم ب
ــانـــى،  انس كرامت  قانونـــى، 
ــران،  مدي ــل  متقاب ــرام  احتـــ
ــبت  نس كاركنان  و  ــتان  سرپرس
ــود  به  يكديگر نيز حفظ مى ش
ــته،  شايس ــازمانى  س ــار  رفت و 
ــا رعايت  ب ــالم  ــى س محيطـــ
شئونات اسلامى و اخلاقى را به 

ارمغـــان مى آورد .

انتخابات اعضــاى كميته انضباطى مشـمولين قانون كارشاغل در شـركت ملى پخش فرآورده هاى 
نفتى منطقه چهارمحال و بختيـارى برگـزار شد  

ــاورزى، آب، منابع طبيعى  رئيس كميسيون كش
ــلامى با  ــوراى اس ــت مجلس ش و محيط زيس
ــت: تقريباً 25  ــاره به حوزه آبخيزدارى، گف اش
همت اعتبار براى اين حوزه اختصاص يافته كه 
تقاضا مى شود براى چهارمحال و بختيارى يك 
همت اعتبار اختصاص داده شود و از هم اكنون 
پيگيرى ها براى شناسايى طرح ها صورت گيرد. 
ــترك  ــت مش ــكرى در نشس محمد جواد عس
ــوراى گفت وگوى دولت و بخش خصوصى  ش
ــيون كشاورزى،  چهارمحال و بختيارى با كميس
ــت مجلس  ــى و محيط زيس ــع طبيع آب، مناب
شوراى اسلامى اظهار كرد: كميسيون كشاورزى 
ــتاى احقاق  ــا يك توانمندى مضاعف در راس ب

حقوق بهره برداران گام برمى دارد.

ــعه نسبت  ــاله هفتم توس وى افزود: برنامه 5 س
ــفاف  ــته كامل، جامع و ش ــه برنامه هاى گذش ب
ــده كه اميد است بتوانيم كار عملياتى  تدوين ش
ــتگاه ها موظفند در اين  ــام دهيم. گرچه دس انج
ــتا حركت و كارها را پيش ببرند. عسكرى  راس
ــاورزى به طور مرتب  گفت: در كميسيون كش
ــه به  ــلاش مى كنند ك ــف ت ــاى مختل كميته ه
ــاله هفتم  ــب برنامه زمانبندى برنامه 5 س تناس
ــيم  ــته باش ــش روند كه عقب ماندگى نداش پي
ــازى كنيم. ــا تمام توان بتوانيم آن را پياده س و ب
ــاورزى، آب، منابع طبيعى  رئيس كميسيون كش
و محيط زيست مجلس شوراى اسلامى گفت: 
ــا و توانمندى هاى موجود  ظرفيت ها، قابليت ه
ــت چه بسا مشكلاتى در  بر كسى پوشيده نيس

كشور وجود دارد كه بايد هنرمندانه، خلاقانه و 
ــتفاده از ظرفيت ها برطرف شوند. مبتكرانه با اس
ــكرى با بيان اينكه در اين سفر دغدغه هايى  عس
ــد اما نگاه ما در راستاى توسعه كشور  مطرح ش
ــت، تصريح كرد:  بايد در حوزه آب در  كلى اس
ــطح كلان تصميماتى گرفته شود كه قطع به  س
ــرد، يقين بدانيد آنچه در  يقين دنبال خواهيم ك
قانون تصويب شده وظيفه ماست كه اجرا كنيم، 
لذا  هر دستگاه يا وزارتخانه اى در راستاى قانون 
حركت نكند در كميسيون پيگيرى خواهيم كرد، 
بنا نداريم در راستاى وظيفه محوله كوتاهى كنيم.
رئيس كميسيون كشاورزى، آب، منابع طبيعى و 
ــت مجلس شوراى اسلامى با اشاره  محيط زيس
به بحث شعار سال، توضيح داد: شايد مهمترين 

فرصتى كه در دستان من و شماست بحث شعار 
ــال بوده كه مرتبط با بخش كشاورزى است،  س
در بحث سرمايه گذارى براى توليد اعتقاد داريم 
هركس آمادگى براى سرمايه گذارى داشته باشد، 
بر دستانش بوسه و فرش قرمز پهن خواهيم كرد.
عسكرى تاكيد كرد: مباحثى كه در بازديد امروز 
مطرح شد جمع بندى خواهم كرد و در جلسه اى 
ــت  ــائل استان هاس كه مربوط به جمع بندى مس
ــال خواهيم كرد. وى  ــوع را با جديت دنب موض
به بحث گلخانه ها اشاره كرد و افزود: در بودجه 
سال 1404 و در برنامه 5 ساله هفتم توسعه دولت 
ــكل  ــوده كه به دليل بحران آب و مش مكلف ب
ــاورزى عمودى را مد نظر قرار دهد  خاك كش
كه بسيار حائز اهميت است، لذا گلخانه هايى كه 
در چهارمحال و بختيارى عمليات اجرايى آن ها 
ــار ملى به آن  ــخص تا اعتب ــده بايد مش آغاز ش
تخصيص داده شود.عسكرى با اشاره به اينكه در 
حوزه صنايع تبديلى و در بودجه 1404 به توليد 

بهتر، مطلوب تر، با كيفيت تر و بيشتر اشاره شده 
است، گفت: وظيفه كميسيون و مجلس حمايت 
از توليد است، لذا بايد به سمت صنايع تبديلى 
پيش رويم تا خام فروشى صورت نگيرد و مازاد 
به سمت صادرات پيش رود تا كشورهاى منطقه 
را تصاحب كنيم.وى ادامه داد: نگاه ما اين است 
ــاورزى به عنوان بخش تاثيرگذار  كه بخش كش
ــعه  ــتغال، توس ــزوده، اش ــوزه ارزش اف در ح
كارخانجات صنايع تبديلى و تصاحب بازارهاى 
منطقه بوده كه به يك نقطه مطلوب دست يابيم. 
ــاورزى، آب، منابع طبيعى  رئيس كميسيون كش
ــلامى با  ــوراى اس ــت مجلس ش و محيط زيس
ــاره به حوزه آبخيزدارى، بيان كرد: تقريباً 25  اش
همت اعتبار براى اين حوزه اختصاص يافته كه 
تقاضا مى شود براى چهارمحال و بختيارى يك 
همت اعتبار اختصاص داده شود و از هم اكنون 
پيگيرى ها براى شناسايى طرح ها صورت گيرد.

ــكرى در ادامه با تاكيد بر اينكه جنگل هاى  عس

ــه بايد حفظ،  ــتند ك ــرس بانك ژنى ما هس زاگ
ــت و حفاظت از آنها صورت گيرد، بيان  حراس
ــه وزارت نفت جهت تخصيص  كرد: نامه اى ب
ــال مى كنم  ــئوليت هاى اجتماعى ارس اعتبار مس
ــراى مبارزه با كرم  ــا 50 ميليارد تومان اعتبار ب ت
ــاى بلوط  ــوار جنگل ه ــاقه خ ــوارو س برگ خ
ــت  ــن لازم اس ــود، بنابراي ــاص داده ش اختص
بررسى ها و برآوردها در حوزه مبارزه، ميزان سم 

مورد نياز، امكانات و تجهيزات صورت گيرد.
ــت اشاره  وى در پايان به طرح هاى محيط زيس
ــتان  ــرد و گفت: طى بازديد از چند تالاب اس ك
ــبختانه مردم در احياى تالاب ها همكارى  خوش
ــرمايه ملى  ــرا كه تالاب ها س ــته، چ خوبى داش
ــوند  ــتند و زمانى كه ثبت بين المللى مى ش هس
ــترى صورت گيرد،  بايد حفاظت و مراقبت بيش
ــه اعتبار خوبى در اختيار طرح هاى محيط  گرچ
زيست قرار گرفته كه به محض آمدن اعتبارات 

در اختيار استان قرار داده خواهد شد.

رئيس كميسيون كشاورزى مجلس اعلام كرد:
اختصـاص 25 همـت اعتبـار به حـوزه آبخيـزدارى كشـور
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ــى فقيه در چهارمحال  نماينده ول
و بختيارى و امام جمعه شهركرد 
ــگاه مقاومت در  ــاره به جاي با اش
ــاى داخلـى  ــت: فض ــلام گف اس
ــد مقاومت  نيازمن امروز  ــور  كش

است. 
ــلام و المسلمين سيد  حجت الاس
ــن فاطمى در خطبه هاى  ابوالحس

ــهركرد  ــه نماز جمعه ش اين هفت
در مصلاى امام خمينى (ره) اين 
ــالروز شهادت  شهر با تسليت س
ــام صـــادق(ع) با تاكيد بر  امـــ
ــن مبارزه و  ــه مومنان در اي اينك
ــر احـــكام دين  مقاومت بايد ب
ــردى و مقاومت كنند افزود:  پايم
ــظ ارزش ها،  ــان بايد با حف مومن

براى حفظ شريعت، دستاوردهاى 
ــهدا مقاومت  ــلاب و خون ش انق
ــود را از  ــه خـــ ــد و روحي كنن
دست ندهند و بر حفظ ارزش ها 

مقاومت كنند.
ــاره به اهميت  وى در ادامه با اش
ــاب نام براى فرزندان گفت:  انتخ
ــو يكى از  ــام نيكـــ ــاب ن انتخ
ــن  ــواده و والدي ــف خانــ وظاي

است.
ــهركرد گفت: در  ــام جمعه ش ام
ــه از جمله دوران  برخى برهـــ
ــا ائمه  ــر اكرم(ع) ي ــات پيامب حي
ــامـــى  ــار(ع) برخـــى اس اطه
نامطلوب بود كه آن هـــا را تغيير 
مى دادند و اين امـــر نشان دهنده 
ــراد گوياى  ــام اف ــت كه ن آن اس
شخصيت انسان است و بايد نام 
ــدان انتخاب  ــلامى براى فرزن اس

شود.
ــاره به فرمايش  وى در ادامه با اش

ــلاب در روز  ــم انق ــر معظ رهب
ــته مبنى بر اينكه آنچه ملل  گذش
ــاوم در  ــلمان و ملت هاى مق مس
مقابل ابرقدرت ها انجام مى دهند 
ــه از راه و منش ائمه  ــام گرفت اله
ــت  ــار و امام صادق(ع) اس اطه
ــگاه به تاريخ زندگانى  گفت: با ن
اين امام بزرگـــوار (ع) مى بينيم 
ــه فرصت هاى  ــان از هم كه ايش
طلايى براى تبيين دين و مذهب 
ــازه ندادند  ــتفاده كردند و اج اس
ــختى هاى طاقت  ــارها، س كه فش
فرسا بر كار و فعاليت آنهـــا اثر 

بگذارد.
ــان  زم آن  در  ــت:  گف ــى  فاطم
از شاگـــردان  تعدادى  دشمنان، 
ــت  ــتگاه حكوم ــام را در دس ام
ــادق(ع)  ــام ص امـــ ــل  در مقاب
ــم، فعاليت و  ــا عل ــرار دادند ت ق
تلاش هاى امــــام جعفر صادق 
ــد و  ــان دهن ــگ نش (ع) را كمرن

ــور در كنار  ــردم را از حض مـــ
امام منع كنند.

ــهركرد گفت:  ــام جمعه ش امـــ
ــان  زم آن  در  ــن  دي ــمنان  دش
ــختى ها و فشارهايى براى امام  س
اما  ــد  ايجـــاد مى كردن ــادق  ص
ــان در كنار اين سختــــى ها  ايش

ايستادند.
ــام صادق(ع) در  به گفته وى، ام
كارهاى خود مقاومت و پايمردى 
ــتند و با مقاومت به  بر هدف داش
ــن دين بود  ــود كه تبيي هدف خ
ــك مقاومت  ــد و ي ــت يافتن دس
ــى را از خود  ــر و مثال زدن بى نظي

نشان دادند.
ــون مردم يمن  فاطمى گفت: اكن
ــر  ــوارى به س ــت دش در وضعي
ــكنجه،  ــا در مقابل ش مى برند ام
ــمنان  بلا و گرفتارى هايى كه دش
ــا انجام  ــه آنه ــبت ب بى رحم نس

مى دهند مقاوم ايستادند.

ــردم لبنان هـــم  به گفته وى، م
در  و  ــتند  هس ــه  هميـــن گون
ــتـــى  ــر رژيـــم صهيونيس براب

ايستاده اند.
ــه در چهارمحال  نماينده ولى فقي
و بختيارى و امام جمعه شهركرد 
ــر كه  ــاى اخي ــت: در روزه گف
ــزب االله  حـــ ــد  جدي ــركل  دبي
ــخنرانى جانانه اى داشت همه  س
ــيد  ــدند، گويى س ــحال ش خوش
ــت و  ــراالله زنده اس ــن نص حس
مقاومت برقرار و مجاهدت باقى  

است.
وى ادامه داد: خبرهاى خـــوبى 
ــد  ــوش نمى رس ــه گ ــزه ب از غ
صهيونيست هاى جنايتكار، بخشى 
از غــزه را تصــــاحب كرده اند 
ــت مردم  و مواد غذايـــى به دس
ــد، چه بسا اين جنايت ها  نمى رس
ــت اما مردم آن  ــيار بزرگ اس بس

مناطـــق مقاوم ايستاده اند

امام جمعه شهركرد:

فضاى داخلى كشـور نيازمند روحيه مقاومت است

ــى: مديركل امور  ــيمين رئيس س
مالياتى چهارمحال و بختيارى  از 
فراهم شدن فرصتى براى خيرين 
ــوق هاى  ــتفاده از مش جهت اس

مالياتى در استان خبر داد.
ــع  جم در  ــى  گنج ــزاالله  عزي
و  ــال  چهارمح ــگاران  خبرن
بختيارى، اظهار كرد: خيرينى كه 
ــل پروژه هاى نيمه تمام  در تكمي
ــاخت مدارس  دولتى به ويژه س
ــى در مناطق  ــنگى و كانكس س

محروم، مشاركت كنند به استناد 
بند (خ) ماده ( 20) قانون برنامه 
ــرفت مى توانند علاوه  هفتم پيش
ــار و بركات  ــر بهره مندى از آث ب
ــوكارى  ــان و نيك ــوى احس معن
ــى و اعتبار آن  ــاى ماليات از مزاي
ــات بر درآمد  ــت مالي در پرداخ

برخوردار شوند.
وى افزود: براين اساس متناسب 
ــده خيرين  با هزينه هاى انجام ش
ــل پروژه هاى  ــرا و تكمي در اج

ــا تاييد  ــل دولتى ب ــه تكمي نيم
ــازمان برنامه و بودجه، اعتبار  س
ــن منظــور  ــى براى خيري ماليات
ــر  و از ماليات بردرآمد آنها كس

خواهد شد.
مديركل امور مالياتى چهارمحال 
ــه داد: موديان  ــارى ادام و بختي
ــب اطلاعات  ــى براى كس ماليات
ــه اداره كل  ــد ب ــتر مى توانن بيش
ــى، اداره كل  ــور مالياتـــ امـــ
ــازمان  ــدارس و س ــازى م نوس

ــزى  برنامه ري و  ــت  مديري
ــال و بختيارى مراجعه  چهارمح

نمايند.

مديركل امور مالياتى چهارمحال و بختيارى:
فــرصت به خيريـن براى اسـتفاده ازمشوق هــاى مالياتــى

ــازمان سنجش آموزش  رئيس س
ــه تاثير  ــد بر اينك ــور با تاكي كش
معدل در كنكور 1404 براى پايه 
دوازدهم ميزان 60 درصد قطعى 
بوده و براى 6 درس پايه يازدهم 
ــت، گفت: براى كنكور  مثبت اس
ــى  ــوابق تحصيل ــر س 1405 تاثي
براى پايه هاى يازدهم و دوازدهم 
هر دو به ميزان 60 درصد قطعى 

است. 
ــدى ضمن بيان  ــر رضا محم دكت
ــب به مهمترين تغييرات  اين مطل
مصوبه كنكور و ميزان تاثير معدل 

ــاره  ــان در اين آزمون اش داوطلب
ــرد: در كنكور 1404  ــار ك و اظه
ــوابق تحصيلى براى پايه  تاثير س
ــزان 60 درصد تاثير  دوازدهم مي
قطعى و براى 6 درس پايه يازدهم 

نيز تاثير مثبت است.
ــرد:  ك ــح  تصري ــه  ادام در  وى 
ــوابق  براى كنكور 1405 تاثير س
ــراى پايه هاى يازدهم  تحصيلى ب
ــه ميزان 60  ــم هر دو ب و دوازده

درصد قطعى است.
ــازمان سنجش آموزش  رئيس س
كشور خاطرنشان كرد: به شوراى 

ــنهاد  ــى انقلاب فرهنگى پيش عال
ــال 1406 نحوه  ــم كه از س داده اي
ــزارى كنكور به  ــى برگ چگونگ
شوراى سنجش و پذيرش واگذار 

شود.
محمدى تاكيد كرد: از ميان حدود 
ــب كنكور  ــون داوطل ــك ميلي ي
ــد  ــان و 37 درص ــد زن 63 درص
ــتند. نوبت اول كنكور  مردان هس
ــاى  روزه در   1404 ــرى  سراس
ــت ماه برگزار  11 و 12 ارديبهش

مى شود.
ــت: در  ــر علوم گف ــاون وزي مع

ــجو - معلم  آزمون پذيرش دانش
ــب  داوطل ــزار  ه  470 ــدود  ح
ــد، در آزمون  ــى كنن ــركت م ش
فرهنگيان  ــگاه  دانش اختصاصى 
ــم 66 درصد زن و 34 درصد  ه

مرد هستند.
ــع كارت  ــد: توزي وى يادآور ش
ــال 1404  ــرى  س ــون سراس آزم
ــنبه 8  ــت اول) از روز دوش (نوب
ــود و  ــت ماه آغاز مى ش ارديبهش
تا روز چهارشنبه 10 ارديبهشت 
ــايت سازمان سنجش  از طريق س

آموزش كشور ادامه دارد./ايسنا

رئيس سازمان سنجش آموزش كشور خبر داد
مهمترين تغييرات كنكور 1404/تاثيـر 60 درصدى معدل پايه هاى يازدهم و دوازدهم در كنكور 1405 

ــى و خوراكى را عده اى گنج و   گياهان داروي
ــربلند مى دانند كه گاهى  طلاى سبز زاگرس س
ــت آوردن آن افراد سودجو نسبت به  براى بدس
ــترين خسارت را  كندن، قاچاق و حمل آن بيش

به منابع طبيعى وارد مى كنند. 
در اين روزهاى بهارى برداشت گياهان دارويى 
جنبه اقتصادى به خود گرفته است و ادامه اين 
برداشت هاى بى رويه و مديريت نشده هر چند 
موجب كسب منفعت براى سودجويان از دامن 
ــا در مقابل موجب  ــت را به دنبال دارد ام طبيع
شده تا بسيارى از اين گياهان در آستانه انقراض 
ــام چيزى ديگرى از اين  قرار گيرند و به جز ن

گياهان وجود نداشته باشد.
ــاس آمارهاى موجود هشت هزار و 600  براس
ــود دارد كه از اين  ــور وج گونه گياهى در كش
ــور معادل  ــداد هزار و 250 گونه گياهى كش تع
ــال و بختيارى وجود  ــد در چهارمح 10 درص
ــداد 270 گونه داراى خواص  دارد و از اين تع

دارويى است به همين دليل اين استان به عنوان 
ــتگاه مهم و مركز اصلى پراكنش اين  يك زيس

گونه هاى گياهى در كشور شناخته مى شود.
از اين 270 گونه گياه دارويى شناسايى شده در 
چهارمحال و بختيارى 30 تا 35 گونه خاص و 
اندميك اين استان است كه طى 2 دهه گذشته به 
دليل تغيير اقليم، تفاوت در شكل بهره بردارى، 
ــتفاده بسيارى  برخى رفتارهاى غلط و نحوه اس
از اين گياهان دارويى با ارزش از جمله كلوس 
(كرفس كوهى)، موسير، تره كوهى و بن سرخ 
ــر انقراض قرار  ــت رفته و يا در خط ــا از دس ي

دارد.
برداشت گياه دارويى به قيمت جان 

ــت  على ضامن بدرى يكى از همان افرادى اس
ــيدن  ــب درآمد همزمان با فرارس كه براى كس
موسم برداشت گياهان دارويى از جمله كلوس 

(كرفس كوهى) راهى كوه مى شود.
ــود اصلى برداشت گياهان دارويى  او افزود: س

به جيب دلالان مى رود و بسيارى از كسانى كه 
براى چيدن و برداشت اين گياهان راهى كوه ها 
ــود آنچنانى نمى كنند حتى  ــوند نه تنها س مى ش
ــت كه جان خود را نيز در اين مسير  ممكن اس

از دست بدهند.
ــاه دارويى اين  ــت گي ــه مى دهد: برداش او ادام
روزها به عنوان يك كار موقت و پرخطر براى 
برخى از جوامع محلى و پرسود براى دلالان به 

شمار مى آيد.
گياهان دارويى از دسـت سـودجويان در 

امان نيستند
ــع طبيعى و  ــع اداره كل مناب ــس اداره مرت ريي
ــارى با تاكيد  ــال و بختي ــزدارى چهارمح آبخي
ــتايى  ــت جوامع محلى و روس بر اينكه برداش
ــى و دارويى حقى  ــى مرتع ــاى گياه از گونه ه
ــمار مى رود گفت: با روى آوردن  طبيعى به ش
مردم به استفاده از گياهان دارويى، برداشت اين 
گياهان جنبه اقتصادى به خود گرفت ديگر اين 
ــت افراد سودجو در  گنجينه هاى طبيعى از دس

امان نيستند.
ــد اداره كل  ــزود: هر چن ــليمانى اف عزت االله س
ــزدارى با تمام توان از اين  منابع طبيعى و آبخي
ــى محافظت مى كند اما  گونه هاى گياهى داروي
اين افراد سودجو با هدف كسب درآمد به شكل 
ــابقه اى به محل رويش اين گياهان هجوم  بى س
آورده و در يك شرايط مديريت نشده اى اقدام 

به بهره بردارى مى كنند.
ــد  ــش از ح ــت بي ــت: برداش ــار داش وى اظه
گونه هاى گياهى، تغيير اقليم و خشكسالى هاى 
پياپى موجب شده امروز بسيارى از اين گياهان 
ــتانه خطر انقراض قرار گيرند و شرايط  در آس

خوبى نداشته باشند.
كلوس گل سرسبد گياهان دارويى

ــه برخـــى آن را« كرفس كوهى» نيز  كلوس ك
گفته اند، گياهـــى دارويى است كه عده اى آن 
ــم زدايى از بدن با طبعى  را با خاصيت بالاى س

ــد  ــرم مى پندارند كه به صورت خود رو رش گ
مى كند اما به دليل برداشت هاى بى رويه و غنچه 
ــش از بذردهى  ــه اين گياه پي ــى بى رحمان چين
ــودجويان امروز از جمله گياهان  ــوى س از س
دارويى در معرض خطر انقراض چهارمحال و 
ــمار مى رود. با وجود نظارت ها  بختيارى به ش
ــبز بهارى از  اما غنچه هاى كلوس با آن رنگ س
ــفندماه در گوشه و كنار اين استان  نيمه هاى اس
ــت عجيب 70 ميليون  ــود كه با قيم ديده مى ش

ريال در معرض فروش قرار مى گيرد.
ــليمانى، رويشگاه كلوس در گذشته  به گفته س
ــطح بيش از 100 هزار هكتار در مناطقى  در س
ــيد دهستان  از جمله بازفت، كوهرنگ، سرآقاس
موگويى، روستاهاى شيخ على خان، بيراهگان، 
ــه، صالح كوتاه، چين، رزگه و تلو پراكنده  خوي
ــطح به يك يا 2 رويشگاه  بود اما امروز اين س
در حدود چهار تا پنج هزار هكتار محدود شده 

است.
بنُ سرخ؛ گياهى با خاصيت آنتى بيوتيك

ــش محلى  ــرخ كه در گوي ــاه دارويى بنُ س گي
ــت به صورت وحشى  ــهور اس ــر» مش به« بسُُ
ــد مى كند؛ اين  ــتان هاى زاگرس رش در كوهس
ــت كه  ــبيه به تره با طبعى گــــرم اس گياه ش
ــك در پلو، سوپ و  به صـــورت تازه و خش
آش استفاده مى شود و خاصيــت آنتى بيوتيك 

دارد.
سليمانى اضافه كرد: گياه بن سرخ در گذشته در 
كوهستان هاى چهارمحال و بختيارى به صورت 
ــيار پراكنده يافت مى شد اما امروز اين گياه  بس
ــت.تره كوهى نمونه  ــده اس ــيار محدود ش بس
ــت كه با آن طعم  ديگرى از گياهان دارويى اس
ــبيه به پياز و سير است و علاوه بر  تند خود ش

مصرف خوراكى خاصيت دارويى نيز دارد.
ــع طبيعى و  ــع اداره كل مناب ــس اداره مرت ريي
آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى گفت: امروز 
ــگاه گياه دارويى تره كوهى به دليل زياده  رويش

ــيار محدود و به طور  خواهى برخى از افراد بس
تقريبى در حال از دست رفتن است.

وى يادآور شد: اين گياهان تنها بخش كوچكى 
از صدها گونه گياهى در چهارمحال و بختيارى 
ــت كه با وجود اينكه به عنوان موهبت الهى  اس
ــوند و استفاده از آنها حق طبيعى  شناخته مى ش
ــت كه به دليل  ــت اما بايد توجه داش مردم اس
برخى بى توجهى ها و برداشت هاى بى رويه در 

آستانه انقراض قرار دارند.
ــه آموزش ها و  ــرورت ارائ ــليمانـــى بر ض س
ــاد مردم و  ــازى براى بهبود اقتصـــ فرهنگس
ــرد و گفت: با پرداختن  ــع محلى تاكيد ك جوام
ــرايط لازم  ــى بايد ش ــات تحقيقات به موضوع
ــاى اين گـــونه هاى گياهى با ارزش  براى احي

فـــراهم شود.
اين كارشناس و مسوول منابع طبيعى استان نبود 
ــب، مقاومت بهره برداران  زيرساخت هاى مناس
ــع طبيعى و  ــات حفاظتى مناب ــل اقدام در مقاب
آبخيزدارى، وجود ديدگاه كسب و كار اقتصادى 
موقت و احتمال ايجاد برخى تبعات اجتماعى 
ــر برخورد با خاطيان را از جمله مهمترين  در اث

چالش ها عنوان كرد.
ــظ و احياى منابع  ــا تاكيد بر اهميت حف وى ب
ــت: وقتى گونه  طبيعى براى آيندگان اظهار داش
ــروش مى رود به  ــا قيمت گزافى به ف كلوس ب
ــت آن سودجويايى هستند كه در  طور قطع پش
ــتاى تحقق مقاصد اقتصادى خود اقدام به  راس

ريشه كنى اين گياهان با ارزش مى كنند.
ــلى وابسته به  ــليمانى ادامه داد: تداوم هر نس س
نتاج يا توليد مثل و زادآورى است و بايد از اين 
ــه عنوان يكى از مواهب الهى  گياهان دارويى ب
ــه به زادآورى آنها صدمه اى وارد  به گونه اى ك

نشود استفاده شود.
ــد: براساس يك اصل قانونى در  وى يادآور ش
ــا 40 درصد پايه هاى گياهى  منابع طبيعى 30 ت
كه وجود دارد اجازه داده ميشود و مابقــى بايد 

ــد اما دريغ كه امروز اجازه زادآورى به اين  بمان
گياهان داده نمى شود.

قانـون ايسـتاده در برابر قاچـاق گياهان 
دارويى

ــى برخوردهاى  ــوص برخ ــليمانى در خص س
قانونى گفت: هر چند در گذشته براى برخورد 
با افرادى كه با اهداف اقتصادى اقدام به كندن، 
ــان دارويى ضعف  ــه جايى و فروش گياه جاب
قانون وجود دارد اما با پيگيرى هاى انجام شده 
ــاده 25مكرر قانون مبارزه با قاچاق كالا و ارز  م

اين خلاء پرشده است.
ــون هرگونه حمل،  ــاس قان وى ادامه داد: براس
ــان دارويى با هدف  ــروش وجابه جايى گياه ف
اقتصادى تخلف است و به استناد همين قانون 
ــن محصولات  ــع و فروش اي ــا عاملان توزي ب

برخورد مى شود.
كشف 2هزار و 623 كيلو گياه دارويى 

فرمانده يگان حفاظت اداره كل منابع طبيعى و 
ــاره  آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى نيز با اش
به 13 فقره كشفيات اين فرماندهى در فروردين 
ــدت 720 كيلو چوب و  ــت: در اين م ــاه گف م
2هزار و 623 كيلو محصولات فرعى در استان 

كشف و ضبط شده است.
سرهنگ صادق محمدى افزود: اين محصولات 
فرعى شامل هزار و 100 كيلو شيرين بيان، 90 
ــير و كلوس  ــى و مابقى موس ــو قارچ كوه كيل
ــن عمليات 24 نفر  ــت.وى ادامه داد: در اي اس

متخلف دستگير شده اند.
ــاحت چهارمحال و بختيارى  82 درصد از مس
ــكيل مى دهد كه  را عرصه هاى منابع طبيعى تش
ــگل و 62 درصد آن مراتع  ــد آن جن 20 درص

است.
ــاحتى در حدود  چهارمحال و بختيارى با مس
ــار داراى 12  ــون و 642 هزار هكت ــك ميلي ي
ــتان با بيش از يك ميليون نفر جمعيت  شهرس

است./ايرنا

در جستجوى جغرافياى انقراض گياهان دارويى

رد پاى سود جويان براى تخريب طـلاى سبز زاگرس

ــاه  ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
ــال يك هزار و 280  گفت: پارس
ــهيلات مشاغل  ميليارد ريال تس
خانگى با عامليت 9 بانك براى 
اشتغالزايى اختصاص يافت كه از 
اين مبلغ يك هزار و 110 ميليارد 
ــته به  ــال گذش ريال تا پايان س
يك هزار و 105 نفر از متقاضيان 
ــرايط پرداخت شده و  واجد ش
بقيه آن در حال پرداخت است. 

ــتم قنبرى در نشست خبرى  رس
ــتغالزايى  اش تعهد  ــرد:  ك تاكيد 
ــال  چهارمحال و بختيارى در س
ــوى 38 دستگاه  ــته از س گذش
اجرايى 12 هزار و 951 نفر بود 
ــال  ــت كه س و اين در حالى اس
گذشته براى 16 هزار و 302 نفر 
در استان شغل ايجاد، در سامانه 
ــت و 126 درصد تعهد  رصد ثب
ــد.وى افزود: براساس  محقق ش
ــده  ش ــام  انج ــاى  پيش بينى ه
ــتغالزايى چهارمحال و  تعهد اش
بختيارى در سال جارى 13 هزار 

و 515 مورد است.
قنبرى تصريح كرد: نرخ بيكارى 
ــر  ــال 1402 براب ــور در س كش
ــال  ــد و در چهارمح 8.1 درص
ــارى 10.6 درصد بود و  و بختي
ــال 1403 هنوز  اين نرخ براى س

ــت اما در استان  اعلام نشده اس
تك رقمى خواهد بود.

ــال گذشته  ــد: س وى يادآور ش
ــرح با  ــاون 19 ط ــه تع در هفت
ــزار و 375 ميليارد ريال و  يك ه
ــتغالزايى و در دهه فجر  174 اش
ــرح با  ــلامى 22 ط ــلاب اس انق
ــارد ريال و  ــزار و 290 ميلي 2 ه
183 اشتغالزايى در چهارمحال و 

بختيارى راه اندازى شد.
ــاه  ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به افزايش 45 درصدى 
ــران در  ــوق كارگ ــل حق حداق
سال جارى اظهار داشت: امسال 
حداقل حقوق كارگر مجرد 135 
ميليون ريال، كارگر متاهل بدون 
فرزند 140 ميليون ريال و كارگر 
متأهل با يك فرزند 150 ميليون 
ــه اين مبلغ  ــده ك ريال تعيين ش
بدون احتساب عيدى، سنوات، 

اضافه كار و پاداش است.
ــاره به وجود 47 هزار  وى با اش
ــون كار در  ــمول قان كارگر مش
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
كار  ــرلوحه  س كارگرى  مسكن 
ــاون، كار و رفاه  ــوولان تع مس
ــرار دارد و  ــتان ق ــى اس اجتماع
ــتا بايد تعاونى هاى  در اين راس

كارگرى تشكيل شود.

بختيارى  و  ــال  قنبرى چهارمح
ــتفاده از نيروهاى اتباع  را در اس
ــتان هاى استثناء  بيگانه جزو اس
اعلام و تاكيد كرد: سال گذشته 
ــاع خارجى در  ــر از اتب 480 نف
ــتگير و از  ــتان شناسايى، دس اس
كشور خارج شدند و كارفرمايان 
آنان هشت ميليارد و 240 ميليون 

ريال جريمه شدند.
ــاره به انجام 6 هزار و  وى با اش
ــال گذشته  ــى در س 744 بازرس
افزود: از اين تعداد 12 مورد در 
خصوص بررسى و رسيدگى به 
تعاونى هاى مشكل دار، 79 مورد 
ــايى اتباع  گشت مشترك شناس
ــزار و 850 مورد  غيرمجاز، 2 ه
ــت هاى ثبت شده در  دادخواس
ــاير  ــامانه و بقيه مربوط به س س
بازرسى ها از كارگاه هاى كوچك 

و بزرگ بوده است.
قنبرى تصريح كرد: امسال براى 
ــر از مادران  ــزار و 500 نف 32 ه
باردار و مادران داراى كودك زير 
2 سال در چهارمحال و بختيارى 
يارانه اختصاص يافت كه به ازاى 
هر كدام از اين مادران 14 ميليون 

و 500 هزار ريال واريز شد.
وى يادآور شد: فعالان رسانه اى 
با نظارت بر عملكرد مسئولان، 
ــته هاى مردم و  ــكاس خواس انع

ــتاى  ــازنده در راس انتقادهاى س
ــانى به مردم  ارتقاى خدمت رس

تاثيرگذار هستند.
ــاه  ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
ــت: همزمان با هفته  اظهار داش
ــوان برنامه  ــر 54 عن كار و كارگ
ــا تكريم مقام،  محورى مرتبط ب
منزلت و جايگاه كارگران در اين 

استان اجرا مى شود.
وى گفت: اين برنامه ها از پنجم 
تا يازدهم اردى بهشت ماه جارى 
همزمان با هفته كار و كارگر در 
ــف چهارمحال و  ــق مختل مناط

بختيارى اجرا خواهد شد.
ــعار هفته كار و كارگر  قنبرى ش
ــر» اعلام  ــال را «ايران ماه امس
ــريفى  ــرد: صادق ش و تاكيد ك
ــران چهارمحال و  يكى از كارگ
بختيارى به عنوان نمونه كشورى 

شده است.
ــتاى تحقق  ــزود: در راس وى اف
ــال جارى كه از  اهداف شعار س
سوى رهبر معظم انقلاب اسلامى 
به نام «سرمايه گذارى براى توليد» 
ــت تجميع  ــده اس نام گذارى ش
سرمايه هاى خُرد و اشتغال زايى 
ــاى توليدى  در حوزه تعاونى ه
چهارمحال و بختيارى در دستور 

كار قرار گرفت.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
هزار و 110 ميليارد ريال تسهيلات مشاغل خانگى در چهارمحال و بختيارى پرداخت شد

عمليات ساخت مجتمع دام گوشتـى در نقنه 
چهارمحال و بختيارى آغاز شد

ــتى در نقنه شهرستان بروجن  ــاخت مجتمع دام گوش عمليات س
چهارمحال و بختيارى با حضور اعضاى كميسيون كشاورزى مجلس 
شوراى اسلامى آغاز شد. رييس كميسيون كشاورزى، آب، منابع طبيعى 
ــلامى گفت: «سرمايه گذارى براى  و محيط زيست مجلس شوراى اس
ــت. ــعه به طور جدى توجه قرار گرفته اس توليد» در برنامه هفتم توس
محمدجواد عسگرى در آيين آغاز عمليات اجرايى ساخت مجتمع دام 
گوشتى نقنه شهرستان بروجن با حضور اعضاى كميسيون كشاورزى، 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست مجلس شوراى اسلامى تاكيد كرد: با 
ــوى رهبر معظم انقلاب اسلامى  ــال جارى از س توجه به نام گذارى س
ــرمايه گذارى براى توليد» در برنامه هفتم توسعه توجه و  با عنوان «س
نگاه ويژه اى به حوزه سرمايه گذارى شده است.نماينده مردم شهرستان 
بروجن در مجلس شوراى اسلامى نيز گفت: شهرك دام گوشتى نقنه 
ــاخته مى شود. ــعت 49 هكتار س ــتان بروجن در زمينى به وس شهرس
غلامرضا ميرزايى تاكيد كرد: در اين شهرك 267 واحد دام گوشتى با 
اشتغال زايى 533 نفر راه اندازى خواهد شد.وى افزود: اعتبار مورد نياز 
براى تامين زيرساخت هاى شهرك دام گوشتى نقنه 202 ميليارد ريال 
و تسهيلات مورد نياز آن هفت هزار و 723 ميليارد ريال است.اعضاى 
كميسيون كشاورزى، آب، منابع طبيعى و محيط زيست مجلس شوراى 
ــكلات چهارمحال و بختيارى به اين استان  اسلامى براى بررسى مش
سفر كرده اند.نقنه از توابع شهرستان بروجن در 65 كيلومترى شهركرد 

مركز چهارمحال و بختيارى واقع شده است.
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ــخ  ــرا اين كار را كردى؟» پاس «چ
ــن كار را  ــت: «همه اي ــاده اس س
ــى نژاد،  ــد.» معصومه فارس مى كنن
ــر  روان درمانگ و  ــناس  روان ش
نوجوان معتقد است همين جمله 
ــانه يك سازوكار روانى  كوتاه، نش
عميق در نوجوانان است؛ واكنشى 
كه اگر درست فهم نشود، مى تواند 
مسير تربيت و ارتباط را به چالش 

بكشد. 
ــروز،  ام ــوى  پرهياه ــاى  دني در 
ــدن» ديگر  ــگ جماعت ش «هم رن
ــت؛  ــك ضرب المثل نيس ــط ي فق
تبديل به يكى از چالش هاى اصلى 
ــت وگو با  ــدر و مادرها در گف پ
ــده است. جمله اى  فرزندانشان ش
ــا از زبان  ــا و باره ــنا كه باره آش
نوجوانان شنيده مى شود: «همه اين 

كار رو مى كنن!»
جمله اى كه نه تنها دفاعيه اى براى 
ــه آينه اى از  ــت، بلك يك رفتار اس
ــر و بحران هاى  ــاى عميق ت نيازه
ــمار  ــى به ش ــان دوره نوجوان پنه

مى آيد.
ــه چه چيزى را فرياد  اما اين جمل
ــد؟ ترس  ــه تأيي ــد؟ نياز ب مى زن
ــانه ها يا  ــدن؟ تأثير رس از طرد ش
ــالان؟ براى پاسخ به  ــار همس فش
ــت دكتر  ــؤال ها پاى صحب اين س
ــى نژاد، روان شناس  معصومه فارس
ــتاد  و روان درمانگر نوجوان و اس
ــه  ــى ك ــتيم. كس ــگاه، نشس دانش
سال هاست با نوجوانان كار مى كند 
ــه اين رفتارها را نه فقط در  و ريش
ــه و خانه، بلكه در ساختار  مدرس
ــتجو  ــان جس ــده روان انس پيچي

مى كند.
 هر انسانى، از همان ابتداى 
زندگى، يك نياز عميق به تعلق 

دارد
فارسى نژاد در ابتداى گفت وگو با 
ــان  ــد بر يك نياز بنيادين انس تأكي
حرفش را آغاز مى كند:«هر انسانى، 
ــداى زندگى، يك نياز  از همان ابت
ــق دارد. اينكه جايى  عميق به تعل
ــد كه او را بپذيرند، دوستش  باش
ــاس امنيت  ــته باشند و احس داش

كند.»

ــه در دوران  او توضيح مى دهد ك
نوجوانى، اين نياز شدت بيشترى 
ــوان، در ميانه  ــد. نوج پيدا مى كن
ــرات  ــى و تغيي ــاى هويت بحران ه
ــان  ــر زم ــش از ه ــى، بي هورمون
ــس تعلق نياز  ــه اين ح ديگرى ب
دارد؛ به اينكه عضوى پذيرفته شده 
ــالانش باشد.«وقتى  در گروه همس
ــان را از انجام  ــن نوجوانش والدي
ــخ  كارى منع مى كنند و او در پاس
مى گويد "همه اين كار را مى كنند"، 
ــاز دفاع  ــن ني ــع دارد از اي در واق
مى كند؛ نيازى كه مى خواهد تأييد 
ــوى گروه  بگيرد، نپذيرفتنش از س

را تاب نمى آورد.»
 ترس از طرد شـدن؛ يكى از 
دلايل پيروى نوجوانان از گروه 

همسالان
ــت كه اين  ــى نژاد معتقد اس فارس
ــار  ــى از فش ــش مهم ــار، بخ رفت
ــرد  ــت:«ترس از ط ــالان اس همس
ــدن، يكى از دلايل مهم پيروى  ش
ــان  ــان از گروه همسالانش نوجوان
ــى آن قدر  ــن ترس گاه ــت. اي اس
ــوان حتى  ــت كه نوج ــديد اس ش
حاضر مى شود كارى را انجام دهد 
ــخصى اش هم  كه با ارزش هاى ش
در تضاد باشد؛ فقط براى اينكه از 

گروه رانده نشود.»
اين استاد دانشگاه در بخش ديگرى 
از صحبت هايش به ريشه هاى اين 
ترس ها اشاره مى كند. به گفته او، 
ــدن و رها  ــرس از طرد ش ــن ت اي
ــدن، معمولاً در دوران كودكى  ش
ــى كه در  ــكل مى گيرد.«كودكان ش
سال هاى اول زندگى شان به اندازه 
ــت نكرده اند،  ــاس امني كافى احس
ــاغل بودن مادر يا  مثلاً به دليل ش
ــدن به افراد ديگر، دچار  سپرده ش
ــوند. اگر  ــراب جدايى مى ش اضط
ــت مديريت  ــن اضطراب درس اي
ــخصيت آن ها تثبيت  نشود، در ش
ــده و به ترس هاى نوجوانى و  ش

بزرگسالى شان تبديل مى شود.»
او ادامه مى دهد:«اين ترس، تبديل 
ــود؛  ــخصيتى مى ش به يك تله ش
ــه نگران اين  يعنى نوجوان هميش
ــران او را رها  ــت كه مبادا ديگ اس

كنند، مبادا تنها بماند. براى همين، 
در گروه همسالانش همه تلاشش 

را مى كند كه طرد نشود.»
 رسـانه ها؛ ويترين آرزوهاى 

پر زرق و برق
فارسى نژاد معتقد است كه رسانه ها 
ــبكه هاى اجتماعى هم بخش  و ش
ــتند. «بچه ها  ديگرى از ماجرا هس
ــتان وارد فضاهايى  ــنين دبس از س
ــوند. آنجا  ــتاگرام مى ش مثل اينس
ــان  مى بينند كه هم سن وسال هايش
ــدند، تبليغ مى كنند، ديده  بلاگر ش
ــلاح "پول  ــه اصط ــوند و ب مى ش
ــد". اين تصويرها براى  درمى آورن
يك نوجوان كه تازه دنبال هويت 
ــردد، تبديل به يك  خودش مى گ

رؤياى دست يافتنى مى شود.»
ــد: «خيلى وقت ها  او اضافه مى كن
اين بچه ها براى بيشتر ديده شدن، 
سراغ رفتارهايى مى روند كه شايد 
ــته باشند. اما  خانواده ها قبول نداش
ــد "همه اين كار  آن ها فكر مى كنن
ــون اين تصوير به  را مى كنند"؛ چ
ــانه و فرهنگ غالب  ــطه رس واس
ــده  ش نهادينه  ــان  برايش ــه  جامع

است.»
 جامعـه اى كـه چارچـوب 

ندارد
فارسى نژاد از نقش فرهنگ جامعه 
ــگ جامعه  ــى فرهن مى گويد:«وقت
ــادى جلوه  ــى رفتارها را ع بعض
مى دهد، نوجوان هم تصور مى كند 
ــا قابل قبول  ــا نه تنه ــن رفتاره اي
است، بلكه نشانه رشد و موفقيت 
ــت. اما والدين از نگاه ديگرى  اس
به اين قضيه نگاه مى كنند و همين 

باعث تعارض مى شود.»
ــان در  ــد مى كند:«نوجوان تأكي او 
ــا  ــال مرزه ــه دنب ــوغ ب دوران بل
ــا در  ــر اين مرزه ــد. اگ مى گردن
خانواده، جامعه و رسانه به درستى 
ــوان مجبور  ــوند، نوج تعريف نش
ــودش آن را با آزمون  ــود خ مى ش
ــازد؛ كه بعضى وقت ها  و خطا بس

بهاى سنگينى دارد.»
 وقتى «نه» گفتن والدين، به 

«سركوب» تعبير مى شود
ــى نژاد  در ادامه گفت وگو، از فارس

ــيديم:  والدين وقتى با چنين  پرس
ــوند، يعنى  موقعيتى روبه رو مى ش
زمانى كه فرزندشان در واكنش به 
ــا مى گويد «همه اين كار  نهى آن ه
را مى كنند»، چطور بايد رفتار كنند 
ــاس نكند در حال  ــا فرزند احس ت

سركوب شدن است؟
والدين بدانند نقش بسيار كليدى 
در ايجاد حس امنيت، دلبستگى و 
ــان دارند؛ چه  تعلق خاطر فرزندش
ــه در نوجوانياو  ــى و چ در كودك
پاسخ مى دهد:«نكته اساسى و شايد 
ــل در اين موقعيت،  مهم ترين اص
ــت كه والدين بدانند نقش  اين اس
ــاد حس  ــدى در ايج ــيار كلي بس
ــتگى و تعلق خاطر  ــت، دلبس امني
ــان دارند؛ چه در كودكى  فرزندش
ــن  ــر اي ــى. اگ ــه در نوجوان و چ
ــق و امنيت، قبل از بلوغ  حس تعل
ــكلى پايدار و منطقى و البته  به ش
بالغانه شكل گرفته باشد، نوجوان 
ــالان،  ــار همس ــه با فش در مواجه
خيلى بهتر مى تواند تعادل رفتارى 

و فكرى اش را حفظ كند.»
ــد  مى ده ــح  توضي ــى نژاد  فارس
ــان  ــن بايد به نوجوانش كه والدي
ــاى  ــا «ارزش ه ت ــد  ــك كنن كم
ــخصى»خودش را شكل دهد.  ش
ارزش هايى كه مستقل از موج هاى 
زودگذر همسالان يا رسانه ها باشد. 
او با تاكيد مى گويد:«نسل امروز ما 
ــده؛ پس  ــاب آورى اش پايين آم ت
ــان بايستند، نه  والدين بايد كنارش
ــان. براى مثال، درباره  تأثير  مقابلش
رسانه ها و الگوبردارى ناخودآگاه 
از شبكه هاى اجتماعى و بلاگرها، 
ــد در يك فضاى  والدين مى توانن
امن و صميمى با فرزندشان حرف 
ــان را صادقانه  بزنند. نگرانى هايش
ــا آرام مطرح كنند. حتى بگويند  ام
چه چيزهايى باعث اضطراب شان 
مى شود. مهم اين است كه مهارت 
ــه نوجوان ياد  ــر انتقادى را ب تفك
بدهند؛ آن هم نه با تحميل، بلكه با 

گفت وگو.»
 گوش دادن فعال و همدلى

ــم در تربيت  ــك اصل مه او از ي
ــرف مى زند: «گوش  نوجوان ها ح
ــى» و در ادامه  دادن فعال و همدل
ــن بايد قبل از هر  مى گويد:«والدي
واكنشى، شنونده  خوبى باشند. به 
جاى اينكه فوراً قضاوت يا مخالفت 
كنند، بايد احساسات و انگيزه هاى 
ــان را درك  پشت حرف فرزندش
ــورت نوجوان  ــن ص ــد.در اي كنن
مقابل والدينش  احساس نمى كند 
قرار دارد و نيازى هم نمى بيند كه 
بيشتر به گروه همسالانى كه شايد 

تأثير منفى دارند، وابسته شود.»
ــى نژاد توضيح مى دهد:«بهتر  فارس
ــت والدين به جاى متهم كردن،  اس
ــوالات باز استفاده كنند. مثلاً  از س
بپرسند:"چرا فكر مى كنى همه اين 
از  ــورت  مى كنن؟"،"منظ رو  كار 

"همه"، دقيقا چه كسانى هستند؟"
ــود  ــث مى ش ــوالات باع ــن س اي
نوجوان به شكل منطقى فكر كند 
و توضيح بدهد؛ آن هم در فضايى 

ــار، بدون انتقاد و حتى  بدون فش
بدون زبان بدن تهديدكننده.»

 دنياى نوجوان امروز، دنياى 
استدلال و مستند است

ــناس كودك و نوجوان  اين روانش
ــوان امروز،  تاكيد مى كند كه نوج
«نسل هوش مصنوعى» است:«بايد 
اين واقعيت رو بپذيريم؛ بچه هاى 
ــيار باهوش تر از دوران  امروز بس
ــس نياز  ــتند. پ ــى ما هس نوجوان
ــتندات  ــد با منطق، ادله و مس دارن
ــن مى توانند از  ــوند. والدي قانع ش
آسيب هايى  درباره  دقيق  آمارهاى 
كه رفتارهاى پرخطر دارند، استفاده 
ــل، اطلاعات  ــد و بدون تحمي كنن

درست را به نوجوان بدهند.
فارسى نژاد به والدين توصيه مهمى 
ــرام، دو كليد  دارد:«آرامش و احت
طلايى در ارتباط با نوجوان هاست. 
ــر؛ اين ها  ــرزنش، تحقي تهديد، س
جواب عكس مى دهند. والدينى كه 
با احترام و آرامش رفتار مى كنند، 
مى توانند ارتباط مؤثر و پايدارى با 

فرزندشان داشته باشند.»
چطـور اسـتقلال فكـرى   
نوجوانان را بدون تحكم تقويت 

كنيم؟
اين استاد دانشگاه بر اهميت نقش 
ــتقلال  ــكل گيرى اس والدين در ش
فكرى نوجوانان تأكيد مى كند. او 
ــت مهم ترين نكته اى كه  معتقد اس
ــد به آن توجه كنند،  خانواده ها باي
ــراى گفت وگو،  ــاد فضايى ب ايج
تعامل و قراردادهاى سازنده است؛ 

نه تحكم و اجبار.
به  ــه  ــح مى دهد:«هميش او توضي
مراجعان نوجوانم و خانواده هايشان 
ــل  ــان و ح ــه درم ــد دارم ك تأكي
ــوان، يك فرآيند  چالش هاى نوج
ــاً  صرف ــه  ن ــت؛  اس ــى  خانوادگ
ــردى. اين اختلالات  موضوعى ف
ممكن است رفتارى باشد، ممكن 
ــت كلامى يا حتى اخلاقى؛ اما  اس
ــش يك والد  ــر حوزه اى، نق در ه
آگاه، كليدى است. اصطلاحى كه 
من برايش به كار مى برم اين است: 
ــته  خانواده بايد قرارداد صلح داش

باشد.»
فارسى نژاد ادامه مى دهد:«قرارداد 
صلح يعنى اينكه هر هفته، اعضاى 
ــادر، نوجوان  ــدر، م خانواده—پ
ــر و برادرها—يك  و حتى خواه
ــخص را برقرار  نظام تعاملى مش
ــه هر نفر  ــكل ك كنند. به اين ش
ــته   ــرف مقابلش يك خواس از ط
ــت يافتنى  ــح، منطقى و دس واض
ــته اى كه در  ــته باشد؛ خواس داش
ــد  حد ظرفيت هر دو طرف باش
ــود. مثلاً  ــور دقيق بيان ش و به ط
ــد"  ــد "رفتارت خوب باش نگوين
ــن"، بلكه  ــوش ك ــا "حرف گ ي
ــد؛ مثل  ــح بدهن ــر توضي جزئى ت
ــن هفته هر ماگى  اينكه: "لطفاً اي
ــرى، بعد از  ــه به اتاقت مى ب را ك
ــپزخانه برگردان و  استفاده به آش
اين خواسته  ــينك بگذار."  در س
ــخص و شفاف باشد، نه  بايد مش

كلى و مبهم.»

ــم  ــه اى مه ــه نكت ــى نژاد ب فارس
ــدى  كلي ــه  مى كند:«نكت ــاره  اش
ــت كه  اين قرارداد صلح اين اس
ــا هم قرار  ــته ها در تقابل ب خواس
ــوان نگويد:  ــلاً نوج ــد. مث نگيرن
ــوض مى خواهم  ــم در ع "من ه
ــد ليوانم  ــت به من نگويي هيچ وق
ــاورم!" اين  ــاق بيرون بي را از ات
ــت، مقابله اى است  نوع درخواس
ــرارى يك تعامل  و هدف ما برق

سالم و بدون چالش است.»
او تأكيد مى كند كه در طول هفته، 
ــدارى نبايد به  ــر يا هش هيچ تذك
و  آلارم  ــچ  بدهند:«هي ــر  يكديگ
تهديدى! فقط آخر هفته، هر كس 
ــت هايى از  ــراى خودش يادداش ب
اجرا يا عدم اجراى خواسته هايش 
ــپس در پايان هفته،  مى نويسد. س
ــوند و  ــه دور هم جمع مى ش هم
دلايل منطقى براى انجام نشدن يا 
انجام دادن خواسته ها را با آرامش 
ــه را من  مطرح مى كنند. اين جلس
گفت وگوى تمدن ها مى نامم؛ زمانى 
براى تبادل نظر، بدون قضاوت و با 

هدف بهبود تعاملات.»
فارسى نژاد به ضرورت استمرار اين 
ــاره دارد و مى گويد:«اين  روند اش
ــداوم، به  ــل و گفت وگوى م تعام
ــود نوجوان  ــث مى ش تدريج باع
ــاس تعلق پيدا كند و هم  هم احس
استقلال فكرى اش رشد كند؛ چون 
ــرد تصميم بگيرد، تعهد  ياد مى گي

بدهد و مسئوليت بپذيرد.»
 يادآورى مهم براى والدين؛ 
مسـير  در  درك  و  همدلـى 

استقلال نوجوانان
او در پايان، يك يادآورى مهم براى 
ــان در اين  ــن دارد:«نوجوان والدي
ــن، در مرحله  گذار از وابستگى  س
به استقلال هستند؛ در حال كشف 
هويت خودشان اند. اگر والدين با 
ــى، درك و آرامش  ــا با همدل آن ه
رفتار كنند، نوجوانان مى توانند در 
ــارهاى بيرونى، چه فشار  برابر فش
ــانه ها،  ــالان و چه تأثير رس همس

مقاومت كنند.»
فارسى نژاد مى گويد:«يادتان باشد، 
ــل طوطى رفتارهاى  نوجوانان مث
والدين را ضبط مى كنند! حتى اگر 
در لحظه بگويند دوست ندارند يا 
ــوند، همان رفتارها را  عصبانى ش
بعدها تكرار مى كنند. اگر والدين 
ــدام بايد و  ــند و م ــرا باش كمال گ
ــند، نوجوانشان  ــته باش نبايد داش
ــالى همين مسير را  هم در بزرگس
ــاس ناكافى  ادامه مى دهد؛ با احس
ــى و كمال گرايى  بودن، بى رضايت

افراطى.»
و او جمع بندى مى كند:«وظيفه ما 
اين است كه نوجوان را از احساس 
ــدن دور كنيم، به او حس  طرد ش
ــتگى  ــت، تعلق و دوست داش امني
بدهيم. در چنين فضايى، نوجوان 
ياد مى گيرد كه هم مى تواند بخشى 
ــد و هم هويت  ــك جمع باش از ي
مستقل خودش را حفظ كند؛ بدون 
اينكه ناچار شود هميشه "هم رنگ 

جماعت" شود.»/ايرنا

«همـه این کارو � کنند»؛ چرا نوجوا�ن به این جمله پناه � برند؟
يك متخصص طب اورژانس:

خطر ابتلا به فشار خون شدت گرفت 

يك متخصص طب اورژانس گفت: بالا رفتن فشار خون از حد نرمال 
در كشور زنگ خطر را به صدا درآورده، چون جمعيت كشور در حال 

ابتلا به يك بيمارى مزمن و خاموش است.
ــينعلى مردانى در گفتگو با خبرنگار گروه سلامت پايگاه خبرى  حس
ــب در داخل عروق  ــار كرد: پمپاژ قل ــى «جهانبين نيوز»، اظه تحليل
ــنين جوانى و ميانسالى  ــمت ديواره رگ دارد كه در س مقاومتى از س
اين انعطاف از سوى ديواره رگ وجود دارد اما با افزايش سن ديواره 
سخت شده و تغييرات فشار خون را به سختى تحمل مى كند و فرد 

مبتلا به فشار خون مى شود.
ــرى يكى از  ــرد: غربالگ ــس اضافه ك ــص طب اورژان ــن متخص  اي
ــف و آمارگيرى از  ــور در حال پيگيرى، كش بيمارى هايى كه در كش

سوى وزارت بهداشت است، بيمارى فشار خون مى باشد.
ــار خون از حد نرمال در كشور زنگ   وى تصريح كرد: بالا رفتن فش
ــور در حال ابتلا به يك  خطر را به صدا درآورده، چون جمعيت كش
بيمارى مزمن و خاموش است و اگر كشف نشود به صورت خطرناك 
ــالى خود را به صورت سكته هاى مغزى، سكته هاى قلبى و  در ميان س

ساير بيمارى هاى حاشيه اى مرتبط نشان خواهد داد.
ــد: بنابراين طرح غربالگيرى   اين متخصص طب اورژانس يادآور ش
يعنى كشف موارد جديد ابتلا يا افرادى كه داراى ريزفاكتورهايى بوده 
ــال آينده را دارند،  ــلا به اين بيمارى در عرض چند س ــى ابت و آمادگ

انجام مى شود.
 مردانى اذعان داشت: گروه هاى هدف كه در كشور عنوان شده اند كليه 
افرادى هستند كه داراى علائمى مانند ضعف و بى حالى، سردردهاى 
ــر، آشفتگى خواب،  ــار پشت گردن و س ــاس فش گاه و بى گاه، احس
اختلالات مربوط با بيمارى هاى كليوى و قلبى و... هستند، همه افراد 
ــال به بالا در اين غربالگرى تحت نظر گرفته شده و با  ــن 18 س از س
ــايى شده و تحت  ــار خون شناس چك كردن علائم در اين افراد فش

درمان مناسب قرار مى گيرند.
 اين متخصص طب اورژانس خاطرنشان كرد: هر چيزى كه براى فرد 
ــت بى قرارى و نگران كننده ايجاد كند در معاينه بايد مورد  نوعى حال
توجه قرار گيرد، فقط در حالت خواب فشار خون تقريبا ثابت است 
و در بقيه حالت ها و فعاليت هاى روزمره فشار خون متغير است، اين 

در حالى است كه فشار فرد مدام تنظيم مى شود.
 وى ادامه داد: زمانى مسئله فشار خون مطرح است كه اين تنظيم از 
حالت نرمال خارج شود و به صورت مزمن در حالتى بالاتر قرار گيرد، 
ــار خون نرمال زمانى است كه فشار بالا 120 ميلى متر جيوه (12)  فش
ــت در اثر فعاليت اين ميزان از 12، نوسان داشته  باشد، اما ممكن اس
ــد كه از رنج 5/11 تا 5/12 فشار خون نرمال است، اما زمانى كه  باش
بعد از چند بار اندازه گيرى عدد افزايش نشان داد، زنگ خطرى براى 
ابتلا به پيش فشار بوده و ممكن است در چند سال آينده در اثر عوامل 
محيطى فشار، استرس، بى خوابى، چاقى، مصرف سيگار و... ساختار 
ديواره عروقى به گونه اى تغيير يابد كه ديگر قابل بازگشت نباشد و در 

فشار بالا ماندگار شده و فرد دچار فشار خون شود.
 مردانى بيان داشت: ريشه ژنتيكى و خانوادگى در ابتلا به فشار خون 
ــت و فرد چه بخواهد و چه نخواهد به اين بيمارى  حائز اهميت اس

مبتلا مى شود.
 وى خاطرنشان كرد: فشار خون در خانم ها در دوران باردارى ممكن 
ــد و اين حالت يا بعد از باردارى بر  ــته باش ــت تفاوت هايى داش اس
ــوب  ــار خون بعد از باردارى محس مى گردد و با باقى مى ماند كه فش

مى شود.
ــار  ــن متخصص طب اورژانس بهترين زمان براى اندازه گيرى فش  اي
خون را زمانى دانست كه فرد از لحاظ روحى در شرايط خوبى باشد 
ــت در زمان اندازه گيرى فشار خون حال فرد تحت  و افزود: لازم اس
استرس نباشد، از پله بالا و پايين نشده باشد و ترس تشخيص فشار را 
نداشته باشد و اين فشار عدد قابل قبولى است، لازم است اين كنترل 
چند بار در هفته انجام شود و عددى كه طى يك هفته به دست مى آيد 

تشخيص اتبلا را نشان مى دهد.
 مردانى اضافه كرد: اگر فردى يك دفترچه سلامت براى خود تهيه كند 
ــار خون، ديابت، چربى خون خود را يادداشت  و عدد مربوط به فش
كند و با اتصال اين اطلاعات شخصى به بايگانى بيمارستان، مى توان 
ــت كه نتيجه غربالگرى موفق باشد و اگر اين خودكنترلى  انتظار داش

فرهنگ سازى شود به پزشك كمك مى كند.
 وى اذعان داشت: استانداردترين روش دستگاهى براى كنترل فشار 
خون استفاده از فشارسنج هاى جيوه اى است، علاوه بر اين يك سرى 
از دستگاه ها خطاى كمى دارند و تغييرات فشار خون اندازه گيرى شده 

توسط اين دستگاه ها با فشارسنج جيوه اى برابر است.

سلامت

آيا خودتان را در حال خميازه هاى مكرر 
ــذر از بعدازظهر  ــا براى گ مى بينيد؟ آي
ــومين يا حتى چهارمين  كارى تان به س
ــد؟ متخصصان  ــوه نياز داري فنجان قه
مى گويند چنين نشانه هايى هشدارهايى 
خطرناك براى سلامت تلقى مى شوند و 

بايد آن ها را جدى گرفت. 
ــورو نيــوز:  ــنا، ي ــه گـــزارش ايس ب
ــواب آمريكا در  ــكى خ ــى پزش آكادم

ــد از خواب آلودگى به  ــى جدي گزارش
ــلامت  ــك نگرانى جدى س ــوان «ي عن
عمومى با پيامدهاى گسترده» ياد كرده 

است.
ــس اين نهاد  ــون، ريي دكتر اريك اولس
ــواب در كلينيك مايو  ــص خ و متخص
ــه  ــن رابط ــكا، در اي ــوتا در آمري مينه س
مى گويد: «از تصادفات ناشى از رانندگى 
در حالت خواب آلود تا خطاهاى محيط 

كار و خطرات درازمدت براى سلامتى، 
آثار خواب آلودگى روزانه بيش ازحد هم 
ــرار مى دهد و هم  ــرد را تحت تأثير ق ف

جامعه را.»
سـوى  بـه  دروازه اى  كم خوابـى، 

بيمارى هاى مزمن
خواب باكيفيت شبانه، به ميزان دست كم 
ــش خطر ابتلا يا  ــاعت با كاه 7 تا 8 س
ــون ديابت،  ــى چ ــديد بيمارى هاي تش
افسردگى، بيمارى قلبى و كليوى، فشار 
ــكته مغزى ارتباط  خون بالا، چاقى و س
ــتقيم دارد.به  گفته دكتر اولسون، «با  مس
ــالان  ــوم بزرگس ــه به اينكه يك س توج
آمريكايى از خواب آلودگى شديد روزانه 
ــى براى  ــد، يافتن راه هاي ــكايت دارن ش
شناسايى، ارزيابى و درمان اين وضعيت 

از اهميت بالايى برخوردار است.»
ــيارى از افراد نشانه هاى  با اين حال، بس
ــى را، مانند چرت زدن در  خواب آلودگ
جلسات كارى، ناديده مى گيرند و آن را 

جدى نمى گيرند.
متخصص  ــون،  ناتس ــتن  كريس ــر  دكت
ــتاد نورولوژى در دانشگاه  خواب و اس
نورث وسترن شيكاگو، در اين خصوص 

ــه  ــر فردى در يك جلس ــد: «اگ مى گوي
ــانه  ــل كننده چرت مى زند، اين نش كس
ــى كه خواب  ــت. كس كمبود خواب اس
ــته، حتى در خسته كننده ترين  كافى داش

جلسه هم خوابش نمى برد.»
وى تأكيد مى كند: «خواب آلودگى مفرط 
نه تنها عملكرد روزانه را مختل مى كند، 
ــان دهنده اختلالات  ــد نش بلكه مى توان
ــكلات  ــاير مش ــه اى خواب يا س زمين
ــد. اگر فردى مكرراً دچار  سلامت باش
ــك  ــت، بايد با پزش چنين وضعيتى اس

خود مشورت كند.»
خطرات پنهان كم خوابى

وقتى بدن در وضعيت كم خوابى مزمن 
قرار مى گيرد، مكانيزم هايى را فعال مى كند 
ــادى جلوه دهد. با اين  تا وضعيت را ع
حال دكتر ايندرا گوروبهگاواتولا، استاد 
ــگاه پنسيلوانيا،  خواب پزشكى در دانش
ــدار مى دهد كه «با محروميت مزمن  هش
ــا براى درك ميزان  از خواب، توانايى م
ــش مى يابد. ما  ــى ناتوانى مان كاه واقع
تصور مى كنيم حالمان خوب است، در 

حالى كه نيست.»
وى مى افزايد: «وقتى آزمون هاى شناختى 

و حافظه و واكنش سنجى انجام مى دهيم، 
متوجه مى شويم كه افراد دچار اشتباهات 
زيادى مى شوند، ولى همچنان به اشتباه 
فكر مى كنند در وضعيت خوبى هستند. 

اين خيلى ترسناك است.»
ــى از  ــى از پديده هاى خطرناك ناش يك
ــديد، «ريزخواب ها»  ــى ش خواب آلودگ
ــيار كوتاه كه مغز  ــتند؛ لحظاتى بس هس
ــد ثانيه  ــراى چن ــودآگاه ب ــور ناخ به ط
خاموش مى شود، در حالى كه فرد حتى 

متوجه آن نمى شود.
ــدار مى دهد:  دكتر گوروبهگاواتولا هش
«مغز وارد فازهاى كوتاه دو تا ده ثانيه اى 
ــاره بيدار  ــود و بعد دوب از خواب مى ش
ــود. اگر در حال رانندگى يا انجام  مى ش
كارى حساس باشيد، اين مى تواند بسيار 
خطرناك باشد. اگر حس مى كنيد ممكن 
ــت خوابتان ببرد، به اين حس توجه  اس
كنيد؛ چون به معناى آن است كه رانندگى 

يا كار در آن لحظه ايمن نيست.»
ــد تنها در  ـــــان مى دهن آمارهـــا نش
ــه 100  ــك ب ــالانه نزديـــ ــكا س آمري
ــى به دليل  ــادف رانندگـــ هــزار تص

خواب آلودگـــى رخ مى دهــد.

ارزيابى  چگونه خواب آلودگى تان را 
كنيد؟

به گفته دكتر گوروبهگاواتولا، مقياس هايى 
مانند پرسشنامه خواب آلودگى اپوورث 
(ESS) به تشخيص ميزان خواب آلودگى 

كمك مى كنند.
ــيده مى شود  در اين آزمون از افراد پرس
ــان در شرايط  كه احتمال خواب رفتنش
ــتن ساكت پس از  مختلف، مانند نشس
ــيدن بعدازظهر، نشستن  ناهار، دراز كش
ــى، مطالعه، گفت وگو با  در مكان عموم
ــافر بودن در ماشين، ماندن  ديگران، مس
در ترافيك و يا تماشاى تلويزيون چقدر 

است.
ــچ احتمالى) تا  ــر (هي ــا از صف امتيازه
ــتند و حداكثر  ــه (احتمال زياد) هس س
ــت. نمره بالاى 10 نشانگر  نمره 24 اس
ــديد و نياز به مداخله  خواب آلودگى ش

درمانى است.
ــه علائم  ــت ك ــى اس ــن در حالـــ اي
ــش كم خوابى  ــى نيز با افزاي فيزيكـــ
شدت مى گيرند؛ مانند افتادگى پلك ها، 
ــوارى در نشستن  ــدن بدن، دش خم ش
ــت ها و  ــرگيجه، لرزش دس صاف، س

حتــى بى مبالاتـــى و رفتارهاى آنى.
علل ديگر خواب آلودگى

علاوه بر كمبود خواب، مشكلاتى مانند 
ــندرم پاى  ــواب، بى خوابى، س ــه خ آپن
ــبانه روزى،  ــرار، اختلالات ريتم ش بى ق
دردهاى مزمن و مصرف برخى داروها 
نيز مى توانند باعث خواب آلودگى شوند. 
در چنين مواردى، مشورت با متخصص 

خواب ضرورى است.
به  گفته او، سبك زندگى هم نقش مهمى 
ــيدن بيش از حد  در اين امر دارد: «نوش
ــكل پيش از خواب،  كافئين، مصرف ال
ــتفاده از مارى جوانا، ميزان ورزش، و  اس
كيفيت پايين بهداشت خواب (مانند اتاق 
ــروصدا) همگى بر  روشن، گرم يا پرس

خواب تأثير منفى مى گذارند.»
در حالى كه برخى تصور مى كنند الكل يا 
مارى جوانا به خواب بهتر كمك مى كند، 
متخصصان هشدار مى دهند كه اين مواد 
ــواب را كاهش مى دهند. بدن  كيفيت خ
ــب  ــم الكل در نيمه ش پس از متابوليس
ــا نيز باعث  ــود و مارى جوان بيدار مى ش
ــتر در روز بعد  ــاس خستگى بيش احس

مى شود.

خميــازه كشيدن خطــرناك تر از آن چيزى است كه تصــور مى كنيـــد


