
ــوم مذاكرات  ــان ميزبان دور س عم
ــكا در  ــران و آمري ــتقيم اي غيرمس
كارشناسى  نشست هاى  چارچوب 
ــت  ــد بود. اين نشس و مديران ارش
ــا و رفع  ــو تحريم ه ــوان لغ ــا عن ب
ــاى ادعايى درباره فعاليت  نگرانى ه
ــته اى ايران برگزار شد كه يك  هس
روز پيش از آن در مرزهاى شمالى 
ــيه تحول  ــى در روس ــور يعن كش
ــى روى داد  ــيار مهم اقتصادى بس
ــوان از آن به عنوان اقدامى  كه مى ت
عملى براى خنثى سازى تحريم ها 
ــه برخلاف  ــرد در حالى ك ــاد ك ي
ــايه جنوبى، نه  ــرات در همس مذاك
ــرطى مى كند و نه با اما  بازار را ش
و اگر همراه است. آخر هفته پيش 
هجدهمين كميسيون مشترك ايران 
و روسيه با حضور محسن پاك نژاد 
وزير نفت و سرگئى تسويليف وزير 
انرژى روسيه برگزار شد. بر اساس 
ــه اين  ــره نتيج ــاى منتش گزارش ه
ــت توافقاتى همچون توسعه  نشس
ــور، افزايش  ــارت ميان دو كش تج
همكارى هاى فنى و علمى، ساخت 
ــته اى جديد در ايران و  نيروگاه هس
ــيه به صورت  ــز انتقال گاز روس ني
زمينى به ايران بوده است. توافقات 
ــت  ــه در اين نشس ــورت گرفت ص
بيانگر اراده و قاطعيت طرفين براى 
اجرايى سازى معاهده 20 ساله است 
كه در پارلمان روسيه تصويب و به 
امضاى رئيس جمهور اين كشور نيز 
رسيده است و در انتظار تصويب در 

مجلس ايران است.

اول دفتر 

تعاملاتى كه بايد ديده شود    
 قاسم  غفورى  
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فرمانده انتظامي چهارمحال و بخنيارى:
كشـف مواد مخدر درعمليات مشترك فرا 
استاني پليس 

صفحه  2

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
كمبودها در حوزه فعاليت هاى قرآنى بايد 

جبران شود 

ــراری  ــان اضط ــات و درم ــداد و نج ــای ام ــاد� تیم ه آم
چهــارمحال وبختیـــــاری برای اعـــزام به بنـــدرعباس

پزشكيان:

عده اى انسانيـت را زير سـوال بـرده اند

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــت چهره هاى به  ــان اينكه عده اى پش ــس جمهور با بي رئي
ــودات در اين كره خاكى  ــى ترين موج ــانى وحش ظاهر انس
هستند، تاكيد كرد كه آنها بى هيچ واهمه  و درد و رنج ذهنى، 

انسان هاى بى گناه و زنان و كودكان را قتل عام مى كنند. 
ــكيان در سومين اجلاس همكارى هاى ايران و  مسعود پزش

ــكرم  آفريقا، بيان كرد: براى اينكه دعوت ما را پذيرفتيد، متش
ــه به  ــــروع جلس ــا خوش آمديد. قبل از ش ــور م و به كش
ــهيد رجايى  ــواده جانباختگان حادثه دردناك در بندر ش خان
ــليت مى  ــت دادند، تس ــه عزيزان آنان جان خود را از دس ك
ــتورات  ــلامتى دارم. دس گويم و براى مجروحان آرزوى س

ــان داده شده تا با قدرت  ــت و كارشناس لازم به وزير بهداش
ــكلات را با سرعت حل  موضوع را دنبال كنند و حتــما مش

خواهيم كرد.
ــلاس اظهار كرد: همه ما  ــخنانش در اين اج وى در ادامه س
ــى زندگى مى كنيم. ما در خانه  روى توپى در منظومه شمس

ــيا  كوچكى باهم زندگى مى كنيم. يكى آفريقا و آمريكا و آس
ــان زندگى مى  ــت، اما همه ما روى يك توپ در كهكش اس
ــد در اين كره خاكى  ــم و مى توانيم از نعمت هاى خداون كني

بهره ببريم. 
             متن كامل در صفحه 2

 گياهان دارويى و خوراكى را عده اى گنج و طلاى سبز زاگرس سربلند مى دانند كه گاهى 
براى بدست آوردن آن افراد سودجو نسبت به كندن، قاچاق و حمل آن بيشترين خسارت 

را به منابع طبيعى وارد مى كنند. 
ــت و  ــان دارويى جنبه اقتصادى به خود گرفته اس ــت گياه ــن روزهاى بهارى برداش در اي
ــده هـــر چند موجب كسب منفعت براى  ــت هاى بى رويه و مديريت نش ادامه اين برداش
ــيارى از  ــده تا بس ــودجويان از دامن طبيعت را به دنبال دارد امـــا در مقابل موجب ش س
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ــا  ــور فراج ــس راه ــس پلي رئي
ــرد بيمه  ــه ديرك ــو جريم از لغ
ــاى مهلت  ــخص ثالث و اعط ش
ــه مالكان خودروها و  يك ماهه ب
براى دريافت  ــيكلت ها  موتورس
ــر داد و گفت:  ــن بيمه نامه خب اي
كارت  ــال،  امس ــرداد  خ اول  از 
سوخت فاقدين بيمه نامه شخص 

ثالث غيرفعال مى شود. 
ــانى  ــزارش مركز اطلاع رس به گ
ــردار سيد تيمور  پليس راهور، س
حسينى با اشاره به طرح مشترك 
ــتاد مديريت سوخت كشور،  با س
از لغو جريمه ديركرد بيمه شخص 
ثالث براى كسانى كه هنوز نسبت 
ــه اقدام  ــت اين بيمه نام به درياف

نكرده اند؛ خبر داد.
ــهيل  ــتاى تس وى افزود: در راس
فرآيند دريافت بيمه شخص ثالث 
و به منظور رفاه حال شهروندان، 
ــزى  مرك ــه  بيم كل  ــس  رئي از 

ــه  ــه جريم ــد ك ــت ش درخواس
ــراى افرادى  ــرد بيمه نامه ب ديرك
ــبت به دريافت اين  كه هنوز نس
بيمه نامه اقدام نكرده اند؛ بخشوده 
ــود كه رئيس كل بيمه مركزى  ش
ــت موافقت  ــز با اين درخواس ني
ــراى اجراى اين  ــلام كرد ب و اع
ــم، از وزارت امور اقتصاد  تصمي
ــى مجوز لازم را دريافت  و داراي

خواهد كرد. رئيس پليس راهور 
ــاس  ــد: بر اس ــا يادآور ش فراج
قانون، از ابتداى ارديبهشت  همه 
ــيكلت ها  ــا و موتورس خودروه
ــخص ثالث  كه فاقد بيمه نامه ش
ــرداد (به  ــا ابتداى خ ــتند، ت هس
ــاه) مهلت خواهند  مدت يك م
ــت تا نسبت به دريافت اين  داش

بيمه نامه اقدام كنند.

ــرد: از  ــينى تأكيد ك ــردار حس س
ابتداى خرداد، مطابق با اين طرح، 
كارت سوخت همه وسايل نقليه 
ــث اعم از  ــخص ثال فاقد بيمه ش
خودرو و موتورسيكلت غيرفعال 

مى شود.
ــتگاه ها و  ــه دس ــت: هم وى گف
سازمان ها موظف  هستند دريافت 
بيمه نامه شخص ثالث را به عنوان 
ــه در ارائه  ــى از الزامات اولي يك
ــا رعايت  ــه خودروه ب خدمات 
ــرح به منظور ارتقاى  كنند. اين ط
ــظ حقوق  ــى جاده ها و حف ايمن
ــوادث رانندگى  ــدگان ح زيان دي

اجرا مى شود.
رئيس پليس راهور فراجا از مردم 
ــده  ــت در مهلت تعيين ش خواس
نسبت به دريافت بيمه نامه شخص 
ــكلات  ثالث اقدام كنند تا از مش
ــهميه  ــى و محروميت از س قانون

سوخت جلوگيرى شود.

رئيس پليس راهور فراجا:
كارت سوخت خودروهــاى فاقد بيمـه  شخص ثالث از اول خرداد غيرفعال مى شــود 

ª تحريريه روزنامه زردكوه »
ــلال  ه ــت  جمعي ــل  مديرعام

ــارى  ــال و بختي ــر چهارمح احم
ــداد و نجات و  گفت: تيم هاى ام
ــراى اعزام به  ــان اضطرارى ب درم
بندرعباس شرايط و آمادگى هاى 

لازم را دارند. 
ــروز  ــى ب ــوى در پ ــعود مثن مس
ــوار در بندرعباس و  ــه ناگ حادث
ــات امداد و  ــورى به اقدام نياز ف
نجات و درمان اضطرارى با تمام 
ظرفيت هاى موجود اظهار كرد: ما 
داراى آمادگى كامل در خصوص 
پشتيبانى و اعزام تيم هاى تخصصى 

امداد و نجات و درمانى هستيم.
ــريع  وى افزود : با برنامه ريزى س
و هماهنگى هاى لازم، در صورت 
ــوان اعزام،  ــلام فراخ ــاز و اع ني
ــكل از  ــرب ما متش تيم هاى مج
ــكى و  ــدادى، پزش ــاى ام نيروه
پشتيبانى به همراه تجهيزات مورد 
نياز، با هدف ارائه خدمات امدادى، 
درمانى و روان شناختى و همچنين 
فراهم سازى فضاى مناسب براى 
آسيب ديدگان از حادثه انفجار در 
بندر شهيد رجايى استان هرمزگان 

آماده اعزام به اين منطقه هستند. 
ــنا به نقل از روابط  به گزارش ايس
احمر  ــلال  ــى جمعيت ه عموم
چهارمحال و بختيارى، مثنوى در 
پايان خاطر نشان كرد :ما با توكل 
ــا تكيه بر  ــد متعال و ب به خداون
تخصص و تجربه نيروهاى فداكار 
خود، در كنار هموطنان عزيزمان 
ــدن  ــود و تا عادى ش ــم ب خواهي
ــرايط، در صورت نياز به  كامل ش
اعزام نيروهاى تخصصى ، از هيچ 

تلاشى دريغ نخواهيم كرد.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
آمادگى تيم هاى امداد و نجات و درمان اضطرارى چهارمحال وبختيارى براى اعزام به بندرعباس 

تحلی� بر بسامدترین واژگان کاربردی در سفر اعضا 
کمیسیــون کشــاورزی به چهـــارمحال و بختیـــاری

انتقال خون چهارمحال  مديركل 
ــت: پايگاه هاى  ــارى گف و بختي
ــتان آمـــاده  ــداى خــون اس اه
ــدگان خون  ــرش اهــدا كنن پذي
ــه حــــادثه  ب ــراى كمـــك  ب

ديدگان بندرعبـــاس است.

ــمى گفت: به دنبال  حسين هاش
ــهيد  ــار در بندر ش ــوع انفج وق
ــاس و احتمال  ــى بندر عب رجاي
كاهش ذخايرخونى، براى تأمين 
ــاز مصدومان اين  خون مورد ني
اهداى خون  ــاى  پايگاه ه حادثه 

ــن فعال  ــهركــرد و بروجــ ش
است

ــنبه  ــزود: تا روز چهارش وى اف
ــت پايگاه شهركرد  دهم ارديبهش
از ساعت 8 تا 19 و بروجن از 8 
تا 13 آماده دريافت خون است.

ــرد: از همه  ــد ك تاكي ــمى  هاش
دارندگان  ــژه  وي به  ــهروندان  ش
ــى  منف ــى  خون ــاى  گروه ه
ــت مى شود در صورت  درخواس
ــه پايگاه هاى  ــرايط ب ــتن ش داش
اهداى خون استان مراجعه كنند.

فراخـوان اهــداى خــون براى حــادثه ديدگان بنـدرعباس 
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ــت چهره هاى  رئيس جمهور با بيان اينكه عده اى پش
ــانى وحشى ترين موجودات در اين كره  به ظاهر انس
ــى هيچ واهمه   ــرد كه آنها ب ــتند، تاكيد ك خاكى هس
ــاه و زنان و  ــان هاى بى گن ــج ذهنى، انس و درد و رن

كودكان را قتل عام مى كنند. 
ــومين اجلاس همكارى هاى  مسعود پزشكيان در س
ــه دعوت ما را  ــا، بيان كرد: براى اينك ــران و آفريق اي
ــوش آمديد.  ــور ما خ ــكرم و به كش ــد، متش پذيرفتي
ــه به خانواده جانباختگان حادثه  ــروع جلس قبل از ش
ــهيد رجايى كه عزيزان آنان جان  دردناك در بندر ش

ــى گويم و براى  ــليت م ــت دادند، تس خود را از دس
ــلامتى دارم. دستورات لازم به  مجروحان آرزوى س
ــان داده شده تا با قدرت  ــت و كارشناس وزير بهداش
موضوع را دنبال كنند و حتما مشكلات را با سرعت 

حل خواهيم كرد.
ــلاس اظهار كرد:  ــخنانش در اين اج وى در ادامه س
ــى زندگى مى  ــا روى توپى در منظومه شمس همه م
كنيم. ما در خانه كوچكى باهم زندگى مى كنيم. يكى 
ــت، اما همه ما روى يك  ــيا اس آفريقا و آمريكا و آس
ــم و مى توانيم از  ــان زندگى مى كني توپ در كهكش

ــاى خداوند در اين كره خاكى بهره ببريم. ما  نعمت ه
ــمانى خود اين نگاه را داريم كه همه ما  در كتاب آس
ــان ها در اين كره خاكى  ــتيم. همه انس يك امت هس
ــتند. خدا پيامبران را فرستاد كه ما باهم  يك امت هس
ــمانى، اگر اختلاف پيدا  دعوا نكنيم. و اين كتاب آس
ــت و حق و انصاف كند. جانى   كرديم حكم بر عدال
ــى نباشيم. انسان به معناى ارزش هاى بالاى  و وحش

انسانيت باشيم.
وى با بيان اينكه متاسفانه عده اى متجاوز زياده طلب 
ــاوز كردند و جنايتكار  ــده اند و به حق ديگران تج ش
ــود بيرون  ــرزمين خ ــدند، گفت: عده اى را از س ش

كردند و كشتند. انسانيت را زير سوال بردند.
رئيس جمهور تصريح كرد:عده اى پشت چهره هاى 
ــانى وحشى ترين موجودات در اين كره  به ظاهر انس
ــه و درد و رنج ذهنى،  ــتند. بى هيچ واهم خاكى هس
ــودكان را قتل عام  ــاه و زنان و ك ــان هاى بى گن انس
ــت كه  مى كنند. اين تجاوزها از زياده طلبى هايى اس

دارند.
ادامه دارد

ــان كرد: ايران ما و باور ما اين  وى در ادامه خاطر نش
ــت كه ما همه از يك ريشه هستيم. همه ژن هاى  اس
يكى داريم. گاها در يك حلقه اى از دانه هاى ارتباطى 
ــدارى باهم فرق داريم.  نژاد يا چهره ديگرى پيدا  مق
ــما نيست، مگر در  مى كنيم. هيچ برترى بين ما و ش
ــانيت و توانمندى . ما در ايران خود آماده هستيم  انس
در تمام دستاوردهاى خود در ارتباط با انتقال به شما 
ــتاوردها و توانمندى ها  عزيزان گام برداريم. اين دس

ــلامت، تجارت، صنعت و كشاورزى به شما  را در س
ــت كنيم كه صلح و امنيت  ــال دهيم. دنيايى درس انتق
ــود. همه انسان ها در  ــان ها فراهم ش براى همه انس

صلح و آرامش و رفاه و امنيت زندگى كنند.
ــت هم داده و خانه اى  ــت به دس وى افزود: بايد دس
ــيدن  ــازيم. به جاى پاش مملو از محبت و آرامش بس
ــونت و كينه اراده و باورى را ايجاد  تخم نفرت، خش
ــتى و محبت شكل بگيرد. راحت باهم  كنيم كه دوس
رفت و آمد كرده و به هم  كمك كنيم. حق و حقوق 
ــن باور در ما  ــماريم. وقتى اي ــر را محترم بش يكديگ
ــد، مى توانيم در اين كره خاكى زندگى كنيم.  ايجاد ش
ــى كه خدا به ما داده در صلح و آرامش و با  در فرصت

بهره بردارى از نعمت ها زندگى كنيم.
رئيس جمهور تصريح كرد: ما و شما مى توانيم آينده 
ــق و گذشت و  ــازيم كه مملو از محبت، عش اى بس
ــتد ها براى  ــد. اين تجارت و داد و س ــانيت باش انس
ايجاد آرامش و روح پاك در كنار هم است. اميدوارم 
در فرصتى كه در ايران هستيد با كارشناسان و مديران 
ــجام  را برقرار كنيم. در  ــا بتوانيم اين ارتباط و انس م
ــتيم. ما بايد به هم  ــام زمينه ها آماده همكارى هس تم
ــن وظيفه را در خود  ــان اي كمك كنيم. به عنوان انس

مى بينيم.
ــانيت  وى با تاكيد بر اينكه بايد صلح و آرامش و انس
را در كره خاكى ايجاد كنيم، گفت: خلق شديم تا در 
كنار هم بايستيم. آرزومندم دست به دست هم داده و 
خانه اى كه در آن زندگى مى كنيم به صلح و آرامش 

و امنيت برسانيم./ايسنا

پزشكيان:

عده اى انسانيت را زيـر سوال برده اند تعاملاتى كه بايد ديده شود  

اين توافقات نشان مى دهد كه معاده 20 ساله نه امرى روى كاغذ 
بلكه چارچوبى براى همگرايى و توسعه روابط بر اساس يك خط 
مشى و برنامه ريزى كارآمد است كه مى تواند ابعاد گسترده ترى را 
ــته باشد. حقيقت آن است كه معاهده 20 ساله ايران  به همراه داش
ــيه و 25 ساله ايران و چين در كنار نقس  آفرينى تهران در  و روس
پيمان هاى شانگهاى، بريكس و اوراسيا مولفه هايى براى تعاملات 
جهانى ايران است بويژه آنكه تحولات جهانى نشان داده است كه 
غرب دوران زوال اقتصادى را سپرى مى كند و ارتباط با آنها عملا 

دستاوردى براى كشورها ندارد.
نكته ديگر آنكه اين كميسيون را مى توان اقدامى واحد در برابر 
ــت. ايران و روسيه همواره  ــارهاى آمريكا دانس تحريم ها و فش
ــليم نخواهند ساخت و با  ــارها تس تاكيد دارند كه در برابر فش
ــه اى براى رفع  ــازى هاى دورنى و دو جابنه و منطق ظرفيت س
نيازهاى يكديگر تلاش كرده و رويكردى واحد عليه تحريم ها 
ــى اين رويكرد  ــت مذكــــور بعد عمل ــت. نشس خواهند داش
واحد بوده است كه قطعــــا تاثيرات بسيارى براى چند جانبه 
گرايى جهانـــى و مقابله با يك جانبه گرايـــى مخرب غرب 

دارد.
ــو مذاكرات  ــت در حالى صورت گرفت كه از يك س ــن نشس اي
ــتقيم در عمان جريان دارد و از  ايران و آمريكا به صورت غير مس
سوى ديگر روسيه و آمريكا نيز بر سر اوكراين و روابط دو جانبه 
ــترك ايران و روسيه در  ــيون مش مذاكره مى كنند. برگزارى كميس
كنار ديدارى كه پيش از اين عراقچى وزير امور خارجه از روسيه 
ــرده، در كنار نگاه  ــر انقلاب را تقديم پوتين ك ــته و پيام رهب داش
ــكو از حقوق هسته اى ايران و مخالفت با تحريم ها،  حمايتى مس
نشان مى دهد كه دو كشور در كنار مذاكره با طرف آمريكايى براى 
ــت رفته خود، حاضر به كنار  احقاق بخش هايى از حقوق از دس
نهادن روابط دو جانبه نمى باشند. به عبارتى ديگر اين كميسيون 
ــان داد  كه مسير تعاملات و همگرايى ايران و روسيه از كانال  نش
ــتند كه روابط  ــره با آمريكا نمى گذرد و طرفين حاضر نيس مذاك
همسايگى را قربانى مذاكره با آمريكايى كنند كه هرگز به تعهدات 

خود پاببند نبوده است.
كميسيون مشترك ايران و روسيه را در بعد كلانترى يعنى معادلات 
ــفر عراقچى وزير امور  ــد ارزيابى كرد. س ــرق گرايانه مى توان ش
خارجه به چين و حمايت پكن از توسعه روابط اقتصادى با تهران 
و نيز حمايت آن از حقوق هسته اى ايران و لغو تحريم ها، نشست 
ــيه و چين با گروسى مدير كل  ــه جانبه نمايندگان ايران، روس س
ــيه بر توسعه روابط و مقابله با  آژانس، تاكيد مقامات چين و روس
تعرفه هاى آمريكا و... در اين چارچوب قابل توجه است. روندى 
كه نشان مى دهد كه بانيان نظم نوين جهانى و مقابله با يك جانبه 
گرايى آمريكا، اراده لازم براى توسعه روابط همه جانبه و مقابله با 
كارشكنى ها و زياده خواهى هاى نظام سلطه را دارند و مى توانند 
با تعامل و همگرايى ضمن تامين منافع مشترك ساختار نوين نظام 

بين الملل را شكل دهند.
ــى انكار ناپذير  نكته پايانى آنكه هر چند كه تعاملات جهانى نقش
در حل مشكلات كشور دارد اما همچنان اصل نخست همگرايى 
ــت چنانكه در حادثه خونين و دلخراش  و يكپارچگى درونى اس
ــت در  ــهيد رجايى نهادهاى دولتى و مردم دس انفخار در بندر ش
دست هم براى كمك به آسيب ديدگان و مهار آتش وحدتى مثال 
ــتند كه مى تواند الگويى براى حل ساير  زدنى را به نمايش گذاش

مشكلات بويژه در حوزه اقتصادى كشور باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــان، روزنامه  ــد برخورداري  مجي
ــركت  ــوه - مدير عامل ش زردك
گاز استان چهارمحال و بختيارى 
ــارد و 419  ميلي ــرف 2  از مص
ــب گاز طبيعى  ميليون متر مكع
ــاى مختلف اعم از  در بخش ه
ــى و صنعتى از  ــى، عموم خانگ
ــته خبر داد ،  ــال گذش ابتداى س
بيان  جهانبخش سليميان؛ ضمن 

مطلب فوق، افزود: از اين ميزان 
990 ميليون مترمكعب در بخش 
مترمكعب  ميليون   115 خانگى، 
ــش تجارى و يك ميليارد  در بخ
و 314 ميليون مترمكعب نيز در 
بخش صنعتى وتوليدى استان به 

مصرف رسيده است. 
ــال  ــان كرد: در س وى خاطرنش
گاز  ــرف  مص مجموع  ــته  گذش

 CNG ــگاه ــى در 41 جاي طبيع
ــر مكعب  ــتان 79 ميليون مت اس

بوده است. 
ــتان  ــركت گاز اس مديرعامل ش
گاز  ــارى،  بختي و  ــال  چهارمح
ــى از ثروت هاى  ــى را يك طبيع
ــت  ــر اهمي ــت و ب ــى دانس مل
ــه آن تأكيد كرد و  ــرف بهين مص
ــه معناى  ــت: صرفه جويى ب گف
بلكه  ــت،  نيس كردن  كم مصرف 
خانگى  گاز  مصرف  بهينه سازى 
ــر حفظ منابع  ــت كه علاوه ب اس
ــادى نيز  ــر اقتص ــى، از نظ طبيع
مقرون به صرفه بوده و مى تواند 
ــا  ــد. ب ــش ده ــا را كاه هزينه ه
ــت ظرفيت  ــه محدودي ب توجه 
ــرف بهينه گاز  ــانى، مص گازرس
ــر هموطنان نيز  ــى به ديگ خانگ
ــدى از اين نعمت  امكان بهره من

را مى دهد. 

ــازى را مهم ترين  وى فرهنگ س
ــى در بخش  راهكار صرفه جوي
خانگى دانست و افزود: بر اساس 
مطالعات، تنها با فرهنگ سازى و 
ــترده مى توان  ــانى گس اطلاع رس
ــل توجهى در  ــى قاب صرفه جوي
ــش خانگى  ــرف انرژى بخ مص
ايجاد كرد. شبكه هاى اجتماعى، 
رسانه ملى و اطلاع رسانى دقيق 
نقش مهمى در تحقق اين هدف 

دارند. 
ــليميان افزود: مصرف گاز در  س
استان چهارمحال و بختيارى در 
ــته با ارائه الگوهاى  ــال گذش س
ــازى،  ــه مصرف، فرهنگ س بهين
صرفه جويى، مشاركت در پويش 
ــتفاده ايمن  «2 درجه كمتر» و اس
ــبت به مدت  ــى نس از گاز طبيع
مشابه سال قبل 5 درصد كاهش 

يافته است.

مدير عامل شركت گاز استان چهارمحال و بختيارى:
مصرف بيش از2 ميليــارد و 400 ميليــون مترمكعب گاز در اسـتان چهـــارمحال و بختيارى

ــى فقيه در چهارمحال  نماينده ول
ــر اينكه  ــا تأكيد ب ــارى ب و بختي
فعاليت هاى  ــوزه  ح در  كمبودها 
ــود گفت: ما  قرآنى بايد جبران ش
ــتيم و بايد بتوانيم  اهل قرآن هس
ــن توجه و اهتمام را به همگان  اي

نشان دهيم.
ــلمين  والمس ــلام  حجت الاس
ــن فاطمى در دومين  سيدابوالحس
ــى و  ــوراى هماهنگ ــت ش نشس
گسترش فعاليت هاى قرآنى استان 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــم انقلاب  ــر معظ ــدات رهب تأكي
مبنى بر نياز جامعه به فعاليت هاى 
قرآنى، اظهار كرد: علاوه بر اهميت 
و ضرورت حفظ و تلاوت قرآن 
ــم، توجه به حقيقت قرآن نيز  كري

ــان بر تربيت  ضرورت دارد. ايش
10 ميليون حافظ قرآن در كشور 
ــه بر اصل  ــد و البت ــه كردن توصي
ــر و پرداختن به  مطلب يعنى تدب
دارند.نماينده  تأكيد  قرآن  مفاهيم 
ــتان چهارمحال و  ولى فقيه در اس
ــر اينكه كمبودها  ــارى با ذك بختي
در حوزه فعاليت هاى قرآنى بايد 
ــه داد: ما اهل  ــود، ادام جبران ش
ــد بتوانيم اين  ــتيم و باي قرآن هس
ــام را به همگان  ــه و اهتم توجــ

نشان دهيم.
امام جمعه شهركـــرد بيان كرد: 
ــت و براى  ــم نور اس ــرآن كري ق
ــت و نورانيت  ــاى معنوي ارتقـــ
ــه مبانـــى اين  ــه نيـــاز ب جامع

كتاب آسمانـــى داريم.

ــا قدردانى از  ــى در پايان ب فاطم
ــى  ــاى فرهنگ ــاى نهاده تلاش ه
ــازمان تبليغات اسلامى  خاصه س
ــى و قرآنى  ــراى نهضت مل و اج
زندگى با آيه ها، گفت: اين طرح 
ــود و همه  ــى ب ــيار خوب كار بس
تلاش ها براى اين است كه آيات 
ــان هاى عموم  كلام وحى در لس
ــارى و تكرار  ــارى و س مردم ج
ــان تأثيرگذار  شود تا در وجودش

باشد و نهادينه شود.
ــاركت فعال دانش آموزان در  مش

زندگى با آيه ها
ــى،  ــار عليخان ــه، ذوالفق در ادام
ــى اداره  معاون فرهنگى و پرورش
كل آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به اينكه افراد 

ــتان  ــرآن در اس ــه ق ــد ب علاقه من
ــه اندازه  ــات ب فراوانند اما جلس
كافى نيست، اظهار كرد: قارى در 
جلسات رشد مى كند و ما اساتيد 
ــات به حد  زيادى داريم اما جلس

كافى نداريم.
ــرد: انتظار داريم  عليخانى بيان ك
ــتان برپا و اساتيد  جلساتى در اس
ما موظف به در دست گرفتن اين 
جلسات شوند و دين خودشان را 
ــرآن ادا كنند. ما اين  ــبت به ق نس
خلأ بزرگ را در استان داريم كه 
ــيده  انتظار مى رود تدبيرى انديش

شود.
ــاره به مشاركت قريب  وى با اش
در  ــوز  دانش آم ــزار  ه  82 ــه  ب
ــو، اظهار  ــمى نورين ــامانه رس س

كرد: اين دانش آموزان در مرحله 
ــرآن،  ــابقات ق ــگاهى مس آموزش
ــركت داشتند كه  عترت و نماز ش
ــن تعداد، 2 هزار و 580 نفر  از اي

به مرحله شهرستانى راه يافتند.
ــرد: همچنين  ــى اضافه ك عليخان
ــزار و 211 دانش آموز در  يك ه
ــور خواهند  ــتانى حض مرحله اس
ــت كه اين رويداد قرآنى در  داش
هفته آخر ارديبهشت در شهركرد 

برگزار مى شود.
ــى در  ــاون فرهنگى و پرورش مع
دانش آموزان  مشاركت  خصوص 
ــى زندگى با آيه ها،  در نهضت مل
ــم هم در  ــت: دانش آموزان ه گف
ــامانه نورينو، هم سامانه شاد و  س
هم ساير بسترهاى موجود در اين 

حركت قرآنى مشاركت داشتند.
ــود، در اين نشست  يادآور مى ش
ــان  بي ــه  ب ــا  ــز اعض ل ــدادى  تع
ــد؛  پرداختن ــود  خ ــاى  ديدگاه ه
ــاى  كميته ه ــكام  اح ــن  همچني
ــى و  ــوراى هماهنگ ــه ش هفتگان
گسترش فعاليت هاى قرآنى استان 
ــورا به اعضاى  توسط رياست ش

كميته ها اعطا شد.
اين كارگروه ها شامل كارگروه هاى 
و  ــودك  «ك ــانه»،  رس و  ــر  «هن
ــعه حفظ عمومى  نوجوان»، «توس
ــاى  ــعه آموزش ه ــرآن»، «توس ق
ــعه تدبر  ــرآن»، «توس ــى ق عموم
ــش و آموزش  ــير»، «پژوه و تفس
عالى» و «كارگروه تبليغ و ترويج 

فعاليت هاى قرآنى» است.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
كمبودهــا در حــوزه فعاليت هــاى قرآنــى بايد جبـــران شــود

ــاه  رف و  كار  ــاون،  تع ــركل  مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به جايگاه تشكلهاى صنفى 
ــون 220  ــرى گفت: هم اكن كارگ
ــتان  ــكل كارگرى در اين اس تش

مشغول فعاليت است. 
ــتم قنبرى به عنوان سخنران  رس
ــاز جمعه  ــش از خطبه هاى نم پي
مركز چهارمحال و بختيارى تاكيد 
كرد: تحقق شعار سال جارى كه از 
سوى رهبر معظم انقلاب اسلامى 
ــرمايه گذارى براى  ــوان «س با عن
ــده است در  توليد» نام گذارى ش

اولويت نخست قرار مى گيرد.
ــتا با  ــن راس ــزود: در همي وى اف
ــتفاده از ظرفيت هاى اداره كل  اس
ــى  ــاه اجتماع ــاون، كار و رف تع
در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــاى مختلف با هماهنگى  بخش ه
ــتگاه هاى اجرايى  و همراهى دس

موثرى  ــاى  گام ه ــه  زيرمجموع
برداشته مى شود.

ــاد و  ــت ي ــرى با گرامى داش قنب
ــهداى جامعه كارگرى  خاطره ش
ــرد: كارگران در تمامى  تصريح ك
عرصه هاى انقلاب اسلامى به ويژه 
ــا تقديم  ــدس ب در دوران دفاع مق
ــهيد دين خود را به نظام  216 ش
ــلامى ادا كردند  ــورى اس و جمه
ــت كه در  و امروز وظيفه همه اس

سنگر خدمت گام برداريم.
ــراى تحول  ــد: ب ــادآور ش وى ي
ــب وكار چهارمحال  ــاى كس فض
ــتاى تحقق  و بختيارى و در راس
شعار سال جارى با تمامى ظرفيت 
ــرد و در  ــود تلاش خواهيم ك خ
اين مسير توسعه كسب وكارهاى 
خانگى به عنوان يكى از مهم ترين 
بسترهاى رشد و شكوفايى اقتصاد 
خانوارها با هدف رشد اقتصادى 

ــورد توجه قرار  ــق توليد م و رون
مى گيرد.

ــاه  رف و  كار  ــاون،  تع ــركل  مدي
بختيارى  اجتماعى چهارمحال و 
ــت: هم اكنون بيش از  اظهار داش
220 تشكل كارگرى و كارفرمايى 
ــتان وجود دارد كه امسال  در اس
ــاق و با تدبير وزير  در دولت وف
تعاون، كار و رفاه اجتماعى براى 
افزايش دستمزد كارگران اقدامى 

منسجم و اساسى انجام شد.
ــى  ــه از تمام ــتفاده بهين وى اس
ــاى موثر  ــا و فرصت ه ظرفيت ه
ــاه  ــاون، كار و رف ــه تع مجموع
و  ــال  چهارمح در  ــى  اجتماع
ــت و  بختيارى را ضرورى دانس
گفت: با اقدامات اساسى مى توان 
ــاى يكديگر بهره مند  از ظرفيت ه
شويم كه اين امر باعث هم افزايى 
ــكارى بين  ــتر و افزايش هم بيش

سازمان هاى تابعه خواهد شد.
ــا  فعاليت ه ــن  همچني ــرى  قنب
ــده  ــى ش ــاى پيش بين و برنامه ه
ــبت هفته كار و كارگر را  به مناس
ــرد: كارگران  ــريح و تاكيد ك تش
ــتان توانمند اقتصاد و اشتغال  دس
هستند لذا نقش كارگران ارزنده اى 
است و بايد قدردان زحمات آنان 
مردمى سازى  افزود:  ــيم.وى  باش
ــت در بحث  ــاد و نگاه دول اقتص
ــتغال و تعاون ارزشمند  ايجاد اش
است پس بايد با اقدامات جهادى 
در راستاى كمك به مردم تلاش 
ــهروندان باشيم  كنيم و در كنار ش
ــتاى  ــن امر در راس ــه امروز اي ك
ــاون، كار و رفاه  ــر تع تاكيد وزي
ــم  ــت چهارده ــى و دول اجتماع
محقق شده است.پنجم تا يازدهم 
اردى بهشت ماه به عنوان هفته «كار 

و كارگر» نام گذارى شده است.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
220 تشكل كارگــرى در چهــارمحال و بختيارى فعاليــت مى كند 

مدير شركت پخش فراورده هاى 
و  ــال  چهارمح ــه  منطق ــى  نفت
ــه جويى بالغ  ــارى از صرف بختي
ــال  بر79ميليون ليتر بنزين در س

بختيارى  1403 درچهارمحال و 
خبر داد 

ــى  ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــرآورده  ــى پخش ف ــركت مل ش
ــه چهارمحال  منطق ــى  نفت هاى 
ــار  اظه ــورى  تيم ــارى  بختي و 
ــال 1403 مقدار 79  كرد: در س
ــزار مترمكعب  ــون و 771ه ميلي
ــرده CNG در  ــى فش گاز طبيع
 CNG عرضه سوخت  مجارى 
ــوز به  به خودروهاى دوگانه س
فروش رسيده است. وى عنوان 
ــه ازاى اين مقدار گاز  كـــرد: ب
فشرده طبيعى مصرف شده، بالغ 

بر 79ميليون ليتر فرآورده بنزين 
ــده  ــه جويى ش ــتان صرف در اس

است.
مدير منطقه گفت: با هدف ارتقاء 
ــان سازى  ــطح ايمنى و همس س
 ،CNG ــتانداردهاى صنعت اس
ــازى جايگاه هاى  ــتاندارد س اس
ــرده  عرضه كننده گاز طبيعى فش
ــارت  ــت نظ ــى تح ــى ان ج س
ــرآورده  ــى پخش ف ــركت مل ش
ــه  مطابق با  ــاى نفتى منطقـــ ه
استانداردهاى ملى و بين المللى 
ــا  ب ــان  كارشناس و  دارد  ــه  ادام
ــبت  بازديدهـــاى  دوره اى نس

ــات مطلوب  ــه خدم ــه عرض ب
ــى ان جى به  ــاى س ــگاه ه جاي
مى  ــان  اطمينـــ ــــهروندان  ش

يابند.
ــريف  ــورى افزود : مردم ش تيم
استان مى توانند با شماره گيرى 
ــرح نمودن  ــن مط 09627 ضم
ــا و  ــود، انتقاده ــهاى خ پرسش
ــان را در خصوص  پيشنهادهايش
عملكرد مجارى عرضه سوخت 
ــان مركز پاسخگويى  با كارشناس
ــركت ملـــى پخش فرآورده  ش
ــان  مي در  ــران  اي ــى  نفت ــاى  ه

بگذارند.

مدير شركت پخش فراورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
صرفه جويى بالــغ بر 79ميليون ليتر بنزين درچهارمحال و بختيارى

آگهى تغييرات 
هيأت مديره انجمن صنفى كارگرى مديران كنترل كيفيت استان چهارمحال و بختيارى

ــورخ 1404/01/25 هيات مديره و  ــه م ــون كار  و آيين نامه مصوب 1389/8/8 هيات وزيران و به موجب صورتجلس ــتنادماده 131 قان ــه اس  ب
ــامى هر يك از اعضاى اصلى  و على البدل هيات مديره و بازرسين انجمن صنفى كه از تاريخ 1404/01/25 لغايت  ــليمى اس ــاير مدارك تس س

1405/09/08 به شرح ذيل مى باشد:
1 -  آقاى امير جعفرى                                                 رئيس هيأت مديره

 2 - آقاى امير نوجوكى                                                نايب رئيس
 3 -  آقاى اكبر خليلى                                                 خزانه دار

 4 - خانم الهه اسماعيل زاده                                          دبير و عضو اصلى هيأت مديره
 5 - خانم نگار سلطانى                                               عضو اصلى هيأت مديره

 6 - آقاى اسماعيل حيدريان                                         عضو على البدل هيأت مديره
 7 - خانم فرشته صالحيان                                            بازرس اصلى 

8 - آقاى مسعود جليل پيران                                          بازرس على البدل
ــنامه انجمن صنفى كليه مكاتبات ادارى و اوراق عادى انجمن با امضاء رئيس هيأت مديره يا دبير، ممهور به مهر  ــاس ماده 23 اساس ضمناً بر اس
انجمن و كليه اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهدآور كه به تصويب هيأت مديره رسيده باشندبا امضاء مشترك صاحبان امضاى 

مجاز و ممهور به مهر انجمن صنفى معتبر خواهد بود.
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جمعى از اعضاى كميسيون كشاورزى، آب، منابع 
طبيعى و آبخيردارى مجلس شوراى اسلامى در 
ــتان هاى مختلف  ــت امسال از شهرس اردى بهش
ــال و بختيارى ديدن كردند كه يكى از  چهارمح
ــامدترين كليدواژه هايى گفتار  مهمترين و پر بس
نمايندگان و مسوولان و بخش خصوصى استان 
«آب» و موضوع مربوط به آن است. از مهمترين 
ــاخصه هاى توسعه چهارمحال و بختيارى در  ش
ــى، خدماتى و  ــه به حوزه هاى صنعت كنار توج
زيربنايى، بخش كشاورزى و دامپرورى است كه 
ــت. برنامه  ضرورت آن تامين آب مورد نياز اس
هفتم توسعه در بخش كشاورزى و منابع طبيعى، 
ــاى خودكفايى  ــتمل بر احكامى در زمينه ه مش
ــاورزى، مديريت  ــى كش در محصولات اساس
ــر كاربرى اراضى،  ــع آب، واگذارى و تغيي مناب
ــعه توليد  ــازى اموال غير منقول و توس مولدس
ــده است.در برنامه هفتم توسعه  آبزيان تنظيم ش
ــده است :«به منظور  كشور در ماده 33 تاكيد ش
افزايش ضريب خودكفايى و بهره بردارى بهينه 
و يكپارچه از منابع و عوامل توليد، به ويژه منابع 
ــاورزان،  ــت كش آب و خاك و نيز بهبود معيش
ــاير، وزارت جهاد كشاورزى  روستاييان و عش
ــاير  ــازمان و س ــا همكارى س ــت ب مكلف اس
دستگاه هاى اجرايى ذيربط بر اساس اسناد آمايش 
سرزمين و شرايط اقليمى، متناسب با استعدادها 
و قابليت هاى منطقه اى و مزيت هاى اقتصادى و 
ــت محيطى و معيشت  با رعايت ملاحظات زيس
ــت هاى كلى  ــره برداران با رعايت هاى سياس به
نظام از جمله سياست هاى كلى محيط زيست و 

منابع طبيعى اقدام كند».
  خشكسـالى در چهارمحـال و بختيارى 

همچنين جارى است
ــال هاى اخير كاهش شديد بارش ها، تغيير  در س
اقليم و رژيم بارش ها از برف به باران و كاهش 
منابع آب سفره هاى زيرزمينى باعث تنش آبى در 
بيشتر شهرها و روستاهاى چهارمحال و بختيارى 
شود كه به گفته برخى از كارشناسان 98 درصد 
ــتان دچار خشكسالى شده  ــاحت اين اس از مس
ــتاى تامين  ــش آبى در راس ــت. علاوه بر تن اس
ــتاها، در  ــرب پايدار براى برخى از روس آب ش
ــى باعث بروز  ــز تنش آب ــاورزى ني بخش كش
ــاورزان و بهره بردارى شده  ــارت براى كش خس
ــاورزان استان  ــت كه اين نگرانى در بين كش اس
مشهودتر از سال هاى قبل است.بخش عمده اى 
از توليد ناخالص چهارمحال و بختيارى وابسته 
ــاورزى و دامپرورى است و خشكسالى  به كش
علاوه بر تاثيرات اجتماعى به صورت مستقيم بر 

روى اقتصاد اين استان نيز اثرگذار است.
  سـفر مجلسـى ها؛ بازروايى و بازنمايى 

وضعيت چهارمحال و بختيارى
ــاورزى، آب و ميحط زيست و  ــيون كش كميس
ــلامى يكى از  ــوراى اس منابع طبيعى مجلس ش
ــه وظيفه  ــت ك ــيون هاى مهم مجلس اس كميس
ــات متنوعى مانند  ــارت و تقنين در موضوع نظ

ــيلات،  ــع آب، دام و طيور، ش ــاورزى، مناب كش
محيط زيست و هواشناسى را بر عهده دارد.

ــفر اخير رييس كميسيون كشاورزى، آب  در س
ــه چهارمحال و  ــا آن ب ــى و اعض ــع طبيع ، مناب
بختيارى در ديدار ميدانى و نشست گفت وگوى 
ــت يكى از مهمترين و  بخش خصوصى با دول
ــاله «آب» بود  كليدى ترين واژگان پر كاربرد مس
ــتر سخنرانى ها و گفت و گوها به آن  كه در بيش

اشاره شد.
ــاورزى  ــيون كش به دليل تخصصى بودن كميس
ــبى براى  ــفر فرصت مناس ــون آب اين س پيرام
ــى چهارمحال و  ــش خصوص ــوولان و بخ مس
ــه هاى خود پيرامون  بختيارى براى بيان دغدغ

اين حوزه شدند.
ــان، نمايندگان اين  به عقيده برخى از كارشناس
ــفر به چهارمحال و بختيارى  ــيون در س كميس
ــى و بازروايى  ــراى بازنماي ــت مطلوبى ب فرص
ــتان در بخش هاى  ــن اس ــود اي وضعيت موج
مختلف از جمله خشكسالى و كمبود آب است 
ــيون هاى  كه نمايندگان يكى از مهمترين كميس

مجلس با آن آشنا مى شوند.
  نماينـدگان و مسـوولان و فعالان بخش 

خصوصى چه گفتند و چه خواستند؟
ساعت 6 صبح روز پنجشنبه چهارم اردى بهشت  
ــن ماه فصلى  ــال و بختيارى در اي كه چهارمح
ــبز است، بازديد ميدانى اعضا كميسيون و  سرس
ــد. نمايندگان مجلس در  مديران همراه آغاز ش
ــد يكى از  ــه ورود پيدا مى كردن هر حوزه اى ك
مهمترين خواسته هاى توليد كنندگان، كشاورزان، 
بهره برداران و مسوولان توجه به زيرساخت ها و 

توسعه آن و توجه به موضوع آب استان بود.
ــردم و بهره برداران و  ــتين گفت و گو با م نخس
كشاورزان در اين سفر از سوى رييس كميسيون 
ــگرى بر توسعه  ــاورزى منتشر شد كه عس كش

كشاورزى تاكيد داشت.
رييس كميسيون كشاورزى، آب، منابع طبيعى و 
محيط زيست مجلس شوراى اسلامى با اشاره به 
وظيفه قانون گذارى و نظارت بر قانون از سوى 
ــعه، حوزه  ــت: در برنامه هفتم توس مجلس گف
ــت  ــاورزى، آب، منابع طبيعى و محيط زيس كش

مورد توجه قرار گرفته است.
ــرد: موضوع  ــگرى تاكيد ك ــواد عس محمد ج
خشكسالى چهارمحال و بختيارى از مشكلات 
اصلى است و بايد به سمت توسعه گلخانه ها و 

كشت هاى كم آب بر برويم. 
در همين ديدار ، نماينده مردم شهرستان بروجن 
ــوراى اسلامى از رييس كميسيون  در مجلس ش
ــت  ــاورزى، آب، منابع طبيعى و محيط زيس كش
ــال و  ــكلات چهارمح ــرد، مش ــت ك درخواس
بختيارى و شهرستان بروجن را به صورت ويژه 

بررسى كنند.
ــرد: چهارمحال  ــد ك ــى تاكي ــا ميرزاي غلامرض
ــوزه  ــن در ح ــتان بروج ــارى و شهرس و بختي
ــت  ــاورزى، آب، منابع طبيعى و محيط زيس كش

ــكلات  ظرفيت هاى قابل توجهى دارد اما با مش
خشكسالى مواجه است.

سفر اعضا كميسيون كشاورزى به شهرستان هاى 
12 گانه برنامه ريزى شده بود كه تعدادى از اين 
ــت احداث در  ــازه هاى در دس نمايندگان از س

استان ديدن كردند.
عضو كميسيون كشاورزى، آب و منابع طبيعى و 
نماينده مردم شوشتر و گتوند در مجلس شوراى 
ــتان در  ــلامى كه خود از خطه آبخير خوزس اس
ــا توجه به  ــود اعلام كرد كه ب ــفر آمده ب اين س
ــاى اجتماعى  ــائل و چالش ه وجود برخى مس
ــك زمين براى  ــى كه در زمينه تمل و بدهى هاي
احداث سد باباحيدر وجود دارد تلاش كميسيون 
ــن مطالبات و  ــس پرداختن اي ــاورزى مجل كش

برخى ديون به پيمانكاران است.
ــادات ابراهيمى روز پنجشنبه در  سيد محمد س
ــتان فارسان  ــد باباحيدر در شهرس بازديد از س
ــارى افزود: در همين ارتباط  چهارمحال و بختي
ــده مردم در  ــا همكارى نماين ــود ب تلاش مى ش
ــان، كوهرنگ و كيار  حوزه انتخابيه اردل، فارس
ــد  مصوبه اى كه موجب رضايت مندى مردم باش
ــار لازم در خصوص پرداخت  براى تامين اعتب
مطالبات مردم و ديون پيمانكاران داشته باشيم. 

نماينده اردل، فارسان، كوهرنگ و كيار در مجلس 
شوراى اسلامى كه همراه اعضا كميسيون از سد 
باباحيدر ديدن كرد، تامين آب كشاورزى، شرب 
ــائل مهم چهارمحال و  و صنعت را يكى از مس

بختيارى است.
حميدرضا عزيزى يادآور شد: اميد مى رود با نگاه 
ــى و مديريت صحيح در جلسه جمع  كارشناس
بندى مصوبه هاى خوبى در خصوص تامين آب 

و تكميل پروژه هاى كشاورزى داشته باشيم.
مشكل ديگرى كه خشكسالى در چهارمحال و 
ــت، مساله فرونشست  بختيارى ايجاد كرده اس
است به گونه اى كه فرماندار خانميرزا در جمع 
ــفر كرده به اين منطقه فرونشست  نمايندگان س
زمين در اين شهرستان را 10 سانتيمتر عنوان كرد 
ــت خانميرزا هم اكنون به دشت  و گفت كه دش

ممنوعه بحرانى تبديل شده است. 
ــاورزى و آب  ــالى علاوه بر بخش كش خشكس
ــت نيز  ــع طبيعى و محيط زيس ــرب، در مناب ش
ــت و بخشى از جنگل هاى استان  تاثيرگذار اس

دچار خشكسالى و آفت شده اند.
ــع طبيعى و  ــازمان مناب ــزدارى س ــاون آبخي مع
آبخيزدارى در بازديد اعضا كميسيون كشاورزى 
گفت: بررسى ها نشان مى دهد 15 تا 30 درصد 
ــتان هاى  ــاى زاگرس در اس ــطح جنگل ه از س
ــتان،  ــتان، كردس چهارمحال و بختيارى، خوزس
ايلام، كهگيلويه و بويراحمد و فارس در كشور 

درگير آفت ها و بيمارى ها هستند.
ــيوع آفت ها و  ــدت ش ــن وحيد افزود: ش حس
ــرس در برخى  ــاى زاگ ــا در جنگل ه بيمارى  ه
ــتر و در برخى مناطق كمتر گزارش  مناطق بيش
ــده است و بررسى هاى نشان مى دهد بين 15  ش

تا 16 درصد از مساحت جنگل هاى زاگرس در 
چهارمحال و بختيارى به صورت تك پايه اى و 
ــتند كه بايد  يك جا مبتلا بر بيمارى و آفت هس

براى اين امر چاره انديشى شود. 
ــاون برخى از  ــن بازديد كه مع ــم روز اي در ني
ــدگان حضور  ــراه نماين ــه ها نيز هم وزارتخان
ــون آب و  ــو پيرام ــاره گفت و گ ــتند دوب داش
ــاورزى بين  ــالى و توجه به بخش كش خشكس
بهره برداران و مجلسيون و مسوولان داغ شد و 
يكى از درخواست هاى مردمى توجه به حضور 

كشاورزى شهرستان اردل بود.
ــازمان جهادكشاورزى  حسين برزگر رييس س
چهارمحال و بختيارى گفت: تكميل طرح هاى 
ــوص  ــه خص ــتان اردل ب ــام در شهرس نيمه تم
ــاورزى يكى از  طرحهاى مختلف در بخش كش

مشكلات مردم اين شهرستان است.
ــر  ــام وزي ــم مق ــتى قائ ــين دهدش ــيد حس س
جهادكشاورزى درباره اين مساله اعلام كرد كه 
شكوفايى بخشى از ظرفيت كشاورزى شهرستان 
ــيلات و طرح هاى كشاورزى  اردل از جمله ش
ــاى نيرو و  ــد هماهنگى بين وزارتخانه ه نيازمن

جهادكشاورزى است. 
ــاله خشكسالى و آب در اين  بحث پيرامون مس
سفر ، در شهرستان شهركرد نيز مطرح شد جايى 
كه نماينده شهرستان هاى شهركرد، سامان، بن و 
ــوزه مديريت آب  ــهر بر نگاه ملى بر ح فرخش

تاكيد داشت.
نماينده مردم شهرستان شهركرد، بن و سامان در 
ــوراى اسلامى در بازديد از طرح هاى  مجلس ش
ــاره به خشكسالى اخير و تغيير  اين حوزه با اش
اقليم گفت: چهارمحال و بختيارى به نگاه ملى 
ــع و يكپارچه در حكمرانى آب نياز دارد تا  جام
ــميت شناخته  ــتان به رس بتوان حقوق مردم اس

شود.
ــتينه افزود: امروز مهمترين مساله و  احمد راس
ــت به وضعيت استان  ــكل نگاه هاى نادرس مش
ــود، در اين  ــگاه بايد اصلاح ش ــت كه اين ن اس
استان با توجه به توپوگرافى خاص جغرافيايى 
ــيب تند،  ــطح ش و دارا بودن اراصى زياد در س
ماندگارى آب وجود ندارد و اين نبود ماندگارى 
ــت هاى  ــفانه دش ــه متاس ــده ك ــث ش آب، باع
ــتان داشته باشيم. در اين  ممنوعه بحرانى در اس
ــيون تسهيل تجارت و  ديدار البته رييس فراكس
ــيون كشاورزى  ــرمايه گذارى و عضو كميس س
ــارى اعلام كرد  ــفر به چهارمحال و بختي در س
ــا در حوزه كنترل  ــه اجراى طرح ها و برنامه ه ك

آب هاى سطحى در اين استان ضعيف است.
رضا حاجى پور افزود: هم اكنون فرونشست زمين 
ــور به عنوان يكى از بزرگترين  در استان و كش

چالش ها تبديل شده است.
ــى، امنيتى و اجتماعى استاندار  اما معاون سياس
چهارمحال و بختيارى با توجه به اشرافيتى كه بر 
موضوع اجتماعى دارد يادآور شد كه تا زمانى كه 
نتوانيم مشكل آب را حل كنيم در زمينه توسعه 

ــرايط موجود براى سرمايه گذارى و  و حفظ ش
توليد دچار مشكل خواهيم بود.

ــون برخى  ــت: هم اكن ــگ گف ــى ارژن عبدالعل
ــتان در سطح ملى ديده نشده و  واقعيت هاى اس
اميد است در بازديدى كه امروز توسط اعضاى 
ــى و  ــاوررى، آب و منابع طبيع ــيون كش كميس
تعدادى از معاونان وزرا از استان انجام مى دهند، 
واقعيت ها و وضع موجود استان ديده شود و در 

سطح ملى پيگيرى ها گسترش داده شود.
از سوى ديگر سرپرست حوضه آبريز رودخانه 
ــلات جنوب غربى  ــده رود و حوضه هاى ف زاين
ــتان  ــن ديدار كه به شهرس ــرو در اي وزارت ني
ــرد: چهارمحال و  ــود تاكيد ك كوهرنگ رفته ب
ــاء تامين آب در فلات  ــارى به عنوان منش بختي
ــه كارون  ــور در حوض ــزى و جنوب كش مرك
ــكلات اين استان  ــمار مى رود و حل مش به ش

ضرورى است.
ــانى افزود: امروز تمام نقاط كشور  مهرزاد احس
كم و بيش دچار كمبود آب و پديده خشكسالى 

شديد شده است.
ــال و بختيارى كه  ــت: چهارمح وى اظهار داش
زمانى ميزبان رودخانه هاى پرآب و برف فراوان 
بود نيز تحت تاثير شرايط كم آبى و خشكسالى 
و مستثناى از اين شرايط نبوده است.ديدارهاى 
ــيون كشاورزى  ميدانى نمايندگان عضو كميس
مجلس شوراى اسلامى كه پايان رسيد نوبت به 
مهمترين جلسه اين سفر يك روزه بود، «نشست 
گفت وگوى دولت و بخش خصوصى» كه اين 
ــورد توجه بخش  ــاله آب م ــار نيز دوباره مس ب
خصوصى، نمايندگان مجلس و مسوولان قرار 

گرفت.
نگاه تخصصى به حوزه اشتغال و سرمايه گذارى 
از سوى معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار 
ــد وى اظهار  چهارمحال و بختيارى موجب ش
كند كه بازنگرى و اصلاح قانون توزيع عادلانه 
ــال 1361 و برنامه ريزى و كنترل  آب مصوب س
ــت مصرف آب زيرزمينى به جاى تعديل  برداش

پروانه هاى چاه ضرورى است.
ــع نمايندگان و  ــور در جم ــك محمد قربانپ مل
ــنهاد داد مجلس  فعالان بخشى خصوصى پيش
ــات در آيين نامه ها،  ــلامى اصلاح ــوراى اس ش
قوانين و مقررات امور اراضى را در دستور كار 

قرار دهد. 
در اين نشست البته شهرام زارع فارسانى رييس 
ــاورزى  ــاق بازرگانى، صنايع و معادن و كش ات
ــنهاد مهمى را ارائه دارد؛ اختصاص بودجه  پيش
براى بازورسازى ابرها در چهارمحال و بختيارى 
ــمه اصلى زاينده رود، كارون و  به عنوان سرچش

بخشى از دز مورد توجه قرار گيرد.
در اين نشست استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــرى مطالبات و  ــتاى پيگي در اين ديدار در راس
منافع استان درخواست كرد كه به صورت ويژه 
خواستار پيگيـــرى مصوباتى شد كه طــى اين 

سفـــر به تصويب رسيده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: انتظار 
ــاورزى، آب، منابع طبيعى  ــت كميسيون كش اس
ــوراى اسلامى براى  و محيط زيست مجلس ش
بررسى درخواست هاى دغدغه مندان كشاورزان 
و باغداران چهارمحال و بختيارى كارگروه ويژه 

تشكيل دهد.
جعفر مردانى يادآور شد: اختصاص سهم مورد 
ــهرك هاى  ــراى راه اندازى ش ــهيلات ب نياز تس
ــرورى چهارمحال و بختيارى  گلخانه اى و دامپ

مورد توجه قرار گيرد.
ــن در مجلس  ــتان بروج ــده مردم شهرس نماين
ــلامى نيز باز هم در اين نشست به  ــوراى اس ش
ــالى و حوزه آب پرداخت كه ،  ــاله خشكس مس
خشك شدن دشت هاى شهرستان بروجن باعث 

ناراحتى مردم منطقه شده است.
غلامرضا ميرزايى تاكيد كرد: انتظار داريم اجراى 
سد آقبلاغ پس از 17 سال وارد مرحله عملياتى 
ــود تا بتوان از مزيت هاى آن بهره مند شد.وى  ش
افزود: سد شهداى چشمه على شهرستان بروجن 
از 30 سال پيش در دستور كار قرار گرفته است 
ــود تا به  كه انتظار مى رود اين طرح عملياتى ش
رفع مشكلات شهرستان هاى بروجن و خانميرزا 

كمك كند.
ــتان هاى  ــده مردم شهرس ــتينه نماين احمد راس
ــهر در مجلس  ــامان، بن و فرخ ش ــهركرد، س ش
ــوراى اسلامى نيز باز هم بر مساله حكمرانى  ش
ــاله آب بايد فنى و  ــد كرد و گفت: مس آب تاكي
ــود و اين موضوع به مديريت  ــى ش دقيق بررس

ملى نياز دارد.
ــع نمايندگان  ــا عزيزى رييس مجم حميد رض
چهارمحال و بختيارى نيز در نشست پايانى اين 
سفر دوباره از كليدواژه آب استفاد كرد و اعلام 
ــاميدنى شهر سرخون و روستاهاى  كرد: آب آش
هلوسعد شهرستان اردل از 13 سال گذشته دچار 
آلودگى نفتى است و تقاضا داريم وزارت نيرو و 
وزارت جهاد كشاورزى وزارت نفت را مكلف 

به رفع اين مشكل كنند.
ــى و يك  ــد ناخالص داخل ــارم تولي ــك چه ي
ــتغال چهارمحال و بختيارى به بخش  پنجم اش
كشاورزى وابسته و از مجموع زمين هاى استان 
250 هزار هكتار برابر 15 درصد سطح زيركشت 

زمين هاى كشاورزى است.
ــالانه  ــزار بهره بردار با توليد س ــون 79 ه هم اكن
ــزار تن انواع محصولات  يك ميليون و 600 ه
ــارى فعال  ــال و بختي ــاورزى در چهارمح كش

هستند.
بر اساس شاخص اندازه گيرى SPEI دوره 10 
ساله، 98 درصد مساحت چهارمحال و بختيارى 
تحت تاثير خشكسالى است و تنها 2 درصد از 
ــتان در وضعيت عادى(نرمال)  مساحت اين اس

بارش ها قرار دارد.
چهـــارمحال و بختيارى به عنوان دوميـــن 
ــالى در كشور مطرح  ــتان گرفتــار خشكس اس

شده است./ايرنا

تحليلـى بر بسامدتريـن واژگان كاربـردى در سـفر اعضــا كميسيون كشـاورزى به چهارمحال و بختيـارى

آگهى قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سـند رسمى مصوب 1390 

بخش ده حوزه ثبتى شهرستان بروجن 

ــت ثبتى اراضى و  ــون تعيين تكليف وضعي ــه قان ــتور ماده يك و س نظر به دس
ــاختمانهاى فاقد سند رسمى و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكى كه  س
ــتقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان  در هيات مندرج در قانون مذكور مس
ــيدگى و راى آن صادر شده است جهت اطلاع عموم به شرح  بروجن مورد رس

ذيل آگهى ميگردد :
 ابنيه و املاك واقع در بروجن  اراضي سيف آباد چغاخور 94 -اصلي 

و فرعي زير 
176 -  فرعى آقاى سليمان قيصريان فرزند محمد  نسبت به  ششدانگ يك قطعه 
باغ به مساحت 1410/8 مترمربع خريدارى  مع الواسطه سلبعلى چراغى از مالكين 

رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك سيف آباد  
ــبت به  ششدانگ يك  ــليمان قيصريان فرزند محمد  نس 177 -  فرعى آقاى س
قطعه باغ به مساحت 4025/43 مترمربع خريدارى  مع الواسطه سلبعلى چراغى 

از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك ملك سيف آباد  
185 -  فرعى خانم فاطمه مرادى  فرزند ظهراب  نسبت به  ششدانگ يك قطعه 
ــاورزى به مساحت 3641/22 مترمربع خريدارى بلا واسطه عليمحمد  زمين كش

مرادى از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك ملك سيف آباد  
 ابنيه و املاك واقع در بروجن  اراضي دسـتگرد چغاخور 95 -اصلي 

و فرعي زير 
ــدانگ  ــبت به  شش ــماعيلى  فرزند اميدعلى  نس 138 -  فرعى آقاى فريبرز اس
يك قطعه زمين كشاورزى به مساحت 1373/44 مترمربع خريدارى مع الواسطه 
ــتگرد  ــلاك مرقوم آدرس ملك دس ــمى پ ــماعيلى از مالكين رس ــى اس صفرعل

چغاخور  
ابنيه و املاك واقع در  بروجن پلاك 181 -اصلي و فرعي  هاى زير 

1777 -  فرعى آقاى چراغعلى كاهيدباصيرى  فرزند على باز نسبت به ششدانگ 
ــاحت 3015,61 خريدارى بلاواسطه خود متقاضى از مالكين  يك قطعه باغ بمس

رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن  
ــربازى بروجنى  فرزند هدايت اله  نسبت به   1808 -  فرعى آقاى محمدباقر س
ــدانگ يك قطعه باغ  به مساحت 1276/88 مترمربع خريدارى بلا الواسطه  شش
ــرو كيانى از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  ــين و سهراب كيخس محمدحس

ملك بروجن  
1817 -  فرعى آقاى على ميرزا نظرى سرمازه  فرزند محمد  نسبت به  ششدانگ 

ــطه محمدرضا  ــاحت 759/60 مترمربع خريدارى بلا الواس يك قطعه باغ به مس
همتيار از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن  

ابنيـه و امـلاك واقع در  بروجن اراضى اردوبـار پلاك 182 -اصلي و 
فرعي  هاى زير 

5541 -  فرعى آقاى رضا عظيمى پور بروجنى  فرزند اسداله  نسبت به  ششدانگ 
يكباب مغازه به مساحت 28/12 مترمربع خريدارى مع الواسطه اسداله عليارى از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن

ابنيـه و امـلاك واقع در  بروجن اراضى دره ريـز  پلاك 183 – اصلى  
و فرعي زير 

ــبت به  ششدانگ يك  57 -  فرعى آقاى عليرضا نوروزى  فرزند حجت اله نس
قطعه زمين كشاورزى بمساحت 1987,7 متر مربع خريدارى بلا واسطه عبدالنبى 

دهقان از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن 
ــدانگ  ــبت به  شش 58 -  فرعى آقاى على رضا نوروزى  فرزند حجت اله  نس
يك قطعه زمين كشاورزى به مساحت 3500/47 مترمربع خريدارى بلا الواسطه 

عبدالنبى دهقان از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن  
69 -  فرعى خانم فاطمه حسين احمدى فرزند محمدجعفر  نسبت به  سه دانگ 
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 984/72 مترمربع خريدارى 

مع  الواسطه محمددهقان از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن
69 -  فرعى خانم حاجيه خانم يخى لفدانى فرزند عزيزاله  نسبت به  سه دانگ 
مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين زراعى به مساحت 984/72 مترمربع خريدارى 

مع  الواسطه محمددهقان از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن
102 -  فرعى آقاى ولى اله علائى فرادنبه فرزند خسرو  نسبت به  ششدانگ يك 
قطعه باغ به مساحت 1784/08 مترمربع خريدارى مع  الواسطه حسين دهقان از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن
ابنيه و املاك واقع در اراضى  مزرعه زاغى فرادنبه  پلاك 510-اصلي 

و فرعي زير
116 -  فرعى آقاى امامقلى مرادى فرادنبه فرزند ولى محمد  نسبت به  ششدانگ 
يك قطعه زمين كشاورزى به مساحت 2390/47 مترمربع خريدارى مع  الواسطه 
ــركت تعاونى دشت زاغى فرادنبه از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك  ش

بروجن- فرادنبه
ابنيـه و امـلاك واقع در اراضـى مزرعه درختى فرادنبـه  پلاك 511-

اصلي و فرعي زير
25 -  فرعى آقاى نوراله عليميرزائى فرادنبه  فرزند عباسعلى  نسبت به  ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعى  به  بمساحت 23779,91 متر مربع خريدارى بلا واسطه 

خودمتقاضى  ازمالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن -فرادنبه

36 -  فرعى آقاى جعفرعلى علائى فرادنبه  فرزند قربانعلى  نسبت به  ششدانگ 
يك قطعه زمين مزروعى  به  بمساحت 13530,44 متر مربع خريدارى بلا واسطه 

قربانعلى علائى  ازمالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن -فرادنبه
ــبت به   ــعلى  نس ــب عليميرزائى فرادنبه  فرزندعباس 47 -  فرعى آقاى جاماس
ششدانگ يك قطعه زمين زراعى  به  بمساحت 4915,23 متر مربع خريدارى بلا 
واسطه خودمتقاضى  ازمالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس ملك بروجن -فرادنبه

ابنيـه و املاك واقع در اراضى سياسـرد  بروجـن  پلاك 550- اصلي 
و فرعي زير

ــدانگ يك قطعه  ــبت به شش 821 - فرعى آقاى خداداد هومانى فرزند على  نس
زمين به مساحت20860/87 متر مربع خريدارى مع الواسطه از بنياد مستضعفان 
ــتان چهارمحال و بختيارى  از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس   و جانبازان اس

بروجن
930 - فرعى آقاى سعيد پوراسفنديار بروجنى فرزند محمد نسبت به ششدانگ 
يك قطعه زمين مزروعى به مساحت492/65 متر مربع خريدارى بلا الواسطه از 

اميرحسين معتمدى  از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
ــبت به  ــيدابراهيم نس ــيدعباس ابراهيمى دهقانى فرزند س 933 - فرعى آقاى س
ــدانگ يك قطعه باغ به مساحت493/62 متر مربع خريدارى مع الواسطه از  شش

مسعوداسكندرى  از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1030 - فرعى آقاى محمود حيدرى فرزند فتح اله نسبت به ششدانگ يك قطعه 
باغ به مساحت478/72 متر مربع خريدارى مع الواسطه از اميرحسين معتمدى از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1037 - فرعى آقاى سعادت سلطانى بلداجى فرزند حبيب اله نسبت به ششدانگ 
ــاحت 717/76 متر مربع خريدارى مع الواسطه از عبدالنبى  يك قطعه باغ به مس

دهقان از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1047 - فرعى زهرا يوسف پور بروجنى فرزندخير اله نسبت به ششدانگ يك 
ــطه از ورثه شكراله  ــاحت726/04 متر مربع خريدارى مع الواس قطعه باغ به مس

بختيار از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
ــه  ــبت به  س ــعيب  نس 1053 - فرعى آقاى مرتضى صالحى له درازى فرزند ش
ــدانگ يك قطعه باغ محصور به مساحت516/56 متر مربع  ــاع از شش دانگ مش
ــطه از فضل اله محمدصادقى از مالكين رسمى پلاك مرقوم  خريدارى مع الواس

آدرس  بروجن
ــبت به  سه دانگ مشاع از  ــارا زرين قلم فرزند على  نس 1053 - فرعى خانم س
ــاحت516/56 متر مربع خريدارى مع  ــدانگ يك قطعه باغ محصور به مس شش
الواسطه از فضل اله محمدصادقى از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن

1093 - فرعى آقاى منصور يوسفيان فرزند محمد  نسبت به ششدانگ يك قطعه 
زمين كشاورزى به مساحت2210/57 متر مربع خريدارى بلا واسطه از فضل اله 

منصور و فرود اربا ب زاده  از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1101 - فرعى آقاى احسان اله سپاهى بروجنى فرزند برهان  نسبت به ششدانگ 
ــطه از مهرداد  ــاحت2234/66 متر مربع خريدارى مع الواس يك قطعه باغ  به مس

عباسى از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1102 - فرعى آقاى احسان اله سپاهى بروجنى  فرزند برهان  نسبت به ششدانگ 
ــطه از مهرداد  ــاحت968/87 متر مربع خريدارى مع  الواس يك قطعه باغ  به مس

عباسى از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1131 - فرعى آقاى فرهاد هاديپور بروجنى  فرزند فريدون  نسبت به ششدانگ 
ــاحت309/84 متر مربع خريدارى مع  الواسطه از عبدالنبى  يك قطعه باغ  به مس

دهقان از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1135 - فرعى خانم مريم صادقى نيا  فرزند على  نسبت به ششدانگ يك قطعه 
باغ  به مساحت741/76 متر مربع خريدارى مع  الواسطه از اميرهوشنگ معتمدى 

از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1146 - فرعى خانم پريسا قنبرى  فرزند محمد  نسبت به ششدانگ يك قطعه 
زمين  به مساحت750 متر مربع خريدارى بلا  الواسطه از اميرهوشنگ معتمدى 

از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
1170 - فرعى آقاى سياوش داتلى بيگى  فرزند بهزاد  نسبت به ششدانگ يك 
ــطه از اميرحسين  ــاحت851/03 متر مربع خريدارى مع  الواس قطعه باغ  به مس

معتمدى  از مالكين رسمى پلاك مرقوم آدرس  بروجن
به موجب ماده3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
ــمى اين اگهى نسبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت به فاصله 15  ــند رس س
ــار و محلى اگهى و در صورتى كه اشخاص  روز  از طريق روزنامه كثيرالانتش
ــار اگهى و در  ــند  از تاريخ انتش ــته باش ذى نفع به اراى صادره اعتراضى داش
روستاها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
محل وقوع ملك تسليم و رسيد  اخذ نمايند . معترض بايد  ظرف يك ماه از 
ــت به دادگاه عمومى محل  ــليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواس تاريخ تس
نمايد و گواهى تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل دهد . در اين 
صورت اقدامات ثبت موكول به ارايه حكم قطعى دادگاه است. درصورتى كه 
ــت  اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد يا معترض گواهى تقديم دادخواس
ــناد  محل بايد مبادرت به  ــه دادگاه عمومى محل را ارايه نكند اداره ثبت اس ب
ــند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به  ــند مالكيت مينمايد. صدور س صدور س

دادگاه نيست./شناسه آگهى: 1917466
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رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بروجن 

 رسول تعميدى

ــت: در عمليات  ــتان گف ــده انتظامي اس  فرمان
ــان رضوي  ــتان و خراس ــس اس ــترك پلي مش
ــف، 77 كيلو گرم انواع  ــوران موفق به كش مام

موادمخدر در محورهاي مواصلاتي شدند. 

ــين امجديان" در گفت و گو با  ــردار "حس س
خبرگزاري پليس اظهار داشت: در پي دريافت 
ــوداگر مرگ در  ــي مبني بر فعاليت س گزارش
ــدر، كه قصد انتقال  امر تهيه و توزيع موادمخ

ــتان هاي مركزي به استان  مواد مخدر را از اس
ــوي را دارد ، پيگيري موضوع  ــان رض خراس
ــس مبارزه با  ــوران پلي ــتور كار مامـــ در دس

موادمخدر استان قرار گرفت. 

ــزود: ماموران پليس  ــتان اف فرمانده انتظامي اس
ــا حضور اكيپ  ــتان ب ــارزه با مواد مخدر اس مب
ــان  ــتان خراس ــي در محور ارتباطي اس عمليات
ــوي، ضمن هماهنگي قضايي پس از انجام  رض

يك سري اقدامات اطلاعاتي خودروي مذكور 
ــس از تعقيب  ــرار گرفته و پ ــايي ق مورد شناس

ومراقبت متوقف شد.
ــتان بيان كرد:  ــد انتظامـــي اس اين مقام ارش

در بازرسي از اين خــودرو، 77كيلوگــــرم 
ــف و 2 قاچاقچـــي  ــواد مخــدركش انواع م
دستگير و يك خـــودرو توقيـــف كه به مقر 

انتظامي دلالت داده شدند.

فرمانده انتظامي چهارمحال و بخنيارى:
كشــف مــواد مخــدر درعمليــات مشترك فــرا استانــي پليس 
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خبر خداحافظى على نصيريان از 
بازيگرى با يك خداحافظى عادى 
تفاوت دارد. او آخرين بازمانده از 
5 ابر چهره سينما است كه نام او و 
مرحومان عزت االله انتظامى، داوود 
رشيدى، جمشيد مشايخى، محمد 
على كشاورز را شامل مى شود.  

ــل از  ــنا، به نق ــزارش ايس ــه گ ب
ــات آنلاين» على نصيريان  «اطلاع
ــته ترين هنرمندان  يكى از برجس
ــينما و تلويزيون با ابراز اين كه  س
«حقيقتش خيلى از لحاظ روحى و 
جوانى آرزو دارم، بازى كنم. ولى 
جسمم يارى نمى كند. جسمم به 
قول شهريار سخن، شهريار سخن 
كه ميگه، همتم تا مى رود، ساز غزل 
گيرد به دست، طاقتم اظهار عجز و 
ناتوانى مى كند. طاقتم اجازه نمى 
ــردن انرژى مى برد،  دهد. بازى ك
ــما  ــرژى را من ندارم» رس اين ان
ــت. دنياى بازيگرى را كنار گذاش

خبر خداحافظى على نصيريان از 
بازيگرى با يك خداحافظى عادى 
تفاوت دارد. او آخرين بازمانده از 
5 ابر چهره سينما است كه نام او و 
مرحومان عزت االله انتظامى، داوود 
رشيدى، جمشيد مشايخى، محمد 

على كشاورز را شامل مى شود. 
 بازخوانـى زندگينامـه على 

نصيريان

ــى در 91  ــان در حال على نصيري
ــاى بازيگرى كنار  ــالگى از دني س
ــه در آثار فاخرى همچون  رفت ك
ــاى هالو، كفش هاى  بوى گاو، آق
ميرزا نوروز، بوى پيراهن يوسف 
ــينما درخشيد  و . . . روى پرده س
ــريال هاى  و با نقش آفرينى در س
ــتان،  ــون هزاردس ــى اى چ ماندن
ــربداران، ميوه ممنوعه و . . . از  س
ــال 1357 تا 1397 به مدت 40  س
سال از قاب تلويزيون براى مردم 

هنرنمايى كرد.
او كه «بچه ميدان شاهپور» است، 
ــن روز از دومين ماه  در پانزدهمي
ــالِ 1313 دنيا آمد.  زمستان ماه س
ــاى كودكى  ــال ه نصيريان در س
ــه به هنر  ــاى تعزي از طريق تماش
نمايش علاقمند شد. او همچنين 
شيفته معركه  گيرى، پرده  خوانى، 
نقالى، خيمه  شب  بازى و نمايش 
 هاى تخت حوضى بود. اين چهره 
شاخص دنياى هنر در سال 1326 
ــا در چهار راه  ــتان پيرني به دبيرس
گمرك رفت و در آنجا با جمشيد 
ــماعيل داورفر و مهدى  لايق، اس
ــد. در سال  ــى ش فتحى همكلاس
1329 هم زمان با درس دبيرستان، 
در كلاس جامعه باربد در خيابان 
ــت تا نقطه  ــم نوش لاله زار هم اس
ــروعى براى نيم قرن درخشش  ش

ــر، تلويزيون و البته  در صحنه تئات
پرده سينما باشد.

 گاو؛ اوليـن فيلم سـينمايى 
نصيريان

ــال 1348 كه  على نصيريان از س
ــوش  ــوم داري ــم گاوِ مرح در فيل
ــينما  مهرجويى براى اولين بار س
ــال 1402 كه  ــه كرد تا س را تجرب
ــه كارگردانى  ــراى فيلم نوروز ب ب
ــينمايى  س قرارداد  موفق  ــهيل  س
ــرد، در مجموع  ــود را امضا ك خ
ــه هنرى خود  41 فيلم در كارنام
ــار به  ــت. اين آث ــرده اس ــت ك ثب
ــاى هالو،  ــامل گاو، آق ترتيب ش
ــتچى، دايره مينا،  ــتارخان، پس س
ــرايدار، مدرسه اى كه  مهرگياه، س
مى رفتيم، فصل خون، بند، آفتاب 
ــال الملك،  ــين ها، جايزه، كم نش
ــوروز، جاده  ــاى ميرزان ــش ه كف
هاى سرد، دزد و نويسنده، ناخدا 
ترنج، سال  خورشيد، شيرسنگى، 
ــتر، روز باشكوه، پول  هاى خاكس
خارجى، عشق من شهر من، شعله 
هاى خشم، بوى پيراهن يوسف، 
برج مينو، كميته مجازات، زندانى 
707، ديوانه اى از قفس پريد، شاه 
ــتچى  خاموش، جزيره آهنى، پس
ــكارچى  ــه بار در نمى زند، ش س
ــنبه، ايران برگر، حكايت دريا،  ش
ــخره باز،  ــم، مس ــور جهن امپراط

خورشيد، لامينور، هفت بهارنارنج 
و نوروز مى شود.

 نصيريان در قاب تلويزيون
ــريال  ــار با س ــن ب ــراى اولي او ب
ــون  ــاب تلويزي ــتان در ق هزاردس
ظاهر شد. او با ايفاى نقش ابوالفتح 
ــان داد، هنرش فقط  ــاف نش صح
ــينما محدود نمى شود. بعد  به س
از اولين همكارى با تلويزيون كه 
زير نظر على حاتمى بود تا آخرين 
ــريال برادرجان  ــه در س ــارى ك ب
ــن 84 سالگى و در نقش  - در س
ــد، در  ــتان-  ظاهر ش ــم بوس كري
ــامل هزاردستان،  ــريال ش 19  س
ــربداران، آژانس دوستى، زمان  س
تبريزى،  ــلام  ثقةالاس شوريدگى، 
همسايه ها، تصميم نهايى، روشن 
ــه  ــاى ب ــى، روزه ــر از خاموش ت
ــده، مهر و  ــى، نيمه گمش يادماندن
ماه، پرواز در حباب، ميوه ممنوعه، 
ــيخ بهايى، بهشت و بهار، زمين  ش
انسان ها، خسته دلان، قاب خاطره 
ــش كرده  ــاى نق ــان ايف و برادرج
است. البته بايد اذعان داشت، عيار 
ــتان و  دو فيلم اول يعنى هزاردس
ــربداران از آثار ديگر نصيريان  س

بالاتر است.
 نصيريان و خاك صحن

ــرى على نصيريان از  فعاليت تئات
ــال 1339 با حضور در نمايش  س
مارگريت آغاز و با نقش آفرينى 
ــى صد در سال  ــرت س در كنس
ــيد تا نام اين  ــه پايان رس 1401 ب
ــه مانند  ــان هنر، ب ــره درخش چه
ــينما و تلويزيون روى صحنه  س
تئاتر هم ماندگار شود. آثارى كه 
نصيريان در آنها روى صحنه رفته 
است، شامل كنسرت نمايش سى 
ــر ، تانگوى  ــد، اعتراف بازيگ ص
ــب با  ــرغ داغ ، هفت ش ــم م تخ
نيويورك  در  ــده  ناخوان ميهمانى 
ــره بازيگر و  ــش ميگي ، آدم خواب
ــلطان و سياه،  زنش، پنجره ها ،س
ــان ناخوانده  ــب با ميهم هفت ش
ــى ازدواج،  ــوزنبانان ، آگه ،  س
ــگى در خرمن،  ــغال، س ــه ش لون
ــل،  ورزي ــت هاى  بدس ــوب  چ
ــلطان  ــان قراگز، بازرس ،س كاپيت
ــلان ،  ــدر ، اميرارس ــياه ،پ و  س
ــش  ــته ، آدم خواب ــل سرگش بلب

ــاى  ــگ  بازى ه ــره ، نيرن مى گي
ــوزنبانان، مرد  آقاى اسكابن،  س
ــات  ــتعمال دخاني ــر، اس كوته فك
ــيزده  ــنى، س ــوع، خانه روش ممن
ــر  ــه در، رعد در خيابان، لولو س ب
خرمن، گاو، جعفرخان از فرنگ 
ــته، يك كلاغ، چهل كلاغ،   برگش
ــب چراغ، پهلوان كچل،  گوهر ش
ما، مرداب،  ــنايى هاى خانه  روش
ــرام  ــتى، اب ــك هاى گوش عروس
ــه، كنار جاده،  آقا، بيگانه در خان
ــتبان، سيسيل يا مكتب  هالو، دش
پدران، افعى طلايى، پنجره، سياه، 
آتشكده، ترانه شادى، شيدوش و 
ناهيد، رستاخيز، تابستان طولانى، 
جناب  عروسى  طلسم،  بن بست، 
ــى، متهم،  ــام خصوص ــرزا، ش مي
ويلاى يوكا، غرور زندگى، پزشك 
ــوم،  ــب ش دهكده كوكونيان، ش
ــه دقيقه،  ــه اجاره اى، ده و س خان
ــى، وظيفه پزشك، افعى  خودكش
طلايى و مارگريت مى شود. البته 
نصيريان در اين آثار كارگردانى، 
ــندگى را تجربه  بازيگرى و نويس

كرده است.
 نصيريان؛ بزرگ آقا

ــريال  على نصيريان همچنين با س
شهرزاد حضور در شبكه خانگى 
را هم تجربه كرد. او كه با تصميم 
حسن فتحى نقش بزرگ آقا را در 
شهرزاد داشت، در هشتاد سالگى 
ــيد كه مى توان اين  چنان درخش
ــار برتر اين  ــى از آث ــش را يك نق
هنرمند شاخص دانست. نصيريان 
ــود در نقش  ــور خ ــاره حض درب
ــت كه  بزرگ آقا اينطور گفته اس
تفاوتى كه بزرگ آقا با ابوالفتح و 
ــارح و ديگر نقش هايم  قاضى ش
ــت، خيلى برايم جذاب بود.  داش
ــاوت ها را  ــن كه بتوانم اين تف اي
حفظ و در شخصيت پردازى حل 
ــم، تا بتوانم آن ها را ارائه دهم،  كن
مهم و جذاب بود. مثل يك جدال 
ــا كارم، كه  ــدال درونى ب بود. ج
ــتش داشتم. البته هميشه اين  دوس
ترس را هم دارم كه يك جاهايى 
ــى كه بضاعت  ــم. اما تا جاي نتوان
ــى و تعليماتى اجازه دهد،  فرهنگ
ــم را مى كنم و سكوى  تمام تلاش
ــت كه با  پرتاب،برخورد اولى اس

ــدا مى كنم.  ــخصيت پي متن و ش
ــورد اول خيلى رويم  ــون برخ چ

تاثير مى گذارد.
وى همچنين به بهانه فيلم شهرزاد 
ــاى 28 مرداد اينطور  درباره كودت
ــت كه يادم است آن  نقل كرده اس
ــردم يا  ــاعت 10 صبح، م روز س
مرگ يا مصدق مى گفتند. اما چند 
ــد، ناگهان رنگ جماعت  دقيقه بع
ــاعت 10:30  ــد و از س عوض ش
ــد  به بعد و نزديك ظهر، وزير ش
ــانى كه  ــاه. بنابراين كس جاويد ش
ــد، كنار زده  طرفدار مصدق بودن
ــان ها و  ــو خياب ــدند. ارتش ت ش
جماعتى از لات و لوت ها و زنان 
ــى به خيابان ها مى آمدند  آن چنان
و بعد به سمت خانه مصدق رفتند 
و آن جا را به هم ريختند و غارت 
ــى  ــد. البته من خيلى سياس كردن
ــر و صدا بودم.  نبودم. خيلى بى س
ــقم تئاتر بود و دنبال كار تئاتر  عش
بودم. البته چند روزى هم سر يكى 
ــا را گرفتند و بعد  از تمرين ها، م

آزادمان كردند.
 سـيمرغ بلورين در واپسين 

سال هاى بازيگرى
ــود اينكه در  على نصيريان با وج
جمع شاخص هاى بازيگرى قرار 
ــيمرغ  مى گيرد، براى دريافت س
ــه_چهار دهه صبر كرد  بلورين س
تا بالاخره در چهل و يكمين دوره 
ــنواره فيلم فجر براى حضور  جش
در فيلم هفت بهار نارنج  به همراه 
ــيمرغ  ــتركا س مجيد صالحى مش
بلورين بهترين بازيگر نقش اول را 

تصاحب كرد.
داريـوش  سـاله   40 قهـر   

مهرجويى با على نصيريان
نصيريان درباره علت بازى نكردن 
در فيلم اجاره نشين ها اين خاطره 
را نقل مى كند كه به دليل درگيرى 
ــى كه دلالى با دندان طلا  در نقش
بود، به پيشنهاد داريوش مهرجويى 
ــين ها  ــازى در اجاره نش ــراى ب ب
پاسخ منفى دادم كه به همين دليل 
مهرجويى با من به مدت 40 سال 
ــه از طريق آقاى  ــود تا اينك قهر ب
درميشيان به من پيشنهاد بازى در 
فيلم لامينور را داد تا بعد از 4 دهه 

باهم آشتى كنيم.

به بهانه خداحافظى على نصيريان از بازيگرى

بچــه میدان شاهپور؛ از آقــــای هالو � بزرگ آقـــا
سلامت

خميــازه كشيدن خطــرناك تر از آن چيزى است كه تصــور مى كنيـــد

اين ماده راز پوست صاف كره اى ها است
 

ــم و چروك  از بين بردن چروك صورت از قبيل چروك دور چش
پيشانى براى زيبايى و جوانى پوست صورت بسيار موثر است، در 
ــه از يك راز مردم چين و كره براى از بين بردن چروك مطلع  ادام
ــنا، به نقل از سلامت نيوز، با افزايش  ــد. به گزارش ايس خواهيد ش
ــت كاهش يافته و  ــت تغيير كرده و چربى پوس ــن ساختار پوس س
ــت چين و چروك ظاهر  ــود و بر روى پوس ــت خشك مى ش پوس

مى شود.
براى كاهش چين و چروك و از بين بردن علائم پيرى پوست درمان 
ــن بين نمى توان نقش  ــادى وجود دارد اما در اي ــا و مداخلات زي ه
ــان چين و كره براى از بين بردن  ــت. مردم تغذيه را از نظر دور داش
چروك صورت و دور چشم و پيشانى، از ماده غذايى موثرى استفاده 

مى كنند كه در اين بخش از سلامت پوست برايتان بازگو مى كنيم.
راز مردمان چين و كره براى از بين بردن چروك

ــت كه پوست را از چروكيدگى و استخوان ها را  كلاژن ماده اى اس
از محافظت مى كند و مانند يك چسب در بدن عمل مى كند. كلاژن 
نه تنها ماده مفيدى براى استخوان ها و قلب است بلكه براى زيبايى 
و جوانى پوست نيز بسيار مفيد مى باشد زيرا كلاژن سبب استحكام 

پوست در برابر چروك شدن مى شود.
ــبب جوانتر به نظر رسيدن مى شود.  داشتن پوست صاف و سالم س
ــما از لحاظ موادى  ــتى صاف و سالم بايد بدن ش ــتن پوس براى داش
مانند كلسيم و پروتئين غنى باشد تا قابليت انعطاف افزايش يافته و 

با افزايش سن پيرى به سراغ پوست نيايد.
تاثيـر شـگفت انگيـز پـاى مـرغ در از بيـن بـردن چـروك 

صورت
ــته  ــن از ميزان آن كاس ــت كه با افزايش س كلاژن نوعى پروتئين اس
ــتى به  ــلى و چين و چروك هاى پوس ــود و عوارضى مانند ش مى ش
ــت كرم هاى حاوى كلاژن  دنبال دارد.براى از بين بردن چروك پوس
ــت كه تاثيرى روى كلاژن سازى ندارند  زيادى در بازار موجود اس
ــت است و كرم هاى حاوى كلاژن  چون كلاژن، پروتئين بافت درش
خيلى از سطح پوست جذب نمى شوند اما كلاژن هاى تزريقى مثل 
ــردن خط خنده يا  ــيدها تقريبا موثرند و براى پر ك ــك اس هيالوروني
ــوند اما كلاژن هاى تزريقى معمولا گران  ــتفاده مى ش حجم دادن اس
قيمت هستند.به جاى استفاده از كلاژن تزريقى و موضعى مى توانيد 
ــد. كلاژن - پروتئين و  ــتفاده نماييد كه كلاژن دارن ــى اس از غذاهاي
ــما براى جوانى و زيبايى نياز دارد در پاى مرغ  ــيمى كه بدن ش كلس
وجود دارد. پاى مرغ منبع غنى از كلسيم و پروتئين كلاژن است كه 
مصرف آن سبب استحكام و زيبايى بدن مى شود. راز داشتن پوستى 

صاف و زيبا چينى ها علاقه آنها به مصرف پاى مرغ است.

تماشاى مداوم مانيتورها، تلويزيون و صفحات 
ــتند، مى تواند  موبايل كه همگى منابع نور هس
اثرات نامطلوبى بر بينايى شما داشته باشد. در 
اين مقاله، قصد داريم اصولى را بررسى كنيم 
كه با رعايت آن ها مى توانيد به حفظ سلامت 

چشم هاى خود كمك كنيد. 
ــل  ــا موباي ــول روز ب ــادى در ط ــراد زي  اف
از  و  ــد  دارن كار  و  ــر  س ــر  كامپيوت ــا  ي و 
ــر وب  ــى نظي ــام كارهاي ــراى انج ــا ب آن ه
ــتفاده  گردى،مطالعه،تحقيق،طراحى و… اس
مى كنند.برخى از افراد هم امروزه به وسيله 
ــب درآمد مى كنند  ى كامپيوتر و موبايل كس
ــاعات زيادى در  و خواه ناخواه مجبورند س

طول شبانه روز با آنها كار كنند.
ــه  ــيد ك ــته باش ــت داش ــه دق ــن نكت ــه اي ب
مانيتور،تلويزيون و صفحه ى موبايل منبع نور 
محسوب مى شوند و به علت اينكه شما دائما 
ــگاه مى كنيد اثرات  ــد به اين منابع نور ن داري
منفى اى بر روى بينايى شما خواهند گذاشت.

ــم در مورد اصولى  ــن مقاله تصميم داري در اي
صحبت كنيم كه با بكار گيرى آن ها مى توانيد 

سلامت چشم خود را تضمين كنيد.
 جلوگيرى از ضعيف شـدن چشم 

هنگام كار با موبايل
ــم ها  ــدن چش ــراى جلوگيرى از ضعيف ش ب
هنگام كار با موبايل، مى توانيد از تكنيك ها و 

عادات زير استفاده كنيد:
ــه كه به  ــر 20 دقيق ــون 20-20-20: ه 1. قان
ــه مدت 20  ــگاه مى كنيد، ب ــه موبايل ن صفح
ــزى در فاصله 20 فوت (حدود 6  ثانيه به چي
ــگاه كنيد. اين روش مى تواند به  متر) دورتر ن

جلوگيرى از خستگى چشم كمك كند.
ــنايى صفحه: روشنايى صفحه  2. تنظيم روش
ــب با نور محيط تنظيم كنيد.  موبايل را متناس

اگر صفحه نمايش خيلى روشن يا خيلى كم نور 
باشد، مى تواند به چشم ها فشار بياورد.

3. استفاده از فيلتر نور آبى: نور آبى منتشر شده 
از صفحه هاى نمايش مى تواند باعث خستگى 
ــود. استفاده از  ــم و اختلال در خواب ش چش
 Night) ــب ــاى نور آبى يا حالت ش فيلتره

Mode) مى تواند اين مشكل را كاهش دهد.
4. فاصله مناسب: موبايل را حداقل 30 تا 40 
سانتيمتر از چشم ها دور نگه داريد. اين كار به 

كاهش فشار روى چشم ها كمك مى كند.
5. زوم و اندازه گيرى: اگر متنى خيلى كوچك 
ــت، زوم كنيد تا اندازه آن بزرگ تر شود و  اس

نياز به خيره شدن نداشته باشيد.
ــتفاده از قطره هاى چشمى: اگر چشمان  6. اس
ــود، مى توانيد از قطره هاى  شما خشك مى ش

چشمى مرطوب كننده استفاده كنيد.
ــتراحت منظم: سعى كنيد به طور منظم  7. اس
ــتراحت كنيد و به چشم هاى خود فرصت  اس
ــه نمايش  ــگاه كردن به صفح ــه از ن دهيد ك

استراحت كنند.
ــم: به طور منظم به چشم  8. معاينه منظم چش
ــلامت  ــه كنيد تا وضعيت س ــك مراجع پزش

چشم هاى شما بررسى شود.
ــرف غذاهاى غنى از  ــب: مص 9. تغذيه مناس
ــاى A، C و E و مواد معدنى مانند  ويتامين ه
ــيدهاى چرب امگا-3 مى تواند به  روى و اس

سلامت چشم كمك كند.
ــش ها:  درخش و  ــا  بازتاب ه ــش  كاه  .10
درخشش هاى محيطى و بازتاب نور از صفحه 
موبايل مى تواند باعث خستگى چشم شود. از 
ــش ضد  يك محافظ صفحه يا عينك با پوش

بازتاب استفاده كنيد.
با رعايت اين نكات، مى توانيد فشار و خستگى 
چشم هايتان را كاهش داده و رعايت اين موارد 

در جلوگيرى از ضعيف شدن چشم هنگام كار 
با موبايل موثر است.

 راهكار جلوگيرى از ضعيف شدن 
چشم هنگام كار با مانيتور

ــد:: يكى از  ــتفاده كني ــب اس از مانيتور مناس
ــلامت  مهمترين عوامل تاثير گذار بر روى س
چشم شما مانيتورى است كه استفاده مى كنيد.
ــب در بلند مدت اثرات بسيار  مانيتور نا مناس
ــما مى گذارند.پس پيشنهاد  بدى بر بينايى ش
ــت كه براى حفظ سلامت  ــما اين اس ما به ش
ــاس نياز مى  ــم تان،در صورتى كه احس چش
كنيد مانيتور خود را عوض كنيد و يا در هنگام 
خريد مانيتور،به اندازه ى كافى تحقيق كنيد و 

مانيتور مناسبى را بخريد.
مانيتور را در وضعيتى مناسب قرار دهيد: تنظيم 
ــرى مانيتور ميتواند  ــح وضعيت قرارگي صحي
سلامت چشم شما را تضمين كند. مانيتور بايد 
به گونه اى قرار گيرد كه صفحه ى آن حداقل 
به اندازه طول دستتان از چشمتان فاصله داشته 
باشد.بديهى است كه هر چه صفحه ى مانيتور 
ــد بهتر است فاصله ى بيشترى  بزرگ تر باش
ــمتان و مانيتور ايجاد كنيد.همچنين  بين چش
دقت كنيد كه بالاترين قسمت مانيتور بايد هم 
ــطح و در راستاى چشم شما باشد. به گونه  س
اى كه نگاهتان هنگام كار كردن با مانيتور بايد 

رو به پايين باشد.
ــا تجربه كرده  ــمان خود را نماليد: حتم چش
ــردن با كامپيوتر  ــه بعد از مدتى كار ك ايد ك
ــم خود  ــاژ دادن چش تمايل به ماليدن و ماس
داريد.براى حفظ سلامت چشم خود،هرگز 
ــتيد  اين كار را انجام ندهيد. هر وقت خواس
ــت براى  ــود را بماليد كافى اس ــمان خ چش
ــور خود را خاموش كنيد تا  چند دقيقه مانيت

چشمتان به حالت عادى برگردد.

نور محيطى كه در آن با كامپيوتر كار مى كنيد را 
درست تنظيم كنيد: نور هيچ گاه نبايد از روبرو 
يا پشت سرتان به صورت مستقيم به نمايشگر 
بتابد. بهتر است نور از بالاى سر و به صورت 
غير مستقيم بتابد. همچنين بايد صفحه مانيتور 
را طورى قرار دهيد كه نور پنجره يا چراغ در 
آن منعكس نشود.دقت كنيد كه اگر نور محيط 
اطرافتان زياد است.اگر به سلامت چشم خود 
ــا صفحه ى  ــا از مانيتور ب ــه منديد،حتم علاق
مات استفاده كنيد.مانيتور هاى شفاف در بلند 
مدت موجب بروز مشكلات بينايى براى شما 

خواهد شد.
 و اما چند نكته ى تكميلى:

آب بخوريد: يك ليوان آب هميشه كنار دست 
خود بگذاريد و هر وقت احساس نياز كرديد 
كمى از آن بنوشيد.اين كار مانع از بى آبى بدن 
شما و خشكى چشم شما مى شود.ضمنا سعى 
كنيد براى جلوگيرى از خشكى سطح چشم و 

تار شدن ديدتان به طور ارادى پلك بزنيد.
ــيارى از  ــاز بس ــود آب در بدن، زمينه س كمب
ــم را مستعد  ــت.كمبود آب چش بيمارى هاس
خون ريزى شبكه مى كند (مخصوصا اگر زياد 
ــل و كامپيوتر كار مى كنيد)كمبود آب  با موباي
ــما  ــود و ش باعث ترك خوردن كف پا مى ش
ــتعد ابتلا به بيمارى هاى پوستى مى كند. مس
ــما  ــود آب در بلند مدت باعث ابتلاى ش كمب
به سنگ كليه مى شود. و… پس اين موضوع 
ــت كم نگيريد زيرا در آينده به شدت  را دس
پشيمان خواهيد شد. (هر چند كه بسيارى از 
ــه ى ايجاد بيمارى ها  مردم نمى دانند كه ريش
و مشكلات آنها، كمبود آب بدن است.)اگر 
ــما پيشنهاد  يادتان مى رود آب بخوريد، به ش
ــخصى و زيبا براى  مى كنم يك بطرى آب ش
ــت خود  ــود تهيه كنيد. آن را در كنار دس خ

ــمتان به آن افتاد  بگذاريد و هر زمان كه چش
ــيد.  نگاه كردن به  ــك جرعه از آن را بنوش ي
منابع نور(مثل موبايل،تلوزيون و مانيتور) كم 
تر كنيد: البته شايد اين راه كمى غير منطقى به 
نظر برسد.ولى اگر بخاطر شغل خود مجبوريد 
ــا كامپيوتر كار  ــاعت ها ب كه در طول روز س
ــايد بهتر باشد كه براى حفظ سلامت  كنيد،ش
چشم خود،كمتر تلوزيون تماشا كنيد.يا كمتر 

به صفحه موبايل خود خيره شويد.
يك راه موثر اين است كه به جاى ارسال پيام 
ــال كنيد.و يا  متنى در موبايل،پيام صوتى ارس
اگر هدفتان از تلوزيون ديدن آگاهى از اخبار 
است،مى توانيد از طريق راديو در جريان اخبار 
ــعه كمك  قرار بگيريد. از عينك هاى ضد اش
ــود دارد  ــى در بازار وج ــد: عينك هاي بگيري
ــتفاده طولانى مدت از مانيتور و  كه براى اس
ــاخته شده اند. اين عينك ها با فيلتر  موبايل س
ــعه هاى مضر صفحه نمايش براى  كردن اش
ــيب ديدن چشم  ــتگى و آس ــم، از خس چش
جلوگيرى مى كند. اگر از عينك براى مطالعه 

ــلامت  ــتفاده مى كنيد به منظور حفظ س اس
ــر درد حتما آن  ــمتان و پيشگيرى از س چش
ــه ى مانيتور خود  ــلا تميز كنيد.صفح را كام
ــز همواره تميز نگه داريد تا وقتــى كه  را ني
ــــار كمترى به  ــغول مطالعه هستيد فش مش
چشمتان وارد شود.اگر كه احساس مى كنيد 
ــمتان بيش از حد به نور مانيتور حساس  چش
ــده است مى توانيد صفحه هاى فيلتر روى  ش
مانيتور خود نصب كنيد.همين طور مى توانيد 
ــعه استفاده كنيد كه در  از عينك هاى ضد اش

حفظ سلامت چشم شما بسيار موثر است.
ــيب جدى به  ــور مانيتور در بلند مدت آس ن
ــاند. رعايت نكاتى كه در اين  ــم مى رس چش
ــما كمك  مقاله خوانديد تا حد زيادى به ش

مى كند كه جلوى اين آسيب را بگيريد. 
ــه  ك ــيد  باش ــته  داش ــر  خاط ــه  ب ــه  هميش
ــما در زندگى  ــلامتى،مهمترين دارايى ش س
ــاوره،ورزش و  ــت.پس با مطالعـــه،مش اس
ــلامتى خود رسيدگى  ــب به س تغذيه مناس

كنيد.

آيــا نمايشگرهــا به چشــم شــما آسيـــب مــى زنند؟


