
اتفاقى كه در بندرعباس افتاد، تلخ 
ــوز آمار دقيق  ــت، هن و ناگوار اس
ــن حادثه وجود  از جانباختگان اي
ندارد، اما مسئولان گفته اند تاكنون 
ــت  ــان خود را از دس ــن ج 40 ت
داده اند و تعداد زيادى نيز مصدوم 
و مجروح شده اند. احتمال افزايش 

جانباختگان وجود دارد.
ــن حوادث و اتفاقاتى در همه  چني
ــت بيفتد، حتى در  دنيا ممكن اس
ــا  دني ــورهاى  كش ــرفته ترين  پيش
ــى از اين  ــاهد حوادث نيز بارها ش
ــت بوده ايم،  حوادث طبيعى و  دس
ــه جوامع اتفاق  غيرطبيعى در هم
ــه برخورد  ــم چگون ــد، مه مى افت
ــا چنين  ــار كردن ب ــردن و رفت ك

پديده هايى است.
ــوى مردم  ــه واكنش از س هرگون
ــان دهنده  ــبت به حوادث نش نس
ــى جامعه  ــعور اجتماع ــق ش عم
است، شايد كشورى وجود داشته 
ــد كه با وقوع يك حادثه، آن  باش
ــى و همدردى در آنها  حس همدل
ــود اما يك جامعه ديگر،  ديده نش
ــود بروز  ــى متفاوت از خ واكنش

مى دهد.
ــن مواقعى  ــران در چني ــردم اي م
ــه واكنش درخور  همواره و هميش
و انسانى داشته اند و نشان داده اند، 
ــه اى از ايران  ــه در گوش زمانى ك
عزيز حادثه اى اتفاق مى افتد، نبض 
همدلى جامعه به شدت مى زند و 
ــا بتواند از  ــود ت وارد ميدان مى ش

دردهاى آن حادثه بكاهد.

اول دفتر 
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صفحه  2

مديركل تبليغات اسـلامى چهارمحـال و بختيارى:
برپايى بالغ بر 71 هـزار محفل قرآنى در 
چهارمحال و بختيارى 

صفحه  3

سازمـان جهـادكشـاورزى چهارمحال و بختيــارى:
30 هزار ميليارد ريال تسـهيلات كشاورزى 

براى چهارمحال و بختيارى پيش بينى شد

استاندار چهارمحال و بختيارى:

ــت در  ــات فراغ ــرای اوق ــگان ب ــات رای خدم
مناطق کم برخوردار ارائه شود

مديران دولتى، ستارگان كم فروغ سپهر اقتصاد 

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــران در دنياى پيچيده و چند لايه اقتصاد، به مثابه موتور  مدي
پيشران پيشرفت و توسعه مجموعه هاى اقتصادى محسوب 
ــى برخوردارند. اتخاذ  ــوند و از اعتبار و غناى خاص ــى ش م
تصميمات منطقى بر اساس علوم پايه اقتصــــادى، تخصص 
ــلط به تئورى  ــى آمار و پيش بينــى احتمالات، تس در بررس

هاى اقتصـــادى، مهـــارت و اراده به كار گيرى ابزار ها و 
روش هاى حل مسئله در شــرايط عادى و بحرانـــى و در 
ــتن توانمندى و استعداد ذاتـــى در واكنش  مجمـــوع داش
ــق دادن خـــود با  ــى و دراز مـــدت و وف ــه تغييرات آن ب

شـــرايط، هنر يك مدير اقتصـــادى توانمند است.  

ــتعداد و  ــتن اس اين رويكــــرد علاوه بر ضـــرورت داش
ــش مديريت، نياز به  ــواد اقتصادى و دان توانمندى ذاتى، س
ــتمر در حـــوزه اقتصـــاد و كسب و  تجربه و فعاليت مس

كار نيز دارد. 
ــازماندهـــى كارآمــــد  ــص بهينه منابع محدود، س تخصي

ــاى مختلف يك  ــا، هماهنگــــى بين بخش هـــ فعاليت ه
ــاد كلان، و تصميم گيـــرى هـــاى  ــب وكار يا اقتصـــ كس
ــدت، همگـــى از  ــداف بلندم ــتاى اه ــتراتژيك در راس اس

وظايـــف مديريـــت هستند. 
             متن كامل در صفحه 2

ــتان فرصتى مهم براى جوانان و نوجوانان است  ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: اوقات فراغت تابس اس
تا استعدادها و قابليت هاى خود را با فراگيرى آموزش هاى مختلف مهارتى شكوفا كنند و خدمات رايگان 

اوقات فراغت در مناطق كم برخوردار ارائه شود. 
ــاماندهى امور جوانان چهارمحال و بختيارى افزود: با توجه به  ــت ستاد س ــتين نشس جعفر مردانى در نخس
ــكل گيرى شخصيت و مهارت اجتماعى جوانان و نوجوانان بهتر است در كنار  اهميت اوقات فراغت در ش
ــترش اصل مهارت آموزى متناسب با نياز جامعه به خصوص  ــنجى، علاقه مندى، سن، جنسيت برگس نيازس

در مناطق محروم توجه شود.
ــر ضرورت ارائه خدمات رايگان در قالب طرح اوقات فراغت به خصوص در مناطق كمتر  ــن ب وى همچني

برخوردار چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: برنامه ريزى ها به خصوص در اجراى طرح اوقات فراغت بايد مبتنى 

بر شناخت واقعى از نيازها ، علايق و سلايق نسل جديد باشد.
وى ادامه داد: استفاده از نظرسنجى هاى استانى، جلسه هاى همفكرى با جوانان، استفاده از ظرفيت دانشگاه ها 

و سازمان هاى مردم نهاد نيز براى پيشبرد امور مربوط به جوانان مى تواند راهگشا باشد.

 

متن كامل در صفحه  3

ــيرهاى  ــواز، يكى از مس ــردگان -اه ــاده ل ج
ــور به جنوب  ترانزيتى براى ارتباط مركز كش
غرب ايران است كه به دليل وضعيت نامناسب 

ــفالت و نبود  ــوده بودن آس ــاختى، فرس زيرس
ــيارى از  ــت جان بس امكانات ايمنى، سال هاس

مسافران و رانندگان را گرفته است.

محور لردگان -اهواز يكى از شاهراه هاى مهم 
ــود كه  ــوب مى ش ــور محس جنوب غرب كش
ــكلات متعدد رنج مى برد. ــت از مش سال هاس

ــودگى گسترده آسفالت،  چاله هاى عميق، فرس
ــى هاى محو  ــود علائم ايمنى كافى، خط كش نب
ــبانه، اين مسير را به  ــده و تاريكى مطلق ش ش
ــور بدل  ــى از خطرناك ترين جاده هاى كش يك
ــهروندان لردگانى  ــت.يكـــى از ش ــرده اس ك
ــر قابل تحمل  ــت: اين جاده ديگــ اظهار داش

نيست. 
ــادف رخ مى دهد و جان مردم  ــالانه ده ها تص س
گرفته مى شود. مگر جان انسان ها چقدر بى ارزش 
ــده كه اين وضعيت تغيير نمى كند؟راننده اى  ش
ــير را  ــب حتى مس ــم گفت: در ش ــورى ه عب
ــى ها محو شده و در بسيارى  نمى بينيم. خط كش
ــث واژگونى  ــفالت باع از نقاط، حفره هاى آس

خودروها شده اند.
 راهدارى لردگان: به علت گستردگى 

حجم آسـيب ها، بازسـازى كامـل اين 
مسير زمان بر است

در همين ارتباط، خيراالله جليل پور رئيس اداره 
ــتان  ــل و نقل جاده اى شهرس ــدارى و حم راه
ــو با خبرنگار فارس گفت:  لردگان در گفت وگ
ــيرهاى پرتردد  جاده لردگان -اهواز يكى از مس
و پرخطر منطقه است. اداره راه و شهرسازى به 
طور مستمر اقدامات اصلاحى را در اين محور 

انجام داده است.
ــون بيش از 1500 تابلو علائم  وى افزود: تاكن
ــده است. لكه گيرى  ــير نصب ش ايمنى در مس
ــيب ديده، اجراى عمليات خط كشى  مقاطع آس
ــوده، و نصب گاردريل در  در بخش هاى فرس
ــتور كار قرار داشته  نقاط حادثه خيز نيز در دس

است.
ــل و نقل جاده اى  ــس اداره راهدارى و حم رئي
ــت: ما  ــتان لردگان همچنين اظهار داش شهرس
ــور را  ــن مح ــت اي ــورت دوره اى وضعي به ص

بررسى مى كنيم و اولويت بندى هايى براى ترميم 
اضطرارى مقاطع بحرانى انجام شده است. البته 
محدوديت اعتبارات و گستردگى حجم آسيب ها 
ــده كه فرايند بازسازى كامل اين مسير  باعث ش

زمان بر باشد.
جليل پور با بيان اينكه پروژه هاى ايمن سازى اين 
محور در حال پيگيرى است، خاطرنشان كرد: ما 
به عنوان متولى حوزه راه، به دغدغه مردم واقفيم 
و اميدواريم با همكارى مسئولان استانى و ملى، 
اعتبارات لازم جهت بهسازى اساسى اين محور 

تأمين شود.
 مردم چه مى خواهند؟

ــردم منطقه  ــده، م ــا وجود اقدامات انجام ش ب
ــه اين بهبودهاى مقطعى و محدود،  معتقدند ك
ــخگـــوى عمق بحـــران اين  نمى تواند پاس
ــبانـــه،  ــناـــيى ش ــد.كمبود روش محور باش
ــانه ايمن  ــفالت، نبود ش ــتمر آس ــف مس ضع
ــت  ــش كيفـــي ــاط، و كاه ــيارى از نق در بس

ــى، از دغدغه هـــاى اصلى  تجهيـــزات ايمن
شهروندان است.

ــورى گفت: نصب تابلوها  يكى از رانندگان عب
ــاده اى مى خواهيم كه بتوان  ــت؛ ما ج كافى نيس
ــير بايد  ــا اطمينان در آن حركت كرد. اين مس ب

بازسازى اساسى شود، نه فقط وصله پينه.
 خواسـته  روشن است اما پاسخ كافى 

نيست
ــك  ي ــوان  به عن ــواز  -اه ــردگان  ل ــور  مح
ــتان،  خوزس ــال  اتص در  ــى  حيات ــاهراه  ش
چهارمحال وبختيارى و مناطق مركزى كشور، 
نيازمند نگاه ويژه و تخصيص منابع اضطرارى 
است.مطالبه مردم بسيار واضح است: بازسازى 
ــنايى مناسب، افزايش ايمنى  كامل، تأمين روش
ــال ها رنج و تلفات. جاده اى، و پايان دادن به س
فرصتى براى تعلل باقى نمانده است؛ هر روز 
ــانى ديگر  ــر، مى تواند به قيمت جان انس تأخي

تمام شود./فارس

روايت مردم و مسوولين از جاده وحشتِ لردگان - اهواز 

ــنواتى  با وجود اعمال 20 درصد افزايش س
ــى از اجراى متناسب سازى  و 30 درصد ناش
در حقوق بازنشستگان كشورى، معاون فنى 
و امور بيمه اى صندوق بازنشستگى كشورى 
تأكيد كرد كه اين اعداد به معناى افزايش 50 
درصدى حقوق نيست، بلكه نحوه محاسبه 
ــرايط فردى هر بازنشسته،  ــاس ش آن بر اس

تعيين مى شود. 
ــار كرد: در  ــلمى،  در اين باره اظه ــا مس رض
ــتگان همراه با  ــال 1404، حقوق بازنشس س
ــنواتى و 30  ــى از افزايش س 20 درصد ناش
ــه دوم قانون  ــى از اجراى مرحل درصد ناش

متناسب سازى پرداخت مى شود.
وى افزود: اما اين دو مورد به معناى افزايش 
ــت،  ــتگان نيس 50 درصدى حقوق بازنشس

ــد، افزايش 20 درصدى  ــه اين 20 درص بلك
ــتگان و 30 درصد نيز  بر حقوق پايه بازنشس
بابت مرحله دوم متناسب سازى (مابه التفاوت 
حقوق شاغل و بازنشسته) است. باتوجـــه 
ــتگان، بر  به اينكه احكام هر يك از بازنشس
ــال بازنشستگى،  ــنوات شغلى، س اساس س
ــل ايثارگرى و  ــى مث ــرايط خاص رتبه  و ش
برخوردارى از سابقه مديريت و… متفاوت 
ــت رقم ناشى از اجراى 30  است ممكن اس
ــازى براى هر بازنشسته  درصد از متناسب س

متفاوت باشد.
ــدوق  ــه اى صن ــور بيم ــى و ام ــاون فن مع
ــخ به اين  ــورى در پاس ــتگى كش بازنشس
ــراى 40  ــى از اج ــه آيا مبلغ ناش ــوال ك س
ــال  ــازى در س ــد از قانون متناسب س درص

ــتگان  ــر روى حقوق پايه  بازنشس 1403 ب
ــال جارى اعمال شده است يا خير؟  در س
نيز اينگونه پاسخ داد: مبلغ ناشى از اجراى 
40 درصد از قانون متناسب سازى در سال 
1403 بر روى حقوق پايه  بازنشستگان در 
ــت و مصوبه  ــده اس ــال 1404 اعمال ش س
هيئت وزيران نيز كه در 17 فروردين ماه در 
ــالانه ابلاغ شده  راستاى افزايش حقوق س
ــت كه افزايش حقوق سالانه  درج شده اس
بايد 20 درصد نسبت به حقوق سال گذشته 
ــود و به اين ترتيب 40 درصد  پرداخت ش
ــال  ــازى در س ــى از اجراى متناسب س ناش
ــته نيز در حقوق بازنشسته احتساب  گذش
شده است. به اين مبلغ 30 درصد ناشى از 

اجراى متناسب سازى افزوده خواهد شد.

ــاره ميانگين حقوق  ــلمى همچنين درب مس
از  ــد  ــراى 30 درص اج ــا  ب ــتگان  بازنشس
متناسب سازى گفت: در حال حاضر امسال 
ــران براى  ــوب هيات وزي كف حقوق مص
بازنشسته با 30 سال سابقه خدمت تمام 11 
ــت. سقف  ميليـــون و 700 هزارتومان اس
ــتگان نيز براساس اعلام  حقـــوق بازنشس
ــون و 900 هزار  ــون بودجـــه، 81 ميلي قان
ــت. وى در پاسخ به اين سوال كه  تومان اس
با اعمال 30 درصد ناشى از متناسب سازى به 
طور ميانگين امسال چقـــدر به حقـــوق 
ــورى افزوده خواهد شد؟  بازنشستگان كش
ــود كه به طـــور  ــان كرد: پيش بينى مى ش بي
ــون و 900 هزار تومـــان  ميانگين يك ميلي

به حقوق بازنشستگان اضافه شود.

سقف و كف «حقوق» بازنشستگان كشورى در سال جارى  

شهروندان گرامى؛  
پيرو دستورالعمل شماره 9000/12180/100 مورخه 1402/02/31 صادره از قوه قضائيه مبنى بر ساماندهى فرآيند توقيف،انتقال، نگهدارى و ترخيص وسايل نقليه ولزوم حفظ حقوق شهروندى وبيت المال و جلوگيرى 
از انباشت وسايل نقليه توقيفى ناشى از اعمال قانون : از قبيل قانون مجازات اسلامى، قانون مبارزه با مواد مخدر، قانون رسيدگى به تخلفات رانندگى، قانون امور گمركى، قانون مبارزه با قاچاق كالا و ارز و تسريع در 
تعيين تكليف و ترخيص وسايل نقليه توقيفى كه حداقل به مدت شش ماه در مورد موتورسيكلت ويكسال در مورد ساير وسايل نقليه از زمان امكان ترخيص در پاركينگ بوده ومالك اقدامى براى ترخيص ننموده (به ويژه 
وسايل نقليه فرسوده و وسايلى كه به دلايلى از قبيل تصادف يا سوختگى غير قابل بازسازى هستند) بدين طريق اطلاع رسانى مى گردد. كه در صورت خوددارى مالكان از مراجعه، ظرف 1 يك ماه از تاريخ انتشار آگهى 

(06 / ارديبهشت / 1404 )، وسيله نقليه در حكم " رها شده " تلقى و حسب مقررات تعيين تكليف خواهد شد .
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال و بختيارى 
اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

اعلام فراخوان «جشنواره علمى شهيد چمران» در چهارمحال و بختيارى
ــومين «جشنواره  ــال آثار علمى به س فراخوان ارس
علمى شهيد چمران» از سوى سازمان بسيج اساتيد 
ــتان چهارمحال و بختيارى منتشر شد.فراخوان  اس
ــنواره علمى  ــومين «جش ــال آثار علمى به س ارس
شهيد چمران» از سوى سازمان بسيج اساتيد استان 
ــد. اين جشنواره  ــر ش چهارمحال و بختيارى منتش
ــناد بالادستى علم و فناورى و با هدف  مبتنى بر اس
ــتمر و همه  اصلى ترويج و تعميق جهاد علمى مس
جانبه در راستاى تحقق اهداف بيانيه گام دوم انقلاب 
اسلامى در دو سطح استانى و كشورى و با رويكرد 
تحقق شعار سال برگزار مى شود.معرفى فعاليت ها 
ــتاوردهاى علمى، پژوهشى و فناورى اساتيد  و دس
ــگاه ها، كمك به هم افزايى ظرفيت هاى علمى  دانش
ــد علوم و فناورى هاى بديع و نوظهور و نيز  و تولي
مشاركت حداكثرى اساتيد در راستاى كمك به حل 

ــائل و ارتقاى كارآمدى نظام حكمرانى و  نظام مس
سياستگذارى كشور از اهداف اين جشنواره اعلام 
ــنواره علمى شهيد چمران  شده است.سومين جش
ــوم فنى و  ــانى و هنر، عل ــاى علوم انس در حوزه ه
ــاورزى برگزار مى شود  مهندسى، علوم پايه و كش
ــود را در قالب ها  ــه علاقه مندان مى توانند آثار خ ك
ــتى، طرح  ــته سياس و محورهاى مقاله، كتاب، بس
پژوهشى، فناورانه، كسب و كار نوآور و دانش بنيان، 
ــردازى، راهنمايى،  ــى مناظره، نقد و نظريه پ كرس
مشاوره و نظارت علمى و جهاد تبيين به دبيرخانه 
ارسال كنند. اساتيد دانشگاه هاى استان چهارمحال 
ــى مربوط به  ــت دارند آثار علم ــارى فرص و بختي
سال هاى 1402 و 1403 خود در محورهاى مذكور 
را تا پايان تيرماه سال جارى به سامانه جشنواره به 

نشانى bajchamran.ir ارسال كنند.
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وحيد حاج سعيدى 

ــه اقتصاد، به  ــده و چند لاي ــاى پيچي ــران در دني مدي
ــعه مجموعه  ــرفت و توس ــران پيش مثابه موتور پيش
ــوند و از اعتبار و  ــوب مى ش ــاى اقتصادى محس ه
ــد. اتخاذ تصميمات منطقى  غناى خاصى برخوردارن
ــى  ــاس علوم پايه اقتصادى، تخصص در بررس بر اس
ــلط به تئورى هاى  ــار و پيش بينى احتمالات، تس آم
ــرى ابزار ها و  ــارت و اراده به كار گي ــادى، مه اقتص
ــرايط عادى و بحرانى  ــئله در ش روش هاى حل مس
ــتعداد ذاتى در  ــتن توانمندى و اس و در مجموع داش
ــدت و وفق دادن  ــه تغييرات آنى و دراز م واكنش ب
ــادى توانمند  ــك مدير اقتص ــرايط، هنر ي خود با ش

است.  
ــتعداد و  ــتن اس اين رويكرد علاوه بر ضرورت داش
ــادى و دانش مديريت،  ــواد اقتص توانمندى ذاتى، س
ــتمر در حوزه اقتصاد و  ــاز به تجربه و فعاليت مس ني

ــب و كار نيز دارد. تخصيص بهينه منابع محدود،  كس
ــن  ــى بي ــا، هماهنگ ــد فعاليت ه ــازماندهى كارآم س
بخش هاى مختلف يك كسب وكار يا اقتصــاد كلان، 
ــتاى اهداف  ــتراتژيك در راس و تصميم گيرى هاى اس
ــت  ــف مديريــ ــى از وظايـــ ــدت، همگـــ بلندم

هستند.
 به همين اعتبار موسسات خصوصى كه در آنها مقوله 
ــود و زيان» و حفظ سرمايه به عنوان اولين و مهم  «س
ترين مولفه ساختارى تعريف شده است، در انتخاب 
ــواس و دقت فراوانى به خرج  مديران اقتصادى وس

مى دهند.  
ــرف منابع بى نهايت  ــر بخش خصوصى در مص مدي
دقيق بوده و به ميزان بازدهى مجموعه بسيار حساس 
ــرمايه سهامداران مسئول  ــت و خود را در قبال س اس
ــرد، طرح ها و  ــك عملك ــخگو مى داند. ريس و پاس
ــت در  ايده هاى خود را تماماً مى پذيرد و بديهى اس
ــئوليت تمام فرايند زيان  ــارت مس صورت بروز خس

دهى را بر عهده مى گيرد.  
ــركت هاى اقتصادى  ــوى ديگر ماجرا در ش اما در س
ــت، بلكه  ــان مطرح نيس ــود و زي ــى، نه تنها س دولت
ــرمايه  ــا دادن كل س ــدن هم و به فن ــت ش ورشكس

ــوب نمى شود. چرا كه  مجموعه هم خط قرمز محس
ــاً بعد از ضرر و زيان ها ى هنگفت مانند آنچه  اساس
ــازى مى بينم، خسارت از  در شركت هاى خودروس
ــود و در صورت تعطيلى  منابع مختلف تامين مى ش
مجموعه، مدير نه تنها نيازى به پاسخگويى نمى بيند 
ــود  ــمت ديگرى منصوب مى ش بلكه به راحتى به س
ــى ديگر منتقل  ــركت هاى دولت ــان هم به ش و كاركن

مى شوند! 
در حقيقت مديريت اقتصادى در شركت هاى دولتى 

چندان پيچيدگى و دشوارى ندارد. 
در اين شركت ها مى توان با تحميل سال ها خسارت 
همچنان به فعاليت در سطوح بالا ادامه داد؛ كالاى بى 
كيفيت با قيمت گران تحويل مشترى داد؛ اعتبارات و 
وام هاى ميلياردى ريالى و دلارى اخذ كرد؛ حقوق و 
پاداش آنچنانى دريافت كرد؛ سفرهاى خارجى رفت؛ 
ــته را از بيت المال و يا جيب مردم جبران  زيان انباش

كرد و همچنان هم طلبكار بود.  
بدون هر گونه تعارف اگر سياهه اى از مديران بنگاه 
هاى اقتصادى دولتى و خصوصى تهيه شود و مديران 
بر اساس عملكرد رتبه بندى شوند، موفق ترين و به 
ــمى ترين مدير دولتى، پس از كم  قول امروز يها اس

امتيازترين مدير بخش خصوصـى قـــرار مى گيرد! 
ــادى با اداره  ــت مجموعه هاى اقتص بپذيريم مديري
ــى، فرهنگى،  ــى، مذهبى، سياس ــاى حاكميت بخش ه
ــيار  ــى و ... تفاوت هاى ماهوى بس اجتماعى، ورزش

دارد و اصلاً قابل قياس با هم نيستند.  
ــردم، توليد  ــت م ــدم رضاي ــار فوق ع ــت گفت حج
ــه با شركت  محصولات بى كيفيت و غير قابل مقايس
ــودن، وجود  ــل ب ــاى خصوصى، ناكارآمدى و فش ه
ــترده، ورشكستگى با وجود  ــاد و رانت هاى گس فس
ــيارى از بنگاه  ــترده دولتى و ... بس حمايت هاى گس

هاى اقتصادى دولتى است.  
ــايد گاه آن فرا رسيده باشد تا در ساختار اقتصادى  ش
دولت تحولات جدى ايجاد كنيم و با حمايت رسمى 
ــه واگذارى منابع و  ــى از بخش خصوصى (ن و منطق
ــنايان به اسم  ــتان و آش معادن و كارخانجات به دوس
ــازى) گامى بلند در جهت ايجاد رونق  خصوصى س

اقتصادى در كشور برداريم. 
ــش باعث افزايش بهره ورى،  بپذيريم مديريت اثربخ
كاهش هزينه ها، نوآورى، و در نهايت رشد اقتصادى 
ــى توانمند را  ــران خصوص ــود.حمايت از مدي مى ش

جدى بگيريم.

مديران دولتى، ستارگان كم فروغ سپهر اقتصاد باز هم مردم درخشيدند   

ــاهد يك حادثه تلخ و ناگوار بود،  اما در اين  ــنبه ش ايران روز ش
ميان بودند افرادى كه پشت به ميهن و مردم و رو به دشمن سعى 
كردند بار ديگر عقده هاى خود را بروز دهند و از اينگونه اتفاقات 
ــوند.هرچند در انفجار بندر شهيد رجايى  ــادمان ش و حوادث ش
عزيزانى از هموطنان از دست رفتند و صدها تن ديگر مصدوم و 
ــدند، اما جلوه هاى زيبايى از انسانيت در ايرانيان ديده  مجروح ش

شد كه تازگى نداشت اما باز هم زيبا و ستودنى است.
ــت به دست هم مى دهند تا  ايرانيان همواره در چنين مواقعى دس
بارى از دوش مردم صدمه ديده بردارند، صحنه هاى اهداى خون 
يكى از آن جلوه هاى زيباى فداكارى مردمى است كه سال ها است 
چنين رويه اى پيشه كرده و چنين خصلتى در ذات مردم ايران عزيز 

است و پايان ندارد.
ــادى ها در كنار هم ايستاده اند،  حتى در غم  مردم ايران در غم و ش
مردم ديگر كشورها كه دچار رنج و محنت مى شوند نيز شريكند، 
ــريف است به جان آدميت نه همين  چرا كه مى دانند «تن آدمى ش

لباس زيباست نشان آدميت.»
مردم ايران آدميت را معنا كرده اند،  چه آن زمان كه در دوران جنگ، 
ــتادند، از  ــه كمبودها، پا به پاى هم در كنار هم ايس ــا وجود هم ب
خود گذشتند، فرزندانشان را راهى جبهه ها كردند تا ايران از گزند 
دشمن در امان بماند و چه در حوادثى ديگرى چون سيل و زلزله 

الگويى در يارى رسانى به هموطنانشان شدند.
اما نكته اى در اينگونه حوادث و اتفاقات است كه بايد به آن توجه 

كرد و البته بسيارى از مردم جامعه به آن واقف بوده اند.
مديريت بحران بخش مهمى از يك حادثه است كه بايد از سوى 
دستگاه ها و سازمان هاى مرتبط پيگيرى شود. نخستن اقدامى كه از 
سوى دستگاه هاى امدادرسان بايد انجام شود، امداد و نجات است 
ــخن گفتن درباره چگونه اتفاق افتادن آن حادثه كه اگر  و قطعاً س

يك حادثه غيرطبيعى هم باشد، بسيار حساس و مهم است.
ــايعه و  ــك حادثه غيرطبيعى اتفاق مى افتد بازار ش ــى كه ي هنگام
ــانه ها معاند سعى  ــود و در پى آن نيز رس گمانه زنى نيز داغ مى ش

دارند از آب گل آلود ماهى بگيرند.
ــتن اقدام هنگام يك حادثه امداد و نجات است يك  اين كه نخس
ــت و اگر به اتفاقات مشابه در ديگر  اصل كلى در همه كشورهاس
ــويد كه همگان در همين مسير  كشورها دقت كنيد متوجه مى ش
ــيه اى و شايعه پرهيز  حركت مى كنند و از طرح موضوعات حاش
ــد تخريب فضا را دارند، برخورد  ــد و حتى با آنهايى كه قص دارن
ــمنى هايى كه عليه ايران وجود دارد، حجم  مى كنند.با توجه به دش
ــنگينى از تخريب ها و شايعات پس از حادثه بندرعباس شكل  س

گرفت كه البته مسبوق به سابقه هم بود كه بايد مديريت مى شد.
مديريت اينگونه شرايط نخست بر عهده سازمان مديريت بحران 
و ديگر دستگاه هاى مرتبط با آن است و رسانه ها نيز نقش مهمى 
در اين گونه و قايع دارند.جا دارد كه در مديريت بحران قوى تر و 
تأثيرگذارتر باشيم تا نوع عملكردمان خنثى كننده هر آنچه كه براى 

تخريب، سياه نمايى و فريب افكار عمومى است، باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاورزى،  ــيون كش  رييس كميس
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
مجلس شوراى اسلامى با اشاره 
ــراى طرح هاى آبخيزدارى  به اج
ــزار ميليارد ريال  ــت: 250 ه گف
ــوزه آبخيزدارى  ــار براى ح اعتب
ــده  ــاص داده ش ــور اختص كش

است. 
محمد جواد عسگرى در نشست 
ــوراى گفت وگوى  ــترك ش مش
ــى  خصوص ــش  بخ و  ــت  دول
ــا  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
آب،  ــاورزى،  كش ــيون  كميس
ــت  محيط زيس و  ــى  منابع طبيع
تاكيد  ــلامى  اس شوراى  مجلس 
كرد: از اين مبلغ 10 هزار ميليارد 
ــتان اختصاص  ــه اين اس ريال ب

مى يابد.
ــال  ــه س ــزود: در بودج اف وى 
ــاورزى،  ــوزه كش ــه ح 1404 ب
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
ــن بودجه  ــد و اي توجه ويژه ش

كامل تحقق يافت.
ــرد: تمامى  ــگرى تصريح ك عس
قنات ها و جوى هاى كشاورزى 
براى  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــيون  ــا به كميس ــى و احي لايروب
ــاورزى، آب، منابع طبيعى و  كش
ــوراى  ــت مجلس ش محيط زيس

اسلامى معرفى شود.
ــوز  مج ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــاى  ــه طرح ه ــوط ب ــاژ مرب پمپ
ــر 70  ــاورزى داراى افزون ب كش
در  فيزيكــى  ــرفت  پيش درصد 
ــارى صادر  ــال و بختي چهارمح

خواهد شد.

ــاورزى،  كش ــيون  كميس رييس 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
ــلامى  اس ــــــوراى  ش مجلس 
ــاى  اعضـــ ــت:  داش ــار  اظه
احقاق  ــراى  ب ــيون  كميس ــن  اي
ــداران و  ــاورزان، باغ ــق كش ح
ــوزه تلاش  ــرداران اين ح بهره ب

مى كنند.
ــيون  ــت: اعضاى كميس وى گف
ــاورزى، آب، منابع طبيعى و  كش
ــوراى  ــت مجلس ش محيط زيس
ــل  ــق كام ــراى تحق ــلامى ب اس
ــاله هفتـــم توسعه  برنامه پنج س

مى كوشد.
ــگرى تاكيد كرد: نگاه ما در  عس
كشـــور  ـــــعه  توس ــتاى  راس
كلى است و از تصميم هاى كلان 
دفاع مى كنيم و تحت تاثير عوامل 

ديگــــر قـــرار نمى گيريم.
ــر وزارتخانه ها به  وى افزود: اگ
قانون و وظايف خود عمل نكنند 
ــيون كشاورزى،  از سوى كميس
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
مجلس شوراى اسلامى به عنوان 
ترك فعل به دستگاه هاى نظارتى 

معرفى مى شوند.
ــاورزى،  كش ــيون  كميس رييس 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
مجلس شوراى اسلامى تصريح 
كرد: تحقق شعار سال جارى كه 
ــم انقلاب  ــوى رهبر معظ از س
اسلامى به عنوان «سرمايه گذارى 
براى توليد» نام گــــذارى شده 
است در دستور كار قـــرار دارد 
ــرمايه گذاران فرش  ــراى س ب و 

قرمز پهن مى كنيم.

ــه ناترازى هاى  ــاره ب ــا اش وى ب
ــد:  ــور يادآور ش انرژى در كش
ــاورزى  ــرق چاه هاى كش قطع ب
ــت و ترك فعل  خلاف قانون اس

محسوب مى شود.
ــه وجود  ــاره ب ــگرى با اش عس
ــر 70  ــاى داراى افزون ب طرح ه
ــى در  ــرفت فيزيك ــد پيش درص
ــارى اظهار  ــال و بختي چهارمح
داشت: براى تكميل اين طرح ها 
ــپس نتيجه آن  تصميم گيرى و س

اطلاع رسانى مى شود.
ــه توليدكنندگان  ــاره ب وى با اش
ــال و  ــيب زمينى در چهارمح س
بختيارى گفت: مشكل صادرات 
ــيب زمينى كاران اين استان در  س
كوتاه ترين زمان ممكن پى گيرى 

و رفع مى شود.
ــاورزى،  كش ــيون  كميس رييس 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
تاكيد  ــلامى  اس شوراى  مجلس 
اين  اعضاى  ــاى  كرد: گزارش ه
ــيون كه به شهرستان هاى  كميس
ــارى اعزام  ــال و بختي چهارمح
شده بودند بررسى و جمع بندى 

مى شود.
وى افزود: مساله احداث اتاقك 
ــزات در  ــراى نگهدارى تجهي ب
ــاورزى در حال  ــاى كش زمين ه
ــان  ــا زم ــت و ت ــرى اس پى گي
تصويب قانـــون آن از تخريب 
ــوددارى  ــا خ اتاقك هـــ ــن  اي

شـــود.
ــزى براى  ــگرى به برنامه ري عس
ــودى  عم ــاورزى  كش ــعه  توس
ــاخت  ــاى افقى در قالب س به ج
ــاره و تصريح كرد:  گلخانه ها اش
ــدازى گلخانه ها  ــوع راه ان موض
ــتمر پى گيرى و  بايد به طور مس

عملياتى شود.
ــى  هماهنگ ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــهرك هـــاى  لازم با شركت ش
ــن  تامي ــراى  ب ــاورزى  كش
ــهرك هاى  ش ــاخت هاى  زيرس
گلخانه اى چهارمحال و بختيارى 

انجام مى شود.
ــاورزى،  كش ــيون  كميس رييس 

آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
اظهار  ــلامى  اس مجلس شوراى 
ــت: توليد يه سمت صنايع  داش
ــپس به  ــى و تكميلى و س تبديل
ــوى صادرات هدايت  سمت وس
ــگيرى  پيش ــى  خام فروش از  و 

شـــود.
كشورهاى  بازارهاى  گفت:  وى 
توليدات  ــه  ب ــران  اي ــى  پيرامون
كشاورزى چهارمحال و بختيارى 

علاقه دارند.
ــا توجه  ــگرى تاكيد كرد: ب عس
ــور  به توليد خوراك آبزيان كش
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح در 
ــوى صادرات  بايد به سمت وس
ــم تا به نقطه  اين توليدات بروي

مطلوب ترى برسيم.
وى جنگل هاى زاگرس را بانك 
ــت و افزود:  ــور دانس ــى كش ژن
ــزار  ــد 500 ه ــت باي وزارت نف
مبارزه  ــراى  ب ريال  ــارد  ميليـــ
ــوار و  ــا كرم برگ خ ــه موقع ب ب
بلـــوط اختصاص  ــاقه خوار  س

دهد.
كشـــاورزى،  كميسيون  رييس 
و  ــى  منابع طبيعـــ آب، 
محيـــط زيست مجلس شوراى 
ــازى  آزادس ــزوم  ل به  ــلامى  اس
و  ــاره  اش ــادام  ب ــز  مغ واردات 
ــوع  ــن موض ــرد: اي ــح ك تصري
ــرى  ــيون پى گي ــوى كميس از س

مى شود.
چهارمحال  تالاب هاى  عسگرى 
ــرمايه ملـــى  ــارى را س و بختي
ــد: ثبت  ــادآور ش ــت و ي دانس
ــاى اين  ــى تالاب ه بين المللـــ
استان نشان از اهميت و موقعيت 
ــا دارد و در اين  ــژه آن هــــ وي
راستا اعتباراتى براى تالاب هاى 
ــاص  اختصـــ ــران  ايـــ ــام  ب

يافت.
ــاورزى،  ــيون كش اعضاى كميس
و  ــى  منابع طبيعــ آب، 
ــوراى  ــت مجلس ش محيط زيس
مشكلات  بررسى  براى  اسلامى 
ــارى به اين  ــال و بختي چهارمح

استان سفر كرده اند.

250 هــزار ميليارد ريال اعتبــار براى حــوزه آبخيزدارى كشــور اختصــاص داده شــد

ــلامى  اس ــات  تبليغ ــركل  مدي
ــال و بختيارى گفت: در  چهارمح
ــتان 71 هزار و 210 محفل  اين اس
قرآنى در طول ماه رمضان برگزار 

شد.
ــلمين  والمس ــلام  حجت الاس
ــم كاظمى در دومين  سيدابوالقاس
ــى و  ــوراى هماهنگ ــت ش نشس
گسترش فعاليت هاى قرآنى استان 
ــه با  ــارى ك ــال و بختي چهارمح
حضور نماينده ولى فقيه در استان 
ــتگاه هاى اجرايى  ــران دس و مدي
ــد با اشاره به فرمايشات  برگزار ش
ــرى و ابراز  ــر مقام معظم رهب اخي
ــاى قرآنى ماه  رضايت از برنامه ه
ــان  مبارك رمضان، اظهار كرد: ايش
ــدود پنج دقيقه اى  در يك بيان ح
ــتند  چندين بار ابراز رضايت داش

ــد متعال را براى اتفاقات  و خداون
ــكرگزارى  ــاه مبارك ش ــى م قرآن

كردند.
ــلامى  اس ــات  تبليغ ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى با ذكر اينكه 
در ماه رمضان چهار ميليون نفر در 
ــور آيات منتخب نهضت ملى  كش
ــى با آيه ها» را حفظ كردند،  «زندگ
ــيار قابل  ــن عدد بس ــه داد: اي ادام
توجه و جدى است كه اين افراد با 
مفاهيم آيات آشنا شدند، آزمون را 

سپرى كردند و مدرك گرفتند.
ــتان  ــرد: در اس ــان ك ــى بي كاظم
ــارى 71 هزار  چهارمحال و بختي
ــل قرآنى در طول ماه  و 210 محف
ــه آمار به  ــد ك ــان برگزار ش رمض
تفكيك شهرستان ها موجود است 
و شهرستان هاى شهركرد، بروجن 

ــترين تعداد  و فلارد به ترتيب بيش
محافل قرآنى را برگزار كردند.

ــه در تمامى اين  ــا بيان اينك وى ب
ــا به تلاوت  ــل و دورهمى ه محاف
ــب روز ذيل  ــه منتخ ــن آي و تبيي
ــا آيه ها پرداخته  نهضت زندگى ب
ــداد محافل را  ــد، افزود: اين تع ش
ــفير آيه  قريب به 2 هزار و 878 س
ــتان برگزار كردند.  ــر اس در سراس
ــفيران آيه ها، كنش گران  مراد از س
و فعالان در عرصه برپايى محافل 
بودند كه البته تعداد بيشترى كنش 
ــتند اما يا پرس لاين را  قرآنى داش
ــخصات آنها را  ــر نكردند يا مش پ

نداريم.
كسـب مقام چهارم كشـور در 

عرصه محافل قرآنى نوجوانان
دبير شوراى هماهنگى و گسترش 

فعاليت هاى قرآنى استان چهارمحال 
ــط  ــارى اظهار كرد: متوس و بختي
ــن محافل  ــركت كنندگان در اي ش
ــت يعنى  ــى، 41 نفر بوده اس قرآن
اين محافل از پنج نفر تا چند صد 
نفر شركت كننده داشتند و از حيث 
ــل قرآنى  ــداد كنش گران محاف تع
ــهركرد، بروجن  شهرستان هاى ش
ــه ترتيب حائز رتبه هاى  و فلارد ب
ــوم شدند. بر اين اساس،  اول تا س
ــهركرد 680 سفير آيات، در  در ش
بروجن 431 سفير و در فلارد 375 

سفير قرآنى به ثبت رسيد.
وى با اشاره به فعاليت هاى پررنگ 
ــتان فلارد كه به  قرآنى در شهرس
نسبت جمعيت قابل توجه است، 
ــتاورد محصول  ــن دس ــت: اي گف
ــه از جمله  ــت ك چند ظرفيت اس

ــال قرآنى منطقه  ــاى فع به نيروه
مى توانم اشاره كنم. تلاش كرديم 
كه از فعالان و ايده هاى قرآنى اين 
ــود چرا  منطقه حمايت خوبى ش
ــاً فعاليت هاى خوبى در  كه حقيقت

خارج از مركز استان دارند.
ــلامى  اس ــات  تبليغ ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى بيان كرد: از 
بالغ بر 2 هزار و 800 سفير آيه در 
استان، 551 سفير از بين نوجوانان 
بودند كه عمدتاً دختران هستند و 
ــث محافل قرآنى  ــتان ما از حي اس
ــور را  نوجوانانه، رتبه چهارم كش
ــاره به  ــى با اش ــب كرد.كاظم كس
پايش مراكز قرآنى به عنوان مصوبه 
نخستين نشست شوراى هماهنگى 
ــاى قرآنى  ــترش فعاليت ه و گس
ــح داد: 201 مركز  ــتان، توضي اس

ــامل  ــتان داريم كه ش قرآنى در اس
32 مؤسسه قرآنى، 104 خانه قرآن 
ــهرى و 65 خانه قرآن روستايى  ش
ــد باتوجه به  است؛ به نظر مى رس
ــت  ــده اس فرآيندى كه تعريف ش
ــال آينده تعداد مؤسسات  تا دو س
قرآنى ما حداقل به عدد 100 برسد.
وى با اشاره به مصوبه نشست اول 
ــارات قرآنى،  ناظر بر تجميع اعتب
ــرد: بنده معتقدم تجميع  تصريح ك
ــورا  اعتبارات و در اختيار دبير ش
ــاص به  ــراى اختص ــرار دادن ب ق
طرح هاى قرآنى دستگاه ها، كمكى 
به فعاليت هاى قرآنى نمى كند و بر 
سبد قرآن افزوده نمى شود، ضمن 
اينكه در اين حالت مجموعه هاى 
ــر از فعاليت در عرصه قرآنى  ديگ

فارغ البال مى شوند.

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
برپايى بالــغ بر 71 هــزار محفل قرآنــى در چهارمحال و بختيارى

ــتان  ــس اتاق اصناف شهرس ريي
ــه بازار  ــت: جمع ــهركرد گف ش
ــز چهارمحال  مرك در  ــودرو  خ
ــارى از روز پنجم اردى  و بختي

بهشت راه اندازى و داير شد. 
ــن  آيي در  ــان  حبيبي ــود  محم
ــازار خودرو  ب راه اندازى جمعه 
ــهركرد تاكيد كرد: افتتاح اين  ش
ــراى معرفى يك  بازار فرصتى ب
ــن و منظم  ــمى، ام ــاى رس فض
معاملات خودرويى  انجام  براى 

است.
ــات،  ــش تخلف ــزود: كاه وى اف
ــردم و تقويت  افزايش اعتماد م
ــاى  ــى از مزيت ه ــاد محل اقتص
ــازار خودرو  ب راه اندازى جمعه 

شهركرد به شمار مى رود.
راه اندازى  كرد:  تصريح  حبيبيان 

اين بازار در كاهش فعاليت هاى 
ــطه گرى هاى  ــمى و واس غيررس
غيرمجاز و حمايت از شهروندان 
ــگاه داران  و فعالان صنف نمايش

خودرو نقش آفرينى مى كند.
وى يادآور شد: اين اقدام علاوه 
ــفافيت در فرآيند  ــاد ش ــر ايج ب
ــد به  ــروش، مى توان ــد و ف خري
ــت اقتصادى منطقه  بهبود وضعي
ــطح كيفى خدمات  و ارتقاى س

در اين حوزه كمك كند.
ــت: جمعه  ــان اظهار داش حبيبي
بازار خودرو شهركرد در راستاى 
سامان دهى بازار خريد و فروش 
خودرو و ايجاد فضايى منظم و 
ــالان اين حوزه  قانونى براى فع

راه اندازى شد.
ــگاه داران  نمايش اتحاديه  رييس 

ــتان شهركرد نيز  اتومبيل شهرس
ــهروندان  ــى ش ــت: از تمام گف
ــت مى شود براى بهبود  درخواس
فضاى كسب وكار محلى از اين 

بازار حمايت كنند.
كيومرث طاهريان تاكيد كرد: اين 
ــازار به عنوان يك مكان قانونى  ب
ــام معاملات  ــراى انج ــن ب و ام

ــش تخلفات و  ــودرو، به كاه خ
ــه بازار  ــاد مردم ب ــت اعتم تقوي

كمك خواهد كرد.
ــودرو روزهاى  ــازار خ جمعه ب
ــت تا 14  ــاعت هش جمعه از س
در انتهاى خيابان اميركبير، پشت 
 (CNG) .جايگاه سى. آن. جى

فعاليت مى كند.

رييس اتاق اصناف شهرستان شهركرد:
جمعه بازار خودرو در شهركرد راه اندازى شد

ــى راه و حريم  ــس اداره ايمن رئي
ــدارى و حمل ونقل  اداره كل راه
جاده اى چهارمحال  و بختيارى، از 
اجراى اقدامات گسترده در زمينه 
ايمن سازى محورهاى مواصلاتى 
ــتان از ابتداى سال جارى خبر  اس

داد. 
ــار كرد: از  ــكار اظه فريدون پيش
آغاز سال جارى تاكنون، عمليات 
از  ــر  كيلومت  230 ــى  خط كش
فلارد،  شهرستان هاى  محورهاى 
ــده  خانميرزا، اردل و بن انجام ش

ــن پروژه،  ــت. براى اجراى اي اس
ــارى بالغ بر 4 ميليارد و 600  اعتب
ــص يافته  ــون تومان تخصي ميلي

است.
پيشكار با اشاره به ساير اقدامات 
انجام شده افزود: نصب نيوجرسى 
ــر در محورهاى  به طول 400 مت
ــامان و  ــتان هاى اردل، س شهرس
ــن مدت انجام  بروجن نيز در اي
ــغ بر يك  ــه هزينه اى بال ــده ك ش
ميليارد و 500 ميليون تومان را به 

خود اختصاص داده است.

ــب  ــه و نص ــه داد: تهي وى ادام
ــاى اخطارى و انتظامى در  تابلوه
ــتان نيز با اعتبارى  محورهاى اس
بالغ بر يك ميليارد و 350 ميليون 
ــت.  ــورت گرفته اس ــان ص توم
ــوش افقى  ــن، اجراى نق همچني
ــا اعتبار 750  ــه طول 150 متر ب ب
ــان از ديگر اقدامات  ميليون توم
در راستاى ارتقاى ايمنى جاده ها 

بوده است.
ــى راه و حريم  ــس اداره ايمن رئي
اداره كل راهدارى استان همچنين 
ــتان  ــه نقطه از اس بيان كرد: در س
دماغه ها  ــازى  ايمن س ــات  عملي
به منظور نصب بولارد و بشكه هاى 
ــاص اعتبارى  ــى با اختص ترافيك
معادل يك ميليارد و 500 ميليون 

تومان انجام شده است.
افزود: سيستم هاى روشنايى  وى 
ــا نيز در حال نگهدارى بوده  راه ه
ــطح استان به طور  و تونل هاى س
مرتب مورد بررسى قرار مى گيرند. 

همچنين، اقدامات مربوط به حفظ 
و نگهدارى حريم قانونى راه ها و 
ــن حريم ها  ــاوزات به اي رفع تج
در سطح شهرستان هاى مختلف 
ــتان به صورت مستمر پيگيرى  اس

مى شود.
ــر ضرورت  ــا تأكيد ب ــكار ب پيش
ــاركت مردم در حفظ حريم  مش
راه ها خاطرنشان كرد: از هم وطنان 
ــود در صورت  درخواست مى ش
مشاهده هرگونه تخلف يا تجاوز 
ــم قانونى راه ها، مراتب را  به حري
از طريق شماره تلفن 141 اطلاع 

دهند.
وى در پايان يادآور شد: هرگونه 
ساخت وساز، فنس كشى يا احداث 
ــتان  ــا در مجاورت راه هاى اس بن
ــوز از اداره كل  منوط به اخذ مج
ــل جاده اى  راهدارى و حمل ونق
چهارمحال  و بختيارى است و با 
موارد فاقد مجوز، برخورد قانونى 

خواهد شد.

رئيس اداره ايمنى راه و حريم اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال  و بختيارى:
اجــراى 230 كيلومتـر خط كشـى محورهــاى چهــارمحال  و بختيارى
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ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: اوقات فراغت  اس
تابستان فرصتى مهم براى جوانان و نوجوانان است تا 
استعدادها و قابليت هاى خود را با فراگيرى آموزش هاى 
مختلف مهارتى شكوفا كنند و خدمات رايگان اوقات 

فراغت در مناطق كم برخوردار ارائه شود. 
ــتاد ساماندهى  ــتين نشست س جعفر مردانى در نخس
ــزود: با توجه  ــان چهارمحال و بختيارى اف امور جوان
ــكل گيرى شخصيت و  به اهميت اوقات فراغت در ش
مهارت اجتماعى جوانان و نوجوانان بهتر است در كنار 
نيازسنجى، علاقه مندى، سن، جنسيت برگسترش اصل 
ــب با نياز جامعه به خصوص در  مهارت آموزى متناس

مناطق محروم توجه شود.
ــات رايگان در  ــر ضرورت ارائه خدم وى همچنين ب
قالب طرح اوقات فراغت به خصوص در مناطق كمتر 

برخوردار چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: برنامه ريزى ها به 
ــات فراغت بايد مبتنى  ــوص در اجراى طرح اوق خص
ــلايق نسل  ــناخت واقعى از نيازها ، علايق و س بر ش

جديد باشد.
ــتانى،  ــنجى هاى اس ــتفاده از نظرس ــه داد: اس وى ادام
ــتفاده از ظرفيت  ــه هاى همفكرى با جوانان، اس جلس
ــازمان هاى مردم نهاد نيز براى پيشبرد  ــگاه ها و س دانش

امور مربوط به جوانان مى تواند راهگشا باشد.
 افزايـش نشـاط و اميـد اجتماعـى اولويتى 

راهبردى
استاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: افزايش نشاط 
ــد اجتماعى به عنوان يك اولويت راهبردى براى  و امي

جوانان به شمار مى رود و نبايد ناديده گرفته شود.
وى افزود: با برگزارى جشنواره ها، رويدادهاى ورزشى، 
فرهنگى و حمايت از طرح هاى كارآفرينى اميد و نشاط 
ــتان تزريق  ــى را در برخى مناطق مختلف اس اجتماع

كنيم.
مردانى بر ضرورت روان سازى در پرداخت تسهيلات 
ــتغال و كارآفرينى به جوانان، حضور فعال  ازدواج، اش
جوانان در برخى تصميم گيرى ها، تشكيل كارگروه هاى 

ــر در  ــور دخالت اين قش ــه منظ ــورتى جوانان ب مش
ــام اقدامات  ــا، هماهنگى وپرهيز از انج برنامه ريزى ه
جزيره اى براى حمايت از جوانان، همكارى، تعامل و 
همراهى همه دستگاه هاى اجرايى با اداره كل ورزش و 

جوانان، تدوين برنامه جامع جوانان تاكيد كرد.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: يادمان باشد كه 
همين جوانان بودند كه توانستند با رهبرى بنيانگذارى 
انقلاب اسلامى اين انقلاب را به ثمر بنشانند، در هشت 
سال دفاع مقدس از اين آب و خاك محافظت كردند و 
در دوران سازندگى نيز مردانه ايستادند پس امروز نيز 

مى توانند نقشى اساسى در جامعه داشته باشند.
ــتاندار چهارمحال وبختيارى گفت: گفتمان دولت  اس
ــمت  ــم؛ كار و تلاش بى وفقه و حركت به س چهارده
تحقق پيشرفت متوازن، عدالت محور و بهره گيرى هر 
ــت كه انتظار مى رود اداره  ــتر از ظرفيت ها اس چه بيش
كل ورزش و جوانان بتواند در اين خصوص مثمرثمر 

واقع شود.
ــتون فقرات و موتور محرك  ــه داد: جوانان س وى ادام
توسعه در جامعه به شمار مى روند بر اين اساس نيروى 
جوان، پرانژرى، خلاق و نوآور مى تواند مسير آينده هر 

كشورى را تعيين كند.
ــى از مهمترين  ــوان يك ــزود: جمعيت ج ــى اف مردان
ــمار مى رود و با توجه به  ــرمايه هاى هر جامعه به ش س
ظرفيت هاى بالقوه خود نقش كليدى در شكل دهى به 

آينده كشور دارد.
ــر زمان ديگرى نياز  ــد: امروز بيش از ه وى يادآور ش
است به قشر جوان، پويا و تاثيرگذار جامعه توجه شود 
چرا كه اين قشر از سرمايه ها و ظرفيت هاى ارزشمندى 

هستند كه نياز به توجه جدى مسوولان دارند.
 برگزارى ستاد بزرگداشت هفته ازدواج

ــالروز  ــيزدهم خرداد س ــا بيان اينكه هفتم تا س وى ب
ــا حضرت على (ع)  ــرت فاطمه (س) ب ازدواج حض
ــت  ــده اس به عنوان هفتـــه ازدواج نامگـــذارى ش
ــبى براى ترويج سبك  گفت: اين هفته فرصت مناس

زندگــى ايرانى اسلامـــى است.

ــب براى  ــزى مناس ــرورت برنامه ري ــر ض ــى ب مردان
گرامى داشت هفته ازدواج، هفته بدون طلاق، برگزارى 
ــن هاى ازدواج، تقدير از زوجين الگوساز، ترويج  جش
ازدواج  ــن  ــزارى جش برگ ــاده،  ازدواج س ــگ  فرهن
ــكل  ــجويى، تجليل از خيران حوزه ازدواج، تش دانش

كميته سامان ازدواج تاكيد كرد.
وى همچنين تدوين سند كاهش آسيب هاى جوانان و 
تشكيل ستاد ساماندهى جوانان در شهرستان ها به عنوان 
ــرى كلان در خصوص  ــى تصميم گي ــع فرمانده مرج
مسائل جوانان را از ديگر وظايف ستاد ساماندهى امور 

جوانان عنوان كرد.
 به دنبال حل مشكل جوانان

ــان چهارمحال و  ــت اداره كل ورزش و جوان سرپرس
ــتاد ساماندهى امور جوانان  بختيارى گفت: رويكرد س

در سالجارى حل مشكلات جوانان است.
ــكلات اساسى جوانان تامين  حسين زمانى افزود: مش
ــت فرهنگى جوانان  ــكن، بيكارى، ازدواج و هوي مس

است.
وى اظهار داشت: تلاش مى شود در ستادهاى ساماندهى 
ــكلات  ــائل و مش به صورت تخصصى و با دقت مس

مربوط به جوانان با نظر آنان احصا شود.
ــان چهارمحال و  ــت اداره كل ورزش و جوان سرپرس
ــتاد  ــد: يكى از راهبردهاى مهم س بختيارى يادآور ش
ساماندهى امور جوانان استفاده از حضور اين قشر در 

ستاد است.
وى ادامه داد: امروز توقع جوانان چهارمحال و بختيارى 
ــتادهاى ساماندهى امور جوانان اين است كه اين  از س
ــته  ــت ها منجر به نتيجه و خروجى مطلوبى داش نشس
ــند نه اينكه جلسه ها تشكيل و مشكلات سرجاى  باش

خود باقى بماند.
ــت ها و حل  ــى تاكيد كرد: برگزارى صِرف نشس زمان
ــكلات مربوط به جوانان موجب  ــدن مسائل و مش نش

ايجاد نااميدى در جامعه مى شود.
در  آينـده  جـــوان  مديــــران  تربيـت   

چهارمحال و بختيارى

ــان  ــان اداره كل ورزش و جوان ــور جوان ــاون ام مع
ــاماندهى امور  ــتاد س چهارمحال و بختيارى گفت: س
ــود مباحث  ــلاش مى ش ــه دارد و ت ــان 11 كميت جوان
تخصصى شامل كارآفرينى، اشتغال، ازدواج، تسهيلات، 
ــكن، اوقات فراغت، آسيب هاى اجتماعى،  هويت، مس
فضاى مجازى، ازدواج و خانواده و مشاركت اجتماعى 

در اين كميته ها مطرح شود.
رسول غلامى ارجنكى با بيان اينكه به زودى نخستين 
ــور در چهارمحال و  ــت مديران جوان كش مركز تربي
ــاس مكاتبات  ــيس مى شود گفت: براس بختيارى تاس
انجام شده هفته آينده نماينده وزارت ورزش و جوانان 
با حضور در استان از چند كمپ بازديد مى كند و پس 
ــاس برنامه ريزى 10 هزار  از تامين اعتبار لازم و براس
نفر از جوانان سراسر كشور براى فراگيرى مهارت هاى 
ــرفصل هاى  ــال در س ــتمر در طول س ــى مس آموزش
مديريت، كارآفرينى، اشتغال وهوش مصنوعى حضور 

مى يابند.
ــيس نخستين مركز مهارت آموزى  وى اضافه كرد: تاس
ــتفاده از فناورى نوين در استان از ديگر  پيشرفته با اس
ــاماندهى امور جوانان چهارمحال  ــتاد س برنامه هاى س
ــاط 75 ميليارد ريال  ــت كه در اين ارتب و بختيارى اس
ــى و مهارتى با نگاه به  ــا هدف ارائه خدمات آموزش ب

مشاغل آينده جذب شده است.
ــهيلات ازدواج  ــوص پرداخت تس ــى در خص غلام
ــاس  ــان در چهارمحال و بختيارى گفت: براس جوان
ــتان  ــان اس ــد از جوان ــود 49 درص ــاى موج آماره
ــدآورى خود را  ــته اند وام هاى ازدواج و فرزن نتوانس

دريافت كنند.
ــزار و873 نفر  ــاس 13ه ــت: براين اس وى اظهار داش
براى دريافت وام ازدواج و فرزندآورى در چهارمحال 
ــه پنج هزار و 434 نفر  ــارى ثبت نام كرده اند ك و بختي

درصف استفاده از اين تسهيلات قرار دارند.
ــك ميليون نفر  ــارى نزديك به ي ــال و بختي چهارمح
ــن جمعيت را جوانان  ــى از اي جمعيت دارد كه بخش

تشكيل مى دهند./ايرنا

استاندار چهارمحال و بختيارى:

خدمات رايگان براى اوقـات فراغت در مناطـق كم برخوردار ارائه شود

رئيس شوراى شهر شهركرد گفت: 240 هكتار 
از زمين هاى شرق شهركرد به حريم و محدوده 
ــتان اضافه شد و اكنون در انتظار ابلاغ  مركز اس

آن توسط راه و شهرسازى هستيم.
مصطفى حيدرى در ديدار با امام جمعه شهركرد 
اظهار كرد: اكنون در شهركرد 28 پروژه عمرانى 
ــاً 80 درصد آن ها اجرايى  ــال داريم كه تقريب فع
ــده و مابقى پروژه ها ابتداى سال جارى انجام  ش

مى شود.
ــهركرد مطرح كرد:  ــوراى اسلامى ش رئيس ش
ــوم كمربندى جنوب  ــال فاز س اميدواريم امس
ــردار  ــانيم و بلوار س ــهركرد را به نتيجه برس ش
سرلشكر شهيد حسين خرازى دهكردى «جاده 
پايين نمايشگاه بين المللى شهركرد» نيز تا سه ماه 

آينده به بهره بردارى برسد.
وى تصريح كرد: 240 هكتار از زمين هاى شرق 
شهركرد به حريم و محدوده مركز استان اضافه 
ــط راه و  ــون در انتظار ابلاغ آن توس ــد و اكن ش

شهرسازى هستيم.
ــت اقدام  ــاره به طرح هاى در دس حيدرى با اش

ــال جارى اتصال بلوار آيت االله  اضافه كرد: در س
ــرقى به كنارگذر هاشمى رفسنجانى  كاشانى ش
جهت سهولت تردد شهروندان، با توافق مالكين 

و كشاورزان اجرايى و احداث مى شود.
ــهركرد درباره تقاطع  رئيس شوراى اسلامى ش
ــهداى خدمت نيز يادآور شد:  ــطح ش غيرهمس
ــرفت فيزيكى خوبى دارد و در حال  تقاطع پيش
ــريع تر كارها  حاضر از زمان بندى اتمام پروژه س
ــد بودجه اين پروژه  ــود و 30 درص انجام مى ش
نقدى و 70 درصد آن زمين به پيمانكار تحويل 

داده مى شود.
ــهركرد را عدم  ــده در ش ــكل عم حيدرى مش
هم افزايى بين دستگاه هاى اجرايى دانست و بيان 
داشت: در راستاى عقب نشينى املاك در سطح 
شهر جهت تعريض خيابان ها و كاهش ترافيك 
شهرى، اغلب دستگاه هاى دولتى همكارى لازم 
ــدن روند  را ندارند و اين موضوع باعث كند ش

پروژه هاى عمرانى شهر شده است.
 تأسـيس دو سـالن با ظرفيـت 3 هزار 

نفرى در آرامستان شهركرد

ــا توجه به  ــار كرد: ب ــزدى نيز اظه ــااالله اي ماش
ــط مقام معظم رهبرى  ــال توس ــعار س اينكه ش
ــده  ــرمايه گذارى براى توليد» نامگذارى ش «س
بايد شوراى اسلامى شهر نيز راهكارهايى براى 
ــال در برُِش مجموعه مديريت  ــعار س تحقق ش

شهرى ارائه و عملى نمايد.
وى بيان داشت: با تلاش مضاعف جاده تپه نور 
ــهدا تعريض گرديده هم چنين حسينه شهدا  الش
ــاركت مردم و همت بسيج مردمى در آن  با مش
مجموعه در حال احداث مى باشد. درتپه روضه 
ــهيدمنظريه نيز پارك مقاومت در نظر گرفته  الش

شده و اجرا مى شود.
ــوراى اسلامى شهركرد با  عضو هيئت رئيسه ش
ــهركرد در نظر  بيان اينكه 3 خانه فرهنگ در ش
گرفته شده است، گفت: اكنون خانه فرهنگ در 
غرب شهركرد، زمين و اعتبار آن مشخص شده 
و در تلاشيم تا زودتر وارد مرحله اجرايى شود.
وى يادآور شد: هرچند آرامستان بهشت رحمت 
جانمايى شده اما به اندازه كافى امكانات در آن 
ــالن در مجموع  ــود ندارد، لذا دو س منطقه وج

ــاخته  ــتان س با ظرفيت 3 هزار نفرى در آرامس
مى شود تا براى رفاه شهروندان عزيز مراسم ها به 

شكل منظمى در آرامستان برگزار گردد.
ــد از ظرفيت مفاخر و  ــان اينكه باي ايزدى با بي
ــتان  ــهركرد مركز اس ــاهير جهت معرفى ش مش
استفاده كنيم، مطرح كرد: كار زينتى و نمايشى و 
شعارى فايده ندارد كار بايد محتوا محور باشد؛ 
سازمان ها و نهادهاى فرهنگى با هم افزايى براى 
ــكارى نمايند تا بتوان  ــاهير بايد هم معرفى مش
ــتى به ديگران  ــهركرد مركز استان را به درس ش
ــهركرد داراى پيشنه  معرفى كرد چون حقيقتاً ش

قوى تاريخى وفرهنگى است.
ــام خمينى (ره)  ــت: مصلى حضرت ام وى گف
شهركرد مركزى مهم براى فعاليت هاى مذهبى و 
فرهنگى است اما پاركينگ مناسبى ندارد، براى 
ــدوده بايد تدابيرى  ــارك خودروها در آن مح پ
ــاذ گردد تا مردم دغدغه پارك خودرو خود  اتخ

را نداشته باشند.
ــه شوراى اسلامى شهركرد با  عضو هيئت رئيس
بيان اينكه امامزادگان دو معصوم (س) شهركرد 
ــان  ــتند، خاطرنش ــتان هس ــب فرهنگى اس قط
ــوم (س) به عنوان قطب  كرد: امامزادگان معص
ــت كه بايد  فرهنگى ومكانى براى آلام مردم اس
مجموعه اقدامات بيشترى براى جذب توريسم 

ــود، به ويژه  ــهركرد انجام ش ــگر به ش و گردش
ــادى از اين مكان مقدس  ــه همواره زائران زي ك
ــر اينجا احيا و آباد  بازديد وزيارت مى كنند. اگ
شد به بركت آن انشااالله استان آباد مى شود، اين 
ــت  ــهرى نيس اقدامات تنها برعهده مديريت ش
ــاف وامورخيريه، ميراث فرهنگى و.... بلكه اوق

بايد دراين زمينه هم افزايى نمايند.
وى با اشاره به مشكلات مردم در منظريه يادآور 
شد: در منظريه تعداد مدرسه با توجه به جمعيت 
آن محدوده تأسيس نشده، لذا لازم است آموزش 
و پرورش براى تأسيس مدرسه درآن قسمت از 
ــهر اهتمام بيشترى داشته باشند، بديهى است  ش
ــت فرهنگى در منظريه  اگر براى پروژه ها پيوس
ــكلات در آن منطقه بيشتر  ــيم، مش نداشته باش
ــود، مردم ولى نعمت ما هستند و خدمت  مى ش

به مردم افتخار ماست.
 تعامـل مديـران بـا مديريت شـهرى 

افزايش يابد
در ادامه نشست فاطمه بيگى اظهار كرد: املاك 
ــهركرد نبايد در جاى ديگر هزينه شود  شهر ش
من جمله زمين حمام بيست دوش، آتش نشانى 
ــت و با  ــهردارى اس و… اين املاك متعلق ش
ــندى در اداره ثبت به ارگان  ــتباه س توجه به اش

ديگر تعلق گرفته است.

ــيون املاك و امور ادارى شوراى  رئيس كميس
اسلامى شهركرد مطرح كرد: استاندار در انتصاب 
ــن مديران با  ــد، بايد تعامل بي مديران دقت كن
ــهر محقق شود تا حرف  ــوراهاى اسلامى ش ش
ــود ولو حرف مردم خوشايند  ــنيده ش مردم ش

مسئولان نباشد.
ــالت  ــكى رس ــك دندانپزش ــت: كليني وى گف
چالشتر مى طلبد با امكانات درمانى بيشترى در 
ــردم خدمات دهد تا با  بخش هاى مختلف به م
ــهر كاهش  كاهش مراجعات مردمى به مركز ش

ترافيك نيز رخ دهد.
بيگى تاكيد كرد: توجه به بانوان مغفول مانده در 
زمينه عدالت در فرزندآورى براى بانوان شاغل 

در ادارات مستلزم نگرشى جامع و دقيق است.

رئيس شوراى شهر شهركرد:
اضافه شدن 240 هكتار از زمين هاى شرق شهركرد به محدوده شهر 

ــاورزى  جهادكش ــازمان  س
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــزار ميليارد ريال  پيش بينى 30 ه
تسهيلات كشاورزى براى سرعت 
ــرانجام رساندن  ــى و به س بخش
ــام صنعتى و  ــاى نيمه تم طرح ه
نيمه صنعتى بخش كشاورزى از 
ــتاوردهاى سفر يك  مهمترين دس
ــيون كشاورزى، آب،  روزه كميس
ــت به  منابع طبيعى و محيط زيس

اين استان است. 
ــزار و  ــر افزود: ه ــين برزگ حس
ــى  ــام صنعت ــروژه نيمه تم 800 پ
ــه،  ــامل گلخان ــى ش و نيمه صنعت
ــيلات،  ش مرغدارى،  ــدارى،  دام
ــى،  تكميل و  ــى  تبديل ــع  صناي
ــتان  ــردخانه ها و انبارها در اس س
ــدادى از آنها  ــود دارد كه تع وج
ــرفت  ــد پيش ــش از 50 درص بي

فيزيكى دارند.
ــدود 100  ــت: ح وى اظهار داش
هزار ميليارد ريال براى پروژه هاى 
ــالاى 50  ــرفت فيزيكى ب با پيش
ــى  ــى و نيمه صنعت ــد صنعت درص
ــتان مورد  ــاورزى در اين اس كش

نياز است.
جهادكشاورزى  ــازمان  س رييس 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــم  ــاى مه ــاورزى از بخش ه كش
ــر  ب ــذار  تاثيرگ و  ــادى  اقتص

ــت و يكى از  ــت غذايى اس امني
ــد  ــل تعيين كننده براى رش عوام
و  ــى  كارآفرين ــرمايه گذارى،  س
ــاندن  ــرانجام رس به س همچنين 
ــن  تامي ــاورزى  كش ــاى  طرح ه

تسهيلات بانكى است.
ضرورت تامين منابع آبى مناسب 
ــا توجه به  ــت: ب وى اظهار داش
اينكه كشاورزى يكى از مهمترين 
ــاى آب در اين  ــرف كننده ه مص
استان است بحث توزيع عادلانه 
آب به عنوان يك مطالبه مهم در 

اين سفر به آن پرداخته شد.
ــاورزان  ــر، كش ــه برزگ ــه گفت ب
ــال و بختيارى مطالبات  چهارمح
و  كارون  ــث  بح در  ــدى  ج
ــفر  ــتند كه در س زاينده رود داش
ــاورزى،  كش ــيون  كميس اعضاى 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 

مجلس مطرح شد.
ــار مى رود  ــه كرد: انتظ وى اضاف
ــود را در  ــات اثر خ ــن مطالب اي
ــوراى عالى آب داشته باشد و  ش
ــتان تعليق  منابع خوبى به اين اس

گيـــرد.
نيمـه كاره  پروژه هـاى   
و  چهارمحـال  كشـاورزى 
بختيـارى نيازمنـد 20 هـزار 

ميليارد ريال اعتبار
جهادكشاورزى  ــازمان  س رييس 

چهارمحال و بختيارى گفت: در 
ــر 35 پروژه نيمه تمام  زمان حاض
در بخش كشاورزى اين استان به 
ــاحت 15 هزار هكتار و پيش  مس
ــتغال وجود  بينى 11 هزار نفر اش
دارد كه براى به سرانجام رساندن 
ــارد ريال اعتبار  آنها 20هزار ميلي

نياز است.
ــت: از اين تعداد  وى اظهار داش
پروژه نيمه كاره بخش كشاورزى 
26 پروژه آن با پيشرفت فيزيكى 
ــرا  ــت اجـــ ــد در دس 50 درص

است.
جهادكشاورزى  ــازمان  س رييس 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــرانجام  ــع براى به س ــن مناب تامي
ــه كاره  ــاى نيم ــاندن پروژه ه رس
ــرفت  ــاورزى با پيش ــش كش بخ
ــالا به  ــد به ب ــى 50 درص فيزيك
ــى از اولويت هاى مهم  عنوان يك
بخش كشاورزى استان در دستور 

كار قرار گرفت.
و  قنـوات  سـاماندهى   
سامانه هاى نوين آبيارى تحت 

فشار
جهادكشاورزى  ــازمان  س رييس 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــدى  ــا 300 درص ت ــد 100  رش
ــتم  ــعه سيس اعتبارات براى توس
ــار و احياى  ــت فش ــارى تح آبي

قنوات از جمله ديگر مصوبه ها و 
كشاورزى،  كميسيون  تصميمات 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 

در اين استان بود.
برزگر اضافه كرد: در اين ارتباط 
ــد  ــود ميزان رش پيش بينى مى ش
اعتبارات در بخش آبيارى تحت 
ــار به ميزان 200 درصد و در  فش
بخش احياى قنوات نيز تا حدود 

300 درصد رشد يابد.
و  چهارمحـال  كشـاورزان   
رفع  انتظـار  بختيارى چشـم 

مشكلات قانونى
در زمان حاضر برخى مشكلات 
ــر  تغيي ــوص  خص در  ــى  قانون
ــاورزى،  كاربرى هاى اراضى كش
ــرى  ــاى كارگ ــداث اتاقك ه اح
ــائل  ــى از مهمترين مس و نگهبان
كشاورزان و باغداران چهارمحال 

وبختيارى است.
ــن خصوص گفت:  ــر در اي برزگ
ــاورزان  ــكلات كش ــان مش بي با 
در  ــارى  وبختي ــال  چهارمح
ــر كاربرى   ــوص برخى تغيي خص
ــداث  اح ــاورزى،  كش ــى  اراض
نگهبانى  و  ــرى  كارگ اتاقك هاى 
انتظار مى رود با بازنگرى قانونى 
كه به عنوان قانون جامع در حال 
تدوين است امنيت غذايى بيشتر 
ــود و پيش بينى هاى لازم  ديده ش

ــلاح برخى موارد انجام  براى اص
شود.

ــد: در خصوص  ــادآور ش وى ي
حرائم، فواصل و ضوابط استقرار 
ــه چهارمحال و  ــا توجه به اينك ب
ــتان هاى  ــه اس ــارى از جمل بختي
كوهستانى كشور به شمار مى رود 
ــه هايى كه در  مقرر شد در جلس
ــررات زدايى  ــران با هيات مق ته
ــوص  ــود در خص ــزار مى ش برگ
ــهيل ها پيش بينى لازم انجام  تس

شود.
ــاى  ــا و وعده ه ــق مصوبه ه تحق
ــيون  ــوى كميس ــده از س داده ش
ــاورزى، آب، منابع طبيعى و  كش
ــن مطالبه  ــت مهمتري محيط زيس
ــاورزى در  ــش كش بخ ــالان  فع
ــت كه  چهارمحال و بختيارى اس
ــوولان در اين  انتظار مى رود مس
خصوص پيگيرى هاى لازم داشته 

باشند.
ــيل ها و  يكى از ظرفيت ها، پتانس
قابليت هاى چهارمحال و بختيارى 
در بخش كشاورزى، آب و خاك 
ــل نمايندگان  ــت به همين دلي اس
ــيون كشاورزى، آب  عضو كميس
ــوراى  ــع طبيعى مجلس ش و مناب
ــج گروه از  ــلامى در قالب پن اس
شهرستان هاى 12 گانه اين استان 
ــى  ــاى ميدان ــب بازديده در قال

ــكلات  ــائل و مش در جريان مس
ــش خدمات  ــرداران در بخ بهره ب
ــهيلات و منابع و  ــرژى، تس و ان

ظرفيت هاى قانونى قرار گرفتند.
پس از بازديدهاى ميدانى فشرده 
ــاورزى،  كش ــيون  كميس اعضاى 
آب، منابع طبيعى و محيط زيست 
موضوعات مختلف مرتبط با اين 
ــت گفت وگوى  بخش در نشس
ــى با  ــش خصوص ــت و بخ دول
ــتاندار چهارمحال و  ــور اس حض
ــارى و نمايندگان مردم اين  بختي
استان در مجلس شوراى اسلامى 
جمع بندى و قرار شد مسوولان 
ــتان در پيگيرى هاى بعدى در  اس
مركز شرايط اجراى اين مصوبات 

را در استان فراهم كنند.
يك چهارم توليد ناخالص داخلى 
ــتغال چهارمحال  و يك پنجم اش
ــاورزى  و بختيارى به بخش كش
ــوع  مجم از  و  ــت  اس ــته  وابس
زمين هاى چهارمحال و بختيارى 
250 هزار هكتار برابر 15 درصد 
ــاى  زمين ه ــت  زيركش ــطح  س

كشاورزى استان است.
ــردار  ــزار بهره ب ــون 79 ه هم اكن
ــك ميليون و  ــالانه ي ــا توليد س ب
ــن انواع محصولات  600 هزار ت
و  ــال  چهارمح در  ــاورزى  كش

بختيارى فعال هستند.

سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
30 هـزار ميليارد ريال تسهيلات كشـاورزى براى چهـارمحال و بختيارى پيش بينــى شد

اخبار  

در نشست هيئت مديره شركت گاز استان چهارمحال و بختيارى 
مطرح شد: 

كاركنان بر اساس عملكرد ساليانه امتياز مى گيرند 
دكتر هاشم زاده، رئيس امور كاركنان شركت گاز استان چهارمحال 
و بختيارى، در نشست هيئت مديره اين شركت با بيان اين مطلب 
ــراى ارتقاء انگيزه و كارايى كاركنان، امتيازدهى به آن ها  افزود: «ب
بر اساس عملكرد ساليانه انجام خواهد شد. اين سيستم به منظور 
ــطح عملكرد فردى و  ــويق به ارتقاء س ايجاد فضاى رقابتى و تش

تيمى طراحى شده است.» 
وى در ادامه گفت: «عملكرد كاركنان به طور دقيق ارزيابى خواهد 
شد و امتيازات به طور مستقيم با شاخص هاى عملكردى كه شامل 
ــت،  بهبود كيفيت خدمات، كاهش خطاها و افزايش بهره ورى اس

مرتبط خواهد بود. » 
ــه افزايش  ــتم نه تنها ب ــم زاده تأكيد كرد كه اين سيس ــر هاش دكت
رضايت شغلى و انگيزه كاركنان كمك خواهد كرد، بلكه موجب 

ارتقاء سطح خدمات شركت گاز به مشتركين نيز خواهد شد. 
ــان از همه كاركنان خواستند كه با جديت به انجام  در پايان، ايش
وظايف خود پرداخته و در جهت بهبود كيفيت عملكرد، همواره 

تلاش كنند.
***

روابط عمومى ها نقش محورى در ترويج فرهنگ نماز دارند
ــتان چهارمحال و  ــه نماز اس ــتاد اقام ــئول روابط عمومى س  مس
ــتگاه هاى اجرايى در  بختيارى بر نقش كليدى روابط عمومى دس

ترويج و نهادينه سازى فرهنگ نماز تأكيد كرد.
ــتگاه هاى اجرايى  عباس زمانى بر نقش كليدى روابط عمومى دس
در ترويج و نهادينه سازى فرهنگ نماز تأكيد و اظهار كرد: روابط 
ــتگاه ها و مردم مى توانند با  عمومى ها به عنوان پل ارتباطى بين دس
ــتفاده از ابزارهاى نوين رسانه اى، پيام هاى دينى و ارزش هاى  اس
معنوى مانند نماز را به شيوه اى جذاب و اثرگذار به جامعه منتقل 

كنند.
مسئول روابط عمومى ستاد اقامه نماز استان چهارمحال و بختيارى 
افزود: در استان چهارمحال و بختيارى برنامه هاى متنوعى از جمله 
برگزارى جلسات آموزشى، اجراى برنامه هاى فرهنگى، برگزارى 
ــانه اى، همكارى با  ــابقات، توليد محتواى رس ــنواره ها و مس جش
نهادهاى فرهنگى، و استفاده از ظرفيت شبكه هاى اجتماعى براى 

ترويج فرهنگ نماز اجرا شده است.
زمانى تصريح كرد: نماز تنها يك فريضه فردى نبوده بلكه عاملى 
ــت ارزش هاى اخلاقى در جامعه  ــجام اجتماعى و تقوي براى انس
است كه روابط عمومى ها با خلاقيت و برنامه ريزى دقيق مى توانند 

اين مفهوم را در بين اقشار مختلف جامعه نهادينه كنند.
ــتگاه هاى اجرايى و نهادهاى فرهنگى  ــان از تمامى دس وى در پاي
ــاى مؤثرى براى  ــتاد اقامه نماز، گام ه ــت تا با همكارى س خواس
ــاز بردارند و از ظرفيت روابط عمومى ها براى  ترويج فرهنگ نم

اين منظور بهره ببرند.
***

اسـتقبال بى نظير مـردم چهارمحـال و بختيـارى در 
اهداى خون براى حادثه ديدگان بندر شهيد رجايى

ــون چهارمحال و بختيارى گفت: در پى حادثه  مديركل انتقال خ
ــهيد رجايى طى دو روز اخير شاهد استقبال  پيش آمده در بندر ش

بى نظير مردم استان در صف اهداى  خون بوده ايم.
ــنا اظهار كرد: طى دو روز  ــين هاشمى در گفت و گو با ايس حس
ــر 210 واحد خون از تمام گروه هاى خونى به ويژه گروه هاى  اخي

خونى منفى گرفته شده  است.
ــيده  و اين مقدار  ــتان به 9 روز رس ــزود: ذخيره خونى اس وى اف

مطلوب است.
ــاس در اين روزها،  ــا انتقال خون به بندرعب ــمى در رابطه ب هاش
ــتان وجود داشت همان روز اول  گفت: هرچه ذخيره خون در اس

براى كمك رسانى به بندرعباس ارسال شد.
ــيب ديده زيادى در اين  حادثه دچار  ــمى بيان كرد: افراد آس هاش
ــت كه اكنون يا روزهاى ديگر به  ــده و مشخص نيس جراحت  ش
ــند به همين دليل به دنبال مديريت مناسب  ــته باش خون نياز داش
ــود و همه  ــتيم تا از ازدحام مردم به انتقال خون جلوگيرى ش هس

در يك بازه خون اهدا نكنند.
ــادى براى  ــاره تعداد زي ــر به يك ب ــت: اگ ــه گف وى در ادامـــ
ــوند ممكن است فرآورده خونى به خوبى  اهداى خون داوطلب ش
ــت در روزهـــاى مختلف اهداى خون  ــود، لذا لازم اس تهيه نش

صورت گيرد.
ــارى تصريح كرد:  ــال و بختي ــون چهار مح ــر كل انتقال خ مدي
ــت اما ارزش  ــود تا يك ماه اس ارزش خونى كه انتقال داده مى ش
ــه روز است براى همين بايد ذخيره خونى را  پلاكت هاى آن تا س
ــت  ــظ كنيم تا اگر فردى چند هفته آينده به خون احتياج داش حف

كمك رسانى صورت گيرد.
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فاطمه برخورداريان
ــان،  ــارات ايراني ــم افتخ در تقوي
ــه  فاطم ــرت  حض ــلاد  مي روز 
ــبت  مناس يك  معصومه(س)تنها 
ــت  ــت؛ روزى اس ــى نيس مذهب
ــل از مقام دختران اين  براى تجلي
ــرزمين، دخترانى كه ريشه در  س
تاريخ ايمان دارند و شاخه هايشان 
تا فرداى اميد امتداد مى يابد. امروز 
از دامنه هاى زردكوه تا كوچه هاى 
ــارى ميراث دار  قم، دختران بختي
ــتند كه نامش،  كرامت بانويى هس

معصومه، با ايمان، عفاف و دانايى 
گره خورده است.

ــار  ــارى، دي ــال و بختي چهارمح
آب هاى خروشان و كوه هاى سر 
ــيده، در دامان خود  ــه فلك كش ب
ــرورش داده  ــلى از دختران پ نس
ــانه هاى نجابت، استقامت  كه نش
ــد را در روح و  ــاى بلن و آرمان ه
ــد. دخترانى كه  ــود دارن جان خ
آموزه هاى حيا و علم را همچون 
گوهرهايى گرانبها از نياكان خود 
ــروز با الهام  به ارث برده اند و ام

ــى حضرت  نوران ــخصيت  از ش
فاطمه معصومه (س)، راه تعالى و 

پيشرفت را دنبال مى كنند.
حضرت معصومه(س)، بانويى از 
ــيره و منش خود  ــار نور، در س تب
ــراى دختران  ب بى نظير  ــى  الگوي
ــيم كرد؛ الگويى كه  مسلمان ترس
در آن علم، ايمان، وقار و محبت 
به اهل بيت (ع)جايگاهى بى بديل 
دارند. هجرت پرفروغ اين بانوى 
ــوار از مدينه تا قم، تنها يك  بزرگ
سفر جغرافيايى نبود، بلكه حركتى 

ــم را به حرم  ــه ق ــوى بود ك معن
اهل بيت تبديل كرد و بانوان را به 
ارزش حقيقى خود آگاه ساخت.
ــروز، وارثان  ام دختران بختيارى 
همان كرامتى هستند كه حضرت 
ــير تاريخ  ــه (س)در مس معصوم
ــب چهارمحال، در  پراكند. در قل
دامنه هاى زردكوه، در هواى پاك 
ايل و طراوت چشمه سارها، نسلى 
ــادگى،  ــد يافته كه در عين س رش
ــود دارد.  ــان را با خ ــكوه ايم ش
ــه ارزش هاى اصيل  آنان با اتكا ب

ــى، در عرصه هاى  دينى و فرهنگ
علم، فرهنگ و خدمت به جامعه 

مى درخشند.
و  ــال  چهارمح در  ــر  دخت روز 
بختيارى، تنها يادآور شكوفه هاى 
جوانى نيست؛ بلكه نمادى است 
ــى كه نامش با  از تداوم راه بانوي
ــد.  ــاف و كرامت جاودانه ش عف
ــتوانه  ــن خطه، به پش دختران اي
ــه هاى معنوى خود، همچون  ريش
ــمه هايى زلال، مسير روشنى  چش
ــيم  ــوى فردايى پربار ترس ــه س ب

مى كنند. امروز كه به نام حضرت 
ــر  دخت روز  (س)،  ــه  معصوم
ــود، دختران  ــته مى ش گرامى داش
ــال و بختيارى با افتخار  چهارمح
ــايه  ــوند كه در س ــادآور مى ش ي
ــوى بزرگوار،  ــاى آن بان آموزه ه
ــربلندى و پيشرفت  راهى جز س
ــاى بلند  ــند. از دامنه ه نمى شناس
زردكوه تا صحن هاى نورانى قم، 
ــم دار كرامتى اند  اين دختران پرچ
ــا بلنداى فردا  ــه از دل تاريخ ت ك

امتداد يافته است.

از دامنه های زردکوه � صحن حضرت معصومه (س)؛دختران بختیاری، وار�ن کرامت
به بهانه سالروز ميلاد حضرت فاطمه معصومه س))و روز ملى دختر

سلامت

خميــازه كشيدن خطــرناك تر از آن چيزى است كه تصــور مى كنيـــد

چه زمانى سوءهاضمه منجر به سرطان معده مى شود؟
 

يك فوق تخصص گوارش و كبد بزرگسالان گفت: اگر فرد مسيرى 
را طى كند كه سوءهاضمه منجر به ورم معده و براى اين التهاب هم 
درمان مناسبى انجام نشود منجر به زخم معده مى شود، لذا اگر زخم 
ــت در نهايت فرد را مبتلا  معده نيز مورد درمان قرار نگيرد ممكن اس

به سرطان معده كند. 
محمد رضايى اظهار كرد: سوءهاضمه(Dyspepsia) به معناى اين 

است كه اختلالى در هضم غذا رخ داده است.
وى در ادامه گفت: بيشتر غذاهايى كه روزانه مصرف مى كنيم سيستم 
هضم آن از معده شروع مى شود و اكثر وقايعى كه براى هضم آن رخ 
ــين كه باعث شروع و ادامه  ــت مانند پپس مى دهد در داخل معده اس

روند هضم مى شود.
وى افزود: زمانى كه سوءهاضمه رخ مى دهد به اين معناست كه اين 

مكانيسم با مشكل روبه رو شده است.
ــهركرد در رابطه با  ــگاه علوم پزشكى ش اين عضو هيئت علمى دانش
ــوءهاضمه گفت: بيماران اغلب با شكايت از احساس پرُى  علائم س
ــوزش آن مراجعه مى كنند كه اين عوارض جزو علائم  ــر دل و س س

اصلى سوءهاضمه هستند.
وى در ادامه افزود: شايع ترين علت سوءهاضمه عفونت هليكوباكتر 
ــتفاده از  ــدى آن اس ــده و علت بع ــان ميكروب مع ــورى يا هم پيل
ــتروئيدى(NSAID) است كه مى توانند از علل  مسكن هاى غير اس

ايجاد سوءهاضمه باشد.
ــكل، برخى  ــب، مصرف ال ــرد: رژيم غذايى نامناس ــى بيان ك رضاي
ــايى تنفسى نيز  ــيروز كبدى و نارس بيمارى هاى زمينه اى همچون س

مى تواند منجر به سوءهاضمه شود.
ــترك بين سوءهاضمه و سرطان معده عفونت  به گفته وى، وجه مش
ميكروب معده بوده كه اصلى ترين عامل سوءهاضمه و يكى از دلايلى 

است كه باعث مى شود زخم هاى معده به سرطان تبديل شوند.
ــهركرد در رابطه  ــكى ش ــگاه علوم پزش ــتاديار گروه  داخلى دانش اس
ــت تغذيه  ــوءهاضمه تصريح كرد: بهداش ــگيرى از س با راه هاى پيش
ــود، يعنى پيش از غذاخوردن دست ها را حداقل پنج دقيقه  رعايت ش
ــو داد، برخى از غذاها همچون غذاهايى كه كافئين بالايى  شست وش
دارند مانند قهوه يا چاى پررنگ و يا غذاهايى كه تند و ترش هستند 
ــى ها خود داراى اسيد زيادى هستند،  ــت افراد بدانند ترش و لازم اس
ــاره شده است كه برنج هاى هندى هم  همچنين در برخى مقالات اش

باعث تشديد اين علائم مى شوند.
وى به غذاهاى نفخ دار اشاره كرد و گفت: اين غذاها مانند حبوباتى 
كه به خوبى پخته نشده اند مى توانند علائم سوءهاضمه را تشديد كنند 

و اين ها را بايد در رژيم غذايى كم كرد.
وى افزود: براى درمان اين بيمارى در مرحله اول اصلاح سبك زندگى 
ــت، البته در مرحله بعدى دو دسته  ــت تغذيه اى اس و رعايت بهداش
ــوند، شامل  ــيم مى ش ــته دارويى تقس درمان وجود دارد كه به دو دس
داروهاى مهاركننده هيدروژن مانند فاموتيدين و داروهاى مهاركننده 
ــوند، مثل امپرازول و  پمپ پروتئينى كه به اختصارPPlخوانده مى ش
پنتاپرازول و در مرحله بعدى شناسايى عامل اصلى اين بيمارى انجام 

مى شود.
ــان كرد: اگر سوءهاضمه هاعلائم خطرناك  رضايى در پايان خاطرنش
ــته باشند كه اين علائم خطر شامل كاهش وزن، استفراغ خونى و  داش
ــياه رنگ هستند، همچنين اگر اين افراد دارى بلع دردناك و  مدفوع س
ــند بايد سريعاً آندوسكوپى فوقانى را انجام دهند تا  كاهش وزن باش

درصورت داشتن زخم نمونه هاى مناسب از اين افراد گرفته شود.

آيا شما هم جزو كسانى هستيد كه كارهايشان 
را دائماً به تعويق مى اندازند؟ اهمال كارى، يك 
عادت مخرب است كه مى تواند بر بهره ورى 
ــما تاثير منفى بگذارد. اما  ــلامت روان ش و س
ــيد، راهكارهايى براى غلبه بر اين  نگران نباش

مشكل وجود دارد. 
ــك همه ما زمان هايى گرفتار پشت  بدون ش
گوش انداختن كارها مى شويم و بعد هم براى 
ــدادن آنها هزار و يك بهانه مى آوريم  انجام ن
ــود  ــا زمانى اين خيلى بد و مخرب مى ش . ام
ــخصى ما را نابود  ــى زندگى كارى و ش و حت
ــت گوش  مى كند كه دچار بيمارى مزمن پش
ــه يك عادت براى  ــويم و ب انداختن كارها ش
ــود بدون اينكه خودمان حواس  مان تبديل ش
مان باشد .در اين شرايط براى انجام هر كارى 
ــام مى دهم ، از  ــم بعدا آن كار را انج ميگويي
شنبه شروع ميكنم ، بعد از عيد شروع ميكنم 
ــه حدود 20  ــان مى دهد ك و…تحقيقات نش
درصد از بزرگسالان، اهمال كار مزمن هستند. 
ــاى خود را به  ــراد به طور مداوم كاره اين اف
تعويق مى اندازند و از اين بابت دچار استرس 
ــوند. اگر شما هم جزو اين  و اضطراب مى ش
دسته هستيد، نگران نباشيد، راهكارهايى براى 

تغيير اين وضعيت وجود دارد.
ــن كارهاى  ــه تعويق انداخت ــال كارى، ب  اهم
ــا با فعاليت هاى  ــم و جايگزين كردن آن ه مه
كم اهميت تر است. اين عادت مخرب مى تواند 
منجر به استرس، اضطراب، كاهش بهره ورى 
ــود. بسيارى از افراد با اين  و احساس گناه ش
ــت وپنجه نرم مى كنند و به دنبال  ــكل دس مش

راهى براى غلبه بر آن هستند.
ــق مى اندازيم؟و  ــا كارها را به تعوي اما چرا م
ــادت را ترك كنيم؟  ــه مى توانيم اين ع چگون
ــتاد روان شناسى  ــيرويس، اس ــيا س دكتر فوش
ــگاه دورهام  ــلامت در دانش ــى و س اجتماع
ــال كارى درواقع  ــد: «اهم ــتان، مى گوي انگلس
ــات منفى است.  راهى براى مديريت احساس
ــاد اضطراب يا  ــى كه يك كار باعث ايج زمان

ــود، ما به جاى  ــات ناخوشايند مى ش احساس
مواجه شدن با آن از انجامش طفره مى رويم تا 

موقتاً از استرس آن خلاص شويم.»
ــال كارى بايد با  ــل، غلبه بر اهم به همين دلي
بررسى ريشه ى آن شروع شود. برخى از افراد 
براى فرار از ترس از شكست يا كمال گرا بودن 
كارها را عقب مى اندازند. برخى ديگر به دليل 
مشكلات روانى مانند افسردگى يا اختلالاتى 

مانند «ADHD» دچار اين مشكل هستند.
ــير خطى و  ــه بر اهمال كارى يك مس راه غلب
ــت كه همه چيز را از  ساده نيست و لازم نيس
ــتفاده  ــان اول كامل انجام بدهيد. اما با اس هم
ــتراتژى هاى صحيح، بهره ورى و كيفيت  از اس

زندگى بهبود خواهد يافت.
چگونه چرخه اهمال كارى را بشكنيم؟

ــتن چرخه اهمال كارى به يك رويكرد  شكس
ــامل تغيير عادت ها،  چندجانبه نياز دارد كه ش
اصلاح نگرش، به كارگيرى تكنيك هاى مؤثر و 
در برخى موارد دريافت كمك حرفه اى است. 
ــه، راهكارهاى كليدى اى كه مى توانند  در ادام
به كاهش اهمال كارى كمك كنند توضيح داده 

شده اند:
1. انگيزه هـاى خـود را تغيير دهيـد و از 

تشويق هاى مثبت استفاده كنيد
ــام كارها خود را  ــيارى از افراد براى انج بس
ــت يا از  ــرده و بر ترس از شكس ــرزنش ك س

دست دادن فرصت ها تكيه مى كنند.
ــت در  ــوع انگيزه هاى منفى ممكن اس ــن ن اي
ــته باشند، اما در بلندمدت  كوتاه مدت اثر داش
ــش اعتمادبه نفس  ــودگى و كاه منجر به فرس

مى شوند.
ــوار مى توانيد با  ــل يك كار دش پس از تكمي
تماشاى يك اپيزود سريال به خودتان پاداش 

بدهيد.
براى ايجاد انگيزه مثبت، مى توان از روش هاى 

زير استفاده كرد:
ــا و فعاليت هاى  ــن كاره ــد بي ــاد پيون - ايج
ــيقى  ــوش دادن به موس ــش: مثلاً گ لذت بخ

ــاى روزمره يا همراه كردن  هنگام انجام كاره
ــرگرمى  ــل كننده با يك س ــاى كس فعاليت ه

كوچك
ــن پاداش هاى كوچك براى خود: مثلاً  - تعيي
ــتن يك  ــوار، داش پس از تكميل يك كار دش
استراحت كوتاه، تماشاى يك اپيزود از سريال 

موردعلاقه يا خوردن يك خوراكى دلخواه
ــه بخش هاى  ــزرگ ب ــاى ب ــيم كاره - تقس
كوچك تر: به جاى تمركز بر روى كل پروژه، 
ــخص كنيد كه  ــى را مش ــاى كوچك بخش ه

انجامشان آسان تر باشد
- ايجاد محيطى كه كار كردن را دلپذيرتر كند: 
استفاده از نور مناسب، نظم دادن به محيط كار 

و حذف عوامل حواس پرتى
2. با كمك يك مشـاور يـا درمانگر علل 

اصلى اهمال كارى را شناسايى كنيد
ــكلات  ــال كارى به مش ــات اهم ــى اوق گاه
عميق ترى مانند اضطراب، افسردگى يا اختلال 
ــى (ADHD) مرتبط  كم توجهى و بيش فعال
ــن از يك  ــوارد كمك گرفت ــت. در اين م اس
ــى مى تواند بسيار مفيد  متخصص روان شناس

باشد.
3. يك برنامه منظم براى كارها و وظايف 

خود تنظيم كنيد
داشتن يك برنامه مشخص براى انجام كارها 
ــق وظايف  ــردرگمى و تعوي ــد از س مى توان
ــه چند روش  ــد. در اين زمين ــرى كن جلوگي

كاربردى وجود دارد:
- نوشتن برنامه روزانه در ابتداى روز يا هفته: 
ــت از كارهاى مهم روزانه  ــتن يك فهرس داش
مى تواند به نظم بخشى و كاهش استرس كمك 

كند.
ــاى كوچك تر و  ــف به گام ه ــيم وظاي - تقس
ــروژه»،  ــتن «پايان پ ــخص: به جاى نوش مش
ــت كنيد، مثل  ــات هر مرحله را يادداش جزئي
ــتن مقدمه»، «بررسى منابع» يا «ويرايش  «نوش

نهايى».
ــت كار:  ــن هاى مديري ــتفاده از اپليكيش - اس

 Todoist ، Notion ــد  مانن ــى  برنامه هاي
ــه  ب ــد  مى توانن  Trello و   ، Routinery

اولويت بندى و سازماندهى كارها كمك كنند
4. از قانون دو دقيقه براى شروع استفاده 

كنيد
ــد: اگر انجام يك كار  قانون دو دقيقه مى گوي
ــد، آن را فوراً  ــر از دو دقيقه طول مى كش كمت
ــام دهيد. اين روش براى غلبه بر مقاومت  انج
ــت. اغلب شروع كردن  ذهنى بسيار مؤثر اس
يك كار سخت ترين مرحله آن است، اما وقتى 
ــد، ادامه دادن آسان تر  ــته ش اولين گام برداش

مى شود.
نمونه هاى كاربردى اين بخش مى تواند پاسخ 
دادن به يك ايميل ساده، مرتب كردن ميز كار، 
خواندن يك صفحه از يك كتاب آموزشى و 
يا نوشتن اولين جمله از يك مقاله يا گزارش 

باشد.
5. تكنيك پومودورو را امتحان كنيد

ــى از روش هاى مؤثر براى مديريت زمان،  يك
ــر تمركز در  ــت كه ب ــك پومودورو اس تكني
ــتراحت هاى منظم  بازه هاى زمانى كوتاه و اس

تأكيد دارد.
ــتفاده از يك تايمر به  در اين روش فرد با اس
ــر 20 دقيقه فعاليت كارى و فكرى، 5  ازاى ه
دقيقه استراحت براى خود درنظر مى گيرد. اين 
ــگاهى،  روش كه مى تواند در محيط هاى دانش
ــود به  محل هاى كار يا حتى در خانه انجام ش
ــودگى ذهنى كمك كرده و  جلوگيرى از فرس

بهره ورى را افزايش مى دهد.
6. از فهرست كارهاى طولانى پرهيز كنيد 

و اولويت بندى كنيد
ــت بلند از كارهايى كه بايد انجام  يك فهرس
شوند، مى تواند باعث ايجاد احساس سنگينى 
ــود. براى كاهش اين فشار ابتدا  و استرس ش
ــه كار مهم روزانه را بنويسيد و پس از  فقط س

تكميل آن ها، كارهاى جديد اضافه كنيد.
همچنين مى توانيد از «ماتريس آيزنهاور» براى 

اولويت بندى استفاده كنيد:

ــورى را بلافاصله انجام  ــاى مهم و ف - كاره
دهيد.

- كارهاى مهم ولى غير فورى را براى زمانى 
ديگر برنامه ريزى كنيد.

ــورى ولى غير مهم را به ديگران  - كارهاى ف
واگذار كنيد.

ــر مهم را حذف  ــاى غير فورى و غي - كاره
كنيد.

7. از حمايت اجتماعى بهره بگيريد
داشتن همراه يا شخصى كه شما را براى انجام 
وظايف تشويق كند مى تواند تأثير مثبتى داشته 

باشد:
ــكار بخواهيد كه در  ــت يا هم - از يك دوس

مورد پيشرفت كارهايتان پيگيرى كند.
-در كنار كسى كه روى پروژه خود كار مى كند 

كار كنيد تا انگيزه بيشترى داشته باشيد.
ــاى «مطالعه با من» يا «كار با من»  -از ويديوه
ــتفاده كنيد تا احساس كنيد كه  در يوتيوب اس

در يك محيط كارى قرار داريد.
8. مراقبت از سلامت جسمى را در اولويت 

قرار دهيد
ــب و ورزش نقش  خواب كافى، تغذيه مناس
ــرژى، تمركز و  ــطح ان ــى در افزايش س مهم
كاهش استرس دارند. برخى از اقدامات مؤثر:

ــاعت در  ــتن خواب منظم (7 تا 8 س - داش

شب)
ــرف غذاهاى مغذى، به ويژه پروتئين و  - مص
مواد غذايى حاوى امگا3 كه براى سلامت مغز 

مفيد هستند
ــترس و  - انجام ورزش منظم براى كاهش اس

افزايش تمركز
9. از تكنيك هاى ذهن آگاهى (مديتيشن) 

استفاده كنيد
مديتيشن و تمرينات تنفس عميق مى توانند به 
كاهش استرس و افزايش تمركز كمك كنند. 

برخى از روش هاى مفيد:
ــس 4-7-8: نفس را به مدت 4  - تمرين تنف
ثانيه بكشيد، 7 ثانيه نگه داريد و 8 ثانيه بازدم 

كنيد.
-مديتيشن هدايت شده: استفاده از اپليكيشن هايى 

.Headspace يا Calm مانند
ــك به بهبود  ــى و يوگا: كم - حركات كشش

گردش خون و كاهش تنش عضلانى.
ــه روش هاى  ــت ك ــوع مهم اين اس در مجم
مختلف را امتحان كرده و آنچه براى شما بهتر 
عمل مى كند را پيدا كنيد.اهمال كارى قابل غلبه 
ــورى دارد. با  ــت، اما نياز به تمرين و صب اس
برداشتن گام هاى كوچك و تدريجى مى توان 
ــر داد و به فردى منظم تر و  اين عادت را تغيي

كارآمدتر تبديل شد.

چگونه بدون استرس و تعويق، كارهايمان را انجام دهيم؟

ــنيده ايد   تا به حال از فرزندتان ش
كه سكه اى براى قلكش بخواهد؟ 
رابطه شما با فرزندتان هم درست 
ــت، اما نه براى  مثل يك قلك اس
ــى كه با  ــه براى لحظات پول، بلك
ــا،  ــد: آغوش ه ــپرى كرده اي او س
ــق، بازى ها و وقت هاى  ابراز عش
باكيفيت. با هر كدام از اين ها، قلك 
ــراى آينده اش  ــان را پر و ب رابطه ت

پس انداز مى كنيد. 
ــك عاطفى  ــك قل ــودك ي هر ك
ــود دارد.  ــينه كوچك خ روى س
ــات  اين قلك نه تنها نماد احساس
ــت، بلكه  ــف كودكان اس و عواط

آن ها  نيازهاى عاطفى  نشان دهنده 
ــول روز، هر  ــد. در ط نيز مى باش
ــودك محبت ديده، مورد  بار كه ك
ــده  ــرار گرفته يا تأييد ش توجه ق
ــت، مقدارى به اين قلك واريز  اس
مى شود. اين لحظات مثبت شامل 
بوسه ها، آغوش ها، شنيدن كلماتى 
ــتت دارم» و زمان هاى  چون «دوس
باكيفيت مشترك با والدين است. 
ــب  ــوت قل ــى ق ــن تجربيات چني
ــودك را افزايش مى دهد و به او  ك
احساس امنيت و آرامش مى دهد.

ــوى ديگر، هر تعامل منفى يا  از س
تقاضاى بيش از حد، از اين قلك 

انتقادها،  برداشت مى كند.  عاطفى 
ــا مى توانند  دعواها و بى توجهى ه
ــن قلك و  ــدن اي باعث خالى ش
ــات منفى در كودك  ايجاد احساس
ــت ها نه تنها بر  شوند. اين برداش
ــذارد،  ــودك تأثير مى گ روحيه ك
بلكه مى تواند منجر به چالش هاى 
عاطفى و رفتارى نيز شود. كودكان 
ــنين پايين هنوز  به خصوص در س
ــات  نمى توانند عواطف و احساس
ــتى مديريت كنند،  خود را به درس
ــت كه والدين در  بنابراين مهم اس
اين زمينه آگاه باشند.يكى از اصول 
اساسى در پيشگيرى از چالش هاى 

ــودكان،  ــى و رفتارى در ك عاطف
توجه به مفهوم قلك عاطفى است. 
والدين مى توانند با افزايش محبت 
ــك را پر كنند و  ــد، اين قل و تأيي
ــى مثبت ترى براى  فضاى احساس
كودكان ايجاد كنند. همچنين، مهم 
است كه والدين ياد بگيرند چگونه 
در مواقع نياز، به جاى برداشت از 
قلك عاطفى، به فرزندانشان كمك 
كنند تا احساسات خود را مديريت 
كنند و در نتيجه، به سلامت عاطفى 

و روانى آن ها كمك كنند.
ــت به  ــه و محب ــت، توج در نهاي
ــود كه  كودكان نه تنها باعث مى ش
ــمندى كنند،  آن ها احساس ارزش
ــد عاطفى و اجتماعى  بلكه به رش
ــد. با ايجاد  ــا نيز كمك مى كن آن ه
يك فضاى حمايتى و پر از عشق، 
والدين مى توانند به فرزندان خود 
ــا در آينده علاوه بر  كمك كنند ت
ــالم و مثبت با  ــط س ــتن رواب داش
ــد عواطف خود را  ديگران، بتوانن
به خوبى مديريت كنند.در اين مورد 
با ندا اسلامى روانشناس كودك و 
ــوان و روان درمانگر به گفت  نوج

و گو نشستيم.
قلك كودكى سـپرده اى براى 

رابطه در نوجوانى
چنانچه از دوران كودكى يك قلك 
ــراى فرزند خود در نظر  عاطفى ب
ــعى كنيد در آن پس  بگيريد و س
ــن نوجوانى اين  انداز كنيد در س
ــپرده بانكى  ــك همانند يك س قل
ــه از دوران كودكى در  ــت  ك اس

ــد، در اين  ــداز كرده اي آن پس ان
ــورت كمتر در دوران نوجوانى  ص
ــار بحران مى  ــد خود دچ با فرزن
شويد و ارتباط خوب و صميمانه 
ــت. چنانچه  اى با او خواهيد داش
نوجوانى داريد كه در ارتباط با او 
دچار مشكلى هستيد، بايد ببينيد از 
ــك او چه اندوخته  كودكى در قل

ايد.
 والديـن بايـد از زمـان پدر و 
مـادر شدنشـان بـراى فرزند 
زمان كيفـى اختصاص دهند و 

محبتشان را از او دريغ نكنند
ــد از زمان پدر و مادر   والدين باي
ــان زمان  ــان براى فرزندش شدنش
كيفى اختصاص دهند و محبتشان 
ــد. براى مثال  ــغ نكنن را از او دري
ــالا بردن  ــال در ب ــوش دادن فع گ
ــيار  ــت رابطه با فرزندان بس كيفي
موثراست، زمانى كه پدر و مادر با 
آرامش و صبر و تحمل به حرفها 
ــكلات فرزندان خود گوش  و مش
ــدون انتقاد، نصيحت  مى دهند، ب
ــى قيد  ــرش ب ــرزنش و پذي وس
وشرط به نحوى كه فرزندان خود 
ــتند بپذيرند  ــه كه هس را همانگون
ــان كيفى به او اختصاص  يعنى زم

داده اند.
ــودك معتقد  ــناس ك ــن روانش اي
ــه نابجاى  ــولا مقايس ــت؛ اص اس
فرزندان با ديگر افراد نه تنها باعث 
ــرد  ــاس ط ــرخوردگى و احس س
ــدگى درآنها مى شود بلكه آنها  ش
ــه مقابل پدر و مادر قرار  را در نقط

مى دهند و سبب شكاف بين آنها 
مى گردد.

داخل قلك عاطفى كودكان را 
با چه پر كنيم؟

اسلامى راه هايى را براى پر كردن 
ــنهاد داد  قلك عاطفه كودكان پيش
ــاى مختلف  ــت: به بهانه ه و گف
ــق كنيد و به  به فرزندان ابراز عش
ــان  ــبت هاى مختلف برايش مناس
هديه بگيريد، موفقيت هايشان را 
ــن گرفته و به آنها اين پيام را  جش
بدهيد كه برايتان با ارزش هستند. 
ــه فرزندانتان  ــتن ب با احترام گذاش
ــش اعتماد به نفس در  باعث افزاي
ــت روانى خوبى  ــده و امني آنها ش
برايشان مهيا كنيد، در اين صورت 
ــى توانيد رابطه صميمانه ترى با  م
آنها برقراركنيد.اين روان درمانگر 
ــردن كيفيت  ــالا ب ــوص ب درخص
ــا فرزندان گفت:  ــه والدين ب رابط
ــى از بهترين  ــدردى يك ابراز هم
ــردن كيفيت رابطه  ــاى بالا ب راهه
ــان با  ــه فرزندت ــى ك ــت. زمان اس
ــكلى مواجه مى شود و با شما  مش
مطرح مى كنند، بايد حس كند كه 
خانواده در كنارش است.وى ادامه 
مى دهد:  اين موارد سبب مى شود 
ــده و  ــك عاطفى كودك پر ش قل
والدين مى توانند در سن نوجوانى 
ــتفاده  ــداز اين قلك اس از پس ان
ــر در بحران نوجوانى  كنند و كمت
با فرزندانشان دچار مشكل شوند 
ــاط خوب و صميمانه اى با  و ارتب

فرزندان خود داشته باشند./ايرنا

قلك عاطفـى كودكتــان را پر كـرده ايد؟


