
جهان امروز در كنار استمرار نسل 
ــغالگـــرى  اش غـــزه،  در  كشى 
در  ــت ها  صهيونيس ــترده  گس
ــان،  لبنــــ و  ـــــوريه  س
عمليات هاى موشكى  و پهپـــادى 
ــادلات  مع ــه  كـــ ــا  يمنى هـــ
ــون كـــرده  را دگرگ ــه  منطقـــ
ــت، جنگ تعرفـــه اى آمريكا  اس
با ساير كشورهـــا و... با بحرانى 
ــديـــد تنش هـــا ميان  به نام تش
هنـــد و پاكستان مواجـــه است 
ــبه قـــاره را به  كه مـــى تواند ش

فاجعـــه بكشاند.
ــرح اتهاماتى  ــن تنش هـــا با ط اي
ـــــور عليه  ـــــوى دو كش از س
ــدت  ــر در حالـــى ش يكديگـــ
ــروز  ديـــ ــه  ك ــت  اس ــه  گرفت
عراقچـــى وزير امـــور خارجه 
ــفـــر  ــتان س ــورمان به پاكس كش

كـــرد. 
ــروز نه صرفا  ــتان ام ايران و پاكس
ــايه بلكــــه  ــب يك همس در قال
ــتانى  در چارچوب برادران و دوس
ــوند كه سرنوشتى  شناخته مى ش
مشترك را براى يكديگـــر ترسيم 
ــن در چارچوب  ــد. طرفي مى كنن
ــايگـــى تلاش  ــى همس ديپلماس
ــد تا تمامى مولفه هاى  كــــرده ان
اقتصادى، سياســـى، فرهنگـــى، 
اجتماعى و امنيتـــى و نظامـــى 
ــه  همـــ ــاى  ارتقـــ ــراى  ب را 
ــه  ــط و البتـــ ــه روابـــ جانبـــ
ــر كل  ب آن  ــت  مثب ــذارى  تاثيرگ

منطقـــه به كار گيرند.
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استاندار چهارمحال و بختيارى:
وجود 83 مدرسـه كانكسـى و سنگى در 
چهارمحال و بختيارى
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نماينده ولى فقيه در استان چهارمحال و بختيارى:
خدمـات بسـيج سـازندگى مايـه افتخار و 

سربلندى نظام است

اقتصاد دانش بنيان چه مزايايى دارد؟  

دانش بنیان ها  پیشران  توسعه  

فرش ايرانى، سفير معنوى اقتصاد   

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــده تا  ــمند و قابل توجه هنر در اقتصاد باعث ش جايگاه ارزش
ــان نگاه ويژه اى به اين مقوله داشته باشند. استفاده از  كارشناس
ظرفيت هاى هنر در مقولات مختلف باعث رونق اقتصادى در 
ــيارى كشورها، صنايع  ــود و در بس بخش هاى مختلفى مى ش

ــعه اى  ــى محورى و توس ــتى و آثار هنرى در اقتصاد نقش دس
ايفا مى كنند. 

ــناختى و فطرى،  در حقيقت هنر، فراتر از ارزش هاى زيبايى ش
نقش فزاينده اى در اقتصاد و ايجاد مشاغل ايفا مى كند. صنايع 

خلاق، از جمله هنرهاى تجسمى، موسيقى، سينما و طراحى، 
به طور قابل توجهى در توليد ناخالص داخلى كشورها سهيم 
هستند. هنر نه تنها شغل ايجاد مى كند، بلكه با جذب گردشگران 
ــرمايه گذاران، به رونق اقتصادى مناطق مختلف نيز كمك  و س

مى كند. علاوه بر اين، هنر مى تواند به عنوان يك ابزار قدرتمند 
براى توسعه برند، نوآورى و حل مسائل اجتماعى و اقتصادى 

مورد استفاده قرار گيرد. 
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ــانى  ــرمايه انس ــد اقتصادى بيش از هر زمان ديگر متأثر از نوآورى، فناورى و س در جهان معاصر كه رش
ــى اجتناب ناپذير براى  ــنتى به اقتصاد دانش بنيان نه يك انتخاب، بلكه ضرورت ــده، گذار از اقتصاد س ش
ــعه پايدار گام برمى دارند. امروز ديگـــر منابع زيرزمينى يا ذخاير  ــير توس ــورهايى است كه در مس كش
ــوند، بلكـــه اين ظرفيت ذهن هاى خلاق،  ــوب نمى ش طبيعى به تنهايى عامل موفقيت يك اقتصاد محس
ــات اقتصادى آن ها را  ــت كه ميزان رقابت پذيرى و ثب ــاخت هاى علمى و توان فناورانه كشورهاس زيرس

تعيين مى كند.
ــلامى ايران با برخوردارى از جامعه علمى گسترده، دانشگاه هاى پرتعداد  در چنين فضايى، جمهورى اس
ــدن به يك اقتصاد دانش بنيان تمام عيار را دارد.  و نيروهاى متخصص جوان، توان بالقوه اى براى تبديل ش
ــز علمى و بخش صنعت  ــد، هم افزايى نظام مند ميان مراك ــير نقش راهبردى ايفا مى كن ــه در اين مس آنچ
ــت؛ پيوندى كه مى تواند نتايج تحقيقات دانشگاهى را به ارزش افزوده در توليد و اشتغال تبديل كند.  اس
از سوى ديگر، چالش هميشگى خام فروشى كه سال هاست مانعى بر سر راه اقتصاد و استقلال اقتصادى 
ــاخت هاى نوآورى و اتكا به  ــعه زيرس ــمار مى رود، تنها با تكيه بر فناورى بومى، توس هرچه تمام تر به ش

شركت هاى دانش بنيان قابل رفع است.
بى ترديد اگر بتوانيم مواد اوليه و منابع طبيعى را در زنجيره اى فناورانه به فرآورده هاى باارزش افزوده بالا 
تبديل كنيم، نه تنها درآمدهاى صادراتى افزايش خواهد يافت، بلكه اشتغال تخصصى، رشد توليد ملى و 
كاهش وابستگى به درآمدهاى نفتى نيز محقق خواهد شد. در اين ميان، دانشگاه ها نقش كليدى دارند. 
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فرهاد خادمى

در خبرها آمده است؛«خانواده هاى ايرانى بايد 
ــهم هزينه  ها براى  با تفريح خداحافظى كنند.س
ــان خانوارهاى  ــح و امور فرهنگى در مي تفري
ــال اخير كاهش يافته و اين  شهرى در چند س
موضوع ناشى از تغيير در اولويت هاى مصرفى 
ــت. دو دهك بالاى درآمدى نزديك  آن ها اس
ــك پايين براى  ــتر از دو ده ــه 30 برابر بيش ب
تفريح هزينه مى كنند. كاهش هزينه هاى تفريح 
ــهرى،  و امور فرهنگى در ميان خانوارهاى ش
ــر در الگوهاى مصرفى  ــان دهنده يك تغيي نش
ــه مى تواند  ــت ك و اولويت بندى اقتصادى اس
پيامدهاى گسترده اى براى جامعه داشته باشد. 
ــك ضرورت اجتناب ناپذير  اما آيا اين تغيير ي
ــادى و  ــران اقتص ــانه اى از بح ــت، يا نش اس

فرهنگى.»
يكى از مهم ترين نكات مطرح شده درمحتواى 
ــلاف فاحش در  ــده فوق،اخت ــر كنن خبر متاث
هزينه هاى تفريح ميان دو دهك بالاى درآمدى 

و دو دهك پايين است. اين فاصله 30 برابرى 
نه تنها نشان دهنده شكاف اقتصادى، بلكه بيانگر 
شكاف اجتماعى نيز هست. تفريح و فرهنگ، 
ــند، در  ــار جامعه باش كه بايد عامل پيوند  اقش
ــازى براى طبقات ثروتمند  حال تبديل  به امتي
است. از سوى ديگر، تفاوت هزينه هاى تفريح 
ــت.  ــغلى نيز قابل توجه اس ميان گروه هاى ش
اينكه قانونگذاران و مديران بيشترين هزينه را 
ــاص مى دهند، در حالى كه  براى تفريح اختص
كشاورزان ،كارمندان و كارگران كمترين سهم 
را دارند، به يك مسئله بنيادين در توزيع منابع 
اشاره دارد. آيا اين تفاوت ناشى از درآمدهاى 
ــت يا اينكه خود تصميم گيرندگان  متفاوت اس
به تفريح و فرهنگ به عنوان يك اولويت نگاه 
مى كنند، در حالى كه ساير اقشار جامعه ناچارند 

تفريح را فداى نيازهاى اساسى تر كنند؟
ــا تفريح  ــت كه آي ــش مهم تر اين اس اما پرس
ــود؟ تفريح  ــه لوكس تلقى ش ــد يك گزين باي
ــت، بلكه  ــرگرمى نيس ــگ تنها يك س و فرهن
ــى، اجتماعى و  ــلامت روان نقش مهمى در س
ــه دارد. حذف تدريجى  ــى اقتصادى جامع حت
ــط و پايين،  ــبد خانوارهاى متوس تفريح از س
ــارهاى روانى، كاهش  مى تواند به افزايش فش
ــى و حتى كاهش بازدهى نيروى  كيفيت زندگ

ــى  ــاى ايران ــود.اينكه خانواده ه ــر ش كار منج
ــد يا نه، يك  ــا تفريح خداحافظى كنن «بايد» ب
انتخاب نيست، بلكه نتيجه شرايط اقتصادى و 
اجتماعى است. در نهايت، اگر سياست گذاران 
ــه اهميت تفريح و فرهنگ به عنوان  و جامعه ب
ــكاف ها  ــى توجه نكنند، اين ش يك نياز اساس
ــده و پيامدهاى منفى آن بر تمامى  عميق تر ش

اقشار جامعه اثر خواهد گذاشت.
ازطرف ديگر،كاهش هزينه هاى تفريح مى تواند 
ــى خانواده ها  ــلامت روان اثرات مطلوبى بر س
داشته باشد، زيرا تفريح و فعاليت هاى فرهنگى 
ــترس، بهبود روابط  نقش مهمى در كاهش اس
ــى دارد.  ــش كيفيت زندگ ــى و افزاي خانوادگ
وقتى خانوارها از تفريحات محروم مى شوند، 

ممكن است با پيامدهاى زير مواجه شوند:
ــترس و اضطراب: تفريحات،  1 - افزايش اس
ــينما، ورزش و هنر، راهى  از جمله گردش، س
ــت. كاهش  ــارهاى روزمره اس براى تخليه فش
ــطح  ــن فعاليت ها مى تواند س ــى به اي دسترس

استرس و اضطراب را افزايش دهد.
ــى: فعاليت هاى  ــف روابط خانوادگ 2 - تضعي
ــراى تعامل و  ــب لحظاتـــى ب ــى اغل تفريح
ــواده فراهم مى كند.  ــى ميان اعضاى خان همدل
ــت باعث  ــات ممـــكن اس ــذف اين لحظ ح

كاهش كيفيت روابط و افزايش اختلافات شود.
ــده: تفريح  ــزه و اميد به آين ــش انگي 3 - كاه
ــتراحت، بلكه راهى  ــراى اس ــا فرصتى ب نه تنه
ــت. نبود  براى ايجاد انگيزه و انرژى مثبت اس
تفريح مى تواند باعث احساس خستگى مزمن 

و كاهش اميد به آينده شود.
4 -افزايش مشكلات روانى: فقدان تفريحات 
ــردگى،  ــاز بروز افس ــد زمينه س ــالم مى توان س
ــود.  ــاس انزوا ش ــى و حتى احس بى حوصلگ
فعاليت هاى فرهنگى و تفريحى به افراد كمك 
ــترى از  ــاس تعلق و رضايت بيش مى كند احس

زندگى داشته باشند.
در نهايت بايد بگوييم، تفريح و امور فرهنگى 
تنها يك سرگرمى نيست، بلكه جزئى ضرورى 
ــالم و متعادل محسوب مى شود.  از زندگى س
ــن، مانند تفريحات  ايجاد راه حل هاى جايگزي
ــى، مى تواند از  ــا برنامه هاى حمايت كم هزينه ي
ــد و به بهبود  ــن كاهش بكاه ــرات منفى اي اث
ــك كند.دراين  ــى خانوارها كم ــلامت روان س
ميان بى توجهى دولتمردان و سياستگزاران به 
مسائل مربوط به تفريح و امور فرهنگى ممكن 

است ناشى از چندعامل باشد:
ــائل اقتصادى و معيشتى:  الف)- تمركز بر مس
ــتگذاران  ــوار، سياس ــرايط اقتصادى دش در ش

ــت اولويت خود را بر روى مسائل  ممكن اس
ــتغال و تأمين نيازهاى  ــى مانند تورم، اش حيات
ــه، تفريح و  ــردم بگذارند. در نتيج ــى م اساس
ــائل ثانويه در نظر گرفته  فرهنگ به عنوان مس

شود.
ــح و فرهنگ:  ــت تفري ــدم درك اهمي ب)- ع
برخى سياستگذاران ممكن است نقش حياتى 
ــلامت  ــاى فرهنگى در س ــح و فعاليت ه تفري
ــى و اجتماعى مردم را ناديده بگيرند. اين  روان
ــرمايه گذارى و  نگاه مى تواند باعث كاهش س

برنامه ريزى در اين حوزه شود.
ــرى  ــى و مطالبه گ ــار اجتماع ــدم فش پ)- ع
ــاى اجتماعى  ــهروندان و گروه ه مردم: اگر ش
ــكل جدى مطرح  ــته هاى خود را به ش خواس
ــتگذاران به اين  ــال توجه سياس ــد، احتم نكنن
ــائل كمتر خواهد شد. مطالبه گرى عمومى  مس
ــش مؤثرى در تغيير  ــان نيازها مى تواند نق و بي

رويكرد سياستگذاران داشته باشد.
ــى و  ــائل فرهنگ ــه مس ــه ب ــت، توج در نهاي
ــت و نه يك گزينه.  تفريحى يك ضرورت اس
سياستگذاران بايد به اين درك ازواقعيت هاى 
ــى تفريح و امور  ــندكه وقت مهم اجتماعى برس
فرهنگى تنها براى دهك هاى بالا قابل دسترس 
باشد، فاصله ميان اقشار مختلف جامعه بيشتر 

ــئله مى تواند به احساس  ــد. اين مس خواهد ش
نابرابرى و حتى نارضايتى اجتماعى منجر شود. 
ــاى تفريحى محدودى  جامعه اى كه فرصت ه
ــت در بلندمدت دچار كاهش  دارد، ممكن اس
سطح شادى و افزايش مشكلات روانى شود. 
ــرايطى، مردم بيشتر به حالت انزوا  در چنين ش

و بى انگيزگى سوق داده مى شوند.
ــد  باي ــدركاران  ان ــت  وسايردس ــردان  دولتم
بدانند،وقتى كودكان و نوجوانان امكان تفريح 
ــد اجتماعى،  ــته باشند، رش ــب را نداش مناس
ــى خلاقيت آن ها  ــاى ارتباطى، و حت مهارت ه
ممكن است تحت تأثير قرار بگيرد. نسل هايى 
ــى روبه رو  ــود فعاليت هاى فرهنگ ــا كمب كه ب
هستند، احتمالاً در آينده جامعه اى كمتر پويا و 

نوآور خواهند ساخت.
براى مقابله با اين مشكلات، ضرورى است كه 
ــت هاى حمايتى براى افزايش دسترسى  سياس
عمومى به تفريحات و فعاليت هاى فرهنگى در 
ــود. دولت ها، نهادهاى شهرى، و  نظر گرفته ش
حتى جامعه بايد براى ايجاد فرصت هاى بيشتر 
و بهبود كيفيت زندگى شهروندان تلاش كنند.
ــراف نيست  آقايان بايد بدانند اين هزينه هااس
ــرمايه گذارى هايى است براى سلامت  بلكه س

روح وروان آحادجامعه درتمام زمان ها.

آيا خانواده هاى ايرانى بايد با تفريح خداحافظى كنند؟       

ــى و  ــى، آموزش ــاون فرهنگ مع
پژوهشى اداره كل تبليغات اسلامى 
ــال و بختيارى جزئيات  چهارمح
جشن خانوادگى دهه كرامت در 

شهركرد را تشريح كرد.
حجت الاسلام والمسلمين حميد 
ــن  ــرزاده با اعلام اينكه جش باق
خانودگى دهه كرامت در شهركرد 
17 ارديبهشت ماه در پارك ملت 
ــهر برگزار مى شود، اظهار  اين ش
ــن بزرگ با برپايى  كرد: اين جش
مواكب مختلف فرهنگى، پذيرايى 
ــاعت 15 روز  ــى از س و خدمات
خانواده ها  ــراى  پذي ــنبه  چهارش

خواهد بود.
ــى و  ــى، آموزش ــاون فرهنگ مع
ــات  تبليغ اداره كل  ــى  پژوهش
اسلامى چهارمحال و بختيارى با 
ذكر اينكه اين جشن خانوادگى با 
هدف بزرگداشت مقام حضرت 
ــتانه  آس در  و  (س)  ــه  معصوم
سالروز ولادت حضرت امام رضا 

(ع) برگزار مى شود، ادامه داد: يك 
مسابقه پيامكى و قرعه كشى جوايز 
ــركت كنندگان  نفيس نيز براى ش
در جشن خانوادگى دهه كرامت 
پيش بينى شده است كه از عموم 
ــور در اين  خانواده ها براى حض

برنامه دعوت به عمل مى آيد.
ــكارى نهادهاى  ــرزاده به هم باق
ــن  مختلف براى برپايى اين جش
ــان كرد:  ــاره و بي ــى اش خانوادگ
ــراى  ب ــددى  متع ــتگاه هاى  دس
برگزارى هر چه بهتر برنامه اعلام 
آمادگى داشتند كه از جمله ورزش 
و جوانان جوايزى را براى اهدا به 
حاضران در اين برنامه پيش بينى 

كرده است.
وى افزود: كانون پرورش فكرى 
كودكان و نوجوانان اعلام آمادگى 
ــودك و  ــى غرفه ك ــراى برپاي ب
نوجوان داشته است كه خدمات 
مختلف متناسب همراه با اهداى 
ــار ارائه  ــن اقش ــز را به اي جواي

ــى نيز  ــد داد. غرفه عكاس خواه
براى ثبت تصاوير خاطره انگيز از 
خانواده ها با قيمت مناسب در اين 

جشن برپاست.
غرفه هاى  كرد:  تصريح  باقرزاده 
ــاوره، فعاليت هاى  پذيرايى، مش
ــم  قاس ــى دختران حاج  فرهنگ
ــلامت از ديگر  ــه س ــز غرف و ني
ــه پذيراى  ــت ك ــى اس غرفه هاي
ــن  ــود. در اي ــد ب ــردم خواهن م
راستا نهادهاى مختلف همچون 
آموزش  ــهركرد،  ش ــهردارى  ش
ــاورزى،  ــرورش، جهاد كش و پ
ــكى،  نيروى انتظامى، علوم پزش
ــاق بازرگانى،  ــاف، ات اتاق اصن
ادرات برق و گاز و ساير ادارات 
همكارى خوبى داشتند كه جاى 

قدردانى دارد.
ــى و  ــى، آموزش ــاون فرهنگ مع
پژوهشى اداره كل تبليغات اسلامى 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
استفاده از ظرفيت هيئات مذهبى 

ــى تبليغى،  ــاى فرهنگ و كانون ه
ــن مجموعه ها نيز  ــار كرد: اي اظه
پاى كارند و موكب امام رضا (ع) 
ــه دار پذيرايى از  ــهر كيان داعي ش
خانواده هاى حاضر در اين جشن 

خواهد بود.
ــانه ها براى  ــا دعوت از رس وى ب
ــن  ــغ جش ــانى و تبلي اطلاع رس
در  ــت  كرام ــه  ده ــى  خانوادگ
شهركرد و حضور در اين برنامه، 
ــش از اين قرار بود يك  گفت: پي
ــرادرى  ــزرگ خواهر ب ــن ب جش
همزمان با سراسر كشور در استان 
ــوراى  ــزار كنيم كه با نظر ش برگ
ــى را در  ــن خانوادگ تأمين، جش

دستور كار قرار داديم.
ــن  باقرزاده با تصريح اينكه جش
ــت پيش درآمدى براى  دهه كرام
ــت، بيان  ــن بزرگ غدير اس جش
ــكارى و هم افزايى  كرد: اين هم
ــن  ــتگاه ها و نهادها در جش دس
غدير به اوج خود خواهد رسيد.

جشن خانوادگـى دهــه كـرامت در شهركــرد برگــزار مى شــود      
ــركل دفتر طرح ريزى  معاون مدي
ــكن وزارت راه و  طرح هاى مس
شهرسازى با اشاره به آغاز ثبت نام 
وام وديعه مسكن از امروز، گفت: 
ــا 72  ــان 48 ت ــتعلام متقاضي اس

ساعت مشخص مى شود. 
احسان مسعودى معاون مديركل 
دفتر طرح ريزى طرح هاى مسكن 
در  ــازى  شهرس و  راه  وزارت 
ــگار اقتصادى  گفت وگو با خبرن
ــنيم، اظهار كرد:  ــزارى تس خبرگ
ــبانه روزى همكاران  ــا تلاش ش ب
ــازى اين  در وزارت راه و شهرس
امكان فراهم شده كه از امروز 16 
ــت ماه 1404 متقاضيان  ادريبهش
ــام كنند؛  ــد روال قبل ثبت ن مانن
البتـــه با سقف و رقم هاى جديد 
ــوراى عالى  ــتمين ش كه در بيس
ــد و متعاقب  مسكن تصويب ش
ــقف كلـــى و  ــش س آن، افزاي
فـــردى توسط هيئت عالى بانك 

مركـــزى تأييد شد.

ــن متقاضيان  ــزود: بنابراي وى اف
ــام را با  ــد از امروز ثبت ن مى توانن
ــكن  ــاى جديد وديعه مس رقم ه
ــتورالعمل وام  ــد. دس انجام دهن
ــت  وديعه نيز ديروز 15 ارديبهش
ــوى بانك مركزى ابلاغ  ماه از س
ــلاً امكان  ــد و از اين رو، عم ش
ــاس قيمت هاى  ــر اس ــام ب ثبت ن

جديد فراهم شد.
ــتاجران  ــان اين كه مس ــا بي وى ب
saman.mrud. ــامانه  س ــه  ب
ــرده و ثبت نام اوليه  ir مراجعه ك
ــخ كرد:   ــد، تصري ــام دهن را انج
استعلام ها ظرف 48 تا 72 ساعت 
مشخص مى شود و متقاضيان بر 
اساس آن، مى توانند شعبه بانكى 

مدنظر را انتخاب كنند.
دفتر طرح ريزى  معاون مديركل 
ــكن وزارت راه  ــاى مس طرح ه
ــن يادآور  ــازى همچني و شهرس
ــهيلات  تس ــد: در خصوص  ش
ــره (15) يا همان  بند (ث) تبص

ــهيلات 400 ميليون تومانى  تس
 10 بازپرداخت  با  قرض الحسنه 
ــه تأكيدات  ــاله، با توجـــه ب س
ــون بودجه  ــك مركزى و قان بان
ــك را مكلف كرده،  ــه اين بان ك
ـــــط  ــت توس ــاختار پرداخ س
پيش بينى شده  مركـــزى  بانك 

است.
ــعودى تاكيد كرد: متقاضيان  مس
ــراى دريافت اين  ــت ب لازم اس

ــش خود  وام به نهاد تحت پوش
ــهيلات  تس اين  كنند.  ــه  مراجع
صرفاً مخصوص متقاضيان تحت 
پوشش نهادهاى حمايتى و بنياد 
شهيد است. اين افراد مى توانند 
و  ــت  درياف را  لازم  ــاى  راهنم
ــام دهند. اين  ثبت نام را انجـــ
ــازى به  ــان ني ــته از متقاضي دس
ــامانه وزارت راه و  ثبت نام در س

شهرسازى ندارند.

جزئيــات ثبت نــام وام وديعــــه مســــكن/ اســتعلام متقاضيــــان طــــى 48 ســاعت      
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وحيد حاج سعيدى
ــر در اقتصاد باعث  ــمند و قابل توجه هن جايگاه ارزش
ــان نگاه ويژه اى به اين مقوله داشته  ــده تا كارشناس ش
ــر در مقولات  ــتفاده از ظرفيت هــاى هن ــند. اس باش
مختلف باعث رونق اقتصادى در بخش هاى مختلفى 
مى شود و در بسيارى كشورهـــا، صنايع دستى و آثار 
هنرى در اقتصاد نقشى محــورى و توسعه اى ايفـــا 

مى كنند. 
در حقيقت هنـــر، فراتر از ارزش هاى زيبايى شناختى 
ــاغل  و فطرى، نقش فزاينده اى در اقتصاد و ايجاد مش
ايفا مى كند. صنايع خلاق، از جمله هنرهاى تجسمى، 
موسيقى، سينما و طراحـــى، به طـــور قابل توجهى 
ــورهـــا سهيم هستند.  در توليد ناخالص داخلى كش
ــغل ايجـــاد مى كند، بلكـــه با جذب  هنر نه تنها ش
گردشگران و سرمايه گذاران، به رونق اقتصادى مناطق 
ــف نيز كمك مى كند. علاوه بر اين، هنر مى تواند  مختل
به عنوان يك ابزار قدرتمند براى توسعه برند، نوآورى 
ــائل اجتماعى و اقتصادى مورد استفاده قرار  و حل مس

گيرد. 
ــور ما نيز برنامه ريزى در راستاى به كارگيرى  در كش
ــايش هاى اقتصادى  ــعه و گش از هنر ايرانى در توس
ــف در اين  ــاى مختل ــت و از هنر ه ــده اس آغاز ش
ــود. اما در ميان هنرهاى چشم  راهبرد استفاده مى ش
ــبافــى كه از قدمت و  نواز و اصيل ايرانى، هنر فرش
جاودانگى خاصى برخوردار است، جايگاه به مراتب 
ارزشمنترى دارد. فرش دستباف ايرانى به عنوان يك 
ــگ و تمدن ايرانيان،  ــانه فرهن هنر اصيل ايرانى و نش
ــرى و فرهنگـــى  ــرد هاى هنــ ــلاوه بر كاركـــ ع

ــــعه اقتصــاد  ــا در توس ــل اعتن ــى قاب جايگاهـــ
داشــته و دارد.  

ــه اينكه اين هنر تنها در اقتصاد صنعتى رخ نمى  طرف
ــان در تار و پود  ــد بلكه به عنوان گنجى درخش نماي
اقتصاد خانگى و اقتصاد روستايى هم مى درخشد و 
ــتاهاى كشور به عنوان  ــيارى از شهرها و روس در بس

كالايى استراتژيك توليد مى شود.  
ــتباف از مهمترين  ــته نه چندان دور فرش دس در گذش

ــمار ميرفته و  ــاى صادراتى غير نفتى ايران به ش كالاه
ــال آورده ارزى  صادرات آن چندين ميليارد دلار در س

داشت. 
ــال هاى اخيـــر به دلايل مختلف اقتصادى،  اما در س
ــا، علاوه بر تغيير  ــى، اجتماعـــى، تحريم هـــ سياس
ــتا ها و  ــان به ويژه جوانان در روس ــه كارى جوان ذائق
ــادرات آن با  ــتباف، صـــ كاهش توليد فـــرش دس

كاهش چشمگيرى مواجـــه شده است. 

ــا رويكـــرد اقتصادى  ــبافى ب به كار گيرى هنر فرش
ــان  ــعه اى كارشناس ــكار هاى توس ــى از راه يكـــ
ــا و بافندگان  ــتا ه ــت اهالـــى روس در بهبود معيش
ــــعه اقتصـــاد بومى و  فـــرش و به دنبال آن توس

ملى است.
ــتباف  ــك در بين هنرهاى ايرانى، فرش دس  بدون ش
ــرى در جهت حضور در اقتصاد و بازار  ظرفيت فرات
هاى جهانى دارد. با اين حال صنعت فرش، بهعنوان 
ــاد و فرهنگ ايران، همواره  ــى از اركان مهم اقتص يك
ــها و فرصتهاى متعددى روبهرو بوده است و  با چالش
ــهاى  تنوع و نوآورى در طراحى و توليد، توليد فرش
مدرن و همگام با سليقههاى روز بازار، در كنار حفظ 
اصالت فرشهاى سنتى، استفاده از مواد اوليه با كيفيت 
ــت و تنوع در بافت، رنگ،  ــازگار با محيط زيس و س
ــتريان مختلف بيش از  و طرح فرش براى جذب مش

گذشته ضرورى به نظر مى رسد.  
ــهاى نوين بازاريابى  ــاس استفاده از روش  بر همين اس
ديجيتال براى معرفى محصولات به بازارهاى جهانى، 
ايجاد برندهاى معتبر و قابل اعتماد، برگزارى جشنواره 
ــن با محوريت فرش، برگزارى كلاس هاى  ها و جش
ــهيلات و وامهاى  ــرش و ارائه تس ــى بافت ف آموزش
ــدگان فرش مى تواند  ــره به توليدكنندگان و بافن كمبه
ــاز تعريف اقتصاد فرش و احياى هنر بافت فرش  در ب

ايرانى موثر باشد.  
ــم نواز علاوه بر  ــا احياى اين صنعت چش اميد كه ب
ــتغال پايدار در شهرها و  رفع بيكارى و ايجـــاد اش
ــتا ها، زمينه صادرات منظــم و ساختارمند اين  روس

هنر ديرينه به شكلى منسجم فراهم شود.

فـرش ايرانـى، سفيـر معنـوى اقتصـاد    ميانجى گــرى ديپلماســى     

تشكيل پايانه هاى مرزى، امضاى توافقنامه هاى امنيتى راهبردى، 
برگزارى رزمايش هاى نظامى و تاكيد بر مبارزه واحد با تروريسم 
ــد كنندگان امنيت منطقه در قالب روابط دو جانبه و نيز  و تهدي
مواضعى واحد در باب تحولات منطقه و جهان از جمله حمايت 
از فلسطين و محكوم سازى جنايات رژيم صهيونيستى نمودى 
ــت. بر اين اساس سفر عراقچى به پاكستان را  از اين رفتارهاس
مى توان ادامه راه رايزنى ها و تعاملات دو كشور دوست و برادر 

دانست كه مورد تاكيد و توجه طرفين است.
ــلامى ايران در كنار تعامل و روابط  در همين حال جمهورى اس
ــد دارد كه امنيت  ــورهاى منطقه همواره تاكي همه جانبه با كش
همسايگان و منطقه را امنيت خود مى داند و در اين راه از هيچ 
اقدامى فروگذار نبوده است چنانكه در راه تحقق امنيت سراسرى 
در منطقه هزينه هاى مالى و انسانى بسيارى پرداخته است. تهران 
همواره تلاش نموده تا اختلافات ميان كشورهاى منطقه بر پايه 
تعامل و گفت و گو حل و فصل شود و در اين راستا نيز نقش 

واسطه اى بى طرف و عادل را ايفا كرده است.
تهران همواره نگاهى بى طرفانه و منطق گرايانه به ميانجى گرى 
ــت ميان طالبان و ساير  ــته است كه برگزارى چندين نشس داش
ــتانى، نقش آفرينى در قفقاز جنونى و منازعه  گروه هاى افغانس

باكو و ايران و... در اين چارچوب قابل طرح است.
ــتان و هند شرايطى بحرانى را به  ــها ميان پاكس در اين ميان تنش
منطقه حاكم ساخته است. اين تنشها از يك سو خطر جنگ ميان 
ــدت داده است و از سوى ديگر سوء  ــته اى را ش دو قدرت هس
ــتى از اين وضعيت مى تواند امنيت  استفاده گروه هاى تروريس
منطقه را بيش از پيش تشديد نمايد در عين آنكه بازيگران بيرونى 
ــش ها زمينه دخالت  در امور  ــز برآنند تا با دامن زد به اين تن ني
منطقه و نيز گرفتار سازى همسايگان در جنگ تسليحاتى و تنش 
هاى فرسايشى به جاى رويكرد تعاملى و پيشرفت سراسرى را 
رقم زنند. هر چند كه غرب ادعا دارد اين تحركات براى مقابله 
ــت كه آتش افروزى آنها عليه  ــت اما حقيقت آن اس با چين اس
ــت چرا كه آنها پويايى و شراكت همه جانبه  سراسر منطقه اس
ــتان، هند، افغانستان،  ــورهايى همچون چين، روسيه، پاكس كش
ــياى مركزى در قالب روابط دو جانبه و اتحاديه هاى  ايران و اس
منطقه اى همچون شانگهاى و بعضا بريكس را پايان بخش يك 
جانبه گرايى نظام سرمايه دارى در جهان مى دانند و براى برهم 
زدن آن از هيچ اقدامى از جمله اختلاف افكنى فروگذار نيستند 
چنانكه به واسطه اين مداخلات سالهاست كه خط لوله صلح و 
نيز طرح يك جاده يك كمربند و تشكيل كريدورهاى منطقه اى 
ــت. در چنين شرايطى سفر آقاى عراقچى به  به تاخير افتاده اس
پاكستان و سپس به هند گام عملى ايران براى كاهش تنش ها در 
منطقه ، همگرايى همسايگان عليه تروريسم و عوامل بحران ساز 
ــت. رويكردى  ــاز بيگانگان در منطقه اس و مداخلات بحران س
كه ديپلماسى فراگير و امنيت ساز ايران و دروغين بودن ادعاى 

انزواى ايران را بر همگان اشكار مى سازد.
ــبه قاره داراى  ــوش كرد كه ايران و ش ــه هر تقدير نبايد فرام ب
روابطى تاريخى بوده و زبان و فرهنگ پارسى سالهاى بيشمارى 
نقطه اشتراك ميان طرفين بوده است و امروز اين پيشينه تاريخى 
مى تواند نقطه قوتى براى ميانجى گرى ايران و كاهش تنش ها در 
شبه قاره باشد. تهران همچنان كليد ثبات و امنيت منطقه و رفع 
تنشها ميان همسايگان است كه ريشه در تفكرات همگرايانه و 
ــايه محور ايران و آگاهى واقع بينانه آن پيرامون پيامدهاى  همس
ــايگان و ماهى گيرى  ــش در جمع همس ــزاع و تن ــهمگين ن س
بيگانگان از اين  آب گل الود براى رسيدن به اهداف سلطه گرايانه 
ــا تكيه بر آن مى توانند  ــورهاى منطقه ب دارد. مولفه هايى كه كش
ــترك از تعامل و  ــيدن به فصولى مش به كاهش اختلافات و رس

همگرايى دست يابند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مديركل آموزش فنى و حرفه اى 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
براى راه اندازى، توسعه و تجهيز 
پنج مركز تخصصى آموزش فنى 
ــتان به بيش از  و حرفه اى در اس
ــارد ريال  ــزار و 500 ميلي يك ه

اعتبار نياز است. 
عليرضا كريمزاده افزود: با توجه 
ــازمان  ــه اولويت بندى برنامه س ب

فنى و حرفه اى براى تحقق شعار 
ــرمايه گذارى،  ــال در زمينه س س
برگزارى دوره هايى براى آموزش 
ــر پنج قطب  ــانى ماه نيروى انس
ــتان  ــى در اس ــى و آموزش مهارت
ــت.به گفته وى،  تعريف شده اس
اين قطب هاى آموزشى با استفاده 
ــم  هفت ــه  برنام ــاى  ظرفيت ه از 
توسعه و توجه به اسناد بالادستى 

ــدف افزايش  ــن اداره كل با ه اي
بهره ورى در آموزش و كمك به 
ــردن مراكز  ــد و تخصصى ك تولي
ــب با پتانسيل هر  آموزشى متناس

منطقه برنامه ريزى شده است.
ــت: در اين زمينه  وى اظهار داش
ــعه و تجهيز و تكميل مركز  توس
آموزشى تخصصى اقتصاد رقومى 
ــتان، توسعه و تجهيز  در مركز اس

ــجان،  مركز آموزش جوش هفش
ــز مركز آموزش  ــعه و تجهي توس
ــى در  ــان داروي ــى گياه تخصص
ــز  ــعه و تجهي ــجان، توس سورش
ــى تخصصى ماهيان  مركز آموزش
و  ــعه  توس اردل،  در  ــردآبى  س
ــى صناى  ــز مركز تخصص تجهي
عدستى و لباس سنتى در لردگان 

هدف گذارى شده است.

ــون  ــم اكن ــت: ه ــزاده گف كريم
ــكلت بندى و فنداسيون مركز  اس
تخصصى فنى و حرفه اى جوش 
ــت و  ــده اس ــجان انجام ش هفش
ــن مركز  ــل و راه اندازى اي تكمي
ــد 350 ميليارد ريال اعتبار  نيازمن
ــت.وى افزود: جوشكارى در  اس
ــابقه فعاليت  ــجان س ــهر هفش ش
ــهر به  ــن ش ــاله دارد و اي 50 س

مهد جوش ايران نامگذارى شده 
ــت .به گفته وى، از جمعيت  اس
ــهر 6 هزار  22 هزار نفرى اين ش
ــكارى و در  ــته جوش نفر دررش
ــى و طرح هاى  ــاى صنعت واحده
ــازى،  ــزرگ از جمله خودروس ب
كشتى سازى، هوا فضا و نيروگاه ها 

فعاليت دارند.
ــى  ــون 83 كارگاه آموزش هم اكن

ــى در 12 مركز آموزش فنى  دولت
ــى با فعاليت 62  و حرفه اى دولت

ــگاه بخش  ــى و 500 آموزش مرب
خصوصى فعال ا ست

مديركل آموزش فنى و حرفه اى چهارمحال و بختيارى:
راه اندازى مراكـز فنـى و حرفــه اى  چهارمحال و بختيارى به هـزار و 500 ميليارد ريال نياز دارد

سرپرست اداره كل ارتباطات و فناورى اطلاعات 
ــتاى گوزلك  ــوردارى دو روس ــتان از برخ اس
ــا 228 خانوار از  ــتان اردل ب و لندى در شهرس
اينترنت نسل سوم خبر داد و گفت: اين روستاها 

در برنامه ارتقاى كيفيت اينترنت از نسل سوم به 
چهارم قرار گرفته اند.

ــتاهاى مذكور   امانى با بيان اينكه اينترنت روس
نيازمند ارتقا است، تاكيد كرد: سال هاى گذشته 

ــير  ــتاى لندى فاقد امكاناتى همچون مس روس
ــى و اينترنت بود، كه با  ــى، جاده دسترس ارتباط
احداث سايت ارتباطى در روستاى لندى دانش 
آموزان روستا از نعمت اينترنت بهره مند شدند. 

ــات در وضعيت  ــه تاثير ارتباط ــاره ب وى با اش
ــتاى لندى، افزود: بعد از  ــت اهالى روس معيش
ــگرى لندى به اينترنت  ــتاى گردش اتصال روس
ــار كليپ و محتواى توليد  ــوم و انتش ــل س نس

شده از روستا در فضاى مجازى وضعيت جاده 
دسترسى اين روستا نيز بهبود يافت. 

ــتاهاى شهرستان اردل  امانى تصريح كرد: روس
ــتند و همين  عمدتا در مناطق صعب العبور هس
ــى را با چالش مواجه  ــش ارتباط امر ايجاد پوش

كرده است. 

ــاورى  فن و  ــات  ارتباط كل  اداره  ــت  سرپرس
ــتاى  ــا بيان اين كه دو روس ــتان ب اطلاعات اس
گوزلك و لندى با 228 خانوار از اينترنت نسل 
سوم برخوردار هستند، اعلام كرد: اين روستاها 
در برنامه ارتقاى كيفيت اينترنت از نسل سوم به 

چهارم قرار گرفته اند.

بررسى ارتقاى اينترنت نسل سوم روستاى گردشگرى لندى شهرستان اردل چهار محال و بختيارى 

ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح اس
ــه چهارمحال و  ــاره به اينك با اش
ــنگى و  ــه س ــارى 83 مدرس بختي
كانكسى دارد، گفت: اميدواريم با 
همت خيران اين مدارس برچيده 

ــتا بايد همه  ــود كه در اين راس ش
كمك كنند.جعفر مردانى در حاشيه 
ــتثنائى حضرت  افتتاح مدرسه اس
ــهر با بيان اينكه  رقيه (س) اين ش
ــم و تربيت  ــلاب تعلي ــد از انق بع

ــى در  ــاى آموزش ــاد فضاه و ايج
اولويت گرفته است، گفت: دولت 
ــه آموزش و  ــى نگاه ويژه اى ب فعل

پرورش دارد.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  اس

ادامه داد: توسعه استان به پرورش 
دانش آموزان بستگى دارد و دولت 
ــود را عدالت  ــى اولويت خ فعل
آموزشى قرار داده است و تلاش 
ــنگى و كانكسى  دارد مدارس س

برچيده شود.وى با اشاره به اينكه 
چهارمحال و بختيارى 83 مدرسه 
ــى دارد، افزود:  ــنگى و كانكس س
ــران اين  ــم با همت خي اميدواري
ــود كه در اين  مدارس برچيده ش

راسـتا بايد همــه كمـــك كنند. 
ــان كرد: با كمك  مردانى خاطرنش
ــه خيران و دولت بايد مدارس  هم
كانكسى و سنگى شهرستان فلارد 

هم برچيده شود.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
وجـود 83 مدرســـه كانكسـى و سنگــى در چهــارمحال و بختيارى

ــتاندارد چهارمحال و  ــارى از تحقق 100 درصدى مديركل اس بختي

ــن اداره كل  ــرد اي ــه عملك برنام
ــى از  ــورد بازرس ــام 455 م و انج
تجهيزات تفريحى در سطح استان 

در سال 1403 خبر داد.
ــت:  گف ــت زاده  هم ــينوش  س
ــى به ويژه  ــايل تفريح ــى وس ايمن
و  ــا  پارك ه ــهربازى ها،  ش در 
از  ــگرى  گردش ــاى  مجموعه ه
ــن اداره كل  ــاى جدى اي اولويت ه
ــى ها در  ــن بازرس ــد و اي مى باش
راستاى تضمين سلامت و امنيت 
ــودكان و  ــژه ك ــهروندان، به وي ش

نوجوانان و بر اساس استانداردهاى 
ملى مربوط به تجهيزات تفريحى 

انجام شده است.
ــتاندارد چهارمحال و  مديركل اس
بختيارى ادامه داد: در سال 1403 
ــدى برنامه  ــق 100 درص ــا تحق ب
ــى  ــورد بازرس ــرد، 455 م عملك
ــمول  ــزات تفريحى مش از تجهي
ــارى  اجب ــتاندارد  اس ــررات  مق
ــهربازى ها، پارك ها،  موجود در ش
ــى، زمين هاى  ــتان هاى محل بوس
ــاى تفريحى  ــازى و مجموعه ه ب

ــده  ــيده و روباز، انجام ش سرپوش
است.

ــه  ك ــواردى  م در  ــزود:  اف وى 
تجهيزات دچار نقص يا استهلاك 
شده اند و با استانداردهاى مربوطه 
مطابقت نداشته اند، دستور توقف 
ــلاح يا تعويض  ــردارى، اص بهره ب
تجهيزات صادر شده و پيگيرى هاى 
لازم براى ارتقاء سطح ايمنى انجام 

گرفته است.
همت زاده بيان كرد: بهره بردارى از 
تجهيزات تفريحى نصب شده در 

ــهر بازى ها و زمين هاى بازى  ش
مشمول مقررات استاندارد اجبارى 
بوده و هر گونه بهره بردارى از اين 
ــتاندارد  تجهيزات بدون مجوز اس

ممنوع است.
ــلامت و  ــان كرد: س وى خاطرنش
ــهروندان به ويژه كودكان  امنيت ش
ــن اداره كل  ــت كارى اي در اولوي
ــارى نيز  ــال ج قرار دارد و در س
ــتمر و دوره اى  ــى هاى مس بازرس
ــز تفريحى با جديت ادامه  از مراك

دارد.

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
انجام 455 مورد بازرسى از تجهيزات تفريحى چهارمحال و بختيارى

 

ــتراك رايگان در راستاى  103 اش
ــه  ب ــى  اجتماع ــئوليت هاى  مس
ــان و ايثارگران و اماكن  مددجوي
واجد شرايط در استان چهارمحال 

 1403 ــال  س در  ــارى  بختي و 
ــزارش روابط  ــد. به گ واگذار ش
ــركت ملى گاز ايران؛  عمومى ش
ــليميان مدير عامل  جهانبخش س
ــركت گاز استان چهارمحال و  ش
بختيارى ضمن بيان مطلب فوق، 
ــداد 45 مورد به  افزود: از اين تع
مددجويان كميته امداد، 17 مورد 
به مددجويان بهزيستى، 40 مورد 
ــهداو جانبازان و 1  به خانواده ش
مورد نيز به ساير واجدين شرايط 

واگذار شده است. 
ــاره به اينكه متقاضيان  وى با اش

ــتراك  ــرايط دريافت اش واجد ش
ــراى يك بار  ــگان گاز فقط ب راي
ــعاب معاف  از پرداخت حق انش
ــتند، تصريح كرد: متقاضيان  هس
ــا دريافت  ــد ب ــمول مى توانن مش
ــتگاه متولى و  ــه از دس معرفى نام
ارائه آن در زمان اشتراك پذيرى از 
اين امتياز قانونى برخوردار شوند. 
سليميان تاكيد كرد: بر اساس بند 
ــال  ــاده 39 قانون بودجه س (د) م
92، افراد تحت پوشش سازمان ها 
ــى مانند كميته  و نهاد هاى حمايت
ــازمان  امداد امام خمينى (ره)، س

ــواده ايثارگران  ــتى و خان بهزيس
ــد و  ــالاى 25 درص ــازان ب (جانب
خانواده شهدا) با ظرفيت مصرفى 
6 مترمكعبى مى توانند از اشتراك 
ــد  ــركت گاز بهره من ــگان ش راي

شوند. 
ــتان  ــركت گاز اس مدير عامل ش
ــال و بختيارى در پايان،  چهارمح
ــدام به  ــرد: اين اق ــان ك خاطرنش
و  ــى  زداي ــت  محرومي ــور  منظ
ــاى كم  ــواده ه ــت از خان حماي
ــتور كار  بضاعت همچنان در دس

گاز استان است.

مدير عامل شركت گاز استان چهارمحال و بختيارى:
واگذارى بالـغ بر 103 اشتراك رايگان به مددجويــان در اســتان چهــارمحال و بختيارى

ــاد علوى در  ــده عمرانى بني نماين
استان هاى چهارمحال  و بختيارى 
ــى اين بنياد  ــان از آمادگ و اصفه
ــاخت 20 مدرسه تا آغاز  براى س

سال تحصيلى جديد خبر داد. 
ــن اهداى  ــدى بهرامى در آيي مه
ــه اى براى مناطق  تجهيزات ياران

ميانكوه شهرستان  محروم بخش 
ــالجارى  اردل افزود: ار ابتداى س
تاكنون عمليات احداث 6 مدرسه 
ــده و تا ابتداى  ــتان آغاز ش در اس
سال تحصيلى جديد تمام مدرسه 
احداث خواهد شد.به گفته وى، 
ــط بنياد  ــه جديد توس 20 مدرس

تفاهم نامه  ــوب  علوى در چارچ
ــتضعفان و  ــترك با بنياد مس مش
ــور  ــازمان برنامه و بودجه كش س
در راستاى اجراى نهضتى توسعه 
عدالت فضاهاى آموزشى و بهبود 
فضاهاى آموزشى مناطق محروم 
ــلارد، لردگان،  ــتان ازجمله ف اس
بازفت  ــار، اردل،  ــگ، كي كوهرن
ــود.وى  و جونقان احداث مى ش
ــت: در راستاى ايجاد  اظهار داش
ــك به  ــى و كم ــت آموزش عدال
تجهيز مدارس در مناطق محروم 
ــتگاه رايانه و 11 دستگاه  17 دس
ــه ارزش 10ميليارد ريال  چاپگر ب

در اختيار مدارس منطقه ميانكوه 
ــد.نماينده  ش داده  ــرار  ق اردل 
عمرانى بنياد علوى در استان هاى 
چهارمحال و بختيارى و اصفهان 
گفت: اقدامات اين بنياد در راستاى 
ايجاد و فراهم كردن فرصت برابر 
ــوزان در  ــى براى دانش آم آموزش
ــوردار و كمك  مناطق كمتر برخ
به ارتقاى سطح كيفى آموزش در 

سطح استان انجام مى شود.
چهارمحال و بختيارى داراى بيش 
از يك ميليون نفر جمعيت با بيش 
ــش آموز در 12  از 208 هزار دان

شهرستان است.

بنيـــاد علــوى در چهـــارمحال و بختيــــارى آمـــاده احــداث 20 مدرســـه اســـت



3
خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 چهارشنبه 17 ارديبهشت ماه  1404 7 مى  2025 9 ذى القعده 1446 
 سال سى و پنجم  شمــاره 2920 

رئيس جمهور با تاكيد بر نقش مردم 
ــى  ــير ايجاد عدالت آموزش در مس
گفت: مدارس را با مشاركت مردم 
مى سازيم، همان گونه كه در گذشته 
ــت  ــاخت خانه هاى بهداش براى س
مردم پيش قدم بودند. بايد مشاركت 
ــم؛ اگر مردم  ــى را جلب كني عموم
پاى كار بيايند، بسيارى از مشكلات 

حل خواهد شد.
ــت  نشس در  ــكيان،  پزش ــعود  مس
ــاى  برنامه ه ــات و  اقدام ــى  بررس
دولت براى اجراى عدالت آموزشى 
در اين استان، با تأكيد بر ضرورت 
ــاخت هاى آموزشى  ــعه زيرس توس
ــه  وظيفـــ ــا  م ــت:  گفــ ــور  كش
ــه بسازيم و نبايد هيچ  داريم مدرس

منطقه اى با كمبـــود كلاس درس 
مواجه باشد.

پزشكيان با اشاره به شيوه هاى نوين 
آموزش، افزود: در روش هاى جديد 
تدريس كه دانش آموزمحور هستند، 
ــودن كلاس هاى  حتى پرجمعيت ب
درس نيز مى تواند در ارتقاى كيفى 
آموزش مؤثر باشد. برخلاف شيوه 
ــداد كم  ــه در آن تع ــور ك معلم مح
ــت دارد، در مدل  ــوز اهمي دانش آم
ــت فرآيند  ــر كيفي ــن، تمركز ب نوي
ــتفاده از فناورى و  ــرى و اس يادگي
دانش آموزان  ــال  فعـــ ــاركت  مش

است.
ــرد: در  ــد ك ــور تأكي ــس جمه رئي
ــرايط فعلى، قدم نخست، تأمين  ش

ــى و تجهيزات مورد  فضاى آموزش
نياز است.

ــاره به ظرفيت هاى  ــكيان با اش پزش
موجود در بخش خصوصى گفت: 
ــى كارخانه ها و  ــئوليت اجتماع مس
واحدهاى صنعتى، منبع خوبى براى 

ساخت مدارس است.
ــن بر نقش  ــس جمهور همچني رئي
ــد كرد و  ــير تأكي ــردم در اين مس م
افزود: مدارس را با مشاركت مردم 
ــه كه در  ــازيم، همان گـــون مى س
ــاخت خانه هـــاى  گذشته براى س
بهداشت مردم پيش قدم بودند. بايد 
ــى را جلب كنيم؛  ــاركت عموم مش
اگـــر مردم پاى كار بيايند، بسيارى 
از مشـــكلات حل خواهــد شد.

ــكيان، بررسى راه هاى  به گفته پزش
نوين براى جلب مشاركت عمومى 
ــاى  فضاه ــره ورى  به ــش  افزاي و 
آموزشى در دستور كار قرار گرفته 

است.
ــور تصريح كرد: گاهى  رئيس جمه
ــى بزرگ  مى خواهيم فضاى آموزش
بسازيم، اما به نتيجه نمى رسد؛ بايد 
به دنبال راه هاى جديد براى استفاده 
بهتر از فضاهاى موجود هم باشيم.

ــرى از  ــش ديگ ــكيان در بخ  پزش
ــخنان خود به برنامه هاى دولت  س
ــرژى پرداخت  ــوزه تامين ان در ح
ــد به  ــى ادارات باي ــت: تمام و گف
پنل هاى خورشيدى مجهز شوند. در 
تابستان برق به ادارات داده نخواهد 

ــد، مگر اينكه از پنل خورشيدى  ش
استفاده كنند. قرار است چهارشنبه 

ــى از اقدامات  ــده وزرا گزارش آين
خود در اين زمينه ارائه دهند.

پزشكيان:

باشـگاه هاى ورزشـى در رأس توسـعه در تابستان برق به ادارات داده نخواهد شد، مگر اينكه از پنل خورشيدى استفاده كنند 
ورزش همگانـى، حرفـه اى و قهرمانـى 

هستند
رئيس فدراسيون تيراندازى با كمان كشور گفت: 
ــعه ورزش حرفه اى،  ــدر توس ــگاه ها در ص باش
ــزايى در  ــتند و نقش بس قهرمانى و همگانى هس

حرفه اى شدن ورزشكاران دارند.
غلامرضا شعبانى بهار در مجمع انتخاباتى رئيس 
ــأت تيراندازى با كمان چهارمحال و بختيارى  هي
ــات ورزش و جوانان اين شهر،  ــالن جلس در س
ــته  ــتان در رش گفت: رئيس هيات تيراندازى اس
ــان تلاش فراوانى انجام دادند و  تيراندازى با كم
ــته تلاش  در بعد همگانى و بعد قهرمانى اين رش
كردند.رئيس فدراسيون تيراندازى با كمان كشور 
با اشاره به نقش بسيج ورزشكاران، شهردارى ها 
ــتاى توسعه ورزش  و آموزش و پرورش در راس
ــه داد: ورزش زمينه  ــه اى، ادام ــى و حرف همگان
سلامت روحى و جسمى جامعه را فراهم مى كند 
و باعث ايجاد شادابى و نشاط در جامعه مى شود 
ــمت ورزش تحرك،  ــد به س ــل جوان باي و نس
ــوند.وى با اشاره به  فعاليت هاى بدنى هدايت ش
فرمايشات پيامبر اكرم (ص) به رشته تيراندازى با 
كمان، افزود: در دين مبين اسلام توسعه فراوانى 
ــده است.شعبانى  ــته تيراندازى با كمان ش به رش
ــگاه هاى ورزشى در  ــاره به نقش باش بهار با اش
راستاى توسعه ورزش حرفه اى و قهرمانى، بيان 
كرد: باشگاه ها در صدر توسعه ورزش حرفه اى، 
ــزايى در  ــتند و نقش بس قهرمانى و همگانى هس
ــدن ورزشكاران دارند.وى با اشاره به  حرفه اى ش
اهميت تربيت مربيان و داوران مجرب و حرفه اى 
ــان كرد:  ــدازى با كمان خاطرنش ــته تيران در رش
هرچه مربيان بيشترى در اين رشته تربيت شوند 
قطعاً ورزشكاران حرفه اى بيشترى در اين رشته 

پرورش مى يابند.
***

نوجوان شـهركردى، راهـى اردوى تيم 
ملى تكواندو شد

ــوان تكواندوكار  ــى زاده، نوج ــا رحمان اميررض
ــوم در رقابت هاى  ــهركردى با كسب مقام س ش
انتخابى تيم ملى، به اردوى تيم ملى تكواندو راه 
يافت.اميررضا رحمانى زاده، تكواندوكار نوجوان 
شهركردى، در مسابقات انتخابى تيم ملى تكواندو 
ــنبه 10 ارديبهشت ماه به ميزبانى  كه روز چهارش
ــوم  ــد به مقام س ــيون تكواندو برگزار ش فدراس
دست يافت.اين موفقيت او را به اردوى تيم ملى 
تكواندو براى اعزام به بازى هاى آسيايى جوانان 
بحرين و مسابقات قهرمانى آسيا در مالزى راهى 
ــش  از اين با  ــت؛ رحمانى زاده پي كرد.گفتنى اس
ــوان پرافتخارترين  ــن ميرزايى، عن مربيگرى مبي
ــدو چهارمحال و بختيارى  نوجوان تاريخ تكوان
ــلاى رقابت هاى  ــرده و مدال ط ــب ك را نيز كس

دانش آموزان جهان را در كارنامه خود دارد.

اخبار ورزشى

ــد اقتصادى  در جهان معاصر كه رش
ــر متأثر از  ــان ديگ ــر زم ــش از ه بي
ــرمايه انسانى  نوآورى، فناورى و س
ــنتى به  ــاد س ــذار از اقتص ــده، گ ش
ــك انتخاب،  ــاد دانش بنيان نه ي اقتص
براى  اجتناب ناپذير  ــى  بلكه ضرورت
كشورهايى است كه در مسير توسعه 
ــد. امروز ديگر  ــدار گام برمى دارن پاي
ــر طبيعى  ــى يا ذخاي ــع زيرزمين مناب
ــل موفقيت يك اقتصاد  به تنهايى عام
محسوب نمى شوند، بلكه اين ظرفيت 
ــاخت هاى  زيرس ــلاق،  ذهن هاى خ
ــت  علمى و توان فناورانه كشورهاس
ــات  ــرى و ثب ــزان رقابت پذي ــه مي ك

اقتصادى آن ها را تعيين مى كند.
در چنين فضايى، جمهورى اسلامى 
ايران با برخوردارى از جامعه علمى 
ــداد و  ــگاه هاى پرتع ــترده، دانش گس
ــوان، توان  ــص ج ــاى متخص نيروه
ــدن به يك  ــراى تبديل ش بالقوه اى ب
ــان تمام عيار را دارد.  اقتصاد دانش بني
ــش راهبردى  ــير نق آنچه در اين مس
ــد، هم افزايى نظام مند ميان  ايفا مى كن
ــت؛  مراكز علمى و بخش صنعت اس
ــه مى تواند نتايج تحقيقات  پيوندى ك
دانشگاهى را به ارزش افزوده در توليد 
و اشتغال تبديل كند. از سوى ديگر، 
ــى كه  ــگى خام فروش ــش هميش چال
ــت مانعى بر سر راه اقتصاد  سال هاس
ــتقلال اقتصادى هرچه تمام تر به  و اس
ــمار مى رود، تنها با تكيه بر فناورى  ش
بومى، توسعه زيرساخت هاى نوآورى 
ــركت هاى دانش بنيان  ــه ش ــكا ب و ات

قابل رفع است.

ــواد اوليه و  ــر بتوانيم م ــد اگ بى تردي
منابع طبيعى را در زنجيره اى فناورانه 
ــزوده  اف ــاارزش  ب فرآورده هاى  ــه  ب
ــا درآمدهاى  ــل كنيم، نه تنه بالا تبدي
صادراتى افزايش خواهد يافت، بلكه 
ــد توليد ملى  اشتغال تخصصى، رش
ــه درآمدهاى  ــتگى ب و كاهش وابس
ــد. در  ــق خواهد ش ــز محق نفتى ني
ــش كليدى  ــگاه ها نق اين ميان، دانش
ــز توليد  ــوان مراك ــد. آنان به عن دارن
ــانى،  انس ــرمايه  دانش و پرورش س
ــه اى فراتر از آموزش صرف بر  وظيف
ــت بايد عنوان  عهده دارند. در حقيق
داشت كه دانشگاه ها مراكزى هستند 
ــت در تعامل دائم بوده و  كه با صنع
ــور  ــرك نوآورى در كش ــور مح موت
محسوب مى شوند. براى تحقق چنين 
رويكردى، بايد مسير سياست گذارى 
و اجراى برنامه ها به گونه اى طراحى 
ــگاه و  ــود كه همكارى ميان دانش ش
صنعت از سطح شعار فراتر رفته و به 
ــجم، هدفمند و مبتنى  يك رابطه منس

بر پروژه هاى واقعى تبديل گردد.
   تعريف اقتصـاد دانش بنيان و 

اهميت آن
ــان به اقتصادى گفته  اقتصاد دانش بني
ــود كه در آن توليد و استفاده از  مى ش
ــد اقتصادى  ــش، عامل اصلى رش دان
ــت. در اين نوع  ــروت اس و توليد ث
ــرفته،  پيش ــاى  فناورى ه ــاد،  اقتص
ــانى نقش  ــرمايه انس ــوآورى و س ن
ــد و بنگاه هاى  ــا مى كنن ــى ايف حيات
اقتصادى با بهره گيرى از دانش علمى، 
مى كنند.  ايجاد  بالاترى  ارزش افزوده 

ــهود  ــن الگو، دارايى هاى نامش در اي
 ،(R&D) ــعه ازجمله تحقيق و توس
طراحى محصول، نرم افزار، نوآورى، 
ــروى متخصص  ــرمايه فكرى و ني س
ــى  فيزيك ــاى  دارايى ه ــن  جايگزي
ــرى، فرصتى  ــن تغيي ــود. چني مى ش
طلايى براى كشورهاى درحال توسعه 
فراهم مى آورد تا با سرمايه گذارى در 
علوم و فناورى، از مزيت هاى رقابتى 
ــكوفايى  ــوند  و ش جديد بهره مند ش

اقتصادى هرچه بيشتر برسند. 
    نقش دانشـگاه ها در توسـعه 

اقتصاد دانش بنيان
ــعه اقتصاد  ــگاه ها در توس نقش دانش
ــدى و حائز  ــى كلي ــان نقش دانش بني
اهميت است. به بيان ديگر بايد عنوان 
ــگاه ها مراكز توليد  ــت كه دانش داش
ــانى متخصص  ــش و نيروى انس دان
ــى آن ها،  ــتند و بدون نقش آفرين هس
ــمت اقتصاد دانش بنيان  حركت به س
ــى  ــا چالش اساس ــت ام ممكن نيس
ــه  ــورها، ازجمل ــيارى از كش در بس
ــكاف ميان توليد علمى  كشورمان، ش
ــازار و صنعت  ــى ب ــاى واقع و نيازه
است. بنابراين با ايجاد نظام ارتباطى 
ــگاه ها و صنايع،  ــجم ميان دانش منس
ــوان از ظرفيت علمى براى حل  مى ت
ــائل صنعتى، افزايش بهره ورى و  مس
ــتفاده  اس محصولات  كيفيت  ارتقاى 
ــير بايد  ــگاه ها در اين مس كرد. دانش
ــده و به  ــى خارج ش از نقش آموزش
ــاركت  مش ــاورى،  فن توليد  ــمت  س
ــا و هدايت  ــازى ايده ه در تجارى س
ــردى حركت كنند تا  پروژه هاى كارب

ــكل  ــعه اقتصاد دانش بنيان به ش توس
مطلوب عملياتى گردد. 

   صنعت؛ بستر كاربردى دانش
ــور بايد در كنار دانشگاه  صنعت كش
ــنتى خارج  ــرار گيرد و از حالت س ق
ــا، اختراعات و  ــود. جذب ايده ه ش
ــگاه ها مى تواند به  ــوان علمى دانش ت
ــع بيانجامد.  ــه صناي ــش فناوران جه
ــع  ــه صناي ــت ك ــن لازم اس همچني
ــادر در قالب حمايت هاى  بزرگ و م
هدفمند، به دانشگاه ها مأموريت هاى 
پژوهشى مشخص بدهند و در قالب 
ــكارى، پروژه هاى  ــاى هم قرارداده
ــكيل  ــود. تش ــف ش ــترك تعري مش
ــگاهى،  گردهمايى هاى صنعتى-دانش
ايجاد مراكز تحقيق و توسعه مشترك 
ــتقيم صنايع در  و سرمايه گذارى مس
پروژه هاى علمى مى تواند راهگشاى 

عبور از خام فروشى باشد.
   عبور از خام فروشى با تكيه بر 

فناورى بومى
ــوان  ــر نيز عن ــور كه  پيش ت همان ط
ــا؛ يكى از مهم ترين چالش هاى  گش
ــى منابع طبيعى  اقتصادى، خام فروش
ــت. اين رويكرد نه تنها  و معدنى اس
ــن فرصت هاى  ــن رفت ــث از بي باع
ــور مى شود،  ارزش افزا در داخل كش
ــتگى به صادرات  بلكه منجر به وابس
اوليه و كاهش تاب آورى اقتصادى نيز 
ــردد. اتكا به دانش بومى و توان  مى گ
ــان، راهكارى  ــركت هاى دانش بني ش
پايدار براى عبور از اين چالش است. 
ــرفته از  به عنوان مثال، توليد مواد پيش
ــنگ معدن به  ــت و گاز، تبديل س نف

مواد و قطعات مهندسى شده، توسعه 
ــرفته و نرم افزارهاى  ماشين آلات پيش
ــيرى براى ايجاد  صنعتى، همگى مس
ــزوده بالا و كاهش صادرات  ارزش اف

خام هستند.
شـركت هاى  از  حمايـت    
دانش بنيان؛ موتور محرك اقتصاد 

فناورانه
شركت هاى دانش بنيان، حلقه اتصال 
ــتند. حمايت از اين  علم به عمل هس
شركت ها به ويژه در حوزه هايى مانند 
آى تى  ــت فناورى،  زيس نانوفناورى، 
ــى  ــات و مهندس ــاورى اطلاع و فن
ــرفته مى تواند به رونق اقتصادى،  پيش
ــش  ــى و افزاي ــتغال زايى تخصص اش
ــود.  ــان منجر ش ــادرات دانش بني ص
ــهيلات  ــن حمايتى، اعطاى تس قواني
ــى، ارائه  ــاى ماليات ــى، معافيت ه مال
ــى،  ــى و ارتباط ــاخت هاى فن زيرس
كمك به بازاريابى بين المللى و ايجاد 
شبكه ارتباطى بين شركت ها ازجمله 
اقداماتى است كه مى تواند رشد اين 

بخش را تسريع كند. 
   سـرمايه انسانى؛ كليد طلايى 

توسعه پايدار
و  ــع  مناب ــاخت ها،  زيرس ــى  تمام
ــور نيروى  ــدون حض ــا ب حمايت ه
ــانى توانمند، به موفقيت نخواهد  انس
ــاى نوين،  ــيد. آموزش مهارت ه رس
ــلان،  فارغ التحصي ــازى  توانمندس
ارتقاى سطح علمى و ايجاد انگيزه در 
جوانان براى ورود به حوزه فناورى، 
ــت گذارى هاى  سياس ــت  اولوي بايد 
ــتا،  ــن راس ــرد. در اي ــرار گي كلان ق

ــوزش عالى، ارتقاى  تقويت نظام آم
ــته هاى مهندسى، فناورى و  كيفى رش
علوم پايه و ايجاد برنامه هاى مشترك 
ــگاه و  ــى ميان دانش ــوزش مهارت آم
ــت. همچنين  ــرورى اس ــت ض صنع
ــاى جهانى نيازمند  حضور در بازاره
بازاريابى توانمندى هاست.  معرفى و 
حضور  ــى،  تخصص ــگاه هاى  نمايش
ــه بين المللى  ــاى فناوران در رويداده
ــات علمى و  ــر ارتباط ــاد دفات و ايج
صنعتى در كشورهاى هدف مى تواند 
ــذب  ــاورى و ج فن ــادرات  ــه ص ب

سرمايه گذارى خارجى كمك كند.
   سخن پايانى

ــير  اقتصاد دانش بنيان نه تنها يك مس
بلكه جوهره تحول آفرينى  توسعه اى 
ــورى كه  ــت. كش در دنياى امروز اس
ــرمايه  بتواند ميان دانش، صنعت و س
ارتباطى مؤثر برقرار كند، بدون ترديد 
ــت مزيت هاى رقابتى  توانس خواهد 
ــترش  ــكلى پايدار گس خود را به ش
ــرايطى قرار داريم  دهد. امروز در ش
ــى ضامن  ــى به تنهاي ــه منابع طبيع ك
توسعه نيستند؛ بلكه اين ظرفيت هاى 
فناورانه و نوآورانه هستند كه مزيت 
ــورها را در رقابت  مى آفرينند و كش

جهانى پيش مى برند.
ــى  علم ــت  ظرفي ــورمان،  كش در 
گسترده، سرمايه انسانى جوان، شبكه 
گسترده دانشگاهى و تجربه رشـــد 
سرمايه هايى  دانش بنيان،  شركت هاى 
ــى ميان  ــا هم افزاي ــه بايد ب ــت ك اس
ــيند.  ــاى مختلف به ثمر بنش بخش ه
ــى به معناى تبديل  عبور از خام فروش

ــك بينش  ــنتى به ي ــك ذهنيت س ي
ــى كه با تكيه بر  ــت؛ بينش فناورانه اس
ــرى  ــاورى، بهره گي فن ــازى  بومى س
ــعه  ــق و توس ــاى تحقي از ظرفيت ه
ــوآورى،  ــت بوم ن و حمايت از زيس
ــزوده بالايى خلق  ــد ارزش اف مى توان
ــعه  ــمت توس ــور را به س كند و كش

پايـــدار هدايــت كند. 
ــن فضايى همكارى  بنابراين در چني
ميان دانشگاه و صنعت بايد از حالت 
ــكلى  ــود و به ش ــن خارج ش نمادي
واقعى تبديل گردد. بخش خصوصى 
ــگاه ها بيش ازپيش  ــه دانش نيز بايد ب
ــاى  حوزه ه در  و  ــرده  ك ــاد  اعتم
ــد. از  ــرمايه گذارى كن ــى س پژوهش
سوى ديگر، دولت نيز بايد با اصلاح 
ساختارهاى حمايتى، تخصيص منابع 
ــاد انگيزه هاى مؤثر،  ــمند و ايج هوش
ــود را  ــهيل گـــرانه خــ ــش تس نق

ايفـــا نمايد. 
ــوان بداريم كه  ــر بايد عن به بيان ديگ
تحقق اقتصاد دانش بنيان نيازمند يك 
ــى و عزم جدى  ــكارى بين بخش هم
ــير، سرمايه گذارى  است. در اين مس
هدفمند در زيرساخت هاى نوآورى، 
ــبكه هاى پژوهشى، ارتقاء  تقويت ش
ــانى و حمايت  انس ــروى  ني مهارت 
ــان  ــركت هاى دانش بني از ش ــر  مؤث
ــى  ــوان يك راهبرد اساس ــد به عن باي
ــود. در حقيقت تنها با عبور  تلقى ش
ــوى  ــى و حركت به س از نگاه بخش
اقتصاد  ــوان  يكپارچـــه مى ت ــگاه  ن
دانش بنيان و پايدار را در عمل محقق 

ساخت. /رسالت

اقتصاد دانش بنيان چه مزايايى دارد؟ 

دانش بنيان هـــا پيشـــران توسعـــه 

نماينده ولى فقيه در استان چهارمحال 
ــا جهادگران  ــارى در ديدار ب و بختي
ــازندگى، خدمت به مومنان  بسيج س
ــى و قرآنى  ــزء آموزه هاى دين را ج

دانست.
مسئول سازمان بسيج سازندگى سپاه 
حضرت قمربنى هاشم عليه السلام 
ــى از جهادگران  ــراه گروه ــه هم ب
ــلمين  ــلام والمس ــت الاس ــا حج ب
ــده  نماين ــى  فاطم ــن  سيدابوالحس
ــتان و امام جمعه  ــى فقيه در اس ول

ــهركرد به مناسبت فرارسيدن 17  ش
بسيج  تشكيل  ــالروز  س ارديبهشت 
ــازندگى ديدار و گفتگو كردند. س
فاطمى  والمسلمين  الاسلام  حجت 
ــيدن  در اين ديدار با تبريك فرارس
ــالروز تشكيل بسيج سازندگى به  س
فرمان رهبر معظم انقلاب اسلامى، 
ــازندگى  ــيج س ــكيل بس گفت: تش
ــام المنفعه و  ــر و ع ــراى كار خي ب
ــراى محرومين  ــش ب ــت بخ رضاي
ــر نورانى و  ــتضعفين يك فك و مس

ــوى مقام معظم رهبرى  عالى از س
ــربلندى  ــه افتخار و س ــود كه ماي ب
ــت  ــت.وى، با گراميداش ــام اس نظ
ــام راحل(رحمت االله  ــام ام ياد و ن
ــهدا، خدمت به مؤمنين  عليه) و ش
و مؤمنانت همراه با برخورد خوب 
ــوش را جزء آموزه هاى  و زبان خ
ــمرد و گفت:  ــى و قرآنى برش دين
ــلام و  ــات به بركت اس همه خدم
بسيج  ــازمان  س است.مسئول  قرآن 
ــپاه حضرت قمربنى  ــازندگى س س

هاشم عليه السلام هم در اين ديدار، 
ــى از خدمات انجام شده در  گزارش
ــوى گروه هاى  ــتان از س سطح اس
جهادى، قرارگاه هاى 4 گانه بسيج 
ــت زدايى را  ــازندگى و محرومي س
پاسدرا هوشنگ  ارائه كرد.سرهنگ 
فولادى از اعزام گروه هاى جهادى 
به مناطق مختلف استان چهارمحال 
ــه  ــب 12 عرص ــارى در قال و بختي
مختلف خبرداد و گفت: دوره هاى 
آموزش و توانمندسازى براى بيش 

ــص  ــادى تخص ــروه جه از 600 گ
محور انجام شده است.

ــزارى رزمايش جهادگران  وى، برگ
ــش از 100  ــور بي ــا حض ــى ب فاطم
ــاخص استان چهارمحال  جهادگر ش
ــورى  ــئولان كش ــارى و مس و بختي
ــرارگاه منطقه اى  ــد و 4 ق برگزار ش
ــازندگى  ــه اى به تجهيزات س و پهن
براى خدمت به مردم مجهز شده اند.
فولادى خاطرنشان كرد: امسال برنامه 
ــتان  ــورى طرح عجميان در اس كش

ــارى با حضور  ــال و بختي چهارمح
2هزار گروه جهادى از سراسر كشور 
ــود.وى، در ادامه بخش  ــرا مى ش اج
هايى از خدمات بسيج سازندگى در 
قالب قرارگاه امام حسن مجتبى عليه 
ــلام ، اجراى طرح هاى آبرسانى  الس
شرب و كشاورزى، احداث مسكن 
ــت،  ــه هاى بهداش ــن، خان محرومي
گلزارهاى شهدا، مزارع بين جاده اى 
و بين روستايى، آبخيز تا جاليز و ... 

را تشريح كرد.

نماينده ولى فقيه در استان چهارمحال و بختيارى:
خدمــات بسيج سازندگـى مايـــه افتخــار و سربلنــدى نــظام اســت

ــرورش  پ و  ــوزش  آم ــت  سرپرس
ــان  ــا بي ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــعه به  ــه هفتم توس ــه در برنام اينك
ــه خوبى  ــوزش و پرورش توج آم

ــت، گفت: در اين برنامه  ــده اس ش
خيرين مدرسه يار و مدرسه ساز براى 

اولين بار مطرح شد.
ــا  ــت ب ــدادادى در نشس ــن خ بهم
خبرنگاران چهارمحال و بختيارى در 
سالن جلسات شهيد لندى آموزش 
ــهر، گفت: رهبر  ــرورش اين ش و پ
انقلاب سال ها سرمايه گذارى را مورد 
توجه قرار داده اند كه سرمايه گذارى 
در علم و آموزش بسيار مهم است.

ــرورش  پ و  ــوزش  آم ــت  سرپرس
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: دولت 
چهاردهم يكى از اولويت هاى خود 
را آموزش و پرورش قرار داده است 

ــته توجهات  اگرچه سال هاى گذش
زيادى به آموزش و پرورش شده اما 
ــى و منطبق بر  امروز نگاه دورانديش

بيانات رهبر انقلاب است.
وى افزود: مجموعه حاكميت ارتقا 
عدالت و توسعه آموزش را اولويت 
ــت كه بايد از اين  خود قرار داده اس
برنامه دولت چهاردهم استفاده نمود 
ــته جبران  و عقب ماندگى هاى گذش

شود.
ــرد: امروز تحقق  خدادادى اضافه ك
ــرورش بايد  ــوزش و پ ــداف آم اه
ــد و از همه عواملى  مدنظر همه باش
ــم و تربيت  ــه تعلي ــه مى توانند ب ك

كمك كنند، استفاده نمود.سرپرست 
ــرورش چهارمحال و  ــوزش و پ آم
بختيارى يادآور شد: امروز بايد همه 
به تحقق اهداف نظام تعليم و تربيت 
ــند تا بتوان مشكلات را حل  بينديش
ــراى ارتقا  ــت: ب كرد.وى اظهار داش
ــد زمينه هاى  آموزش و پرورش باي
ــراى دانش آموزان  ــروز ب ظهور و ب
ــردد تا منتج به مهارت هاى  فراهم گ
شخصيتى دانش آموزان شود و شاهد 

نسلى فعال باشيم.
ــه برنامه هاى  ــاره ب ــدادادى با اش خ
ــرورش چهارمحال و  ــوزش و پ آم
ــائل  بختيارى، عنوان كرد: نظام مس

ــى و تحول آفرين  به فوريتى و اساس
ــى  ــود كه نظام اساس ــيم مى ش تقس
ــزار  ــور برگ ــن در كش و تحول آفري
ــتان  ــود و نظام فوريتى در اس مى ش

برگزار مى گردد.
وى تصريح كرد: آموزش و پرورش 
ــه  ــد ب ــارى باي ــال و بختي چهارمح
ــازماندهى  ــتمر اتاق س صورت مس
نيروها را در دستور كار قرار دهد و 
بر اجراى برنامه هفتم توسعه تمركز 
كرد.خدادادى با بيان اينكه در برنامه 
ــعه به آموزش و پرورش  هفتم توس
توجه خوبى شده است، عنوان كرد: 
ــه يار و  در اين برنامه خيرين مدرس

ــار مطرح  ــاز براى اولين ب مدرسه س
شد.

ــرورش  پ و  ــوزش  آم ــت  سرپرس
ــد:  چهارمحال و بختيارى يادآور ش
ــيارى  ــم توجه بس ــت چهارده دول
ــى دارد كه  ــعه فضا آموزش به توس
ــتفاده از  ــرورش با اس ــوزش و پ آم
ظرفيت گروه هاى جهادى، نوسازى 
ــى  حكومت ــاى  نهاده و  ــدارس  م
ــته از جمله  عقب ماندگى هاى گذش
ــنگى  ــدارس س ــدن م ــده  ش برچي
ــود.وى  مى ش ــال  دنب ــى  كانكس و 
خاطرنشان كرد: كيفيت آموزش در 

مدارس دولتى دنبال مى شود.

سرپرست آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
توجه به خيرين مدرسه ساز در برنامه هفتم توسعه
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ــاى درمانى  ــت يكى از روش ه حجام
طب سنتى است كه از گذشته هاى دور 
تاكنون طرفداران خاص خود را داشته 
است اما متخصصان امر عنوان مى كنند 
جداى از اينكه بررسى ها نشان مى دهد 
همگان نياز به حجامت درمانى ندارند 
ــد با تجويز  ــام اين عمل باي ــه انج بلك
ــص و در مراكز طب  ــك متخص پزش

ايرانى انجام گيرد. 
فصل بهار است و عده اى بنا بر باورهاى 
عمومى اعتقاد دارند كه اين فصل، زمان 

مناسبى براى انجام حجامت است.
ــار تبليغات  ــى در كن ــاور عموم اين ب
سوء و غيرپزشكى كه بيشتر در فضاى 
ــم مى خورد سبب شده  مجازى به چش
ــل بهار براى  ــش مردم در فص تا گراي
ــبى  انجام حجامت افزايش يابد و كاس
افراد غيرمتخصص و غيرپزشك در اين 
ــوى ديگر  خصوص رونق گيرد و از س
اين سلامتى افراد است كه بدون اطلاع 
ــن افراد  ــكش اي ــى كافى پيش و آگاه

غيرمتخصص مى شود.
ــك روش درمانى  ــر چه حجامت ي اگ
سنتى است كه از گذشته هاى دور تا به 
ــراد براى كاهش درد و  امروز برخى اف
ــموم از بدن خود از آن استفاده  دفع س
ــده است اما با توجه به اينكه اين  مى ش
ــر از  ــال هاى اخي ــى در س روش درمان
سوى برخى افراد غيرمتخصص انجام 
ــلامتى افراد  ــرد مى تواند براى س مى گي

خطرناك باشد.
ــورت دقيق،  ــن روش اگرچه به ص اي

استاندارد و علمى انجام گيرد مى تواند 
ــود اما  براى برخى افراد موثر واقع ش
ــر جداى  ــه متخصصان ام ــا بر گفت بن
ــن روش درمانى در  ــه بايد اي از اينك
ــر نظر وزارت  ــتاندارد و زي مراكز اس
ــت، درمان و آموزش پزشكى  بهداش
انجام گيرد اما نكته ديگر اينكه تمامى 
ــتند  افراد مجاز به حجامت كردن نيس
ــر مركز و يا مكانـــى به ويژه در  و ه
خانه هاى شخصى و به صورت سنتى 
ــى مجاز به انجام اين روش  و غيرعلم

درمانى نيست.
 حجامـت پيشـنهاد اوليـه 

پزشك متخصص نيست
يك متخصص طب ايرانى گفت: اينكه 
عنوان مى شود فصل بهار براى حجامت 
زمان مناسبى است و براى سلامتى افراد 
موثر است يك تبليغ غيرعلمى است و 

طب ايرانى آن را تاييد نمى كند.
ــاس طب  ــا حيدرى افزود: بر اس پريس
ابن سينا و منابع معتبر طب ايرانى، اعمال 
يداوى يا كارهاى دستى نظير حجامت، 
زالو درمانى و ماساژها خط سوم درمان 
هستند و هيچ گاه پيشنهاد اوليه پزشك 

متخصص طب ايرانى نيست.
ــت كه  وى ادامه داد: اين در حالى اس
ــرى  ــف بايد گفت كه يك س ــا تاس ب
ــه از افراد  ــى ك ــاى غيرعلم جريان ه
ــكيل  ــك و غيرمتخصص تش غيرپزش
ــخصى  ــودجويى ش ــده اند براى س ش
ــه ويژه در  ــه تبليغ حجامت ب اقدام ب

فصل بهار مى كنند.

ــى تصريح  ــص طب ايران اين متخص
ــوء نه تنها وجهه طب  كرد: تبليغات س
ــه دار كرده  ــدت خدش ــى را به ش ايران
ــتى از آن را به  ــره نادرس ــت و چه اس
ــان مى دهد بلكه مردم نيز از  جامعه نش
اين خون گيرى هاى غيرضرورى آسيب 
مى بينند و سلامتى آنها به خطر مى افتد.

حيدرى با تاكيد بر اينكه حجامت بدون 
اينكه فرد نياز به آن داشته باشد، عوارض 
ــيارى به دنبال خواهد داشت افزود:  بس
ــى براى حجامت  ــيارى از افراد حت بس
ــد و تنها در صورتى  ــام هم منع دارن ع
مى توان براى فرد مراجعه كننده حجامت 
تجويز كرد كه در ابتدا از وى شرح حال 
ــود و پس از بررسى هاى لازم  گرفته ش
اينگونه تشخيص داده شود كه حجامت 

براى فرد ممنوعيتى ندارد.
ــى كه فرد  ــد: در صورت وى يادآور ش
ــد،  ــته باش ــى براى حجامت نداش منع
ــام در رفع برخى بيمارى ها  حجامت ع
ــد كه آن هم بايد در  مى تواند موثر باش
خصوص ميزان خون گيرى و نوع مزاج 

فرد دقت شود.
ــاره به  اين متخصص طب ايرانى با اش
اينكه حجامت يك اقدام مهاجم است 
ــراد نبايد فريب تبليغات غيرعلمى  و اف
ــت: از نظر طب  را بخورند اظهار داش
ايرانى كسى مى تواند در حوزه سلامت 
ــدا كند كه تخصص لازم را به  ورود پي
صورت علمى داشته باشد اين در حالى 
ــت كه همواره عده اى افراد سودجو  اس
مداخلات نابه جايى در اين حوزه دارند 
ــلامتى افراد به خطر  كه به دنبال آن س
ــى و  ــد كه لازمه آن آگاهى بخش مى افت

اطلاع رسانى است.
ــرمايه  ــزود: بزرگترين س ــدرى اف حي
انسان ها سلامتى است و نبايد به راحتى 
ــانى آن را در اختيار افراد سودجو  و آس
قرار داد و از سوى ديگر دغدغه جامعه 
علمى اين است كه چهره حقيقى طب 
ايرانى و نه چهره رمال گونه، غيرعلمى 
ــان داده  و غيرتخصصى آن به مردم نش

شود.
 درمـان سـنتى تنهـا با نظر 

متخصص طب ايرانى
ــت چهارمحال و  ــاون مركز بهداش مع
ــد اين موضوع كه  ــارى نيز با تايي بختي
حجامت براى همگان مناسب نيست و 
بايد زير نظر متخصصان امر انجام گيرد 
ــت: اگر چه طب  ــه خبرنگار ايرنا گف ب
ــال هاى گذشته مورد توجه  سنتى از س
عموم قرار داشته است اما طى سال هاى 
ــترده اى براى انجام  اخير تبليغات گس
روش هاى درمانى نظير حجامت، زالو 
ــوزنى انجام  درمانى، بادكش و طب س
مى شود كه بسيارى از اين امور زير نظر 
ــص و غيرعلمى انجام  افراد غيرمتخص
مى شود كه براى سلامتى افراد به شدت 

خطرناك است.
سميه جوادى افزود: در سال هاى اخير 
ــورى كه مربوط به  نظارت بر انجام ام
ــنتى است با دقت و حساسيت  طب س
ــترى تحت نظارت متوليان حوزه  بيش
ــلامت قرار گرفته و امور مربوط به  س
ــب ايرانى  ــوزه تحت عنوان ط اين ح
ساماندهى شده است و پزشكانى مجاز 
به انجام اين روش هاى درمانى هستند 
ــاله طب  ــه دوره تخصصى چهار س ك

ايرانى را گذرانده باشند.
ــرد: هرگونه مداخله در  وى تصريح ك
ــكى از جمله طب ايرانى ، از  امور پزش
ــوى افراد غير متخصص غيرقانونى  س
است از همين رو توصيه ما به مردم اين 
ــت كه چنانچه قصد انجام حجامت  اس
ــاير روش هاى درمانى سنتى را  و يا س
ــان طب ايرانى  ــد تنها به متخصص دارن

مراجعه كنند.
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال 
ــى  برخ ــزارى  برگ ــه  ب ــارى  بختي و 
ــنتى نيز  ــوزش طب س ــاى آم دوره ه
ــن دوره هاى  ــرد و گفت: اي ــاره ك اش
ــدف خودآموزى  ــى تنها با ه آموزش
ــود و افراد دوره ديده در  برگزار مى ش
ــى صلاحيت  ــن كارگاه هاى آموزش اي
ــراى تجويز داروهاى گياهى  لازم را ب
و يا حجامت درمانى براى مردم ندارند 
و تنها مى توانند براى استفاده شخصى 

خود در اين دوره ها شركت كنند.

جوادى افزود: در شهركرد متخصصان 
ــزى تحت عنوان  ــب ايرانى در مرك ط
سلامتكده طب ايرانى مشغول فعاليت 
ــتند و افرادى كه نياز به طب سنتى  هس
ــن مركز مراجعه  ــد مى توانند به اي دارن
كنند اما به جد توصيه مى شود از رجوع 
ــراد غيرمتخصص و افرادى كه در  به اف
فضاى غيربهداشتى مشغول كار هستند 

خوددارى شود.
 مداخله گران حوزه سـلامت 

زير تيغ نظارت
ــگاه علوم پزشكى،  معاون درمان دانش
خدمات درمانى و بهداشتى چهارمحال 
ــر اينكه با  ــا تاكيد ب ــارى نيز ب و بختي
ــكى شوخى  مداخله گران در امور پزش
ــالى كه گذشت 24  نداريم افزود: در س
ــوص مداخله در امور  پرونده در خص
ــد كه در اين  ــكى استان كشف ش پزش
خصوص 9 مورد به كميسيون تعزيرات 
ــاع و 6 مورد از تخلفات تعزيراتى  ارج
ــرا معرفى  ــد و 16 متخلف به دادس ش

شدند.
ــرد: يكى از  ــه ك ــارى اضاف على مخت
ــلامت،  ــدى حوزه س ــاى ج چالش ه
مداخله گرانى هستند كه بدون تخصص، 
ــگاهى به حوزه  ــش و مدرك دانش دان
سلامت ورود كرده و با تبليغات فريبنده 
با سلامتى مردم بازى مى كنند كه در اين 
ــديد  خصوص نظارت هاى خود را تش
كرده و از مردم نيز درخواست مى شود 
ــه به اين مراكز غيرتخصصى مراجعه  ك

نكنند.
 مجـازات قانونـى دخالت در 

امور پزشكى
در سال هاى اخير يكى از معضلاتى كه 
ــوده  و در نتيجه  ــاران با آن مواجه ب بيم
ــيده  ــتگاه قضايى كش ــوع به دس موض
ــراد فاقد  ــود موضوع مداخله اف مى ش

صلاحيت در امر پزشكى بوده است.
ــن  ــترى در همي ــل دادگس ــك وكي ي
خصوص به خبرنگار ايرنا گفت: منظور 
از مداخله در امور پزشكى، پرداختن به 
ــخيصى يا درمانى توسط  اقدامات تش
ــوز قانونى  ــت كه فاقد مج افرادى اس

ــق تبليغ در فضاى  ــتند و يا از طري هس
ــاران زيادى را جذب كرده  مجازى بيم
و به دليل نداشتن دانش و مهارت كافى 
ــه آنها وارد  ــيب جبران ناپذيرى را ب آس

مى كنند.
ــازى با بيان اينكه دخالت  كريم جهانب
ــن ايران  ــكى در قواني ــور پزش در ام
ــده است تصريح كرد:  جرم انگارى ش
ــوط به  ــه قانون مرب ــاده س ــق م مطاب
ــكى و دارويى و  ــررات امور پزش مق
ــاميدنى هر كس  ــواد خوردنى و آش م
ــمى بر امور  ــتن پروانه رس بدون داش
ــتغال ورزد يا بدون اخذ  ــكى اش پزش
ــدام به  ــور اق ــه از وزارت مذك پروان
تاسيس يكى از موسسات پزشكى كند 
ــه ديگرى واگذار  ــا پروانه خود را ب ي
كند يا پروانه ديگرى را مورد استفاده 
قرار دهد بلافاصله محل كار او توسط 
ــان و آموزش  ــت، درم وزارت بهداش
ــكى تعطيل و به پرداخت جريمه  پزش
ــون تا پنجاه ميليون  نقدى از پنج ميلي
ريال و در صورت تكرار به جريمه تا 

100 ميليون ريال محكوم مى شود.
ــوان گفت كه  ــرد: مى ت وى تصريح ك
ــكى اختبار  قانون دخالت در امور پزش
و داشتن صلاحيت كافى براى اشتغال 
ــرط اصلى مى داند و  در اين امور را ش
ــاده قانونى جرم،  ــن طبق اين م همچني
دخالت در امور پزشكى يك جرم مقيد 
به نتيجه نيست به اين صورت كه لازم 
ــخصى كه بر اثر دخالت فرد  نيست ش
ــكى آسيب  غيرمتخصص در امور پزش
ببيند بلكه همين كه فرد غيرمتخصص 
ــد قابل  ــكى مداخله كن ــور پزش در ام

مجازات خواهد بود.
حجامت در فرهنگ لغت فارسى معين 
به معنى نوعى روش خون گيرى براى 
مداواى بيمارها و همين طور پيشگيرى 

از آنهاست.
ــى كه در اين روش ايجاد  مكش ملايم
مى شود باعث شل شدن و بلند شدت 
بافت هاى هم بند پوست شده و به دنبال 
ــت و عضلات  آن جريان خون به پوس

فرد افزايش پيدا مى كند./ايرنا

چون و چرای حجامت؛ �یدها و نبایدهای یک روش درما� طب ایرا�
بـا هـوش مصنوعـى از آن دنيا هم 

آهنگ مى خوانند!
اين روزها شادمهر به جاى مهستى مى خواند، 
ــا آهنگ مى دهد،  ــايى از آن دني مرتضى پاش
ــوم جديدش درحال  ــده هم كه ديگر آلب هاي
ساخته شدن است كه براى تمام اين اتفاق هاى 
ــت هوش مصنوعى را ببوسيم؛  نادر بايد دس
ولى خب نمى توانيم از جنبه منفى اين اتفاق 

چشم پوشى كرد. 
ــل از خبرآنلاين، در  ــنا، به نق به گزارش ايس
موسيقى ايرانى، تأثير آهنگ هاى ساخته شده 
ــاس تر و  ــى مى تواند حس ــا هوش مصنوع ب
پيچيده تر باشد، چون هم جنبه هاى فرهنگى 
ــاى حقوقى  ــم چارچوب ه ــوى دارد و ه ق
ــه هوش  ــش در زمين ــخصى هنوز براي مش
ــده؛ اما با اين حال ورود  مصنوعى تعريف نش
هوش مصنوعى به دنياى موسيقى جوانبى را 

براى اين صنعت به همراه دارد. 
اين روزها شادمهر به جاى مهستى مى خواند، 
ــا آهنگ مى دهد،  ــايى از آن دني مرتضى پاش
ــوم جديدش درحال  ــده هم كه ديگر آلب هاي
ساخته شدن است كه براى تمام اين اتفاق هاى 
ــت هوش مصنوعى را ببوسيم؛  نادر بايد دس
ولى خب نمى توانيم از جنبه منفى اين اتفاق 
چشم پوشى كرد با اينكه محبوب شدن دوباره 
ــايند است و  آهنگ هاى قديمى امرى خوش
آشنايى نسل امروز با صداهاى قديمى مانند 
ــده اتفاق مثبتى  ــجريان و هاي محمدرضا ش
ــنتى با  ــبك هاى س ــت يا اينكه تركيب س اس
مدرن مى تواند نسل جديد را جذب موسيقى 
ايرانى كند، اما اگر بازسازى ها بدون شناخت 
ــت از موسيقى سنتى ايرانى انجام شود،  درس
ــازى  ــت به تحريف يا سطحى س ممكن اس
ــيقى ايرانى منجر شود و  مفاهيم عميق موس
نكته مهم ديگر اين است كه هوش مصنوعى 
شايد بتواند از نظر تكنيكى آهنگ قابل قبولى 
توليد كند؛ اما خلأ كه در اين آهنگ ها توجه 
ــاس انسانى است؛  را جلب مى كند نبود احس
زيرا هوش مصنوعى توان شبيه سازى ظرافت 

انسانى را ندارد. 
ــى و توليد  ــدن بازار هوش مصنوع با داغ ش
روزافزون و بى رويه آهنگ هايى كه شناسنامه 
هنرى معتبر ندارند نه تنها خواننده اصلى را به 
انزوا مى برد؛ بلكه بر تاريخ موسيقى ايران تأثير 
ــه علاوه بر بى نصيب  مخربى وارد مى كند ك
كردن نسل امروز از آهنگ بااصالت، نسل هاى 
ــيار با موسيقى و خوانندگان  بعدى را هم بس

ايرانى بيگانه مى كند
ــى تأثير هوش مصنوعى بر تاريخ  براى بررس
ــيقى با حميدرضا عاطفى مدير اجرايى  موس
ــيقى گفتگو كرديم؛ او با اشاره به  خانه موس
ــى كه در فناورى و  اينكه «با تغيير و تحولات
ــت  ــان در حال رخ دادن اس ــوژى جه تكنول
ــا وارد دنياى  ــوش مصنوعى م به ويژه در ه
ــازوكارهاى خودش را  جديدى شديم كه س
مى طلبد»؛ مى گويد: بايد بازنگرى هايى براى 
تأمين حقوق مادى و معنوى هنرمندان انجام 

شود. 
ــه پاى  ــى هميش ــوش مصنوع ــث ه در بح
ــانى در ميان است كه با بازسازى و تغيير  كس
بخشى از ترانه و يا ساختن آثار جديد باعث 
ــوند در اين  ــدن اثر اصلى مى ش مخدوش ش
ــى و تحقيق هايى صورت  ــد بررس زمينه باي
ــلط بر حوزه  ــان مس بگيرد و همه كارشناس
موسيقى و هنر در كنار كارشناسان مسلط بر 
حوزه ارتباطات و فناورى بايد براى حفظ و 

حراست آثار قديمى و جديد تلاش كنند. 
اقدام خانه موسيقى

ــيقى براى  ــه موس ــات خان ــى از اقدام عاطف
ــوش مصنوعى خبر  نظارت بر همه گيرى ه
داده و اضافه مى كند: خانه موسيقى به منظور 
ــازوكارهايى كه در استفاده از  رسيدگى به س
هوش مصنوعى بايد بكار گرفته شود همكارى 
جديدى را با پارك فناورى شروع كرده است 
ــتفاده هاى مثبت زيادى هم از هوش  البته اس
ــفانه اين  ــى صورت گرفته ولى متأس مصنوع
تكنولوژى مى تواند روى منفى داشته باشد كه 
خيلى هم تأثيرگذار است ما فعلاً برنامه دقيقى 
نداريم؛ ولى هدفمان جلوگيرى از استفاده غير 
مناسب و غيرحرفه اى افراد از هوش مصنوعى 

است كه تا 6 ماه آينده قابل اجرا است. 
جاى قانون كپى رايت خالى است

ــاره قانون  ــيقى درب مدير اجرايى خانه موس
كپى رايت در ايران توضيح داد: ما خلأ قانونى 
ــوز كپى رايت  ــت نداريم با اينكه هن كپى راي
ــت و  ــمى به اجرا درنيامده اس به صورت رس
ــم مى خورد بايد گفت  نبود اين قانون به چش
ــا قانونى تحت عنوان حق مؤلف و مصنف  م
داريم كه در سال 46 وضع شد ولى متاسفانه 
ــى آن را جدى نمى گيرد اگر به صورت  كس
ــادى حقوق  ــا حدود زي ــود ت كامل اجرا ش
ــن تحقق به  ــود و اي هنرمندان رعايت مى ش
ــيما  ــت تمام مردم و در راس آن صداوس دس
ــود كه بايد اين مسئله را رعايت  انجام مى ش
كنند بعد از صداوسيما، سايت هاى اينترنتى و 
ــاى مجازى قرار دارد كه بدون اجازه اين  فض
ــگ را پخش مى كنند و هيچ گونه نظارتى  آهن
برآن ها نيست كه اين نظارت بر عهده پليس 
ــت كه نظارت  ــا و نظارت هاى دولتى اس فت

اجرايى دارند.

تكنولوژى

ــاره اش  ــه درب ــى ك با هر كس
ــى، يا خودش  ــت مى كن صحب
ــا يكى از  ــوده، ي ــر آن ب درگي
نزديكان و دوستان و آشنايانش 
ــت يا  ــرده اس ــه ك آن را تجرب
ــاهد وقوع  حداقل در خيابان ش
ــفانه آن قدر هم  آن بوده. متاس
تعدادش زياد شده كه از شنيدن 
ــد، ديگر  ــك مورد جدي خبر ي
تعجب هم نمى كنيم، فقط كمى 

نگران تر مى شويم. 
ــعيد برند  ــنا، س به گزارش ايس
ــان  ــرمقاله روزنامه خراس در س
ــه  ــه دارد ب ــه رفت ــت: رفت نوش
ــترك بين مردم  يك خاطره مش
كشورمان تبديل مى شود! با هر 
ــاره اش صحبت  ــى كه درب كس
ــودش درگير  ــا خ ــى، ي مى كن
ــى از نزديكان  ــوده، يا يك آن ب
ــنايانش آن را  ــتان و آش و دوس
ــا حداقل  ــت ي تجربه كرده اس
در خيابان شاهد وقوع آن بوده. 
ــفانه آن قدر هم تعدادش  متاس
زياد شده كه از شنيدن خبر يك 
ــد، ديگر تعجب هم  مورد جدي

ــط كمى نگران تر  نمى كنيم، فق
ــويم؛ درباره « زورگيرى»  مى ش

مى نويسم ...
به هيچ وجه زيبنده يك كشور 
اسلامى - كه قدرت هاى منطقه 
ــت  و دنيا را عاصى كرده - نيس
كه هر روز ويدئويى در فضاى 
مجازى منتشر شود و شاهد آن 
ــيم كه دو جوان خوش قد  باش
ــانه كه البته از  و بالا و چهار ش
مردى و مردانگى همين قيافه را 
به ارث برده اند، بر سر راهزنان 
ــاع قرار بگيرند  و مردان بى دف
ــردى كه  ــلاح س ــه زور س و ب
ــا تهديد و  ــت دارند و ب در دس
ــا موبايل آن ها را  ارعاب، طلا ي
بدزدند، همچون راهزنان قديم 
ــهروندان عادى را غارت  كه ش
مى كردند. آن قدر وقيح شده اند 
ــدان هم فرقى  ــان چن كه برايش
ــان جوان  ــه طعمه ش ــدارد ك ن
ــال، بچه در  ــن س ــت يا كه اس
ــت، در  بغل دارد يا عصا در دس
ــوت و تاريك قدم  گذرگاه خل
مى زند يا در بازارچه اى شلوغ، 

حتى در ترافيك بزرگراه هم سر 
ــود، آن ها  و كله شان پيدا مى ش
تمرين كرده و ورزيده اند طورى 
ــرقت  ــرى از ثانيه س كه در كس
خود را انجام مى دهند. اما زخم 
به جاى مانده از سرقت شان تا 
ــه روح و  ــم و البت مدت ها جس

روان مال باخته را آزار مى دهد.
ــود  ــا وج ب ــر  ديگ ــوى  از س
ــبكه هاى اجتماعى  گسترش ش
ــترده  ــريع و گس ــار س و انتش
ــرقت و زورگيرى  فيلم هاى س
– كه علاجى براى جلوگيرى از 
انتشار نيست-  اين نوع جرايم 
حالا به يك جرم عمومى تبديل 
شده و «حس امنيت» شهروندان 

را نشانه گرفته است.
ــل  قب از  ــتر  بيش ــا  خانواده ه
ــتند  ــان هس نگران فرزندان ش
ــا اين احساس فقدان  و چه بس
ــاذ برخى  اتخ ــت موجب  امني
ــته  محدوديت هاى خود خواس
در انجام فعاليت هاى اجتماعى 

و بيرون از منزل شود.
بدون شك، حضور گشت هاى 

ــس در معابر به خودى خود  پلي
ــود  ــتر مى ش باعث امنيت بيش
ــت كه گشت هاى  و خوب اس
ــورى و خودرويى و حتى  موت
پياده نيروهاى انتظامى در مناطق 
ــهرى و معابر عمومى بيشتر  ش
ــود. در اين حوزه مى توان از  ش
بسيج هاى مردمى و محلات هم 

استفاده كرد.
ــان داده است كه  البته پليس نش
ــت گيران،  ــتگيرى خف در دس
ــه معمولا چهره  با وجود آن ك
ــعى  ــت و س ــيده اس آن ها پوش
ــد ردى از خود به جاى  مى كنن
ــد، ماهرانه عمل مى كند  نگذارن
و در كمترين زمان ممكن، اين 
افراد را دستگير مى كند، حداقل 
ــرقت و  در مواردى كه فيلم س
ــانه اى شده  زورگيرى آن ها رس
ــات مردم را جريحه  و احساس
ــرده، مى توان گفت پليس  دار ك
ــته  ــيار خوبى داش عملكرد بس

است.
ــد حائز  ــه بع ــه در مرحل آن چ
اهميت است، نقش آفرينى بجا 

و بهنگام دستگاه قضا در مواجه 
با اين بزه كاران است. بسيارى 
ــاكى خصوصى  از زورگيرها ش
ــد و مال باختگان  ــرى دارن كمت
ــكايت  به دلايل مختلف قيد ش
ــى را مى زنند  ــكايت كش و ش
ــيدگى قضايى پرونده  و از رس
ــوند، اين جاست  منصرف مى ش
ــت قضات را  كه قانون بايد دس
ــن جرايم با  ــاز بگذارد و با اي ب
هدف بازدارندگى برخورد شود. 
ــان طور كه قاضى القضات،  هم
ــش از اين در  ــتورش را پي دس
ــهريور 1401 صادر و تاكيد  ش
كرده بود كه ترحم به زورگيران، 
ــت. اما در  ــردم اس ــه م ظلم ب
واقعيت، بسيارى از پرونده هاى 
ــرى و زورگيرى گرفتار  خفتگي
ــى مى شود، در اين  اطاله دادرس
شرايط حتى اگر حكم سنگينى 
ــود،  ــم براى بزه كار بريده ش ه
حكم  ــى  بازدارندگ ــت  خاصي

كمرنگ تر خواهد شد.
اما اين قضيه سوى ديگرى هم 
دارد كه كمتر به آن پرداخته شده 

ــى نمى تواند كتمان  است، كس
ــرايط اقتصادى  ــه در ش كند ك
فعلى، براى يك جوان تحصيل 
ــنا به  كرده و داراى مدرك و آش
ــب به سختى  مهارت، كار مناس
ــود، چه برسد  پيدا و مهيا مى ش
به جوانى كه نه مدرك تحصيلى 
ــى دارد و نه حرفه به درد  خاص
ــه از طريق آن بتواند  بخورى ك
معيشت خود و خانواده اش را 
تامين كند، چه برسد به اين كه 
مهر سابقه حبس نيز بر پيشانى 

اش نشسته باشد.
او مجازات جرمش را كشيده و 
ــته  حالا به كانون جامعه بازگش
ــبى  ــه كار و كس ــت، اما چ اس
ــى خواهد  ــذران زندگ براى گ

داشت جز اين كه قدم بر همان 
ــذارد و اين بار طبق  ــه بگ بيراه
ــش در زندان، حرفه  آموخته هاي
ــرقت هايش را  اى تر از قبل س
انجام دهد؟ قانون گذار چه فكر 
ــده اى براى اين مهم دارد؟  و اي
ــرايط كنونى از  دولت كه در ش
پس حمايت گروه هاى مختلف 
شهروندان اعم از بازنشستگان و 
معلولان و زنان بى سرپرست و 
ــه خوبى برنمى آيد، چگونه  ... ب
ــابقه داران را هم  مى خواهد س
ــر حمايتى خود بگيرد؟  زير چت
ــايد گره كار به دست خيران  ش
ــتفاده از  ــان و اس و نيك انديش
ظرفيت سمن ها و سازمان هاى 

مردم نهاد كمى گشوده شود. 

آن روى ديوار را هم كاهگل كنيد

ــك  ي ــيب  ش در  ــاده روى  پي
ــر براى  ــاده و مؤثـــ روش س
ــكم است  ــوزاندن چربى ش س
ــرعت مـــى تواند  ــه س ــه ب ك
نتايج مثبتـــى را به همـــراه 

داشـــته باشـــد. 
ــنا، جامعه 24  ــزارش ايس به گ
ــى از  ــاده روى يك ــت: پي نوش

ــاده ترين و در دسترس ترين  س
ــت  روش هاى فعاليت بدنى اس
ــه  ــت كم گرفت ــب دس ــه اغل ك
ــه يكى از  ــود. اما به گفت مى ش
ــته تناسب اندام،  مربيان برجس
ــى مى تواند  ــن حركت ابتداي اي
ــى مؤثر براى سوزاندن  به روش
چربى شكمى تبديل شود؛ تنها 

كافى ست به شكل درست انجام 
شود.

ــناس  كارش ــس،  ويلي ــا  جن
ــب اندام و سلامت، مربى  تناس
ــلبريتى هايى همچون كاميلا  س
ــه تازگى  ــت ب ــو و لالا كن كبي
ــاره قدرت  ــه اى درب در مصاحب
ــوزى  چربى س در  ــاده روى  پي
ــرده و روتينى 20  ــت ك صحب
ــه داده كه مى تواند  دقيقه اى ارائ
به سرعت نتايج محسوسى را به 

همراه داشته باشد.
 شيب، كليد چربى سوزى 

در پياده روى
ــه ويليس، «واقعيت اين  به گفت
است كه پياده روى مى تواند به 
ــكمى كمك  ــش چربى ش كاه
ــى كه بدن  ــا تنها زمان كند، ام
ــيد. بهترين  ــه چالش بكش را ب

ــن كار؟ پياده روى  راه براى اي
ــيب دار.» او تأكيد  در مسير ش
ــيب به  ــه افزودن ش مى كند ك
مسير پياده روى—چه بر روى 
تردميل و چـــه در فضاى باز 
انتخاب مسيرهاى سربالايى  با 
ــزان  ــد مي ــا پله دار—مى توان ي
ــلات پايين تنه و  ــت عض فعالي
ــدت افزايش  مركز بدن را به ش

دهد.
 ويليس افزود: «افزايش شيب 
باعث مى شود عضلات باسن، 
ــتر از  ــكم و پاها خيلى بيش ش
ــاف  ــطح ص ــاده روى در س پي
درگير شوند. اين يعنى كالرى 
بيشترى مى سوزانيد. همچنين، 
ضربان قلبتان در سطح بالاترى 
باقى مى ماند و بدن وارد حالتى 
شبيه تمرينات اينتروال كم فشار 

ــت،  ــود كه تأثيرگذار اس مى ش
ــل وارد  ــارى به مفاص اما فش
ــج پژوهش هاى  نمى كند.» نتاي
ــن رويكرد  ــز از اي ــى ني علم
مطالعه اى  ــد.  مى كن ــت  حماي
ــان داد كه  ــال 2013 نش در س
پياده روى بر روى شيب 2 تا 7 
درصدى مى تواند ضربان قلب 
ــتر از  را حدود 10 درصد بيش
دويدن در سطح صاف افزايش 
ــى  ــد. اين تفاوت، اثربخش ده
بيشتر اين روش را در افزايش 
ــت  نهاي در  و  ــوزى  كالرى س
ــدن به خوبى  ــش چربى ب كاه

توضيح مى دهد.
 روتيـن پيشـنهادى 20 

دقيقه اى
ويليس روتين ساده اى را براى 
ــتفاده روزانه يا چند بار در  اس

هفتــه پيشــنهاد مـــى دهد:
ــرعت  2 دقيقه گرم كردن: با س
ــط و در شيب كم شروع  متوس
ــه بتوانيد  ــه اى ك ــد؛ به گون كني

به راحتى صحبت كنيد.
ــيب:  17 دقيقه پياده روى در ش
شيب تردميل يا مسير را افزايش 
دهيد و سرعت را تا حدى بالا 
ــس كم بياوريد، اما  ببريد كه نف
همچنان بتوانيد جملاتى كوتاه 

بگوييد.
ــرد كردن: در پايان،  1 دقيقه س
ــطح  ــر يا س ــيب پايين ت ــا ش ب
ــــرعت را كاهش  ــاف، س ص
دهيد و بدن را به حالت عادى 

بازگردانيد.
 كليـد موفقيـت: تداوم و 

چالش
ــد مى كند كه مانند  ويليس تأكي
ــر،  ــى ديگ ــه ورزش ــر برنام ه
ــل در  ــن عام ــداوم» مهم تري «ت

ــت. او مى گويد:  نتيجه گيرى اس
ــت كم نگيريد؛  ــيب را دس «ش
ــت شماست.  اين بهترين دوس
عضلات مركزى بدنتان قدردان 
ــد بود.» وى  اين چالش خواهن
در پايان پيشنهاد مى دهد اگر به 
دنبال نسخه سخت ترى هستيد، 
ــبك براى  ــتى س ــك كوله پش ي
ــتر همراه  ــاد مقاومت بيش ايج

داشته باشيد.
 براى كسانى كه وقت رفتن به 
باشگاه را ندارند يا علاقه اى به 
ــنگين ندارند، اين  تمرينات س
ــاده و مؤثر مى تواند  روتين س
ــروع  ــه اى عالى براى ش گزين
ــب اندام  يا تكميل برنامه تناس
ــد. فقط به ياد داشته باشيد  باش
ــت در كاهش چربى  كه موفقي
ــداوم و به  ــكمى با تعهد، ت ش
چالش كشيدن بدن در هر گام 

حاصل مى شود.

با اين روتيــن در 20 دقيقــه  از شر چربــى شــكم خلاص شويد!


